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OM SRI SAI RAM
Wstep

Witajcie w Prasanthi Nilayam, miejscu urodzin Bhagawana Sri Sathya Sai Baby!
Niniejszy przewodnik opracowany zostal po to, aby dostarczy¢ Wam mozliwie
wyczerpujacych informacji dotyczacych pobytu w aszramie Sri Sathya Sai Baby. Zywimy
nadziejg, ze ulatwi Wam on poczyni¢ odpowiednie przygotowania tak w sferze duchowej jak
1 materialnej, ktore w obecno$ci Bhagawana pozwola Wam przezy¢ wspaniate chwile 1
sprawia, ze pobyt w Prasanthi Nilayam stanie si¢ bardziej Swiadomy i wartosciowy.

Mimo ze krotki, przewodnik ten uwzglednia najistotniejsze informacje zaprezentowane
w sposob dostepny i tatwy. Kiedy wymagane byto glebsze uzasadnienie, przytoczone zostaty
stowa Bhagawana Baby.

Zapraszamy do skorzystania z naszego przewodnika, a jesli zaistnieje potrzeba
poszerzenia wiadomos$ci, prosimy zwroci¢ si¢ do Biura Rejestracyjnego o dodatkowe
informacje.

Przewodnik po Prasanthi Nilayam dedykujemy i1 ofiarujemy lotosowym stopom
naszego Pana Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.

Konwenor Sri Sathya Sai Books and Publications Trust,
Prasanthi Nilayam

KROTKI ZYCIORYS
BHAGAWANA SRI SATHYA SAI BABY

Zycie Bhagawana Baby, ktéry urodzil sie 23 listopada 1926 r., jest konsekwentnym
przejawem Jego boskosci. Juz samym Jego urodzinom towarzyszyly tajemnicze zjawiska:
instrumenty muzyczne w Jego domu zaczynaty same graé, a pod Jego dziecinnym 16zeczkiem
znaleziono zwini¢ta kobrg. Juz jako maty szkrab identyfikowal si¢ ze wszystkimi Zyjacymi
istotami, miat odraz¢ do zabijania ptakow i1 zwierzat na pozywienie; odmawial jedzenia
migsa. Juz w wieku 4 lat byl wrazliwy na ludzkie cierpienia i okazywal bezgraniczne
wspotczucie bedac szczodrym w obdarowywaniu jatmuzna. W wieku 8 lat organizowal grupy
swoich rowiesnikéw, z ktérymi wyspiewywat chwate Pana i uczyt ich bhadzanéw, a jako ze
przejawiat talent poetycki, sam je uktadal i komponowat.

Juz we wczesnym wieku godna uwagi byla Jego cudowna moc, ktéra objawiata sig
jako rozdawanie ,,prasad”- stodyczy z pustej torby, przepowiadanie majacych nastapi¢
wydarzen, materializowanie przedmiotow znikad itp. Krewni jego w obawie, ze te
nadzwyczajne moce sa nastgpstwem opanowania jego ciala przez jakie$ zte duchy, probowali
réznych egzorcyzmoéw, w tym nawet tortur ciala, aby go od nich uwolni¢. On jednak znosit to
wszystko ze spokojem. Podczas tych prob oswiadczyl w koncu, ze jest inkarnacja Sai Baby z
Sirdi. W Puttaparthi, ktére lezy na potudniu Indii nie styszano o kim$ takim jak Sai Baba z
Sirdi, miejscowosci polozonej na pétnocnym wschodzie Indii i oddalonej o blisko 1000 km.

W wieku 14 lat , 20 pazdziernika 1940 r. o§wiadczyl, Zze juz nie nalezy do swej
rodziny, ze odrzucit maj¢ (iluzje) 1 musi odej$¢ do swych wielbicieli, ktorzy Go wzywaja, aby
rozpoczaé boska misjg. Wkrotce potem liczba gromadzacych si¢ wokot Niego wielbicieli
ciagle wzrastata. Potem nastapila seria cudow, ktore czynit dla zadowolenia i pomys$Inosci
swych wielbicieli. Zrywal roézne owoce z drzewa tamaryndowego (odtad zwanego
‘Kalpawriksza’) rosnacego w poblizu rzeki Czitrawathi, pomagat swym wielbicielom w rézny
sposob swoja wszechobecnoscia, uzdrawiat ich z nieuleczalnych chorob oraz materializowat
dla nich rézne przedmioty jako wyraz swej taski. Cuda tego rodzaju zdarzaja si¢ do dzi§ nie
tylko w Indiach, ale takze w innych czg$ciach $wiata, wszedzie tam, gdzie ludzie szukajacy
Boga, znajduja w Nim spetnienie swych poszukiwan.

W ciagu ostatnich lat Bhagawan Baba kladzie nacisk przede wszystkim na
wyksztalcenie, bowiem jak twierdzi, wychowanie przysztych pokolen ma stuzy¢ wypekieniu
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jego misji. Jego projekty odnosnie do bezptatnej opieki zdrowotnej 1 darmowych lekow w
celu przyniesienia ulgi cierpiacym oraz rozwoj rolnictwa dla poprawienia warunkoéw zycia
biedniejszych warstw ludnosci wiejskiej zostaty juz zrealizowane.

Zgodnie z boska wola Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, czysta i zdatna do picia woda
zostala doprowadzona rurociagiem o dtugosci 2 250 km do 732 wiosek w regionie Anantapur,
gaszac pragnienie tysigcy ludzi. Przedsigwzigcie to z setkami wiez cisnien i zbiornikow
kosztowato 200 milionéow rupii. Ogromne to przedsi¢gwzigcie, nie majace poroOwnania w
historii ludzkosci, zostalo zaprojektowane i zrealizowane w ciagu niespetna jednego roku. To
monumentalne dzieto jest przyktadem nieograniczonej dobroczynnosci Bhagawana Sri Sathya
Sai Baby dla polepszenia warunkoéw zycia ludnosci zamieszkatej w odlegtych wioskach.

MISJA BHAGAWANA BABY

Bhagawan Baba nie zamierza wprowadza¢ nowego kultu religijnego.

Gtownym celem Jego misji jest:

e pomoc cztowiekowi (I) w uswiadomieniu sobie przebywajacej w nim boskosci, by mogt
zmierza¢ do osiagnigcia ostatecznego celu jakim jest potaczenie z Bogiem, (II)
wprowadzi¢ do codziennego zycia mitos¢ Boga i doskonalenie si¢; 1 w wyniku tego (III)
wypehia¢ zycie rados$cia, harmonia, pigknem, wdzigkiem, ludzka doskonatoscia i
trwalym szczgsciem,

e przekonaé, ze wszystkie relacje migdzy ludzmi oparte sa na zasadach pigciu wartosci
ludzkich: satja (prawda), dharma (wltasciwe postgpowanie), prema (mitos¢), santi (pokoj) 1
ahimsa (niekrzywdzenie),

e skloni¢ wielbicieli wyznajacych rozne religie, aby stali si¢ bardziej gorliwymi w swej
wierze 1 wprowadzali w zycie zasady swych religii przez zrozumienie jej wlasciwego
ducha.

Gtownymi srodkami do osiagnigcia tego celu zalecanymi przez Bhagawana Babg sa :

e przestrzeganie czterech zasad, a mianowicie ze:
1. jest tylko JEDNA RELIGIA, religia mito$ci
2. jest tylko JEDNA KASTA, kasta ludzkos$ci
3. jest tylko JEDEN JEZYK, jezyk serca
4. jest tylko JEDEN BOG, ktory jest wszechobecny

e ciagle pamigtanie o Bogu i postrzeganie wszystkich istot jako przejawienie boskosci o
roznych formach 1 ksztattach,

e podkreslanie podstawowej jednosci wszystkich religii 1 umocnienie zrozumienia, ze
wszystkie religie oparte sa na mitosci,

e postrzeganie kazdej pracy jako stuzby poswigconej Bogu,

e przyjecia wobec wszystkich zyciowych probleméw postawy wspolczucia, pomocy,
tolerancji i zrozumienia, jako wyptywajacych z boskiej mitosci,

e opieranie wszelkiej dziatalno$ci na boskiej mitosci, wystrzeganiu si¢ grzechu i wytrwate
przestrzeganie moralnosci

e angazowanie si¢ w rozw0j duchowy oraz w dziatalno§¢ wychowawcza i stuzbg zar6wno
indywidualna jak 1 zbiorowa w sposdb organizowany, bez oczekiwania na materialne
wynagrodzenie, lub glosno wyrazona pochwalg, lecz jedynie jako $rodek, dzigki ktoremu
mozna zyskac boska taske 1 mitos¢ Boga.



ROZKLAD DNIA W ASZRAMIE

5.20 Omkar Mandir
Suprabhatam Mandir
Weda Parajan z Mandiru do Swiatyni Ganeszy
1 dookota Mandiru
Nagarsankirtan ze Swiatyni Ganeszy dookota
Mandiru, do Swiatyni Ganeszy
6.40 Darszan Sai Kulwant Hall
(plac darszanowy)

8.00 informacja orientacyjna salka wyktadowa we wsch. czgsci
dla wielbicieli z zagranicy Prasanthi naprzeciw Sai
(nowoprzybytych) Kulwant Hall

9.00 rano Bhadzany i arati Mandir, Sai Kulwant Hall

(plac darszanowy)

10.00 wyktady na tematy sala E.H.V. (WWL) (okragly budynek)
duchowe

15.00 Darszan Mandir, Sai Kulwant Hall

17.30 Badzany 1 arati Mandir 1 Sai Kulwant Hall

18.00 Medytacja Mandir i Sai Kulwant Hall

21.00 gaszenie $wiatel, cisza nocna

(rozktad dnia moze ulec zmianie)

Omkar - $piewanie 21 razy $wigtej sylaby ,,OM” symbolizujacej 10
zmyslow, 5 podstawowych zywiotdéw, 5 ciat subtelnych wszelkiego
stworzenia 1 umyst
Suprabhatam - oddawanie czci Bogu o $wicie
Weda Parajam - $§piewanie tekstow z Wed podczas chodzenia wokot Mandiru
Nagarsankirtan - $piewanie naboznych piesni przez osobne grupy kobiet i mgzczyzn
podczas procesji wokét Mandiru

BIURO REJESTRACYJNE DLA WIELBICIELI ZAGRANICZNYCH

Biuro Rejestracyjne znajduje si¢ ponizej hali widowiskowej Purnaczandra,
naprzeciw stotdéwki hinduskiej od strony bramy gtéwnej (Gopuram). Do tego biura mozna si¢
zglasza¢ ze wszystkimi sprawami dotyczacymi aszramu. Przyjezdni proszeni sa o zgloszenie
si¢ w tym biurze w celu dokonania rejestracji. Biuro jest otwarte od 6.00 rano do 21.00.

BIURO ZAKWATEROWAN

Biuro Zakwaterowan sasiaduje z Biurem Rejestracyjnym 1 jest oddzielne dla wielbicieli
hinduskich i zagranicznych. Posiada kilka dziatéw, m.in. dziat zakwaterowan, przedtuzania
pobytu itp. Wszystkich optat dokonuje si¢ w gotowce (w rupiach) do godziny 12.00 w
potudnie i nalezy dysponowa¢ odliczona kwota. Przed wyjazdem z aszramu nalezy zamkna¢
pokoéj na klucz, a kwit wraz z kluczem odda¢ w biurze. Biuro jest czynne od 6.00 do 21.00.
Aszram zastrzega sobie wszelkie prawa zwiazane z zakwaterowaniem.

Gdy Bhagawan jest nieobecny w aszramie, zakwaterowan nie dokonuje si¢. Nie dokonuje si¢
takze zadnych wczeéniejszych rezerwacji. Honorowi ofiarodawcy przed przybyciem do
aszramu moga zawiadomi¢ biuro o swoim przybyciu listownie lub faxem nr 08555-87390.
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ZAKWATEROWANIE DLA WIELBICIELI Z INDII

Natychmiast po przybyciu do aszramu wielbiciele hinduscy proszeni sa o zgloszenie sig¢
w swoim biurze, aby otrzyma¢ zakwaterowanie badz to w pokojach, badz w tzw. salach
noclegowych, w zaleznos$ci od tego, czym biuro w danej chwili dysponuje. Nie przydziela si¢
oddzielnych pokoi osobom samotnym. Po zaptaceniu nalezy uda¢ si¢ do wskazanego na
kwicie pokoju i nalezycie dba¢ o niego w czasie pobytu w aszramie. Podczas okazjonalnych
uroczysto$ci sa zazwyczaj dostepne tylko miejsca w salach noclegowych, jednak po
zakonczeniu uroczystosci istnieje mozliwo$¢ przeniesienia si¢ do pokoju. Mozna korzystaé z
uslug tragarzy, a taryfy tych uslug sa wyszczegolnione na tablicy znajdujacej si¢ na
zewngtrznej $cianie biura. W przypadku kiedy do pokoju jest tylko jeden klucz, mozna naby¢
wiasna ktodke z wieloma kluczami. Jesli zdarzy sig, ze klucz zginie, nalezy o tym zgtosi¢ w
biurze. W pokoju nalezy utrzymywacé czysto$¢ i porzadek, gasi¢ w odpowiednim czasie
swiatto, zakreca¢ kurki, zamyka¢ okna 1 drzwi. Przed wyjazdem z aszramu, po zamknigciu
drzwi na klucz, nalezy odda¢ zotty kwit wraz z kluczem w biurze. W razie potrzeby mozesz
zwroci¢ si¢ o porade 1 potrzebna informacje do wolontariusza (sewaka) z organizacji Sewa
Dal, ktory pelni dyzur przy drzwiach bloku, w ktéorym mieszkasz. Nalezy z nim
wspotpracowaé, gdyz dokonuje on wpisu o zakwaterowaniu do rejestru mieszkancow.
Gotowanie w pokojach nie jest dozwolone, jesli nie ma oddzielnej kuchni. Pomieszczenia
pozostawione nie zamknigte na klucz, pozostaja otwarte na wtasna odpowiedzialno$¢ osob z
nich korzystajacych.

ZAKWATEROWANIE DLA WIELBICIELI ZAGRANICZNYCH

Wielbiciele zagraniczni, ktorzy przybyli do aszramu, musza w pierwszej kolejnosci udaé
si¢ do biura Public Relations Office, do dziatu przedtuzania pobytu. Tutaj odbywa si¢
rejestracja paszportow, bowiem istnieja tu dogodne warunki do zaparkowania wigkszej ilo$ci
pojazdéw 1 wyladowania bagazu. Rejestracja paszportu jest natozonym przez rzad
obowiazkiem, podlegajacym karze w przypadku jego niedopelnienia, w celu sprawdzenia
wizy, daty wjazdu do Indii, wieku, stanu cywilnego oraz wpiséw wczesniejszych wizyt.
Najpdzniej do dnia nastgpnego nalezy ztozy¢ fotografi¢ (zwolnione sa osoby ponizej lat
osiemnastu) w takich rozmiarach jak do paszportu. Mtodzi mgzczyzni i kobiety ponizej 25
roku zycia nie moga przebywaé w aszramie sami, chyba ze przybyli z grupa, lub z rodzina.
Moga natomiast chodzi¢ na darszan i uczestniczy¢ w bhadzanach, korzysta¢ ze stolowek,
sklepéw itp. Wielbiciele mieszkajacy poza aszramem nie moga przylacza¢ si¢ do grup
wielbicieli mieszkajacych w aszramie.

Po zarejestrowaniu, nalezy uda¢ si¢ do Biura Zakwaterowan dla wielbicieli
zagranicznych, aby otrzymac¢ przydziat pokoju 1 wprowadzi¢ si¢. W przypadku, kiedy nie ma
oddzielnej kuchni, gotowanie jest zabronione. Nie wszystkie pokoje sa wyposazone w 16zka i
materace. Zatem samemu trzeba kupi¢ lub wypozyczy¢ 16zko i materac poza aszramem.

BIURO CENTRALNE

Biuro Centralne Organizacji Sri Sathya Sai Sewa Dal miesci si¢ w budynku E.H.V. (przy
kompleksie handlowym po drugiej stronie ulicy). Stuzy koordynowaniu dziatalnosci
organizacji Sewa w Indiach z organizacjami krajow zamorskich oraz koordynowaniu prac
przewodniczacego generalnego z przewodniczacymi panstw zamorskich 1 wszystkimi
przewodniczacymi organizacji indyjskich. Organizacje krajow zamorskich dziela si¢ na 15
regiondéw, kazdy region obejmuje jedno lub kilka panstw z gtdownym koordynatorem na czele
1 z rada gléwna lub komitetem koordynacyjnym, w kazdym kraju, ktéry stuzy nadzorowaniu i
koordynowaniu dzialalnosci osrodkéw lub grup w danym kraju. W Indiach organizacja w
kazdym stanie kieruje prezydent stanu. Organizacja Sai w poszczegoOlnych krajach rozwija
dziatalno$¢ zwiazana z duchowym rozwojem poprzez organizowanie sesji bhadzanowych,
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wykladow, seminariow itp., dzialalno$¢ wychowawcza i stuzebna, ktérej podstawa jest
uduchowienie.

Obecnie wielbiciele Sai Baby znajduja w 155 krajach, w ktorych istnieje okoto 1900
osrodkow 1 grup. W Indiach, w kilku stanach, istnieje okoto 6000 Sai Samithi i grup.
Dodatkowe informacje na ten temat mozesz uzyska¢ w biurze od godz. 10.00 do 12.00.

BIURO CENTRALNE TRUSTU

Wptat na rzecz Sri Sathya Sai Trust lub Instytutu Medycznego mozna dokonywaé w
Oddziale Panstwowego Banku Indii majacego swa siedzib¢ w aszramie w kompleksie
handlowym. Przed udaniem si¢ do Banku nalezy zaopatrzy¢ si¢ w Biurze Centralnym Trustu
w odpowiedni formularz i wypetié go. Zadna agencja ani osoba prywatna, zaréwno w
aszramie jak 1 poza aszramem, nie sa upowaznione do posredniczenia w pobieraniu
jakichkolwiek optat na ten cel.

BIURO SLUZBY BEZPIECZENSTWA

Biuro to miesci si¢ we wschodniej, krancowej czgsci stoldwki hinduskiej, niedaleko
Bramy Gopuram. Jest czynne cata dobe. W nagtych wypadkach wielbiciele moga zwracac si¢
do tego biura o pomoc, bowiem tutaj znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy oraz nosze.
Przed wyjazdem z Prasanthi Nilayam wielbiciele moga otrzymac¢ w tym biurze jako prasadam
male opakowania z wibhuti ($wigty popiot) pobtogostawiony przez Bhagawana Babe.
Zwracamy si¢ z prosba do wielbicieli Swamiego o wspotpracg z wolontariuszami petniacymi
stuzb¢ w utrzymywaniu dyscypliny i spokojnej atmosfery w aszramie. Prawo wstgpu do
aszramu jest zastrzezone.

WYDAWNICTWO SRI SATHYA SAI BOOKS
AND PUBLICATIONS TRUST

Biuro Wydawnictwa znajduje si¢ obok ksiggarni i zajmuje si¢ sprzedaza ksiazek w
jezyku angielskim i r6znych jezykach indyjskich. Ksiazki w jezykach obcych sa przyjmowane
réwniez jako dary z przeznaczeniem na sprzedaz pod nastgpujacymi warunkami :

Rekopisy lub ksiazki o Bhagawanie moga by¢ przyjete 1 zaprezentowane w catosci lub
z malymi zmianami wzglednie poprawkami dokonanymi za zgoda autora i z zachowaniem
przez wydawnictwo praw autorskich. Ksiazki podarowane zaréwno przez wielbicieli z krajow
zamorskich jak i indyjskich zostana poddane dokladnemu zbadaniu przez wydawnictwo,
zanim zostana zaakceptowane jako dary. Ksiazki od wielbicieli indyjskich, zgodnie z
przyjetym schematem co do postgpowania z przesytkami, bgda przyjmowane wytacznie po
zatwierdzeniu. Ostateczna decyzja w tych sprawach nalezy do Komitetu powotanego przez
wydawnictwo.

»SANATHANA SARATHI”

Miesigcznik ,,Sanathana Sarathi” wydawany w aszramie (w jgzyku angielskim i
telugu) mozna naby¢ w biurze obok ksiggarni. Przedptat na edycje krajowa mozna dokona¢ w
gotowce na parterze, a na edycje zachodnie w biurze wydawnictwa na I pigtrze. Przedptat
mozna dokona¢ takze przekazem pienieznym lub czekiem bankowym wystawionym na ,,The
Convenor, Sri Sathya Sai Books and Publications Trust, Prasanthi Nilayam”.



KSIEGARNIA

Ksiazki o Bhagawanie Babie napisane przez indyjskich i zagranicznych wielbicieli
oraz ksiazki zawierajace jego pisma i mowy sa dostgpne w ksiggarni, ktdra miesci sig¢ obok
Biura Zakwaterowan. Jest czynna od 8.30 do 11.30 1 od 15.30 do 17.00. Ksiazki napisane w
oryginale i przettumaczone na inne jezyki indyjskie i zagraniczne sa wytozone w oknie
wystawowym ksiggarni. Zamowienia na wigksza ilo$¢ ksiazek mozna ztozy¢ w Biurze
Wydawnictwa, ktére miesci si¢ na I pigtrze ksiggarni.

KOMPLEKS HANDLOWY

Kompleks handlowy, usytuowany za Round Building-1 (Budynek Okragly 1) posiada
nastepujace dzialy sprzedazy: piekarnig, chlodne napoje, lody, owoce i warzywa, artykuly
spozywcze, mat. piSmienne i art. fotograficzne, tkaniny i odziez, kasety itp. Sklepy sa otwarte
od godz. 9.00 do 11.30 i od 18.00 do 19.00 (I pigtro rano dla kobiet, a wieczorem dla
mezczyzn). Prosimy unika¢ robienia zakupow poza aszramem z wyjatkiem tych artykutéw,
ktorych nie ma lub czasem brakuje w aszramie jak owoce i jarzyny.

BIURO NAPRAW I KONSERWACIJI

Wszelkie usterki lub awarie wodno-kanalizacyjne, elektryczne i tym podobne nalezy
zghasza¢ w Biurze Napraw i Konserwacji, ktore miesci si¢ w pokoju narzedzi w poludniowym
krancu West Block 3 (Blok zachodni 3). Jest czynne od 7.00 do 13.00 i od 14.00 do 20.00.

STOLOWKA

Pozywienie ofiarowane Bogu jest wolne od szkodliwych wibracji,
ktore raniq cztowieka w sposob niezauwazalny (subtelny).
Skoro wiec pozywienie ma subtelny wpltyw na uczucia i mysli
czlowieka, musicie by¢ zawsze czujni.

BABA

Wielbiciele powinni korzysta¢ z positkéw podawanych w stotéwkach aszramowych,
gdyz sa one uswigcone i w pelni wegetarianskie, tak pod wzgledem higienicznym jak i
smakowym, czyli pozbawione sa takich sktadnikow, ktéore moglyby wzbudzaé niepozadane
impulsy. Wolontariusze z organizacji Sewa Dal, ktorzy uczestnicza w przygotowywaniu i
podawaniu positkow nie kieruja si¢ niskimi pobudkami zmystowymi, czy chciwoscia, ale
wzniostymi duchowymi uczuciami mito$ci 1 chgcia stuzenia innym. Pozywienia nie wolno
marnowa¢, bowiem pozywienie jest boskie. Mezczyzni 1 kobiety spozywaja positki
oddzielnie. Stolowki sa czynne w porze $niadaniowej od 6.30 do 8.30 rano, w porze lunchu
od 10.30 do 13.00, w porze podwieczorku od 15.00 do 16.30 i w porze obiadowej od 18.30 do
21.00. Pozywienie dostarczane do stoldwek jest codziennie btogostawione przez Bhagawana
Babe.

STOLOWKA HINDUSKA

Sniadanie, obiad i kolacja po hindusku sa serwowane w stoléwce hinduskiej za
kupony, ktére mozna kupi¢ w kiosku usytuowanym za budynkiem West Prasanthi 2.
Stotowka hinduska miesci si¢ naprzeciw biur aszramowych. Druga stolowka, tzw.
pendzabska, miesci si¢ za Round Building 3 (Budynek Okragly 3). Wielbiciele zagraniczni,
ktérym nie odpowiadaja zbyt ostre przyprawy lub nie radza sobie z jedzeniem bez sztuccodw,
moga korzysta¢ ze stotéwki zachodnie;.



STOLOWKA ZACHODNIA

Stotowka zachodnia usytuowana pomigdzy Round Buildings 2 i 3 (Budynek Okragty
2 1 3), wydaje positki przygotowane na sposob zachodni. Za positki ptaci si¢ w stotowce
gotowka (w rupiach). W jadlospisie uwzglednia si¢ m.in. potrawy takie jak: zupy, makaron,
ryz, ziemniaki, jarzyny, satatki, kanapki oraz desery.

DARSZAN

Po przyj$ciu do Mandiru, zaczekaj na znak wolontariusza z Sewa Dal pozwalajacy
zaja¢ ci miejsce w kolejce na losowanie numerkéw dla poszczegdlnych rzedéw. Nie
rozpychaj si¢. Podczas oczekiwania w kolejce na znak powstania, staraj si¢ zachowac ciszg.
Wykorzystaj ten czas pozytecznie na czytanie literatury o rozwoju duchowym lub na
namasmarang (ciagle powtarzanie imienia Pana). Nie rozgladaj si¢ dookota i nie interesuj si¢
tym, co robia inni. Zachowaj spoko6j umystu. Po wejsciu na plac darszanowy, siadZ spokojnie
w wygodne] pozycji, ale zawsze miej na wzgledzie tych, co siedza obok ciebie. Jest to
wspaniata okazja do zdobywania umiejgtnosci kontrolowania umystu i wyrabiania postawy
medytacyjnej. Mezczyzni i kobiety siedza oddzielnie w Sai Kulwant Hall podczas darszanu i
$piewania bhadzanow.

Nigdy, ale to nigdy nie lekcewaz mocy darszanu i nie marnotraw
otrzymanej wtedy energii.
BABA

Energia darszanu w sposob subtelny przemienia jednostke ludzka. Bhagawan podczas
darszanu przyjmuje od swych wielbicieli listy z prosbami, wyrazami podzigkowania lub
mitosci. Bhagawan Baba przeglada wszystkie listy i odpowiada nie na piSmie, ale na swdj
wlasny sposob. Czasem stucha niektérych wielbicieli lub rozmawia z nimi, udziela im
blogostawienstwa, blogostawi artykuty i ksiazki oraz materializuje wibhuti. Jesli wyciagasz
do niego reke, to tylko prawa.

Nie chwytaj mnie za stopy, nie dotykaj ich, chyba, Ze otrzymasz
na to mojq zgode. Kiedy pozwalam komus dotykac¢ swych stop, wowczas
emanuje energiq dobroczynnq tylko dla danej osoby, lecz nie przynoszqcej
pozytku nikomu innemu.
BABA

Jesli nie mogtle$ odda¢ listu po wielu probach, zawsze mozesz wysta¢ go poczta. On
zawsze wie, kto przybyt do aszramu, gdzie kto siedzi i jaka byta tres¢ listu.

Zanim wstaniesz 1 opuscisz plac darszanowy upewnij si¢, czy Bhagawan zakonczyt
udzielanie darszanu i1 opuscit plac. Mozesz zorientowac si¢ po muzyce, ktora milknie w
momencie zakonczenia darszanu, a rozbrzmiewa spokojnym rytmem od momentu jego
rozpoczecia 1 w czasie, gdy trwa.

Znajdz zawsze po moim darszanie zaciszny kqt, gdzie w ciszy i spokoju
mozesz otrzymac spetnienie mojego blogostawienstwa. Kiedy przechodze
obok ciebie obdarowuje cie mojq energiq. Jesli zaraz po darszanie zaczniesz
z kims rozmowe, to cenna energia rozproszy sie i niewykorzystana powroci do mnie.
Baqdz pewien, zZe kiedy moje oko spoglada na ciebie, regeneruje cie i przemienia.
Zmieniasz si¢ z dnia na dzien. Nie jestes w stanie docenic tego co dokonuje si¢ dzieki
darszanowi. Moj spacer obok was jest czyms, o czym marzq bogowie
najwyzszego nieba i oto tutaj codziennie doznajesz tej taski. Bqdz wdzieczny.
BABA



AUDIENCJA (INTERVIEW)

Kazdy marzy o tym, aby mie¢ mozliwo$¢ osobistej rozmowy z Bhagawanem, aby
zosta¢ wybranym przez niego 1 zaproszonym do pokoju, sia$¢ blisko niego i1 rozmawia¢ na
tematy duchowe Ilub rozwaza¢ problemy ziemskiego zycia, otrzymaé jego radg i
btogostawienstwo. Zazwyczaj wiemy, ze zaprasza nas do swojego pokoju, kiedy przechodzac
patrzy na nas 1 mowi ,,go” (idz). Jesli jeste$ z grupa, moze iS¢ cata grupa, jesli jeste$ z rodzing
cztonkowie rodziny moga do ciebie dotaczy¢. Nalezy wowczas i1$¢ na werandg szybko, ale ze
spokojem i czeka¢ az zostanie si¢ zaproszonym do $rodka. W pokoju, w ktérym odbywa sig
spotkanie, mgzczyzni i kobiety siedza oddzielnie. Niektore osoby lub male grupy sa czasem
proszone do mniejszego pokoju, pozostali czekaja w gtownym. Aby wynie$¢ jak najwigksza
korzy$¢ ze spotkania, koncentruj si¢ na sprawach duchowych. Interview jest udzielane
wylacznie z boskiej woli Bhagawana Baby i jako odpowiedz na nasze modlitwy. Zadna
agencja w aszramie lub poza aszramem nie moze zaaranzowac spotkanie z Sai Baba.

Laska Swamiego jest obfita. Ubolewasz, Ze Swami nie rozmawiat z tobq.
Swami nie marnuje ani chwili. Rano i wieczorem udziela interview. Jednak
z powodu narastajqcego ttumu nie jest mozliwe aby spotkat sie z kazdym.
Nawiqz z Nim relacje serce-serce. Kiedys nadejdzie czas, ze
porozmawiam z tobq. Mysl o Bogu z mitosciq.

BABA

SZPITAL

Do Szpitala Ogélnego Sri Sathya Sai, potozonego poza aszramem, mozna tatwo dotrzeé
idac w kierunku poludniowym od wejscia przy swiatyni Ganeszy. Oddziat pomocy w naglych
wypadkach jest czynny przez cata dobg. Oddziat dla pacjentow spoza aszramu jest czynny od
godziny 8.00 do 11.00 i od 15.00 do 16.45. Szpital posiada w salach okreslong ilo$¢ tozek
przeznaczonych dla bardzo chorych pacjentow. Posiada takze Oddzial Polozniczy i
Stomatologiczny.

Powazne przypadki kardiologiczne, urologiczne, nefrologiczne i okulistyczne kierowane
sa do szpitala specjalistycznego Sri Sathya Sai oddalonego o 7 km od aszramu.

Zachowaj ostroznos$¢ wobec oszustow, szarlatandw i fatszerzy z zewnatrz, podajacych si¢
za praktykéw hinduskiej terapii. Niektore osoby, szczegodlnie zza granicy podaja si¢ za
znawcow terapii holistycznych lub uzdrawiaczy obdarzonych specjalna moca lecznicza
otrzymang od Bhagawana Baby. Jednakze Bhagawan w swoich dyskursach wielokrotnie
stawiat sprawe jasno, ze nigdy nikogo nie upowazniat do tego rodzaju praktyk. Ta dziatalno$¢
jest $cisle zabroniona.

INFORMACJA DLA PRZYJEZDNYCH

Codziennie o godzinie 8.00 rano w sali wykladowej, znajdujacej si¢ na parterze budynku
East Prasanthi, dla dobra wielbicieli przybytych z krajow zamorskich, odbywa si¢ godzinny
wyklad informacyjny. Oczekuje si¢ od wszystkich zagranicznych wielbicieli, aby nastgpnego
dnia po przyjezdzie do aszramu przybyli na wyktad, niezaleznie od tego, czy jest to ich
pierwsza wizyta, czy ktoras z kolei. Celem wykladu jest zaznajomienie nowoprzybytych z
gléwnymi zasadami zachowywania si¢ w aszramie. Przekonasz sig, ze wyklad jest
pozyteczny, poniewaz zawsze mozesz dowiedziec si¢ lub nauczy¢ czego$ nowego. Mimo, ze
wigkszos¢ zagadnien zostala uwzgledniona w tym przewodniku, mozesz mie¢ jakie$
watpliwosci do wyjasnienia.
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WYKLADY NA TEMATY DUCHOWE

Prawie codziennie od godziny 10.00 do 11.00 rano w budynku E.H.V. (WWL), ktéry
znajduje si¢ obok kompleksu handlowego, mozesz postucha¢ wyktadow na tematy duchowe
wyglaszanych przez znakomitych lektorow.

POCZTA I TELEFON W ASZRAMIE

Poczta aszramowa znajduje si¢ naprzeciw Round Building 5 (Budeynek Okragly 5).
Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia rozmoéw telefonicznych miejscowych, krajowych i
zagranicznych. Jest czynna od 8.00 do 11.30, od 14.30 do 15.00 i od 18.00 do 19.30.
Rozméwnice telefoniczne sa czynne od 5.00 rano do 22.00.

FAX, TELEFON, TELEGRAF

W aszramie nie ma urzadzenia FAX do uzytecznosci publicznej. Jednakze Panstwowe
Systemy FAXu i1 Telegrafu (numer 87662) umozliwiajace nadawanie i odbior informacji
funkcjonuja na stacji autobusowej (poza aszramem). Mozna rowniez skorzysta¢ z telefonow
od godz. 7.00 rano do 21.00. W niedziele i inne $wigta panstwowe od 7.00 do 12.00 i od
16.00 do 21.00.

BANK

Biuro Oddziatu Panstwowego Banku Indii znajduje si¢ w Kompleksie Handlowym za
Round Building 1 (Budynek Okragly 1). Poza rutynowymi operacjami bankowymi mozna tu
dokona¢ wymiany obcej waluty. Bank jest otwarty od poniedziatku do piatku, od godz. 9.00
rano do 13.30, w soboty od 9.00 do 11.30. W niedziele jest nieczynny. Gtowna Siedziba
Panstwowego Banku Indii, gdzie mozna przeprowadzi¢ wszystkie transakcje bankowe, miesci
si¢ na wsi przy ulicy Gopuram. Dokonywanie wymiany obcej waluty przez osoby do tego
nieupowaznione jest przez indyjskie prawo zabronione.

LINIE LOTNICZE

W tygodniu sa dwa loty Indyjskich Linii Lotniczych do Mumbai (Bombaju) i Chennai
(Madrasu), kiedy Bhagawan Baba jest w Prasanthi Nilayam. Dojazd na lotnisko, ktére
oddalone jest od aszramu okoto 6 km i z lotniska do aszramu, jest zapewniony autobusem. W
sprawie rezerwacji miejsc oraz innych szczegdétéw nalezy zwraca¢ si¢ do Biura Lotniczego
mieszczacego si¢ w budynku North Building 2-Al, telefon nr 87444 lub 87484 (lotnisko).

TAKSOWKI

W aszramie nie ma postoju taksowek. Mozna natomiast skorzysta¢ z ustug licznych
taksowkarzy 1 agencji biura podrozy istniejacych poza aszramem. Takséwkarze nie maja
pozwolenia na parkowanie w aszramie. Aby wjecha¢ do aszramu prywatnym samochodem,
trzeba otrzymaé zezwolenie w Biurze Stuzby Bezpieczenstwa. Optata za kurs taksowka z
Puttaparthi do Bangalore w jedna strong wynosi okoto 800 rupii. W obie strony (tam i z
powrotem) okoto 1200 rupii. Oplata za 1 km w kursie dlugodystansowym tam i z powrotem
wynosi 3,5 rupii.

REZERWACJA BILETOW AUTOBUSOWYCH I KOLEJOWYCH

Bilety autobusowe do miejscowosci takich jak najblizsze Dharmavaram oraz innych
miast takich jak Anantapur, Bangalore, Hyderabad i Chennai (Madras) mozna naby¢ w
komputerowym terminalu autobusowym, ktéry znajduje si¢ w budynku obok posterunku
policji. W kasie autobusowej mozna potwierdzi¢ rezerwacj¢ i1 godzing odjazdu. Kasa
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rezerwacji biletow kolejowych miesci si¢ w tym samym budynku, obok kasy autobusowej,
jest takze skomputeryzowana i dokonuje rezerwacji z wyprzedzeniem do wszystkich miast w
Indiach. Najblizsza osiagalna stacja kolejowa to Dharmavaram w odlegtosci okoto 45 km.
Rozktady odjazdow autobuséw i pociagdw z uwzglednieniem godzin, odleglosci, optat itp.
znajduja si¢ obok kas. W aszramie kolejowy rozklad jazdy umieszczony jest obok toalety
damskie;.

WIZY

Urzednik Oddziatu Policji Panstwowej jest w Prasanthi do dyspozycji zainteresowanych
w budynku North 2, A 22 - w kazdy poniedziatek od 10.00 do 16.00. Mozesz skorzysta¢ z
jego rady m.in. w sprawach przedluzenia wizy lub tym podobnych. Aby moc przebywaé w
aszramie, nalezy mie¢ wazna wizg. Jest to obowiazek podlegajacy karze w przypadku jego
niedopelnienia. W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy skontaktowac si¢
z nadinspektorem Policji z Anantapur w Biurze Rejestracyjnym czynnym codziennie od 10.00
do 17.00.

INTERESUJACE MIEJSCA W ASZRAMIE
MANDIR W PRASANTHI NILAYAM

Te materialng swiqtynie z kamienia i murarskiej zaprawy mozna oswietli¢
kilkoma zarowkami, ale prawde mowiqc - kazdy jest zywq swiqtyniq,

w ktorej Pan przebywa w zaciszu serca. Swigtynia ta powinna Swieci¢ bardzo jasno.
Oswietlenie tej kamiennej budowli jest symbolem jasnosci serca,
pokonania ciemnosci ego i niewiedzy, aby Pan mogt zabtysnqé w calej swej Chwale.

BABA

Mandir w Prasanthi: Swiatynia ta polozona w centrum Prasanthi Nilayam zbudowana
zostala w 1949 r. Codziennie o $wicie odbywaja si¢ w niej Omkar i Suprabhatam, a nast¢pnie
$piewanie bhadzan6w oraz inne spotkania o charakterze duchowym.

Swiatynia Ganeszy: Swiatynia ta zbudowana zostala prawie réwnoczesnie z glowna
Swiatynia 1 znajduje si¢ na wprost wejScia do Prasanthi Nilayam. Ganesza jest przywodca
armii Siwy. Oddajemy mu poklon jako bogu Wigneswarze, ktory usuwa wszelkie
przeciwnosci 1 przeszkody.

Swigtynia Subramanjama: Swiatynia ta usytuowana na potudnie od $wiatyni Ganeszy,
zbudowana zostata w 1997 r. Subramanjam jest mtodszym bratem Ganeszy.

Swiatynia Gajatri: Swiatynia ta usytuowana jest naprzeciw bloku, ktéry jest siedziba
organizacji ,,Seva Dal”. Zostata zbudowana przez Bhagawana Babg 9 pazdziernika 1998 r.
Bogini Gajatri o pigciu twarzach jest Matka Wed.

Sai Kulwant Hall: Przylega do Mandiru i moze pomiesci¢ okoto 20 000 oséb. To wtasnie tu
ma miejsce codzienny darszan, a takze wiele innych uroczystosci. Tu takze wyglaszane sa
dyskursy Swamiego.

Sarwa Dharma Stupa: Kolumna ta bgdaca symbolem jednosci wszystkich religii, majaca
15 m wysokosci znajduje si¢ po poludniowej stronie hali widowiskowej Purnaczandra.
Zostata wzniesiona w listopadzie 1975 r. z okazji obchodéw ztotego jubileuszu zstapienia
awatara i obrad Swiatowej Konferencji Organizacji Sri Sathya Sai Seva w Prasanthi Nilayam.
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Hala Widowiskowa Purnaczandra: Zbudowana w 1973 r. posiada bezkolumnowa
konstrukcje o powierzchni okoto 60x40 m, na ktorej z tatwoscia moze pomiesci¢ si¢ okoto
15 000 widzow. Posiada imponujacy wystrdj wnetrza z inspirujacymi malowidtami boskich
postaci awatarow, swigtych i1 prorokow ze wszystkich religii wszystkich czaséw. Niekiedy
wyglaszane sa w niej boskie dyskursy, a zwykle odbywaja si¢ tu widowiska kulturalne,
konferencje oraz ceremonia jadznia podczas Swigta Dagara.

INTERESUJACE MIEJSCA POZA ASZRAMEM

Drzewo medytacyjne: Posadzone przez Bhagawana w 1950 r. drzewo banjanowe
zaopatrzone zostato w metalowa ptytke z inskrypcja wykonana przez boska sankalpg (wolg) i
umieszczong pod korzeniami. Znajduje si¢ po lewej stronie drogi wznoszacej si¢ w gore i
prowadzacej do Muzeum Religii. Tym, ktérzy pod nim medytuja, dostarcza inspirujacych
przezy¢ duchowych. Medytowanie pod nim jest dozwolone tylko w dzien.

Muzeum Religii: Goruje swymi koputami na potudniu aszramu. Prezentowana w nim
ekspozycja skoncentrowana zostata wokot ewolucji duchowych do$wiadczen cztowieka i
przekazuje nie$miertelne wartosci, ktore glosili $wigci 1 medrcy wszystkich religii $wiata.
Deklaracja Bhagawana Baby (ogloszenie misji) jako awatara oraz legendy o Jego Zyciu
zostaly zaprezentowane na planszach. Muzeum zajmuje powierzchni¢ ponad 670 metrow
kwadratowych na trzech poziomach. Zostalo tak zaprojektowane, aby wzbudzaé¢ duchowe
przezycia w cztowieku, bez wzgledu na wyznawana religi¢ czy kraj. Architektura budynku,
podobnie jak budynku administracyjnego Uniwersytetu, jest w stylu Sikara. Muzeum jest
czynne we wszystkie dni tygodnia od 10.00 do 12.00.

Czytelnia: Na drugim pigtrze Muzeum znajduje si¢ czytelnia, z ksiggozbiorem o duchowym
rozwoju 1 aparatura do odtwarzania przemowien Bhagawana. Jest otwarta w tym samym
czasie, co Muzeum.

Samadhi: Mauzoleum rodzicow Bhagawana Sri Pedda Venkappy iléwarammy Radzu
znajduje si¢ przy ulicy Samadhi okoto 500 metréw od bramy Ganeszy. Kazdego roku w dniu
I$warammy, tj. 6 maja, odbywa si¢ tu specjalna sesja bhadzanowa , a po jej zakonczeniu
wielu biednych ludzi dostaje darmowy positek.

Sri Sathya Sai Widja Giri: Kiedy zblizasz si¢ do Prasanthi Nilayam, spostrzegasz po obu
stronach ulicy Widja Giri budynki. Sa to :

Uniwersytet Sri Sathya Sai (O$rodek Prasanthi Nilayam)

Szkota Srednia Sri Sathya Sai

Szkota Podstawowa Sri Sathya Sai

Szkota Wyzsza im. [Swarammy

Stary 1 Nowy Dom Studenta

Teatr Przestrzeni (Planetarium) Sri Sathya Sai

Stadion Sri Sathya Sai: Rozpostarty u stop wzgérza, tuz za budynkiem Szkoty Sredniej, z
imponujacymi posagami Hanumana, Kriszny, Siwy, Buddy, Zoroastra i Jezusa Chrystusa,
wywiera imponujace wrazenie. Kazdego roku Bhagawan Baba w dniu swoich urodzin,
przypadajacych 23 listopada, z Santhi Wedika - podium z zadaszeniem, znajdujacego si¢ na
krancu potudniowej strony stadionu, przemawia do ogromnego thumu, zgromadzonego z tej
okazji. Innym waznym wydarzeniem §wigtowanym na tym stadionie jest spotkanie mlodziezy
szkoét 1 koledzow z okazji Dnia Sportu i Kultury, obchodzonego 11 stycznia kazdego roku.
Stadion jest otwarty dla publicznosci tylko podczas obchodzonych uroczystosci. 30 grudnia
1997 roku na zielonym stadionie rozegrany zostat Migdzynarodowy Mecz Krykieta. W tym
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niezwykle widowiskowym meczu brali udzial zawodnicy z Indii oraz z innych krajow, w
ktérych uprawia si¢ ten rodzaj sportu.

Uniwersytet Sri Sathya Sai: Budynek bedacy siedziba administracji Uniwersytetu,
wyrozniajacy si¢ swa wspaniatg architektura, wznosi si¢ nieopodal Muzeum Religii. Stoi jak
wartownik z marmuru na strazy §wieckich i duchowych wartosci, sktadajacych sig¢ na system
edukacyjny ustanowiony przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe. Zaszczytna ta instytucja
ustanowiona zostata w 1981 roku, a jej zaczatkiem staly si¢ wyklady z zakresu nauk
humanistycznych 1 S$cistych oraz z przedmiotow zawodowych na poziomie przed i
podyplomowym, przy ulicy Widja Giri.

Regulamin przyjmowania studentéw, prosby o przyjecie, zgloszenia oraz prospekt
informacyjny sa oglaszane w ,Sanathana Sarathi” w grudniu i styczniu kazdego roku.
Wielbiciele przybywajacy do Prasanthi Nilayam moga kontaktowa¢ si¢ z dyrekcja. Koledz
dla Chlopcéw w Whitefield i Koledz dla Dziewczat w Anantapur stanowia integralna czes¢
Uniwersytetu. Zgodnie z zaloZeniami ustanowionymi przez Bhagawana Babg, edukacja we
wszystkich tych instytucjach jest bezptatna.

W trzech os$rodkach naukowych oferuje si¢ nastepujace kursy :

Osrodek w Anantapur (dla dziewczat):

Kursy przeddyplomowe: (trwajace trzy lata)

a) (Historia, Ekonomia, Filozofia, Nauki Polityczne, Jgzyk angielski i
telugu do wyboru. Jeden z przedmiotéw do wyboru jako specjaliza-
cja podczas trzeciego roku).

b) Nauki ojczyste

c) Handel

d) Matematyka

e) Fizyka

f) Chemia

g) Botanika

h) Zoologia

Kursy podyplomowe: (trwajace dwa lata)
a) Literatura i jezyk angielski
b) Literatura i jgzyk telugu
c) Nauki ojczyste

Kursy zawodowe: (trwajace jeden rok)
a) Ksztatcenie (Pedagogika)

Osrodek Naukowy w Brindawanie (dla chtopcoéw):

Kursy przeddyplomowe : (trwajace trzy lata)
a)Handel
b)Matematyka
c)Fizyka
d)Chemia
e)Nauki Biologiczne

Osrodek Naukowy w Prasanthi Nilayam (dla chtopcow):

Kursy przeddyplomowe: (trwajace trzy lata)
a) (Ekonomia, Nauki Polityczne, J¢zyk angielski do wyboru. Jeden z
przedmiotow do wyboru jako specjalizacja podczas trzeciego roku)
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b) Matematyka

c) Fizyka

d) Chemia

e) Nauki Biologiczne
f) Ekonomia

Kursy podyplomowe : (trwajace dwa lata)
a) Matematyka
b) Fizyka
c) Chemia
d) Nauki Biologiczne

Uwaga : Kursy podyplomowe zostaty zaplanowane jako czg$¢ obszernego 5-
letniego programu, stanowiacego kontynuacje Kursow przeddyplo-
mowych. Kandydaci przyjeci i uczgszczajacy na kursy przeddyplo-
mowe, maja szansg zosta¢ przyjeci na kursy podyplomowe.

Kursy zawodowe :
a) Administracja biznesu (dwuletnie)
b) Zarzadzanie finansami (dwuletnie)
c) Nauki komputerowe (dwuletnie)

Studium Doktoranckie: Studenci pragnacy kontynuowa¢ studia moga zapisa¢ si¢ na
Studium Doktoranckie i wybra¢ dowolny temat. W Osrodku Naukowym w Prasanthi Nilayam
proponuje si¢ doktorat z nauk Scistych, humanistycznych i z zarzadzania i biznesu, natomiast
w Osrodku w Anantapur proponuje si¢ jezyk angielski i telugu.

Szkota Srednia Sri Sathya Sai usytuowana pomiedzy Szkota Podstawowa a
Akademikiem dla mtodszych chtopcoéw przyjeta program nauczania CBSE.

Szkota Wyzsza im. [Swarammy, usytuowana mi¢dzy nowym a starym Domem Studenta
funkcjonuje wedlug wytycznych panstwowych (nauczanie w jezyku telugu) i podlega
Ministerstwu O$wiaty.

Szkola Podstawowa Sri Sathya Sai (nauczanie w jezyku angielskim) znajduje si¢ w
sasiedztwie Szpitala Ogolnego Sri Sathya Sai.

Nauczanie we wszystkich tych placowkach jest bezptatne.

Port Lotniczy Sri Sathya Sai: Port Lotniczy znajduje si¢ nicopodal Szpitala
Specjalistycznego. Zostal otwarty w 1990 r. 1 obecnie przyjmuje samoloty typu Boeing.
Poniewaz rozktad odlotoéw i przylotow podlega zmianom, zatem, aby uzyska¢ aktualna
informacje, prosimy o kontakt telefoniczny z lotniskiem nr 87346 lub z biurem lotniczym w
aszramie mieszczacym si¢ w budynku North 2, Al. nr tel. 87444. W miesiacach letnich (od
kwietnia do czerwca) lotnisko jest nieczynne.

Planetarium: Ten Teatr Przestrzeni, ktory moze pomiesci¢ 200 osob, stuzy¢é moze roéwniez
jako sala wyktadowa. Jego walory edukacyjne dla studentdow i innych zainteresowanych osob
sa wprost nicocenione. W kazdy czwartek odbywaja si¢ tutaj od godziny 10.00 do 11.30 dwie
45-minutowe projekcje. Bezptatne bilety wstgpu mozna otrzyma¢ w kazda $rodg od godziny
10.00 do 10.20 w kasie, gdzie kupuje si¢ talony do stotéwki hinduskie;j.

Gokulam: Aszramowa mleczarnia i obory dla krow znajduja si¢ okoto pot kilometra od
aszramu przy ulicy Widja Giri. Przy wejsciu wita gosci pigkna statuetka Sri Kriszny, ktéra
Bhagawan Baba sam pomalowat. Uprzejmie prosimy nie chodzi¢ koto obor, aby nie zakldcad
spokoju zwierzgtom.

Sai Gita: Stonica Sai Gita jest ulubienica Bhagawana. Uprzejmie prosimy o zaniechanie
wszelkich prob zmierzajacych do dostania si¢ do jej stajni i karmienia jej. Mozna ja
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obserwowaé, kiedy bywa wyprowadzana na spacer lub do kapieli, albo kiedy bogato
przystrojona prowadzi barwne pochody podczas réznych uroczysto$ci w aszramie.

Swiatynia Siwy: W miejscu urodzenia Bhagawana Baby wznosi si¢ obecnie malenka
ozdobna $wiatynka Siwy otwarta przez Bhagawana Babe w 1979 r. Od $witu do zmierzchu
trwa tu stata adoracja (pudza), szczegOlne nabozenstwo ofiarne. Mozna w tym miejscu
rozwazac legendy o narodzinach Bhagawana i jego chtopigcych cudach.

Stare Swiatynie we wsi: Jesli wybierzesz si¢ na wie§, mozesz obejrze¢ $wiatynie
Gopalswami (Kriszny jako pasterza), §wiatyni¢ Hanumana oraz mata $wiatyni¢ Satjabhamy
(matzonki Kriszny). Stary Mandir stuzy obecnie gtoéwnie jako miejsce zaslubin nowozencow.

Meczet: Dla wygody miejscowej ludnosci muzutmanskiej zostat zbudowany z inicjatywy
Bhagawana i otwarty przez niego w 1978 r. meczet, w ktérym regularnie odbywaja si¢
modlitwy.

Instytut Nauk Medycznych Sri Sathya Sai i Szpital Specjalistyczny:

Pigkny budynek szpitala przedstawia zapierajacy dech w piersi widok. Zostat
wspaniale zaprojektowany, laczy doskonale elementy nowoczesnej i starej architektury.
Whnetrze kopuly nad wejsciem gtownym do szpitala ozdabia wspaniaty zyrandol. Szpital
zostal otwarty z okazji 66 urodzin Bhagawana w 1991 roku. Aktualnie posiada pigé
oddziatow. Sa to kardiologia, kardiochirurgia, urologia, nefrologia i okulistyka. Ten
unikatowy szpital, ktory ze wzgledu na swa architektur¢ mozna nazwac raczej ,,$wiatynia
leczenia” zostat zaprojektowany z inspiracji Bhagawana Baby. Szpital zaspokaja potrzeby
ludzi z wszystkich warstw spotecznych i ze wszystkich stron §wiata. Leczenie jest bezptatne.
Budowa tego obiektu o powierzchni 15000 metrow kwadratowych, z wyposazeniem na 300
t6zek, zostata ukonczona w niespetna rok, co mozna uznaé za cud. Szpital zostat zaopatrzony
w niezbedne wyposazenie i wszelkiego rodzaju wyszukane urzadzenia. Tym szpitalem
zarzadza zespot kompetentnych lekarzy i urzednikéw administracyjnych kierujacych sig
trzezwym pragmatyzmem i natchniong filantropia.

Zwiedzajacy moga przychodzi¢ od 10.30 do 12.00 w dni powszednie. Filmowanie jest
niedozwolone z wyjatkiem koputy nad Holem Modlitw. W sprawie wizyt, oddania krwi itp.
prosimy kontaktowa¢ si¢ z biurem Public Realtions Office szpitala (tel. 87388 lub 87511
wew. 501).

ZASADY ZACHOWANIA SIE
I KODEKS ETYCZNY OBOWIAZUJACY W ASZRAMIE

Ograniczenia, reguly i samokontrola sq krolewskq droga wiodacq do celu,
Jakim jest samorealizacja. Nie istniejq po to, by was krepowac, ograniczac
czy kontrolowac. Zatem nie sprzeciwiajcie si¢ tym ograniczeniom i regutom,
ktore narzuca wam organizacja. Sq one bowiem zaplanowane dla waszego
osobistego dobra. Reguly sq istotq tworzenia. Oceany kontrolujq swoje granice.
Ciato ludzkie, aby byc¢ zdrowe musi utrzymywac cieptote w granicach 37°C,

a serce musi bi¢ okreslonq ilos¢ razy na minute.
BABA

Aby pomoc wielbicielom w ich sadhanie (praktyce duchowej), ktora prowadzi do
boskiej mitosci 1 realizowania wewngtrznej boskosci, zostaty opracowane reguly i przepisy
odnos$nie zachowania si¢ gosci w aszramie, jako czg$ci dyscypliny koniecznej dla osiagnigcia
celu, tzn. po to, by w trakcie pobytu w aszramie, korzystajac z bliskosci Bhagawana Baby,
mogli poczyni¢ dalsze postepy w swej sadhanie.
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Prosimy o zachowanie ciszy i utrzymywanie dzieci pod kontrola.

Glosne $piewanie bhadzanoéw zespotowo lub indywidualnie tak na zewnatrz jak 1 w
pomieszczeniach nie jest dozwolone.

Nie nalezy wilacza¢ odbiornikéw radiowych lub magnetofonow, aby nie zakldcaé
spokoju innym osobom.

Nalezy ubierac si¢ czysto, skromnie 1 starannie.

Poswigc¢ swoj czas na duchowa dziatalnos¢ i sadhang.

Palenie, granie w karty, spozywanie napojow alkoholowych, nie-wegetarianskiego
pozywienia (wlacznie z jajkami) oraz przyjmowanie narkotykéw, jest w aszramie
scisle zakazane.

Kobietom 1 mgzczyznom nie wolno spotyka¢ si¢ w pokojach 1 innych
pomieszczeniach.

Nie nalezy wprowadza¢ osob obcych do pomieszczen ani zezwala¢ im na wspdlne
zamieszkanie, wlacznie z werandami, jesli nie otrzyma si¢ pozwolenia z biura.
Osobom mieszkajacym poza aszramem nie wolno bez zezwolenia wchodzi¢ do
pomieszczen mieszkalnych.

Uprzejmie prosimy o utrzymywanie pomieszczen mieszkalnych w nalezytej
czystosci. Gotowanie jest niedozwolone.

Badz uprzejmy zuzywaé jak najmniej energii elektrycznej i wody. Przed kazdym
wyjsciem sprawdzaj krany, wylacz wentylator 1 $wiatto.

Uzywanie urzadzen takich jak piecyk elektryczny lub grzatka jest niedozwolone.
Zanim zamkniesz drzwi sprawdz, czy nie jest zapalona §wieczka lub kadzidetko.
Jeste§ odpowiedzialny za zabezpieczenie swojej wilasnosci, zatem pamigtaj o
zamykaniu drzwi od wewnatrz podczas snu, a kiedy jeste$S ostatnia osoba
opuszczajaca pokoj, pamigtaj o zamknigciu drzwi na klucz.

Uprzejmie prosimy o zaniechanie wszelkich prob zmierzajacych do otwierania bez
upowaznienia jakichkolwiek zamknigtych pomieszczen wewnatrz pokojow.

Kiedy zwalniasz pomieszczenie, uprzejmie prosimy zostaw je w stanie czystym,
a klucz oddaj w Biurze Zakwaterowan. Nie wolno przekazywac¢ klucza zadnej innej
nieupowaznionej osobie.

Nie susz bielizny na werandach i innych miejscach publicznych.

Gas wszystkie swiatta o godzinie 21.00 1 nie opuszczaj aszramu o tej porze.

Nie zwracaj uwagi na osoby, ktore twierdza, ze sa bardzo blisko Swamiego i maja
wewngtrzny przekaz od Bhagawana lub szczegdlne blogostawienstwo.

Nie zadawaj si¢ z obcymi i nie zachgcaj ich do zawierania przyjazni przez wymiang
adresow itp.

Strzez si¢ oszustow wyltudzajacych pieniadze. Nie dawaj nikomu pienigdzy,
z wyjatkiem optat za ustugi takie jak locum, pozywienie itp.

Prosimy pamigta¢, ze dawanie pieni¢dzy na jakikolwiek cel, zarowno w gotowce jak
1 w naturze, organizacjom czy osobom indywidualnym (z wyjatkiem organow
specjalnie do tego upowaznionych jak Sri Sathya Sai Central Trust, Sri Sathya Sai
Medical Trust w Prasanthi Nilayam), jest zabronione przez indyjskie prawo
panstwowe.

Staraj sig¢, aby w aszramie byla utrzymana czysto$¢. Powstrzymuj si¢ od plucia
1 innych brzydkich zwyczajow zanieczyszczajacych otoczenie.

Fotografowanie w aszramie jest niedozwolone.

Idac do Mandiru nie zabieraj ze soba kamery, aparatu fotograficznego, radia,
magnetofonu itp. rzeczy.

Nie podbiegaj do Bhagawana, aby upas¢ do jego stop i nie zaktocaj spokoju w
aszramie szczegolnie podczas darszanu.
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- Radzimy korzysta¢ z positkow wydawanych w stotowkach, gdzie pozy- wienie
przygotowywane jest higienicznie przez wielbicieli dla wielbicieli.

- Radzimy takze korzysta¢ z r6znych ustug wykonywanych przez osoby upowaznione,
jak tragarze, pracze itp. oraz ptaci¢ im ustalona ceng wedtug cennika.

- W Prasanthi Nilayam pokoje nie sa wtasno$cia osob prywatnych.

- Biuro Zakwaterowan zastrzega sobie wylaczne prawo do przydzialu pomieszczen
oraz do prosby o natychmiastowe opuszczenie pokoju/sali bez podania przyczyn.

SEWA — BEZINTERESOWNA SLUZBA

Stuzenie innym uwydatnia w cztowieku wszystko to, co jest w nim najwspanialsze.
Powieksza jego serce i spojrzenie. Napetnia go radosciq i przyczynia sie
do poczucia jednosci. Glosi prawde ducha i eliminuje wszelkie zle nawyki w cztowieku.

Powinna by¢ uwazana jako wazna dyscyplina duchowa.
BABA

Wykonywanie sewy czyli bezinteresownej stuzby jest naturalnym pragnieniem, ktére
pojawia si¢ w umystach wigkszosci wielbicieli przebywajacych w aszramie. Tak naprawde
sewa jest mitosScia okazywana w dziataniu. Okazja do wykonywania sewy moga by¢ na
przyktad stotowki hinduska i zachodnia oraz piekarnia. W tym celu mozesz zwrodci¢ si¢ do
odpowiednich 0sob. Lekarze i personel medyczny moga kontaktowaé si¢ bezposrednio z
Dyrekcjami Szpitala Ogolnego lub Szpitala Specjalistycznego. Wolontariuszy organizacji
Sewa Dal w aszramie wyr6znia zo6tta lub niebieska chusta. Przybywaja z licznych o$rodkow
Sai Samithi w kraju i z réznych warstw spotecznych. Osrodki wybieraja wolontariuszy z
takim rodzajem zajecia, jakie bgda wykonywaé w aszramie w ciagu 7 lub 15 dni. Stanowia
nieoceniona site. Sa oddanymi, bezinteresownymi ochotnikami Organizacji Sri Sathya Sai.

INFORMACJA OGOLNA

Prasanthi Nilayam znajduje si¢ w okregu Anantapur, w stanie Andhra Pradesh, na potudniu
Indii (14° szerokos$ci geograficznej potudniowej i 78° dlugosci geograficznej wschodniej).

KLIMAT

Klimat jest goracy i suchy przez caly rok. Niewielkie opady wystepuja w czerwcu, lipcu i
sierpniu i od pazdziernika do grudnia. W grudniu i styczniu w godzinach rannych moze by¢
zimno, zatem lekkie welniane rzeczy moga si¢ przyda¢. Bezpieczniej jest spa¢ pod
moskitiera.

UBIOR

Staraj si¢ przez caly czas ubiera¢ skromnie, czysto i z umiarem, bowiem twoj stroj
odzwierciedla twoja mitos¢ i szacunek dla Bhagawana. Noszenie koszul bez rekawdow i
szortow jest niedozwolone. Od kobiet wymaga sig, aby nosity sukienki okrywajace kostki, a
ramiona i przdd okrywaty szalem. Noszenie sukienek obcistych i przezroczystych lub stroju
plazowego czy sportowego jest niedozwolone. Staraj si¢ unika¢ stroju w kolorach jaskrawych.
Dla wygody dobrze jest naby¢ pare tutejszych sandaldow. Unikaj ekstrawaganckich,
wyszukanych 1 wysokich fryzur oraz duzych ,naprzykrzajacych si¢” kapeluszy, szczeg6lnie
podczas darszanu. Ubieraj si¢ tak, aby nie przyciagaé ani nie rozprasza¢ swym wygladem
uwagi innych o0sob.

KOBIETY 1 MEZCZYZNI
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Uduchowienia nie osiqga sie przez mitos¢, ktorej towarzyszy pragnienie.
Mozna je osiqgnaqc przez mitoS¢ czystq, nie zabarwionq pozqdliwoscigq.
Baba

Nie jest wskazane, aby mezczyzni 1 kobiety spedzali wspolnie czas, czy to w
pomieszczeniach czy na zewnatrz. Rozrywki takie rozpraszaja i powoduja rozdwojenie.
Indyjskie prawo zwyczajowe nie pochwala zachowan me¢zczyzn i kobiet, ktorzy daja upust
swym fizycznym kontaktom lub publicznie wyrazaja swoje uczucia. Prosimy zatem, aby
przebywajac tutaj, uszanowaé ten zwyczaj. Nie prowokuj i nie nasladuj tych niewtasciwych
zachowan wymieniajac do$§wiadczenia 1 adresy, bowiem w konsekwencji prowadza one
zawsze do przykrosci. Unikaj tych oséb, ktére roszcza sobie prawo bliskiego zwiazku z
Bhagawanem, lub twierdza, ze maja wewngtrzny od niego przekaz. Bhagawan powiedzial, ze
Jego zwiazek z kazdym z nas jest bezposredni i nie wymaga czyjego$ posrednictwa lub
agencji.

SEJFY

W Biurze Rejestracyjnym dla gosci zagranicznych jest pewna ilo$¢ sejfow do dyspo-
zycji wielbicieli z krajow zamorskich. Z jednego sejfu moga korzystac trzy lub cztery osoby
mieszkajace we wspdlnym pokoju lub w tej samej sali. Jesli zdarzy sig, ze zginie klucz,
nalezy zglosi¢ o tym w biurze, poniewaz nie ma podwojnych kluczy, a ponadto przez wzglad
na bezpieczenstwo pozostawionych w sejfie rzeczy. Koszt wymiany klucza musza pokry¢
osoby korzystajace z sejfu. Sejfy dostgpne sa w godzinach od 7.00 do 19.00.

PRZECHOWALNIE RZECZY

W aszramie do dyspozycji wielbicieli sa dwie przechowalnie, w ktéorych mozna
przechowac¢ rzeczy nie posiadajace zbyt duzej warto$ci. Z jednej moga korzysta¢ mezczyzni
i znajduje si¢ ona we wschodniej czesci Prasanthi, naprzeciw Sai Kulwant Hall, a z drugiej
moga korzysta¢ kobiety i znajduje si¢ ona za Biurem Rejestracyjnym, naprzeciw stotowki
hinduskiej. Uprzejmie prosimy o zwracanie uwagi na oznakowania oraz na godziny, w
ktorych sa przyjmowane i wydawane rzeczy. Przechowalnie sa czynne od 4.00 do 10.00 i od
13.00 do 19.00.

RZECZY ZAGUBIONE I ZNALEZIONE

Wielbiciele, ktorzy znajduja zgubiong przez kogo$ rzecz, powinni niezwlocznie odda¢ ja w
Biurze Rejestracyjnym. Ci, ktdrzy pragna odzyska¢ swoja zgubg, powinni zglosi¢ si¢ w tym
samym Biurze i doktadnie ja zidentyfikowac. Radzimy wielbicielom, aby uwaza¢ na swoje
pieniadze, bizuteri¢ 1 inne kosztownosci podczas przebywania w réznych miejscach aszramu.

WOZKI DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wielbiciele niepetlnosprawni powinni podczas rejestrowania si¢ poinformowacé o swojej
niesprawnos$ci Biuro Rejestracyjne, ktore dysponuje pokojami na parterze oraz wozkami dla
0s6b niepetnosprawnych. Wypozyczone wdzki powinny by¢ nalezycie uzytkowane; trzymane
w pokoju, niedostgpne dla dzieci i nie wyprowadzane poza aszram, nawet do szpitala.
Uprzejmie prosimy o ich zwrot w oznaczonym terminie, aby umozliwi¢ korzystanie z nich
innym potrzebujacym.
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PRANIE

Jesli chcesz wypraé swoje rzeczy, mozesz korzysta¢ z ustug upowaznionych praczy (dhobi),
ktoérzy maja wyznaczone miejsca przy budynkach i salach noclegowych. Za t¢ ushuge ptaci si¢
od sztuki, a cena ustalana jest przez Biuro Rejestracyjne. Jesli dostrzezesz jakie$
nieprawidlowos$ci, mozesz sprawdzi¢ karte identyfikacyjna pracza i1 zglosi¢ w Biurze
Rejestracyjnym.

BEZDOMNE ZWIERZETA

Prosimy nie karmié, nie rozpieszczad, nie drazni¢, ani nie opiekowac si¢ bezdomnymi psami,
kotami czy malpami. Ten akt litosci moze okaza¢ si¢ niewlasciwie ulokowany. Zwierzgta
moga uzalezni¢ si¢ od ciebie, a ponadto sa czesto zrodtem wielu roznorodnych choréb.
Nalezy zatem chroni¢ przed tym niebezpieczenstwem przede wszystkim dzieci.

SWIETA I UROCZYSTOSCI W CIAGU ROKU

Mimo ze program dziatania Bhagawana Baby jest nieprzewidywalny, przebywa zazwyczaj
w Pradanthi Nilayam od poczatku czerwca do potowy marca. Miesiace letnie spedza w
Brindawanie w Whitefield i kilka tygodni w gorach Kodaikanal w Tamil Nadu, w
poludniowych Indiach. W tym okresie, od czasu do czasu, wyjezdza do innych miast, ale na
krotko. Najwigeej $wiat obchodzonych jest w Prasanthi Nilayam. Planujac zatem swoj
przyjazd do Prasanthi Nilayam w miesiacu marcu lub czerwcu, lepiej upewnié sig, czy
Bhagawan Baba jest obecny. Mozesz zadzwoni¢ pod numer 08555-87164, aby otrzymacé
odpowiednia informacje. Mozesz tez odwiedzié¢ strong internetowa Www.sathyasai.org lub

www.srisathyasai.org.in.

WAZNE SWIETA OBCHODZONE W PRASANTHI NILAYAM

Poniewaz daty $wiat zmieniaja si¢ w poszczegolnych latach, podajemy nizej miesiace,
w ktérych moga przypasc :

marzec — kwiecien Jugadi [Dzierh Nowego Roku wg kalendarza telugu]
Czasem odbywa sie w Prasanthi Nilayam

marzec — kwiecien Sri Rama Nawami

maj

ISwaramma Day [Dzien ISwarammy]
lipiec — sierpien Guru Purnima* [Dzien Guru w czasie petni ksiezycal]

sierpien — wrzesien &ri Kriszna Dzajanti [Dzier Urodzin Kriszny]

sierpien —wrzesien Winajaka Czaturti
sierpien — wrzesien Onam

wrzesien — pazdziernik Nawarati (Dasara)
pazdziernik — listopad Dipawali

listopad — pierwsza sobota-

niedz. Akhanda Bhadzan
listopad 19 Dzien Kobiet
listopad 22 Zgromadzenie
listopad 23 Urodziny Bhagawana*
grudzien 25 Boze Narodzenie*
styczen 1 Dzien Nowego Roku
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potowa stycznia Makara Sankranti
styczen 11 Swieto Sportu i Kultury*
luty — marzec Mahasiwaratri

* zazwyczaj thumnie $wigtowane uroczystosci

NUMERY TELEFONICZNE WAZNIEJSZYCH INSTYTUCJI

Biuro Centralne Trustu 87390
Poczta w aszramie 87164
Wydawnictwo ,,Books and Publications” 87375
Budynek Administracyjny Uniwersytetu 87239
Uniwersytet SSS 87235
Szkota podstawowa SSS 87237
Szkota Srednia SSS 87522
Dom Studenta SSS 87234
Akademik dla Chtopcoéw SSS (nowy) 87610
Instytut Wyzszych Nauk Medycznych SSS 87388
Szpital Ogdélny SSS 87256
Dworzec Autobusowy 87210
Kasa rezerwacji biletow kolejowych 87355
Posterunek Policji 87333
Telegraf i Fax 87222
Poczta 87449
Port Lotniczy SSS 87346
Indyjskie Linie Lotnicze 87444
Informacja o telefonach 198

Pociagi osobowe

UWAGA : Dhadmavaram jest najblizsza stacja kolejowa w odleglos$¢ ok.45 km.
Aby uzyska¢ bardziej szczegdtowa informacje skontaktuj si¢ z
kantorem rezerwacji biletow kolejowych na dworcu autobusowym
(tel.87355). Rezerwacji biletoéw dokonuje Centralny System Kompu-
terowy. Rozktad jazdy pociagow ulega zmianie.

UWAGA : aby uzyskac bardziej rzeczowa informacjg, prosimy skontaktowac

si¢ z kantorem rezerwacji biletow autobusowych na dworcu
autobusowym (tel. 87210). Rozktad jazdy ulega zmianom.
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