Zaufa) swemu sercu

Serdecznie zapraszamy wszystkich wielbicieli Sathya Sai Baby oraz osoby zainteresowane .
poznaniem nauk Bhagawana do udziatu w XXVI Ogdlnopolskim Spotkaniu, ktére g
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odbedzie sie w hotelu JAN SANDER, przy ul. Wycieczkowej 2/10, 95-070 Rabien AB.
Hotel potozony jest na granicy todzi, od strony zachodniej, czyli od strony Aleksandrowa.

JINYMO

Mottem spothania bedzie hasto ,,Zaufaj swemu sercu”.

GOSCIE SPOTKANIA

Jednym z naszych honorowych gosci bedzie Soobramoney Naidoo, zwany wujkiem
Soobri, z Republiki Potudniowej Afryki. To oddany wielbiciel Swamiego od ponad

30 lat. Jest porywajacym mdwca, zna wiele inspirujacych historii zwigzanych

z Sathya Sai Babg oraz ma ogromng wiedze do przekazania. W SSIO petnit funkcje
koordynatora gatezi stuzebnej w RPA, prowadzit zajecia WWL dla dzieci. Teraz jest
miedzynarodowym koordynatorem ds. dekoracji w czasie Swiat Bozego Narodzenia
w Prashanthi Nilayam. W czasie ostatnich swigt wygtosit piekny wyktad poswiecony
temu, jak zamanifestowac Boga w sobie, co znakomicie koreluje z hastem naszego
spotkania - ,Zaufaj swemu sercu”.
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Drugim niezwyktym gosciem bedzie Dana Gillespie - popularna brytyjska wokalistka
bluesowa, wieloletnia wielbicielka Swamiego i Jego ulubiona piosenkarka. Dana
wielokrotnie uswietniata swoimi koncertami urodziny Sri Sathya Sai Baby w Prashanti | #
Nilayam. Znana jest réwniez wielbicielom w naszym kraju, gdyz bedzie to juz jej trzeci
udziat w spotkaniu ogélnopolskim.

JTrust In Your Heart” (Zaufaj swemu sercu), to tytut jej ostatniego albumu. Tak samo
brzmi motto wspétorganizowanej przez nig europejskiej pielgrzymki do Prashanti
Nilayam, ktéra odbedzie sie w dniach 28.07 - 2.08.2018 r. Program pielgrzymeki
obejmuje m.in. koncert Dany i chéru europejskiego, a my bedziemy mieli okazje jg
podziwia¢ na koncercie w czasie naszego zjazdu (3 maja, w godz. 16:00-18:30).

PROGRAM SPOTKANIA

Podczas zjazdu bedziemy zajmowac sie takze tematem ochrony naszej planety, ze szczegdélnym naciskiem
potozonym na wtasciwe wykorzystywanie energii, w nawigzaniu do zaplanowanej na lipiec br. Zielonej
Konferencji (Go Green Conference 2018), w Prashanti Nilayam. Celem bedzie zrozumienie nieroztacznego
zwigzku miedzy Bogiem, Naturg i Cztowiekiem. Znajdziemy, jak zwykle, czas na $piewy, spektakle, medytacje
oraz na cos dla ciata - bloki ¢wiczen. Jak zawsze, mamy nadzieje, ze ten wspdlnie spedzony czas bedzie dla nas
wielkim duchowym przezyciem! Wkrétce otrzymacie szczegdtowy program zjazdu.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 i 4-osobowych. Na spotkaniu obowigzuje wyzywienie wegetarianskie.
Cena miejsca noclegowego w pokoju wraz z wyzywieniem - 110 zt za dobe.

Koszty organizacyjne: 50 zt - osoby powyzej 18 lat.

Serwis kawowy - 10 zt (za 1 dzien, w ciggu zjazdu 2 serwisy kawowe).

Pierwszy positek w dniu 30.04 to kolacja, ostatni w dniu 3.05 - obiad.

Peten koszt pobytu: zakwaterowanie, positki i koszty organizacyjne: 400 zt.

Przydziat miejsc w pokojach wedtug kolejnosci zgtoszen. Mozna zakwaterowac sie wczesniej lub pozostac
dtuzej, po uzgodnieniu z osrodkiem i za dodatkowa optata.

Zjazd konczymy po koncercie Dany Gillespie i choru Sarva Dharma.




ZGtOSZENIA | WPLATY

Za zgtoszenie uczestnictwa traktowany jest prawidtowo wypetniony przelew, zawierajacy w polu , Tytutem”
imie i nazwisko uczestnika (imiona i nazwiska jesli jest to przelew zbiorczy) oraz okres pobytu. Prosimy réwniez
w formularzu przelewu podac swdj numer telefonu oraz informacje, z kim chcecie by¢ w pokoju.

Nie wysytamy ankiety, ani nie przesytamy potwierdzenia wptaty.

Dokonujemy wptaty catej kwoty lub zaliczki (co najmniej 50% kosztow) w ostatecznym terminie do
20 kwietnia 201§, na rachunek:
ZOFIASTARZYNSKA, 46 1140 2004 0000 3602 7743 6507 mBank S.A.

Po 20 kwietnia rejestracja i ptatnos¢ dostepna bedzie tylko przez recepcje hotelu.

Dodatkowe informacje dot. zgtoszen i wptat:
Zofia Starzynska, tel. 502 093 444, email: starzynskazofia@gmail.com

Osoby przyjezdzajgce wczesniej oraz chcace pozostac dtuzej, niz 30.04 - 3.05, proszone sg o uregulowanie
optat za dodatkowy pobyt i positki bezposrednio z hotelem. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub zmian
w zakwaterowaniu nalezy powiadomic organizatoréw najpdzniej na tydzien przed terminem rozpoczecia zjazdu.
Po tym terminie nie ma mozliwosci zwrotu wptaty!

DOJAZD

1. Wiasnym samochodem:

Najtatwiej wyznaczyc trase dojazdu korzystajgc Google Maps lub skorzystac¢ z wtasnej nawigaciji.

2. PKS, PKP:

Do todzi mozna dojechac korzystajac z rozktadu jazdy: www.mpk.lodz.pl/rozklady lub www.epodroznik.pl

Od Dworca t6dz Kaliska dojazd bezposrednim autobusem 97A do przystanku Ragbien Centrum 3415,
z ktérego trzeba dojs¢ 600m pieszo do Hotelu lub dojazd do nastepnego przystanku Zielony Romanéw 2058,
z ktérego odlegtosc do hotelu wynosi réwniez 600m.

Dodatkowe informacje dot. dojazdu oraz samego zjazdu:
Stanistaw WozZniakowski — tel. 605 314 950 (Play) lub 506 055 995 (Orange)
stanislaw.wozniakowski@ades.com.pl lub stanislaw.wozniakowski@gmail.com

Ogodlnopolskie spotkanie wielbicieli Sathya Sai ma charakter duchowy. Od nas zalezy, czy uda nam sie
stworzy¢iutrzymacd w trakcie jego trwania atmosfere braterstwa i mitosci. Ma ono by¢ pomoca dla
nas wszystkich, w indywidualnej pracy duchowej inspirowanej postacia, zyciem i naukami Bhagawana
Sri Sathya Sai Baby. Nie jest spotkaniem towarzyskim i nie jest okazjg do reklamowania prywatnej
dziatalnosci uczestnikéw zwiazanej z uzdrawianiem, medycyna holistyczng, czy z innymi Sciezkami
duchowymi i dziataniami, wykraczajacymi poza dziatalno$¢ Organizacji Sathya Sai.

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Staraj skupic sie na wewnetrznym doswiadczaniu obecnosci Boga w swoim sercu, ktéra najtatwiej odczuwac
W ciszy. Staraj sie wyciszy¢ umyst i méw jak najmniej. Jezeli rozmawiasz, méw tagodnie i cicho.

2. Skorzystaj z okazji, jaka jest to spotkanie, by wzbudzi¢ w sobie jak najwiekszg mitos¢ do Boga i Swiata.
Uczestnicz w modlitwach, medytacji $piewach oraz tych panelach, ktére cie interesuja.

3. Pamietaj, ze atmosfera spokoju i mitosci nie rodzi sie sama z siebie - tworzymy jg wszyscy.
Jestes ucielesnieniem mitosci. Poczuj to, a Swiat wokot ciebie zajasnieje.

4. Powstrzymaj sie od palenia tytoniu, jesli musisz zapali¢, zréb to na uboczu, aby twéj nawyk nie przeszkadzat
innym. Spozywanie alkoholu jest absolutnie niedopuszczalne.

5. Wyzywienie oferowane podczas zjazdu jest wegetarianskie. Jezeli Zywisz sie we wtasnym zakresie, uszanuj
zasade niekrzywdzenia, a jesli jesz mieso - powstrzymaj sie od tego na czas trwania zjazdu.

6. Koncentruj sie nawnetrzu, a nie na tym, co zewnetrzne. Odnosnie ubioru, unikaj eksponowania swojego ciata.

7. Stosuj sie do wskazéwek organizatoréw i pamietaj, zeby robi¢ wszystko, aby nasze wspdlne przebywanie byto
mite, wygodne i uporzadkowane. BadZ wyrozumiaty.

Mamy nadzieje, ze te wspdlnie spedzone dni beda dla kazdego z nas wielkim duchowym przezyciem!

W stuzbie Sai,
Komitet organizacyjny
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