XVIII OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIE
WIELBICIELI BHAGAWANA SRI SATHYA SAI BABY
oraz SPOTKANIE REGIONU 73 SSO
Gdansk - Sobieszewo 3 -6 czerwca 2010 r.

Serdecznie zapraszamy
wszystkich wielbicieli Sai wraz z rodzinami do udziatu w corocznym
Ogdlnopolskim Spotkaniu Wielbicieli Bhagawana Sri Sathya Sai Baby,
oraz spotkaniu Regionu 73 SSO
ktore odbedzie sie w Osrodku Wypoczynkowym Relax w Sobieszewie, ul. Barwna 1

W tym roku tematem przewodnim naszego Zjazdu bedzie hasto: ,,We are one - JesteSmy jednoscia”.
Spotkanie rozpoczniemy w czwartek 3 czerwca o godz.15:00, zakonczymy w niedzielg 6 czerwca
0 go0dz.15:00. Bedzie to wyjatkowy zjazd, poniewaz przyjezdzaja do nas goscie z Litwy, Lotwy, Estonii
i Finlandii. Wspdlnie begdziemy dzieli¢ si¢ mito$cia, naszymi do$wiadczeniami oraz pracowaé nad
programem muzycznym, ktory miejmy nadzieje uda si¢ przedstawi¢ przed Swamim w sierpniu podczas
naszej strefowej pielgrzymki do Prashanti Nilayam.

LOKALIZACJA:

Osrodek "Relax" polozony jest na Wyspie Sobieszewskiej, bedacej nadmorska dzielnica Gdanska
w odlegtosci 15 km od centrum miasta, niedaleko trasy wyjazdowej w kierunku Warszawy, 600 m od
plazy, w poblizu 2 rezerwatow przyrody (Ptasi Raj i Mewia Lacha) z lasami, $ciezkami 1 szlakami
turystycznymi, 300 m od Martwej Wisty i 4 km od ujscia Wisty.

Kontakt: ul. Barwna 1, 80-680 Sobieszewo, tel. (058) 308-07-28, 308-06-42, fax (058) 308-07-28
Strona internetowa http://katalog.wyspa.pl/noclegi/osrodki_wypoczynkowe/

ZAKWATEROWANIE:

Liczba miejsc noclegowych w osrodku ,,Relax” — 160. Zakwaterowanie w pokojach 4 - osobowych
z pelnym weztem sanitarnym. Cena miejsca noclegowego w pokoju wynosi — 32 zk. Przydzial miejsc
w pokojach wedlug kolejnosci zgtoszen.

Nocleg na wspoélnej sali na wtasnej karimacie — 7 zt .

Mozna zakwaterowac si¢ wczesniej i pozosta¢ dtuzej, po uzgodnieniu i za dodatkowa optata.

WYZYWIENIE:

Wegetarianskie. Koszt calodziennego wyzywienia wynosi 36 zt od osoby.

Ceny: $niadanie - 9 zl ; obiad - 19 zl ; kolacja — 8 zl. Razem: 36 zI dziennie.

Koszty organizacyjne: 30 zl — osoby powyzej 16 lat, 15 zk - dzieci i mtodziez do lat 16.

Peten koszt pobytu: zakwaterowanie w pokoju, positki i koszty organizacyjne - 253 zl.

Mozna zamowi¢ mniejsza liczbg positkow.

Do wyboru pig¢¢ wariantow wyzywienia — nie bedzie mozliwosci zwrotu optaconego wezesniej wariantu.

ZGLOSZENIA I WPLATY
Ponizej zamieszczamy ankietg, ktora prosimy wypehic¢ i przesta¢ wraz z kserokopia potwierdzenia wplaty

calej kwoty lub zaliczki (co najmniej 50% kosztéw) w terminie do 10 maja 2010 r.

Whptat nalezy dokonywa¢ na rachunek: 36 1020 1778 0000 2502 0026 0026
Posiadaczem rachunku jest: Grazyna Botwicz, ul. Anny Jagiellonki 36/1, 80-034 Gdansk

Pod powyzszy adres prosimy tez przesta¢ ankiet¢ zamodwienia i kserokopig potwierdzenia wpftaty.

Uwaga: W przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub zmian w zakwaterowaniu nalezy powiadomié
organizatorow najpdzniej na tydzien przed terminem rozpoczecia zjazdu.



DODATKOWE INFORMACJE :
Krystyna Swistowska tel. (058) 557-10-85 i 606-416-389
Grazyna Botwicz tel.  (058) 712-77-54 i 667-947-570 w godz. 17-20

ANKIETA do wypelnienia

Imig i Nazwisko Wiek L;)zzzklo Pog;(l)ga WyzyWIenle
[ 1 pelne wyzywienie 127 z
Tel. [] [ ] [ ] $niadaniaiobiady 103 zi
Rezerwacja noclegéw [ ] obiady i kolacje 100 zt
3VI-4VI 4VI-5VI 5VI-6VI [ ] same obiady 76 zt

[ ] [ ] [ ] [ 1 bez positkéw

DOJAZD: Dla zmotoryzowanych

Jadac od strony Warszawy droga nr 8 (E77) skrecamy w Przejazdowie w
prawo na Sobieszewo. Po przejechaniu mostu pontonowego skrecamy w
prawo, nastgpnie w pierwsza ulicg w lewo, okoto 300m dalej po prawej
stronie drogi jest ,,Relax”.

Jadac od strony Szczecina wjezdzamy do Gdanska i kierujemy sig¢ na trasg
warszawska E-77. Po dojechaniu do Przejazdowa skrgcamy w lewo do
Sobieszowa.

Jadac od strony Lodzi w Pruszczu Gdanskim na skrzyzowaniu ze
$wiattami skrgcamy w lewo kierujac sig na Przejazdowo. Po dojechaniu do
trasy E-77 skrecamy w lewo i po przejechaniu krotkiego odcinka na
skrzyzowaniu ze $§wiattami skr¢camy w prawo na Sobieszewo.

http://katalog.wyspa.pl/noclegi/osrodki_wypoczynkowe/

PARKING BEZPLATNY na terenie osrodka

DOJAZD: Dla niezmotoryzowanych

Dworzec PKS i PKP: Gdansk Glowny

Odjazd sprzed dworca PKP autobusem linii 112 i 186 (kursuj¢ co pot
godziny).

Przejazd trwa okoto 35 minut. Bilety do nabycia u kierowcy autobusu.
Wysiadamy na przystanku w Sobieszowie za mostem pontonowym na
Martwej Wisle przy ul. Nadwidlanskiej. Idziemy na wschéd - 18 m.
Skrecamy tagodnie w lewo w Turystyczng — 100 m. Skrecamy w lewo w
Radosng — 300 m. Skrecamy w prawo na Barwna - 81m

Dojazd z Sobieszowa na dworce PKS i PKP autobusami linii 112 i 186
W osrodku beda aktualne rozktady jazdy PKS, PKP i ZKM

Uwagi ogdlne: Ogodlnopolskie spotkanie wielbicieli Sathya Sai ma charakter duchowy. Od nas zalezy, czy uda nam si¢ stworzy¢ i utrzymaé w trakcie jego trwania
atmosferg braterstwa i milosci. Ma ono by¢ pomoca dla nas wszystkich, w indywidualnej pracy duchowej inspirowanej postacia, zyciem i naukami Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby. Nie jest spotkaniem towarzyskim i nie jest okazja do reklamowania prywatnej dziatalnosci uczestnikow zwiazanej z uzdrawianiem, medycyna
holistyczna, czy z innymi $ciezkami duchowymi i dziataniami, wykraczajacymi poza dziatalno$¢ Organizacji Sathya Sai.

ZASADY postgpowania:

Staraj skupi¢ si¢ na wewngtrznym doswiadczaniu obecnosci Boga w swoim sercu, ktora najlatwiej odczuwaé w ciszy. Staraj si¢ wyciszy¢ umyst i mow jak najmniej.
Jezeli rozmawiasz, mow tagodnie i cicho.

Skorzystaj z okazji, jaka jest to spotkanie, by wzbudzi¢ w sobie jak najwigksza mito$¢ do Boga i $wiata. Uczestnicz w modlitwach, medytacji $piewach oraz tych
panelach, ktore cig interesuja.

Pamigtaj, ze atmosfera spokoju i mitosci nie rodzi si¢ sama z siebie — tworzymy ja wszyscy. Jestes$ ucielesnieniem mitosci. Poczuj to, a $wiat wokot ciebie zajasnieje.
Powstrzymaj si¢ od palenia tytoniu, jesli musisz zapali¢, zréb to na uboczu, aby twdj nawyk nie przeszkadzal innym. Spozywanie alkoholu jest absolutnie
niedopuszczalne.

Wyzywienie oferowane podczas zjazdu jest wegetarianskie. Jezeli zywisz si¢ we wlasnym zakresie, uszanuj zasadg niekrzywdzenia, a jesli jesz migso - powstrzymaj
si¢ od tego na czas trwania zjazdu.

Koncentruj si¢ na wngtrzu, a nie na tym, co zewngtrzne. Odnos$nie ubioru, unikaj eksponowania swojego ciata.

Stosuj si¢ do wskazowek organizatoréw i pamigtaj, zeby robi¢ wszystko, aby nasze wspoélne przebywanie byto mite, wygodne i uporzadkowane.

Badz wyrozumiaty. Mamy nadziejg, ze te wspdlnie spedzone dni bgda dla kazdego z nas wielkim duchowym przezyciem.
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