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Serdecznie zapraszamy wszystkich wielbicieli Sathya Sai Baby oraz osoby zainteresowane
poznaniem nauk Bhagawana do udziatu w XXII Ogdlnopolskim Spotkaniu, ktére odbedzie
sie w kodzi w Osrodku Hotelowo-Wypoczynkowym PRZASNICZKA ul. Studencka 20/24.

W tym roku skupimy sie na hasle ,Wdziecznos¢”, a
naszym gosciem bedzie Art-ong Jumsai z Tajlandii. Dr
Jumsai jest Dyrektorem i Gtéwnym Administratorem
Szkoty Sathya Sai w Bangkoku (Tajlandia). W 1987 1
otrzymat tytut Najlepszego Naukowca Roku za zastugiw =
dziedzinie innowacji. Dr Jumsai wynalazt system =
ladowania, ktdry zostat wykorzystany podczas pierwszej ¥
udanej misji NASA na Marsie. Za swoje zastugi zostat -

uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami tajlandzkiego rzadu. Cztowiek wielu

talentéw; petit funkcje wiceministra spraw zagranicznych Tajlandii i senatora Bangkoku.
Gra na wielu instrumentach muzycznych, trenuje Thai kick boxing, a codzienng
jednogodzinng medytacje traktuje jako Zrédto swej madrosci. Co najwazniejsze dr Jumsai
jest pedagogiem i autorem kilku ksigzek na temat edukacji opartej na wartosciach ludzkich.
Od kilkudziesieciu lat oddany catkowicie Bhagavanowi Sri Sathya Sai Babie. Na pewno
spotkanie z dr Jumsai bedzie waznym doswiadczeniem dla nas wszystkich i moze pojawia
sie ciekawe inspiracje.

Bedzie tez duzo Spiewdw, spektakli, prezentacji, medytacji, mitoscii radosci. Z pewnoscia
kazdy znajdzie cos dla siebie! Wkrétce otrzymacie szczegdtowy program spotkania.

DOJAZD

Aby dojechac do osrodka mozecie skorzystac z wiasnego samochodu lub wybrac kolej
(przystanek PKP £6dZ Kaliska, a stad komunikacjg miejska).

Aby dojecha¢ samochodem nalezy kierowac sie:

e z Tréjmiasta autostradg A1 do wezta £6dz Pétnoc i dalej zgodnie z drogowskazami do
todzi przez wezet Strykdw i zjazd do todzi kierujac sie na Katowice

*z Poznania - autostrada A2 do wezta Emilia lub Strykéw (optata od Konina wynosi ok.
8-10 zt)

i zjazd do todzi kierujac sie na Katowice

¢z Warszawy - autostradg A2 do wezta Strykdw i zjazd do todzi

* z Katowic i Krakowa autostradg A1/droga nr 1 do todzi kierujac sie na Gdarisk

Doktadne informacje dojazdu z mapkami i opisami tras doslemy wraz z programem zjazdu,
dodatkowo beda réwniez dostepne na stronie Organizacji.
Osrodek dysponuje parkingiem dla samochoddw.

Dodatkowe informacje dot. dojazdu oraz samego zjazdu:
Stanistaw WozZniakowski
Tel. 605 314 950 (Play) lub 506 055 995(Orange)
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ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE:
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Zakwaterowanie w pokojach 2, 3 i wieloosobowych. Wyzywienie wegetariariskie.
Cena miejsca noclegowego w pokoju wraz z wyzywieniem — 95 zt za dobe

Koszty organizacyjne: 30 zt — osoby powyzej 18 lat.

Peten koszt pobytu: zakwaterowanie, positki i koszty organizacyjne: 315 zt
Pierwszym positkiem w dniu przyjazdu jest kolacja, ale jesli chcecie zjes¢ obiad, dodatkowo
doptacamy 20 zt, czyli razem 335 zt.

Przydziat miejsc w pokojach wedtug kolejnosci zgtoszen. Mozna zakwaterowac sie wczesniej
lub pozostac dtuzej, po uzgodnieniu z osrodkiem i za dodatkowa optata.

ZGEOSZENIA | WPEATY

Ponizej zamieszczamy ankiete, ktérg prosimy wypemic i przesta¢ wraz z kserokopia potwi-
erdzenia wpfaty catej kwoty lub zaliczki (co najmniej 50% kosztéw) w ostatecznym terminie do
15 kwietnia 2014 r. na nizej podany adres lub na adres mailowy starzynskazofia@gmail.com
Zofia Starzyriska

ul. Osmariczyka 14 m 2

01-494 Warszawa

Whptat nalezy dokonywac na rachunek:

53 1140 2004 0000 3102 7490 9970
Zofia Starzynska, ul. Pandy 11 m 9, 02-202 Warszawa

Dodatkowe informacje dot. zgtoszeri i wpfat:
Zofia Starzyriska tel. 502 093 444, email starzynskazofia@gmail.com

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub zmian w zakwaterowaniu nalezy powiadomic
organizatoréw najpdzniej na 2 tygodnie przed terminem rozpoczecia zjazdu.

iy + Handisho ek Nocleg + wyzywienie + koszty org.

Tel.

3 noclegi + [3 x Sniadanie, 3 x Obiad, 3 x Kolacja] +
koszty organizacyjne 30 zf

Rezerwiacja noclegw

Koszt pobytu — 315 zt
1v-2v 2v-3v 3v-4av 2 dodatkowym obiadem - 335 2t

Uwagi ogélne:

Ogdlnopolskie spotkanie wielbicieli Sathya Sai ma charakter duchowy. Od nas zalezy, czy
uda nam sie stworzyc i utrzymac w trakcie jego trwania atmosfere braterstwa i mitosci. Ma
ono by¢ pomoca dla nas wszystkich, w indywidualnej pracy duchowej inspirowanej postacia,
zyciem i naukami Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Nie jest spotkaniem towarzyskim i nie jest
okazjg do reklamowania prywatnej dziatalnosci uczestnikdw zwigzanej z uzdrawianiem,
medycyng holistyczng, czy z innymi sciezkami duchowymi i dziataniami, wykraczajgcymi
poza dziatalnos¢ Organizacji Sathya Sai.
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ZASADY postepowania:

1. Staraj skupic sie na wewnetrznym doswiadczaniu obecnosci Boga w swoim sercu, ktérg
najtatwiej odczuwad w ciszy. Staraj sie wyciszy¢ umyst i méw jak najmniej. Jezeli
rozmawiasz, méw tagodnie i cicho.

2. Skorzystaj z okazji, jaka jest to spotkanie, by wzbudzi¢ w sobie jak najwieksza mitos¢ do
Boga i Swiata. Uczestnicz w modlitwach, medytacji Spiewach oraz tych panelach, ktdre cie
interesuja.

3. Pamietaj, ze atmosfera spokoju i mitosci nie rodzi sie sama z siebie — tworzymy jg wszy-
scy. Jestes ucielesnieniem mitosci. Poczuj to, a swiat wokét ciebie zajasnieje.

4. Powstrzymaj sie od palenia tytoniu, jesli musisz zapali¢, zréb to na uboczu, aby twdj
nawyk nie przeszkadzat innym. Spozywanie alkoholu jest absolutnie niedopuszczalne.

5. Wyzywienie oferowane podczas zjazdu jest wegetariariskie. Jezeli zywisz sie we
wiasnym zakresie, uszanuj zasade niekrzywdzenia, a jesli jesz mieso - powstrzymaj sie od
tego na czas trwania zjazdu.

6. Koncentruj sie na wnetrzu, a nie na tym, co zewnetrzne. Odnosnie ubioru, unikaj
eksponowania swojego ciata.

7. Stosuj sie do wskazéwek organizatorédw i pamietaj, zeby robi¢ wszystko, aby nasze
wspdlne przebywanie byto mite, wygodne i uporzadkowane. Bagdz wyrozumiaty.

Mamy nadzieje, ze te wspdlnie spedzone dni beda dla kazdego z nas wielkim duchowym
przezyciem!

W stuzbie Sai,
Komitet organizacyjny
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