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Sathya Sai Baba mowi o $wiecie
sthula, sukszma i karana
(materialnym, subtelnym i przyczynowym)

Czeéc 1

Pani Christan Mackenzie
Gold Coast, Australia

Znaczna cze$¢ naszej wiedzy o wszechswiecie odbieranym zmystami pochodzi
z naukowych i racjonalnych obserwacji. Jednak musimy przyznaé, ze takie narzedzia
sg niewystarczajgce do zrozumienia subtelnego niewidzialnego Swiata, ktdry czesto
stanowi podstawe stworzenia. Jaki jest zwigzek miedzy Stwdrcg a tym, co zostato
stworzone? Jaka jest nasza prawdziwa natura? Czy jestesmy nietrwatym ciatem, czy
jestesmy odziani w ciato i umyst? Kiedy awatar chodzi posréd nas, poza
korzystaniem z bliskiej obecnosci tak czystej istoty, mamy szanse ustysze¢ od niego
pewne tajemnice dotyczace stworzenia, wykraczajgce poza zdolnos$é pojmowania.
Niestety, niektére stowa awatara i pewne pojecia duchowe sg niewfasciwie
uzywane przez ludzi majgcych osobisty interes w tym, by nadaé¢ duchowej
prawdziwosci swoim skgdingd niedopuszczalnym, pozatowania godnym dziataniom.
Jednym z takich pojec jest ‘ciato subtelne’. Zamiast obwinia¢ ludzi za btedne
stosowanie tych pojeé¢, owocnym wysitkiem bytoby raczej zwrécic¢ sie do samego
Zzrodta i je poznac. Artykut, jakim chcemy sie dzisiaj z Wami podzieli¢, to znakomita
kompilacja przygotowana przez panig Christan Mackenzie, w ktorej autorka
przedstawia nam catkowity poglad na temat tego, co Swami méwi o naturze
stworzenia, widzialnym i niewidzialnym $wiecie oraz o jego zwigzku z Najwyzszym.
Studiowanie tego artykutu spowoduje wdziecznosé¢ dla Bhagawana za to, ze
podzielit sie z nami takg tajemng madroscig. Oczywiscie nasze serdeczne
podziekowania kierujemy do pani Mackenzie za przywotanie nam jego stow
z réznych zrodet (wygtaszanych przez lata dyskurséw, rozmow z wielbicielami i dziet
Swamiego). Dla nas, wielbicieli Sai, nie moze istnie¢ nic bardziej autentycznego na
ten temat ani w tej kwestii, niz jego stowa.

Om, pierwotny diwiek istnieje we wszystkim
Moéwi sie, ze stowo (Om) jest forma Boga.
Z dyskursu wygtfoszonego 31.08.2001 r.

Om to pierwotny dzwiek, dzwiek wibracji stworzenia na skutek woli bezforemnego
i pozbawionego atrybutéw brahmana (boskiego zrodla/jazni/Boga); okresla sie go
jako $abda brahman (boski transcendentalny dzwiek).

Z dyskursu wygtoszonego 6.06.1978 r. na obozie szkoleniowym dla nauczycieli Bal Wikas

Dzwiek Om jest nazywany pranawag. Pranawe definiuje sie réwniez jako ucielesnienie osmiu form
ajswarji (boskiego bogactwa) i dlatego opisuje sie nastepujgco:
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e $abda brahmamaji (dzwiek)
e czaraczaramaji (ruch i bezruch)
e dzjotirmaji ($wiatlo)
e wangmaji (mowa)
e nitjanandamaji (wieczna blogo$c)
e paratparamaji (najwyzsza doskonalo$c)
e majamaji (iluzja)

e Srimaji (bogactwo)

Z dyskursu wygtoszonego 31.08.2001 r. w Prasanthi Nilajam

Sankara (I$wara) odnosi sie do tego, kto jest obdarzony wszystkimi rodzajami ajéwarji (bogactwa).
Rodzaje bogactwa, jakimi cieszymy sie w doczesnym sensie, nie sg tym, co rozumiemy przez ajswarje.
W Swiecie zjawiskowym wszystko — kazda osoba, kazda czastka materii, ktérg widzimy — zawiera
w sobie zasade ajswarji. Ta ajswarja jest niczym innym jak ISwarg. Innymi stowy, caly s$wiat
zjawiskowy sktada sie z ISwary. Zostato to rowniez okreslone jako sathamatra czajtanja (czysta
Swiadomos¢). Zasady czajtanji nie mozna zobaczy¢ bezposrednio; jest niewidzialna. Jest wieczna, jest
trwata, jest wszechobecna.

To ajswarja, ktéra przenika i wypetnia ten swiat. To prawdziwe ucielesnienie samego ISwary.

Zasada ISwary ma dwa aspekty. Pierwszym jest saguna (z atrybutami) i sakara
(zforma), a drugi to nirguna (bez atrybutéw) i nirakara (bez formy). Zwigzane
z umyslem i mys$lami, a takze odpowiadajace na rados$ci i smutki, b6l i cierpienia istot
ludzkich, przejawily sie rozne formy Boga. To aspekty ISwary — saguna i sakara.

Z dyskursu wygtoszonego 17.02.1985 r. w Prasanthi Nilajam

Ajam atma Brahma znaczy, ze ta sama atma jest tozsama z brahmanem, czyli
Bogiem. Atma nie jest czym$ oddzielnym od nas. Atma jest obecna w kazdym, we
wszystkich zywych istotach i we wszystkich przedmiotach. Atma jest tozsama
z brahmanem i ma niezniszczalng posta¢. Przepelnia ja $abda, czyli dzwiek. Om to
ekakszaram brahman.

(Summer Showers in Brindavan, 1977, pp. 151-157)

Z dzwieku Om wyptywajg kolejne stowa, czyli poczatek mantry Gajatri — Bhur Bhuwah Swaha.
Stowa te pojedynczo reprezentujg ogromne S$wiaty: ciata, umystu i ducha, a takze wszystkie ich
przejawienia i energie: sakara (z formg) i saguna (z atrybutami) lub nirakara (bez formy) i nirguna (bez
atrybutdéw) z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. W stworzeniu nie ma absolutnie nic, czego nie
zawierajg te trzy mega-$wiaty i wszystkie wypetnia atma, czyli boski duch.

Pranawa, zlozona z trzech dzwiekow A + U + M, przenika trzy $wiaty
reprezentowane przez pojecia: Bhur, Bhuwah (ktoéry jest ponad bhuloka) i Swaha
(najwyzszy z trzech Swiatow). Z pranawy wytonily sie trzy Wedy — Rig, Jadzur i Sama.
Wychwalaja one pranawe w swoich hymnach. Zatem pranawa jest przenikajacym
wszystko pierwotnym dzwiekiem.

(Summer Course in Brindavan, 28.05.1991)
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Historia stworzenia

Przed stworzeniem trzech §wiatéw nic nie istnialo we wszechs§wiecie. Na poczatku
nie bylo slonca, ksiezyca, gwiazd, ziemi i nieba. Wszedzie wokdl panowala jedynie
calkowita ciemnos$¢. Polaczenie sie atoméw spowodowalo powstanie twardej materii
o bardzo duzej gestoSci. W rezultacie wytworzyla sie duzo ciepla. Wtedy nagle
wwyniku Wielkiego Wybuchu twarda materia rozpadla sie na kawalki
i rozprzestrzenila sie wszedzie. To bylo przyczyna stworzenia. Dzwiek, ktory rozlegl
sie, gdy nastgpil Wielki Wybuch, jest znany jako pranawa, czyli Omkara, pierwotny
dzwiek. Jest on wszechobecny. Powstal z paramanu (najmniejszego atomu). ‘W tym
stworzeniu nie istnieje nic innego niz atom’. Pierwotny dzwiek pranawa jest zaprawde
boskoscig, ktora jest subtelniejsza od tego, co najsubtelniejsze i wieksza od tego, co
najwieksze. Przenika wszystko i wystepuje jako odwieczny Swiadek. Z pranawy
powstalo slonce, ksiezyc, ziemia i niebo. Podstawg calego stworzenia jest atom. Kazda
istota ludzka jest polgczeniem atomow. Bez atomow nie ma materii.

Z dyskursu wygtfoszonego 24.07.2002 r. w Prasanthi Nilajam
Ze stowa Boga, z Om, wynurzyly sie trzy aspekty stworzenia.

Pierwszy aspekt to materialna substancja fizyczna, ktérg nazywamy ciatem (sthula). Drugi aspekt
to $wiat mentalny (sukszma) — niewidzialny, subtelny Swiat przepetniony energiami zycia i madroscig
rozrézniania. Trzeci aspekt jest znany jako przyczynowy (karana), ktéry jest najwyzszg madroscig i ma
zwigzek z duchem i btogoscig (ponad nimi znajduje sie mahakarana, czyli Swiat superprzyczynowy,
ktory jest zarazem najwyzszg btogoscia).

Gdy dodamy do tych aspektow stowo deha (ciato jednostki), sarira (ciato, ktére podlega spaleniu),
karana (narzedzie) lub rupa (forma), méwimy o doswiadczeniu boskosci, atmie w stanie
ucielesnionym. Ciata stworzenia sg potgczone z boskoscig, ktéra jest w nich wszystkich i przez nie
przenika. Ciata te okresla sie wspdlnie jako $wigtynie Boga. Sarira to najbardziej powszechne stowo
zwigzane z trzema ciatami, poniewaz s3 one nietrwate, a kazide ciato zostanie w korcu
wchtoniete/wciggniete w znajdujacg sie ponad nim kosze (powtoke).

Starozytni medrcy starali sie upowszechnia¢ idee jednos$ci ciala, umyshu i atmy.
Odkryli trojaka zasade w stworzeniu i badali ja pod wieloma katami, aby ukaza¢ te
jedno$¢. Tat twam asi (Tym jeste$ ty) odwoluje sie do roli umystu w polaczeniu ciala,
umyshu i ducha. To jest twierdzenie-aforyzm wzywajace wszystkich do uéwiadomienia
sobie calkowitej jednosci, jak réwniez do do$wiadczania bosko$ci.

Z dyskursu wygtoszonego 23.05.1991 r. w audytorium Instytutu w Brindawanie

Gdy sthula (ciato grube), sukszma (ciato w stanie snu/$wietliste) i karana (ciato przyczynowe)
razem tworzg podstawe stworzenia, to moéwi sie, ze trzy boginie Durga, Lakszmi i Saraswati
przewodzg tym ciatom.

Durga jest zwigzana z bhur, czyli ciatem, i posiada zdolnos¢ materializacji.

Lakszmi jest zwigzana z bhuwah, czyli umystem, i symbolizuje moc, ktéra ozywia bezwtadne ciato
oraz wprawia je w wibracje.

Saraswati jest zwigzana ze swahg, czyli duchem, to moc wywotujgca promieniowanie energii.

Te boginie to réwniez trzy Sakti (moce) — krija (moc dziatania), iczczha (moc woli) i dzniana (moc
poznania) — oraz trzy cechy stworzenia: radzoguna (odkrywa prawde i przyjemnosci madrosci),
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tamoguna (stwarza pozory rdéznorodnosci) i sattwaguna (czystos¢ i madrosé, czyste zwierciadto
odbijajgce najwyziszg madrosé). Istniejg tez negatywne aspekty pierwszych dwéch gun. Razem
w réznych konfiguracjach guny te stanowig zastone maji, czyli boskiej iluzji i s3 obecne w kazdej
istocie w réznych ilosciach, stwarzajgc pozory réznorodnosci.

W cztowieku miedzy trzema ciatami znajduje sie pie¢ koszy, czyli powtok okrywajacych atme,
ktore dajg dziwie (duszy indywidualnej) poczucie indywidualnosci i oddzielenia od catosci. S3 to:

e annamaja kosza (powloka pozywienia) — zwigzana ze sthulg (cialem materialnym)
e pranamaja kosza (powloka energii zyciowej) — cze$¢ sukszmy (ciala subtelnego)

e manomaja kosza (powloka umystu) — cze$¢ sukszmy (ciala subtelnego)

e widznianamaja kosza (powloka intelektu) — cze$¢ sukszmy (ciala subtelnego)

e anandamaja kosza (powltoka blogosci) — zwiazana z karang (cialem przyczynowym)

Wszystkie te ciata dotyczg standw swiadomych — wibracji, promieniowania i dziatania mocy atmy
uciele$nionej w cztowieku.

(Summer Showers in Brindavan, 1993, pp. 2-3)
O trzech ciatach

W jaki sposdb funkcjonujg trzy ciata stworzenia: sthula (materialne), sukszma (subtelne) i karana
(przyczynowe) razem nazywane ‘Swigtyniami Boga’ i jak sg potgczone z tajemniczg mahakarang,
wystepujgcym ponad nimi stanem Swiadomosci?

Bhagawan uczy, ze ciato funkcjonuje tylko dzieki atmie, ktéra dostarcza mu energii, a kazde ciato
jest przejawieniem maiji, czyli iluzji — mysl Boga, czyli wola przejawita sie w postaci ciata i jako taka
podlega Smierci i zmianie. Rdznice miedzy kazdym ciatem najlepiej zrozumie¢, gdy sie wie, ze kazde
ciato jest oddzielne, a jednak w pewien sposéb wspétzalezne od innych. Mdéwigc wprost, kazde ciato
jest zwigzane z jednostka doswiadczajacg réznych standéw swiadomosci w réznych sytuacjach. Razem
te ciata mozna pojmowac jako brahmana manifestujgcego sie na réznych poziomach $wiadomosci
w tym stworzonym przez niego swiecie.

Cztowiek w stanie jawy w sthuli jest nazywany wiswg, poniewaz w petni odwotuje sie do
przedmiotowego Swiata materialnego. W stanie snu jest sukszmga, a takze okresla sie go jako
tajdzasa, co znaczy, ze jest rozSwietlony przez wewnetrzne s$wiatto — subiektywny, empiryczny,
niematerialny $wiat. W stanie snu gtebokiego cztowiek zyje w Swiadomosci karany. Ten stan nazywa
sie rowniez suszupti, gdzie wszystko jest ukryte w przyczynie, lecz nieprzejawione i poza wszelkim
poczuciem dwoistosci. W mahakaranie cztowiek jest czescig uniwersalnej swiadomosci, btogos¢
wykracza poza ciato i umyst.

Zespot Radia Sai

koniec czesci 1

Ttum. Dawid Koziot
maj 2016

(is)
Zrédto: ,Heart to Heart” , vol. 14, issue 5, May 2016

http://media.radiosai.org/journals/vol 14/01MAY16/Sathya-Sai-Baba-On-The-Gross-Subtle-And-Causal-Worlds-part-
01.htm
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