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Uwierz w siebie

Nooshina Mehrabani

Pani Nooshina Mehrabani urodzita sie w Iranie i pracowata jako dziennikarka dla
paristwowego radia i telewizji. Po przeprowadzce do Los Angeles (USA),
kontynuowata swojq kariere w telewizji irariskiej. Od 1991 roku, kiedy po raz
pierwszy ustyszata o Sai Babie, odbyta wiele podrdzy do Indii i otrzymata kilka szans
na rozmowe z Bhagawanem. Obecnie mieszka w Puttaparthi, ktére nazywa swoim
domem. Napisata réwniez ksigzke pod tytutem ,,Love and Suffering” (Mitos¢
i cierpienie), ktéra opowiada historie jej podrézy do Swamiego.

W ciggu 85 lat zycia na ziemi nasz ukochany Swami nawigzat kontakt z milionami ludzi. Swami
powiedziat, ze uzywat wizytdwek mitosci, aby wzywac do siebie wielbicieli i oni przybywali. Wszystkie
te piekne darszany, boskie rozmowy osobiste, gtebokie sny i niewyobrazalne cuda miaty przebudzi¢
naszg dusze do prawdy o naszej wiasnej boskosci. Jednakze dla wielu ich relacja z Sathya Sai Babg
byta zwigzkiem ,ciata z ciatem”; nie mogli zobaczy¢ bezforemnego Boga, ktéry mieszkat i robit
wszystko w tym uroczym ciele. Ludzie nazywali go Bhagawanem, wykorzystujgc swoje gtowy, a nie
serca.

Szukanie go na zewnetrz jest tylko ztudzeniem

Z tego samego powodu wielu ciezko jest zaakceptowac lub uwierzyé, ze Swami opuscit ciato.
Niewatpliwie, kreacja Boga pomaga nam odnalez¢ nasze potgczenie z Nim, lecz kazde potgczenie
zewnetrzne, odbywajgce sie poza nami i zachodzgce na poziomie fizycznym, jest tymczasowe.
Przywigzanie sie do czegos$ na zewnatrz — czy jest to ciato materialne, ciato sSwietliste czy jakiekolwiek
inne ciato — moze nas powstrzymac przed odkryciem trwatej relacji ze Swamim.

To byto dla mnie wyzwanie, wybraé¢ wiasciwe stowo, aby opisa¢ Sathya Sai Babe, poniewa:z
w rzeczywistosci jest to niemozliwe. Dlatego tez Swami powiedziat, ze jezykiem duchowosci jest cisza.
Dla przyktadu, wybieramy stowo ‘zmartwychwstanie’ dla formy Boga zwanej Jezusem. Lecz Bég nie
jest ciatem, aby zmartwychwstaé. On jest nieskoriczonym bytem — nigdy sie nie rodzi i nigdy nie
umiera. Bég nigdy nie odchodzi; jest zawsze z nami i w nas.

Wielu wielbicieli nie ma takiej wiary w swoj trwaty zwigzek ze Swamim — potrzebujg posrednika,
a wtedy pdjda wszedzie i dadzg z siebie wszystko, by sie z nim potagczyé. Nie mogg uwierzy¢, ze maja
takg sama zdolnos$¢ do potacznia sie z nim w swoim wnetrzu. Prawdziwe potgczenie z Bogiem nie
moze by¢ zewnetrzne. Jesli szukamy na zewnatrz, jest to tylko ztudzenie. Kazde doswiadczenie, ktore
wigze sie z naszymi zmystami, stanowi jedynie przypomnienie o trwatym potgczeniu wewnatrz.

Kazdy ma swojg wtasng droge do Boga, ale kiedy widze postepowanie, ktére jest dla mnie
sprzeczne z naukami Swamiego, nie potrafie zachowa¢ milczenia i wtedy staram sie pomagac innym
odrdzniac¢ dobro od zta. Czerpigc ze swoich osobistych doswiadczen, ludzie napisali tysigce ksigzek
o Swamim. On sam wygtosit niezliczong ilos¢ dyskurséw. Jesli kto$ pragnie wskazéwek od Swamiego,
musi tylko przestudiowad stowa, ktore wypowiadat, gdy przebywat tutaj na ziemi i modli¢ sie do
niego o mozliwo$¢ zrozumienia tych nauk. Zréb ten jeden krok w jego strone, a on wykona sto
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krokéow w twoim kierunku. W ten sposéb nauczysz sie wierzy¢ w siebie jako Boga. Jesli biegasz za
innymi formami, uwazajac je za wazniejsze od swojej wtasnej formy, jestes w niebezpieczenstwie
rozwijania niewfasciwego pojmowania duchowosci i ponownego zatracenia sie w Swiecie maji, od
ktérej przyszedt ocali¢ nas Swami.

Swami jest Odwiecznym Swiadkiem. Odzwierciedla to, kim jestesmy. Jesli chodzi o utrzymywanie
relacji z nim, osobiscie nie chce nikogo miedzy nami. Zawsze mdéwie Swamiemu: Jesli chcesz mi
przekazac¢ jakas$ wiadomosé, przekaz mi jg sam. Stawiam go w sytuacji, w ktérej ma tylko jeden
wybér. Nie chce posrednika. Nie potrzebuje swietlistego ciata teraz, kiedy nie moge zobaczy¢ jego
fizycznej postaci. Wole raczej wyczuwaé go wewnetrznie. Czy to nie jest to, czego zawsze pragnat?
Czy nie jest to przeznaczenie kazdej duszy? Czy nie musimy wzrastac i pozby¢ sie przywigzania do
tego przemijajacego ciata? Dlatego musimy wierzy¢ w przejawienie, jakim Swami obdarzat swiat
w ciggu 85 lat zycia. Wiara w siebie jest pierwszym krokiem do urzeczywistnienia Boga.

Jak Swami zabrat mnie do mego wnetrza

Chciatabym podzieli¢ sie z mojg droga rodzing Sai historig, ktéra pozwolita mi dogtebnie zrozumiec
i zdoby¢ wiedze na temat trwatej relacji z ukochanym Swamim. Modle sig, aby to pomogto innym.

8 lutego 2011 roku, pierwszego dnia chiriskiego Nowego Roku, 2,5 miesigca przed tym, jak Swami
opuscit ciato, przyszedt do mnie we $nie. Siedziatam przed nim w pozycji namaste. Zapytatam Babe,
czy jest ze mnie zadowolony. Odpowiedziat pytaniem: ,Czy jeste$ z siebie zadowolona?”. W ciszy
zastanawiatam sie, dlaczego zadaje mu takie pytanie, jedli jest w moim sercu. Jesli ja jestem
szczesliwa, on takze jest szczesliwy. Wtedy Swami z ogromnym wspodtczuciem powiedziat mi: ,,Miatas
niewielki udar, ale nie przejmuj sie, Swami pomagt”.

Zupetnie sie tym nie zmartwitam. Zapytatam Babe: ,Jak dtugo bede zyta?”. Odpowiedziat:
,Dtuuugo”. Styszac te stowa, nie bytam za bardzo szczesliwa. Zastanawiajgc sie, czemu Swami uwaza,
ze dtugie zycie jest dobre, zadatam mu pytanie: ,Czy mozesz zabra¢ mnie ze sobg, gdy opuscisz
ciato?”. Tylko spojrzat na mnie w milczeniu. Powiedziatam Swamiemu: ,Bede sie bardzo mocno
modlifa, aby$ zmienit zdanie i zabrat mnie ze sobg”. Nie udzielit odpowiedzi, wskazujac jedynie na
mnie, abym wykonata padanamaskar. Wtedy sie obudzitam.

Czy moja podswiadomos¢ wiedziata, ze Swami opusci swoje ciato? Co miat na mysli, méwiac
o dtugim zyciu? Niezaleznie od tego, co Swami mdwi, ma to wiele znaczen. Miatam nadzieje, ze
odnidst sie do mojej atmy, ktéra jest wieczna. Spojrzatam na zegarek, byta godzina 6:02. Czutam
ogromng rados$é, btogos¢ i zadowolenie, ze zastuzytam na jego mitos¢ i taske, a jednoczesnie
rozmyslatam nad tym, jak Swami pomadgt mi przy udarze.

Po potudniu wszyscy wielbiciele, a szczegélnie Chinczycy czekali, aby zaintonowa¢ modlitwy
buddyjskie w obecnosci Swamiego. Po dtugim oczekiwaniu przyniesli jego fotel i ofiarowali arati.
Znaczyto to oczywiscie, ze Baba nie przyjdzie. Wszyscy byli rozczarowani i zaskoczeni. Mieli nadzieje,
ze 9 lutego beda mogli wystgpi¢ ze swoim programem. Bardzo chciatam sie dowiedzie¢, dlaczego
Swami nie przyszedt. Nastepnego dnia przyjechat samochodem po godzinie 7:00 wieczorem. Gdy
tylko otworzyty sie drzwi pojazdu, pudzari wykonat arati, tymczasem Swami siedziat w Srodku.
Wszystko byto nieoczekiwane, a kierowca zawidézt Swamiego do jego rezydencji. Doznatam
prawdziwego szoku. Zobaczytam, ze lewa strona jego twarzy byta sparalizowana; wygladato na to, ze
miat udar. Przypomniatam sobie o swoim $nie i zaczetam ptakac. Zapytatam go, czy to byt méj udar,
ktory wzigt na siebie. Czutam sie winna i jednoczesnie bytam zta. Jego piekna twarz byta wazniejsza
od mojego drobnego i nieistotnego ciata.
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Przez nastepnych kilka dni Swami udzielat darszanu swojego delikatnego ciata, lecz tego roku nie
obchodzono chinskiego Nowego Roku.

Po tygodniu cierpienia nie cieszytam sie darszanem. Czutam, ze potrzebuje by¢ sama. Swiadomos¢
mocno nakazata mi uda¢ sie do domu, przebywac w zupetnej ciszy i tylko sie modli¢. Zawiadomitam
stotéwke zachodnig, w ktdérej petnitam sewe, ze biore wolne.

Pozostawatam sama w ciszy przez 40 dni, wyfacznie sie modlac. Przez ten czas nie $nit mi sie
Swami, co byto niezwykte, gdyz bytam przyzwyczajona do snéw z jego udziatem przynajmniej dwa
razy w tygodniu. Po dwdch tygodniach spedzonych w catkowitej ciszy, czutam ogromng rados¢
i spokdj. Chociaz ciato Swamiego znajdowato sie w odlegtosci 5 minut ode mnie, pozbytam sie
przywiazania do tej pieknej postaci. Czutam btogos$¢ w sercu, gdyz czutam go w sobie. Swiadomos¢
tego, Ze znalaztam state potaczenie ze swoim ukochanym spowodowata, ze statam sie taka
szczesliwa.

To doswiadczenie pozwolito mi lepiej zrozumie¢ nauki Swamiego. lle razy méwit nam, ze nie jest
ciatem? Styszymy, ale czy podejmujemy odpowiedni wysitek, by jeszcze bardziej zagtebi¢ sie w swoje
serce i tam go szukaé? Przywigzanie do ciata utrudnia wejscie w gigb siebie i odnalezienie Zrédfa
prawdziwe]j radosci.

W koncu po 40 dniach milczenia i modlitwy Swami przyszedt wczesnie rano do mnie we $nie
i pobtogostawit mi. Czutam, Zze przyjat wszystkie moje modlitwy i bytam gotowa ponownie
uczestniczy¢ w sewie w stotéwce zachodniej. Jak tylko sie tam pojawitam, wyczutam, ze atmosfera
byta inna, a niektdérzy ludzie ptakali. Zapytatam o przyczyne tego catego poruszenia. Ktos powiedziat
mi: ,,Swami nie czuje sie dobrze i wczoraj trafit do szpitala superspecjalistycznego”.

Nie chciatam mysleé¢ negatywnie i uwazatam, ze w ciggu kilku dni wrdci do zdrowia — ale taki nie
byt jego boski plan. Wszyscy modlili sie za niego, aby wyzdrowiat. Bytam w lepszym stanie niz
wiekszos¢, poniewaz juz nawigzatam z nim state potgczenie. Trudno byto uzyska¢ prawdziwe
wiadomosci o zdrowiu Swamiego w czasie jego pobytu w szpitalu. Pewnej nocy ptakatam i pytatam
go, dlaczego zadaje nam cierpienie. Powiedziatam: ,Swami, mamy dostatecznie duzo wfasnych
cierpien, lecz teraz musimy cierpieé z twojego powodu”. Tej samej nocy przyszedt do mnie we $nie
i podat powdd naszego cierpienia. Powiedziat: ,Ztoto nie stanie sie ztotem, dopdki nie wykuje sie go
ciezkimi uderzeniami mtota”.

Jestem tak bardzo wdzieczna mojemu ukochanemu Swamiemu, ktory sprawit mi najwiekszy
prezent w zyciu. Przez stworzenie przedstawienia z moim udarem i sktonienie mnie do spedzenia
wielu dni w ciszy i na modlitwach — osiggnetam spetnienie. Miatam silng wiare i przekonanie, ze moja
relacja ze Swamim byta zawsze z serca do serca, osobista, bez posrednika.

Przetrwa jedynie prawda

Jesli jestes gtodny, nikt sie za ciebie nie naje. Tak samo, jesli ktos inny widzi Swamiego lub
rozmawia z nim za ciebie, to nie zaspokoi twojego duchowego gtodu, a co gorsze, mozesz stracié
wiare we witasng zdolnos¢ potgczenia sie ze Swamim w swoim wnetrzu. Liczgc na kogos innego,
istnieje niebezpieczenstwo, ze staniesz sie duchowo zalezny. Duchowos¢ to nie jest jaki$ zewnetrzny
pokaz. Swami nigdy nie pochwalat rozgtosu. W istocie jest to trucizna dla aspiranta duchowego,
dlatego poszukiwacze Boga wiodg zycie w ciszy i uciekajg od sporéw. Nie chcg ani pochwat, ani czu¢
sie wazni.

Mamy wielkie szczescie, ze urodziliSmy sie w erze awatara i ze naszym nauczycielem jest Bog.
Kiedy$ zapytano Swamiego, dlaczego ciggle powtarza te same dyskursy. Odpowiedziat: ,Poniewaz
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wielbiciele nie stuchajg tego, co méwie”. Wielu wcigz nie stucha. Wszyscy prorocy, ktérzy przychodzili
od Boga, przynosili przestanie mitosci i jednosci. Islam byt jedng religia, ale po $mierci proroka
Mahometa ignorancja i ego zawtadnety umystami wyznawcow i religia sie podzielifa; skutek jest taki,
ze ci, ktérzy naprawde sg braé¢mi i siostrami, stajg sie wrogami, niesktonni przypomniec sobie relacje
z przesztosci. Odnosi sie to takze do innych religii. Gdy jedno$é jest w niebezpieczenstwie, ego
zajmuje catg scene. To znaczy, ze nie wyciggamy wnioskdw z przesztosci ani teraz.

Jednego jestem pewna, wszystko, czego nie zbudowano ani nie rozwijano na fundamencie
prawdy, ktérego$ dnia upadnie. Nasz ukochany Swami z nieskoriczong mitoscig zatozyt dla swoich
dzieci Organizacje Sai, aby wzrastaty duchowo i pracowaty razem w harmonii i w jednosci na rzecz
szerzenia jego przestania z czystym sercem, a nie z wyrachowanym umystem. Powinnismy chroni¢
jego spuscizne i nie wykorzystywac jej do wihasnych celéw. Wszyscy, ktdrzy wcigz uwazajg sie za
waznych w naszej podrdzy duchowej, muszg porzuci¢ ego oraz stac sie nikim i bezcielesnym [gra stow
w jez. ang.: nobody — nikt, no-body — pozbawiony ciafa]. Dzieki przestrzeganiu tych zasad umocni sie
W nas wiara i staniemy sie prawdziwym odzwierciedleniem jego nauk. Niech Bég btogostawi nas
wszystkich!

Ttum. Dawid Koziot
czerwiec 2015

(is)
Zrédto: , Heart to Heart”, vol. 13, issue 6, June 2015

http://media.radiosai.org/journals/vol 13/01JUN15/Believe-in-yourself-Nooshin-Mehrabani.htm
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