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Znaczenie wegetarianizmu

Czesc 1

W czwartkowym programie na zywo w ramach audycji Afternoon Satsang Segment,
jej gospodarze Prem i Arvind poruszyli drazliwg kwestie podejmujac gorgcy temat
wegetarianizmu (27 lutego i 26 marca 2014 r.). Pozytywny odzew stuchaczy
zainspirowat nas do tego, by zaprezentowac panstwu ten obszerny artykut na
temat wartosci wegetarianizmu. Ci, ktérzy zyjg i sie modlg, i beda to robi¢ przez
wieki w imie Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, zastugujg na zupetna jasnos¢ w tej
delikatnej sprawie.

W niniejszej relacji, ktéra zbiegta sie w czasie ze Swiatowym Miesigcem
Wegetarianizmu i z epidemig Eboli w Afryce Zachodniej, wnikliwie zagtebiamy sie
w sprzeczne tendencje dotyczgce tego tematu i wyjasniamy go z kazdej mozliwej
strony. Przedzierajgc sie przez ostatnie slady niejasnosci, jakie mogg pojawic sie
w wyniku sporéw w kwestii osobistego wyboru i zdrowia, przedstawiamy pewne
suche fakty, przypominajace nam dlaczego spozywany przez nas pokarm musi by¢
Swiadomym wyborem z powodu $wiadomych, podswiadomych i nieSswiadomych
konsekwenciji, jakie on niesie.

Uwzglednia¢ produkty pochodzenia zwierzecego w swoim jadtospisie czy nie... — kiedys$ byta to jedna
z klasycznych dyskusji, ktéra wydawata sie nie miec bliskiego korica ani rozstrzygniecia. Oba
‘walczace’ ze sobg obozy reczyty za korzysci ze swojego punktu widzenia. Dzisiaj, od gospodarki po
Srodowisko, od nauki po duchowos¢, niepodwazalne dowody przechylajg te dyskusje w strone
jednego konkretnego wyboru.

Otéz nawet jesli wasze umysty biegajg jak szalone, aby wybraé strone, po ktérej staniecie w tej
‘wojnie’, majac ku temu tysigc powoddw, pozwdlcie nam okresli¢ zakres — granice operacyjne — tego
artykutu, aby sprawy mozna byto zrozumied i przyswoic sobie z racjonalnego punktu widzenia.

Oczywiscie, ten artykut jest przeznaczony dla tych, ktérzy uwazajg rozwdj duchowy za zyciowy
priorytet. Jest odpowiedni takze dla innych, poniewaz w duzej mierze opiera sie na naukowych
danych i obserwacjach. Sitg rzeczy, obficie czerpie z nauk Bhagawana Sri Sathya Sai Baby i dlatego
mamy nadzieje, ze bedzie stuzyt dla jego wielbicieli jako ‘Swiety Graal’.

Pytanie, jakie nasuwa sie teraz jest takie: Po co, u licha, ten artykut jest potrzebny do przekazywania
tego, co Swami powiedziat na temat tej dyskusji? Pobiezne spojrzenie na jego zycie i jego dyskursy
daje jasng odpowiedz. Chociaz Baba urodzit sie w rodzinie kszatrijow (kasta wojownikéw), ktdra
zgodnie z tradycjg jadta mieso, to od dziecinstwa nigdy nie tknat niewegetarianskiego jedzenia.
Swoich przyjaciot, kolegéw z klasy, cztonkdéw rodziny i mieszkanicow wsi takze zniechecat do jedzenia
miesa zwierzat. Jesli chodzi o kwestie jedzenia miesa, to w swoich stowach jest on rdéwnie
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przekonujacy, jak w swoich czynach. Oto kilka fragmentéw z dyskurséw Swamiego, w ktdrych
wyraznie mowi, czego oczekuje od swoich wielbicieli:

,Dzisiaj kazdy, niezaleznie od tego czy uwaza sie za wielbiciela, czy nie, powinien przesta¢ spozywacd
mieso. Jedzenie miesa tylko rozwija zwierzece cechy. Zostato dobrze powiedziane, ze spozywany
przez nas pokarm determinuje nasze mysli. Przyjmujgc mieso réznych zwierzat przyswaja sie cechy
tych zwierzat. To grzech - zywic sie zwierzetami, ktérych, tak jak ludzi, podtrzymuje tych samych piec
zywiotéw! Oprdécz popetniania grzechu zadawania okruciestwa zwierzetom, prowadzi to do
demonicznych sktonnosci. Dlatego ci, ktérzy naprawde prébujg stac sie wielbicielami Boga, musza
porzuci¢ niewegetarianskie jedzenie. Nazywajgc siebie wielbicielami Sai lub wielbicielami Ramy
i Kriszny, tuczg sie na kurczakach. Jak mozna ich uwazaé za wielbicieli Sai? Jak Bég moze uznac
takiego cztowieka za wielbiciela. Dlatego, czy s3 to wielbiciele w Indiach czy za granicg, powinni
zrezygnowac z tego ciagtego jedzenia miesa”. Dyskurs 2 23.11.1994 r.

,Jesli macie by¢ szczesliwi, to dzisiaj jako ofiare dla Swamiego porzuécie jedzenie miesa, picie
alkoholu i palenie. Rezygnujac z tych trzech nawykdéw przyniesiecie korzys¢ sobie, a takze
spotfeczenstwu i narodowi. Jedynym celem Swamiego jest wspieraé¢ dobro rodziny, spoteczeristwa
i narodu. Jesli pragniecie podazac za wolg Swamiego i wypetniac jg, od tej chwili zrezygnujcie z tych
trzech ztych praktyk. Nie odktadajcie tego na jutro. Dlaczego? Jesli wcigz mdwicie jutro, jutro,
zaczynacie coraz bardzie w tym gustowa¢d, a pdzniej zamienia sie to w uzaleznienie. Nie. Juz teraz
podejmijcie to postanowienie, w tej chwili. Oto czego dzisiaj oczekuje od was Bhagawan. Dlatego
spodziewam sie, ze jako uciele$nienia mitosci, bedziecie tego przestrzegali; tym samym sprawicie
rados¢ Swamiemu, wspierajgc pomysinos¢ swojej rodziny i narodu. Btogostawie wam wszystkim
i koricze swoj dyskurs”. Dyskurs z23.11.1994 r.

,Musimy uczy¢ naszych studentéw praktykowania nauk Sai, aby rodzice mogli uczy¢ sie za
posrednictwem swoich dzieci studiujgcych w naszych szkotach. Dla przyktadu, rodzice studenta mogg
nie by¢ wegetarianami. Gdy student pojedzie do domu na wakacje, moze spowodowac zmiane
u swoich rodzicow opowiadajgc im z pokorg o sSwietosci spozywania wegetarianskiego jedzenia.
Student moze powiedzie¢ swojej matce: ,Mamo, nie moge spozywal jedzenia przygotowanego
w wyniku zabicia innej zywej istoty. To nie wyjdzie mi na dobre. Tego ciata, ktdre sktada sie z miesa,
nie powinno sie zywi¢ miesem. Nasze ciato potrzebuje swietego pokarmu, a nie miesa. Jedzenie
miesa rozbudzi we mnie zwierzece instynkty. Powinnismy spozywac tylko swiete, wegetarianskie
jedzenie, ktére przeznaczyt dla nas Bog”. W ten sposdb mozemy uczy¢ rodzicow za posrednictwem
studentow. A z biegiem czasu nawet rodzice przestang spozywac niewegetarianskie jedzenie. Znam
wiele rodzin, ktdre przestaty spozywac niewegetarianskie jedzenie, gdy ich dzieci wstgpity do naszych
instytucji. Robie wiele rzeczy za posrednictwem studentow. Dyskurs z 21.11.2001 r.

Wracajac do pytania.

,,Po co kamuflowac w debatach jasne zalecenie Swamiego?”.
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Dzieje sie tak dlatego, ze mozemy niezachwianie wierzy¢ w to, co méwi Swami, lecz nie potrafimy
‘udzwignac tego naukowo’ i bronié sie, gdy stawia sie nam niewygodne pytania. Te pytanie nie muszg
pochodzi¢ jedynie od zagorzatych zwolennikdw niewegetarianskiego jedzenia, ale nawet od naszych
wtasnych dociekliwych dzieci! Niektérzy z nas byé moze doszli do wniosku, ze wystarczy przestrzegaé
jednej albo dwdch czy trzech) nauki Swamiego (lepsze to niz nieprzestrzeganie zadnej nauki, czyz
nie?) i dlatego nie decydujg sie na porzucenie pokarmu pochodzenia zwierzecego. Wreszcie mozemy
pozostawa¢ w btogiej nieswiadomosci konsekwencji, na wielu poziomach, jakie pocigga za sobg
jedzenie miesa. Teraz, kiedy macie jasno$¢, po ktorej stronie tej ‘dyskusji’ stoi Swami (i w zwigzku
ztym my), mozecie albo zdecydowac sie zwyczajnie zamkng¢ te strone i robic¢ ‘lepsze’ i ‘bardziej
interesujace’ rzeczy w zyciu albo czytaé dalej i pozna¢ fakty z kazdej mozliwej perspektywy. Mamy
nadzieje, ze mozliwos¢ Swiadomego wyboru pomoze nam wszystkim otrzymac pozytywne skutki.

Perspektywa srodowiska

Swami czesto méwi o czterostopniowej hierarchii, ktéra faczy cztowieka z Bogiem. Méwi, ze wjaszti
(jednostka) jest czescig samaszti (spoteczeristwa), ktdre z kolei jest czescig sriszti (natury) stanowigce;j
czastke Parameszti (Boga). Punkt widzenia Parameszti na nie-wegetarianizm jest zupetnie jasny na
podstawie zycia i nauk Swamiego. Podobnie sriszti, czyli perspektywa srodowiska, prezentuje bardzo
przekonujgce argumenty i wnioski.

Kwestia trwatosci

Na poczatku przypomnijmy sobie czasy naszej szkoty podstawowej, gdzie uczyliSmy sie prawa
Lindemana (prawa 10 procent). Wiadomo, ze rosliny mogg wchtaniaé tylko 1% energii stonecznej
potrzebnej do produkcji pierwotnej i przechowujg jedynie 10% z tego jednego procenta. Jest ona
dostepna dla zwierzat roslinozernych. Prawo Lindemana méwi dalej, ze gdy zwierzeta roslinozerne
zostang zjedzone przez organizmy na nastepnym poziomie troficznym, znowu tylko 10% energii
zawartej w tym pozywieniu znajdzie sie w miesie zwierzat, ktére bedzie dostepne dla organizmdéw na
kolejnym poziomie troficznym — konsumentéw drugiego rzedu, jakimi sg miesozerni.

Swiatfo stoneczne — trawa — konik polny — jaszczurka — waz

Zatézmy, ze waz wazy okoto 2 kg. Patrzac wstecz i wykorzystujac prawo Lindemana, dochodzimy do
whiosku, ze w ekosystemie weza powinno by¢ przynajmniej 20 kilograméw jaszczurek, ktére zjada.
To implikuje przynajmniej 200 kilograméw konikéw polnych, pokarmu jaszczurek, a te z kolei
potrzebowatyby przynajmniej 2000 kg trawy. Krétko moéwigc, waz o wadze 2 kg powinien zjesc
2000 kg trawy. Jest to na pewno uproszczenie, poniewaz waz mogtby od razu zjesé koniki polne, ale
to uproszczenie stuzy podkresleniu jednej kwestii, a mianowicie:

Im wyzsza pozycja w tancuchu pokarmowym, tym wieksze zasoby roslin potrzebne sg do
podtrzymania zycia. (Dzieje sie tak dlatego, ze zadne inne formy zycia oprdcz roslin nie mogg
odzywiad sie Swiattem stonecznym).

Oczywiscie jest wielu, ktorzy twierdza, ze prawo ‘wydajnosci przeptywu’ jest prymitywne i niemal bez
sensu. Nie mozna polemizowaé¢ z faktem, ze istnieje znaczaca rdéznica w efektywnosci, z jaka
organizmy wykorzystujg swoje zasoby zywnosci. Tak samo nie mozna spiera¢ sie z faktem, ze
maksymalna efektywnos¢ eksploatacji tych zrédet wynosi okoto 70% ze srednig zmierzajaca w strone
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30%. Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w artykule Larryego Slobodkina®. Zatem moze zmienimy
prawo Lindemana na ‘prawo 30 procent’. Mimo wszystko wegetarianizm to lepsza wiadomos¢.

Woystarczy logika dziecka, aby uswiadomic sobie, ze bedziemy potrzebowali wiekszych pofaci ziemi do
uprawiania roslin, jesli postanowimy zaspokoié¢ miesne potrzeby naszego organizmu jedzac mieso
zamiast roslin. Cztowiek o wadze 80 kg (zgodnie z prawem 30 procent) bedzie potrzebowat okoto
270 kg roslin/miesa na swoje utrzymanie. Jesli wybierze mieso, to mieso bedzie wymagato okoto
900 kg roslin. Stajgc sie wegetarianinem cztowiek o masie 80 kg ratuje ziemie przed koniecznoscig
uprawiania nastepnych 630 kg roslin! Ten rodzaj ‘zimnej logiki’ przekonat Grahama Hilla ze stynnego
portalu Treehugger do tego, by zosta¢ wegetarianinem w dni powszednie, poniewaz uznaft, ze bycie
catkowitym nie-wegetarianinem jest niekorzystne dla trwatosci Srodowiska! Ekolog zostat pét-
wegetarianinem! Przedstawit swojg silng i pragmatyczng propozycje nie-wegetarianom w trwajacym
5 minut wystgpieniu na konferencji TED.

Trwatos¢ srodowiska naturalnego bardzo mocno ucierpiata z powodu produkcji miesa przez kolejne
szybko zanikajace zyciodajne Zzrédto — wode. Wedtug raportu organizacji non-profit Water Footprint
waterfootprint.org report do produkcji tony ziemniakéw potrzeba srednio okoto 330 000 litréw wody.
Produkcja takiej samej ilosci wotowiny wymaga mniej wiecej 16 726 000 litrow wody — 50 razy

wiecej!
Argumenty przemawiajgce za zanieczyszczeniem

MoéwiliSmy o wptywie ilosciowym na srodowisko, a teraz pokazemy szokujgce oddziatywanie
jakosciowe. Jak pokazuje ponizsza ilustracja przedstawiajgca wage ssakéw lgdowych, ludzie nie s3
najciezszymi istotami wséréd stworzen zyjgcych na ziemi. To miejsce zajmuje bydto, ktére zamieszkuje
ziemie majac srednio dwa razy wiekszg mase niz ludzie! Potrzebuje pastwisk lub duzych pdl, gdzie
ro$nie dla niego pozywienie (zwykle zboze). W tym celu duze potacie ziemi zostaty wykarczowane
z podtrzymujacych zycie laséw, a tym samym w wielu miejscach na ziemi zniszczono
biordéznorodnosé. Jest to cos, nad czym trzeba sie bardzo powaznie zastanowic, jesli wedtug raportu
ONZ ponad 26% lgdowej powierzchni ziemi wykorzystuje sie na pastwiska, a 33% wszystkich terenéw
uprawnych uzywa sie do produkcji paszy dla bydta.

Pomysimy takze o wszelkich bredniach, jakie sie opowiada tam, gdzie sprawa dotyczy nie-
wegetarianizmu. To moze by¢ szokujace, ze blisko 20% wszystkich emisji gazéw cieplarnianych
(sprawcéw odpowiedzialnych za globalne ocieplenie i zwigzane z nim zagrozenia) spowodowanych
jest przez trzode. Emisja ta jest wieksza od ilosci gazow cieplarnianych, jakie wytwarzajg wszystkie
pojazdy na catym Swiecie! Dzieje sie tak dlatego, ze oprdcz dwutlenku wegla, wnetrznosci bydta
produkujg gaz metan, a nawdz z odchodéw wytwarza tlenek azotu — obydwa sg bardziej trujgce niz
dwutlenek wegla. Ktos moze powiedzie¢, ze gazy cieplarniane wydzielajg sie takze z roslin
biatkowych. W przeciwienstwie do miesa, wiekszo$¢ emisji gazéw z roslin biatkowych ma miejsce po
tym, jak uprawy opuszczg gospodarstwo (przetwarzanie, transport, gotowanie i sktadowanie

! Larry Slobodkin — “The good, the bad and the refied” — Evolutionary Ecology Research, 2001, 3:1-13. -
http://www.eeb.uconn.edu/courses/EEB302/EverthinglnHereAsOfJan2006/SlobodkinGoodBadReified. pdf.
(przyp. thum.)

2 TED (Technology, Entertainment and Design) — konferencja naukowa organizowana rokrocznie w roznych
krajach $wiata przez amerykanska fundacj¢ pozarzadowa Sapling Foundation, ktdrej celem jest popularyzacja
idei wartych rozpowszechniania. - http:/pl.wikipedia.org/wiki/TED %28konferencja%?29. (przyp. thum.)
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odpadow). Jednak zanieczyszczenie zwierzecymi produktami przemiany materii nie ogranicza sie
tylko do powietrza.

My, ludzie, styszymy stowo ,laguna” i wyobrazamy sobie bfekitng wode otoczong drzewami
palmowymi, prawdopodobnie z gérami w tle. Wizyta na farmie przemystowej (tak nazywa sie
miejsce, gdzie hoduje sie bydto na potrzeby przemystu miesnego) szybko usunetaby ten piekny
obrazek z naszych umystéw. Na farmach przemystowych laguna oznacza dét na wolnym powietrzu
wypetniony moczem i nawozem. Jest tam mndstwo moczu i nawozu, poniewaz niektére laguny maja
wiecej niz 7 akrow i zawierajg az od 90 do ponad 200 miliondw litréw ptynnych sciekéw! Laguny
moga przeciekac, peknaé albo przepetnic¢ sie i przelewad sie po deszczu. To otwiera puszke Pandory
z problemami, poczawszy od szkodliwego kwitnienia alg do $mierci ryb i od zanieczyszczenia wod
gruntowych do przenoszenia choréb. Aby utrzyma¢ bydto w zdrowiu, dosypuje sie duzo
antybiotykéw do paszy, ktéra w naturalny sposdb jest wydalana. Te antybiotyki wytwarzajg
odpornos¢ w bakteriach i w innych drobnoustrojach sprawiajgc, ze choroby sg trudniejsze do
leczenia. Nawet jedli zadne z tych problemdéw nie wystepuja, laguny nadal wydzielajg toksyczne
i cuchnace gazy.

Biomagnifikacja

Wreszcie, istnieje problem biomagnifikacji. Moina go tatwo zrozumie¢ na przykfadzie
zaprezentowanego wczesniej tafcucha pokarmowego. Znany jest fakt, ze w produkcji roslin uzywa sie
wielu réznego rodzaju srodkéw chemicznych w postaci nawozéw, pestycyddw i herbicyddw. Ciato
zwierzecia nie rozktada tych zwigzkow i dlatego na ogét gromadzg sie one w organizmie. Zaktadajac,
e trawa zawiera 1 ppm’ (1 czasteczka na milion) zwigzkéw chemicznych, oto co sie dzieje.

Swiatfo stoneczne — trawa — konik polny — jaszczurka — waz

Konik polny otrzymuje 10 ppm s$rodkéw chemicznych. Jaszczurka ma 100 ppm, a waz dostaje
1000 ppm tych samych srodkédw chemicznych (stosujgc w tym miejscu prawo 10 procent)! Im wyzsza
pozycja organizmu w faincuchu pokarmowym, tym wieksze jest stezenie zwigzkédw chemicznych
w ciele. Sukces odradzania sie gatunkéw ptakéw drapieznych na najwyzszym poziomie troficznym
(np. orzet bielik, sokét wedrowny) w Ameryce Pétnocnej, przestrzegajacej zakazu uzywania azotoksu
w rolnictwie, jest Swiadectwem, jakie znaczenie ma biomagnifikacja. W tym sensie na pewno dla catej
ludzkosci bezpieczniejsze jest jedzenie roslin bezposrednio, zamiast spozywania zwierzat karmionych
roslinami. A teraz wyobrazZcie sobie zagrozenie, jakim jest jedzenie zwierzat na wyzszym poziomie
troficznym uwazanych za przysmaki!

Jedzenie migsa — teoretyczna czy ostateczna potrzeba

Oto argument, ktéry podnosi wielu nie-wegetarian — co w kwestii jedzenia powinien zrobi¢ cztowiek
mieszkajgcy, powiedzmy w Arktyce. Jesli o to chodzi, na ziemi istniejg obszary, gdzie uprawianie
zywnosci jest niemozliwe i trzeba by¢ zaleznym od miesa. Nie musimy tam przebywa¢, jesli ktos
oczywiscie nie bierze udziatu w jaki$ misjach ratujgcych swiat na tych terenach. Poza tym, jest to
sytuacja, jakg stworzyta sama natura! Co wtedy zrobicie?

® ppm (ang. parts per million) — sposob wyrazania stezenia bardzo rozcienczonych roztworéw zwiazkow
chemicznych. - http://pl.wikipedia.org/wiki/Ppm. (przyp. thum.)
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Taka sytuacja to raczej wyjatek, a ten artykut ma charakter ogdlny. Dla przyktadu, leczac raka truje
sie komdrki za pomocg chemioterapii. Rak to wyjatkowy przypadek, w ktérym zatruwanie ciata jest
do pewnego stopnia konieczne. Nie znaczy to, ze kazdy powinien przyjmowac dawki tych trucizn.
Innymi stowy, jedzenie miesa moze by¢ koniecznoscig na niektérych obszarach swiata. To nie
powinno stwarzad takiej ‘potrzeby’ w kazdej czesci swiata! Niestety, tak sie wtasnie stato. Jak do tego
doszto i jaki jest skutek takiego myslenia — tym zajmiemy sie w drugiej czesci artykutu.

Perspektywa spoteczno-ekonomiczna

Pan Ramesh (nazwisko zostato zmienione, aby zachowa¢ anonimowos$¢), sprzedawca w wiosce
Puttaparthi zarabia okoto 6 000 rupii miesiecznie (nieco ponad 100 dolaréw) Pomimo ograniczonych
srodkdéw, przyznaje, ze nie potrafi powstrzymac sie od gotowania miesa przynajmniej raz w tygodniu.
Gdy kilogram wiekszosci warzyw lub produktéw zbozowych kosztuje 50 rupii, kilogram kurczaka
kosztuje 250 rupii. Kurczak na obiad raz w tygodniu, liczac cztery razy w miesigcu, przektada sie na
koszt 1000 rupii miesiecznie, zamiast wydatku w wysokosci 200 rupii na produkty wegetarianiskie.
Obcigzenie ekonomiczne zaskakuje pana Ramesha, lecz wzdycha z rezygnacja: ,,Co moge zrobic,
prosze pana? Nie potrafie przestac jes¢ miesa”.

Fize Mohammad, doradca inwestycyjny z Trynidadu i Tobago méwi: ,Kiedy tylko spotykam osobe,
ktéora mowi, ze nie moze zainwestowal, wykupi¢ ubezpieczenia ani zaoszczedzi¢c z powodu
koniecznosci codziennych wydatkéw, delikatnie sugeruje jej, aby rozwazyta ograniczenie palenia,
picia i jedzenia miesa. Mozliwosci oszczedzania sg tak duze, ze klienci s3 mile zaskoczeni
perspektywami wzrostu, jaki mogg osiggngé w ciggu 10 lat”.

Kiedy Mahatma Gandhi wyjasniat wegetarianskie praktyki panujgce w Indiach swoim przyjaciotom
wegetarianom, ujat to w ten sposéb:

,Praktycznie wszyscy Hindusi sg wegetarianami. Niektérzy sg nimi dobrowolnie, a inni przymusowo.
Ci drudzy, chociaz sg zawsze chetni do jedzenia miesa, to jednak sg za biedni, aby je kupi¢. To
stwierdzenie potwierdzi fakt, ze w Indiach sg tysigce ludzi, ktérzy muszg zy¢ za jednego pajsa
dziennie. Zyjg o chlebie i soli”.

Warunki ekonomiczne nie muszg by¢ az takie zte, aby uswiadomic¢ sobie inwestycyjny potencjat
wegetarianskiego jedzenia. Kazdy etap przetwarzania miesa wymaga wiekszych naktadéw niz jego
warzywne odpowiedniki. Czyszczenie miesa wymaga wiecej czasu i wody. Gotowanie go wymaga
wiekszej energii, wiekszego wysitku i wiecej czasu. Prawde modwiagc, jest wiele wegetarianskiej
zywnosci — owocow i warzyw — ktére mozna zjes¢ na surowo. Bardzo mato jest takich ekwiwalentéw
wsrdd potraw miesnych — prawie wszystkie wymagajg przetwarzania. W konicu nawet sprzatanie po
gotowaniu miesa wymaga wiecej czasu, energii, wody i Srodkdéw czyszczacych!

To, co dzieje sie na poziomie mikro, jest takze mozliwe do przewidzenia na poziomie makro. Wyzsze
koszty za chtodzenie i transport miesa obcigzajg finansowo gospodarke tak samo, jak jedzenie miesa
obcigza jednostke lub rodzine. A co z przechowywaniem w chtodni warzyw i owocéw? Céz, warzywa
i owoce, tak czy inaczej trzeba przywozi¢ i przechowywaé, poniewaz nie ma problemu z zyciem
wyltagcznie na diecie wegetarianskiej, ale nie da sie przezy¢ jedzac tylko mieso (jak lew lub rekin).
Nawet miesozercy potrzebujg owocdédw i warzyw. Po drugie, uprawa warzyw i owocow jest znacznie
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tatwiejsza w poréwnaniu z chowem zwierzat i niemal kazda miejscowos¢ bierze aktywny udziat w jej
lokalnej produkgiji.

Perspektywa zdrowia

Powiedzmy, ze nie dbam o srodowisko ani nie przejmuje sie kosztami spoteczenstwa. Dobrze
zarabiam i dlatego dobrze sie odzywiam. Moje zarobki sg na tyle wysokie, ze chronig mnie przed
kazdg szkoda, jaka moze mi wyrzadzié¢ srodowisko. Czy w takim razie moge jes¢ mieso i zy¢
wygodnie?

Dla wiekszosci ludzi uchronienie sie przed ‘szkodami’ srodowiska jest praktycznie niemozliwe. Dla
mniejszosci moze to by¢ mozliwe tylko teoretycznie. Jednak nawet jesli ktos ma takie watpliwosci,
jedzenie miesa szkodzi z powodu wptywu, jaki wywiera na jego wtasne ciato. A tu chodzi nie tylko
o ciato fizyczne, lecz takze o ciato subtelne/duchowe.

Idea jest tu taka, ze nawet jesli ktos nie potrafi zaakceptowac argumentéw altruizmu, to podziataja
na niego argumenty o ‘egoizmie oswieconym’. Paradoksalnie dzieje sie tak, poniewaz, aby by¢
egoistycznym, trzeba by¢ altruistg i vice versa. Zawite? Coz, wkrétce stanie sie to jasne, gdy poznamy
zniszczenia, jakie jedzenie miesa powoduje w ludzkim ciele.

Zaproszenie do katastrofy

Wyszukiwarka Internetowa wyrzuca setki wyraznie sprzecznych wynikdw na temat problemdw
zdrowotnych z wegetarianskimi i niewegetarianskimi sposobami odzywiania sie. Sg to artykuty
i badania, ktére pokazujg, jak jedzenie miesa zwieksza ryzyko zachorowania na rézne rodzaje
nowotwordw, jak nalezy definitywnie ograniczy¢ jedzenie miesa, ale nie rezygnowac z niego zupetnie
oraz takie, ktére mowiag, ze mieso ekologiczne jest dobre, chociaz mozliwe do zastgpienia. Sa
przypadki, ktére wskazujg na niebezpieczeristwa Scistej diety weganskiej, co wtasciwie nie wyklucza
diety wegetarianskie;j!

Zagrozenia wynikajace ze spozywania przetworzonego miesa

Wieksze ryzyko udaru

Przeprowadzone w 2012 roku badania American Heart Association (Amerykanskiego Stowarzyszenia
Kardiologicznego) znalazty zwigzek ryzyka udaru modzgu ze spozywaniem przetworzonego miesa;
ryzyko to wzrasta o 13% z kazdg dzienng porcja.

Podwyiszone ryzyko smierci

W 2013 roku American Journal of Epidemiology (Amerykanski Dziennik Epidemiologiczny)
poinformowat, ze spozywanie przetworzonych produktéw miesnych wigze sie z podwyzszonym
ryzykiem sSmierci.

Dwukrotnie wyzsze ryzyko wystgpienia choroby ptuc

Przeprowadzone w 2007 roku badania wykazaly, ze u mezczyzn, ktérzy codziennie jedza
przetworzone mieso, ryzyko rozwoju choroby ptuc jest ponad dwukrotnie wyzsze w poréwnaniu z
mezczyznami, ktdrzy rzadko jedzg przetworzone mieso lub nie jedzg go wcale.
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Dwukrotnie wyzsze ryzyko wystgpienia choroby serca, raka i cukrzycy

Badanie Uniwersytetu Harvarda pokazato, ze spozywanie przetworzonego miesa zwieksza u kobiet
ryzyko wystgpienia raka, choroby serca i cukrzycy. Badania British Medical Journal Open wykazaty
zwigzek pomiedzy spozywaniem przetworzonego miesa, a podwyzszonym ryzykiem wystepowania
choréb serca.

Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego i przedwczesna smier¢

W 2013 roku American Cancer Society (Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem) poinformowato,
ze u 0s0b, ktére po przebyciu raka jelita grubego jedza duzo czerwonego lub przetworzonego miesa,
wzrasta prawdopodobienstwo, ze umrg ponad 7,5 roku wczesnie;.

Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka pecherza
Badania Narodowego Instytutu Zdrowia z 2010 roku ujawnity, ze spozywanie przetworzonego miesa
zwieksza ryzyko zachorowania na raka pecherza.

Zwiekszone ryzyko zachorowania na raka prostaty

Badanie Narodowego Instytutu Zdrowia wykonane w 2009 roku dowiodto, ze przetworzone mieso
zwieksza ryzyko zachorowania na raka prostaty. Kazde spozycie 10 gramoéw przetworzonego miesa
zwieksza o 10% ryzyko wystgpienia raka prostaty.

Badanie Uniwersytetu Harvarda ujawnito, ze mezczyzni, ktérzy jedza wysoko przetworzone mieso
majg zaburzenia zywotnosci plemnikéw, ich rozmiaru i ksztattu.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, prosimy odwiedzi¢ strone: http://www.pcrm.org/health/health-
topics/dropthedog

Zwrdc¢cie uwage na termin ‘wyraznie’ uzyty przed stowem ‘sprzeczne’. Istnieje ku temu powdd. Jesli
pogubiliscie sie z powodu tych sprzecznych badan, najlepiej bedzie zobaczy¢, w co ludzie sg gotowi
inwestowac swoje pienigdze. Wynika to stad, ze tam, gdzie chodzi o pienigdze, kazdy mowi o biznesie
i mozna przejs¢ do sedna sprawy. Czy wiecie, ze towarzystwa ubezpieczeniowe dajg wieksze znizki
i nizsze sktadki wegetarianom? Potwierdzajg to artykuty na temat paru towarzystw
ubezpieczeniowych napisane w kilku agencjach prasowych, jak Daily Mail i The Guardian. Firmy
ubezpieczeniowe kierujg sie tylko jednym celem — pieniedzmi i dlatego mozemy sie spodziewa¢, ze
ich punkt widzenia bedzie obiektywny! Jesli uwazajg, ze wegetarianie majg lepsze zdrowie i dtuzej
2yja, na pewno jest w tym troche prawdy!

Nie idZzmy tylko tg drogg, ale podazajmy takze za maksymg Swamiego: , Wtasciwym przedmiotem
studidow ludzkosci jest cztowiek”. Poprzez to stwierdzenie Swami méwi, ze jesli kto$ chce zrozumiec
ludzkos¢, musi zrozumiec cztowieka. A zeby zrozumiec cztowieka, trzeba zrozumiec ludzkie ciato.
W ten sposdb podejdziemy do naszych probleméw z odzywianiem — bedzie to studium anatomiczne.

Poréwnujac narzady i uktady narzadéw zobaczymy, ze nerka lwa jest dwa razy wieksza od nerki byka
i niewiele mniejsza od nerki stonia. Nerka cztowieka nie moze sie z nig réownaé! To pozwala lwu
przetwarza¢ duze ilosci biatka i azotowych produktéw odpadowych zawartych w jego naturalnej
diecie miesnej. Lew ma takze duzg watrobe, ktéra wydziela wieksze ilosci z6tci do jelita cienkiego niz
watroba roslinozernych. Istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy iloscig spozywanego miesa a iloscig
wydzielanej z6fci. Dlatego jedzenie miesa powaznie obcigza nie tylko nerki, lecz takze ostabia matg
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ludzka watrobe, zaktdcajac na dtugi czas funkcjonowanie tego narzadu. Anatomia porédwnawcza
zwierzat miesozernych, roélinozernych i wszystkozernych znakomicie uwydatnia wiele takich réznic*.

Poza tym dieta niewegetariafiska sprawia, ze ukfad trawienny staje sie podatny na mnédstwo
pasozytniczych infekcji. Jest to prawie jak karma, ktéra wraca, by was dopas¢ — zjadacie inne
organizmy, a inne organizmy zjedzg was! Wedtug raportu Amerykanskiego Departamentu Zdrowia
i Ustug Spotecznych infekcje bakteryjne, zarazenie tasiemcem, ataki motylicy watrobowej i choroby
wirusowe w wiekszosci przypadkéw wywotuje spozywanie potraw miesnych. Komitet Lekarzy na
Rzecz Medycyny Odpowiedzialnej stanowczo twierdzi, ze kwestie zdrowia meziczyzn, t3cznie
z zaburzeniami erekcji, réwniez majg zwigzek z jedzeniem positkéw zawierajacych mieso.

Mieso dzikich zwierzat prowadzi do miedzynarodowego kryzysu zwigzanego z Ebolg

Dr Margaret Chan, dyrektor generalna Swiatowej Organizacji Zdrowia, okreslita ostatnig epidemie
zwigzang z wirusem Ebola w Afryce Zachodniej jako ,bezsprzecznie najgorsze i najpowazniejsze
zagrozenie dla zdrowia publicznego w dzisiejszych czasach, ktére postepowato od kryzysu zdrowia
publicznego po kryzys miedzynarodowego pokoju i bezpieczerdstwa. Nigdy nie widziatam takiej
sytuacji zwigzanej ze zdrowiem, ktdra zagraza samemu przetrwaniu spoteczenstw i rzgddéw w juz i tak
bardzo biednych krajach. Nigdy nie widziatam zakaZnej choroby przyczyniajgcej sie tak bardzo do
kleski potencjatu panstwa”.

A skoro ubolewamy nad rosngcym zagrozeniem wirusem Ebola, przyczyng pozostaje wybdr
zwierzecego pozywienia, w tym przypadku miesa dzikich zwierzat.

Choroby umystowe?

Istnieje oczywiscie o wiele subtelniejszy, a mimo to bardziej przerazajacy sposéb, w jaki jedzenie
miesa wptywa na zdrowie. Prawdopodobnie mozna to sklasyfikowac jako zdarzenie fizjologiczne
i psychologiczne. Kazde zwierze przed ubojem przezywa stres. Na farmach zwierzecych, gdzie
okrucienstwo wobec zwierzat jest niewyobrazalne, poziom stresu jest ogromny. Niezbedne jest tutaj
podstawowe zrozumienie, jak dziata stres. Najwazniejszym hormonem, ktéry uwalnia sie do
krwioobiegu, jest adrenalina. Ten hormon nosi nazwe ,,uciekaj albo walcz”, poniewaz wtasnie do tego
sktania zwierzeta. Po dokonaniu uboju zwierzgt hormony te pozostajg w ich ciatach i zmieniajg mieso
zwierzat. Jakos¢ tego miesa znacznie spada. Poza tym, kiedy spozywacie skazone mieso zwierzat,
wchtaniacie te hormony w swoje ciato. Takie postepowanie moze wywotac wiele schorzen i choréb
na poziomie fizycznym, psychicznym i emocjonalnym. Zatem nic dziwnego, ze najwiecej recept na leki
antydepresyjne i uspokajajgce wypisuje sie w spoteczeristwach spozywajgcych najwiecej miesa.

Ekologiczne/wegetarianskie mieso

Oczywiscie, ktos moze uwazaé, ze ekologiczne mieso bytoby dobre i bezpieczne. Jest to na pewno
punkt na korzys¢ miesozernych. Jednak ,hodowanie” ekologicznego miesa wymaga wiekszych
naktadow i w zwigzku z tym takze wyzszych kosztéw. Ekologiczne mieso zbierze wiecej negatywnych
ocen w pierwszych dwoch omawianych kwestiach, tj. w aspekcie Srodowiska i spoteczno-
ekonomicznym. Ten pomyst znajduje sie wcigz w fazie eksperymentdow, co sprawia, ze za wczesnie
jest oceniac jego dtugotrwaty wptyw na zdrowie i gospodarke.

* Milton R. Mills — The Comparative Anatomy of Eating. - http://www.ecologos.org/anatomy.htm.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


http://www.ecologos.org/anatomy.htm

http://www.sathyasai.org.pl/aktualnosciphp?tekst=t5.5.17#weget

W drugiej czesci bedziemy rozpatrywad, czy wegetarianizm jest potrzebg, ktdra siega znacznie dalej,
niz tylko do kwestii zwigzanych ze srodowiskiem, gospodarkg i zdrowiem.

koniec czesci 1

Ttum. Dawid Koziof, red. Bogustaw Posmyk
listopad 2014
(is)

Zrédto: , Heart to Heart”, vol. 12, issue 10, October 2014
http://media.radiosai.org/journals/vol 12/010CT14/Vegetarianism-part-01.htm
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