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Od thumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1970 pod wspolnym tytutem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostepnej w internecie (tom
10, sssbpt.info/english/sss.htm) i wczesniejszego w redakcji N. Kasturiego,
w ktorym dyskursy z tego roku znajduja sie w tomach 7 i 8 (Copyright ©
Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central Trust, Pra-
santhi Nilayam, India). Nowa edycja rozni si¢ od wcze$niejszych tym, ze
dodano kilka nowych dyskursow (te 0 numerach 15, 18, 20, 21, 27 i 36),
w dyskursach dodano $rédtytuty, w ich tresci pominigto niektore wyrazy
sanskryckie 1 z innych jezykow indyjskich, a przy niektorych dodano
angielskie odpowiedniki; zmieniono takze pisowni¢ terminéw sanskryc-
kich, nazwisk i nazw wiasnych a pod niektérymi dyskursami dodano
cytaty z innych dyskurséw Swamiego. Tutaj dla oszczednosci miejsca
nicktore z tych cytatow przeniesiono pod inne dyskursy (z dyskursu 6
pod5,8-12,10- 141z 34 pod 35).

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od tlumaczy.

W swoich dyskursach Swami bardzo czesto uzywa stow i wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktérych nie mozna w peni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. W niniejszym
polskim thumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia zachowano
tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego (jesli byta dostepna), ale w
polskiej transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej
przy pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gldwnie
wedtug stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary.
Pisownia popularniejszych nazwisk i nazw wiasnych jest taka jak przyje-
ta w Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgtoskowe, w ktorym samogloski wyrazajg si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtoske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacje znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigé-
dziesiagt znakow gltéwnych, znacznie wiecej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
h), kreski (a, 7, @) 1 tyldy (7), ktore wskazujg dodatkowe dzwigki wyste-
pujace W sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
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typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje sie np. zapis Itrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogdét w spolszczonej for-
mie, bez rozrdézniania samoglosek dilugich od krotkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migckkim. Tak wigc ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, m—m,nlubn, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera s w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ ja jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spotgto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ W sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé
(nigdy jak f). Liter¢ h (k, H) czesto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po
samoglosce wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogloski, natomiast
wszystkie spotgloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dzZh, th, ph,
bh — sg przydechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wy-
dechu bezposrednio po spotglosce. Litery § nie mozna spolszczac¢ do sz,
gdyz w sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np.
asram, a nie aszram). Czg¢sto spotykana anuswara stz (lub m albo M, w
dewanagari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca literg: 8f, =, , = itp.)
jest czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu
wiersza lub frazy albo przed potsamogltoskami badz samogltoskami, w
polskiej transkrypcji jest zastgpowana przez m. Przed innymi zgtoskami
wymawia si¢ ja jako liter¢ nosowg odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyklad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza si¢ 9o do sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
samici do sanci, W Karitja do KandZa, w arisa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczego6lnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadzina (ofiara) w dopelniaczu mogloby mie¢ postaé jadznie, ale by
utrwala¢ poprawne brzmienie mianownika i odr6zni¢ je od slowa su-
jadzna (dobra ofiara) podano je w postaci jadZnie. W sanskryckiej gra-
matyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyncza, podwojna i
mnoga) i osiem przypadkow, w tym dwie formy mianownika (podmiot i
przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢ niektorych rzeczow-
nikow w podobnych kontekstach w dwoch formach mianownika — ta
druga z litera m (#) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowsKi
Torun, 2023-05-30



© o0 N o o ~ w Nk

(NS I S L s e e e e e
R O O o0 ~N O wn A~ W NN -k O

Spis tresci

Gtos Sathya Sai .....cccceevviiiiiiii 7
Pycha i upadek ......c.oooiviiiiiiiec e 8
. NOWOroczne poStanOWIENIE .........ccccveevveeeiveeeirieeciree e 12
CRAM T KAM e 16
. Stuzba jest jak oddech.........ccccoveviviiiici 20
. Znaczenie dyscypliny w Szkole .........cccccoeveeiii e, 23
. Praca wolontariusza ...........cccevveveeiiee s 28
Martwy Satelita.........ccceveveeiiieie e 32
. Czcij Boga w kamieniu, nie sam kamien.............ccccveenenn. 36
. Dzisiejsi uczniowie to nauczyciele jutra..........ccccceevenne. 42
. Swami bedzie obok was, za wami, przed wami................ 49
. Biegun dodatni 1 UJemny.........ccccveeviieeiiie e 58
. Wewnetrzny Swiadek .......ccooooviiiiiiniiii e 61
Intonowanie AUM ... 65
. Natura jest szatg Boga.........cccoveiviiiiiiiiieceee 70
. BOZ JaKO QUIU ..o 77
. Maja to wyraz ego ABSOIULU..........cceevvviiieiiie e, 79
. Nagroda dla dawcy nagrody ..........cccceeeeveiiiniiieiieeninenn, 83
. Postawa ArdZuny ........ccocceeiiiiiiiii 88
. JA0A 0 1JA0A ..veeee e 91
CKomu STUZYC? oo 96
. GaANQA T OCRAN......ceiiie et 99



22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Pi€C JAAZNI ......vvviiiiiiii 102
Decydujace lata.........cccovvvieiiiiiiiiiiee e 105
Trzy pragnienia ,,ja”.......cccooceeeiiiieeenniiee e 114
POZNAJCIe SIEDIE.......vii i 120
Siedmiodniowa ofiara.........cccvvviiniiiinnin e 123
Sen jest forma samadhi...........cccoeveviiiiiii 125
MIECZ I POCNWA.......cciiiiiiiiieccee e 129
WE MNIE TIZY ..o 134
Komentarz do przestania ............ccccevviveiieenne e 139
Promien Boga........ccccooiiiiiiiiiii e 146
Odnowa czZtowWieKa..........ccccvvvieeiiiiiiiee e 149
Bledy 1 niepowodzenia Organizacji.......ccccooevveriveerenenne 155
Odpowiedzi Na PYtania ........ccccceveeiveeiee e 162
Prawda prawd..........cccovveiiiei i 172
SWICLO FASKI .v.v.vveceeiee ettt 183
Dziwne zapalenie wyrostka robaczkowego.................... 188
Spieszenie na ratunek..........cccceovee e 192
Sprawiacie mi bOl .........ccccoiiiiiiii 195



Glos Sathya Sai

To glos, ktory wznidst sie ponad okropny tomot miecza razacego gltowe,
| ponad $wist strzat nienawisci pedzacych na wroga,
Glos wzywajacy, aby zabdjca nie zabijal, a umierajacy nie umierat.

To glos, ktory uciszyt burzliwe fale, ktore nie chciaty si¢ uspokoic;
To glos, ktory przyciggnal pokornych, pot¢znych i dumnych,
Do stop pasterza grajacego na flecie stodkie melodie.

To glos, ktory echem rozbrzmiewa w gérach i wzrusza pustynne wydmy,
To glos, ktory przemierza kaniony czasu,
Nieskonczony rozgwiezdzony nieboskton i otchtanie tona i grobu.

To glos, ktory styszymy wewnatrz, gdy panuje cisza,
Albo ogarnia nas rozpacz, pekaja struny serca, badz §wita dzien madrosci.
To glos, ktory delikatnie dzwoni w §wiatyni najglebszego ,,ja”;
To glos, ktory ponagla piskleta do latania, komorki do wzrostu,
mezony do wirowania,
Trawy do zielenienia si¢, pawie do rozktadania wspaniatych ogonow.

To glos, ktory najlepiej radzi i napetnia wiarg upadajacych na duchu,

To glos, w ktory wstuchujg sie¢ medrey, ktory prowadzi strumien do
Mmorza.

On niekonczace si¢ cierpienia zalewa balsamem nadziei na uzdrowienie.

To gtos matki, pieszczacej niepocieszone dziecko, ktore ma dos¢ lalek;

To glos nauczyciela, o§wiecajacy, mily, objawiajagcy nas nam samym;

To glos, ktory szepcze do uszu albo inaczej, bliski, gdy wszyscy nas
opuszczaja.

To glos, ktory rozbrzmiewat w pustce, kiedy ty i ja bylismy kamieniami!

To glos, ktory obudzit nas i sprawit, ze szlismy od drzewa do troglodyty!

To glos, ktory prowadzi nas od ptodu do Lotosowych Stop!

To glos zwyciestwa, okrzyk nadziei!
To glos taski, Boga, ktory przyszedt jako cztowiek!



1. Pycha 1 upadek

Przewodniczacy dystryktéw odczytali sprawozdania z wydarzen w swoich
dystryktach oraz z dziatalno$ci roznych oddziatdow w ich jurysdykcji, ale
wiekszos$¢ sprawozdan zostata przygotowana w pospiechu bez wiedzy z
pierwszej reki, a wiele z nich zostalo uzupelnionych w ostatniej chwili w
celu prezentacji. Naprawde Szczerag prace w tym stanie prowadzi si¢ tylko
w kilku miejscach. Musieliscie zauwazy¢, jak statem z tylu samiany (du-
zego, udekorowanego namiotu) wsrod delegatow i, kiedy odczytywano
sprawozdania, przechodzitem z jednego miejsca obserwacyjnego do dru-
giego. Na podwyzszeniu jest dla mnie krzesto, ale zajmowatem je tylko
przez krotka chwilg, bo moje miejsce jest wsrod was, z wami i wszedzie
tam, gdzie jest praca. Dlatego przeniostem si¢ migedzy was i stangtem za
waszymi plecami. Chcg wam przez to pokazaé, ze nawet w waszych wia-
snych miejscach, kiedy prowadzicie bhadzany (grupowe $piewy) lub inny
rodzaj wielbienia, na przyktad stuzac dzieciom, chorym lub biednym, nie
siedz¢ na specjalnym miejscu, odosobnionym i odlegtym. Nie myslcie, ze
stoje na piedestale, ktory mi oferujecie. Jestem czgscig was, partnerem i
uczestnikiem wszystkich waszych wysitkéw, inspirujac i pouczajac, kiedy
prosicie lub potrzebujecie inspiracji i wskazéwek. Wiem wigc, ze wiek-
szo$¢ dziatan, ktore teraz przedstawiliscie, jest powierzchowna i symbo-
liczna, nie jest natladowana prawdziwym entuzjazmem i wiarg!

Osoby funkcyjne musza uczestniczy¢é w nagarasankirtanach

Jest tylko jedna krélewska droga duchowej podrézy — mitos¢, mitos¢ do
wszystkich istot jako manifestacji tej samej boskosci, ktora jest sama isto-
ta was samych. Tylko taka wiara moze zapewnic statg obecno$¢ Boga
przy was i obdarzy¢ was radoscig i odwaga, ktorych potrzebujecie, aby
odby¢ pielgrzymke do Boga. W kilku sprawozdaniach wspomniano, ze w
réznych miejscach zainaugurowano nagarasankirtany (uliczne Spiewy).
Ale w tak duzym miescie jak Bangalore t¢ wazng sadhane (duchowa
praktyke) prowadzi si¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach. Niektérzy boja
si¢ cynicznej krytyki ze strony niewierzacych, dlatego niech¢tnie wycho-
dza grupami na ulice we wczesnych godzinach porannych, wyspiewujac
chwate Boga! Dlaczego mielibyscie odczuwaé choéby najmniejszy slad
strachu, gdy w sercu macie ucielesnienie nieustraszonos$ci? Jesli inni nie



przytaczaja si¢ w obawie przed szyderstwem lub o$mieszeniem, wyru-
szajcie sami, $piewajac imi¢ Pana.

Przyszliscie na ten swiat sami, bez towarzysza, prawda? Przez lata zycia
zgromadziliscie wszystkich tych krewnych i bliskich; zwigzaliscie si¢ z
zong | dzieé¢mi, przyjaciotmi i znajomymi. Gdy wracacie do sfery, z ktorej
przybyliscie, przechodzicie jej portal sami, bez nikogo do towarzystwa.
Tak samo niech bedzie z podr6za zwang nagarasankirtan. Wychodzcie na
ulice sami; zbierzcie przyjaciot i krewnych, jesli przyjda do was. Chodz-
cie razem z nimi, beztrosko i niewzruszeni; rozkoszujcie si¢ wtasng stod-
ka samotnos$cig i na koniec wracajcie do domu w zadowoleniu, ze dobrze
wykonaliscie swojg prace. Niektorzy moga $miac si¢ z was jako szalen-
cow, ale to szalenstwo jest zarazliwe i bardzo szybko nawet ci prze-
$miewcy wlacza sie do tego ruchu. Zadna organizacja nie powinna mieé
osob funkcyjnych, ktore nie przytaczaja si¢ do nagarasankirtanu. Ci lu-
dzie nie moga mie¢ obaw, wahac¢ si¢ czy okazywac watpliwosci.

Sadhakowie powinni stanowi¢ przyklad dla innych

Pewna osoba zasugerowata, aby przewodniczacy tej Organizacji mogli
przej$¢ krotkie szkolenie przypominajace, aby mogli skuteczniej wyko-
nywaé swoje obowigzki (zachg¢cania oddzialéw do podejmowania sadha-
ny i stuzby). Jest to bardzo podobne do proby szkolenia pelnoetatowych
arcakow (kaptanéw) do sprawowania kultu w $wigtyniach! Wyobrazcie
sobie kogos, kto jest szkolony do oddawania czci Bogu! Nie jest to proces
mechaniczny, taki jak program nauczania i rozktad zaje¢ w klasie. Odda-
wanie czci to proces spontaniczny pod wptywem wewngtrznej pobudki,
zrodzony ze szczerej wiary i tgsknoty. Jesli pudzari (Swigtynni kaptani)
majg by¢ szkoleni w modlitwie i adoracji, jutro moze pojawic si¢ sugestia,
zeby Bog rowniez otrzymat szkolenie, aby mogt odpowiednio reagowac |
odwzajemniac sig!

Przewodniczacy i inne osoby peinig teraz te funkcje, poniewaz sg uzna-
wani przez swoich ludzi za cnotliwych, oddanych i zdolnych do nieustan-
nego stuzenia swoim braciom i siostrom. Jak taki kurs moze przyczynic
si¢ do ich duchowego wzrostu? Te i podobne sugestie sa wysuwane, po-
niewaz wiekszos¢ z was nie pojeta racji bytu tej struktury organizacyjnej.
Celem nie jest mnozenie dziatalnosci i osrodkow, mnozenie oddziatéw,
zasypywanie mapy bhadzana mandali (kotkami bhadZzanowymi) czy sewa



sanghami (jednostkami stuzby), ale zachecanie sadhakow (duchowych
aspirantow), by byli wzorami i inspiracja dla innych.

Chodzi o indywidualng reforme i odbudowe wewngtrzng, a nie zewnetrzna.
To nie jest gra polegajaca na budowaniu stow, w ktorej z jednego duzego
stowa wydziela si¢ i prezentuje kilka matych, trzyliterowych stow! To jest
budowanie swiata, w ktorym z duzej liczby prostych i szczerych oso6b zo-
staje zapoczatkowana nowa spotecznosé¢ ludzka. Wybor oséb piastujgcych
funkcje w tych oddziatach nie powinien by¢ dyktowany powodami ,,poli-
tycznymi”, takimi jak kryteria finansowe, pozycja biznesowa, spoteczna
lub urzedowa, jaka dana osoba zajmuje. Takie podejscie rodzi spory, za-
zdros$¢ | podzialy — wlasnie takie jak te, z powodu ktorych cierpi dzis wie-
le oddziatow.

Milo$¢ musi by¢ bezinteresowna i uniwersalna

Wybierzcie mezczyzn i kobiety, ktorzy majg niezachwiang wiar¢ W tego
obecnego awatara, o tym imieniu i w tej postaci. To uratuje oddzialy
przed wieloma pdzniejszymi komplikacjami wynikajacymi z lojalnosci w
stosunku do innych postaci, co moze rozproszy¢ lub zmieni¢ kierunek
energii osob funkcyjnych. Liderzy tych jednostek przewodza, poniewaz
majg wizje 1 pragnienie, a nie dlatego, ze maja glosy lub peiny portfel.
Ananda (btogos¢), ktorg czerpia, jest jedyna nagroda, jakiej pragng. Kiedy
ludzie, ktérzy nie majg zrozumienia i wizji, wkraczajg na stanowiska wia-
dzy, niepokdj | zamieszanie przejmuja wodze. Nieprzywigzanie, proste
zycie, stala sadhana — oto cechy, ktére uprawniajg cztowieka do cztonko-
stwa w naszych oddziatach. Rezygnujcie; nie gromadzcie — oto droga do
taski. Abo Ben Adam dowiedzial si¢, ze aniot zapisal jego imi¢ na liscie
tych, ktorych kocha Bog, chociaz jego imienia nie bylo nigdzie w reje-
strze tych, ktorzy kochali Boga, poniewaz on nie kochat Boga, ale ludzi.
To wystarczy, by zdoby¢ Jego taske.

Kochajcie wszystkich jako wiele form Boga

Napehnijcie zbiornik woda; wtedy, gdy odkrecicie krany, wiadra bgdg pet-
ne. Pielegnujcie mito$¢ i oddanie; wtedy wasze dziatania beda nasycone
wspotczuciem I mitosierdziem i przyniosg ztote zniwo radosci I Spokoju.
Woda musi by¢ czysta; mitos¢ musi by¢ bezinteresowna i uniwersalna.
Sami mozecie osadzi¢, czy wasza mitos¢ jest matostkowa, czy wszech-
obejmujaca, czy wasze oddanie jest ptytkie, czy glebokie. Czy jestescie
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zadowoleni ze swoich osiagni¢¢? Sprawdzcie to sami, wydajcie na siebie
wyrok wlasnym rozréznianiem. Czystos¢ motywow jest najlepsza gwaran-
cja waszego spokoju. Niespokojne sumienie jest dreczacym towarzyszem.
PrawomysSlne dziatanie nie przyniesie ztych skutkoéw, ktore zaktdcityby
wasz sen lub zdrowie,

Jesli W sercu jest prawosé, w charakterze jest piekno;

Jesli piekno jest w charakterze, w domu panuje harmonia;
Gdy w domu panuje harmonia, w narodzie panuje porzgdek;
Gdy w narodzie panuje porzgdek, na swiecie panuje pokoj.

Badzcie wigc prawi. Unikajcie wszelkich uprzedzen wobec innych ze
wzgledu na kaste, wyznanie, kolor skory, sposob oddawania czci, status
lub zamozno$¢. Nie patrzcie z gory na nikogo; postrzegajcie wszystkich
jako boskich, jakimi w rzeczywistosci jestescie.

Wielkim ztem, ktore ostabia oddzialy tej Organizacji, jest pycha i zazdrosé,
ktorg ona rodzi. Gdy ktos emanuje dumg, ze w grupie tylko on moze do-
brze $piewac bhadzany, w naturalny sposob u innych rozwija si¢ ztoseé,
zazdro$¢, nienawis¢, zta wola i inne szkodliwe cechy. Tylko mito§¢ moze
wykorzeni¢ z serca chwasty pychy. Kochajcie wszystkich, jako wiele form
Boga, pojawiajacych si¢ w tych roznych rolach. Serce bez mitosci jest tak
ponure jak miasto bez §wiatyni. Pycha duchowa jest najbardziej trujaca ze
wszystkich odmian pychy; oslepia i prowadzi cierpigcego na nig cztowie-
ka do ruiny. Strzezcie si¢ pychy; badzcie zawsze swiadomi, ze jestescie
tylko narzedziami w mojej boskiej misji dharmasthapany (odrodzenia
prawosci). Starajcie si¢ by¢ coraz skuteczniejsi jako takie instrumenty.
Reka, ktora trzyma ten instrument, wie, jak i kiedy nalezy go zastosowac.

Brindavan, konferencja oddziatow stanu Mysore, 1970-1-13

Cztowiek rodzi sie bezradny i z placzem,; powinien umrzec¢ z
usmiechem szczescia. Taki jest cel lat Zycia. Ale te lata obecnie
traci sie. Boga, ktory jest kotwicg ratujgcg cztowieka przed stre-
sem | burzq, lekcewazy sie i ignoruje. Czlowiek miota sie od jed-
nego pragnienia do drugiego, od jednego zZalu do drugiego, az
zostaje zaslepiony rozpaczq i wWyczerpany daremng pogoniq. Ta
rozpacz i wyczerpanie wywotujq Wigkszos¢ chorob.

Sathya Sai Baba
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2. Noworoczne postanowienie

Tworcy kalendarzy ogtosili, ze ten dzien jest dniem Nowego Roku i obli-
czyli, ze jest to 5078 lat po rozpoczeciu ery Kalil* Ale uptyw czasu nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do wykonanej pracy, a nie ilosci obiegow naszej
Ziemi wokot Stonca. Dla kazdej osoby jest dzien nowego roku, dzien,
ktory oznacza zakonczenie jej obiegu wokot stonca, to znaczy przebudze-
nie promiennej inteligencji, zdolnej do obdarzenia go rozréznieniem i
nieprzywiazaniem. Zarliwi poszukiwacze znalezli klucz do catej wiedzy,
ktora pozwala wiedzie¢ wszystko, a mianowicie boskos$¢ ukryta w kaz-
dym atomie wszech§wiata. Opisali ja jako cos, co jest poza stowami, poza
zasiegiem ludzkiej wyobrazni i zrozumienia. Przyznali, ze najlepiej jest,
gdy te boskos¢, Boga przedstawia si¢ w ludzkiej postaci, aby czlowiek
moégt Go tatwo pojaé, zblizy¢ sie¢ do Niego i czerpa¢ blogos¢ z kontem-
placji o Nim. Cztowiek moze mysle¢ tylko o ludzkich cechach i ludzkich
osiggnieciach, ale moze je zwielokrotnia¢ do maksimum i pozwoli¢, by
catkowicie przepehity jego serce.

Kultura Indii przetrwa

W innych krajach i innych spotecznosciach ludzkich mamy tylko jedna
wiare, jedna drogg, jeden przedmiot wielbienia, jedng forme kultu, ktora
zapuscita korzenie i wydata owoce. Wiara ta moze by¢ rodzima lub zapo-
zyczona, ale ludzie nauczyli si¢ jg asymilowac i majg alergi¢ na inne. Z
drugiej strony w Indiach od wiekéw istnieje wiele wyznan 1 wiele $ciezek,
odzwierciedlajagcych wszystkie pragnienia cztowieka, ktore prowadza go
do wewnatrz i wzwyz. Istnieje wigc wiele alternatyw, sposréd ktérych
cztowiek moze wybrac te, ktora odpowiada jego etapowi rozwoju ducho-
wego. Stajagc pewnie na tym poziomie, moze wznies¢ si¢ wyzej. Kultura
indyjska jest jak ocean, ktory ma w sobie wody wszystkich rzek, ze
wszystkich krajow, z chmur wedrujacych po wszystkich kontynentach.
Ocean, ktory jest zrodtem i celem wszystkich rzek, jest tozem, na ktorym
spoczywa Wisznu! Wisznu jest bogiem, ktory symbolizuje uniwersalny
aspekt boskiego pierwiastka, zarowno we wszech§wiecie, jak i poza nim.

! Przyjmuje sig, ze kali-juga rozpoczeta si¢ z dniem $mierci Kriszny, tj. 17/18 lutego 3102 r.p.n.e. Zgodnie
z tym do roku 1970 uptyngto 1970 + 3102 - 1 = 5071 lat (odejmujemy jeden dlatego, ze nie byto roku o
numerze 0). Zatem wedtug Swamiego wiek kali nastat 7 lat wezesniej, czyli w roku 3109 p.n.e.
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Ritam, czyli prawos¢, jest samym oddechem Wisznu; ono podtrzymuje
gwiazdy, stabilizuje spoteczenstwo, zapewnia rozwodj. Wisznu jest tym
aspektem Triady (Brahma-Wisznu-Siwa), ktory zajmuje si¢ podtrzymy-
waniem, wspieraniem, stabilizacja, wzmacnianiem. Wtasnie dlatego to
Wisznu musi si¢ czesto inkarnowac, aby ocali¢ swiat. Musi przywrocic
ritam (prawde, prawos¢, moralno$c), aby Swiat mogt ptynnie zeglowac i
dotrze¢ do portu wyzwolenia, aby $wiat mogt zosta¢ przeksztatcony w
Prasanthi Nilayam?®.

Indie za swoja tarczg, zbroj¢ i korong majg Himalaje. Pasmo to jest ozna-
ka majestatu, spokoju, chtodnej radosci, wezwaniem do wyzyn, na ktore
cztowiek musi si¢ wspia¢. Z Himalajow splynely Ganga, Jamuna i Sara-
swati, trojca (1) poszukiwan duchowych (Ganga), (2) oczyszczania umy-
stu (Jamuna) i (3) intelektualnej jasnosci (Saraswati). Ganga nigdy nie
wysycha; jest czysta, petna, zdolna niszczy¢ wszystkie bakterie, ktore nio-
sg choroby. Kultura indyjska bedzie zywa i aktywna dopoki Ganga plynie
przez t¢ ziemi¢. Ona nigdy nie wyschnie. Zaspokoi pragnienie pokolen,
obdarzy darem niesmiertelnosci tych, ktorzy jej pragna.

Kriszna jest uczlowieczeniem Uniwersalnego

Ta kultura ustanowita wiele ograniczen postepowania, wiele kanatow,
ktorymi trzeba kierowaé namigtnosci i emocje, w ktorych nalezy trzymacé
w ryzach pobudki. Stuzg one do umocnienia osobowosci i uwolnienia jej
z bagna zmystow. Normuja jedzenie, sen, rekreacje, ubior, rozmowe i to-
warzystwo, ktorego nalezy szuka¢. Kanaty te rozwidlaja si¢ na kazdy
aspekt zycia, kazdy etap zycia i kazda grupe ludzkiego spoteczenstwa.
Celem jest poszerzanie, powigkszanie I poglebianie wspdlczucia, az mi-
tos¢ dotrze do najdalszych granic stworzenia. Wszechswiat mozna bedzie
nazwac ludzkim tylko wtedy, gdy zapanuje w nim zasada jednosci.

Kriszna jest ucztowieczeniem wiecznego Uniwersalnego. Gdy wyobraza-
my Go sobie wsrod towarzyszy pasterzy, dzielacego si¢ i jedzacego z nimi
$niadanie, Smiejgcego si¢ I zartujacego, platajacego figle i rozsiewajacego
wokot rados¢, odczuwamy doskwierajacy zew pokrewienstwa, ktory osta-
tecznie wynosi nas pond ten §wiat. Tam, gdzie przejawia si¢ takie brater-
stwo, tam mamy do czynienia z iskra boskiej mitosci. Gdy u kogos pojawia
si¢ ten dreszczyk emocji, znaczy to, ze zrobit krok poza granice swojej

? Prasanthi Nilayam to nazwa asramu Swamiego w Puttaparthi, ktora znaczy rezydencja, dom lub miejsce
spoczynku (nilaja), miejsce najwyzszego (pra) spokoju (santi).
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indywidualnosci. Pielgrzymka poza te granice powinna przebiega¢ krok
po kroku — whasciwymi i spojnymi krokami.,

Ardzuna modlit si¢, aby Kriszna jawit si¢ mu jako przyjaciel i towarzysz,
a nie jako immanentny zarzadca, transcendentny witadca, wrodzona sub-
stancja wszystkiego, co jest, byto i bedzie! Tesknit raczej za radoscia po-
krewienstwa niz za blogoscig polaczenia. Pojmowanie boskosci jako
wewngtrznej IStoty | zewnetrznej powloki kazdego atomu i planety, kazdej
drobiny pytu i kazdego systemu mglawic, jak roéwniez samego siebie, jest
zadaniem, ktore przyttacza indywidualnos¢, dlatego Ramakryszna Para-
mahansa i inni modlili si¢ raczej o rol¢ adoratora niz 0 odrzucenie wszel-
kich rol!

Oczysécie serca poprzez czyste nawyki

Siedzicie przed obrazem lub figurg i wystawiacie Boga. Wielbicie Go, ale
nie probujecie poja¢ znaczenia boskosci, ktorg widzicie w figurze. Zgle-
biajcie wole Boga, odkrywajcie Jego przykazania, starajcie si¢ domyslic,
co najbardziej Mu si¢ spodoba i stosownie do tego Kkierujcie swoim zy-
ciem. Niech to bedzie waszym noworocznym postanowieniem. Nie dajcie
si¢ ztapa¢ w lepkie sploty zewnetrznej natury. Nie zatwardzajcie serca
chciwoscig | nienawiscig. Zmigkczajcie je mitoscig. OczysSécie je poprzez
czyste nawyki zycia I myslenia. Uzywajcie go jako sanktuarium, w Kto-
rym osadziliScie sSwojego Boga.

Badzcie szczesliwi, ze macie w sobie zrodto mocy, madrosci | radosci.
Ogloscie, ze jestescie niezwyciezeni | wolni, ze nie mozecie ulec pokusie
ani da¢ si¢ zastraszy¢ do czynienia zla. Dopoki utrzymuje si¢ w was slad
swiadomosci ,,jestem ciatem”, musicie sami szuka¢ Boga. Musicie zblizy¢
si¢ do lustra; lustro nie przyjdzie do was, aby pokaza¢ wam, kim napraw-
de jestescie. Otworzcie zamknigte blizniacze drzwi zadzy i gniewu, od-
suncie zasuwe chciwosci, a wtedy bedziecie mogli wejs¢ do swietej strefy
mokszy (wyzwolenia).

Chciwos¢ jest monstrualnym ztem, ktory powala cztowieka. Gdy Rawana
lezat konajacy, Rama kazal swojemu bratu Lakszmanie podejs¢ do niego |
zapyta¢ 0 tajemnice powodzenia w rzadach! Rawana pouczyt go, ze krol
pragnacy zdoby¢ chwate musi przemoc chciwos$¢ natychmiast, gdy ta
podniesie gltowe, i chetnie korzysta¢ z najdrobniejszej sposobnosci czy-
nienia dobra innym, bez najmniejszego ociggania! On sam pojat t¢ nauke
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przez gorzkie doswiadczenie! Chciwo$¢ bierze si¢ z przywigzania do
zmystow 1 dogadzania im. Postawcie je na wlasciwym dla nich miejscu —
sg to okna na wiedze, a nie kanaty nieczystosci.

Prasanthi Nilayam, 1970-1-14

Prawo karmy daje wam nadzieje — jaka karma, takie konsekwen-
cje. Nie wigzcie sie dalej szukaniem owocow karmy; ofiarujcie
karme U stop Boga; niech bedzie Jego wielbieniem, niech pogfe-
bia Jego wspaniatos¢. Nie przejmujcie sie sukcesem czy porazkg
przedsiewziecia. Wtedy smierc nie bedzie miata petli, za ktorg
mogtaby was ciggnqgc¢, smier¢ przyjdzie jako wyzwoliciel, a nie
straznik wiezienny.

Sathya Sai Baba
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3. Ram i kam

W tej krytycznej godzinie dziejow $wiata, Kiedy demoniczne sity strachu i
niepokoju, niesprawiedliwos$ci | niegodziwosci szaleja z dzika furig, obo-
wigzkiem kazdego cztowieka jest wyposazy¢ si¢ w sity duchowe, aby nie
zostal przyttoczony ta burza. Jest to pilne i niezbedne zadanie i musze
powiedzie¢, ze kobiety w Indiach maja przed sobg wktad, stuzbe do wy-
konania, role do odegrania. Muszg wprowadzi¢ Boga do serca dziecka i
pomoc mu go tam zatrzymaé. Wiara w Boga jest bowiem lekarstwem,
ktérego cztowiek potrzebuje, by odzyska¢ zdrowie i szczescie.

Mozecie mnie zapytac: ,,No dobrze, ale kim jest Bog?” Zanim zadacie to
pytanie, chciatbym, abyscie zadali sobie i znalezli odpowiedz na inne pyta-
nie: ,,Kim jestem?” Na odpowiedz macie cate zycie umystowej i fizycznej
dziatalnosci. Jest ono jak list zamkniety w kopercie, ktory nalezy wrzucié¢
do czerwonej skrzynki zwanej natura, ale na kopercie musicie napisaé
dwie linijki. Jednak teraz nie wiecie, co zawieraja. Musicie napisaé¢, kim
jestescie, swoj prawdziwy adres! Co wigcej, musicie napisa¢ dokad list
ma trafi¢, jakie przeznaczenie ma osiaggnac to zycie, adres, pod ktéory ma
zosta¢ dostarczona koperta!

Powinnyscie praktykowac to, co glosicie

Zatem jesli chodzi o zycie, mamy dwa fundamentalne pytania: ,,Od ko-
go?” i ,,Do kogo?” W obu przypadkach nie znalezli$cie odpowiedzi, cho-
ciaz szybko zaczeliscie zadawac tysigce innych nieistotnych pytan. Jestem
pewien, ze ten Mahila Sathsang (dost. Dobre Towarzystwo Kobiet, mahi-
la) stopniowo rzuci dla was wigcej $wiatta na te dwa problemy.

A teraz stowo 0 samym Sathsangu. Niech satsang (dobre towarzystwo)
rozpocznie si¢ w waszych domach. Niech dom bedzie harmonijny, szcze-
sliwy, ptynnie prowadzony, bez tar¢ i podzialow. Niech rozne jednostki
Zyjace razem i tworzace dom, rozne pokolenia i poziomy inteligenciji,
rozwoju i osiggni¢¢ — niech wszyscy naucza si¢ zy¢ zgodnie, ze zrozu-
mieniem i wspotczuciem, hartem ducha i wyrozumiatosciag, we wzajemnej
wspotpracy i mitujacej dobroci. Niech w waszych domach zapanuje spo-
kéj miedzy matka i jej dzie¢mi, bra¢mi i siostrami, przyjaciotmi i Krew-
nymi.
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Na tym bezpiecznym podstawowym satsangu mozecie zbudowac¢ nadbu-
dowe satsangu we wspolnocie, panstwie, narodzie i Swiecie. Jesli tej pod-
stawy bedzie brakowac i bedziecie glosi¢ ide satsangu, tylko zrobicie z
siebie posmiewisko. Istnieje juz wiele organizacji, ktore glosza to, czego
nie praktykuja; taka pewnie jest na kazdej ulicy! Ten Sathsang nie powi-
nien przerodzi¢ si¢ W jeszcze jedna taka petna hipokryzji organizacje.

Religia ma na celu usunigcie nienawisci | wrogosci miedzy dzie¢mi Boga,
ale spotykamy religie angazujace si¢ w konflikty. Jezyk jest srodkiem do
cementowania przyjazni, promowania serdecznosci i zblizania ludzi do
siebie poprzez petne mitosci i wspotczucia rozmowy, ale stat si¢ choro-
bliwa bronia. Swiatynie nie sa siedzibami spokoju; sa instytucjami, o kto-
re ludzie walcza! Brat walczy z bratem. Kazdy dom to pole bitwy!

Swit pokoju moze nasta¢ tylko poprzez nauke, praktyke i nauczanie sztuki
wspolnego zycia w pokoju i przyjazni w domach. Wtedy pokdj na $wiecie
mozna bedzie ustanowic tatwo i szybko.

Kobiety powinny rozwingé wyrozumialos¢

Wasz Sathsang musi wzrasta¢ poprzez wzajemne dostosowywanie tempe-
ramentdéw. Mozna mie¢ organizacje zrzeszajace Setki mezczyzn jako
cztonkoéw lub pracownikow. Oni wiedza, jak wspotpracowaé jako zespot.
Ale kobiety s3 przystowiowo zbyt indywidualistyczne! Istnieje popularne
przekonanie zrodzone z ludowego doswiadczenia, ze trzy kobiety nie moga
zy¢ zgodnie! W jezyku telugu znany jest humorystyczny wierszyk: ,,Swiat
drzy przed jedng kobietg. Ocean wysycha przy dwoch! A gdy sa trzy — o,
wtedy gwiazdy spadaja w potudnie!” Dlaczego tak si¢ charakteryzuje ko-
biety? Im bardzo brakuje sahany. Przez sahane rozumiem zdolno$¢ zno-
szenia przegranej, hart, wyrozumiatos¢, cierpliwosc¢, ciche cierpienie bez
zadnej mysli 0 zemscie. Wlasnie dlatego o kobietach mowi sie jako o
stabszej pici. Jest to dla kobiet wskazéwka potrzeby rozwinigcia wyrozu-
miatosci. Musicie stara¢ sie znosi¢ réznice¢ zdan i réznorodno$¢ tempera-
mentow, rozwing¢ wyrozumiato$¢ I wspotczucie. To wzmocni wasza
sahane.

Wisrdd cztonkin tego Sathsangu sa takie, ktore maja dlugie do§wiadczenie
w skutecznym kierowaniu organizacjami i instytucjami. Ale to jest pod-
stawowa instytucja! Nigdy nie powinnys$cie zapomina¢ 0 podstawach kul-
tury Bharatijow (Hindusow). Niech dzieci chiong je, gdy siedza na
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waszych kolanach. Nie oddawajcie ich ajahom (opiekunkom), ktére o te
kulture nie dbaja, ani jej nie znajg. Niech ucza si¢ lekcji z Ramajany po-
przez rymowanki; niech nie zasmiecaja sobie umystow wierszykami typu
,,Me, me, czarna owca”, by same nie staty si¢ czarnymi owcami!

Pracujac rekami, miejcie Ram w sercu

Pielegnujcie ducha stuzby i angazujcie si¢ W niektore programy stuzby w
dzielnicach slumsow tego miasta oraz w wigzieniach i szpitalach. Wiez-
niom okazujcie wspoétczucie — to najlepsza metoda ich uzdrawiania. Niech
wzrastaja W wierze, wierze w dobro¢ cztowieka. Wtedy nie bgdg angazo-
wac si¢ W antyspoleczne dziatania. Dziecko nie czuje wstretu do brudu,
wlasnego moczu i katu, ale w miar¢ dorastania wstret si¢ rozwija i pozo-
staje. Tak samo przestepca wyros$nie ze Swojej bezdusznosci | hauczy si¢
odczuwac obrzydzenie do wlasnego wczesniejszego zachowania.

Pacjenci w szpitalach, ktorzy nie maja nikogo, kto wypowiedziatby do
nich mite, dodajace otuchy stowo, beda ptakac¢ z wdzigcznosci, gdy zanie-
siecie swiatlo wspotczucia do ich 16zek. Piszcie dyktowane przez nich
listy, jesli pragng komunikowac¢ si¢ z bliskimi i drogimi im osobami;
opowiadajcie im jakies historie; dawajcie im dobre ksigzki do czytania;
dawajcie im owoce i kwiaty. Rozjasnijcie troche ich otoczenie, usmiech-
nijcie si¢ do nich. Juz to samo bedzie cennym lekarstwem, ktore przyspie-
szy powrot do zdrowia.

Stuzba spoleczna nie powinna zamienia¢ si¢ W prace na pokaz, wykony-
wang dla rozglosu czy przed kamerg. Nie powinna tez sta¢ si¢ pracg wWy-
konywang od niechcenia. Dlaczego zwalnia¢ tempo, gdy dobrze czyni si¢
tym, ktorzy tego potrzebujg? Roébcie tyle, ile mozecie, tak szybko, jak
mozecie. Jesli nie mozecie zrobi¢ nic dobrego, przynajmniej powstrzy-
majcie si¢ od czynienia krzywdy lub od szukania wad u tych, ktérzy wam
stuza.

Wiedzcie, ze sewa (sluzba) jest lepsza formg sadhany (duchowej prakty-
ki) niz nawet dhjana (medytacja). Jak Boég miatby ceni¢ sobie dhjane, kto-
rg prowadzicie, gdy obok was jest ktos cierpigcy, kogo nie traktujecie
zyczliwie, komu nie staracie si¢ pomdc? Nie trzymajcie si¢ ha 0sobnosci,
skupieni na wtasnym zbawieniu poprzez dzape (powtarzanie imienia Pa-
na) lub dhjane. Przebywajcie wsrdd sidstr, szukajac okazji do pomocy.
Ale caty czas miejcie imi¢ Boga na jezyku i Jego posta¢ przed okiem
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umystu. To jest najwyzsza sadhana. ,,Dil me Ram! Hath me kam! (hindi)
— W sercu Rama! W rece praca!” Postepujcie w tym duchu, wtedy taska
Boga sptynie na was w pelnej mierze.

Bangalore, Mahila Sathsang,
inauguracja dziatania Central Committee, 1970-2-1

Z punktu widzenia mgdrosci (dznany) maja jest nierzeczywista; w
postrzeganiu oswieconego swietego maja jest nieobecna. Jest to
osobliwy, anirwacanija (nieopisywalny) fenomen. Dla dzZnanina,
ktory przekroczyl granice zmian i roznic, maja nie istnieje; dla
tych, ktorzy polegajg na rozumie, jest niewyttumaczalna, dla
zwyklego cztowieka jest faktem.

Sathya Sai Baba
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4. Stuzba jest jak oddech

Dziewig¢ etapéw W pielgrzymce cztowieka ku Bogu $ciezka poswigcenia
| oddania to: (1) Rozwinigcie pragnienia stuchania o chwale i wspaniato-
$ci dzieta Boga i 0 rozmaitych budzacych respekt manifestacjach bosko-
Sci. Jest to punkt startowy. Przez ciggle stuchanie 0 Panu mozemy
przetransformowaé si¢ W bosko$¢. (2) Spiewanie do siebie 0 Panu w wy-
razie zachwytu nad Jego wspaniatoscig i rozmaitymi wyczynami. (3)
Rozmyslanie 0 Panu, rozkoszowanie si¢ kontemplacjg Jego pickna, maje-
statu i mitosierdzia. (4) Przejscie do czczenia Pana przez koncentracje na
honorowaniu Jego stop albo sladow stop. (5) Ten etap rozwija si¢ w petne
zjednywanie Pana i systematyczne rytualne oddawanie czci, z ktérych
duchowy aspirant czy aspirantka czerpie wewnetrzne zadowolenie i inspi-
racj¢. (6) Aspirant zaczyna dostrzegac¢ ulubiong form¢ Boga we wszyst-
kich istotach i przedmiotach, gdziekolwiek si¢ zwrdci. Zatem rozwija on
postawe wandany, czyli czci dla natury i wszelkiego zycia. (7) Ugrunto-
wany w takim nastawieniu umystu staje si¢ oddanym stuzagcym wszyst-
Kich, bez poczucia wyzszosci czy nizszosci. Jest to zasadniczy etap, ktory
zapowiada wielki sukces duchowy. (8) Doprowadza to aspiranta tak bli-
sko do Pana, ze czuje si¢ on zaufanym i kompanem, towarzyszem i przy-
jacielem, udziatowcem potegi | milosierdzia Boga, tryumfow i osiggnigc
Boga, Jego sakhqg (przyjacielem) — w istocie czuje si¢ takim, jakim stat sie
Ardzuna. (9) Jak mozna si¢ domysla¢, jest to preludium do ostatniego
etapu totalnego oddania albo atmaniwedanam, catkowitego poddania si¢
woli Pana, ktorg aspirant zna z wlasnej oczyszczonej intuicji.

Wszystkich postrzegajcie jako konczyny wlasnego ciala

Zauwazcie, ze siodmym Krokiem jest dasjam, etap stugi. Jest to etap stuz-
by, ktory musi osiggna¢ kazda osoba nazywajgca siebie pracownikiem
spolecznym albo ochotnikiem, albo sewakiem. Jest on bardziej owocny
niz recytacja imienia, liczenie paciorkow czy spedzanie godzin na medy-
tacji, chociaz stuzba bedzie bogatsza i przynosi¢ wicksze zadowolenie,
jesli bedzie wykonywana na bazie duchowej praktyki (sadhany). Musicie
wszystkich postrzega¢ jak konczyny wilasnego ciata; tak jak staracie sie
wyleczy¢ wszelkie siniaki lub rany na jakiejkolwiek konczynie tak szybko
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| skutecznie, jak to mozliwe, musicie takze tagodzi¢ nieszczes$cia i cier-
pienie innych najlepiej jak potraficie i na ile pozwalajg wam Srodki.

Teraz oddajecie Panu czes¢, ofiarowujac Mu wszystko, czego sami pra-
gniecie, traktujgc Go z szacunkiem, jakim sami chcielibyscie si¢ cieszyc.
Figure kapiecie i myjecie, przystrajacie klejnotami, karmicie i wachluje-
cie, otaczacie zapachami itp., poniewaz sg to rzeczy, ktérych sami pra-
gniecie. Ale Pan jest zadowolony tylko wtedy, gdy robicie to, co Pan
pragnie! Jak inaczej mielibyscie zdoby¢ Jego taske? Jak inaczej niz piele-
gnujac | odzywiajgc, wspomagajac i ratujgc Jego dzieci? Jak inaczej niz
pomagajac im w urzeczywistnieniu Go jako ich pana i opiekuna oraz pie-
legnowaniu wiary w Niego poprzez wtasne proste i szczere zycie?

Dbajcie zaréwno 0 czysto$¢ zewnetrzna, jak i wewnetrzna

Jedng z pierwszych zasad zdrowego zycia jest zachowywanie ciszy, gdyz
glos Boga mozna ustysze¢ z serca tylko wtedy, gdy jezyk jest wyciszony,
burza ustata i fale sg spokojne. Inni nie beda mieli pokusy, by krzycze¢,
gdy wy bedziecie do nich méwi¢ szeptem. Sami ustawiajcie poziom tonu
tak niski, jak to mozliwe i tak wysoki, jak to konieczne, aby dotrze¢ do
najodleglejszego stuchacza w krggu, do ktorego si¢ zwracacie.

Oszczedzajcie ghos, poniewaz jest on skarbem zywiotu akasy (powietrza,
eteru), emanacja samego Boga. Rozsadek moze przewazy¢ tylko wtedy,
gdy argumenty przedstawia si¢ bez podnoszenia glosu. Cisza jest mowa
duchowego poszukiwacza. Prawdziwa mito$¢ wyraza si¢ tagodna, stodka
mowa. Nienawi$¢ krzyczy, strach skowycze, pycha trabi, natomiast mi-
tos¢ spiewa kotysanki, koi, naktada balsam. Stosujcie stownictwo mitosci;
oduczcie si¢ jezyka nienawisci i pogardy.

Druga oznaka zdrowego zycia jest czystos¢ — nie tylko czystos¢ ze-
wngtrzna, ale jeszcze bardziej wewngtrzna. Nie mozna czu¢ si¢ §wiezo |
dobrze, majac na sobie wyprany podkoszulek pod nieprang koszula, lub
niewyprany podkoszulek pod wyprang koszulg. Obie te czesci ubioru mu-
sza by¢ czyste, aby dawaty poczucie swiezosci i radosci. Tak wigc trzeba
stara¢ si¢ 1 dba¢ zarowno 0 czysto$¢ zewnetrzng, jak i wewnetrzng. W
rzeczywistosci zewnetrzna czysto$¢ jest tylko odbiciem osiggnie¢ we-
wngtrznych. Z twarzy niewinnej osoby bije osobliwa poswiata. Do utrzy-
mania czystosci Wewnetrznej istnieje specjalne mydto 1 woda — mydto
silnej wiary i woda nieustannej praktyki.
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Trzecig oznaka jest to, ze prawdziwy aspirant ma peten szacunku stosunek
do swojego obowigzku. Kazde powierzone mu zadanie wykonuje tak,
jakby byt to akt wielbienia, oddawania czci, ktory zadowoli Pana, i dzigki
ktéremu moze zblizy¢ si¢ do piedestalu Boga. Obowigzek jest Bogiem;
praca jest wielbieniem — oto jego motto. Wielbienie nie jest mundurem,
ktory nalezy zaktadac i zdejmowac 0 okreslonych porach dnia.

Przemieniajcie kazda mysl w kwiat godny trzymania w Jego palcach;
przemieniajcie kazdy czyn w owoc pelen stodkiego soku mitosci, ktory
mozna zlozy¢ W Jego rece; kazda 1ze czyncie swigta I czysta, nadajaca si¢
do obmycia Jego lotosowych stop. Symbol na fladze w Prasanthi Nilayam
ma przypominac 0 tym ideale, ktory musicie wprowadzi¢ W zycie. Jest to
symbol zwycigstwa nad diabolicznymi wrogami zadzy i chciwosci, za-
zdrosci I nienawisci, ztej woli i zarozumiato$ci — zwycigstwa osiggnigtego
dzigki statym wysitkom. Jest to symbol cichego stanu najwyzszej btogosci
zdobytego dzieki samokontroli i samorealizacji.

Nie osadzajcie innych, decydujac, czy zastuguja na wasza stuzbe. Do-
wiedzcie si¢ tylko, czy dotyka ich niedola; to wystarczajacy powod. Nie
sprawdzajcie, jak zachowuja si¢ wobec innych. Jak by nie byto, oni z
pewnos$cig moga zosta¢ przemienieni przez mitos¢. Sewa (stuzba) jest dla
was tak swiecta jak slubowanie, sadhana, duchowa sciezka. Ona jest sa-
mym oddechem; moze ustac tylko wtedy, gdy opusci was oddech.

Prasanthi Nilayam, 1970-2-19

Masto jest w kazdej kropli mleka; kurczak jest w kazdej czesci
jajka. Tak samo Bog jest W kazdej czesci wszechswiata. On jest
sitq,; On jest istotg,; On jest pokarmem.

Sathya Sai Baba
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5. Znaczenie dyscypliny w szkole

Po co jest szkota? Aby uczyni¢ cztowieka ludzkim. Cziowiek ma w sobie
pewne specyficzne cechy, ktore nalezy rozwijac I piclegnowac, aby mogt
osiggnaé petnig. Jesli sa one ignorowane lub pozostawiane odtogiem, on
zyje tylko na poziomie zwierzecym. Tylko dyscyplina moze sprawié, ze
dorosnie do swojego dziedzictwa. Zwierze mozna przeksztalci¢, tresujac
je tak, zeby zachowywato si¢ jak cztowiek.

Najwazniejszym kapitalem szkoty jest nauczyciel. Cegta i zaprawa murar-
ska nie sprawiag, ze szkota bgdzie wydajna i uzyteczna. Nie sg tez tak
Istotne ksiagzki w bibliotece czy sprzet w laboratorium. To nauczyciel two-
rzy szkote lub ja niszczy. On jest wszystkimi ksigzkami, ktorych potrze-
bujecie; jest najwazniejszym wyposazeniem szkoly. Ksztattuje maniery,
zachowania, postawy, a nawet uprzedzenia podopiecznych. Dlatego spo-
czywa na nim duza odpowiedzialnos¢. Nauczyciel, podejmujac ten za-
wod, poswieca si¢ wielkiej sadhanie (duchowej praktyce). Musi by¢ tym,
Kim radzi swoim uczniom, zeby si¢ stali. Jego przyktad tatwo ksztaltuje
wrazliwe umysty w klasie. Jesli nauczyciel opowiada si¢ przeciwko pale-
niu, sam musi rzuci¢ palenie; jesli nalega na punktualnos¢, sam musi
punktualnie przychodzi¢ na zajecia. Caty czas jest pod Scista obserwacja.
Kazde jego wykroczenie jest na ustach wszystkich; jeszcze tego samego
dnia dyskutuje si¢ 0 tym podczas kolacji w stu domach. Przez cata dobe
musi uwazac.

Przestrzeganie dyscypliny powinno przychodzi¢ automatycznie

Cierpliwy wysitek | wytrwatos¢ sa nieodzowne dla nauczycieli. Ich praca
ma podstawowe znaczenie dla narodu. Umysty dzieci sg niewinne, deli-
katne i czyste. Jesli gurdlina wezowa (pnace warzywo), jest pozostawiona
sama sobie, ma tendencj¢ do wyginania si¢, wigc ogrodnicy przywigzuja
kamien do jej konca, aby pod tym obcigzeniem rosta prosto. Podobnie
umysty dzieci i mlodziezy sg sktonne do wypaczania si¢ pod wpltywem
zmystowych filmow, atmosfery proznosci i obtudy tworzonej przez star-
szych, pokusy blasku i przepychu oraz fatlszywego poczucia przygody i
stawy. Szkoty muszg przyczepi¢ im kamien dyscypliny i sprawi¢, by rosty
prosto.
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Kamien nie powinien by¢ zbyt cigzki, aby nie rozerwat gurdliny! Unikaj-
cie skrajnosci przez caty czas i we wszystkich przypadkach. Zasady dys-
cyplinarne musza by¢ dobrze przemyslane i dostosowane do grupy
wiekowej, ktorg maja korygowaé. Atmosfera musi by¢ tak napicta, aby
podporzadkowanie si¢ dyscyplinie przychodzito automatycznie, z pelnym
sercem. Taka dyscyplina uksztattuje dobrych liderow dla narodu. W prze-
ciwienstwie do obecnego pokolenia przywddcow, Ci zainspirujg i popro-
wadza ludzi wlasciwymi drogami. Musza tez by¢ dobrymi uczniami;
dobrzy zoinierze to dobrzy generalowie. Mtodzi uczniowie pokoju staja
si¢ filarami pokoju, oredownikami pokoju. Regulujcie nawyki zywienio-
we dzieci. Jedzenie w duzej mierze determinuje zdrowie i inteligencje,
emocje i pobudki. Ustalcie ograniczenia dotyczace jakosci i ilosci jedze-
nia, a takze liczbg positkow i ich pory. Rekreacja roéwniez musi by¢ mo-
ralna i budujaca, w towarzystwie ludzi prawych i bogobojnych.

Prawdziwy cel nauki w szkole jest teraz ignorowany przez rodzicow i na-
uczycieli. Rodzice chca, aby ich synowie i corki za wszelkg cen¢ zdobyli
stopien uniwersytecki, gdyz jest to symbol statusu. Nauczyciele chca, aby
duzy odsetek ich uczniow zdat egzamin i aby uczniowie nie sprawiali im
klopotoéw ani w czasie nauczania, ani poza lekcjami! Dla nich kazdy
uczen jest cennym depozytem. Nauczyciele powinni rzetelnie wykonywac
swoje obowigzki, gdyz ich przyktad ma ogromny wptyw na uczniow.

Uczniow trzeba naklaniaé do przestrzegania ciszy

Wspomne teraz o jednej sprawie, ktora, cho¢ moze wydawac si¢ btaha,
ma gleboki wplyw na waszg postawe i na chtopcow. Kiedy nauczyciel
sprawdza obecnos¢, majac przed sobg liste, nie wywotuje kazdego chtop-
ca po nazwisku! Postuguje si¢ numerami, a oni odpowiadaja: ,,Jestem”.
Wywotujcie ich po nazwisku, poniewaz numery ukrywajg ich indywidu-
alnos$ci; tworza z nich martwa jednolitos¢. Oni nie sa wiezniami ani poli-
cjantami, ktorzy musza zataja¢ indywidualno$¢ i sg rozrdzniani tylko po
numerach.

Modlitwa to dobry punkt, ktéry nalezy uwzgledni¢ w rozktadzie dnia.
Cisza jest bezcenna; mozna poprosi¢ uczniow, aby jej przestrzegali. Do-
pilnujcie, aby nie byly zbyt pobudzone ani przygngbione. Wahadlo za-
cznie si¢ kolysa¢ dopiero po nakrgceniu zegara. Niech trzymaja swoje
pragnienia pod kontrolg; nie nakrecajcie ich. Starsi, politycy, przywodcy |
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nauczyciele nie powinni rozpala¢ swoich namigtnosci i popada¢ w gniew,
jak to robig teraz przy kazdej prowokacji i na kazdym kroku.

Kocham uczniow i studentéw; wylewam na nich mitos$¢ i obsypuje ich
taska. Nie powinni wybiega¢ z klas za politykami, ktérzy kusza ich do
politycznej aktywnosci. Gdy domagacie si¢ praw, musicie takze wypet-
nia¢ swoje obowiazki. Ukonczcie naukg. Nauczcie si¢ rozroézniac, CO jest
dobre, a co nie, a wtedy mozecie szukac sposobow i srodkow zapewnienia
sobie dobra i uniknigcia zta. Jesli natomiast wybiegacie na ulice za przy-
wodcami, ktorzy wykorzystuja was do swoich celow, szkodzicie swojej
karierze a takze samej polityce. Wyobrazcie sobie zmartwienie waszych
rodzicoéw, ktorzy zywiag wielkie nadzieje i poswiecajg si¢, aby ich dzieci
mogty si¢ Wyuczy¢ i zarabiac.

Zarowno nauczyciele, jak i uczniowie oszukuja spoleczenstwo

Nauczycielom zalezy teraz tylko na procentach zdanych egzaminéw, wigc
uczg tylko odpowiedzi na pytania, ktore wedtug ich domystow pojawig
si¢ na egzaminie. To wszystko jest hazardem. Przedmioty w programie
nauczania nie sg nauczane w petni i dobrze. Uczniowie zapominajg, CO
napakowali do gtowy na t¢ okazj¢. Wcale nie sa lepsi, nawet jesli zdadza
egzaminy. Ich glowy stajg si¢ puste, zaraz gdy wyleja ich zawartos¢ na
arkusze odpowiedzi.

Wszystkie nauczane przedmioty sa ujete w programie, gdyz sa potrzebne,
¢wicza procesy myslowe, pomagaja W dalszej nauce. Dlatego wszyscy
wierzg, ze uczen po zdobyciu dyplomu ma te przedmioty opanowane. Na-
uczyciele oszukujg spoteczenstwo, jesli nie nauczaja catego przedmiotu, a
uczniowie oszukuja spoteczenstwo, jesli danej tematyki nie majg utrwalo-
nej w umystach i zawsze dostepnej do wykorzystania.

Zachecajcie uczniow, aby pisali do rodzicow o szkole i swoich postepach.
Rodzice musza by¢ w stalym kontakcie z nauczycielami i zna¢ proces na-
uczania oraz stan szkoty. Pomoze to na czas i w petni naprawi¢ niedostatki.
Kolejna sugestia: nie pozostawiajcie tych mtodych ludzi w bezczynnosci,
bez zajg¢cia. Kazda sekunda to cenny dar. Dobrze wykorzystany czas jest
jak dobrze strawiony pokarm — podtrzymuje i wzmacnia.
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Unikajcie tych nieszczesnych masowych konwokacji

Rodzice musza Scisle przestrzega¢ zasad. Wezmy przypadek inzyniera
nalezacego do uprzywilejowanej kasty (grupy uprawnionej do szczegdlnej
pomocy rzadowej), ktorego synowie studiujg W koledzu. Syn ma prawo
do stypendium tylko wtedy, gdy ojciec ma dochdd ponizej 3000 rupii
rocznie. Ojciec probuje réznych sztuczek i w koncu parlamentarzysta in-
formuje koledz, ze w tym przypadku przepisy nie majg zastosowania! Syn
moze dosta¢ stypendium, ale co za lekcja moralnosci!

Uczniow nalezy uczy¢ rownosci wszystkich wyznan. Organizuje wysta-
wienie sztuki w meskim Koledzu Sztuki i Nauki Sathya Sai w Kadugodi,
sztuki opartej na zdarzeniu z Mahabharaty, w ktorym Aswatthama mor-
duje mate dzieci Pandawéw. W tej sztuce rolg Kriszny gra muzutmanin;
Bhima i Ardzuna sg chrzescijanami. Kazdy z nas odgrywa jakas role w
tym wielkim przedstawieniu (zyciu) — niektorzy jako hindusi, niektorzy
jako muzulmanie, niektorzy jako chrzescijanie. Kazdy musi zgodnie ze
scenariuszem pojawic si¢ w odpowiednim kostiumie, wypowiedzie¢ swo-
je kwestie, gestykulowa¢ oraz wchodzi¢ na sceng i z niej schodzic.

Jesli w szkole nie ma wilasciwej dyscypliny, jesli jej uczniowie sa wypro-
wadzani przez dbajacych 0 swoje interesy agitatorow, wina lezy po stronie
rodzicow, starszych i zarzadzajacego komitetu. Narady komitetu czesto
sprowadzaja si¢ tylko do spotkaniem przy herbatce. Sugeruje, aby wre-
czanie dyplomow na zakonczenie nauki odbywato si¢ w kazdym koledzu
na specjalnie zwotanej konwokacji. Pozwoli to unikngé zamieszania pod-
czas konwokacji masowej, ktére zasmuca wszystkich. W tych minikon-
wokacjach moga uczestniczy¢ przyjaciele i rodzice i dodawac¢ im otuchy.

Celem powinna by¢ jakes¢ nauczania, a nie ilo§¢ uczniéw

Wiecie, ze ilekro¢ potrzebujecie pienigdzy mozecie wystawia¢ czeki w
banku pod warunkiem, ze macie na koncie wystarczajaca ilos¢ biezacych
srodkow. Jesli bank zbankrutuje, bedzie to dla was katastrofa. System
edukacyjny jest bankiem, ktoremu nar6d wystawia czek, ilekro¢ potrzebu-
je silnych, godnych zaufania wykwalifikowanych pracownikow. Jesli sys-
tem ten zbankrutuje, a dzisiaj prawie bankrutuje, bedzie to katastrofa dla
narodu. Gdy system zostanie naprawiony, nast¢gpne pokolenie bedzie mia-
to zapewnionych dobrych przywo6dcow i, co rownie istotne, dobrych na-
sladowcow.
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Opowiem wam o pewnym zdarzeniu w koledzu Sathya Sai, abyscie lepiej
zrozumieli, o jakiego rodzaju zmiang mi chodzi. Na egzaminach publicz-
nych odbywajacych si¢ w tym koledzu, ktore jest jednym z centrow, w
momencie, gdy kandydaci otrzymali arkusze egzaminacyjne, wszyscy
zdajacy jednoczes$nie wstali. Osoby nadzorujgce egzamin bylty zaskoczo-
ne, a niektorych z nich ogarngta obawa, ze by¢ moze studenci probuja
zrobi¢ scene¢ 1 zaprotestowac przeciwko zestawowi zadan i tym, ktorzy je
uktadali! Ale oni wstali tylko na minute cichej modlitwy. To bardzo
uszlachetniajacy | oczyszczajacy zwyczaj!

Koledze nie powinny konkurowac ze sobag liczbg przyjmowanych studen-
tow. Celem powinna by¢ jakos¢, a nie ilos¢. Mata liczba zapewnia wicksza
indywidualng uwage, wicksze zdyscyplinowanie, lepszy proces nauczania
| glgbsze przyswajanie materiatu.

Venkatagiri, Bangarpet High School, 1970-3-2

Imig Pana nalezy zawsze wymawiac 7 radosciq, wdzigcznoscig,
uniesieniem, swiadomoscig wyjgtkowosci | wspaniatosci. \Wypo-
wiadajcie je z mitosciq, ze szczerg tesknotg.

Sathya Sai Baba
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6. Praca wolontariusza

O ideatach i technice sewy (bezinteresownej stuzby) méwitem wam juz
wiele razy i jeszcze raz wzywam was, abyscie doswiadczyli tej radosci.
Nie muszg ponownie rozwodzi¢ si¢ nad szczegdlnym charakterem mozli-
wosci, jaka si¢ teraz wam tutaj proponuje. Ochtodzcie serca rozkosza,
dzielcie rados¢ z innymi, oddawajcie czes¢ Bogu w tej wspaniatej formie.
Jesli chodzi o kwalifikacje potrzebne do sewy, wiedzcie, ze niezbedne jest
czyste serce nieskazone zarozumiatoscig, chciwoscia, zazdroscia, niena-
wiscig czy rywalizacja a takze wiara w Boga jako zrodta zycia, cnoty i
sprawiedliwosci. Sewa jest oddawaniem czci skierowanym do Boga w
sercu kazdego. Nie pytajcie innych, z jakiego stanu pochodza, do jakie]
kasty lub wyznania nalezg. W tej drugiej osobie dostrzezcie swojg ulubio-
ng form¢ Boga. W gruncie rzeczy ona wcale nie jest ,,inna”. To Jego ob-
raz, tak samo jak wy. Nie pomagacie jakiej$ osobie; wielbicie w niej
mnie. To ja jestem przed wami w tej postaci, wigc w istocie na rozbudza-
nie w was ego nie ma miejsca.

Obowiazek jest Bogiem; praca jest oddawaniem czci. Nawet najdrobniejsza
praca jest kwiatem ztozonym u stop Boga. Podchodzcie do pielgrzymoéw,
ktorzy przybywaja tu na to swigto (Mahasiwaratri) z sercem wypelnionym
skarbem mitosci.

Kazdy rodzaj stuzby jest aktem czci

Nie wkladajcie odznaki (wolontariusza) do kieszeni, gdy praca tutaj dobie-
gnie konca, gdy skoncza si¢ obchody tego swieta, gdy wyjedziecie do domu,
by wroci¢ do dawnych zaje¢ 1 dawnych nawykdéw. To nie jest trzydniowa
tamasza (spektakl, farsa). To marsz w pielgrzymce catego zycia. Odznaka
musi zosta¢ wpisana na trwate w serce. Gdziekolwiek zobaczycie osobe
chora, zniechgcong, niepocieszong, obolatg, tam jest wasze pole shuzby.
Kazda komoérka krwi, kazdy nerw musi pata¢ mitoscia, pragnieniem dziele-
nia si¢ ta mitoscig z ludzmi znajdujacymi si¢ W trudnym potozeniu. Gdy
mMitos¢ przepeinia serce, ono naprawde przemienia si¢ W boskos¢, gdyz Bog
jest mitoscia, a mitos¢ jest Bogiem. To wiasnie ta mitos¢ i ptynace z nigj
wspolczucie uczynity niesmiertelnymi wielkich swigtych Indii i innych kra-
jow, takich jak Kabir, Tukaram, $w. Franciszek czy Ramakryszna.
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Sa ludzie w tym Nilayam, ktorzy przebywali tu 20, 15, 10 lat lub podobnie
dlugo, ale tylko ich ciata si¢ postarzaty. Nie wzrosto ich pragnienie sewy.
Zycie w Prasanthi Nilayam musi poglebia¢ wiare w $ciezke sewy prowa-
dzacg do zbawienia. Wazna jest postawa. Dany przypadek stuzby moze
by¢ mato znaczacy. Mozecie nie mie¢ Szansy uczestniczenia w jakims
ogromnym przedsigwzigciu stuzebnym, na ktérym moga skorzysta¢ mi-
liony. Ale mozecie na przyktad przenies¢ kaleka owieczke przez prze-
szkode, albo przeprowadzi¢ niewidome dziecko przez ruchliwg drogg. To
takze jest akt oddawania czci.

Egzemplarz Gity mozna naby¢ za dwadzieScia pie¢ pajs (groszy); infan-
tylna powie$s¢ moze kosztowac dziesig¢ rupii. Ktora ksigzka jest warto-
Sciowsza? Ktora moze przemieni¢ metal nieszlachetny w ztoto? Sewa jest
bardziej owocna niz dzapa, dhjana, jadzna czy jaga (powtarzanie swig-
tych stow, medytacja, obrzedy ofiarne) zwykle zalecane duchowym aspi-
rantom, poniewaz stuzy dwom celom: eliminowaniu ego i osiggnigciu
anandy (blogosci).

Czy mozecie by¢ szczesliwi, gdy obok was siedzi kto$ pograzony w smut-
ku? Nie. Moze si¢ zdarzy¢, ze W zasiggu waszego stuchu bardzo zatosnie
ptacze dziecko. Ze wspoélczucia do oczu naptyng wam tzy. Dlaczego?
Miedzy wami i nim istnieje niewidzialna wig¢z. Tylko cztowiek posiada t¢
ceche wspoltczucia; tylko on moze by¢ szczesliwy, gdy inni sg szczesliwi,
I nieszczesliwy, gdy inni sg nieszczesliwi. Dlatego jest wyjatkowy w
stworzeniu, jest szczytem ewolucji zwierzat. Tylko cztowiek jest zdolny
do sewy; to jest jego szczegolnie chwalebna cecha, unikalna zdolnos¢.

Bogu mozecie stuzy¢ tylko stuzgc cztowiekowi

Kazdego roku przed swigtami Dasary, Urodzin i Siwaratri nawotuje was,
abyscie przyrzekli sobie prowadzenie sewy jako duchowej sadhany (prak-
tyki). Musz¢ powiedzie¢, ze nie jestem jeszcze zadowolony z waszych
osiggnie¢, ale nie przestaje was pouczaé i naktania¢, bo mam nadzieje, ze
kiedy$ dosiegniecie idealu. To jest przyktad mitosierdzia, ktore jest dla
mnie naturalne. Ta cecha sprawia, ze doceniam nawet mate proby, jakie
podejmujecie, by wciela¢ w zycie ideat sewy.

Dlaczego przebyliscie tu z tak daleka, ponoszac znaczne wydatki i zno-
szac trudnosci zwigzane Z podrdza? Aby by¢ w mojej obecnosci i zyskac
moja taske, nieprawdaz? Dlaczego wigc, gdy juz znalezliScie si¢ W tym
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miejscu, szukacie innych kontaktow, czyjej$ przychylnosci? Dlaczego
wpadacie w koleiny, ktére pozbawiaja was mojej obecnosci i taski? Za-
pomnijcie 0 wszystkim innym i trzymajcie si¢ polecen, ktore wydaje.
Chce tylko wprowadzi¢ was na duchowa $ciezke sewy i mitosci. Nie
wstydzcie sie, ze poproszono was o pilnowanie sterty sandalow, zaniesie-
nie wody spragnionym lub stanie w bramie. Przywilej i przyjemnos$¢ po-
lega na wykorzystywaniu umiejetnosci 1 €zasu na pomaganie innym.
Chcecie stuzy¢ mi. Powiadam wam, ze stuzenie tym, ktorzy stuza mi, daje
mi tyle samo zadowolenia, co stuzenie bezposrednio mnie. Stuzenie ko-
mukolwiek jest stuzeniem mnie, poniewaz jestem obecny we wszystkich.

Ulga i rados¢, jakie niesiecie chorym i zmartwionym, docierajag do mnie,
bo jestem w ich sercach i jestem tym, ktérego wzywaja. Bog nie potrzebu-
je waszej shuzby; czy cierpi na bol nég lub brzucha? Starajcie si¢ shuzy¢
ludziom poboznym. Badzcie dasanudasami, stugami stug, stlug Pana.
Stuzba cztowiekowi jest jedynym s$rodkiem, za pomocg ktéorego mozna
stuzy¢ Bogu.

Stuzcie ludziom z pokora i skutecznie

Wiem, ze kazdy z was ma ochot¢ robi¢ padasewe (masowanie stop), ale
jesli dam szansg wszystkim, ktorzy tego pragng, coO stanie si¢ z moimi
stopami? Jaki ttok bgdzie wokot mnie! Z samej natury rzeczy nie wszy-
scy, ktorzy pragna czegos$, moga by¢ usatysfakcjonowani. Ale wiedzcie,
ze moje stopy sg wszedzie. Sarwatah pani padam — wszedzie (mam) rece
| stopy, jak mowi Gita. Purusza Sukta z Wed mowi: Sahasra sirszaha pu-
ruszaha sahasrakszaha sahasra pat — Purusza (najwyzsza Osoba) ma
tysigc glow, tysigc oczu i tysigc stop. Glowy, oczy i stopy tysigcy, ktore
si¢ tu gromadza, to moje glowy, moje oczy i moje stopy. Nimi si¢ opie-
kujcie, ich czcijcie, zaspokajajcie ich potrzeby. Bedzie to rownowazne
wykonaniu dzapy, dhjany i pudzy!

Jedna z mantr méwi: Sarwa dewa namaskaram Kesawam pratigacchati —
obojetnie ktéremu bogu oddajesz czes¢, dosigga to Kesawy, Boga. Daje
wam ja w nieco zmodyfikowanej postaci jako nowa mantre. Sarwa dziwa
namaskaram Kesawam pratigacchati — cze$¢, shuzba, ktorg obdarzacie
kazda pojedynczg istote (dziwe), ptynie automatycznie do Niego, do Ke-
sawy. Co znaczy Kesawa? Oznacza najwyzszego Boga, ktorego jeden
wlos (kesa) reprezentuje triade Brahma-Wisznu-Siwa, boska site stwor-
cza, podtrzymujacy i dezintegrujaca.
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Ludziom, ktorzy sie tu zgromadzg, stuzcie z mitoscig i inteligencja, poko-
ra I skutecznoscig. Oni potem, kiedy wrdoca do swoich wiosek, powiedzg
krewnym i przyjaciotom: ,,Ludzie, ktérych spotkaliSmy w Prasanthi Ni-
layam, traktowali nas z wigksza mitoscig niz jakikolwiek bliski krewny.
Sadzali nas w cieniu, czesto przychodzili do nas, aby zapyta¢ 0 nasze
zdrowie, przyprowadzali do nas lekarza, dawali lekarstwa, gdy ktos byt
chory, méwili cicho i stodko, ilekro¢ poprosilismy 0 jakies informacje”.

Szanujcie wszystkich — nikt nie jest lepszy czy gorszy

Odznaka nie da wam wiadzy do kierowania tymi, ktoérzy nie maja odzna-
ki. Nie powinna by¢ naduzywana przez okazywanie szorstkosci, pychy
czy przesladowanie. Gdy juz zostaniecie nig pobtogostawieni, nie powin-
niscie pozwala¢ sobie na pogaduszki, rozwigzte zycie, lubiezne zachowa-
nie lub zte nawyki, takie jak palenie, hazard, picie i obmawianie innych.
Nie mozecie osiaggna¢ stanowisk przywodczych, jesli takie macie ambicje,
bez lat szczerej stuzby dla ludzi. Jesli swojej kariery nie zbudujecie na
tym fundamencie, przywddztwo bedzie tylko marzeniem!

Podam wam kilku szczegotow dotyczacych sewy, jaka mozecie tutaj wy-
konaé¢. Uwazajcie, aby starcy i chorzy nie siedzieli w goracym stoncu; bez
szemrania dostarczajcie wode pitng wszystkim, ktorzy jej potrzebuja,
uwazajcie na aspoleczne elementy i kieszonkowcow, ktorzy przybywaja
wczesniej niz nawet wielbiciele, aby Sciggnac¢ dtugi z poprzednich wcie-
len! Zorganizujcie grupy, ktére wieczorami bgda chodzi¢ po tym terenie i
szedach (barakach), aby sprawdzi¢, czy wszystko jest bezpieczne. Dopil-
nujcie, aby w miejscu tym zachowywano czystos¢ i cisze.

Aby wymusi¢ zachowanie ciszy, nie krzyczcie na ludzi, ktorzy krzycza.
Mowcie cicho i doradzajcie innym, aby moéwili cicho. Tym, ktorzy méowia
glosno, wyjasnijcie, dlaczego musza Scisza¢ glos. Gdy wyjasnicie powo-
dy, oni odniosg si¢ do tego ze zrozumieniem. Szanujcie wszystkich i
mowcie tak, jakby byli godni najwyzszego szacunku, na jaki was stac.
Nikt nie jest gorszy. Sai jest we wszystkich i jesli kogos obrazicie, bedzie
to zniewaga skierowana przeciwko Sai. Nie wyprowadzajcie dzieci, ktore
zaczynaja glosno ptaka¢ — uspokojcie je tagodnym podejsciem. Angazuj-
cie si¢ W niesienie ukojenia chorym fizycznie. Niesieniem pociechy cho-
rym psychicznie i duchowo zajme si¢ sam.

Prasanthi Nilayam, 1970-3-4
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7. Martwy satelita

Nie jestem ani zwyktym czlowiekiem, ani Bogiem, ani eterycz-
nym duchem; nie jestem braminem, kszatrijq, wajsjg ani sudrg
(cztonkiem kasty); nie jestem brahmacarinem (uczniem, kawale-
rem) ani gtowg rodziny; nie jestem pustelnikiem czy zakonnikiem.
Wiedzcie, ze jestem nauczycielem prawdy. Moja rzeczywistoscia
jest satjam (prawda), siwam (dobro) i sundaram (pigkno).

(Werset sanskrycki)

Rowniez waszg istotg jest satjam, siwam 1 sundaram. Bez prawdy nie ma
dobra, bez dobra nie ma pickna. Prawda w myslach wyraza si¢ jako do-
bro, natomiast rado$¢ stanowigca owoc dobra to naturalne pigkno, tak
ukochane przez artystow. W rzeczywistosci prawda, dobro i pigkno sg
nierozdzielne.

Doswiadczajcie tej prawdy, prawdy jako dobra, a dobra jako pickna, a
doznacie najwyzszej szczgsliwosci. Niech nie rozpraszajg was zadne bta-
he sprawy. Nie trwoncie energii na bezsensowng gr¢ W zdobywanie i tra-
cenie, oszczedzanie | wydawanie, poszukiwanie przemijajacej stawy,
fortuny czy doczesnego szczgscia. Podazajcie prostg droga ku samoreali-
zacji; nie bladzcie kretymi Sciezkami fatszywej blogosci. To wcale nie
0znacza, ze macie porzuci¢ swoje rodziny i prowadzi¢ zycie W samotno-
Sci. Zycie W spotecznosci to szkola, w ktorej uczycie sie zwyciezaé. Du-
chowa droga prowadzi przez wspoétczucie, wzajemne zrozumienie, pomoc
| stuzbe bliznim. Spoteczenstwo umozliwia wam wejscie na t¢ droge; z
kolei wy podazajac nig, stuzycie spoteczenstwu.

Milosé to najmocniejsze antidotum na chciwos$¢

Jak podaje Walmiki, Rawana byt najpotezniejszym wtadcg swoich cza-
soOw. Stolice swego panstwa uczynit najbogatszym miastem i niezdobyta
twierdzg, sam natomiast opanowat cztery Wedy i sze$s¢ duchowych nauk
(sastr)®. Wedtug Wijasy Durjodhana, najstarszy z braci Kaurawow, dyspo-
nowal najsilniejszg i najlepiej uzbrojong armia, a przy tym znat wszystkie

% Sastry (Sastra) to kompendia wiedzy lub regul. Przykladowo traktaty Wedanta-, Dharma-, Kawja-,
Silpi-, Kama- i Alankara-sastra dotyczg odpowiednio: filozofii wedyjskiej, prawa, poezji, sztuk mechanicz-
nych, erotyki i retoryki.

32



tajniki sztuki dyplomacji. Zatem dlaczego az do dzi§ wszyscy, starzy i
mlodzi, potgpiaja tych dwoch wielkich mezow? Poniewaz stoczyli sie oni
z poziomu istot ludzkich na poziom zwierzecy, zamiast wznie$¢ sie na
poziom boski. Obaj skazeni byli tg samg wada — chciwos$cia, W zwigzku z
czym nigdy nie zaznali zadowolenia, gdyz nieustannie cierpieli z powodu
kamy, nienasyconego pragnienia. W ludzkim sercu jest tylko jedno miej-
sce: albo dla Ramy albo dla kamy.

Jesli naprawde kochacie druga osobg, nie pragniecie nig zawladna¢ ani
zagarna¢ jej wlasnos$ci, nie odczuwacie zazdrosci, gdy dobrze jej sie wie-
dzie, ani tez nie potraficie cieszy¢ sie, gdy cierpi. Mitos¢ stanowi najsku-
teczniejsze antidotum na chciwo$é. Dlatego dzielenie si¢ mitoscig |
doznawanie jej to kluczowa praktyka duchowa. Na pewno styszeliscie 0
ofierze bhuta-bali, czyli ofierze dla duchoéw. Stowo bali znaczy optlata,
wigc bhuta-bali to splata, jaka kazdy winien jest bhutom (zywiotom) za
to, ze urodzit si¢ w ludzkiej postaci. Musicie zaptaci¢ za wszystkie dobre
stowa, jakie kiedykolwiek do was powiedziano, za czyny, ktore przynio-
sty wam dobro, za mysli, ktére wniosty spokdj do waszych serc, a takze
za Swiatlo o$wietlajace waszg droge zycia.

Bhaktowie Sai powinni okazywa¢ tolerancje i wspoélczucie

Mitos¢ sprawia, ze potraficie wspotodczuwac z innymi W nieszczgsciu |
sympatyzujecie z tymi, ktérzy podobnie jak wy, maja powody do smutku.
Wowecezas zajmujecie si¢ nimi i zapominacie 0 swoich wilasnych proble-
mach. Draupadi skarzylta si¢ Krisznie: ,,Kriszno, kazda matka pograza sig
w rozpaczy, gdy smier¢ zabiera jedno z jej dzieci. Tymczasem Aswattha-
ma w $rodku nocy z zimng krwig dokonal rzezi na wszystkich moich
dzieciach! Stracitam je wszystkie. Czy jest dla mnie jakiekolwiek pocie-
szenie? Czy mogg je odzyskac?” Na to Kriszna rzekt: ,,Siostro, tak dziel-
nie znosita§ zniewagi, jakimi niegodziwi Kaurawowie obrzucali ci¢ na
placu durbar (krélewskiego dworu). Badz tak samo dzielna teraz. Pomysl
0 Gandhari, matce Kaurawow, ktora narzucita sobie §lepote, aby zy¢ tak
jak jej niewidomy maz. Ona stracita stu synéw; nie ma zadnego”. Kriszna
wskazal Draupadi inng matke, ktora cierpiata bardziej niz ona.

Poswigcajcie wiecej uwagi innym, wspotodczuwajcie z nimi, odczuwajcie
ich bol silniej niz wlasny. Empatia, tolerancja, wzajemne zrozumienie —

oto znaki szczegolne prawdziwego bhakty (wielbiciela) Sai. Bez nich sta-
niecie si¢ posmiewiskiem dla innych, a ich drwina bedzie uzasadniona.

33



Ludzie szyderczo pytaja: ,,Gdzie jest twoj; Bog? Jak On wyglada? Co ro-
bi?” Drwig, gdyz naprawde niewielu jest tych, ktorzy doswiadczyli maje-
statu i chwaty Boga. Bog jest prawda, dobrem i picknem, ale tylko ci,
ktorzy doswiadczyli prawdy, dobra i pigkna, moga 0 tym z przekonaniem
zaswiadczy¢. Mozecie trzymac¢ W rgku naczynie petlne amrity, ale dopoki
nie umiescicie jej na jezyku, czy macie prawo zapewniaé 0 jej stodyczy i
zapachu? Spoczywa na was wielka odpowiedzialno$¢, poniewaz to wy,
bhaktowie Sai, musicie zapoczatkowac przemiang W ludzkich umystach.

Milo$¢ moze zdusi¢ plomienie gniewu

Wojna Mahabharaty byta nieunikniona. Ci, ktorzy zdawali sobie sprawg
ze skali ekspansji zta, wiedzieli, ze szalejace woéwczas plomienie nienawi-
$ci zdota ugasi¢ jedynie gesty deszcz strzat. W dzisiejszych czasach trzeba
innych srodkow: jedynie ulewa mitosci moze ugasi¢ ogien gniewu, stra-
chu i zadzy, jaki opanowat ludzkos¢.

Niedawno przyszta do mnie grupa wyksztalconych ludzi i kto$ z nich spy-
tat: ,,Swami! Mowisz 0 plomieniach niepewnosci i strachu, ale z pewnoscia
doceniasz wielki krok naprzod, jaki zrobit cztowiek ladujac na Ksiezycu!”
Powiedziatem im, ze ztem byto wydawa¢ miliardy dolaréw i rubli na takie
projekty. Oponowali, ze chociaz moze nie by¢ bezposrednich korzysci z
catego straconego kapitatlu, istniejg bardzo obiecujace potencjalne per-
spektywy. Powiedziatem: ,,Jest to kwestia priorytetow. Najpierw nalezy
zajac si¢ sprawami najwazniejszymi. Kiedy tak wiele narodow na Ziemi
jest niedozywionych, pozostajacych bez podstawowego wyksztalcenia,
bez dachu nad gtowa, zwyklym brakiem rozrozniania jest przeznaczanie
czasu, umiejetnosci i pieniedzy na rywalizacje w tym spektakularnym wy-
scigu. Takie przedsigwzigcia mozna planowac pozniej, gdy z Ziemi uczy-
ni si¢ dom szczesliwej rodziny ludzi”.

Przestrzegajcie dyscyplin ustanowionych przez naszych medrcow

Ziemia jest naturalnym srodowiskiem cztowicka. Dlaczego ma on siggac
poza granice zywiotow, z ktorych sktada si¢ jego ciato i lata¢ tam, gdzie
musi zabiera¢ ze sobg wode, powietrze i inne podstawowe artykuty? Gdy
poleci na Ksiezyc, nie pozostawi za sobg niepewnosci, Strachu i fatszu.
Ksiezyc, w ktory cztowiek powinien si¢ wglebia¢ to umyst, a nie ten mar-
twy satelita bez zdolnosci oSwiecenia si¢. Ramajana wspomina, ze Rawa-
na zrecznie spreparowat z wosku gltowe podobng do Ramy i przedstawit
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Sicie jako odcietg glowe jej Pana, aby pozbyta sie¢ wszelkiej mysli 0 po-
nownym zyciu z Nim i ulegta swemu porywaczowi, Rawanie. Ksigzyc
jest jak ta bez zycia imitacja glowy Ramy. Prawdziwy, peten zycia, ak-
tywny Rama jest gdzie indziej. Prawdziwy ksiezyc dla cztowiceka znajduje
si¢ na firmamencie jego serca, po ktérym kraza umyst i inteligencja
(prawdziwe stonce).

Kiedy opanujecie ten ksiezyc, siwam rozswietli noc (ratri) i przemieni ja
w Siwaratri. W przeciwnym razie pozostanie ona Sawa-ratri (noca
zwlok), bowiem cztowiek, ktory nie jest §wiadomy siebie i swojej bosko-
$ci, jest niczym martwe ciato.

Medrcy Indii zalecali r6zne rytualy, ceremonie, praktyki, zasady poste-
powania oraz celebracje poszczegolnych swigt w celu utatwienia cztowie-
kowi oczyszczenia si¢ z emocji i umocnienia w wierze. Dzi$§ chciatbym
przypomnie¢ wam o dyscyplinie jedzenia. Spozywajcie wytacznie proste i
czyste pozywienie, nazywane przez medrcow sattwicznym, gdyz ono nie
wyzwala zadnych instynktow ani emocji, nie wzbudza namig¢tnosci, nie
zakloca rownowagi, nie szkodzi zdrowiu. Pokarm ofiarowany przed spo-
zyciem Bogu wolny jest od negatywnych wibracji, ktore sg szkodliwe na
subtelnym poziomie. Ofiarowanie glodnym (w modlitwie) pozywienia
przed jego spozyciem rowniez dziala na nie oczyszczajaco. Poniewaz ro-
dzaj pozywienia W subtelny sposob oddziatuje na wasze mysli i uczucia,
zwracajcie uwage na to, co jadacie.

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1970-3-6

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspotpr. Z Izabelg Szaniawska]

Umyst moze dziata¢ jako pomost prowadzqcy cztowieka od tego, co
namacalne, do tego, co niematerialne, od tego, co osobowe, do te-
go, co bezosobowe. Oczysccie umyst | uksztattujcie go W narzedzie
do petnych mitosci mysli, do ekspansywnych idei. Oczysccie jezyk
| uzywajcie go do rozwijania nieustraszonosci i przyjacielskosci.
Oczysccie rece; niech zaprzestang krzywdzenia i przemocy; niech
pomagajg | prowadzq, leczg i kierujg. To jest najwyzsza sadhana.

Sathya Sai Baba
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8. Czcij Boga w kamieniu, nie sam kamien

W kulturze Indii wszystkie religie i wyznania sg harmonijnie zintegrowa-
ne, poniewaz ona kladzie nacisk na prawe zycie, mitos¢ i stuzbe, poza
ktérymi nie ma wyzszej sadhany. Ale ludzie stali si¢ glusi na wezwanie
tego przestania, a ci, ktorych obowigzkiem jest zwracanie uwagi na uchy-
bienia, pod wptywem obcych kultur stali si¢ stabi i chwiejni.

Na przestrzeni dziejow Indie wpajaty swoim dzieciom wierno$¢ czterem
celom ludzkiego zycia: dharmie, arthcie, kamie i mokszy (prawosci, bo-
gactwu, spetianiu pragnien i wyzwoleniu). Chodzi raczej o to, by $wia-
towe ideaty arthy i kamy byty zdobywane w granicach wyznaczonych
przez dharme z jednej strony i moksze — z drugiej. Arthe, czyli bogactwo,
trzeba zdobywaé w sposdb prawomyslny, a jedyna kamg godng zachety
jest pragnienie mokszy. Mitos¢ jest pobudka, a prawda zyskiem. Sa to dwa
kota rydwanu zycia. Ahinsa paramo dharmah — niekrzywdzenie jest naj-
wyzszg dharmg. Takie pewniki od tysiacleci byly oddechem zycia tego
narodu i staty si¢ dziedzictwem kazdego mezczyzny, kobiety i dziecka.
Dlatego trzeba powiedzie¢, ze obecna sytuacja, w ktorej przemoc grasuje
po kraju, a brat ze sztyletem w rece staje przeciwko bratu, hanbi wszyst-
ko, co ta ziemia uznaje za cenne.

Boga mozna poznaé tylko czysta Swiadomoscia

W stowie Hindus hin znaczy hinsa (przemoc, ranienie), a du — dura (dale-
ki). Zatem Hindus to osoba niestosujaca przemocy, ktora kocha i wspot-
czuje, ktora pomaga i stuzy — a nie ktos, kto si¢ ukrywa i bije, krzywdzi i
rani. Nad kazda gltowa jest to samo niebo, ta sama ziemia podtrzymuje
stopy wszystkich, to samo powietrze trafia do ptuc kazdego cztowieka!
Ten sam Bog wszystko zrodzit, wskrzesza i kazdego doprowadza do kon-
ca tej ziemskiej podrozy. Skad wigc bierze sie ta nieludzka rola wroga i
fanatyka, skad walki i wasnie?

W Gicie Pan oznajmitl: BidZzam mam sarwabhutanam — jestem nasieniem
(bidza) wszystkich istot (bhuta). Roztozyste drzewo ma wiele lisci i kwia-
tow, owocow i zieleni. To rozlegly system pnia, konarow, gatgzek! Wszyst-
ko to wyrosto z jednego malego nasionka! | kazdy owoc tego drzewa ma
w sobie nasiona tej samej natury! Podobnie kontemplujcie przez chwile
wspaniatg rozmaitos¢ zycia, catla jego bogata réznorodnosc¢ istot silnych i
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stabych, ofiar i mysliwych, udreczonych i zachwyconych, petzajacych,
czotgajacych sie, latajacych, ptywajacych, chodzacych, wiszacych, ryja-
cych, nurkujacych — cale to bogactwo stworzonych istot wylonito si¢ z
bidzam (Pana) i kazda z tych istot ma w swoim rdzeniu to bidzam! Jesli
bedziecie W ten sposob rozmysla¢ 0 tej wszechobecnej boskosci, staniecie
si¢ pokorni, madrzy i petni mitosci.

Boga, ktory jest poczatkiem i celem, mozna poznac tylko czysta swiadomo-
$cig pPo osiagnieciu citta suddhi (czystosci umyshu). Oczyszczanie $wiado-
moscCi trzeba zacza¢ wcezesnie. Wyscig wygrywaja Ci, ktorzy wystartuja
wczesnie i jada powoli. Wtedy dojadg bezpiecznie. Postawcie mate kroki na
Sciezce Boga. Rados¢ z pierwszych krokéw poprowadzi was dalej. My w
Indiach widzimy Boga w drzewach, roslinach, ptakach i zwierzetach; czci-
my Go wszgdzie, we wszystkich rzeczach. Niektorzy ludzie $mieja si¢ z
was, gdy oddajecie czes¢ obrazowi, wigc Ci 0 stabym umysle wstydza si¢ to
robi¢. Ale my traktujemy obraz jako Boga, a nie Boga jako obraz. Czcijcie
Boga w kamiennym posagu, ale nie traktujcie Boga jako kamien!

Sadhana jest niezbedna, aby dostapi¢ wizji Boga

Ci krytycy twierdza, ze uwierza tylko wtedy, gdy zobaczg. Ale czy odrzu-
cg stonce na niebie, kiedy chmury zakryja je przed wzrokiem? Boga przed
swiadomoscig Ccztowieka ukrywa chmura maji (utudy), kurtyna dezorien-
tacji. Cztowiek chory na za¢éme¢ moze zaklina¢ si¢, ze w pokoju nie ma
lampy. Konieczna jest operacja jej usuni¢cia, aby zdal sobie sprawe z
obecnosci lampy. Taka operacja symbolizuje duchowg praktyke, ktorg
trzeba prowadzi¢, aby dostgpi¢ wizji Boga.

Czlowiek lata na Ksig¢zyc i zaglebia si¢ w oceany, ale nie wie, jak zy¢ na
ziemi ze swoimi bliznimi w mitosci i pokoju. Wyrusza na Ksi¢zyc ze stra-
chu, ze inni mogg dosiggnac¢ go przed nim, i zanurza si¢ W morzu, by siaé
postrach, sam bedac przerazony innymi! Sposob na zycie bez strachu i
wywolywania strachu jest opisany w Gicie, ktorej pierwsza sloka (werset)
dotyczy dharmakszetry (dost. pola prawosci)! Sloka ta dotyczy pytania,
ktore zadaje Dhritarasztra (wtadca krolestwa Kuru, ojciec Kaurawow).
Kim jest ten Dhritarasztra? Stowo to oznacza tego, kto mocno trzyma si¢
(dhri) krolestwa (rasztra), kto go nie porzuci, kto jest do niego fanatycz-
nie przywigzany. Czym dla cztowieka jest rasztra? Wszystko, co nim nie
jest, jest jego wilasnoscia; to znaczy jego ciato, jego zmysty, jego wiedza,
jego uczucia, emocje, dom, samochod, ziemia, reputacja itp. Dhritarasztra
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oznacza kazda osobe, ktora traktuje rzeczy nie swoje, tak jakby byty nim
samym, na przyktad osobe, ktora utozsamia si¢ ze swoim ciatem. W tej
$loce Dhritarasztra poprosit Sandzaje, aby powiedzial mu, co dzieje si¢ na
dharmakszetra (miejscu prawosci) Kurukszetrze.

Rozwijajcie bliskos$¢ z Bogiem

Stowo sandzaja 0znacza kogos, kto odnidst pelne zwyciestwo (dzaja),
zwyciestwo nad zmystami i innymi sitami, ktore ograniczajg i odwracaja
wyzsze zdolnosci, ktore prowadza cztowieka ku Bogu. Krél zapytat
Sandzaje 0 przebieg bitwy toczacej si¢ na Kurukszetrze, ktora byta row-
niez dharmakszetrq. Jego odpowiedz jest podsumowana w ostatniej 700.
sloce Gity: ,,Ci, ktorzy tacza sie z Jogeswarqg — Kriszng, Panem tych, kto-
rzy chca potaczy¢ z Nim swoje tozsamosci i utraci¢ wlasne odrebne imio-
na i formy — ci odniosa zwyciestwo™. Pierwsza sloka zawiera pytanie, a
ostatnia odpowiedz! Reszta tekstu jest rozwinigciem tego tematu.

Ludzie wyspecjalizowali si¢ w r6znych metodach oddawania czci Bogu;
istnieje mnostwo obrzeddw, ceremonii, hymndw, Swiat, postow, Slubow,
pielgrzymek, ale najlepsza formg kultu, ktora przyniesie obfita taske Bo-
ga, jest przestrzeganie Jego przykazan. Schlebianie to stabe wielbienie!
Stawianie Boga z dala od siebie i wychwalanie Go jako wszechwiedzace-
go, wszechmocnego i wszechobecnego nie zadowoli Go. Rozwijajcie bli-
sko$¢ 1 przyjazn z Bogiem. Zdobadzcie Go postuszenstwem, lojalnoscia,
pokorg i czystoscig.

Niech wasze zycie begdzie proste. Wypelniajcie codzienne zadania mito-
$cig 1 wspotpracg. Tolerujcie bledy i niedociagnigcia innych; patrzcie na
nich ze wspotczuciem i zrozumieniem. W kazdych warunkach zachowuj-
cie spokoj i nie denerwujcie si¢. Wtedy bedziecie szczesliwi wy i kraj;
wasze uczucia beda niesamolubne, a emocje delikatne. Zawis¢, nienawis¢
I m$ciwos¢ nie beda miaty wstepu do twierdzy waszego umystu, ktorej
strzeze mitosierdzie, zyczliwos¢ i poblazanie.

Rozczarowania wystawiaja na prébe wasz hart ducha

Bog ani nie nagradza, ani nie karze. On tylko odbija, zwraca, i reaguje!
Jest On odwiecznym nieporuszonym swiadkiem! To wy decydujecie o
wlasnym losie. Czyncie dobro, badzcie dobrzy, a w odptacie otrzymacie

4 Bardziej dostowna tres¢ tego wersetu wedtug przektadu Wandy Dynowskiej brzmi: ,,Tam, gdzie Pan Jogi
(Jogeswara), Kriszna, tam, gdzie Partha (syn Prithy, czyli ArdZzuna) tukiem zbrojny, tam, wiem o tym, jest
szczgscie, Zwycigstwo, powodzenie, odwieczna madrosc”.
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dobro. Jesli bedziecie zli, czynili zto, zbierzecie zniwo zla. Nie dzickujcie
Bogu, ani Go nie obwiniajcie. Dzigkujcie sobie, wincie siebie! On nawet
nie pragnat, by miato miejsce to stwarzanie, podtrzymywanie i destrukcja.
Podlegaja one temu samemu prawu — wrodzonemu prawu wszech$wiata
opanowanego przez maje.

Na przyktad prad elektryczny moze by¢ uzywany 0 napedzania wentylato-
row 1 zapewniania nam chtodu w t¢ upalng pogode. Moze tez stuzy¢ do
oswietlania, wzmacniania ludzkiej mowy i przenoszenia gtosu blizej stu-
chaczy; dzig¢ki niemu mozna zrobi¢ wiele kopii drukowanego tekstu. We
wszystkich tych przypadkach prad co$ tworzy, ale jesli przejeci podziwem
dla catego dobra, jakie czyni, posuniecie si¢ do ujecia przewodu w reke,
ktory go do was doprowadza, zostaniecie zabici! Tak wigc prad tworzy,
chroni i niszczy, zaleznie jak si¢ nim postuzymy.

Matostkowe zyczenia, z ktérymi teraz zwracacie si¢ do Boga, spetnig si¢
lub nie; plany awansu i postepu, ktore przedktadacie Bogu, spetnig si¢ lub
nie. W koncu to nie jest tak wazne. Gtéwnym celem powinno by¢ stanie
si¢ panem siebie, utrzymywanie intymnej i stalej komunii z boskoscia,
ktora jest w was, jak rowniez we wszech§wiecie, ktorego jestescie Czescia.
Rozczarowania przyjmujcie chetnie, gdyz wzmacniaja was i sprawdzaja
wasz hart ducha.

Ztoto, ktore topito si¢ w ogniu przed ztotnikiem z dmuchawag, powiedziato
do niego: ,,Nie ciesz si¢ tak, gdy wrzucasz mnie do ognia, a ja topi¢ si¢ |
usuwane sa ze mnie domieszki. Wiedz, ze ja z kazda chwilg staje si¢
czystsze i cenniejsze, podczas gdy ty za swoj trud dostajesz tylko dym na
twarz i sadze¢ na dtonie”!

Wierzcie, ze choroby przyblizaja was do Boga

Mahabharata uczy nastepujacej lekcji. Nigdy nie rezygnujcie z Boga,
czynigc Go odpowiedzialnym za wasze choroby; wierzcie raczej, ze cho-
roby przyblizaja was do Boga, gdyz wzywacie Go zawsze, gdy jestescie w
trudnej sytuacji. Gdy cierpicie na bol brzucha, lekarz podczas operacji
zadaje wam bol, aby zmniejszy¢ tamten bol i sprawié, ze poczujecie ulge.
Wtedy moéwicie, ze odczuwacie radosé¢! Radoscé jest tylko przerwa miedzy
dwiema chwilami boélu, a bol przerwa migdzy dwiema chwilami radosci.

Ramakryszna Paramahansa miat wrzody w gardle i nie mogt bez wigk-
szego bolu przetykaé zadnego jedzenia ani nawet pi¢ ptynow. Wiweka-
nanda btagal swojego mistrza, aby poprosit Matke 0 taske, aby mogt
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przyjmowac przynajmniej plynne jedzenie. Ramakryszna odpowiedziat,
ze modlit si¢ do Matki, ale Ona odpowiedziata: ,,Czy nie przyjmujesz te-
raz wystarczajacej ilosci pozywienia przez te miliardy gardel, gardet
wszystkich zywych istot na swiecie? Dlaczego tak ci¢ martwi to, ze nie
jestes w stanie przyja¢ pokarmu przez jedno z miliarda gardet?” Jedna
atma przenika wszystko — oto lekcja udzielona przez Matke. Kazdy jest
tylko falg na oceanie Uniwersalnego, Paramatmy. Taka jest prawda, satja.
Satjannasti paro dharmah — nie ma dharmy wyzszej niz prawda. Trzy-
majcie si¢ prawdy — jest to szczyt prawosci, esencja wszelkiej moralnosci.
Prawda 0 jednosci wszystkich obejmuje mitos¢, stuzbe, spokoj, a wigc
jest podstawa moralnego zycia. Wszystkie roznice sg tymczasowymi mu-
rami wzniesionymi przez ambicj¢ lub nienawisc.

Roznice miedzy religiami sa trywialne

Obecnie dharma (religia) hinduska, dharma chrzescijanska czy dharma
muzutmanska jest utozsamiana z zewngtrzng zgodnos$cia W pewnych
aspektach — z jednakowym ubiorem, stylem zarostu na twarzy, rézancami,
znakami kastowymi — i z regutami, takimi jak kogo mozna dotkna¢ za-
chowujac ceremonialng czystos$¢, kiedy mozna si¢ modlié, gdzie i co trze-
ba jes¢ i inne rownie blahe rozréznienia. Sg to glownie przesady i betkot
w stylu ,,nie dotykaj tego, nie dotykaj tamtego”!

Dharma musi wyptywac z serca jako chtodna, energetyzujaca woda premy
I santi (mitosci i1 spokoju). Czym doktadnie jest dharma, mozecie dowie-
dzie¢ si¢ z Ramajany. Rama jest samym ucielesnieniem dharmy; kazde
Jego stowo 1 kazdy czyn odzwierciedla Jego przestanie. Lakszmana, brat
Ramy, ktory przez cate zycie szedt Jego §ladami, jest symbolem umystu;
kroczac $ladami dharmy, nigdy nie zgubit drogi, zawsze triumfowat. Ra-
majana jest podrecznikiem dharmy do przezywania W kazdym domu,
przez ojca, matke, syna, brata, cztonkdéw rodziny niezaleznie od pici.

Gandhidzi® marzyt o RamaradZji (panowaniu Ramy) w Bharacie (In-
diach); chciat, aby tutaj ludzie zyli jak poddani Ramy w Ajodhji. Ale po-
patrzcie, jak smutny jest to kontrast! Wtedy bracia Rama i Lakszmana
osiggneli najwyzszy stan tozsamosci W wyniku mitosci migdzy nimi. Teraz
bracia zwracajg si¢ do Sadu Najwyzszego, probujac uzgodni¢ roznice |

> Przyrostek -dzi (-7, ang. -ji lub -jee) jest w Indiach powszechnie uzywany dla okazania szacunku ludziom
obu ptci (np. baba-dzi, matadzi, uncle-dzi, tj. czcigodny ojcze, matko, wujku) i rzeczom (np. Gangadzi), ale
tez jako osobne stowo w rozmowach (np. wypowiadane z szacunkiem: dZi nahi — ,,nie”, dzi — ,,tak”, przy-
taknigcie ,,dZi dzi”, lub dopytanie ,,dzi?”).
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rozstrzygna¢ spory o0 jakies marne nieruchomosci! Ludzie wchodza na
moéwnice | wotajg ,,Bracia i siostry”, ale jest to tylko frazes! Gdy tylko
schodza z podwyzszenia, cala ta czuto$¢ rozptywa si¢ w powietrzu. Bra-
terstwo, ktore trzeba pielegnowac, to gotowos¢ do dawania mitosci za
mito$¢, serca za serce i zycia za zycie!

Oczyszczajcie siebie i oczyszczajcie atmosfere

Kultura Bharatijow (Hindusow) potepia przemoc jako zwierzegca, a nawet
co$ gorszego. Chociaz eposy i starozytne opowiesci 0 tym kraju mowia 0O
demonach, ludziach i bogach jako o réznych istotach, sa to tylko nazwy
cech, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu dzielg wszyscy. Ludzie
muszg pozby¢ si¢ $mieci demonicznosci | okry¢ si¢ blaskiem boskosci.

Wezmy histori¢ Kriszny z Bhagawaty. Kansa ma asurowy (demoniczny)
charakter; jego siostra, Dewaki, jest ludzka i wydala na swiat Kriszne,
boskosé, ktora wcielita sie, aby ocali¢ swiat od zatracenia! Osoba, ktora
poslubia Dewaki, osoba, ktora dostgpita zaszczytu zostania ojcem tej in-
karnacji, byt Wasudewa. Syn jego siostry, Sisupala, jest asurg (demo-
nem)! Co dziwne, Sisupala prawie poslubil przyszta krolowa Kriszny,
Rukmini. Kriszna uprowadzit ja ze zgromadzenia weselnego i uchronit
przed $lubem z tg demoniczng osobg! Jest wiec jasne, ze sklonnosci i za-
chowania ludzi decydowaty o kategorii, do ktorej zostali zaliczeni, demo-
nicznej, ludzkiej lub boskiej. Dlatego badzcie zawsze czujni, aby wasze
dziatania nie wciagnety was w otchtan demonizmu; niech wznosza was na
wyzyny boskosci.

To, ze w tym miescie tak wielu z was uczestniczy w bhadzanach i nagara-
sankirtanach ($§piewach naboznych piesni w grupach i ulicznych procesjach)
| prowadzi namasmarane (Wspominanie imienia Pana), jest naprawdg god-
ne pochwaty. Niech imi¢ Pana wyplywa z serca, a nie z ust. Badzcie Prah-
ladami w kraju, ktory jest chory na zbyt wielu Hiranjakasipu. Imi¢ Pana to
Narasinha®, ktéry ocali was i wesprze! Oczysécie siebie i oczysécie at-
mosfere, W ktorej i1 dzigki ktorej musicie zy¢. To jest moja rada i moje
btogostawienstwo.

Bombaj, 1970-5-12

® Hiranjakasipu byt poteznym krolem-demonem, ktoéry w okrutny sposob probowat synowi Prahladzie
wybi¢ z gtowy oddanie Bogu, Narajanie (Wisznu). Zgtadzit go awatar (inkarnacja Pana Wisznu) Narasinha
(Cztekolew, w potowie cztowiek, nara, w potowie lew, sinha).
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9. Dzisiejsi uczniowie to nauczyciele jutra

Cieszg si¢, ze z okazji Srebrnego Jubileuszu placowki nazywanej Pinge's
Classes moge podkreslic znaczenie moralnych i duchowych aspektow
edukacji, bo Pinge poswiecit swoje zycie wspieraniu wlasnie tych aspek-
tow. Zadna pochwata nie jest zbyt mata dla takich wysitkow jak te kursy.
Takie instytucje trzeba w tym kraju powiela¢ i udziela¢ im wszelkiej za-
chety, poniewaz niosa tak pilnie potrzebne uzupeknienie.

Wszyscy wiecie i twierdzicie, ze Indie to par excellence joga-bhumi, tja-
ga-bhumi i karma-bhumi (bhumi, czyli ziemia, jogi, wyrzeczenia i pracy).
Gdy myslicie o tej ziemi, pierwsza I najbardziej rzucajaca si¢ W 0Czy ce-
che widzicie w pasmach Himalajow, srebrnych szczytach przebijajacych
biekitne niebo. Z tych szczytow plyna czyste, przejrzyste wody Gangi —
symbolu kultury indyjskiej.

Kultura indyjska jest podstawa ludzkiego rozwoju. Ona uwzniosla ludzi,
promujac braterstwo, stojac na strazy prawosci i nasycajgc kazda mysl,
stowo i czyn czcig i pokorg. Ta kultura pozostanie niezachwiana tak dtu-
go, jak dtugo ptynie Ganga; zadna proba jej sttumienia lub zniszczenia nie
moze si¢ powies¢. Moze znikna¢ tylko wtedy, gdy Ganga wyschnie! Hi-
storia i tradycje Bharatu (Indii) sg tak czyste jak Ganga; sa rownie swiete |
uéwiecajace, rownie lecznicze i drogocenne. Zrodta obu sa orzezwiajace,
pocieszajace, nieskazitelnie czyste jak $niegi.

Nawyk modlitwy zaszczepi zaufanie

Ten kraj cierpi z powodu problemoéw spotecznych, politycznych i ekono-
micznych, poniewaz ci, ktorzy sa odpowiedzialni za ustanowienie wy-
tycznych rozwoju edukacji, nie dotozyli staran, aby naszych chtopcow i
dziewczeta uczy¢ zasad kultury indyjskiej. Gdy cztowieka nie uczy sie
dobrego i poboznego zycia, uczenie go réoznych umiejetnosci i wybiegow
czyni z niego tylko zagrozenie dla siebie i innych. Tocza si¢ obecnie nie-
konczace si¢ dyskusje na temat jezyka, ktory powinien by¢ srodkiem na-
uczania, ale wydaje sie, ze nikogo nie interesuje jezyk serca, ktory
postuguje si¢ stownictwem mitosci oraz idiomami sprawdzania siebie sa-
mego i poswigcenia.
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Teraz szkoty i koledze sa zajete faszerowaniem uczniow faktami i rzecza-
mi nieistotnymi; przed oddaniem ich w stuzbg wspdlnocie nie przysposa-
biajg ich do stawienia czota zmiennym losom zycia, nie wydobywaja z
nich tego, co najlepsze. Nawyk modlitwy zaszczepi uczniowi odwage |
pewnos¢ siebie i zapewni mu nowe zasobne zrodto energii. Nie podejmuje
si¢ zadnych wysitkéw, aby wprowadzi¢ ucznia w stodkie doswiadczenia
medytacji i jogi, ani w rado$¢ badania wtasnej rzeczywistosci.

Gdy nauka dobiegnie konca, uroczyscie wrecza sie mu dyplom! Ten dy-
plom jest w rzeczywistosci tylko zebracza miska! Z nig w r¢ku absolwent
moze chodzi¢ od biura do biura i pod kazdymi drzwiami wota¢: ,,Dajcie
mi pracg¢! Dajcie mi prace!” Dzisiejsza edukacja zamienia mtodziez w
zebrakow, od drzwi do drzwi szukajacych jedzenia. Nie moga sta¢ 0 wila-
snych nogach i samodzielnie zarabia¢ na jedzenie. To nie jest oznaka ani
cecha charakterystyczna dla kultury Bharatijow. Nie. Blad lezy po stronie
nauczycieli i przywddcow — przywodcow i ich doradcow.

Okazujcie wdziecznosé rodzicom

To rzezbiarze, ktorych zadaniem jest rzezbienie z gtazow pieknych postaci,
ktore mogg inspirowac i podnosi¢ na duchu. W ogole nie ociosuja tego gta-
zu dhutem; zostawiajg go takim, jaki byt. W imi¢ wolno$ci promujg roz-
wigztos¢. Wolnos¢ obejmuje powsciggliwosé; sama powsciggliwos¢ moze
zwigkszy¢ energie. Mowi si¢: Widja winaja sampanna — edukacja (widja)
musi zosta¢ uzupetniona (sampanna) o pokore i dyscypling (winaja).

Zapytajcie dowolnego ucznia, dlaczego chodzi do szkoty lub na studia —
rzadko daje jasng odpowiedz! Zwykle odpowie: ,,Chce czytac”, ,,Chce si¢
uczy¢”, ale jesli tylko tego chce, moze pod czyims$ okiem czyta¢c w domu
lub uczy¢ si¢ w domu. Dlaczego mieliby chodzi¢ do szkot i na uczelnie,
ktore sg daleko od ich domu, wydajac ogromne pienigdze? Uczgszczaja
do tych placowek, aby pielegnowaé dyscyplineg, kontrolowa¢ emocje, ka-
nalizowac pasje, przyswajajac sobie tylko niewielka czg¢sé tego, co mozna
uzyska¢ W szkotach i na uczelniach. Tam wpajaja uczniom lekcje wza-
jemnej wspoélpracy, dobrych manier, uprzejmosci, wspotczucia i kolezen-
stwa, dostosowywania si¢ do ograniczen, pokonywania przeszkod ze
spokojem i rozwagga.

Oceny, ktore dostajecie ze sprawdziandéw I na egzaminach z kazdego
przedmiotu, nie sg tak wazne. Przywiazuj¢ wickszg wage do ,,uwag” (gra
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ang. stow: marks i remarks), na ktore si¢ naraziliscie. Niezaleznie od tego,
czy jestescie oceniani jako dobrzy, zli, zwawi, sprawiedliwi, swawolni,
nikczemni czy okrutni, rodzice znosili wiele niedogodnosci, aby zapewni¢
swoim dzieciom dobre wyksztalcenie. Jesli odptacicie im przysporzeniem
klopotow, zmieniajgc si¢ W osobe, ktora nigdy nie sprawuje sie dobrze,
osobg, ktorej charakter jest tak zty, ze nikt nie odwazy si¢ wzia¢ ja pod
swoja opieke, jakze wielka okazecie niewdzigcznos$¢. Przynoscie im Spo-
koj 1 rados¢, na jakie zashuguja za calg stuzbe, jaka wyswiadczyli, za
wszystkie ofiary, ktére znosili.

Dbajcie bardziej o charakter niz o intelekt

Uczniowie i studenci nie powinni mie¢ nic do czynienia z polityka. Obec-
nie niszczy ich kontakt z polityka. Polityka bez zasad, edukacja bez cha-
rakteru, nauka bez cztowieczenstwa i handel bez moralnosci sg nie tylko
bezuzyteczne, ale zdecydowanie niebezpieczne. O charakter nalezy dbac
bardziej niz o intelekt. Teraz mozecie uwaza¢ zte zachowanie za przygo-
de, ale pdzniej, kiedy wasi synowie bedg si¢ tak zachowywac, zrozumie-
cie, ze popelniliScie btad, biorac je za takie. Dzisiejsza postawa jest
korzeniem, z ktérego wyrasta przysztos¢. Konsekwencji dziatan nie da si¢
unikna¢. Jesli swoim rodzicom teraz przynosicie rados¢, u schytku swoje-
go zycia wasze dzieci beda dla was zrodtem radosci.

W szkotach musimy nauczy¢ si¢ kultywowac bezinteresowna mitos¢, bez
strachu czy podejrzen. Nauczyciele musza prowadzi¢ zycie oparte na
prawym postgpowaniu, moralnym zachowaniu i duchowej sadhanie
(praktyce). Nauczyciele jutra to dzisiejsi uczniowie, wigc W interesie
przysztosci bardzo potrzebne jest oczyszczanie atmosfery w klasie. Na-
uczyciele sa rezerwuarami, z ktérych w procesie wychowania uczniowie
czerpia wode zycia, dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby ten
zbiornik nie byt skazony nienawiscig czy pycha. Szkoty i koledze nie po-
winny zajmowac si¢ jedynie procesami nauczania i uczenia si¢. Czytanie,
pisanie i liczenie nie wyczerpuja zadan szkoty. Wpajanie wielkich ide-
atow i proba wprowadzenia ich w zycie to rownie wazne zadania.

Uczcie sie sztuki zycia razem

W szkole macie wielu nauczycieli. Nauczyciel historii uczy z ksiazki z
mapami, nauczyciel matematyki robi obliczenia na tablicy, pan od chemii
ma swoje laboratorium, ale instruktor wychowania fizycznego musi sta-
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ng¢ przed uczniami ustawionymi w szeregi i sam macha¢ r¢gkami i noga-
mi, zgina¢ si¢ i1 podnosié¢, obraca¢ si¢ I skrecac, doktadnie tak, jak chce,
aby robili to jego uczniowie! Muszg by¢ sprawni w swoich dziedzinach i
by¢ przyktadem dla innych. To jedyny sposob na zapewnienie wspaniatej
przysztosci temu krajowi.

W tym Kraju coraz wyrazniej przejawia si¢ teraz dziwny paradoks, a niesie
ze sobg tragiczne konsekwencje. Mimo ze dzigki szybkim $rodkom komu-
nikacji i transportu Swiat stat si¢ bardzo matym globusem, cztowiek nie
nauczyl si¢ jeszcze sztuki zycia we wspolnocie jak bracia, jako dzieci jed-
nego Boga. Im ludzie sg blizej siebie, tym wigksze pojawiajg si¢ migdzy
nimi réznice! Tak wigc ten maly $wiat jest teraz peten problemow zwig-
zanych ze sprzecznymi kulturami, rywalizujacymi wyznaniami i ambi-
cjami. Nieszcz¢scia jednego panstwa rozprzestrzeniajg si¢ Szybko na
wszystkich sasiadow i zarazaja caly $wiat. Swiat stat si¢ jednym wielkim
polem bitwy.

W sytuacji, gdy choroby zakazne przekraczaja granice i zabijaja ludzi bez
wyjatku, podejmuje si¢ natychmiastowe kroki w celu opanowania spusto-
szenia 1 w pospiechu wysyta pomoc na miejsce katastrofy. Tymczasem
zaden rzad nie moze tak szybko powstrzymac¢ zarazy chciwosci i nienawi-
sci. Sprobujmy odpowiedzie¢ na pytanie. ,,Jaki rzad jest najlepszy?” Od-
powiedz brzmi: ,,Najlepszy jest taki rzad, ktory pomaga nam rzadzi¢
sobg”. Uczyncie sumienie swoim wtadca; nie uzalezniajcie si¢ od ze-
wnetrznego Wihadcy.

Ci, ktorzy diagnozuja bolaczki §wiata, proponuja rézne srodki zaradcze,
ale zadna analiza nie ujawnia wtasciwego powodu. Podstawowg przyczy-
ng tego stanu chorobowego jest brak ufnosci w siebie. Nie ma wiary w
atme jako zrédto btogosci. Dlatego cztowiek pozwala swemu umystowi
uganiac si¢ za doczesnymi przyjemnosciami. A skutkiem jest cierpienie.

Bég szuka poboznego aspiranta

Biblia méwi, ze pobozni poszukiwacze usitujg znalez¢ Boga, ale, jak po-
wiedziata Annie Besant, Bog szuka poboznego poszukiwacza! Bog szuka
czystego serca, ktore pragnie do Niego dotrze¢. Cztowiek sprowadza
Swiat do teatru; oddanie Bogu stato si¢ przedstawieniem teatralnym. Wi-
dzicie ludzi w glebi serca ptaczacych, ale przez cate zycie Smiejacych sie.
Spotykamy tez ludzi, ktorzy $miejg sie¢ W glebi serca, ale na oczach
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wszystkich obserwatorow rzewnie wylewaja tzy nad swoim losem. Od-
dawanie czci jest bardziej dla efektu, jest gra odgrywana w celu zmylenia
innych; nie ma szczerosci.

Czasem widzicie, ze kto$ nagle glosi jakis ,,izm” jako nowy i rewolucyj-
ny, na przyktad socjalizm. Socjalizm, ktéry oznacza uznanie réwnosci
kazdej jednostki ze wszystkimi, byt faktycznie praktykowany w Indiach
dawno temu. Rama, niekwestionowany wtadca rozlegtego imperium, do-
wiedziat sie, ze pewien nieodpowiedzialny pracz podczas kidtni z Zzong
wyglosit skandaliczne stwierdzenie’, i wystat na wygnanie swoja krolowa
— te sama krolowa, dla ktorej przeprowadzit straszliwa rzez, nie baczac
nawet na to, ze byta wtedy w ciazy!

W krélestwie rzadzonym przez Rame glos kazdego poddanego miat taka
samg wagge. ,,Robotnicy i chtopi” — tak glosi dzis slogan, prawda? Te dwie
Klasy spoteczne za czaséw Kriszny cieszyty si¢ naleznym im szacunkiem
| znaczeniem. Teraz ludzie sa szanowani, nawet jesli nie uprawiajg ziemi,
ale zbieraja plony pieni¢zne! Obca waluta jest tym, czego szukamy, dlate-
go ludzie sg zachecani do produkowania tego, co inni moga kupic¢, a nie
tego, czego potrzebujemy — mleka i roznych wyrobéw nabiatlowych, ktore
sg wysoce pozywnymi produktami spozywczymi. Balarama, starszy brat
Kriszny, sam bedac awatarem, miat jako swojg bron plug! Gtlosit tym
znaczenie rolnictwa jako $wigtego zajecia.

Urzeczywistnienie Boga nie jest niemozliwe

Bog przychodzi w ludzkiej postaci; promuje pasienie bydta i rolnictwo,
aby wypracowany pokarm moégt podtrzymywaé gtowe i czynic ja wystar-
czajaco inteligentng i jasng do urzeczywistnienia Boga. Ciato musi by¢ od-
zywiane ze wzgledu na gtowe, aby mozna byto zdoby¢ dzrnane (duchowa
madros¢) i osiggna¢ wyzwolenie. Pokarm-glowa-Bog — taka jest kolejnosé.

Obawiacie si¢, ze urzeczywistnienie Boga jest bardzo trudne, ba, nawet
niemozliwe. A jest to bardzo proste. Sama ta prostota sprawia, ze mysli-
cie, ze musi kry¢ si¢ za tym jakas putapka. Nie doceniacie prostych rzeczy
I nawykow. Na przyktad nie ma nic prostszego niz mowienie prawdy, a

" Ow pracz wyganial ze swojego domu zong, ktora przebywala przez caty dzien w innym domu. Powie-
dzial: ,,Nie jestem tak wielki jak Rama, aby zaakceptowac¢ (moja zong), ktora przebywata w domu kogo$
innego. Cokolwiek robi ten krol, moze by¢ zgodne z prawem, (ale) ja nie przyjm¢ zony, ktéra mieszkata w
domu kogo$ innego”. Nawigzywat w ten sposob do faktu, ze uprowadzona przez Rawang Sita, zona Ramy,
przebywata na Lance, w stolicy tego demonicznego wiadcy, a mimo to Rama jg przyjat.

46



jednak ilu trzyma sie prawdy? Jesli zaryzykujecie nieprawdg, caly czas
musicie wymysla¢ nowe historie i wszystkie zachowywaé¢ w pamigci |
pamigta¢ wszystkie osoby, ktorym je opowiadaliscie. Wtedy wszystko
staje si¢ bardzo skomplikowane i pogmatwane.

Uczniowie! Jestescie ucielesnieniami boskos$ci! Istniejg dwa aspekty widji
(dznany), ktore musicie opanowac: widzzana — rozumienie otaczajacego
nas swiata, nauka, i pradzzana — wyzsza nauka, sztuka kontrolowania
wewnetrznych uczu¢ i wielu warstw swiadomosci. Dobroczyncy i benefi-
cjenci, wszyscy jestescie na polu edukacyjnym, a wigc postuchajcie tego.
Kazdy uczen ma zegarek na nadgarstku i patrzy na niego co najmniej sto
razy dziennie. Wyciagnijcie z zegarka dobra lekcj¢. Gdy patrzycie na ze-
garek, pamigtajcie 0 pigciu literach stowa WATCH (ang. zegarek); kazda
litera daje wam dobra lekcje na cate zycie. W mowi: ,,Uwazaj (ang. watch)
na stowa (words)”, A ostrzega: ,,Uwazaj na swoje dziatania (actions)”, T
zaleca: ,,Uwazaj na swoje mysli (thoughts)”, C radzi: ,,Uwazaj na swoj
charakter”, a H przypomina: ,,Uwazaj na serce (heart)”. Gdy patrzycie na
swoj zegarek, przyswajajcie sobie lekcje, ktorych on udziela.

Zrozumcie prawdziwy test dobrego zycia

Dr Gokak, poniewaz jest prorektorem uniwersytetu w Bangalore, mowit o
czterech podstawowych celach edukacji. Powiedzial, ze sg to: wiedza,
umiejetnosci, rownowaga i wglad. Oczywiscie wiedze zdobywa kazdy,
zardbwno zmystami, jak I poprzez wnioskowanie i inne kategorie. Moc
zardbwek moze by¢ rozna, ale kazda Swieci w jakim$ stopniu. Gokak po-
wiedziatl, ze wiedza musi zosta¢ przeksztatcona w umiejetnosci. Ale zwy-
kle wiedza jest uzywana tylko do zabijania (gra ang. stow: skill i kill).
Wiedza jest zabijana w procesie uzywania jej do zabijania. W tym proce-
sie rownowaga zostaje zachwiana. W ten sposob zamiast wgladu (ang.
isight) czwarty cel przeksztatca si¢ w patrzenie na zewnatrz (out-sight)!

Wzywam uczniéow, aby czcili swoich rodzicow, bo to jest prawdziwy
sprawdzian dobrego zycia. Blogostawi¢ Pinge, aby placowka Pinge's
Classes doczekata si¢ Ztotego i Diamentowego Jubileuszu i abym mogt
przyby¢ rowniez przy tych okazjach i pobtogostawi¢ jemu i tej instytuciji.

Zycze, aby prowadzono tu nie tylko nauczanie zgonie z programem i
przygotowania do réznych egzamindéw; nauczajcie takze kilku wspania-
tych tekstow z pism $wigtych, aby uczniom udostepnié ten cenny skarb.
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Sugeruje, aby modlitwa byta waznym punktem w dziennym planie zajec,
poniewaz poprzez modlitwe mozecie sprowadzi¢ na siebie taske Boga.
Prowadzcie takze bhadzany i kirtany (§piewy i muzyczne formy narracji),
gdyz Pan powiedzial: ,,Gdziekolwiek wyspiewywana jest moja chwala,
tam przebywam”. Bhadzan oczyszcza atmosfere | uswieca powietrze, kto-
rym oddychacie. Sri Bharde méwit o0 moim zatozeniu koledzu w tym mie-
Scie, ale zanim on powstanie, muszg by¢ gotowi studenci godni wejscia
do jego portali. Przygotujcie uczniow, nauczcie ich prawd duchowych i
dyscypliny, ktore przektadajg si¢ na codzienne zycie. To przyspieszy za-
tozenie koledzu, za ktérym tak tesknicie,

Bombaj, 1970-5-13

Stuzcie robakowi tak, jakbyscie stuzyli mistrzowi; bgdzcie W tej
stuzbie skromni, bgdzcie gorliwi, bgdzcie skuteczni. Jesli osmie-
licie sie potraktowac robaka jako swojego sfuge, doprowadzi to
was do katastrofy.

Sathya Sai Baba
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10. Swami bedzie obok was, za wami, przed wami

Cztowiek zyje w smutku od narodzin az do smierci. Rados¢, czy tez to, co
on nazywa szczesciem, to tylko przerwa migdzy dwoma okresami smutku,
to wszystko. Smutki przychodzg z trzech przyczyn: adhjatmika (ducho-
wej), adhidajwika (boskiej) i adhibhautika (materialnej). Wszystkie przed-
mioty materialne, ktorych kto$ pragnie, stara si¢ je zdoby¢ i rozpacza po
ich utracie, sa bhautika (materialne, z zywiotoéw, czyli bhuta), wigc smut-
ki, ktore z nich wynikaja, okresla si¢ jako adhibhautika (przedrostek adhi
znaczy ,,z”). Zmysty sa narzagdami poznania. Przedmioty widzi si¢ ocza-
mi. To prawda, ale nie materialnym okiem, lecz okiem obstugiwanym
przez jego przewodnie bostwo, czyli Stonce. W ciemnosci nie widzicie!
Stonce pomaga wam widzie¢; bez niego jestescie bezradni! Kazdy zmyst i
konczyna, nerw i komorka, staw i gruczot ludzkiego ciata ma bostwo, kto-
re je aktywuje i w nim przebywa. Jesli te bostwa sg wrogie lub niezado-
wolone, ciato cierpi i pojawia si¢ smutek. To jest drugi powod nieszczese,
adhidajwika (od: dajwa — bostwo). Nastepnie mamy jazn (atme) — $wiad-
ka zarowno bezwladu, jak i dziatania, radosci i smutku, uniesienia i bada-
nia. Gdy ignorujecie istnienie tego swiadka, gdy oddzielacie swoje
codzienne zycie od $wiadomosci tej siedziby spokoju, dopraszacie si¢ 0
dreczenie smutkiem. To jest cierpienie duchowe, czyli adhjatmika, krzyz,
ktory kazdy cztowiek niesie na $ciezce zycia.

Trzy $ciezki do osiggniecia Swiadomosci boskosci

Mozna powiedzie¢, ze sg trzy podstawowe przyczyny obecnosci cztowie-
ka na ziemi i ponownego przychodzenia, aby tu oduczy¢ si¢ ztudzen |
przyswoic¢ sobie lekcje madrosci. Na zakonczenie kazdej mantry recytator
zwykle powtarza, jak zapewne zauwazyliscie, Om santi Santi santih — trzy
razy santi! Dlaczego trzy razy? Dlaczego Om? Om jest okresleniem uni-
wersalnego branmana. Nieustanne powtarzanie Om i intensywna medyta-
cja nad jego znaczeniem sg zalecane dla duchowych aspirantow chcacych
poznaé wewnetrzna boskosé. Santi 0znacza spokéj i jest on przywolywa-
ny trzykrotnie, aby zlagodzi¢ trzy wspomniane zrodta smutku, dziatajace
poprzez indywidualny organizm, bostwa i kosmiczng inteligencje.

Istniejg trzy Sciezki ustanowione dla uswiadomienia sobie wszechobecno-
$ci boskosci: karmy, bhakti | dzrnany (pracy, wielbienia i madrosci). Nie sg
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one calkiem odrebne i rozne; sg zlozone i wzajemnie si¢ uzupelniajace.
Na przyktad wiecie, ze Sai jest wszedzie, widzi wszystkie rzeczy i zna
kazdg wasza czynno$¢. Jestescie oddani Sai i pragniecie by¢ kierowani i
postepujecie zgodnie ze wskazoéwkami najlepiej jak potraficie. Pragniecie
wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci i skutecznie stuzy¢ innym, poniewaz
myslicie, ze sg oni krewnymi w rodzinie Sai, niezaleznie czy 0 tym wie-
dzg, czy nie. Stuzenie innym to Sciezka karmy. Jest naprawd¢ godne po-
chwaty to, ze prowadzicie sewe (stuzbe) dla ludzi w réznych czgéciach
tego miasta, zachgcajac ich do wstgpowania na dziewigciostopniowa
$ciezke poglebiania wiary w Boga.

Bhadzany, kotka studyjne, wystawianie sztuk scenicznych, choralne $pie-
wanie kirtanow przez grupy wielbicieli w ulicznych procesjach we wcze-
snych godzinach porannych — to wszystko sa godne pochwaly dzialania
(na $ciezce bhakti), podobnie jak cenna jest praca sewadalow (wolontariu-
szy). Widze, ze wiele czasu poswigca si¢ rozwijaniu uzdolnien dzieci w
grupach bala wihar (ramienia badz skrzydta dziecigcego). To z pewnoscia
rozpali w nich ptomien duchowej tesknoty i upigkszy ich zycie czarem
pozniejszej radosci.

Czlowiek sam sie zwigzuje | zakuwa w kajdany smutku

Obecnie cztowiek trwoni ogromng ilo§¢ cennego czasu na marnotrawne, a
nawet szkodliwe zadania. Wysitek, ktory podejmuje si¢ dla tych zadan,
prowadzi donikad; to tylko pogtebia rozpacz lub wzmaga mrok, ktory juz
wypelnia serce! Ludzie znajduja czas, aby godzinami sta¢ w kolejkach
przed kasami kinowymi lub czeka¢ na autobus, ktory ich tam zawiezie!
Nie maja czasu na udziat w sesji bhadzanowej lub dotaczenie do grupy
nagarasankirtanu (Spiewania w ulicznej procesji)! Majg czas na gr¢ W
karty i siedzenie przy klubowym stoliku, godzinami rozmawiajac 0 bla-
hostkach. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie zyja tylko na powierzchni lub
dnie rzeczy, sa albo piang, albo osadem. Uchylaja si¢ od odpowiedzialno-
Sci. Nie zastanawiajg si¢ ani nie mysla trzezwo 0 celu, o ktory walczg tak
gorgczkowo i1 nonszalancko.

Zastanowcie si¢ nad pytaniem: ,,Czy czlowiek jest zniewalany przez
przedmioty zewngtrzne i ich atrakcyjnosé, czy tez jest to jakas wewnetrz-
na pobudka, ktéra popycha go ku zakuciu si¢ w kajdany smutku? Podam
przyktad. W wioskach sg zawodowi towcy matp, ktoérzy w swojej pracy
uzywaja prymitywnego urzadzenia. W sadach lub ogrodach atakowanych
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przez tych rabusiow umieszczaja pewna liczbe glinianych dzbanéw z wa-
skg szyjka, w ktorych znajduje si¢ troche orzeszkdéw ziemnych. Malpa,
wiedzac, ze w Srodku sa pyszne orzechy, podchodzi do tego naczynia,
wktada do niego swoja dluga reke i zagarnia gar§¢ orzechow. Ale teraz
okazuje si¢, ze nie moze wyciggnac r¢ki, gdyz szyjka dzbana jest za wa-
ska, aby wysuna¢ przez nia pigs¢ petng orzechow! Siedzi wigc bezradna i
przestraszona. W tej sytuacji daje si¢ tatwo ztapaé! Ona mysli, ze w srod-
ku dzbana jest ktos, kto przytrzymuje jej reke! Gdyby tylko poluzowata
uchwyt i pozbyla si¢ przywigzania do orzeszkéw, moglaby uciec! Tak
samo wy jestesScie ofiarami chciwosci | przywiazan, ktore pocigga za soba
pragnienie. Jestescie skrepowani kajdanami, ktore sami sobie zatozyliscie!
Wyzwolenie tez jest w waszych rekach. Kontemplujcie niezmienng chwa-
t¢ Boga; wtedy pragnienie przemijajacych ziemskich btyskotek zniknie i
bedziecie wolni.

Wiara w Boga musi byé¢ stala i mocna

Zadajcie komukolwiek pytanie: ,,Jak sobie poradzisz na starosc¢?” Otrzy-
macie odpowiedz: ,,O, moj syn jest dobrze sytuowany”, albo ,,Otrzymuje
odsetki z moich depozytow; mam emeryturg; mam ziemie, ktdra zapewnia
mi to, czego potrzebuj¢” itp. Ale nikt nie odpowiada: ,,Zdaj¢ si¢ na Bo-
ga!” Jak ktokolwiek czy ktorakolwiek z tych rzeczy mogtaby zapewnié
wsparcie podczas burzliwej podrézy przez schytkowe lata zycia bez wiary
w Boga, bez boskiej pomocy? Wiara w Boga jest pewnym fundamentem,
na ktorym nalezy budowac nadzieje. Wiara musi by¢ stabilna i mocna.
Przekonanie, ze Bog przyjdzie nam z pomoca, musi by¢ zywe i zdecydo-
wane, motywujace i aktywujace wszystko, co robimy, moéwimy i mysli-
my. Shuzba $wiadczona innym w tym duchu bedzie zrédtem wielkiej
radosci zaréwno dla was, jak i dla odbiorcy.

Najpierw musicie stosowac¢ karma-dzidznase, wybor karmy (dziatania)
oparty na rozroznianiu (dzidznasa to dociekanie). Dalej musicie wejs¢ na
pole dharma-dzidznasy, poszukiwania wiecznych praw ducha, ktore
ksztattujg fale $wiadomosci. W koncu wnikacie w problemy wyzwolenia
poprzez brahma-dzidznase, sadhane (duchowa praktyke), ktora przekonu-
je was 0 rzeczywistosci jednosci I nierzeczywistos$ci wielosci, o jednosci
przejawionego $wiata opartego na rzeczywistym brahmanie.
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Nauczcie sie lubié¢ to, co musicie robi¢

Nie ma watpliwosci, ze ochotnicy, cztonkowie Seva Dal, liderzy i uczest-
nicy bhadzanow oraz wszyscy inni zaangazowani W dziatalno$¢ Organi-
zacji Sathya Sai sg na tej $ciezce, cho¢ na réznych etapach. Wiekszo$¢ z
was znajduje si¢ na pierwszym etapie, na etapie karma-dzidznasy, i potra-
ficie odrozni¢ dobro od zta, jesli chodzi 0 waszg dziatalnos¢. W karma-
dzidznasie musicie bra¢ pod uwage nature, jednostke i Boga, podczas gdy
dharma-dzidznasa dotyczy tych dwoch ostatnich, a brahma-dzidznasa —
tylko ostatniego, mianowicie branmana. Jednak pamictajcie 0 ostatnim
etapie, nawet gdy jestescie na pierwszym, bo to jest koniec podrézy, cel.

Gdy przed oczami macie cel, gdziekolwiek bedziecie, napelni was to
prawdziwg radoscig. Nie starajcie si¢ robi¢ rzeczy, ktore dajg wam jedy-
nie zmystowe czy chwilowe zadowolenie. Nie pragnijcie robi¢ tego, co
lubicie, ale nauczcie si¢ lubic to, co robicie, lub to, co musicie zrobi¢. Gdy
dobrowolnie podejmujecie prace, ktora sprzyja waszemu prawdziwemu
dobru, jest to sadhana. Tylko wtedy mozecie wyeliminowa¢ nature i in-
dywidualng jazn i w swiadomos$ci pozostawi¢ samego brahmana. Teraz
musicie pielggnowaé postawe stugi Pana. Praca jest oddawaniem czci. W
tym duchu stuzcie innym, ktérych macie czci¢ jako uciele$nienia Boga.
Taka postawa daje stesknionemu sercu maksymalng satysfakcje.

Zwigzek Radha-Kriszna

Dwie gopi (gopiki, opiekunki krow) spacerowaly po piaskach Jamuny,
rozmawiajac 0 Krisznie i pograzone w kontemplacji Jego zabaw i Jego
wspaniatosci. W umysle jednej z nich, Niradzy, nagle pojawila si¢ wat-
pliwos¢! To byto co$ metafizycznego! ,,Gdy praktykuje utozsamianie si¢ z
Kriszng i czuje¢, ze jestem Kriszna, boje si¢, ze strac¢ pickne emocje zwia-
zane z przebywaniem z Nim, rozmawianiem z Nim i stuchaniem Jego
stodkiego gtosu. Chciatabym by¢ rozna od Niego i delektowaé si¢ mito-
$cig I chwata, ktorymi jest”. Wtedy Sarala, jej towarzyszka, pocieszylta ja i
powiedziata: ,,Nie! Twoje obawy sg bezpodstawne, poniewaz Kriszna
réwniez kontempluje ciebie i twoja czystos¢. Zanim ty dzieki swojej sad-
hanie utozsamiania si¢ ulegniesz przemianie w Kriszne, Kriszna stanie si¢
toba na skutek Jego tesknoty za tobg. Wcale wigc nie musisz si¢ niepokoi¢
czy frustrowac!”
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Prakriti (natura) to dhara, czyli ziemia, stworzenie. Jesli bedziecie ciggle
0 tym mysle¢, teskni¢ za tym, tgskni¢ za dharg, dharg, dharg, odkryjecie,
ze tesknicie za Radhg, Radha, Radhg. Radha jest tym, co sie¢ stato, co po-
wstato, a Kriszna jest bytem (ktory moze si¢ sta¢). Pragnienie tego bytu
do stania si¢ I tesknota tego, co juz si¢ stato (zostato stworzone) za bytem
— oto zwiazek Radha-Kriszna, ktory opiewali wieszcze i poeci, ktory byt
oczerniany i wypaczany przez ignoranckich krytykow, a doceniany i
przyjmowany przez duchowych aspirantow i analizowany i urzeczywist-
niany przez szczerych badaczy wiedzy duchowe;.

Jestescie odzwierciedleniem najwyzszej atmy, obrazem, ktory odbija si¢
w ciele, ktore jest czeScig prakriti. Wasze cialo jest spokrewnione ze
wszystkimi przedmiotami w naturze, ktére was otaczaja; wasze ciato jest
jednym z przedmiotow sposrod bardzo wielu innych. Pierwotny boski
duch, zindywidualizowany duch, ktéry jest obrazem tamtego, oraz swiat
przedmiotowy, ktorego czescig jest ciato, to trzy byty zwane Iswara (Pan,
Najwyzsza Istota), dziwa i prakriti. Sukces w sadhanie osiggacie w mo-
mencie, gdy potraficie zaprzeczy¢ obiektywnemu swiatu jako ztudzeniu
albo rozpozna¢, ze jest on niczym innym jak samym najwyzszym du-
chem.

Oczys$écie umyst, aby postrzega¢ Boga we wszystkim

W zwyklej arytmetyce trzy minus jeden rowna si¢ dwa, ale w arytmetyce
atmy trzy (Iswara, dziwa i prakriti) minus jeden (prakriti) réwna si¢ nie
dwoém, ale jednemu (Iswara), poniewaz gdy lustro (prakriti) odpadnie,
obraz (dziwa) roéwniez znika! Gdy lustro zostaje wyeliminowane, znikaja
dwa byty — ono samo i odbicie w nim. Wtedy taczycie si¢ z boskoscia!

Sciezka sewy, ktora teraz wybraliscie, doprowadzi was stopniowo do eta-
pu, w ktorym lustro moze zosta¢ odsunigte poza istnienie dzieki wajragji
(nieprzywiazaniu). Gdy postrzegacie posag jako Boga, eliminujecie z ist-
nienia kamien, z ktérego jest wyrzezbiony, z ktorego si¢ sktada; kamien
zostaje usunigty, gdy w swigtyni widzicie tylko Boga! Oczysécie umyst
tak, abyscie rozpoznawali tylko Boga gdziekolwiek si¢ znajdziecie, nie
tylko w $wiatyni, nie tylko w figurze, ale we wszystkim, przez caty czas;
wtedy umyst stanie si¢ waszym najlepszym przyjacielem, najskuteczniej-
szym narzedziem wyzwolenia.
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Umyst ptata nieskonczone figle, dlatego przyrownuje si¢ go do malpy.
Jest tez inne, mniej popularne jego charakteryzowanie. Okresla si¢ go ja-
ko weza, gdyz nie porusza si¢ prosto; przeslizguje si¢ po ziemi zygza-
kiem. Umyst lubuje si¢ w pokretnych fortelach i sprytnych sztuczkach.
Unika prostej sciezki prawdomownosci | szczerosci. Ponadto waz wstrzy-
kuje trucizne i chwyta zywe istoty, ktore stang mu na drodze. Ale weza-
umyst mozna zaczarowacé, by byt niewinny. Zaklinacz wezy uzywa (dete-
go) muzycznego instrumentu nadaswaram; gdy na nim gra, waz kolysze
swoim kapturem jak zaczarowany. Podobnie bgdzie kotysal si¢ umyst
zgodnie z muzyka emanujaca z nama-swary, czyli recytacji imienia Boga!
Umyst rzutuje na innych witasne wady i niedostatki. To ma najbardziej
destrukcyjny wptyw na nasz postep. Te¢ haniebng sktonnos¢ trzeba prze-
zZwyciezyc.

Tylko wewnetrzna wizja moze ujawni¢ prawde

Medrzec Paramananda miat dziesigciu uczniow, z ktorych kazdy byt do-
bitnym przyktadem lenistwa i ghupoty! Podczas wedrowek natkneli si¢ na
rzeke, ktorg przebrneli na drugi brzeg. Woda w niektérych miejscach sie-
gala im do szyi, wigc gdy wyszli na lad, postanowili sprawdzi¢, czy wszy-
scy dotarli bezpiecznie. Obawiali si¢, ze cze$¢ z nich mogta zostac
porwana przez wartki nurt. Strach i wynikajacy z tego zamet Spotegowaty
ich wrodzong glupote. W koncu stwierdzili, ze jednego z nich brakuje, bo
ilekro¢ kazdy z dziesieciu liczyt pozostalych stojacych przed nim w sze-
regu, opuszczat siebie i stwierdzat obecnos¢ tylko dziewieciu ludzi. Cata
dziesigtka potwierdzita wniosek, ze jeden z nich zniknat w wodzie! Opta-
kujac straconego kolega podniesli takg wrzawe, ze przyszedt do nich
miejscowy rolnik. Zapytat ich dlaczego tak rozpaczaja i otrzymat odpo-
wiedz, ze z dziesieciu, ktorzy przechodzili przez rzeke, jeden utonat! Rol-
nik widzial, ze przed nim stato dziesieciu ludzi! Ci jednak nie wierzyli w
jego zapewnienia, dlatego pokazat im, jak licza i jak doszli do wniosku, ze
jednego z nich brakuje. Powiedziat im, ze kazdy z nich zapomnial poli-
czy¢ siebie. ,,Zewnetrzne patrzenie bylto bitgdem; tylko wewnetrzna wizja
moze ujawni¢ prawdg” — poradzit im.

Prébujemy odkry¢ Boga, szukajac Go w calym wszechswiecie, ale pomija-
my badanie Jego istnienia w nas samych, jako rdzenia i podstawy naszego

jestestwa. Gdy odkryjecie siebie, ustanie wszelkie zawodzenie i osiggnie-
cie najwyzsze szczescie. Prawdziwa wiedza o sobie to zrozumienie, ze
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jestescie iskra boskiego ptomienia. Wtedy tez bardzo szybko zdajecie so-
bie sprawg, ze inni tez sa iskrami z tego samego ognia. Jak w Swictle tej
wizji mialyby przetrwaé nienawis¢, gniew, zazdro$¢ czy chciwosc?

Miejcie zawsze na uwadze doniostosé celu

Stoicie teraz na pierwszych szczeblach drabiny, ktoéra zaprowadzi was na
wyzyny btogosci i spokoju. Wspinaczka jest zmudna i petna niebezpie-
czenstw zwigzanych z poslizgnieciami, ale trzeba je znosi¢ z wytrwato-
$cig, majac zawsze na uwadze doniostosc celu. lle cierpienia musi przejsé
taki kamien, aby mogt zosta¢ przemieniony we wspaniaty, zachwycajacy
pomnik bostwa! Nawet to krzesto byto kiedys kawatkiem zdeformowane-
go drewna. Potem bylo pilowane, strugane, cigte, ksztaltowane, mocowa-
ne i wygltadzane i znosito wszystkie te meki, aby mogto nam shuzy¢ i
czerpac rados¢ z tej stuzby.

Swieci Dzajadewa, Tukaram, Kabir, Gauranga, Ramakryszna, Ramadas,
wszyscy musieli przej$¢ przez cierpienia i tragedie, aby mogli zobaczy¢
Boga i potaczy¢ si¢ z Nim. Zdobyli tym trwate nisze w Swiatyni ludzkiej
pamieci. Wezmy przyktad Pundariki. On mial tak niewzruszong wiar¢ w
nakaz wedyjski, aby czci¢ matke i ojca (Matri dewo bhawa, pitri dewo
bhawa), ze odmowit ustuzenia Panu Krisznie, kiedy Ten pojawit si¢ przed
nim, aby obdarzy¢ go taska, gdyz w tym czasie byt zajety masowaniem
stop swoich rodzicow! Nie przerwat tej stuzby nawet na utamek sekundy,
aby dotkna¢ stop Pana.

Podczas tej czynnosci wszedt jego guru Tukaram i zganit go za to, ze jest
tak nieugigty W przestrzeganiu zasad wedyjskich. ,,Mo6j Bog jest wiasnie
tutaj, przede mna, proszac 0 masowanie stop! Niech ten Bog, ktory przy-
szedt, poczeka, az obstuze tych Bogow. Ten Bog pojawit si¢ dopiero te-
raz, ale oni sg ze mng caly czas od narodzin. Czuj¢ w nich boska obecnos¢
kazdego dnia mojego zycia i postrzegam ich jako boskich!” Stuzba, jaka
petit dla swoich rodzicow, tak bardzo zadowolita Kriszng, ze zostal i
nadal przebywa w Pandharpurze.

Najpierw doswiadczcie boskosci w sobie

Zanim doswiadczycie boskosci w kazdej istocie we wszech§wiecie, W
kazdej komorce i atomie, musicie doswiadczy¢ jej w sobie. Kazdy czyn,
stowo i my$l musza by¢ natadowane ta §wiadomoscia. Zyt kiedy$ milio-
ner, ktory cierpiat na dwie dolegliwosci — bol zotadka i bol glowy. Byt
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diagnozowany i leczony przez wielu wytrawnych medykow; brat duze
iloci lekow i przeszedt setki zastrzykow, ale bole tylko jeszcze si¢ nasili-
ty. W koncu na miejsce jego cierpienia przybyt swami (mnich). Przemo-
wil do niego bardzo grzecznie, stwierdzajac, ze wina lezy w jego oku!
Jesli milioner zadba o oko, wtedy glowa i zoladek zachowaja si¢ wtasci-
wie! Aby poprawi¢ stan oka, miat patrze¢ tylko na jeden kolor. ,,Patrz tyl-
ko na zielen — zasugerowal. — Nie pozwdl, aby twoj wzrok padat na
czerwien, zot¢ lub jakikolwiek inny kolor”.

Milioner zebrat grupe malarzy, zakupit beczki zielonej farby i polecit po-
malowac¢ na zielono kazdy przedmiot, na ktory mogt pasé¢ jego wzrok. Tak
jak zapowiedz nieszczesnej asztagrahy® przyniosta obfite zniwo kapla-
nom, tak choroba milionera przyniosta obfite zniwo malarzom.

Oczys$écie swoje oczy, aby w kazdym widzie¢ Boga

Gdy swami wrocit do niego po okoto dziesieciu dniach, rzemieslnicy
podbiegli do niego z wiadrem zielonej farby, gdyz miat na sobie czerwong
szatg! Zapytani, powiedzieli, ze ich pan nie moze nawet rzuci¢ okiem na
zaden inny kolor niz zielony, aby nie powrdcity dawne jego dolegliwosci!
Swami zganit pacjenta i powiedzial, ze z wielkiej ghupoty zmarnowat la-
khy (setki tysiecy) rupii. ,,Gdybys tylko kupit parg¢ zielonych okularéw,
wartych moze cztery rupie, mogltbys oszczedzi¢ te $ciany, drzewa, dzba-
ny, wachlarze, krzesta i sofy, a takze catkiem sporg cze$¢ swojego majat-
ku! Catego swiata nie mozesz pomalowac na zielono”.

Zmiencie Swoje widzenie, a swiat odpowiednio si¢ zmieni. Niech oko be-
dzie przesycone boskoscig i wszystko postrzega jako Boga. Probowanie
ksztalttowania $wiata jest ghupie. Uksztaltujcie siebie jako uciele$nienie
spokoju, mitosci i czci, wtedy zobaczycie wszystko jako mitos¢, ze wspot-
czuciem i pokora. Wasza praca jako cztonkow Seva Dal i pomocnikoéw-
wolontariuszy musi korygowa¢ wasze widzenie; oczysccie oczy i pozwol-
cie im widzie¢ Boga w kazdym, wtedy ta §wiadomos$¢ przemieni kazde
wasze stowo, mysl i czyn w blogostawienstwo.

Oczysccie serce, stuchajac duchowych dyskursow, szukajgc towarzystwa i

kolezenstwa ludzi prawych, prostych, szczerych, poszukujacych i rozwija-
jac dobry charakter i stodycz usposobienia. Napetnijcie swoje serca stodko

8 Asztagraha(kuta) — ztaczenie (kuta) o$miu (asztan) planet (graha) — zjawisko astrologiczne, ktore wysta-
pito w 1962 r., a ktorego skutkoéw przesadni ludzie starali si¢ unikna¢, odprawiajac egzorcyzmy.
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pachngcymi wodami premy (mitosci), wtedy kazdy wasz czyn, kazde wa-
sze stowo (ktore sg jak woda pobierana ze zbiornika przez krany — jezyk,
reke, mozg itd.) bedzie stodkie i pachnace. Jesli zbiornik jest pelny nie-
czystosci, W jaki sposob stowo miatoby by¢ pomocne, mysl dobroczynna,
a czyn godny pochwaty?

Szukajcie okazji pomagania innym

Ucielesnienia boskosci! Przez te wszystkie dni wypeknialiscie dobrowol-
nie podjete obowiazki, we wlasciwym duchu i z prawdziwag szczeroscia.
Jestem z was bardzo zadowolony. Mozecie zblizy¢ si¢ do boskosci, jesli
nadal bedziecie ksztattowaé swoje zycie wedlug tego wzoru, takze po
tym, jak minie ta pilna potrzeba. Dajecie dobry przyktad wolontariuszom
Sai w innych czgsciach kraju. Oczywiscie w waszej pracy tez od czasu do
Czasu pojawia si¢ co$, co jest nie do konca wilasciwe, czego lepiej zeby
nie bylo — jakie§ zahamowanie w dziataniu, jaki§ zwrot w mowie! Jest to
jednak calkiem naturalne i mozna to skorygowaé¢ po uwaznej obserwacji.

Wiem, ze stuzycie z wielkim entuzjazmem i radoscig, poniewaz jest to
praca dla Swamiego i stuzba dla Swamiego, w ktdéra czujecie si¢ zaanga-
zowani. W rzeczywistosci Dharmakshetra jest wasza, to wasz wtasny
dom, a wasze serca sg moim domem! Swami bedzie strzegl czystosci wa-
szego serca, ktore jest Jego domem! Teraz, kiedy tak zadowalajagco wyko-
nujecie te czgs¢ Jego misji, Swami pobtogostawi was swojg 0becnoscia
wokot was, obok was, za wami i przed wami. Przybede tu ponownie w
ciggu tego roku, poniewaz doceniam prace, ktorg wykonujecie wy i wszy-
scy inni zwigzani z Dharmakshetra.

Tymczasem zawsze pamictajcie 0 trzech rzeczach. Kontynuujcie sewe
wszedzie, gdzie si¢ znajdziecie. Szukajcie okazji do pomagania innym.
Nigdy nie traccie okazji do wykorzystania swoich umiejetnosci i entuzja-
zmu do tagodzenia smutku, bolu lub cierpienia. Ale tez nie pomijajcie, nie
zaniedbujcie ani nie odktadajcie na p6zniej wtasnej duchowej sadhany —
studiowania, dzapam, dhjanam, bhadzanow, namasankirtanow (powta-
rzania swigtych stow, medytacji, grupowego Spiewania piesni i imion Pa-
na) i innych podobnych praktyk. Przede wszystkim jednak miejcie wiarg,
ze Swami jest z wami zawsze | wszgdzie.

Bombaj, Dharmakshetra, 1970-5-21
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11. Biegun dodatni i ujemny

Ciesze si¢, ze mieszkancy Kalkunte sg tak gleboko swiadomi korzysci
ptynacych z edukacji, ze postanowili podarowac sobie przestronny nowy
budynek szkoty dla dobra swoich dzieci. Na ten szczytny cel przeznaczyli
czes¢ ze skapych i niepewnych zarobkow z cigzkiej pracy. To jest Swiaty-
nia Saraswati, bogini nauki, a wigc bogini wyzwolenia, poniewaz wyzwo-
lenie przychodzi poprzez intelektualng swiadomos¢ jednosci, ktora lezy u
podstaw roznorodnos$ci. Ganga to karma (praca), Jamuna to bhakti (odda-
nie), a w Prajagu dotacza do nich trzecia rzeka zmierzajaca do morza —
Saraswati, symbolizujaca dznane (wiedzg, madrosc).

Serca dzieci nie sg skazone zmystowymi pragnieniami. Nauczyciele i ro-
dzice, towarzysze i starsi psujg je swoim postgpowaniem i przyktadem.
Niszcza ich nieskazitelng nature. Jesli tylko pozwoli si¢ im wzrasta¢ w
odpowiedniej duchowej atmosferze, jesli pozwoli si¢ im zblizy¢ do Boga,
wowczas stang si¢ dobre, sprawiedliwe, pokorne i czyste. To nie znaczy,
ze beda stabe — bedg silne catag mocg prawdy. Beda nieocenionym nabyt-
kiem dla narodu. Teraz, kiedy szkolom odmawia si¢ duchowej atmosfery,
wyrastajg na przeszkody na drodze postepu, problemy dla nich samych i
dla narodu. To jest powod, dla ktérego zajatem si¢ edukacja i w réznych
stanach zatozylem koledze na nowa ere, zarowno dla chlopcow, jak i
dziewczat.

Dodatnie i ujemne bieguny boskiego pradu

Minister edukacji mowit tu, ze Bog jest pradem elektrycznym sprawiaja-
cym, ze swiecg wszystkie zaréwki, niezaleznie od ich mocy. Przetacznik,
ktory steruje tym pradem, znajduje si¢ w sercu kazdego. Mozecie go wia-
czy¢ lub wylaczy¢! Mozecie zaprze¢ si¢ Boga i przemykac na slepo w
ciemnosci, uderzajac gtowa 0 kazdg przeszkode, albo mozecie wiaczy¢ go
| korzysta¢ ze $wiatla. Gdy pada na was Jego Swiatlo, wtedy nawet naj-
cigzsze brzemig staje si¢ lekkie. Ciemnos$¢ rodzi choroby i cierpienie;
Swiatlo objawia, uswiadamia i sprawia, ze widzenie staje si¢ wyrazne, a
wiara mocna i stata.

Gdy mowimy 0 pradzie elektrycznym, musicie wzig¢ pod uwage dodatnie
I ujemne bieguny, ktore razem go wytwarzajg. Biegun dodatni to taska,
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boski majestat, potgga wspodiczucia, kapigce sie W Jego chwale. Biegun
ujemny natomiast to §wiadomos¢ ,,nie ja”, ,,nie moje”, to zaprzeczanie
zwodniczym doswiadczeniom stanu jawy, snu i gtebokiego snu, to znisz-
czenie materii umystu, proces usuwania chwastow i czyszczenia.

Wioski w tym Kkraju sa rozdarte przez wewnetrzne podzialy. Cierpig w
konsekwencji braku jednosci. Zadna pozyteczna praca nie moze sie po-
wiesc, jesli potowa wioski jest temu przeciwna tylko z tego powodu, ze
druga potowa ja inicjuje! Indywidualne upodobania, awersje i uprzedzenia
przeradzaja si¢ W trujgce opary nienawisci i zazdrosci, przez ktore mitosc,
wiara, entuzjazm i wspotpracy nie sa w stanie si¢ przebi¢. Zadanie za-
pewnienia zdrowia, edukacji i szczgscia mieszkancom Wwsi jest przez to
powaznie utrudnione.

Glowa, rece, brzuch i stopy sa czesciami ciala; nie majg odrebnej egzy-
stencji poza cialem. Wszystkie mieszcza si¢ pod jedng nazwa: ciato. Kie-
dy méwimy o Pullayyi lub Mallayyi, mamy na mysli potaczenie ich
wszystkich — konczyn, narzadéw wewnetrznych, nerwoéw, oddechu —
wszystkiego. Gdy jakas czes$¢ zostanie zraniona, cierpi Pullayya. Gdy ja-
kas cze$¢ zostanie wyleczona, caty Pullayya na tym zyskuje. Kalkunte to
takze jedno ciato, a jego konczyny to wiele gospodarstw domowych, ktore
sktadaja si¢ na te¢ wioske. Kazdy dom moze mie¢ inng nazwe lub opis —
Srinivas, Lakshmi Nivas lub po prostu dom Padmanabhy, ale wszystkie
mieszczg si¢ pod ta jedna nazwa Kalkunte! Wszystkie gospodarstwa mu-
szg dziata¢ jako jednosé. Jedna konczyna nie powinna walczy¢ z druga.

Badzcie chodzacymi Swigtyniami

Cieszg si¢, ze W te] wiosce znajduje si¢ starozytna Swigtynia i ze jest ona
utrzymywana w czystosci, ze skrupulatnie przestrzeganymi wszystkimi
tradycyjnymi obrzedami codziennego kultu. Swiatynia, w ktorej Bog jest
czczony jako zywa istota, jest dla cztowieka jak serce. Mowi sig, ze nie
nalezy nocowaé¢ w wiosce, w ktorej nie ma $wiatyni, gdyz tam ludzie z
pewnoscig sg tak bezbozni, ze wéroéd nich wasze zycie znalaztoby sie w
niecbezpieczenstwie. Bog jest kim$, kto ochrania, koryguje, napomina,
zbawia. Ludzie musza wyrobi¢ sobie nawyk wzywania Go jako zywej
obecnosci.

Swiatynia pomaga zmickczaé¢ serca! Wpaja cnoty wspotczucia i mitosier-
dzia. Chciwos$¢ i okrucienstwo szerzg si¢ W atmosferze, w ktorej nie ma
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oddania i wielbienia Boga. Uczyncie z siebie chodzace swiatynie. Stancie
si¢ $wiadomi Boga, ktory mieszka w was. To On was strzeze, troszczy si¢
0 was, chroni was przed padni¢ciem ofiarg zgubnych sktonnosci.

Ten Jeden znany jest pod wieloma imionami i jest przedstawiany w wielu
formach. Jest tylko jedna prawda. Ludzie patrza tylko na jedna stron¢ me-
dalu — ich widzenie jest zbyt ograniczona, aby zobaczy¢ cato$¢. Krotka
chwila spokoju, drobny posmak btogosci, jaki doznaje tutaj jakakolwiek
Istota, to tylko kropla wody z fali na oceanie spokoju i btogosci, ktorym
jest Bog. Po co wigc nienawidzi¢, konkurowac, pysznigc si¢ posiadaniem
dobr, by potem cierpie¢ smutek i bol? Dobrze jest wspotpracowaé, ko-
cha¢, zy¢ w zgodzie i mie¢ swiadomos¢, ze wy to On, a On to wy.

Kalkunte, 1970-6-1 (rano)

Gwiazdy pojawiajq sie jako punkty swiatta, poniewaz znajdujg
sie W duzej odleglosci od nas. Tak samo Bog wydaje si¢ wielu
nieistotny lub nieskuteczny, poniewaz trzymajq sie zbyt daleko od
Niego. Jesli niektorzy ludzie mowig, ze Boga nie ma, oznacza to
tylko, ze znajdujq sie zbyt daleko, by Go dostrzec.

Sathya Sai Baba
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12. Wewnetrzny Swiadek

Bharathiya Vidya Bhavan stara si¢ szerzy¢ wiedze o kulturze indyjskiej i
inspirowa¢ coraz wiecej osob do praktykowania dyscyplin zalecanych
przez te kulture. Prawdy, na ktorych opiera si¢ ta kultura, trzeba wyja-
$nia¢ mieszkancom tego kraju, jak réwniez rosnacej liczbie ludzi z ze-
wnatrz, ktorzy pragng skorzysta¢ z madrosci, zdobytej przez medrcow Indii
dzigki latom ascezy i dociekan. Dzi$ potrzeba grupy szczerych sadhakow
(duchowych aspirantéw) pragnacych doswiadczy¢ btogosci obiecanej na
koncu duchowej podrézy, jak rowniez podczas calej pielgrzymiej drogi,
grupy aspirantow, ktorzy sg chetni do sprawdzenia stusznosci tego, czego
si¢ ucza, na kamieniu probierczym doswiadczenia. Jest to czas najwick-
szego pragnienia wsrod mtodziezy i dlatego nalezy zadba¢, aby fontanna
klarownej wiedzy bita pelnym strumieniem.

Czym jest Bharatija widja, czyli madros¢ Indii? Ten budynek, czyli bha-
wan, to ciato, ale duch w nim, dla ktérego zostat zbudowany, dla ktérego
musi by¢ utrzymywany, to fundamentalne prawdy propagowane i prakty-
kowang tutaj. Tak samo Indie, czyli Bharat, to budynek, a ich duchem
wewngetrznym jest atmawidja, nauka o samokontroli, o urzeczywistnianiu
prawdy, ktorej Swiat dwoistosci jest przejawem, wykwitem. Tutaj dajecie
poszukujagcemu madros¢ Bharatu objawiong me¢drcom | wyrazong przez
nich w ksiggach, ktore zawierajg ich mysli i zalecenia. Tutaj zapewniacie
réwniez przyjazng atmosferg, satsang (dobre towarzystwo), ktory moze
odzywiac i chroni¢ sadzonke wiary i szacunku.

Odkryjcie slad bltyskawicy na niebieskiej chmurze

Mitos¢ jest ziarnem, odwaga jest kwiatem, a spokdj jest owocem, ktory
medrcy wyhodowali w ogrodzie swoich serc. Trudzili si¢, aby utozsami¢
si¢ Z prawda, a nie malowa¢ falsz autentyczng prawda i prezentowac sie-
bie, jakoby wypeiali misje, z ktorg przybyli na ziemig. Oni rzeczywiscie
osiggneli taki sukces, ze Bharat byt przez wieki nauczycielem ludzkosci.
Ale teraz ten nauczyciel zaczat pobiera¢ lekcje u najmniej inteligentnych
uczniow 1 dumnie podnosi¢ glowe, gdy uczen mu gratuluje! Obecnie
obowigzkiem Bharathiya Vidya Bhavanu i pokrewnych organizacji jest
podtrzymywanie wartosci Bharatija widji czy atma-widji w kontekscie
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Swiatowego Kryzysu i demonstrowanie stowem i przyktadem trwatych
korzysci, jakie ta widja moze przynies¢ jednostce i spoteczenstwul.

Ubijajcie swiete teksty i podreczniki dotyczace jogi i religii i zbierajcie
pozywne masto, aby podarowaé je §wiatu. Najlepsza recepta na zycie W
nieustannej anandzie (btogosci) jest rozwiniecie prawdziwej szczerosSci,
moéwienie tego, co myslicie, i dzialanie zgodnie z tym, co méwicie. Spo-
$rod tysigca tych, ktorzy podaja i chwalg te nauki, by¢ moze jeden stosuje
je w codziennym zyciu. Grupa koni startuje do wyscigu, ale tylko jeden
lub dwa zostaja okrzyknigte zwyciezcami!

Jednostka jest Ardzuna; Uniwersalnym, ktéry ja inspiruje, jest Kriszna.
Jednostka prowadzona przez Uniwersalnego musi przeciwstawi¢ sie atrak-
cjom i ztudzeniom przejawienia, maji, prakriti, czyli hordom Kaurawow.
Bitwa przedstawiona w eposie (Mahabharata) jest wewnetrzng walka mie-
dzy tym, co tymczasowe a tym, co wieczne, tym, co szczegdlne a tym, co
uniwersalne, tym, co zmystowe a tym, co nadzmystowe, tym, co widziane
a tym, co widzi. O atmie mowi si¢ jako 0 btyskawicy na niebieskie]
chmurze; jest to gita (w jezyku telugu ,,linia, kreska”; tu w odniesieniu do
zygzaka blyskawicy). Odkryjcie t¢ gite, wtedy speni si¢ cel studiow nad
Gitg (Bhagawadgitq bedaca cze¢scig Mahabharaty)!

Kazda chwil¢ wypelniajcie konstruktywna dzialalnoscig

Teraz ludzie pragng tatwego zycia, spokojnego zycia, zycia z coraz mniej-
szymi fizycznymi trudnosciami, ale zdrowie moze przyjs¢ tylko dzieki
apetytowi, silnym cztonkom, doskwierajgcemu glodowi 1 cigzkiej pracy.
Uszlachetnijcie swoje mysli | zaangazujcie si¢ W cigzkg prace. Im wigcej
wolnego czasu macie do dyspozycji, tym wieksze macie mozliwosci ode-
rwania si¢ od mysli o sewie, sadhanie (stuzbie, duchowej praktyce) i o
wewngtrznej prawdzie. Wypehniajcie kazda chwile jakas konstruktywna,
pozyteczng dziatalno$cia, poswigcajac ja Bogu, ktoéry Kieruje ta dziatalno-
$cig niewidzialnie, ale niezawodnie!

Po przeczytaniu kilku slok (wersetow) Gity lub Kkilku stron jakiejkolwiek
swietej ksiegi, musicie spedzi¢ troche czasu na mananie (refleksji), kon-
templujac ich tres¢ i koncentrujgc si¢ na znaczeniu. Wtedy mozecie
wydoby¢ pelny sens ich przestania, w pelni go zasmakowac i wykorzy-
sta¢. Wyrazenia takie jak sarwabhuta antaratma (atma, jazn zamieszkuja-
ca wszystkie istoty, bhuta) odwdziecza si¢ za diugie godziny manany.
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Manana potwierdzi fakt, ze Bog jest w kazdej istocie — w ptaku, zwierze-
ciu, drzewie — a kiedy ta swiadomo$¢ zostanie ugruntowana, nie dotknie
was pokusa nienawidzenia, wysmiewania lub zazdrosci w stosunku do
zadnej innej istoty w stworzeniu, poniewaz zasadniczo wy jestescie tamtg
istotg, a ona jest wami. Dopoki nie dojdziecie do tego etapu, pozostaniecie
tylko czesciowym bhaktg (wielbicielem), przed wami jeszcze dluga droga.

Poniewaz Bog jest w kazdym sercu, wewngetrzny glos jest sygnatem, jaki
daje dharma, aprobujgc lub odrzucajac kazdy kierunek dziatania. Dhar-
ma, ktorej macie przestrzegaé, jest wskazywana przez ten gtos. To jest dla
was swadharma (indywidualna dharma). Prawdziwe ,,ja” to wewnetrzny
swiadek, ktory uaktywnia oko, ucho, zmyst smaku i dotyku. Gdy Sri R.R.
Diwakar mowi, ze niczego nie zauwazyl ani nie styszat stwierdzenia wy-
powiedzianego W jego obecnosci, 0znacza to, ze chociaz rzeczy te miaty
przy nim miejsce, byt tak pochtoniety swoja rozprawg, ze umyst nie byt
polaczony z tymi rzeczami czy stwierdzeniem.

Ego sprawia, ze czlowiek zachowuje si¢ Smiesznie

Cialo jest latarka, ktora zawiera baterie (umyst) i zarowke (oko), a gdy
przetacznik (inteligencja) jest wlaczony, obiekt zostaje oswietlony i roz-
poznany. Te baterie sg aktywowane przez odbijanie atmy. To jest lekcja,
ktorg Vidya Bhavan musi glosi¢ 1| zaszczepia¢ W umystach mtodziezy na
catym swiecie.

Dzi$ rano mieszkancom Kalkunte méwitem, ze na nauczycielu spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢, ze za to, czego uczy, musi sam stosowac¢ W
praktyce. Inaczej bedzie tylko zachecal do hipokryzji. Inaugurowalem tam
budowe szkoty sredniej i opowiedziatem im histori¢ Ramakryszny, ktory
odmoéwit pouczania dziecka, aby nie jadto jaggery (dzaggery, nierafino-
wanego cukru trzcinowego), dopoki sam, po kilku dniach rygorystycznej
kontroli, nie przestat jes¢ tego przysmaku!

Kazdy z pracownikow tego Bhavanu musi sta¢ si¢ doskonatym odzwier-
ciedleniem zalet Bharatija widji, to znaczy musi by¢ tolerancyjny wobec
wszystkich wyznan, cierpliwy w obliczu przeciwnosci losu, peten szacun-
ku dla ludzi starszych, swietych i postaci historycznych oraz zachowywacé
pokor¢ mimo pokusy okazywania i prawienia o swojej wyzszosci i do-
skonatosci.
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To naprawde $mieszne, ze ludzie rywalizuja 0 pozycje i status w sytuaciji,
gdy tylko Bog jest istota zastugujaca na wiadze, pozycje i status. Jakze
przelotny jest status cztowieka! Jak kruche sa podstawy jego wiadzy! Jak
tandetne sg znaki i symbole tej wladzy! Doprawdy, ego ptata cztowiekowi
najrozmaitsze figle i sprawia, ze zachowuje si¢ on nadzwyczaj $miesznie,
a czesto wrecz niebezpiecznie!

Munshi wyswiadcza wielka przystuge Bharathiya Vidyi, sprawiajac, ze
ludzie ja szanuja i przekonuja mlodziez, by ja cenita i podazata za jej na-
uczaniem. Jestem pewien, ze jutro, gdy Ramakrishna powie mu o0 moim
pobycie w tym miejscu, ogarnie go rados¢. Chciatbym, aby wszyscy, kto-
rzy szanuja atma widje indyjskich medrcow, mozliwie najpetniej wspot-
pracowali z tym Bhavanem.

Bangalore, Bharathiya Vidya Bhavan, 1970-6-1

Tak jak cien, ktory rzucacie, zmniejsza sie z kazdym krokiem ro-
bionym w Kierunku zrodta swiatla, az t0 zrodlo swieci doktadnie
nad gfowg, a cien pada pod wasze stopy i znika, tak tez maja sta-
je sie coraz mniej skuteczna, gdy coraz bardziej zblizacie sie do
dznany (duchowej mgdrosci). Gdy dznana jest dobrze ugrunto-
wana w waszym pojmowaniu, maja pada wam do szdp i nie jest w
stanie dalej was oszukiwac — dla was ona znika.

Sathya Sai Baba
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13. Intonowanie AUM

Spokdj czy niepokdj, ktorych doswiadczamy, sg wytworem naszych mysli
| czynow; zaleza od postawy i zachowania wobec siebie i innych. Jest
wielu, ktorzy podejmuja dhjane, czyli regularng medytacje nad imieniem i
postacig Boga, ktorzy sag w stanie wyciszy¢ poruszenia serca i otworzy¢
droge do wewnetrznego urzeczywistnienia.

Dhjany nie powinno si¢ zmienia¢ od jednego idealu do drugiego. Nie na-
lezy jej sprowadza¢ do zwyktej mechanicznej formuty z podrgcznika, do
sztywnego schematu naprzemiennego oddychania przez oba nozdrza czy
do bezsensownego wpatrywania si¢ w czubek nosa. Jest to rygorystyczne
dyscyplinowanie zmystow, nerwow i wyobrazni. Dlatego mowi sie, ze
dhjana jest doling spokoju lezaca po drugiej stronie ogromnego pasma
gorskiego, ktorego Szczyty nazywane sg Szescioma wrogami. Tymi wro-
gami sg pozadanie, gniew, chciwos$¢, przywiazanie, pycha i nienawisc.
Trzeba wspia¢ si¢ ponad to pasmo i dotrze¢ do rowniny poza nim. Trzeba
rozedrze¢ zastony, aby $ciezke rozjasnito $wiatto. Trzeba z oka usunac
za¢me, aby mozna bylo zobaczy¢ prawde. Maja to nazwa mgtly ignoran-
cji, ktora dreczy umyst starajacy sie zanurzy¢ w glebiny jazni.

Uwolnijcie umyst z uchwytu maji

Ta mgta jest mylacym zlepkiem trzech cech, ktore zaktocaja pierwotng
rownowage wszechSwiata — bieli, czerwieni i czerni; cechy sattwicznej,
radzasowej I tamasowej; nieporuszonej, aktywnej i tepej; nieprzywigza-
nia, nami¢tnosci I lenistwa. Aby dostrzec rzeczywistosc, trzeba odsunaé,
rozedrze¢ lub podnies¢ zastong maji sktadajacg si¢ z tych trzech nici.
Bhakti marga ($ciezka oddania) podnosi ja, poniewaz Bog, ktory spuscit
te zastone, W swoim wspotczuciu moze jg dla was podnies¢! Karma mar-
ga (Sciezka czynu) rozdziera ja przez dziatania majgce na celu usuwanie
nici. Dznana marga (Sciezka madros$ci) odsuwa zastone, odstawia ja na
bok, traktujac ja tak, jakby tak naprawde nie istniata; odrzuca ja jako
zwykly wytwor wyobrazni! | ona znika, tym samym potwierdzajac, ze ta
argumentacja jest stuszna!

Niektorzy ludzie zaprzeczajg istnieniu Boga, poniewaz nha skutek krotko-
wzrocznosci, Na ktdrg cierpig, nie zauwazajg Jego obecnosci. Gdy zreczny
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chirurg-okulista usunie t¢ wade, pacjent moze sam zobaczy¢ wszechobec-
ny dowod Jego taski i majestatu. Gdy amalgamat trzech gun (cech), o kto-
rych juz wspomnialem, rozposciera si¢ jako przeszkoda dla jasnego
widzenia, sprawia, ze czlowiek porusza si¢ niezdarnie, mysli, ze dana
rzecz jest w istocie czyms innym, co zakrywa prawde, nadajac jej wszyst-
kie odcienie fatszu, lub sieje przerazenie!

Umyst jest wewnetrznym instrumentem uzywanym przez maje do oszu-
Kiwania i macenia. Pod jej wplywem umyst przeskakuje od jednej fantazji
do drugiej i nie chce zatrzymywac si¢ na dtuzej na tym, czym si¢ zajmuje!
Ona utrzymuje umyst zawsze ukierunkowany na obiekty zewnetrzne.
Umyst opiera si¢ wewngetrznej podrozy, procesowi samokontroli i samo-
dyscypliny. Gdy jednak cztowiekowi uda si¢ cho¢by w niewielkim stop-
niu uwolni¢ umyst z uscisku maji przez dhjane, droga ku ostatecznemu
o$wieceniu Staje przed nim otworem.

Dhjana jest praktyka, dzieki ktérej umyst jest szkolony w wewngtrzne;j
analizie 1 syntezie. Celem dhjany jest Jeden, w ktorym wszystkie ,,ja” sa
syntetyzowane w ich najczystszej formie. Ten Jeden jest opisany w Gicie
jako posiadajacy osiem atrybutow: kawi (§wiadomy przesztosci, terazniej-
szosci 1 przysztosci), puranam (ponadczasowy, jesli chodzi o pochodze-
nie), anusasitaram (ustanawia normy), anoranija (mniejszy niz
najmniejsze rzeczy), sarwasja dhata (u podstawy wszystkiego), acintja-
rupa (o niewytlumaczalnej formie), aditjawarna (promienny jak stonce) i
tamasah parastat (poza ciemnoscig). To zadanie szkolenia umystu mozna
wykonac jedynie przez nieustanng dhjane.

Pokonanie pragnien jest pierwszg lekcja jogi

Dhjana i kontrola zmystow muszg i§¢ w parze. Zmysty blokuja droge do
bramy niebios. Zadnemu zmystowi nie nalezy dawaé swobody. Obecnie
niektorzy propagandysci jogi tak rozwadniajg praktyki, ze glosza obok
dhjany peing wolnos$¢ dla zmystoéw, bojac sie, ze jesli beda upieraé sie
przy trudnych zadaniach, utracg klientele i dochody! Joge definiuje si¢
jako citta writti nirodhe, czyli opanowanie poruszen umyshu. Jak mozna
praktykowac joge, gdy umyst ma swobode ptatania figli i robienia sztu-
czek? On odciaga czlowieka w dzicz pragnien i pograza go w poszukiwa-
niu przyjemnosci poza soba.
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Pierwsza lekcja jogi jest pokonanie kamy, czyli pragnien. Wola musi by¢
uksztaltowana na narzedzie pozytecznego czynu, a czyn musi shuzy¢ do
zaspokojenia potrzeby zdobycia madrosci, ktora w mgnieniu oka obdarza
$wiadomosciag rzeczywistosci. Dopoki dziecko ptacze i zawodzi w koty-
sce, matka nie moze chodzi¢ po domu, wykonujac codzienne obowigzki
zwigzane Z praniem i gotowaniem; najpierw musi je uspi¢, aby mogta za-
ja¢ si¢ innymi waznymi pracami. Podobnie musicie wytaczy¢ dziatanie
umystu, zanim bedziecie mogli podja¢ podroz do sfery poza dwoistoscia
tego Swiata.

Kroélewska droga do duchowego sukcesu

Niech imi¢ Pana zawsze wibruje na waszym jezyku i w umysle. To
utrzyma umyst pod kontrolg. Gdy lampa si¢ pali, ciemno$¢ nie o$mieli si¢
rozsiewa¢ wokot was swoich oparéw. W Gicie jest powiedziane, ze kiedy
umierajacy z ostatnim tchnieniem wypowiada stowo oznaczajace brah-
mana, mianowicie Om, wtedy osigga brahmana. Ale mozecie je wypo-
wiedzie¢ tylko wtedy, gdy rozmyslaliscie nad Om przez wszystkie lata
zycia. Nie uratuje was zwykle wyrzucenie z siebie Om w chwili odcho-
dzenia. To ostatnie Om musi by¢ kwiatem rozkwitajacym na pnaczu zy-
cia, ktore przez cate zycie owijalo si¢ wokot Boga. W Gicie jest to
okreslane jako radzawidja, to znaczy krolewska droga do duchowego
sukcesu. Jest to takze radzaguhjam — krolewska tajemnica — nauka, ktora
ma by¢ przekazywana w powaznej | szczerej atmosferze od mistrza do
ucznia po dlugich ¢wiczeniach przygotowawczych. Gita nie byla wyspie-
wana jako wiersz; jako lekcja zostata przekazana proza. Forme wiersza
nadat jej Wjasa.

Gita naucza procesu dhjany w zgrabnej, matej formule: mam anusmara
judhja ¢a — pamigtaj mnie stale i walcz tez. Jest to wskazéwka do stocze-
nia zyciowej bitwy, majac Boga w §wiadomosci jako woznice. Nie jest to
jedynie wskazowka dla Ardzuny — to recepta dla catej ludzkosci. ,,Skup
swoOj umyst na mnie i walcz! Bede wola stojaca za twojg wola; okiem za
twoim okiem; umystem w twoim umysle; oddechem w twoim oddechu.
Walka jest moja, sita jest moja, ciezkie chwile i triumfy sa moje, owoce
zwycigstwa sg moje, upokorzenie kleski jest moje; ty jestes mng, a ja je-
stem tobg”. Tym jest spetnienie dhjany: tozsamos¢, zaprzeczenie roéznicy.
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Wspélczujacy Pan wie najlepiej, czego potrzebujecie

Mam anusmara — stale pamigtajcie 0 mnie! Nie rozrdzniajcie jednego za-
dania jako bhadzanu (Spiewania), drugiego jako bhodzanu (jedzenia), in-
nego zadania jako pudzanu (wielbienia Boga). Wszystkie czyny sa
pudzanami, poniewaz jedzenie daje On, spozywa On i ze wzgledu na Nie-
go, aby uzyskac¢ site do Jego pracy. Kazda chwila jest cenna, bo On ja da-
je, wykorzystuje, wypetnia, ksztattuje, spetnia. Gdy jest On zespolony z
kazdym oddechem, mozecie osiagnac¢ najwyzszy cel wtopienia si¢ w Nie-
go. Wtedy macie moc. Atmy nie mogg zdoby¢ stabi. Dopoki zrodto mocy
nie jest w was, dopoki nie jest w petni wami, dopoty jestescie stabeusza-
mi, niezdolnymi do najwigkszej przygody.

Mam anusmara — smarana (pamigtanie) moze si¢ utrwali¢ tylko wtedy,
gdy uwolnicie si¢ od kajdan ztej woli i zazdrosci. Anasuja, bez sladu py-
chy czy zazdrosci, ztej woli czy nienawisci, €goizmu czy zarozumiatoSci
— 0oto sposob na utrzymanie czystego serca, w jakim Bog moze zamieszkac.
Smutek dotyka was, gdyz myslicie, ze zastuzyliscie na rados¢, ale jej nie
otrzymaliscie, tymczasem jest jeden bezstronny Rozdzielacz radosci i
smutku, ktory daje wam to, czego potrzebujecie, a nie to, czego pragniecie.
Mozecie potrzebowac srodka tonizujacego w postaci tragedii, aby skiero-
waé¢ was na droge do uzdrowienia. Wspodtczujacy, wieczny wszechwie-
dzacy Bog wie najlepiej, czego potrzebujecie.

Przyjmijcie tragedi¢ i przebrnijcie przez nig w zbroi pamigci 0 Bogu.
Niech wszystkie wasze wyobrazenia kierujg si¢ ku Bogu, tak jak wszyst-
kie rzeki $piesza do morza. Sztuka jest Jego; rola jest darem od Niego,
kwestie sa napisane przez Niego, On decyduje o stroju i dekoracjach, ge-
stach i tonie, wejsciu i wyjsciu ze sceny. Musicie dobrze odegra¢ swoja
role i, kiedy opadnie kurtyna, zastluzy¢ na Jego aprobatg. Swoja sprawno-
$cig |1 entuzjazmem zdobywajcie prawo do odgrywania coraz wigkszych
rol. Oto sens i cel zycia.

Sposob intonowania pranawy Om

Nie przywigzujcie si¢ zbytnio do $§wiata i nie wiklajcie w jego zawitosci.
Utrzymujcie emocje zawsze w ryzach. Fale poruszaja tylko gornymi war-
stwami morza; ponizej panuje spokéj. Tak samo, kiedy zanurzacie si¢ w
glebiny, musicie by¢ wolni od wzburzenia fal. Wiedzcie, ze wigckszos¢
rzeczy nie ma trwalej wartosci i dlatego mozna je odlozy¢ na bok; trzy-
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majcie si¢ tylko trwatych rzeczy. Uzywajcie zdolnos$ci rozrdzniania, aby
decydowac, ktore rzeczy sa rupieciami, a ktore skarbem.

Pranawa dzapa (intonowanie Om i kontemplacja tej mistycznej sylaby)
pomaga uspokoi¢ wzburzone fale. Om jest sumg wszystkich zawartych w
Wedach nauk o najwyzszym Bogu i 0 wszystkich systemach wielbienia
tego Boga. Om iti ekakszaram brahma — Om, ta jedna sylaba (eka + ak-
szara) jest brahmanem! Om sklada si¢ z trzech dzwickow: A powstajace-
go w okolicy pepka, U plynacego przez gardlo i jezyk i M konczacego si¢
na zamknietych ustach. Trzeba je wypowiada¢ jak najwolniej i coraz glo-
$niej 1 rownie wolno $cisza¢, az po nich rozlegnie sie echo ciszy roz-
brzmiewajace W jamie serca. Nie wymawiajcie ich w dwoch krokach,
thumaczac, ze wasz oddech nie wytrzyma tak dtugo. Wytrwajcie, az be-
dziecie w stanie podnosi¢ glos, a potem obniza¢ go i zakonczy¢ ciszg. Te
fazy intonowania reprezentuja stan przebudzenia, snu, gl¢bokiego snu
oraz czwarty stan ponad tymi trzema. Reprezentuja takze kwiat indywidu-
alno$ci wyrastajagcy na owoc, ktéry wypehia si¢ stodkim sokiem pocho-
dzacym z wlasnej wewngtrznej esencji, a na koncu ostatecznie uwalnia sie
od drzewa.

Prasanthi Nilayam, 1970-6-9

Namasmarana (pamigtanie | powtarzanie stodkiego imienia Pana
napetniajgce stodyczq Jego chwaty) jest najlepszym sposobem na
rozwijanie pragnienia wyzwolenia. Te praktyke mogq stosowac
WSzyscy W kazdym czasie, niezaleznie 0d wyznania czy kasty, pici
czy wieku, statusu materialnego czy spofecznego. Ona pozwoli
wam utrzymac staty kontakt z Nieskonczonym, a takze w pewnym
stopniu obdarzy Jego mgdrosciq i sitq.

Sathya Sai Baba
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14. Natura jest szata Boga

Guru jest potrzebny. To ktos, kto moze przewodzi¢ i prowadzi¢, kto sam
przebyl droge i zna jej trudne i tatwe odcinki. Mozecie mie¢ lampe, knot i
oliwe, ale kto§ musi ja zapali¢. Na tablicy moze by¢ co$ napisane, ale
kto$, kto wie, ze jest to litera B, litera O i litera G, musi nauczy¢ dziecko
rozpoznawac te litery jako ,,be”, ,,0” 1 ,,gie”. Ale to nie wystarczy — kto$
musi mu powiedziec, ze nalezy to czyta¢ nie jako ,,beogie”, ale jako ,,B6g”,
I ze dzwickowy wyraz ,, Bog” reprezentuje skonkretyzowany boski pier-
wiastek, ktory jest w sposob wrodzony obecny we wszechswiecie, ktory
sprawia, ze kropla rosy spada, lotos kwitnie, motyl fruwa i stonce wscho-
dzi, ktory jest catag moca, cata madroscia, calg mitoscig, wszystkimi cu-
dami, jakie kiedykolwiek byly, sg I beda.

Ci, ktorzy nauczaja 0 przyrodzie i jej prawach, materii i jej wlasnosSciach,
sitach i ich dziataniach, ucza przywiazania, a nie wyzwolenia. Taka nauka
stanowi obciazenie, a nie blogos¢. Daje to wam kamienng 16dz do prze-
prawy przez morze petne fal z dolinami smutku i grzbietami radosci. Taka
t6dz nie moze was przewiez¢ — na pewno utonie. Do przeplynigcia tego
morza potrzebujecie barki bhakti (oddania), zapewnienia o tasce, podda-
nia si¢ Jego woli. Odrzuécie wszystkie ciezary, stancie si¢ lekcy, a be-
dziecie w stanie przeprawi¢ si¢, stawiajac jeden krok na jednym grzbiecie
fali, a drugi na nastgpnym. Bég was przeprowadzi. Niczym nie musicie
si¢ martwic, bo czym si¢ przejmowac, skoro On robi wszystko?

Tylko milo§¢ moze sprowadzi¢ spokoj

Iskre mitosci w was trzeba pielegnowac i karmié¢, aby mogta dotrze¢ do
Boga. Wtedy kazda istota bedzie Bogiem, kazdy czyn bedzie boski, kazda
reakcja ze $wiata zewnetrznego bedzie natadowana premg (mitoscia) |
ostodzona tym nektarem. Kochajcie Boga we wszystkich istotach, a Bog
we wszystkich istotach bedzie odpowiadal mitoscig. Kochajcie Boga,
cho¢by dotykaly was cigzkie przezycia; kochajcie Go, chocbyscie byli
odrzuceni i potepiani. Metal moze zosta¢ oczyszczony z domieszek tylko
w tyglu bolesci. Wielbienie Boga musicie prowadzi¢ pod jednym imie-
niem i jedng forma, ale nie powinno to ogranicza¢ waszej lojalnosci tylko
do tej konkretnej postaci i imienia.
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Obecnos¢ Boga nie jest nijak ograniczona — On znajduje si¢ W catej prze-
strzeni, a nawet poza nig. Nie pozwolcie wigc, aby potrzeby zwigzane z
oddawaniem czci czy pudzg przestonity wam oczy. Nie zywcie wrogosci
do innych imion czy form tej samej najwyzszej kosmicznej wspaniatosci
Puruszottamy (uttama, czyli najwyzszej, Osoby). Nienawis¢ rodzi strach,
jest rozsadnikiem niepokoju, obrazy i fatszu. Ona pozbawia wasz umyst
spokoju. Mozecie mie¢ swiatto bez oliwy, ogien bez dymu, wietrzyk bez
wachlowania, chtéd w pomieszczeniu w skwierczacym upale lata, ale jesli
nie bedziecie w zgodzie ze sobg i z otaczajagcymi was ludzmi, wasz puls
bedzie przyspieszony, a wasza krew bedzie wrzata z wsciektosci i niena-
wisci. Tylko mitos¢ moze ztagodzi¢ niepokdj i rozproszy¢ strach.

Natura jest szata Boga. Niesmiertelno$¢ przywdziata szaty $mierci; sta-
ros$¢ jest ukryta w nowo narodzonym dziecku; ciemno$¢ $pi W tonie Swia-
tta, a S$wiatlo jest uspione W nocy. Rzeczywisto$¢ jest podstawa,
nierozpoznang podstawa calego tego przepychu i blasku przejawienia.
Ocean czystosci, ktory ubijano w celu uzyskania nektaru nieSmiertelnosci
(amrity), wyrzucit trucizng halahala, ktora grozita zniszczeniem trzech
Swiatow.

Rozwijajcie wlasciwe poczucie wartosci

Rozwijajcie wyczucie proporcji, wtasciwe poczucie wartosci. Kochajcie
rzeczy tego $wiata miloécia, na jaka zastuguja, a nie wiecej. Suka, naj-
czystszy z megdrcow | najmadrzejszy, nauczal wielu uczniow, w tym ma-
drego krola Dzanake. Pewnego dnia Suka zaczat swoj dyskurs pézniej,
gdyz czekat na spéznionego Dzanake. Inni mieli pretensje o to, ze Suka
obdarzal Dzanake¢ wicksza uwaga. Przypisywali to faktowi, ze byl krolem,
a ich guru byt pod wptywem tych przyziemnych wzgledow. Suka wie-
dzial, ze ich wyobraznia tka falsz i uprzedzenia. Postanowit wiec wyko-
rzeni¢ t¢ zazdro$¢ z ich serc.

Po przybyciu Dzanaki i po jakim$ czasie wygtaszania dyskursu Suka uzyt
swoich mistycznych mocy tak, ze uczniowie mogli zobaczy¢ w oddali na
horyzoncie miasto Mithila, stolicg krolestwa, ogarnigte plomieniami.
Uczniowie wtasnie wystuchali atmabodhy (wiedzy o duszy), nauki o tym,
ze jedynie atma jest rzeczywista, a wszystko inne jest pozorne, narzucone
na atme przez mgte iluzji i ignorancji. Wszyscy uczniowie wybiegli z kla-
sy, kazdy do swojej celi, bojac si¢, ze nadciagajacy ogien spali jego ubrania
lub ksigzki. Ale Dzanaka, ktorego stolica zamieniata si¢ W popidl, siedziat

71



niewzruszony, bo wiedzial, ze to, co trawi ogien, to tylko pozory, a nie
rzeczywisto$é. Sam Suka poprosit Dzanake, aby poszedt, ocenit szkody i
sprobowal ratowaé to, co mozna uchroni¢ przed ogniem. Ale Dzanaka
odpowiedzial, ze jego skarbem jest dzrnana (duchowa madrosc), ktora
otrzymywat 0d swojego mistrza i ze nie przejmuje si¢ $wiatem przedmio-
towym osiggalnym za pomoca zewnetrznych narzedzi wiedzy. Wtedy Su-
ka ujawnit, ze pozar byt wytworzona przez niego iluzja, aby pokazaé
Innym uczniom glebi¢ prawdziwej uczonosci zdobytej przez Dzanake, W
odréznieniu od powierzchownej wiedzy pozostatych uczniow.

Nie ma nic cenniejszego od premy

W starozytnych Indiach tego rodzaju guru i tego rodzaju siszja (uczen)
byli uznawani za standard. Rozumiecie wiec, dlaczego w przesztosci Indie
miaty takg chwalg, jako nauczyciel wygtodnialej ludzkosci. Teraz po raz
kolejny zostaje im narzucona ta rola, a ich synowie musza si¢ przygoto-
wac, aby udowodni¢ swoim przykladem, ze starozytna nauka nigdy sie
nie dezaktualizuje! Atma, gdy bedziecie wierzy¢ w nig jako rdzen kazdego
cztowieka, wytworzy w was wibracje wspotczucia, tak ze kiedy druga
osoba bedzie szczesliwa, wy bedziecie szczgsliwi, a kiedy ja spotka nie-
szczgscie, bedziecie odczuwaé to w takim samym stopniu jak ona. Tym
jest prema, najwyzsza i najszczersza mitosc.

Taka prema, jesli bedziecie jg pielegnowaé, usunie chwasty gniewu i ztej
woli. Rozkwitnie do postaci spokoju. Moje nauczanie to prema, moje
przestanie to prema, moje dziatanie to prema, moj sposob zycia to prema.
Dla ludzi nie ma nic cenniejszego niz mitos¢.

Stowo wypowiedziane z mitosécig jest niczym balsam dla zmeczonych
stop. Przybywacie do Prasanthi Nilayam droga, koleja, pociagiem badz
autobusem; wchodzicie na ten teren wyczerpani i niecierpliwi. Pytam z
werandy: ,,0, kiedy przyjechaliscie?” Inni moga mie¢ watpliwosci, dla-
czego Baba zadaje takie pytania? ,,Czyzby nie wiedzial? Z pewnoscig mu-
si wiedzie¢ wszystko o nich i 0 nas. Skad wigc takie pytanie?” Ale wy, do
ktorych pytanie to zostalo skierowane, jestescie uszczesliwieni, ze Baba
przemowit do was zaraz, jak tylko weszliscie! Staram si¢ sprawia¢ wam
rados¢ i dlatego, chociaz wiem, zadaje takie pytania. Gdybym nie pytat,
lecz milczat, poczulibyscie si¢ zlekcewazeni i sfrustrowani, nieprawdaz?
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Wiecie, ze nie pytam, aby otrzymaé¢ odpowiedz, ktorg przeciez juz znam,
ale dla satysfakcji jaka daja wam moje stowa. Podobnie mogg spytaé:
,,~Jak si¢ macie”, chociaz wiem, ze macie si¢ dobrze i wtasnie dlatego mo-
gliscie przyjecha¢, albo ze jestescie chorzy i wilasnie to bylo powodem
waszego przyjazdu do mnie! Tym jest majasakti, czarujacy duch; gdy
przemawia, gdy rzuca spojrzenie, gdy robi cokolwiek, czerpiemy z tego
przyjemnos¢! Tym jest jogamaja, ktora uszczesliwia was, gdy podchodze
do was, albo rozmawiam z wami, albo co$ z wami robig.

Starajcie si¢ wyczuwacé polecenia Boga

Nie wiktajcie si¢ w dociekania dotyczace kasty, wyznania, zwyczajow |
przekonan innych, ktérych mozecie spotka¢ w Nilayam lub w drodze do
tego miejsca i z powrotem. Nie jest to dobry nawyk. Patrzcie na swoj cel i
swoje zyski. Reszte zostawcie w spokoju. Niech kazdy szuka spetnienia
swego pragnienia a korygowanie postepowania innych zostawcie mi. Po-
rzuccie to poszukiwanie spokoju i radosci, zadowolenia i madrosci wsrod
innych ludzi i przedmiotow §wiata zewngtrznego.

Rozwijajcie oko wewngtrzne, a nie wzrok zewnetrzny. Probujcie wyczu-
wac polecenia Boga, ktore skierujag wasze kroki na $ciezke ciszy i Statej
sadhany (duchowej praktyki). Wzrastajcie w wierze. To uczyni z was ze-
lazng kulg, ktorej nie uniesie zaden podmuch wiatru. Badzcie tak mocno
utwierdzeni w wierze, ze podmuchy smutku lub uktucia bolu nie beda w
stanie was poruszy¢ i sprawic, ze stracicie kontakt z Bogiem.

Sa tacy, ktorzy z wielkim upodobaniem czcza moj obraz. Ale jesli bawot,
ktory dawat dwa siry’ mleka dziennie, zaczyna dawaé jeden, przypisuja to
obrazowi i pudzy, wiec odwracaja obraz do Sciany i zaluja dnia, kiedy
przyniesli go do domu! Inni, ktérzy przyjezdzajg do mnie od pigtnastu czy
dziesigciu lat, w swoich sercach nie maja jeszcze gl¢bokiego oddania i
dlatego sa podatni na nawroty niedowierzania! Jak mielibys$cie otrzymacé
mnie na zdjeciu, jesli obiektyw aparatu zwracacie w strone¢ swiata? Skie-
rujcie wiasciwie serce i nacisnijciec wyzwalacz intelektu — to jest sposob
na uzyskanie wyraznego obrazu mnie odcisnigtego W waszym sercu.

Samo formalne oddawanie czci nie zadowoli Boga

Swiety z regionu Kannada (w stanie Karnataka), Basavanna, $piewat, ze
Boga nie zdobywa si¢ ani nadg (melodig), ani wedg (wiedza), ale bhakti

% Sir albo sihr jest dawna jednostka wagi lub objetosci w Indiach na ogot odpowiadajaca 0,9 — 1,25 kg.
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(oddaniem). Wielbiciel decyduje o postaci, jaka przyjmuje Bog, aby za-
mieszka¢ W Sercu oczyszczonym przez oddanie. Zwykte formalne odda-
wanie czci, mamrotanie hymnow lub mechaniczne, rutynowe odprawianie
rytuatéw nie moze skloni¢ Boga do zamieszkania w sercu. Takie serce
zawiera rzeczy nieistotne, rupiecie, pajeczyny i przeszkody. Nie jestem
zachwycony oddaniem, ktore wyraza si¢ popisywaniem, ktore ma zaimpo-
nowac¢ innym swojg gl¢big! Nie ceni¢ adambara-bhakti (hatasliwego,
szumnego oddania). Ceni¢ ananda-bhakthi (oddanie, ktore jest zbyt glebo-
kie, by wyrazi¢ je stowami i zbyt intensywne, by troszczy¢ si¢ 0 rozgtos).

List napisany na jakim$ skrawku, nabazgrany nieczytelnym stylem, za-
wierajacy jakies absurdalne informacje, zostaje wystany pocztg i bedzie
dostarczony pod wskazany adres z nalezyta starannosciag 1 doktadnoscia,
pod warunkiem, ze bedzie miat wlasciwy znaczek! List na drogim papie-
rze listowym, opatrzony znakomitg kaligrafig i kwiecistym przestaniem,
wart swojej wagi w ztocie, zostanie zaniedbany i porzucony, jesli nie bg-
dzie na nim znaczka, ktorego wymagajg przepisy pocztowe! Znaczek
bhakti jest tym, co sprawia, ze prosba czy modlitwa dociera do celu, do
Boga. Nie zapewnia tego ani girlandy, ani fanfary, ani stosy kwiatow, ani
uroczysty charakter $wiatecznych ofiar. Proste, szczere serce jest znacz-
kiem zapewniajacym, ze modlitwa szybko dotrze do celu.

Nie obrzucajcie innych blotem

Nie uzalajcie si¢ I nie mowcie: ,,Kocham Boga, ale On nie odwzajemnia
mojej mitosci”. Bog reaguje, odbija. Zwraca wam dziesi¢¢ razy wigcej
mitosci, niz wy Mu ofiarujecie. Tesknijcie, poswigcajcie si¢, poddawajcie
si¢. Podazajcie miarowo; nie idzciw dzis o dwa kroki do przodu i nie co-
fajcie si¢ jutro. Mrowki, biedne, mate, stabe stworzenia ida jedna za druga
W nieprzerwanym strumieniu, swiadome celu i niczego wiecej, pokonujac
przeszkody, ktore stang im na drodze.

Na wy$smiewanie i pogard¢ nalezy odpowiada¢ pogodng obojetnoscia.
Nawet awatarowie nie byli wolni od tego rodzaju atakow ze strony ma-
tych ludzi. Kriszne wyzywano od zlodziei — moéwiono, ze zabit Satradzita
| ukradt mu klejnot Sjamantaka, ktory Satradzit nosit podczas polowania
w lesie! Kriszna zdecydowat si¢ udowodnié, ze oszczercy si¢ mylili! Od-
kryl, ze Satradzit zostal zabity przez lwa, a klejnot znajdowat si¢ w jaskini
niedzwiedzia (DZzambawana), ktory przywigzatl go nad kolyska matego
niedzwiadka, aby ten mogt oglada¢ jego blask i bawi¢ si¢! Nie ulegajcie
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pokusie zniestawiania innych; jest to haniebne zajecie, grozace katastrofa.
Niech wasz jezyk bedzie stodki i wolny od oszczerstw.

Nie jestem tez zachwycony uczonos$cig ani przechwatkami, ze ktos$ prze-
czytatl Gite sto razy lub Bhagawate kilkadziesiat razy. Dla duchowego
rozwoju o0 wiele wazniejsze jest przestrzeganie w codziennej praktyce
chocby jednego wersetu. Fryzjer moze ogoli¢ glowe za anne (1/16 rupii),
a szate W kolorze ochry mozna tatwo zdobyc¢ i ja nosi¢. Sa tacy, ktorzy
delektuja si¢ tym, co nazywaja sahasranamarcang (sahasra to 1000) lub
lakszarcang (laksza lub lakh to 100 000) — oddawaniem mi czci, wyma-
wiajgc 1008 imion, a nawet sto tysiecy imion! Aby zdoby¢ taske, wystar-
czy raz zawotaé ze szczerg tgsknotg. Widze, jak niektorzy ludzie rozbijaja
orzechy kokosowe przed Nilayam, zaklocajac cisze hukiem! Nie wiem,
jaka korzy$¢ odniosg, z wyjatkiem catni (chutney, kokosowego sosu), kto-
ry robig na lunch!

Pielegnujcie, karmcie i nawozcie dharme

Przybylem dla dharmasamsthapanartaji, tj. w celu przywrdcenia (sthapa-
na) dharmy (i wsparcia dotknietych nieszcze¢sciem lub cierpigcych, arta),
przywrdcenia prawa, ktére podtrzymuje ziemig, ktore zapewnia pokoj
miedzy ludzmi i narodami. Zyjcie w dharmie, szerzcie dharme swoimi
czynami, myslami i stowami — to jest pudza, jaka ceni¢, poniewaz jest to
oddawanie czci zadaniu, ktore sobie postawitem. Pielegnujcie dharme,
karmcie dharme, nawozcie dharme, zachecajcie do dharmy — to jest moja
praca, z ktorej bede zadowolony.

Kiedy si¢ spotykacie, nie krzyczcie na powitanie lub pozegnanie: ,,Cze$¢!”
(ang. Hello! lub Bye-bye) albo co$ niemadrego. Niech chwila spotkania
bedzie uswigcona wspomnieniem Boga. Mowcie: Ram Ram lub Om albo
Hari Om badz Sai Ram. To, co nazywacie etykieta, jest tylko biletem (rym
ang. stow: etiquette i ticket) do barbarzynstwa; gdy mowicie goodbye (do
widzenia), brzmi to jak stowo w telugu guddi-abbali, znaczace ,,niewidomy
chtopiec”! Jak zwykle pogawedki miatyby doprowadzi¢ was do btogosci,
ktorej szukacie? Jak miraz miatby ugasi¢ pragnienie? Jego wody nie wy-
ptywaja z zadnego pasma gorskiego ani nie wpadaja do zadnego morza!

Poniewaz mam obowigzek korygowac was i prowadzi¢ na wtasciwag dro-
ge, odradzam wam ztych widokéw. Nie delektujcie si¢ brzydkimi, wul-
garnymi, ponizajacymi widokami, takimi jak okropne plakaty filmowe,
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ktore widnieja na wszystkich placach miejskich, aby wciggnaé was na
droge wystepku i zbrodni. Musicie takze unikaé¢ ztego shuchania — rozko-
szowania si¢ skandalami, bluznierstwami, doniesieniami 0 nienawisci |
chciwosci, mowami ludzi bezboznych i podtych, ktérzy nie majg mitosci
w sercach i braterstwa w swoich czynach.

Aby dhjana byta skuteczna, trzymajcie sie z dala od wszelkiego zia

Strzezcie si¢ zta jezyka, zta umystu i zta reki — to znaczy powstrzymujcie
si¢ od stow, ktore szkodzg reputacji innej osoby, godza w jej interesy i
powoduja bol; powstrzymajcie si¢ od ztych emocji i namietnosci; trzy-
majcie si¢ z dala od ztych uczynkow. Tylko wtedy, gdy nie ma tego zla,
dhjana (medytacja) z waszym ideatem moze przynies¢ powodzenie. Kaz-
dy $lad tych ztych rzeczy zabrudzi umyst i wywota zamet.

Czyncie wszystko jako ofiar¢ dla Boga. Nie rozrozniajcie prac jako ,,mo-
jej” 1,,Jego”. Kazda praca jest Jego; On inspiruje, pomaga, wykonuje, cie-
szy sig, jest zadowolony, zbiera zniwo, zasiewa. Tylko On istnieje, gdyz
cata ta r6znorodnos¢ jest tylko Nim widzianym przez zwierciadto natury!
Wszystko jest po to, aby osiggnaé Najwyzszego, wszystko ma by¢ uzyte
do tego wzniostego celu. Niczego nie mozecie robi¢ dla siebie. Dla bhak-
tow Sai jest to jedyny wiasciwy sposob zycia. Bez padartham (przyziem-
nych rzeczy); wszystko ma by¢ parartham (duchowe). A celem jest
urzeczywistnienie atmy, Boga!

Prasanthi Nilayam, Guru Purnima, 1970-7-18

Przeszkody, ktore pojawiajg sie na drodze, sq czesto traktowane
przez pielgrzymow na sciezce duchowej z pewng dozg ztosci, ale
te testy nalezy traktowacé jako zapewniajgce bezpieczenstwo.
Whijacie gwozdz W sciane, aby zawiesi¢ na nim obraz, ale przed
jego powieszeniem sprawdzacie, czy gwozdz jest dobrze whbity,
probujgc Qo poruszy¢. Gdy macie pewnosé, zZe nie rusza sie na-
wet przy uzyciu catej sity, odwazacie sie powiesi¢ obraz. Musicie
chetnie przyjmowac testy, poniewaz dajg wam pewnos¢ siebie i
zapewniajq postep.

Sathya Sai Baba
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15. Bog jako guru

Guru Purnima jest swieta z wielu powoddéw. W tym dniu duchowy poszu-
Kiwacz, ktory cierpi z powodu utozsamiania si¢ z falszywym $wiatem
przedmiotowym, zostaje inicjowany w rzeczywistos¢ niewidzialnego mo-
tywatora w sobie. W tym dniu ci, ktorzy nie odczuwaja potrzeby podaza-
nia $ciezka duchows, otrzymujg inspiracje do szukania btogosci, jaka ta
Sciezka przynosi. Tego dnia aspirantom pomaga si¢ osiggnac¢ swiadomosc¢
Jednego, ktory w roznych jezykach i krajach jest znany pod wieloma
imionami i poprzez wiele form. Wraz ze wschodem stonca swiat kapie si¢
w swietle i cieple. Tak samo wraz z nadej$ciem Guru Purnimy ludzkie ser-
ce kapie si¢ W spokoju i bezpieczenstwie. Guru Purnima to nie tylko jeden
dzien w roku wyznaczony w kalendarzu. Sg to wszystkie dni, w ktorych
umyst cztowieka (ktorego bostwem przewodnim jest Ksiezyc) napetnia
si¢ przyjemnym chtodem, w peini oswietlony Swiattem Stonca (inteligen-
cja, rozroznianie).

Kontemplacja $mierci jest fundamentem duchowej praktyki. Bez tego
cztowiek z pewnos$cig popadnie w fatsz, gonigc za przedmiotami przyjem-
nosci zmystowych i probujac zgromadzi¢ materialne, $wiatowe bogactwa.
Smier¢ nie jest jakim$ wielkim nieszcze$ciem. Jest to krok w pomy$lng
jasnos¢ poza tym swiatem. Jest ona nieunikniona — nie mozna jej przeku-
pi¢, odroczy¢ na podstawie zaswiadczen 0 dobrym postepowaniu lub
oswiadczen ze strony ludzi wielkich. Dla raz narodzonego $mier¢ jest nie-
uniknionym koncem. Ale mozliwe jest uniknigcie ponownych narodzin, a
tym samym uniknigcie $Smierci. Narodziny sg konsekwencja karmy. Czyn-
cie wiec karme, jaka nie pocigga za sobg zadnych konsekwencji, zadnych
nastepstw, ktorych trzeba doswiadczy¢, wtedy nie bedziecie musieli na
nowo si¢ narodzi¢. Podejmujcie dziatalnos¢ jako obowiazek lub jako od-
dawanie czci Bogu, wtedy taka dziatalnos$¢ nie zrodzi zadnych nastepstw.
Ten problem ucieczki przed $miercia, czyli osiggniecia nieSmiertelnosci,
amritatwam, jest istotag duchowych dociekan.

Guru rozprasza ciemnosé

Gdy ktos wykonuje wszystko jako ofiare dla Boga, nie bedzie ani uszcze-
Sliwiony powodzeniem, ani przybity porazka, gdyz to On podpowiada,
pomaga, daje rados¢ lub smutek, tak jak chce, jak sie¢ Mu podoba. Wyko-
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nujacy hie bedzie przywigzany do owocoéw Swojego czynu, wiec nie be-
dzie zwigzany jego konsekwencjami; czyn nie pozostawi zadnego $ladu
na jego osobowosci, ktory przetrwatby Smier¢.

Gu oznacza ciemnos$¢, a ru — swiatto. Guru rozprasza ciemno$¢ poprzez
swiatlo; przekazuje madros¢, ktora wykorzenia ignorancje. Oddawajcie
mu tyle hotdu, na ile zastuguje, ale nie wiecej. Powtarzacie sloke:

Guru Brahma gurur Wisznuh,
Gurur dewo Maheswarah
Guru sakszat Parabrahma
Tasmai sri gurawe namah,

ktorg zwykle interpretuje si¢ jako wskazujaca, ze guru jest Brahmag, Wi-
sznu i Maheswarg (Siwa) oraz ze jest widzialnym Parabrahmanem. Ale
mozna j3 zinterpretowac szlachetniej: ,,Brahma jest guru, Wisznu jest gu-
ru, Maheswara jest guru, zaprawdg Parabrahman jest Guru”.

Nie szukajcie ludzkich guru, bez wzgledu na to, jak dobra majg reputacje.
Oni nie s3 gu (gunatita — wykraczajagcymi poza guny, czyli cechy); sa
zwigzani cechami, ktore rozwingli. Nie sg ru (nie wykraczaja poza rupe,
czyli formeg); wciaz potrzebuja formy, aby mogli pojac¢ rzeczywistos¢.
Skoro sami sg ograniczeni, jak mieliby przekaza¢ wam nieograniczonos¢?
Modlcie si¢ do Boga w was, Maheswary, Wisznu, Brahmy lub pierwiastka
Parabrahmana, aby si¢ objawit. Zaakceptujcie Go jako Guru, a zostanie-
cie oswieceni.

Podporzadkujcie umyst czystej inteligencji

Gdy guru sam miota si¢ W ciemnosci, jak miatby prowadzi¢ innych? Skoro
sam jest zebrakiem i szuka zamoznych ludzi, jak moze by¢ wolny i surowy
jako nauczyciel? Gdy dominuje moha (przywiazanie), moksza jest bied-
nym ognikiem. Mozecie zjes¢ malenkie ziarnko cukru jak mrowka i tym
si¢ zadowoli¢, ale powinniscie wyrosna¢ na stonia, ktory ze smakiem zje
cala wiazke trzciny cukrowej! Mantra Gajatri jest modlitwa 0 stopniowy
wzrost inteligencji, tak aby poszukiwacz moégt poja¢ prawde. Podporzad-
kujcie umyst czystej inteligencji, ktora jest jedynie odbiciem wewnetrzne-
go Boga. Wtedy za przewodnika bedziecie mieli Guru wszystkich guru.

Prasanthi Nilayam; 1970-7-18
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16. Maja to wyraz ego Absolutu

Guru Pournima jest §wigta z wielu powodow. Tego dnia duchowy poszu-
Kiwacz, ktory cierpi z powodu zludzenia, ze $wiat przedmiotowy jest tak
samo rzeczywisty jak on sam, jest kierowany ku prawdzie. Tego dnia ci,
ktoérzy nie odczuli potrzeby badania rzeczywistosci, sg inspirowani do
szukania zrodta blogosci w sobie. Tego dnia uczniowie sktadaja u stop
nauczyciela wyrazy wdzigcznosci za dar swiatta. Tego dnia pielgrzymi do
lotosowych stop Boga studiuja przewodniki i mapy. Gdy wschodzi ston-
ce, Swiat jest blogostawiony cieptem i $wiattem. Gdy guru btogostawi,
uczen otrzymuje spokoj i rados¢. Guru Purnima nie konczy si¢, gdy dzien
ten staje si¢ jutrem. To nie jest data zaznaczona w kalendarzu. To s3
wszystkie dni, gdy umyst cztowieka, ktorego bostwem przewodnim jest
Ksiezyc, jest w pelni (purna), slac chtodne, orzezwiajgce promienie, ktore
otrzymuje najpierw ze Stonca (intelektu). Umyst musi czerpa¢ o§wiecenie
z intelektu, z jego zdolnosci rozrozniania, a nie ze zmystow, ktore sg Si-
tami zwodniczymi. Gdy zmystowe pragnienia plamia umyst, nie moze on
zaznac spokoju i radosci.

Nie pielggnujcie zbytniego przywiazania do rzeczy tego $wiata, ktore po-
budzaja pragnienia cielesne i zmystowe. Przyjdzie moment, kiedy bedzie-
cie musieli odej$¢ z pustymi rgkami, zostawiajagc wszystko, co mozolnie
zebraliscie i z dumg nazywaliscie swoim. Osoby, ktore mieszkaja W Pra-
santhi Nilayam, jak réwniez ci, ktorzy przyjezdzaja tu na krétki pobyt,
majg dziesiatki toreb, pudet, tobotkéw i naczyn réznej wielkosci — wia-
sciwie calg ciezarowke garnkow i1 patelni. Ale popatrzcie na sadhakow
(duchowych aspirantow) amerykanskich, ktorzy tu przebywaja. Oni
przemierzyli oceany i kontynenty, tysigce mil, z jedna torba, dywanikiem
I puszkag. Wy spedzacie wigkszo$¢ czasu, martwigc si¢ 0 dobra, ktore
gromadzicie wokot siebie.

Pie¢ punktow dyscypliny w Prasanthi Nilayam

Wymagam przestrzegania przez mieszkancow Prasanthi Nilayam pieciu
punktow dyscypliny. Opowiem wam o nich, gdyz wasze domy i wasze
wioski muszg zosta¢ przemienione w Prasanthi Nilayamy. Sa to:
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(1) Cisza. Jest to pierwszy krok w sadhanie (duchowej praktyce). Ona
sprawia, ze nastepne Kroki sg tatwe. Ona pomaga w samokontroli; zmniej-
sza ryzyko pojawienia si¢ gniewu, nienawisci, ztej woli, zadzy, pychy.
Ponadto Jego kroki mozecie ustysze¢ tylko wtedy, gdy w waszym umysle
panuje cisza.

(2) Czystos¢. Jest to brama do Boskosci. Czystos¢ wewnetrzna | zewngtrz-
na sg bardzo wazne, jesli pragniecie w swoich sercach osadzi¢ Boga.

(3) Stuzba. Stuzenie oszczedza was przed cierpieniem, jakiego doznajecie,
gdy kto$ drugi cierpi; poszerza wasze horyzonty, rozszerza swiadomosc,
poglebia wspotczucie. Wszystkie fale sa na tym samym morzu, pochodza
Z tego samego morza, acza si¢ z tym samym morzem. Sewa (bezintere-
sowna stuzba) uczy mocno trwac przy tej wiedzy.

(4) Mitosc. Nie kalkulujcie, nie liczcie na reakcje, wynik czy odptate. Mi-
to$¢ wzywa, mitos¢ odpowiada. Mitos¢ jest Bogiem, zyjcie w mitosci.

(5) Niezywienie wrogosci. Adweszta sarwabhutanam (bez wrogosci wo-
bec zadnej istoty). Zadnej istoty nie nalezy traktowaé jako drugorzednej,
nizszej, niewaznej albo zbednej. W tym przedstawieniu zaprojektowanym
przez Wszechmogacego kazda istota ma sobie przypisana role. Zadnej nie
ignorujcie, nie obrazajcie ani nie rancie, gdyz w kazdej jest On, a wigc
wasz afront staje si¢ swigtokradztwem.

Oddajac w Swiagtyni cze$¢ wyrzezbionej W kamieniu figurze, doznajecie
egzaltacji. O ilez bardziej powinniscie by¢ wniebowzieci, gdy wielbicie
tego samego Boga przebywajacego W Swigtyniach-sercach otaczajgcych
was ludzi! Ale nie tylko ludzi — kazdego ptaka, zwierzecia, drzewa, ka-
myka i drobiny kurzu! Eknath, $wiety ze stanu Maharasztra, tak wszystko
postrzegat.

Bogactwo jest przeszkoda w urzeczywistnianiu prawdy

Laski Boga nie mozna zdoby¢ zwyklym powtarzaniem Jego chwalebnych
cech. Wypowiadajcie imi¢ Boga z jego aureolg znaczen wyraznie uzmy-
stowiong i wsigkajacg W wasze czyny i uczucia. Amerykanie, ktorzy teraz
$piewali bhadzany, zwracali uwage na rage i tale (melodie i rytm); nauczy-
li si¢ takze znaczenia kazdej piesni i Spiewaja je z glebi serca. Wigc oni
réwniez wkladajg bhawe (uczucie). W ten sposob bha(wa), ra(ga), ta(la)
— Bharata — upowaznia ich do nazywania si¢ Bharatijami (mieszkancami
Bharatu, Indii)! Kultura Bharatu zbudowana jest na rati (przywigzaniu) do

80



Bhagawana (Boga). Oni je tez maja, wigc tym bardziej zastuguja na te
nazwe.

Guru przypomina uczniowi 0 nieuchronnosci $mierci i przemijajacej natu-
rze istnienia na ziemi. Kiedy Jadznawalkja postanowil uda¢ si¢ do lasu,
aby zy¢ w ascezie, wezwal do siebie swoje dwie zony i zaproponowat po-
dzial migdzy nie bogactwa, ktore zgromadzit. Przed przyjgciem swojego
udziatu Majtreji zapytata meza, czy bogactwo pomoze jej urzeczywistnié
prawde i osiggnac niesmiertelnos¢é. Gdy on powiedziat, ze jest przeszko-
da, a nie pomoca, odmowila przyjecia tego ciezaru. Naciketas odrzucit
dary w postaci krolestwa, bogactw i wielu lat zycia w zdrowiu. Prahlada
nauczal tej samej lekcji swoich towarzyszy zabaw. Budda starat si¢ od-
Kry¢ tajemnice cierpienia; wyrzeczenie si¢ przywigzania byto pierwszym
krokiem sadhany, jaka podjat.

Popisywanie si¢ swoim oddaniem poniza boskos¢

Ci ludzie mieli bezwarunkowa wiar¢ w istnienie Boga; ich zycie obracato
si¢ wokot osi tej wiary. Dzisiaj ludzie afiszujg si¢ ze swoim brakiem wiary;
krzycza, ze nie ma Boga, bo nie znalezli go podczas swoich poszukiwan.
Oto6z, stowo ,,Bog” zyskato popularnos¢ dzigki istnieniu Boga. Stowo po-
jawia si¢ na jezykach ludzi, aby wskazaé¢ przedmiot lub idee, ktora pozna-
li. Co$ nieistniejacego nie otrzyma zadnej etykiety identyfikujacej to!
Stowa wskazujace na nieistniejgce rzeczy, takie jak ,,kwiat niebny”, ,,bez-
ptodna matka”, ,,zajeczy rog”, sa tylko wyrazami ztozonymi. Stowa niebo
I kwiat oddzielnie majg znaczenie, a absurd pojawia si¢ tylko wtedy, gdy
si¢ je ze sobg polagczy. Tak samo jest ze stowami bezptodna i matka oraz
zajac 1 rog.

Kazde stowo wyraza doswiadczenie; kazde doswiadczenie jest konse-
kwencja pragnienia; kazde pragnienie jest skutkiem oddziatywania przed-
miotu na zmysty; Swiat przedmiotowy jest nalozeniem réznorodnosci na
Jedno; to natozenie to maja. Maje posiada Pan; jest przez Niego okreslana
jako ,,moja” — mama maja. Jest ona przejawem lili (boskiej gry badz za-
bawy), wyrazem wzbudzenia ego w Absolucie! Tego uczy was guru i
mowi wam, jak rozedrze¢ zastong maji.

Czlowiek, ktory zasadniczo przypomina zwierzg, moze wedrowac po jed-
nej z dwoch dzungli: niewedyjskiej i wedyjskiej. W niewedyjskiej zycie
odzywia si¢ zyciem; panuje tam nieokielznana dzikos¢; nauczyciele sa
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uwiklani w niegodne zwiazki; ch¢tnie wloza swoje dlugie rece do waszej
torebki, zamiast pilnowac¢ waszego serca czy umystu; sg bardziej zaintere-
sowani waszym majatkiem niz waszym losem. Natomiast w dzungli we-
dyjskiej panuje spokoéj i cisza. Radosnie rezyduje w niej majestat lwa w
postaci urzeczywistnionych dusz; cisza wnika do serca i wszystkie tajem-
nice stajg si¢ jasne.

Badzcie prosci i szczerzy. Obcigzanie girlandami obrazow i figur w §wia-
tyniach i na ottarzach w waszych domach oraz obnoszenie si¢ z kosztow-
nymi naczyniami i ofiarami, aby popisywac¢ si¢ oddaniem, jest zwykla
stratg pieniedzy. W istocie jest to oszustwo, ktore poniza bosko$c¢, przypi-
sujac jej pragnienie przepychu i rozglosu. Prosze tylko 0 czysto$¢ serca,
abym mogl obsypywaé taska. Nie narzucajcie dystansu migdzy wami a
mng; nie wprowadzajcie migdzy was a mnie normalnosci relacji guru-
siszja (nauczyciel-uczen), ani nawet wzniostych réznic w relacji Bog-
wielbiciel. Nie jestem ani guru, ani Bogiem — jestem wami; wy jestescie
mng. Taka jest prawda. Nie ma réznicy. To, co jawi si¢ roznym, jest ziu-
dzeniem. WYy jestescie falami, ja jestem oceanem. Wiedzcie o tym i badz-
cie wolni, badzcie boscy.

Prasanthi Nilayam, Guru Purnima, 1970-7-19

Silna wola jest najlepszym srodkiem wzmacniajgcym. \WWola staje
sie silna, gdy wiecie, ze jestescie dzieckiem niesmiertelnosci lub
osobq, ktora zastuzyta na taske Pana.

Sathya Sai Baba
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17. Nagroda dla dawcy nagrody

Ten koledz $wigtuje dzi§ swojg pierwsza rocznice powstania. To juz roczne
dziecko. Nad dzieckiem w tym wieku trudniej zapanowa¢ niz nad nowo-
rodkiem! Wtedy zaczyna chodzi¢ i jest narazone na poslizgnigcia, upadki
I wchodzenie w niebezpieczne miejsca, narazajac si¢ na wypadek! Dlate-
go matka, ajah (opiekunka) i pielegniarki musza by¢ odtad bardziej czuj-
ne. Gdzie$ po drodze dziecko moze zabtgkac si¢ i zosta¢ potragcone przez
skuter, rower, samochod czy cigzarowke. Podobnie ten koledz moze na-
potka¢ wszelkiego rodzaju zaklocenia, takie jak zazdros¢, duma, uprze-
dzenia, ktore zrujnujg jego zdrowie. Matka (Komitet Zarzadzajacy), ajah
(dyrektor) i pielegniarki (uczennice) musza by¢ bardzo ostrozne, ponie-
waz kazde zaniedbanie z ich strony czy nadmierna swoboda zrujnuje
przysztos¢ tej placowki. Oni muszg stuzy¢ koledzowi w petnej wspodlpra-
Cy ze sobg i ze szczerym pragnieniem budowania picknych tradycji.

Himalaje, ktore tworza bastion Bharatu (Indii), sa symbolami jego potegi i
majestatu. Przypominajg nam o czystosci, ktoérag powinni$§my rozwija¢ W
sobie, ucza, ze powinnismy by¢ tak zdecydowani, tak niewzruszeni jak
o$niezone Szczyty, niewrazliwi na hatas i zamieszanie ludzkich bazaréw.
Wyptywajaca z tych pasm Ganga jest symbolem prawosci, ktora jest pod-
stawg kultury indyjskiej. Jamuna, ktora réwniez ma poczatek w Himala-
jach, jest symbolem poczucia sprawiedliwosci, co jest cennym sktadnikiem
tej kultury. Saraswati symbolizuje szczeros$¢, ktora jest samg podstawa
duchowej dyscypliny zalecang w $wigtych pismach. Saraswati to pod-
ziemna rzeka, ktora dotacza do Gangi i Jamuny w Prajagu. Dopdki Ganga
bedzie ptyna¢, kultura Bharatijéw (Hindusow) pozostanie silna i podtrzy-
mujaca zycie. Ale nawet jesli Ganga wyschnie, kultura pozostanie swieza
i bedzie niesé¢ spetnienie. Swiat jej potrzebuje, gdyz jest natadowana
wiecznymi wartosciami.

Charakter jest cenniejszy niz bogactwo

Na dzieciach Bharatu (Indii) spoczywa wielka odpowiedzialno$¢. Cheé
rozwijania wiary w kulture i zache¢canie do jej praktykowania zrodzita si¢
we mnie niedawno. Uznatem, ze studenci muszg by¢ pionierami tego odro-
dzenia. Wilasnie dlatego ten koledz zostal zatozony i jest prowadzony na
wlasciwych zasadach. Szczegolny nacisk ktadzie si¢ tutaj na ksztattowanie
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charakteru, ktory jest cenniejszy niz bogactwo, sita fizyczna, umiejetnosci
czy wiedza. Mozecie mie¢ miliony, ale one nie zapewnia spokoju psy-
chicznego. Mozecie mie¢ silng budowe ciata, ale zapytajcie krzepkich
mezczyzn ze swity gubernatora, ktory jest tutaj, czy maja spokoj umystu.
Odpowiedza, ze nie.

W tym koledzu uczymy réwniez podstawowych zasad wszystkich wyznan
wedlug Swietych ksigg, takich jak Gita, Koran, Biblia, Dhammapada.
Uczta anandy, jaka w ten sposob zapewnia si¢ mlodym umystom, bardzo
im smakuje. Dzi§ wieczorem studenci wystawiaja sztuke z Mahabharaty
zatytulowang Kriszna rajabara, czyli Pokojowa misja Kriszny, napisana,
nauczang i wyrezyserowang przeze mnie. Ona wpaja im, jak rowniez tym,
ktorzy beda ogladaé te inscenizacje, wspaniatg nauke, ze rados¢ to tylko
przerwa migdzy jednym okresem smutku a drugim! Po przykrym wygna-
nia nastgpit triumf na polu bitwy, ktéry zostat nastgpnie przy¢miony przez
rozdzierajacy serce smutek Draupadi po rzezi jej pigciorga dzieci dokona-
nej przez msciwego Aswatthame, Syna braminskiego nauczyciela, ktory
nauczyt Pandawow sztuki tucznictwa. Taki jest temat tego spektaklu.

Spokaj wyplywa z serca

Wytrwatos¢ potaczona z radosng rezygnacja ze wzlotow I upadkéw zycia
jest krolewska droga do spokoju. Kazdy pragnie sukhi i santi (szczgscia |
spokoju), ale nie ma nikogo, kto by pouczyl mtodziez, jak je zdoby¢. Ra-
majana i Mahabharata sa skarbnicami wiedzy dla poszukiwaczy spokoju.
Sg pelne przyktadow i zasad, ktore sg inspirujace i aktualne. Przyjmujac te
nauki do serca, mozna osiggna¢ czystos¢. Czyste serce skierowane ku Bo-
gu i odzwierciedlajace Jego obraz jest prawdziwym niebem, Wajkuntha
lub Kajlasa (siedzibami Wisznu i Siwy).

To hanba narodowa, jesli synowie i corki Indii (ktorzy przez wieki byli
swiatlem Azji i guru Zachodu), oslepieni bltyskami naukowych wynalaz-
kéw Zachodu btadzg po omacku w ciemnosci. Ale spokoj nie spada z ko-
smosu! Wyptywa z serca.

Wyksztalcenie wyzsze daje wam szansg zarobienia kilku rupii i utrzymania
si¢ Z tego. Ale dopoki ono nie zniszczy pewnych iluzji, ktore sg karmione
przez wspolny poziom ludzkos$ci, wasze zycie nie bedzie szczesliwe. Jed-
nym ze zludzen, ktore jest zasadnicze i niepozadane, to zycie w przekona-
niu, ze jestescie cialem i ze giniecie wraz ze $miercig ciala. Innym
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zhudzeniem jest to, ze szczescie polega na gromadzeniu pieniedzy, wie-
dzy, wygdd lub zdobywaniu reputacji. Liczenie na szczescie dzigki takiej
akumulacji jest jak wsiadanie do autobusu jadacego do Madrasu z nadzie-
Ja na dotarcie do Bangalore. Czym jest szczg$cie? Jest to stan umyshu, na
ktory nie ma wpltywu los, dobry czy zly. Umyst moze osiggngé ten stan
przez systematyczng edukacje. Jesli kazdg dziatalnos¢ wykonuje si¢ jako
oddawanie czci, wtedy umyst jest stabilny i wolny od niepokojow.

Kontrola umyshu jest fundamentalng potrzeba kazdego czlowieka

Przed chwila gubernator Mysore méwit, ze studenci musza trzymac si¢ z
dala od kontrowersji politycznych i nie da¢ si¢ im odcigga¢ od nauki. Ra-
dze skoncentrowac si¢ na nauce, poniewaz polityka obecnie, a by¢ moze
zawsze, jest paskudng gra, w ktorej namigtnosci sg Wysokie, a uprzedze-
nia kultywowane, jako godna szacunku taktyka! Radzakija to stowo w
telugu okreslajace polityke; ale bardziej poprawnie nalezatoby ja nazywac
radza-kajja, gdzie kajja oznacza ,,stronnicza racja”! Wszyscy musicie na-
uczy¢ sie¢, jak sta¢ si¢ przywodcami nowego typu, przywodcami, ktorzy
przeszli przez tygiel sewy (bezinteresownej stuzby) jako sadhane (duchowa
praktyke), liderami, ktorzy ukonczyli szkote i koledz i opanowali proble-
my terazniejszosci | przysztosci, W Swietle przesztosci, liderami cenigcy-
mi tradycje i kulture tego kraju.

To jest praca, do ktorej musicie si¢ przygotowac. Stowo oznaczajace prace
w telugu to udhjoga. Zauwazcie, ze ud oznacza ,,w gore, wznoszacy Ssig,
wylaniajacy sie”. Tak wigc postep W jodze okresla charakter i cel tej pra-
cy. A czym jest joga? Joga to, jak mowi Patandzali, ¢itta writti nirodhah,
czyli kontrolowanie poruszen, niepokojow i lgkow umyshu. Osoby odpo-
wiedzialne za administracj¢ obmyslajg rézne kontrole i prowadza propa-
gand¢ W celu naglosnienia tych kontroli. Majg wiec Kontrole zywnosci,
kontrole zlota, kontrolg narodzin i rézne dalsze plany, ale brakuje najbar-
dziej podstawowej rzeczy, a mianowicie kontroli umystu! Mozecie sie-
dzie¢ w klimatyzowanym pokoju, ale jesli wasz umyst bedzie poruszony
gniewem, zazdro$cia, chciwoscia lub strachem, w pokoju bedzie bardzo
goraco.

Stréj powinien by¢ przyzwoity, a nie dziwaczny

Edukacja musi takze usuwaé¢ wrogos¢ miedzy pielgrzymami na réznych
drogach do Boga. Jest tylko jeden Bog, jeden cel, jedno prawo, jedna religia
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I jeden rozum. Przybyliscie do Kadugodi ze stu ré6znych wiosek i miaste-
czek, ale wszyscy przybyliscie na darsan jednego Swamiego (Baby).

Ten koledz bedzie zwracaé uwage na zapewnienie pelnego wyksztatcenia,
a mianowicie karma margi, dharma margi i brahma margi (sciezki dzia-
tania, prawosci I duchowosci), wszystkich trzech. Po ukonczeniu studiow
mozecie kontynuowac¢ nauke w tym koledzu lub dotaczy¢ pozniej do in-
nego koledzu albo wroci¢ do domu, ale gdziekolwiek bedziecie, musicie
btyszczeé¢ jako ci, ktorych obdarzono ta szczegdlng uwaga. Z pewnoscia
zainspirujecie innych swoim przyktadem uczciwosci, szczerosci i ducho-
wej tesknoty. Dr Gokak wspomniat 0 zewnetrznych aspektach wspotcze-
snego zycia, takich jak wystrzepione ubrania i baczki. Lubi¢ prostote,
lubi¢ takie ubrania, ktére nie zniecheca ludzi do zwrocenia si¢ do was po
dobre stowo, malg przystuge, pomocng dlon. Ubior musi by¢ czysty i
przyzwoity; nie dziwaczny. Nie nalezy go nosi¢ po to, aby zwrocié na sie-
bie uwage.

Tak jak pragniecie nosi¢ czyste, wygodne ubrania dla ciata, pragnijcie
takze czystych budujacych ¢wiczen dla umystu, takich jak dzapam, dhja-
nam (powtarzanie §wigtych stow i medytacja) itp. Uzywajcie oczu, aby
patrze¢ na zdrowe rzeczy, nég, aby chodzi¢ do domu Boga, rak, aby stu-
zyly wcieleniom Boga poruszajacym si¢ wokot was jako ludzie, jezyka,
aby koi¢ bol, chwali¢ cnote i stawi¢ Boga. Nie uzywajcie oka do wulgary-
zowania mozgu, ndg do stania w kolejce po szkodliwe filmy. Widzieliscie
teraz Suddhira, niewidomego chtopca, niosgcego liczne nagrody za wy-
bitne osiagnigcia W nauce i w ogoélnej dziatalnosci w koledzu. Slepota po-
zbawita go jednej drogi prowadzacej do degeneracji. Oczywiscie nie
mowie, ze aby by¢ doskonatym, nalezy straci¢ wzrok. Wigkszym hero-
izmem jest mie¢ oczy i nie uzywac ich na wtasng zgubg.

Wina za kaprysy uczniéw lezy po stronie starszych

Wszystkie przygotowania do Dnia Koledzu poczynili sami chtopcy. Robi-
li to od wielu dni, a dzisiaj nie mieli chwili wytchnienia. Chociaz poprosi-
tem ich, aby wzieli godzing wolnego na lunch, powiedzieli, ze woleliby
raczej dokonczy¢ dekoracje na podwyzszeniu i posprzataé teren. Chtopcy
sg naprawde dobrzy, chetni do wypetniania swoich obowigzkow i dobrze
sprawuja si¢ zarowno W nhauce, jak i na polu stuzby. Wina ich kaprysow i
krngbrnosci oraz okazjonalnych wybrykow niezdyscyplinowania lezy po
stronie starszych, ktorzy daja im Kiepski przyktad prawdy i samokontroli.

86



Pod wptywem atmosfery falszywych wartosci i falszywych dziatan, zara-
zajg si¢. Chlopcy z tego koledzu bgda wywiera¢ zdrowy wpltyw na swoich
krewnych i znajomych, jak réwniez na wioski, do ktorych nalezg. Na sku-
tek niekompetencji i intryg starszych miasta staty si¢ siedliskami niepoko-
ju. Wiasnie dlatego ten koledz powstal w wiejskim otoczeniu.

Charakter jest najcenniejszym darem edukacji. Za gtdéwny jego sktadnik
uwazam wdzigcznos$¢ — przede wszystkim wdzigcznosé rodzicom za dar
zycia. Czcijcie rodzicow, ktorzy poswigcajg swoje wygody, aby zapewnic
wam wyksztalcenie w koledzu. Gdyby ktorys$ z rodzicow miat ubolewac:
,,Wystalem syna do koledzu Sai Baby, a on zwrocit si¢ przeciwko mnie,
nie spelnia moich zyczen, jest dla mnie prawie stracony”, byloby to po-
wodem wielkiego smutek w koledzu. Z drugiej strony, jesli rodzic powie:
,Wyslalem syna do szkoty Sai Baby i jest on teraz tak postuszny, tak
chetny do uszanowania mojego najmniejszego zyczenia. Oczywiscie moje
zyczenia zawsze majg na widoku jego pomyslnosé. Wcezesniej duzo na-
rzekat i wszystko robit z oporami i potowicznie”, to bedzie nagroda, jaka
dacie koledzowi.

Dostaliscie dzi§ nagrody od koledzu za osiagnigcia W sporcie, nauce, dyk-
Cji, pisaniu esejow itp. Wy tez musicie dac tej szkole nagrode. A wiecie
jaka? Nagroda, jaka otrzyma szkota bedzie to, ze wasi rodzice beda roni¢
tzy radosci, widzac was zdrowych, szczesliwych i dobrych, prowadzacych
pozyteczne, uczciwe zycie. Ta rados¢ jest nagroda, ktérg dacie swojej
szkole!

Kadugodi, 1970-7-23

Lekarstwa i hospitalizacja sq dla tych, ktorzy wqtpig, wahajq sie
| spierajgq 0 10, czy jeden lekarz jest skuteczniejszy od drugiego,
czy dany lek jest silniejszy od pozostatych. Dla tych, ktorzy pole-
gajg na najwyzszym doktorze, Jego imie jest wystarczajgcym le-
karstwem.

Sathya Sai Baba
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18. Postawa Ardzuny

Przed cztowiekiem rozposciera si¢ wieczno$¢, przestrzen réwniez nie ma
zadnych horyzontow, zycie jednak jest krotkie i bardzo niepewne. Dlatego
cztowiek musi uczyni¢ jak najlepszy uzytek z czasu wyznaczonego mu na
tym S$wiecie i probowac sta¢ sie jednym z Absolutem, konczac to od-
wieczne przychodzenie i odchodzenie. Tym jest jego dharma, obowigzek
jaki ma do wykonania wobec siebie. Poznajcie t¢ dharme i zyjcie zgodnie
z jej nakazami — oto znaczenie i cel zycia.

Wszechmogacy, ktéry kazat stworzeniom ewoluowa¢ do postaci istot
ludzkich, zstepuje na swiat (jako awatar), gdy cztowiek zapomina o swym
podstawowym obowigzku lub zaniedbuje go. Riszi (medrcy) Indii odkryli
to droga oczyszczania swej intuicji i wyczuli przestanie przynoszone
przez awatarow. W dziejach ludzkich awatarzy przybywali wiele razy i
budzili cztowieka. Ale zwierzeca przesztos¢ i demoniczne ztudzenia cia-
gng go w bagno, gdzie glupio upaja si¢ zmystowymi, cielesnymi i krotko-
trwatymi blahostkami.

Macie doskonatg sposobnos¢, by spetni¢ swe ludzkie istnienie. Szczescie,
jakie moga da¢ wam przyjaciele, krewni, majatek czy stawa, jest tylko
bladym cieniem tej anandy (btogosci), ktéra tkwi w zrodle waszego serca,
gdzie mieszka Bog. Probujcie nawigza¢ tacznos¢ z tym zrodiem; skupiaj-
cie si¢ na atmie, czyli Bogu wewnatrz siebie. Nieliczni szukaja prawdzi-
wej anandy; wielu daje si¢ zwies¢ pozornej anandzie zmystow, intelektu i
umyshu. Prawdziwa ananda pochodzi jedynie z satji (prawdy). Zas satja
jest dharmgq, czyli obowigzkiem kazdego wobec siebie samego. Szukajcie
prawdy, shuzcie prawdzie, badzcie prawda.

Gonitwa za majatkiem nie moze uwzniosli¢ serca

Prawda odstoni si¢ sama, gdy serce bedzie przepojone mitoscia. Naturg
cztowieka jest zasadniczo prawda, jego oddechem jest mitos¢, jego krwia
jest tolerancja. Ktamstwo, nienawis¢ i podziaty to cechy natury zwierzece;j
lub demonicznej. Nabywa si¢ je od spoteczenstwa, z niewiedzy lub tez z
chciwosci. Dzisiaj cztowieka ksztattuje raczej glowa niz serce. Spryt jest
tym, co wzbudza podziw, co si¢ optaca. Ale spokoj i rados¢ ptyng z serca,
nie z glowy. Serce uczy wspotczucia, respektu, czci, pokory, spokoju
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umyshu, zyczliwosci — cech, ktore tacza ludzi w mitosci i kierujg ich w
stron¢ prawosci 0raz W stron¢ zrodta i podtrzymania wszechswiata, czyli
ku Bogu. Dazenie do majatku i dobr nie moze podnies¢ serca na wyzyny
btogosci. JesteScie wspolczesnymi awatara, ktory przyszedi, aby was
chroni¢ I prowadzi¢. Jeste$cie W stanie zrozumie¢ jego przestanie i wyra-
zi¢ je w czynach. Wykorzystajcie t¢ szanse. Przestanie to poja¢ moga je-
dynie ci, co t¢sknig do tego, aby poznaé obowigzek, ktoremu musza by¢
wierni. Dla innych moze ono by¢ puste i mechaniczne, jak paplanina ptyty
gramofonowej. Jesli jednak serce jest zorane tg tesknotg i uprawione pod
zasiew, zniwa na pewno nadejda.

Ardzuna byt szwagrem Kriszny; przez dziesiatki lat bliskim towarzyszem,
a nawet kumplem Pana! Pamig¢tajcie, ze w czasie bitwy na Kurukszetrze,
gdy stuzyt Ardzunie jako niewalczacy woznica rydwanu, Kriszna miat 84
lata! A jednak dopiero na tym polu bitwy przekazat Ardzunie przestanie
Bhagawadgity! Dlaczego? Dopiero wowczas Ardzuna osiggnat ten stan
wewnetrzny, w ktorym mogl przyjac i zachowac to przestanie.

Poczatkowo Ardzuna glowit si¢ nad tym, co jest jego obowigzkiem i bar-
dzo pragnat wyjasnien w tej mierze. Byt rozdarty pomigdzy dwiema dro-
gami i pomimo zdolnosci rozrézniania i nieprzywigzania nie potrafit
stwierdzi¢, co jest jego dharmqg. Ostatecznie, po nieopisanej udrece poddat
swoj osad Bogu i z giebi serca oswiadczyt: ,,Jestem Twoim uczniem; po-
Swigcam catg swojg istote Twojej woli. Powiedz mi, co robi¢, a ustucham”.

Kazdy czyn musi by¢ krokiem w pielgrzymce do Boga

Ardzuna jest takze nazywany Parthg (od imienia swojej matki Prithy).
Imi¢ to odnosi si¢ do wszystkich ludzi, poniewaz pochodzi ono od prithi-
wi (ziemi). Znaczy ono ,,ziemski, urodzony na ziemi”. Zatem te nauki sa
kierowane nie tylko do Ardzuny, ale do kazdego cztowicka na ziemi. Jesli
tylko gleboko pragniecie by¢ skierowani ku swojej wlasciwej dharmie i
jesli tylko poddacie Bogu swoja wole, intelekt, uczucia i pobudki, On po-
prowadzi was do siebie i obdarzy najwyzszg blogoscia.

Ardzuna zywit mito$¢, cho¢ miata ona zabarwienie egoizmu i utudy. Uwa-
zat, ze zabijanie krewnych, pograzanie Kraju w nieszczesciu, rzez dokony-
wana na zotnierzach armii, ktore sprzymierzyty si¢ przeciwko niemu, byto
czym$ ztym | bezuzytecznym. Wolat zy¢, utrzymujac si¢ z jalmuzny, niz
rzadzi¢ krélestwem zdobytym mieczem. To wspotczucie, choé nie na

89



miejscu i oparte na nierzeczywistym poczuciu wartosci, przemowito do
Pana, ktory postanowit przemieni¢ je W wyrzeczenie si¢ przywigzania do
czynu i owocow Czynu.

Kazdy czyn musi przybliza¢ cztowieka do celu; musi by¢ krokiem w piel-
grzymce do Boga. Musi oczyszcza¢ uczucia, korygowaé postawe, rozja-
$nia¢ droge 1 przyczyniac si¢ do osiggnigcia spelnienia. O tym musi stale
pamigtac i by¢ na to wyczulonym kazdy poszukujacy i dazacy do btogosci.

Prasanthi Nilayam, lipiec 1970

[oprac. na podstawie ttum. Grzegorza Leonczuka
w red. Bogustawa Posmyka]

Maja tworzy wszechswiat; przed umystem rozposciera rozleglte
przestrzenie rozmaitosci przedmiotowego swiata. Jest ona nartaki
(tancerkq, aktorkg), czarodziejkg, ktora kusi intelekt i zniewala
zmysty. Te na-rta-kKi mozna ujarzmié¢ Ki-rta-ng (zwroccie uwage
na przestawienie sylab). Kirtana to skoncentrowana kontempla-
cja chwaly Boga.

Sathya Sai Baba
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19. Jaga to tjaga

Eradi powiedziat wam wtasnie, ze Bali Cakrawarti rozwinat ogromna za-
rozumiato$¢ i w konsekwencji zostal ukarany przez Boga, wdeptany przez
Niego w nizsze $wiaty. Na pocieszenie pozwolono mu przychodzi¢ pod-
czas tego swigta 1 czerpac szczescie, obserwujac dobrobyt swojego daw-
nego krolestwa. Coz, zarozumiato$¢ jest trujacym chwastem w kazdej
dziedzinie dziatalnosci. Aham (ja), czyli ego jest rdzeniem, wokot ktorego
zbudowana jest osobowos¢. Kazdej wcielonej istocie zasadniczo niezbed-
na jest forma, a aham musi w niej przebywac¢ tymczasowo, dopoki nie
zostanie wyzwolone. Nie powinniscie obarczac si¢ przywigzaniem do ma-
jatku, wiadzy czy autorytetu. Mozecie je mie¢ jako co§ wam powierzone-
go, jako swieta odpowiedzialnos¢, by¢ ich tymczasowym opiekunem, ale
nie przywigzujcie si¢ do nich, ptaczac, gdy ich ubywa lub unoszac sig,
gdy rosng! Oczywiscie poczucie aham, ,,ja” musi istnie¢ do czasu, az W
wyniku ciagltej kontemplacji tozsamosci ,,ja” i ,,0n”, te dwie rzeczy pota-
cza si¢ 1 W koncu bedzie tylko ,,My”, On i ja.

Przyjrzyjcie si¢ stowu aham! A (jak w ,,alfa”, ale krotsze) jest pierwsza
litera alfabetu, pierwsza samogtoska, ktora wydobywa si¢ z gardia, gdy
usta sg otwarte; drugi dzwiek, ham jest wydawany przez usta ciasno za-
mknigte. Wszystkie litery leza pomiedzy nimi. Te posrednie Samogtoski |
spolgtoski nazywane sa akszara, czyli co$ niezniszczalnego, wiecznego,
wszechobecnego. Zatem aham to akszara, niezniszczalna jazn, ktéra jest
wiecej niz tym wszystkim. Utozsamianie jej z mniejszymi rzeczami lub
koncepcjami jest §wigtokradztwem wobec jej chwaty. Z powodu ztudze-
nia, ktére zawtadngto rozumem, wolg | umystem, wyobrazacie sobie, ze
jestescie tym stabym cialem i jego dodatkami. Ardzuna wyznat, ze pozbyt
si¢ tego ztudzenia, czyli mohy. ,,Naszto mohah (znikng¢ta utuda) — powie-
dziat. — Moja moha, czyli ztudzenie, znikneta; odzyskatem pamie¢ 0 mo-
jej rzeczywisto$ci”.

Boga mozna skonkretyzowa¢ wszedzie szczerg modlitwg

Praktykujcie swa-wimarse (badanie, rozmyslanie 0 sobie): ,,Kim jestem?
Czy jestem umystem? Wolg? Zdolnos$cig rozrozniania? Intelektem? Zmy-
stami? Ciatem? Konczynami?” Zrozumcie, ze nie jestescie zadng z tych
rzeczy ani wszystkimi razem. Jestescie oddechem Boga; to dzigki Niemu
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jestescie zywi, aktywni, swiadomi. Ale wy, gdy pytaja was, gdzie jest
Bog, wskazujecie palcem na niebo i mowicie: ,,Tam wysoko”! Gdy ktos
pyta was, gdzie jest Swami, odpowiadacie: ,,Na gorze” i wskazujecie po-
kdj na pierwszym pietrze! Ale wiecie, ze jestem tez u waszego boku.

Pamigtacie Boga, kiedy spada na was jakies$ nieszczg$cie; zapominacie 0
Nim, gdy ono odchodzi. Nie zdajecie sobie sprawy, ze jestem wszedzie
przez caty czas, ze Bog nie ogranicza si¢ do gérnych obszaréw nieba ani
do jednego matego pokoju, w ktorym trzymacie Jego obraz! Wszedzie
mozna GO skonkretyzowaé szczera modlitwg. Modlcie si¢ do Niego, sku-
pieni tylko na Nim, w dowolnej formie i pod dowolnym imieniem, a On
odpowie. Tylko nie zmieniajcie imienia i formy, jak wam fantazja pod-
powie, gdyz wtedy koncentracja bedzie niemozliwa. Wszystkie imiona sg
Jego, wszystkie formy sa Jego, ale gdy staracie si¢ Go ukonkretni¢, najle-
piej wybra¢ na state imi¢ i forme, ktore najbardziej wam odpowiadaja.

Bali byl wnukiem Prahlady, rakszasy (demona), ale wielkiego wielbiciela
Pana! Bali zaymowat si¢ podbojami, zabieraniem bogactw zgromadzo-
nych przez innych, eksploatowaniem ludzi, doswiadczajac uniesien zado-
wolonego ego, i oddawat si¢ innym demonicznym praktykom. Musiat w
koncu zrozumieé, ze bosko$¢ jest jego rzeczywistoscig, ze $wiadomosc tej
boskosci jest najwyzszym dobrem zycia, a nie jedzenie i spanie, zarabia-
nie i wydawanie, oszczg¢dzanie i rozrzutnosc.

Wiladca pi¢ciu zywiolow moze postawic stope na kazdego

Swieta Onam nie mozna obchodzi¢ ucztowaniem i zabawa. Ono ma gleb-
sze znaczenie, ktore nalezy zrozumie¢. Jaga (Swiety rytuat), ktérg cele-
browal Bali, przyciggneta Boga w postaci (awatara) Wamany (Karla)
jako mtodego wedrownego ucznia. Bo jaga to tjaga (ofiara, poswigcenie,
porzucenie). Nazywa si¢ jg ofiarg — nie w postaci sktadania ofiar ze zwie-
rzat, ale z wlasnych obcigzen, w tym bogactwa i posiadtosci. Pan byt tak
zadowolony, ze stawit si¢ przed Bali i poprosit 0 dary i hotd!

Sukradarja, rodzinny kaptan Balego, odradzat mu dawanie czegokolwiek i
zostal za to ukarany jak wszyscy ludzie, ktorzy stajag na drodze dobrych
uczynkow; stracit jedno oko! Dlaczego ktokolwiek mialby sprzeciwiac si¢
sktadaniu Bogu daréow! Poza tym jak mozna nazywa¢ darem oddanie wia-
Scicielowi tego, co do niego nalezy? Ten, kto mysli, ze mozna da¢ Bogu
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cos$, co do Niego nie nalezy, jest ,,slepy”, nie ma ,,wzroku’’; tego uczy do-
$wiadczenie Sukry.

Wszechswiat sktada si¢ z pieciu zywiolow | jest poznawalny za pomoca
pieciu zmystow postrzegania. Ten, ktory jest panem pieciu zywiolow,
moze postawic stope¢ na kazdego. To wiasnie zrobit Wamana jako Triwi-
krama (dost. Trzy Kroki), kiedy poprosit i otrzymat od Balego trzy stopy
ziemi! Jedna stopg objat calg Ziemig, druga — cala przestrzen (niebo), a w
trzecim kroku postawit stopg na gtowie Balego i wepchnat go w dolne
(podziemne) $wiaty. Wyzwalajaca wiedze 0 rzeczywistosci otrzymuje sie
poprzez taske, modlitweg lub preme (mitos¢). W tym przypadku Bali
otrzymat ja dzieki tasce.

Prezenty trzeba dawa¢ bez dumy i bez rozglosu

Tego celu nie mozna osiggnaé¢ samymi dobrymi czynami. W angielskim
stowie ,,dobry (good)” jest dodatkowe ,,0”, co$, co jest zwyklym zerem!
Inaczej mowiac, pragnienie, ktoére was pobudza, owoc, ktory was kusi, re-
putacja, ktora was zwodzi — to wszystko sktada si¢ na czyste zero, duze 0.
Gdy je odrzucicie, dostaniecie dobro bez zera, bez narzucania wtasnego
,,Ja”, to znaczy dostaniecie Boga (ang. God). Pragnienie plus zycie to
cztowiek! Zycie bez pragnienia to Bég. Bali zostal poblogostawiony dzie-
Ki jego tjadze (wyrzeczeniu, nieprzywigzaniu)! Zostal wiadcg dolnych
swiatow, a Bog zgodzit si¢ by¢ jego straznikiem, opiekunem i przewodni-
kiem! C6z za blogostawienstwo!

Bali mial ambicje¢ zosta¢ indrg (najlepszym, gtownym), bogiem bogow,
wladca nieba. Mowi sig, ze kazdy, kto z ceremonialng poprawnoscia od-
prawi sto jag pod rzad, automatycznie stanie si¢ indrq. Indra, ktory raz
zostanie w ten sposob osadzony na tronie, niechetnie go odda kolejnej
stujagowej osobie! Zrobi wigc wszystko, co w jego mocy, aby zaktocié i
zbezczesdci¢ ostatnie kilka jag, aby nikt nie mégt dokonczy¢ ich pelnej
setki! Bali byt na etapie konczenia setnej jagi — zostato mu tylko 36 mi-
nut, dlatego trzeba byto pilnie zazegna¢ grozace nieszczgscie zwigzane Z
intronizacja rakszasy (demona) na boga bogow. W tej sytuacji na scenie
pojawil si¢ Wamana, proszac 0 jalmuzne — 0 zaledwie trzy stopy ziemi!
O, jak wielka stopa Mu w mgnieniu oka urosta! Aktualny indra zostat
uratowany przed zostaniem bylym indrqg! Setna jaga zostata przerwana z
powodu katastrofy, jaka spotkata krola Balego — jego przemieszczenia i
przemiany w pokornego stuge Boga.
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Dana (dar) jest aktem dobroczynnym, jesli jest przekazywana komus§ w
potrzebie w sposob, ktory zaspokaja te potrzebeg, ale akt ten musi by¢
dokonany bez dumy i rozglosu, bez okazywania wyzszosci dawcy, bez
dawania do zrozumienia odbiorcy, ze si¢ mu pomaga stang¢ 0 wlasnych
nogach, bez pogardy zanieczyszczajacej umyst dawcy. Niech wasze dawa-
nie bedzie oddawaniem czci boskosci, ktorg pragniecie wielbi¢ w obda-
rowywanej osobie, dajac to, co Bog dal wam witasnie w tym celu! Pewna
osoba w niebie zapytala aniota, jak to si¢ stato, ze mogt dostac si¢ do nieba
| zasig$¢ na tronie samego indry! Gdy ten powiedziat mu, ze uprawniaja
go do tego jego dary na ziemi, on podarowat temu aniotowi samo niebo.
Mowi sig, ze przez to zostal wyniesiony do jeszcze wyzszego statusu!

Namasmarana pomaga rozwina¢ nieprzywiazanie i milosé

Cechy nieprzywigzania i mitosci wzrosng w was, gdy bedziecie trzymacé
si¢ jednej praktyki: namasmarany (wspominania imienia Pana)! Miejcie
to imi¢ na jezyku i w myslach przez caly dzien. Postrzegajcie kazdego
jako te¢ Osobg, ktorej imi¢ uwielbiacie; stuchajcie wszystkiego, co méwia
otaczajacy was ludzie, jako opowiesci 0 chwale Pana, o Jego lilach (cu-
downych zabawach)! Mitos¢ usunie egoizm i poszerzy wasza $wiadomos$¢
poprzez sympati¢ i wspoélczucie.

Dzi$ jest Onam, wielkie $wieto w stanie Kerala. Odmowecie dzi$ specjalng
modlitwe: proscie Boga, aby rozwingt w was poczucie nieprzywigzania;
proscie Go, aby skierowat was na droge, ktora prowadzi do samorealizacji;
proscie Go, aby obdarzyt was $wiatlem i rozumem pozwalajagcymi poznaé
| doswiadczy¢ najwyzszej blogosci.

Oddanie nie jest sprawg na pét etatu

Maharadza Thanjavuru (Tanjore), Sarfodzi Maharadz, potomek Siwadzie-
go zaprosit Tjagaradze, aby obdarzy¢ go skarbami! Ale ten poeta, Spiewak,
mistyk 1 $wiety potraktowal to jako test, probe skuszenia go do popetnie-
nia btedu. Zadat pytanie, czy nidhi (skarb) jest cenniejsze jako zrodto ra-
dosci, czy tez sannidhi (bliskos¢) Pana jest bardziej przydatne do tego
celu. Odpowiedz byla jasna i oczywista. Brat Tjagaradzy liczyt na skarb,
ktorym obdarzy go maharadza, dlatego wpadt w $ciektos¢, gdy ten od-
mowit udania si¢ do durbaru (patacu). Wypchnat brata za drzwi i nie po-
zwolil mu ponownie wejs¢! Potem wrzucit do wezbranej rzeki figury,
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ktorym Tjagaradza oddawal czes$¢ 1 dzieki ktorym zrozumial Rame jako
mieszkanca we wszystkich!

Siwadzi podobnie chcial uhonorowa¢ Tukarama'®, dajac mu wspaniaty
palankin i szkatulki z klejnotami. Ale Tukaram powiedziat: ,,Ramo! Nie
zdejme rak z Twoich stop. Wiem, ze tylko czekasz, by uciec ode mnie, w
chwili, gdy puszczg je, siggajac po co$ innego niz Twoje boskie stopy”.

Kiedy Tjagaradza umieral, jego zona trzymata jego gtowe¢ na kolanach, a
kiedy swicty wotat w ekstazie: ,,Rama! Rama!”, trzy gorace krople lez
spadly z jej oczu na twarz Tjagaradzy. ,,O! Ja jestem wiasnoscig Ramy,
ale ty wcigz pozostajesz wlasnoscig Kamy (boga mitosSci, pragnien i przy-
jemnosci)!” — zawotat Tjagaradza. Oddanie jest catkowitym poddaniem
si¢; Nnie jest to romans na jakis czas lub cos wzigtego na kredyt — kazdy
wklad na to konto musi zosta¢ zarobiony i zdeponowany, nie ma debetow.
Laske zdobywa si¢ przez sadhane i sat-sile (praktyke i dobry charakter).

Uwznioslajcie mitos$¢, jakg macie do przyjemnosci tego Swiata, do przed-
miotow tego Swiata; przemiencie ja W mitos¢ do Boga. Nie traécie ani
jednej sekundy na prozne plotki czy czcze pochwaly. Pochylcie glowe
przed Bogiem, przyjmujac Jego wole, wtedy wy réwniez mozecCie mieé
Pana za przewodnika i obroncg.

Prasanthi Nilayam, 1970-8-15

Oczysccie serce wodg premy (mitosci) i detergentami modlitwy i
skruchy, usuwajgc plamy pragnien. Wtedy Bog wleje w nie swojg
taske. Jesli tesknicie za Bogiem, powinniscie porzuci¢ lokabhranti
| dehabhranti (fafszywe rozumienie swiata i ciata). Nie ma sensu
sta¢ jedng nogg W jednej todzi, a drugg w drugiej.

Sathya Sai Baba

10 Siedemnastowieczny mistyk i poeta Tukaram oraz krol Siwadzi zyli ok. 150 lat przed Tjagaradza (1767-
1847).
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20. Komu shuzy¢?

Czas ptynie szybko, stan ciata cztowieka pogarsza si¢ z kazda sekunda, az
rozpada si¢ po $mierci. Umyst, ktory bez przerwy dziata w tej formie, prze-
latuje od jednego pragnienia do drugiego, ale czlowiek si¢ tym nie przej-
muje! Upaja si¢ nieprawda, niesprawiedliwoscig i fermentem. Dzisiaj,
gdziekolwiek spojrzymy, widzimy tylko strach, podzialy i furi¢. Z jednej
strony naukowcy kraza po niebie jak orly i poruszajg si¢ pod powierzch-
nig morza jak ryby, a z drugiej napotykamy zatosny widok cztowicka
zmagajacego si¢ z twardym gruntem pod stopami, ktory nie wie, jak na
nim zyé w mitoéci! Zyje w wielkiej niedoli, w nienawisci i niepokoju. Za
kes jedzenia brat z obnazonym sztyletem wystepuje przeciw bratu! Czto-
wiek nieSwiadomy Swojego obowigzku goni za zgubnymi ideatami.

W roznych krajach kwitng instytucje oddane stuzbie ludzkosci, takie jak
Lions Club i Rotary Club. Sam odwiedzitem niektére z nich w Kampali,
Jamnagarze, Bombaju i innych miejscach i zauwazytlem entuzjazm ich
cztonkow. Gdy zrozumiecie znaczenie stowa ,,stuzba”, przekonacie sig, ze
jest to nie tyle stuzenie innym, co stuzenie sobie! Gdy mysélicie, ze druga
osoba jest kim§ obcym, stuzba staje si¢ patronowaniem; traci swoj smak.
To podtrzymuje zto egotyzmu. Wtedy osoba, ktorej si¢ stuzy, tez czuje sie
zraniona, ma swiadomos$¢, ze jest gorsza. Taka shuzba jest calkowicie
sprzeczna z sadhang (duchowg praktyka) zwang sewg (stuzbg).

Szczero$¢ zniknela w stosunkach miedzyludzkich

To poczucie wyzszosci | nizszosci oparte na posiadaniu i wzglgdach mate-
rialnych spowodowato niepokoje, ktore dzisiaj ogarnely ten kraj. Dzisiaj
cztowiek boi si¢ samego siebie, czuje, ze dom, w ktérym mieszka, nie ma
glebokiego fundamentu i w kazdej chwili moze si¢ na niego zawali¢. Du-
chowos¢ jest jedynym mocnym fundamentem domu, w ktorym cztowiek
ma spedzi¢ swoje zycie. Gdy cztowiek bedzie opierat swoje zycie na wie-
rze, ze WSzyscy sg obdarzeni ta sama iskra Boga, w relacjach miedzyludz-
kich nie bedzie juz strachu i nienawisci. Wyrazenie ,,Bracia i siostry!”
stato si¢ po prostu figura retoryczng zwracania si¢, gdy ktos wstaje, aby
przemowié. Nie pochodzi z serca. W stosunkach miedzyludzkich szcze-
ros¢ znikneta.
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Wspomniano o biedzie i deficycie zywnosci, jakie panujg w tym Kraju.
Zywnoéci wystarczy dla wszystkich, pod warunkiem, Ze bedzie 0szcze-
dzana przez rozsadng konsumpcj¢ jednostek i spoteczenstwa jako catosci.
Wyprodukowa¢ mozna wigcej, gdy ludzie sa wzmocnieni wiarg we wia-
sne zasoby i mozliwosci. Krytyka jest wlasciwym $rodkiem wzmacniaja-
cym dla narodowej odbudowy. Jesli tylko cztowiek uswiadomi sobie
swoje mozliwosci, nie bedzie dla niego rzeczy niemozliwych. Raz zdoby-
ta taska moze zapewni¢ dostatek i pomysinos¢. Ale trudno jest obudzi¢
osobe, ktora tylko udaje, ze $pi. Jesli naprawdg $pi, wystarczy ja dotkna¢,
aby ja obudzi¢. Indie nie sg pograzone we $nie — udaja, ze $pia!

Religia zawsze laczy, a nie dzieli

Podstawowg przyczyng narastajgcej nienawisci migdzy cztowiekiem a
cztowiekiem, wsig a wsig, regionem a regionem jest chciwos¢, ktora zara-
zita ludzi. Zniszczyta zadowolenie, stworzyta podziaty, doprowadzita do
roztaméw i naokoto zwielokrotnila nieszczescia. Odcigcie glowy nie jest
lekarstwem na jej bol. Usunigcie religii z programu zycia nie jest lekar-
stwem na rywalizacj¢ migdzy wspolnotami religijnymi. Odkryjcie przy-
czyny rywalizacji i usuncie je. To wystarczy. Religia zawsze Iaczy, nie
dzieli. Jednoczy, nie dezintegruje. Naukowiec bada wszystko, co jest po-
strzegane przez zmysty. Ale $wigty podrozuje poza sfere zmystow, intelek-
tu, a nawet wyobrazni, w obszary osiggalne przez wyrafinowang intuicje.
Rotarianie muszg stara¢ si¢ zrozumie¢ obie sfery i doceni¢ wartos¢ obu
podejsc.

Radzitbym wam realizowaé¢ programy stuzebne na terenach wiejskich, a
nie miejskich. Tam bardziej potrzebujg wspotczucia i bardziej potrafig je
doceni¢. | prosze 0 ktadzenie nacisku na samokontrole i edukacje jako
lepszych metod planowania rodziny niz obecnie propagowane metody
sztuczne, gdyz te metody wigzg si¢ z wielka szkoda dla moralnego i fi-
zycznego zdrowia ludzi. Joge definiuje si¢ jako citta writti nirodha (ni-
rodha, czyli powstrzymanie, poruszen umystu). Propagujcie filozofi¢ jogi.
To bedzie miato bardziej trwale i dalekosiezne skutki dla rodziny niz te
wynalazki.

W umystach dzieci trzeba zaszczepi¢ wiar¢ w Boga, gdyz jest to kotwica
dla statku zycia, gdy jest miotany po wzburzonym morzu. Eposy indyjskie
zawierajg wspaniate przyktady wiary i mestwa, ktore moga przyciaggnad
dzieci i mtodziez. Ciesze si¢, ze Bala Vihary (dost. Rekreacja Mtodych)

97



sg rowniez czescig waszego programu pracy. Potraktujcie je jako wazna
czes¢ swoich dziatan. Kraj odniesie ogromne korzysci niewielkim kosz-
tem, jakich wymagaja Bala Vihary. Jest to dobra stuzba dla narodu, jak
réwniez stuzba dzieciom.

Anantapur, Rotary Club, 1970-8-16

Dwie rzeczy przyciggajq umyst cztowieka: rzeczy hita i prija (do-
bre i przyjemne). Wybierajcie raczej to, co dobre, anizeli to, co
przyjemne, gdyz to, CO przyjemne, moze spowodowac, ze zjedzie-
cie po rowni pochytej W dot bez dna. Prawdziwego lekarza inte-
resuje uzdrowienie was ze wszystkich chorob i dlatego doradzi
wam, co jest dla was hita, abyscie powrocili do zdrowia. Takim
lekarzem jest guru. Stuchajcie go, nawet jesli przepisane przez
niego lekarstwo jest nieprzyjemne w smaku, bo tylko ono moze
was wyleczy¢.

Sathya Sai Baba
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21. Ganga i ocean

Swiat wypehiony jest istotami prowadzacymi nedzna, wypetiona cier-
pieniem egzystencje, pomimo ze od wiekow, staraniem wielu wcielen,
daza one do zdobycia anandy (btogosci). Dotychczas nie osiggnety anan-
dy, poniewaz te nieskazitelng, nieprzerwang szcz¢sliwos¢ moze im przy-
nie$¢ jedynie wiedza o ich wewnetrznej istocie, a wigc 0 atmie. Gdy
pragnienia plamig umyst, nie moze on mie¢ niesplamionej blogosci. Jed-
nak dzigki szlachetnemu, wypetnionemu prawda zyciu mozna do tego
stopnia oczysci¢ umyst, aby wiedza o atmie obecnej w kazdym stworze-
niu stala si¢ dla nich oczywista. Btogos¢ jest mozliwa tylko wtedy, kiedy
cztowiek dostrzeze siebie we wszystkich i wszystkich w sobie.

Nie mozecie otrzymac bozej taski, po prostu recytujac imiona Boga i wy-
stawiajagc Go. Wymawiajac Jego imie, otoczcie je nimbem zawartego w
nim znaczenia, jasno widzianego przez oko umystu. Intonujcie je z bha-
wgq, ragq 1 talg (uczuciem, wiasciwg melodig i rytmem).

Ci Amerykanie, ktorzy przed chwilg $§piewali bhadzany, trzymali si¢ taktu
I melodii, a ich kirtan (piesn) ptynat prosto z serca. Oni sa prawdziwymi
dzie¢mi kraju Boga, Bharatu (Indii), gdyz bha, ra i ta znaczy bhawa, raga
| tala! Kultura Bharatu podkresla rati (czuto$¢) do Bhagawana (Pana).

Bog nie wnika w to, czy mieszkaliscie w grotach majac za pokarm korze-
nie i owoce. On szuka czystych serc, uszlachetnionych przez stuzbe i
poddanie — stuzb¢ cztowiekowi i poddanie si¢ Jego woli. W zbudowanej
przez siebie $wiatyni, z uniesieniem wielbicie kamienng figure wyciosana
przez rzezbiarza. O ilez wigcej btogosci powinniscie czerpa¢ oddajgc
cze$¢ Bogu, przebywajacemu w §wigtyniach cial otaczajacych was istot
ludzkich!

Z Boga rodza sie wszelkie zywioly i stworzenia

Adorujcie Boga przebywajacego we wszystkich stworzeniach, bo to On
motywuje i pobudza kazde ich dziatanie. Ekanatha, s$wiety ze stanu Maha-
rasztra, miat taka oto wizje. Pielgrzymowal z Waranasi na potnocy do
Rameswaram na poludniowym krancu Indii, niosagc w dzbanie wodg ze
swietej Gangi. Pragnal uroczyscie pola¢ nig znajdujacy si¢ tam posag
Ramalinge$wary. Towarzyszyli mu uczniowie. Po drodze spotkat zdycha-
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jacego z pragnienia osta. Ekanatha pomyslal, ze to Ramalinge§wara pod
postacig tego zwierzgcia wota 0 §wigtg Gange, ktora nidst na ramieniu.
Pomimo protestow towarzyszy, wlat cenng wode w gardto umierajacego
zwierzecia. Sprawito mu to nieopisang radosc.

Bog jest nasieniem, z ktorego wylonit si¢ caty przejawiony wszechswiat.
Kriszna oswiadcza w Gicie: Bidzam mam sarwabhutanam — jestem nasie-
niem (bidza) wszystkich istot (bhuta); ze mnie biora si¢ wszelkie zywioty
| stworzenia. Korzen, pien, gataz, lis¢, kwiat, kora i owoc majg odmienng
budowe, smak, zapach, kolor, zastosowanie i funkcje, jednak wszystkie
wyrosty z jednego ziarenka! Tak samo caty wszech§wiat ma tylko jedna
pierwotng przyczyne, Boga. Powinniscie ja odszukac i pozna¢, zamiast
koncentrowac si¢ na skutku, ktory jest jedynie aspektem tej przyczyny.

Wielbiciele sg aktorami

Wtedy zrozumiecie takze swoja rzeczywisto$¢. Mozna to osiggnac tylko
dzieki dtugotrwatej praktyce, ujarzmiajacej i kontrolujacej zmysty, a takze
namigtnosci 1 bodzce, ktore je pobudzaja. Taka praktyka ugruntuje was w
mitosci, uniwersalnej mitosci, mitosci, ktora nie potrzebuje odwzajemnie-
nia. Mowi sig, ze duchowi aspiranci z pasja szukaja Boga. By¢ moze tak
jest. Prawda jest jednak taka, ze to Bog wytrwale szuka szczerego aspiran-
ta i jak dotad nie znalazt zadnego! Wielbiciele sa tylko aktorami. Oddanie
opuszcza ich przy pierwszym rozczarowaniu lub cierpieniu. Albo sa wiel-
bicielami na pot etatu! Kilka minut lub godzin dla Boga, a reszta czasu dla
nich i dla swobodnej gry zmystowych upodoban i awersji! Mowcie to, co
czujecie, postepujcie tak, jak mowicie — wtedy mysl, stowo i czyn potwier-
dza si¢ i uzupehia, przyczyniajac si¢ do waszego duchowego sukcesu.

Ludzie w r6zny sposob odpowiadajg na pytanie ,,gdzie jest B6g?” Mowia,
ze mozna Go znalez¢ w Tirupati, w Badri Kedarze, w Amarnath, w Bha-
drachalam, w Puttaparthi. Ale to nie jest odpowiedz, jaka powinniscie
przyjmowa¢ lub dawa¢. Odpowiadajcie, ze Bog przebywa tam, gdzie
gromadzg si¢ Jego wielbiciele i wy$piewuja Jego chwalg¢. Wiasnie dlatego
tak uparcie nalegam, abyscie nieustannie prowadzili namasmarane 1 na-
garasankirtany (pamictanie imienia Boga i $piewy w pochodzie ulicami).

W chwili, gdy wstepujecie na $ciezke sadhany (duchowej praktyki), otrzy-
mujecie moja taske. Ganga wyptywa z Himalajéw i po dhugiej na ponad
tysigc mil podrozy dociera do oceanu. To prawda, ale nie myslcie, ze
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miejsce ich potaczenia jest jedynym punktem, w ktorym ma ona kontakt z
oceanem. Gdy nastepuje potaczenie w jednym miejscu, kontakt ten roz-
cigga si¢ na catg dlugos¢ rzeki, na tysigce mil, od morza do gorskiego
szczytu. Drzenia i poruszenia w stawie, z ktorego wyptywa, odczuwane sg
U ujScia, gdzie spotyka si¢ z morzem.

Prasanthi Nilayam, 1970-7-19
[oprac. na podstawie ttum. Jolanty Carko z korektag Anny Kotkowskiej]

Stuzenie blizniemu jest wiecej warte niz to, CO Wy nazywacie sfu-
zeniem Bogu. Bog nie potrzebuje waszej stuzby. Zadowolicie Go,
zadowalajgc drugiego czfowieka. Hymn Purusza Sukta nazywa
Boga tym, ktory posiada tysigc glow, tysige oczu i tysigce stop. A
to znaczy, ze kazda istota jest Nim, gdyz Jego sq wszystkie gfowy,
rece, 0Czy. Zadna istota nie jest oddzielnym bytem. Zauwazcie, zZe
ten hymn nie wspomina o tysigcu Serc, poniewaz serce jest jedno,
jedna krew krgzy we wszystkich rekach i glowach. Kazda istota
jest konczyng jednego Boga. Troszczgce sie O takqg konczyne, Wy-
razacie swg mitos¢ do Boga; stuzgce innym, stuzycie Bogu.

Sathya Sai Baba
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22. Pieé jadini

Zainaugurowana dzisiaj jaga (rozbudowany obrzed ofiarny) jest przepisa-
na przez Karma Kande Wed, aby uswieci¢ czas i wypetni¢ cel, w jakim
cztowiek wcielit si¢ na Swiecie. Wyrzeczenia i poswigcenia przez jage
przyczyniaja si¢ do swiatowego szczescia, jak rowniez postepu duchowe-
go. Wspieraja one dobroczynno$¢ i jedno$¢ w spoteczenstwie. Jadzna
(obrzed ofiarny w szerszym sensie) podoba si¢ bogom rzadzacym sitami
natury i w ten sposob sprowadza deszcz, ktory sprzyja uprawom roslin,
zapewniajacym pozywienie dla ludzi i zwierzat. Dziatalnos¢ oderwana od
celow duchowych, pozbawiona szacunku i pokory, prowadzi do pychy i
autorytaryzmu. Czyni cztowieka aroganckim i okrutnym. Mgdrcy Indii
uznali, ze wszelkie czynno$ci nalezy wykonywaé jako jadziie (jage)™,
czyli jako ofiary na chwat¢ Boga, w atmosferze wdzigcznos$ci i Szacunku,
pokory 1 swietosci. Cel wszelkiej dziatalnosci zostat wyidealizowany jako
szczgscie 1 Spokoj catej ludzkosci, a nawet wszystkich zywych istot. In-
dywidualne wywyzszanie si¢ zostato zatem wykluczone i potgpione.

To wiasnie ten nacisk na swigtos¢ i stuzbe przez wieki wywyzszyt Bharat
(Indie) w oczach §wiata. ,,Niesmiertelno$¢ osigga si¢ — glosza Wedy — nie
przez ryzykowne czyny, nie przez genialne potomstwo, nie przez ogrom-
ne skarby, ale tylko przez wyrzeczenia i dzielenie si¢”. Celem zebrania
tutaj na te okazje wielu wierzacych w Wedy jest zwrdcenie ich uwagi na te
podstawowe prawdy i te wazne obrzedy. Z powodu cynicznego lekcewa-
zenia, z jakim ludzie podchodza do tych nauk i praktyk, kultur¢ Bharati-
jow (Hindusow) sprowadza si¢ do beztadnej mieszaniny poéiprawd.

Bez czystosci charakteru dharma jest bezsilna

Mahabharata to epopeja, ktora w jasny, niepowtarzalny sposob przedsta-
wia wielkie ideaty z przesztosci. Pigciu braci Pandawow zatriumfowato
nad niestychanymi przeciwnosciami dzigki boskiej tasce, ktorg zdobyli
poprzez praktykowanie dharmy (prawosci) uosabianej w najstarszym z

1 Terminy jaga i jadzna sa bliskoznaczne; zwykle sg uzywane jako tozsame. Oznaczaja rytualy sktadania
ofiar bogom za posrednictwem boga ognia (Agni) w domu (wtedy czesto w ogien wlewa sie tylko klarowa-
ne masto) lub podczas specjalnych ceremonii w miejscach publicznych. Jadznie moga by¢ dla przebtagania
zywiotow, zywych istot, przodkow, bogow, a takze w postaci nauczania lub recytacji Wed. Jaga generalnie
wigze sie z rozbudowanym sktadaniem ofiar w ogniu z udziatem wyspecjalizowanych w takich obrzedach
kaptanow. Gdy jest odprawiana w matej skali (takze w domu), nazywa si¢ ja homg.
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nich stosownie nazywanym Dharmadza (lub Dharmaradza), przy wspar-
ciu sity poswigcenia (drugi z braci, Bhima) i sity czystosci (trzeci, Ardzu-
na, czyli Czysty). Obecnie dharmy mamy pod dostatkiem w ksigzkach i
by¢ moze nawet w stowach, ktére wypowiadamy, ale bez sity pochodza-
cej z poswigcenia | wiary oraz z czystosci charakteru i postepowania
dharma jest bezsilna, by moc zastuzy¢ na taske Boga. W takiej sytuacji
jestesmy dzisiaj.

Ale nie ma powodu, by traci¢ ducha. Kiedy stonce zachodzi, ludzie la-
mentujg, ze juz go nie ma, ale stonce nigdy nie zachodzi. To tylko ziemia
si¢ Obrdcita; 1 znow si¢ obrdci, przynoszac swiatto i ciepto. Kiedy zostanie
usunieta ignorancja, ktora ogarneta dharme, ona zndw zajasnieje i bedzie
podtrzymywaé¢ $wiat. Ta Weda-purusza Dznana Jadzna jest jednym ze
srodkéw, dzigki ktorym dharma zabtysnie.

Pie¢ rodzajow jadZni przepisanych czlowiekowi

Istnieje pie¢ typow jadzni, jakie zostaly zalecone czlowiekowi, aby uczy-
nit si¢ podobnym Bogu. One nie wymagaja zadnych posredniczacych ka-
ptandéw, kosztownych materiatow czy wyszukanych ceremonii. Kazdy
domownik moze je odprawiac i zbiera¢ ich owoce.

(1) Dewa Jadzna — jadzna dla bogow. Oznacza ona poddanie wszystkich
wlasnych czynow u stop Boga; oznacza tez, ze ofiaruje si¢ wszystkie
swoje mysli, stowa i czyny na wystawianie Boga.

(2) Pitri Jadzna — jadzna dla przodkow, ofiara pozywienia albo §wigconej
wody w imieniu zmarlego ojca, dziadka, pradziadka oraz matki, babki i
prababki. Sa tacy, ktorzy wysmiewaja ten obrzadek, utrzymujac, ze taka
ofiara nie moze do nich dotrze¢. Lecz mantry wypowiadane w czasie tych
ofiar ujawniaja, ze do owych zmartych przodkéw zwraca si¢ jako do bo-
gow (Wasu, Rudry i Aditji), a sam obrzadek jest bardzo wzniosty. Wyra-
za si¢ W nim wdzigczno$¢ 0sobom, ktére sprowadzily nas na ten §wiat |
wyposazyty do odgrywania naszych rél. Ofiara daniny wdzigcznosci jest
esencja Jadzni Pitri.

(3) Brahma Jadzna — jadzna dla medrcéw i duchowej tradycji. Ma ona
by¢ odprawiana w formie studiow swietych pism, sastr albo innych swie-
tych tekstow, ktore wzmagaja tesknot¢ do wyzwolenia.

(4) Manuszja Jadzna — jadzna dla ludzi. Odprawiana jest w formie go-
$cinnosci dla gosci, niesienia ulgi w chorobie, cierpieniu albo biedzie.

103



(5) Bhuta Jadzna — jadzna dla istot zywych. Obejmuje ona dobro¢ dla
zwierzat, szczegodlnie zwierzat domowych, ktore dostarczaja mleka i nie-
wolniczo stuzg nam na polach jako sita pociaggowa. Nalezy w to wliczy¢
takze zwierzeta domowe: koty, psy, owce i wszystkie istoty, ktore wspi-
naja si¢ i petzaja, wiacznie nawet z mrowkami. Rzucanie ziaren na mro-
wiska w celu dokarmienia mrowek robi si¢ jako odkupienie za
zniszczenie tych mrowek, ktore mogly si¢ schroni¢ w drewnie uzywanym
na opat!

Istota wszystkich pieciu rodzajow jadzni

Wedapurusza Dznana Jadzna jest suma i istota wszystkich tych pigciu
typow jadzni, rozwinietym przyktadem tych rytuatéw. Wraz z ta jadznig
kazdego wieczoru mamy dyskursy, w ktorych wedyjscy pandici (uczeni w
pismach) objasniajg podstawowe zasady sanatana dharmy z naciskiem na
odprawiane tutaj obrzedy.

Osiem lat temu pandici zatozyli organizacj¢ 0 nazwie All India Prasanthi
Vidwan Mahasabha, ktorej przewodniczacym zostal niezyjacy juz dr Bo-
orgala Ramakrishna Rao. Celem tej organizacji jest propagowanie wedyj-
skiego stylu zycia wsrod mieszkancow tego kraju i poza nim. Podstawowa
lekcja, ktérg Wedy maja zaszczepic, jest to, ze jest tylko Jeden, a nie dwa
czy dwoch. To, co wydaje si¢ dwoma, jest tylko Jednym widzianym dwa
razy lub jako dwa. Nawet sto nie moze istnie¢ bez jednego. Jeden wystepu-
jace sto razy daje sto! To ,,Jeden” jest podstawowe. Dziecko trwa w chtop-
cu, mlodziencu, dorostym, w §rednim wieku, w starym, zniedotezniatym.
Jedno trwa przez wszystkie modyfikacje i dodatki. W tym dniu mamy do-
roczny dzien tej sabhy (stowarzyszenia), ktéra ma na widoku propagowa-
nie tej prawdy wsrod ludzi, aby mogli dostgpic¢ swiatta, mitosci i radosci.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-3
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23. Decydujace lata

Wedyjska mantra, przy ktorej sktadana jest ofiara Bogu brzmi: Trjamba-
kam jadzamahe, sugandhim puszti wardhanam — Wielbie Tréjokiego (Si-
we), wonnego (duchowg esencja), zrodto pomysinosci. Wspomniane troje
0czu oznaczajg Wiele rzeczy, na jakie sktada si¢ boskos¢: stonce, ksigzyc |
ogien, ktore symbolizuja ciepto i Swiatlo; rzeczy geste, subtelne i przyczy-
nowe, ktore symbolizujg ucielesnienia rozmaitych manifestacji Jednego;
wole, prace i madros¢, ktore symbolizujg drogi dziatania jednej samoistnej
mocy; wykonawce, Czyn i obowiazek symbolizujace poczucie ,,ja”, ktore
jest cieniem Jednego w wielu.

Umyst jest tkaning z pragnien sktadajaca si¢ z watku planéw i osnowy
postanowien. Posiada ogromne mozliwosci kreowania réznorakich obra-
zO6w nhazywanych wyobrazeniami. Wyobrazenia ukrywaja prawde. Za-
snuwajg intelekt oparami mgly, wypaczaja wizje, zakrzywiaja prostg
droge, po ktorej kroczy duchowy aspirant. Pragnienia stwarzajg nieistnie-
jace wezesniej miraze, pokazuja pickno, ktorego nie ma, ubierajg przed-
mioty w szaty pozadania. Aby unikna¢ niewoli pragnien rodzacych owoce
gniewu, nienawisci, ztej woli, chciwosci, zazdrosci, niezgody i ktamstwa
nalezy oczysci¢ swiadomos$¢ za pomoca modlitwy i sat karmy (dobrych,
bezinteresownych czynéw). Najlepsza sadhang (duchowa praktyka) jest
sewa (stuzba), gdyz przez nig eliminujemy niegodziwy pociag umystu do
pragnien.

Przyjmijcie postawe stugi z Bogiem jako panem

Rama zapytat Andzanej¢ (Hanumana), jak rozumie istniejace miedzy nimi
relacje. Hanuman odpowiedziat tak: , Kiedy mysle, ze jestem cialem, je-
stem Twoim sluga, a Ty jestes moim panem. Kiedy mysle, ze jestem in-
dywidualng dusza, dZiwatmg, jestem zwigzany z Tobg, tak jak odbicie w
lustrze zwigzane jest ze stojacym przed nim oryginatem. Kiedy wiem, ze
jestem dusza uniwersalng, a wszystkie wystepujace wokot mnie zjawiska
sg jedynie btahymi fantazjami, jednocze si¢ z Tobg — nie, jestem Toba, a
Ty jestes mng”. Dopoki ulegacie przesadowi, ze jestescie ciatem z przypi-
sanym do niego imieniem oraz z forma, ktéra W oczach bliznich jest wa-
szg forma, t0 powinniscie przyjaé¢ postawe shugi uznajgcego za swojego
pana Boga a takze wszystkich z otoczenia i wymazaé ego, nieustannie
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sprzeciwiajac si¢ jego zadaniom. Oto powdd, dla ktoérego zwotatem All
India Conference of Sathya Sai Seva Dals (Ogolnoindyjskg Konferencje¢
Wolontariuszy Sathya Sai) — chce, aby wszyscy dowiedzieli si¢ ode mnie
0 podstawowych zasadach petnienia stuzby.

Kiedy bogaty cztowiek zatrudnia pomocnika za 30 rupii miesiecznie, jeden
przyjmuje pomoc, a drugi jej udziela, majac caty czas na uwadze rekom-
pensate. Nie istnieje migdzy nimi wi¢z sewak-sewja (stuga-pan). Laczy
ich pienigdz. Lecz kiedy z jednej strony nie ma przymusu, a z drugiej nie
ma wynagradzania, wtedy rzeczywiscie mamy do czynienia z sewg. My-
Slcie, ze kazdy jest Trjambakg (Tréjokim) z Paramatmg (Najwyzsza Du-
sza) W sobie, ktora jest w sposob wrodzony obecna w trzech swiatach,
wykracza ponad trzy guny (cechy zrownowazenia, aktywnosci, ospatosci)
| udzielcie mu pomocy, na jaka was sta¢, nie myslac 0 nagrodzie. Tym
jest prawdziwa sewa. W tym zawiera si¢ sekret karmajogi, tak jak ja defi-
niuje Gita i jak jg jasno opisat wam Nakul Sen.

Wymieniono tutaj réznego typu dziatania stuzebne w ramach programu
Seva Dal — wizyty u chorych przebywajacych w szpitalu, Spiewanie
bhadzanow w aresztach, zaktadach poprawczych i wiezieniach, pomaga-
nie biedakom na dworcach autobusowych i stacjach kolejowych, etc.
Wszystkie one bez watpienia sg przyktadami szlachetnej aktywnosci, ale
tym, co na prawdg si¢ liczy, jest duch kryjacy si¢ za prowadzonymi dzia-
faniami.

W waszej naturze jest dawanie i wybaczanie

Traktujcie osobg, ktorej stuzycie, jak wiasnego brata i siostre, jak dziecko
Bharata Maty (Matki Indii), ktora jest takze wasza matka. Podobnie jak
Inni, wasze siostry i bracia maja odmienne ciata, oddzielone od waszego,
prawda? Jednak czujecie si¢ z nimi zwigzani W szczego6lny sposob. Dla-
czego? To z powodu mitosci. Tak samo kochajcie nieznajomych. Kochacie
mnie 1 wielbicie, wigc dostrzegajcie mnie we wszystkich istotach, bo
jestem obecny w kazdej. Prad wywotuje swiecenie zarowek, zarowno sta-
bych jak i mocnych. Tak samo Bog przebywa w kazdym zywym stworze-
niu. Zyskajcie taske wielbigc mnie, gdyz zamieszkuje wszystkie stworzenia
| wszystkie je przenikam.

Nie musicie naktada¢ munduru ani paradowa¢ z odznaka, a odbiorca nie
musi przyjmowac postawy proszacego i obnosi¢ si¢ z cierpieniem. Usigdz-
cie przy nim, jak usiedlibyscie obok brata. Wezcie go za reke i popatrzcie
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mu w oczy ze wspoélczuciem, wypelnijcie jego dlonie prasadamem (da-
rem), zapytajcie, jak moglibyscie mu pomoéc, pozwolcie, by z jego oczu
poptynely tzy wdziecznosci. Oto nagroda, ktéra powinna was wzmocnic.
Nawet jesli z jego strony nie padng stlowa podzigkowania, nawet jesli od-
powiedzig bedzie zimne milczenie lub niechetne wzruszenie ramionami,
nie przerywajcie, poniewaz W waszym charakterze lezy dawanie i przeba-
czanie.

Jesli posiadacie srebrny posazek Ganapatiego, a pragniecie mie¢ figure
Kriszny, to postgpicie niemadrze nakrywajac go kawatkiem materiatlu i
modlac si¢, by przemienit si¢ w Kriszne! Musicie rozbi¢ go na kawalki,
roztopi¢ srebro i przela¢ je w nowa formg, w forme Kriszny. Podobnie,
jesli pragniecie sta¢ si¢ Panem wszechswiata, Madhawa, musicie wla¢
swoj umyst roztopiony w ogniu dzrnany (duchowej madrosci). Umyst
mozna stopi¢ tylko po rozbiciu go na kawatki réoznymi srodkami, takimi
jak sewa, sankirtan, dzapa, dhjana (stuzenie, $piewanie, powtarzanie
imienia Pana i medytacja), wszystkie posiadajgce ostrze wyrzeczenia.,

Milo$¢ rodzi sie w lonie sewy

Obecnie ludzkie zycia przemijaja jedno po drugim — plugastwo na pluga-
stwie, sponiewierane, zatamane, schorowane, zrozpaczone, zniechgcone.
Przyszedlem, aby uszlachetni¢ te zycia i nada¢ sens ludzkiemu dziedzic-
twu. Wykazuje caly ten entuzjazm, aby nauczy¢ was wlasciwej postawy
sewy, gdyz mito§¢ wyraza si¢ przez sewe, mito§¢ wzrasta poprzez sewe,
mitos¢ rodzi si¢ w tonie sewy. A Bog jest mitoscig. Awatar (boska inkar-
nacja) jest dzieckiem dla dzieci, chlopcem dla chtopcow, mezczyzng
wsrod mezczyzn, Kobietg wsrod kobiet, tak by postanie awatara mogto
dotrze¢ do kazdego serca i spotkac si¢ z entuzjastycznym odzewem w po-
staci anandy (blogosci). Wspotczucie awatara jest tym, co daje impuls
kazdemu jego dziataniu.

Ptaki, zwierzeta i drzewa nie odstgpity od swojej natury. Wciaz jest u nich
wazna. Tylko cztowiek oszpecit ja, w brutalny sposob probujac ja ulep-
szy¢. Dlatego awatar musiat przyby¢ do ludzi jako cztowiek i by¢ im
zyczliwym przyjacielem, krewnym, przewodnikiem, nauczycielem, leka-
rzem, by¢ jednym z nich. Przybyl przywroci¢ dharme, wige Kiedy za nig
podazacie, czuje si¢ szczeSliwy 1 ukontentowany. Postepujcie tak, aby
wasze ludzkie zycie nie doznalo ponizenia, zbezczeszczenia. Z r¢ka na
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sercu zapewniajcie siebie: ,,Jestem czlowiekiem. Jestem czltowiekiem.
Jestem nasycony jasniejacym czlowieczenstwem, ludzkimi uczuciami”,

Bog was nie przyciaga do siebie ani nie trzyma was z dala od siebie. To wy
si¢ zblizacie lub trzymacie si¢ z dala od Niego. Bég nie ma sympatii czy
antypatii. Kiedy zyjecie zgodnie z najwyzszymi Standardami swej natury,
jestescie blisko Niego.

Kazda prace wykonujcie jako oddawanie czci boskosci

Uczcie si¢ od ksigezyca, od stonca, od chmur i oceanow — te rzeczy udzie-
lajg wam lekcji, ze najwazniejsza rzecza jest wykonywanie obowigzkow
bez narzekania. Drzewa kazdemu ofiarowuja swoje owoce i cien, hawet
tym, ktorzy przyktadajg do nich siekiery, by je zniszczy¢! Goéry, od wie-
kow zanurzone w medytacji, bez sprzeciwu znosza upal, deszcze i burze.
Ptaki nie gromadza latami na zapas zywnos$ci czy srodkow na budowe
gniazd. Nie rozpaczaja, poniewaz nie darzg uczuciem swojego potomstwa
w stopniu wiekszym niz to konieczne dla ich przetrwania.

Przyroda (prakriti) jest wasza szkola, jest laboratorium, brama do wyzwo-
lenia oraz panoramg réoznorodnego majestatu Boga. Szukajcie lekcji, ktore
gotowa jest wam udzieli¢. Wszystkie rzeczy w naturze sa brahmanem w
tym samym stopniu, co wy. Dlatego kazdy czyn jest boski, kazda praca
jest wielbieniem Pana. Zbudujcie patac swojego zycia na mocnych fun-
damentach przekonania, ze wszystko wokot jest branmanem.

Mnisi, sannjasini, opaci math (osrodkéw kultu, klasztoréw) I przywodcy
klasztornych organizacji wygtaszajg pompatyczne kazania, pelne pedante-
rii 1 przechwatek. Wedy obstajg przy konieczno$ci wyzbycia si¢ ego, Ko-
ran nalega na poddanie si¢ Panu, Biblia podkresla znaczenie pokory i
mitosierdzia, tymczasem oni nurzajg si¢ W niskich pragnieniach posiada-
nia pieniedzy, wladzy i stawy. Aspirujg do przelotnych $wiecidetek, tan-
detnej popularnosci i taniej, blyskotliwej chwaly. To, czego powinni
nauczaé jest proste: kiedy myslicie, ze jestescie dziwg (indywidualng du-
sz3), jestescie oddzieleni od Boga; kiedy myslicie, ze jesteScie Dewqg (Bo-
giem), jestescie jednym z Nig”. Kiedy bierzecie ling za weza, drzycie ze
strachu; kiedy dostrzegacie w niej line, przestajecie si¢ ba¢ i bawicie si¢
nig — jest wasza, mozecie ja uja¢! Waz nie przypelznat ani nie odpetznat.
Lina nie pojawita si¢ i nie znikta. Gdy pojawia si¢ $wiatto, ciemnos¢ zni-
ka. Gdy ignorancja odchodzi, wiedza natychmiast Swita.
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Zwlekanie Kriszny z reakcja na wzywanie Draupadi

Wzywajcie Tego, ktory jest swiattoscig. Wtedy zniknie ignorancja i Ik, jej
konsekwencja! Stynny Dharmaradza, mistrz prawosci, najstarszy maz Dra-
upadi, przegrat ja w grze hazardowej. Jego nikczemni kuzyni, Durjodhana
I Duhs$asana, podle korzystajac z tej sytuacji, przyciagneli ja za wtosy do
Durbar Hallu (na plac patacowy). Odwazyli si¢ schwyci¢ swoimi demo-
nicznymi rekoma jej sari, chcac ja obnazy¢ na oczach calego dworu.
Obecni przy tym byli me¢zowie Draupadi, zmuszeni do patrzenia na to
okropne ponizenie.

W swoim cierpieniu Draupadi nie zawotata zadnego z nich, chociaz kazdy
byt odwazniejszy i dzielniejszy od otaczajacej ja bandy rozpustnikow! Nie
taczyta swojej wolnosci z niebianskg bronig ofiarowana Ardzunie przez
bogoéw ani z potezng maczuga Bhimy, ktéra mogla zgruchota¢ opancerzona
piers najtwardszego wojownika. Zaufata Bogu, nie cztowickowi. Wiedzia-
la, ze jej pieciu braci-mezow to tylko ludzie, mimo ze tak byli chwaleni za
swoje bohaterstwo. Wymowna jak kazda kobieta, zwtaszcza w chwilach
rozpaczy, zwroécita si¢ do Kriszny, przyzywajac go roznymi okresleniami:
Dwarakawaso, Gokulawaso, Gopiwallabho, Apadbandhawo! (Mieszkan-
cu Dwaraki, Gokuli, Ukochany gopik, Przyjacielu zgnebionych!) Pozniej,
gdy Pan z nig rozmawial, wyznal, ze przybyl z pewnym opdznieniem,
poniewaz Draupadi nie wzywata go ze swego serca, gdzie nieustannie
rezyduje! Nazwata go mieszkancem Dwaraki i Gokuli, dlatego musiat w
wielkim pospiechu uda¢ si¢ najpierw w tamte miejsca!

Badzcie wierni wlasnej prawdzie

Nie wyobrazajcie sobie, ze Bég rezyduje w Kasi, w Rameshwaram, czy w
Puttaparthi. Pamigtajcie, ze przebywa w waszych sercach. Stamtad Go
wywotujcie, tam Go btagajcie, a On natychmiast obdarzy was swojg wi-
zjg. Jestem w waszych sercach i dlatego zadne podstgpy nie moga zwies¢
Boga, ktorym sami jestescie. Jestescie satja swarupami, ucielesnieniami
prawdy. Oto dlaczego nie zwracam si¢ do was: ,,Uczniowie! Wielbiciele!”
Bytoby to przypisywaniem wam statusu, jakiego nie posiadacie. Mowie
do was: ,,Atma-swarupulara (ucielesnienia atmy)!”, co jest wilasciwym
stwierdzeniem faktu. Zaden eksperyment nie udowodni, ze to nieprawda.
Wam tez trzeba to uswiadomic.
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Nie jestescie Yelliahami, Malliahami czy Pulliahami. Jestescie niesmier-
telna, niezmiennie czysta atmg! Kiedy Karunyananda prosit Gandhiego o
btogostawienstwo, ten mu odrzekt: ,,Moje btogostawienstwo w niczym ci
nie pomoze. Zdobadz blogostawienstwo prawdy, ktora stanowi twoja rze-
czywistg istote! Tylko ona bedzie stata przy tobie w potrzebie!” Jestescie
satja swarupami, uciele$nieniami prawdy. Badzcie wierni wlasnej praw-
dzie.

Stowarzyszenie Prasanthi Vidwan Mahasabha szerzy krzepiace nauki Wed
I upaniszad. Wielu ich wystuchato, ale zaledwie kilku je pielegnowato. Sa
tacy, co przychodza i proszg mnie o upadese (duchows inicjacj¢), 0 man-
tre, ktorg mogliby powtarza¢ w nadziei, ze jej wibracje zerwa kajdany
zdajace si¢ ich skuwac¢! Mowig mi, ze wiele razy przeczytali Gite wraz z
komentarzami. Potrafia wyrecytowa¢ wszystkie 700 slok (wersetow)
wspak I interpretowac je na trzy rozne sposoby — zgodnie z filozofig dwo-
isto$ci, warunkowej niedwoistosci i niedwoistosci. Thumacze im: ,.Jesli
stowa Boga, ktore czytacie, recytujecie, zapamigtujecie i czcicie od lat,
nie rozwinetly waszej wiary, to jaka mozecie mie¢ pewnosc¢, ze postuzycie
si¢ mojg upadesq z tak szczera ufnoscig, by mogta was zbawi¢? Nie mam
ani swadesy (wtasnego miejsca), desy (kraju) ani upadesy!”

Najlepszym guru jest boskos¢ w was

Sekret wyzwolenia nie kryje si¢ w tajemniczych formutach szeptanych do
ucha czy przesuwanych koralikach rézanca; wigze si¢ on z podjeciem dzia-
tania, z podjeciem duchowej praktyki, z poboznym pielgrzymowaniem i
triumfalnym dotarciem do celu. Najlepszym guru jest obecny w was Bog.
Zatesknijcie za ustyszeniem Jego glosu, Jego upadesy. Jesli zechcecie po-
szuka¢ ziemskiego guru, bedziecie zmuszeni biega¢ od jednego do dru-
giego, jak szczur zamknigty W bebnie, ktory ucieka w prawo, gdy muzyk
uderza z lewej strony i na lewo, gdy uderza z prawej!

Kiedy co$ mowicie lub robicie, badzcie §wiadomi obecnosci Boga i Jego
przemoznej mitosci. To najlepsza rada, jaka moge dac¢ cztonkom Seva Dal
(wolontariuszom). Mtodzi ludzie tego starozytnego kraju slepo nasladuja
ideaty 1 mode innych krajow, nie majacych wielkiej kultury i bedacych
amatorami w sztuce udanego zycia. Ich stroje, mowa, zachowanie i po-
stawa na tle kultury Bharatu (Indii) jawia si¢ obce, dziwaczne i absurdalne.
Ci, ktorzy znajg warto$¢ tego, co ci mtodzi ludzie porzucajg, odczuwaja
smutek i bol. Mitos¢ do kraju lub kultury wyplywa z mitosci do rodzicow.
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Mitos¢, jakg zywicie do nich, ich jezyka, religii i zwyczajéw W pdzniej-
szym czasie rozkwitajg mitoscig do rodziny, spotecznosci, wioski, religii,
jezyka i do ziemi calego kraju, ktory to wszystko podtrzymuje.

Trzymajcie sie z dala od zlego towarzystwa i moédicie si¢ do Boga

Okres pomiedzy 16 a 30 rokiem zycia stanowi decydujacy etap, kiedy
cztowiek najwigcej osigga i najbardziej si¢ stara. Ten czas, raz zmarno-
wany, przepada na zawsze. W tym okresie unikajcie okr¢znych drég; po-
dazajcie $ladami Boga i ludzi poboznych. Cialo jest tylko bryta gliny,
ktoérg nosimy ze sobg od narodzin do $mierci. Bylismy atmgqg przed naro-
dzinami i bedziemy nig ponownie, po zakonczeniu ziemskiej podrozy.
Dopoki posiadacie ciato i cale jego wyposazenie — intelekt, wyobraznie,
umiejetnosci | wiedze — wykorzystajcie je na cele, jakie wskazuje, 1 zdo-
badzcie moja taske.

Jesli mimo najusilniejszych staran nachodza was brzydkie mysli szkodze-
nia, nienawisci albo gniewu czy zwierzecosci, musicie domysli¢ sig, ze
pochodza one z bledow w zwyczajach jedzenia albo z utrzymywanego
towarzystwa przyjaciol, ksigzek, filmow albo innych form rozrywki.
Trzymajcie si¢ od nich z daleka i médicie si¢ do Boga, waszego opiekuna,
aby uchronit was przed upadkiem, ku ktéoremu zmierzacie. Powiadam
wam, mysli samobojcze rodzg si¢ z najpodlejszego tchorzostwa. Nie po-
zwolcie Im wpltywac na siebie; badzcie odwazni, tak odwazni, by by¢ go-
towymi na stawienie czota dowolnemu nieszczesciu, jakie moze was
spotka¢. Kt6z moze zwies¢ was na zatracenie, jesli w sercu macie Boga?

Kiedy jestescie pobudzeni przez gniew, nienawis¢ lub bol, napijcie si¢
zimnej wody, potozcie si¢ spokojnie, zaspiewajcie Kilka bhadzanow albo
wybierzcie si¢ na dtugi, samotny spacer. Idzcie do$¢ szybko, aby niepoko-
jace was mysli uspokoily si¢ i przerodzity w cisze. Wtedy wartko ptynaca
krew i ruch stepig wasze umysly. Mozecie si¢ martwié, ze zlozylisScie mi
przyrzeczenie, a pozniej Kusi was postgpi¢ przeciwnie. Nie wahajcie sig.
Gdy obiecacie, ze nie bedziecie pali¢ lub Ze nie bedziecie oglada¢ filmow,
to obietnica ta musi by¢ jasna, zdecydowana i petna. Ja niczego nie zysku-
je Z waszego przyrzeczenia, ani nie trace, jesli ztamiecie stowo. To wy
mozecie zyska¢ pewno$¢ siebie, to wy mozecie zyska¢ sitg, to wy moze-
cie wzmocni¢ swoj kregostup moralny, to wy mozecie zyska¢ anande.
Tak, wasza ananda jest moim pozywieniem, a wigc ja tez zyskuje!
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Madros$¢ zaciera wszystkie roznice

W dzien, dzigki stoncu, na szczytach gér migknie snieg. W nocy tward-
nieje, poniewaz stonce odeszto. Podobnie wasze twarde serca sprawiaja,
ze 1 ja twardniej¢. Migkkie serca przywotuja moja tagodnosé. Zrozumcie
jedno. Wszyscy znacie mitos¢ tylko jednej matki. Ale moje uczucia, moja
mito$¢ do kazdego z was jest jak mitos¢ tysigca matek! Nie odbierajcie
sobie tego uczucia, tej mitosci, odmawiajgc mi waszej mitosci!

Kto$ wspomnial 0 potrzebie poddania si¢. Kto sktada ofiar¢? Kto ja
przyjmuje? To wy jestescie Bogiem, zatem komu sktadacie ofiarg? A jed-
nak uzywacie takich stow jak: arpana, atmarpitam (ofiarowanie, ofiaro-
wanie siebie). To odwieczny problem; rozwiazanie odsuwa si¢ poprzez
uzycie stowa! Kiedy odkryjecie, ze jestescie Bogiem, wtedy przekonacie
sie, ze nie istnieje zadna arpana czy atmarpitam. Madros¢ wszystko wy-
mazuje. Pozostaje tylko Bog.

Niegdy$ toczyla si¢ dluga walka pomigdzy bogactwem (dhang) i madro-
$cig (dznang). Miata zdecydowac, ktére z nich jest wazniejsze. Bogactwo
oswiadczylo, ze przydaje sie, jesli ktos chce pojecha¢ na przyktad do Put-
taparthi. Trzeba dysponowac¢ pewna suma pieniedzy, zeby pdjs¢ do kina
czy zjesé obiad. Swiat nie krecitby sie ani minuty, gdyby pieniadze prze-
staty krazy¢! Madros¢ oswiadczyta, ze bez inteligencji nie odr6zni si¢ 10-
rupiowego banknotu od jednorupiowego, nie odrézni marnotrawnego wy-
dawania pieniedzy od dobroczynnego. Jak te dwa koty, ktore obralty mat-
p¢ na arbitra, tak bogactwo i madros¢ udaty si¢ do guru i przedstawity mu
swoj problem. Guru stwierdzit, ze obie te rzeczy sa réwnie cenne, zakla-
dajac, ze zostang uzyte w dobrym celu. To sposoéb wykorzystania odpo-
wiada za to, czy sa dobre czy zte. Samo bycie cztowiekiem jest waszym
najwickszym bogactwem. Wykorzystajcie je jak najlepiej. Badzcie na tyle
madrzy, aby rozpozna¢, ze nie tylko staliscie si¢ ludzmi, ale ze nie jeste-
$cie juz zwierzgtami, bestiami czy bydletami. To sprawi, ze wasza ma-
dros¢ bedzie petna, inaczej bedzie jedynie czeSciowa.

Scista dyscyplina jest konieczna

Jeszcze stowo 0 zasadach i ograniczeniach w Seva Dalach. Musicie bez-
warunkowo przestrzegaé zarzadzen przewodniczacego stanowego Orga-
nizacji i przewodniczacego dystryktu, ktorzy powolujg organizatorow.
Kiedy kusi was, zeby zada¢ im pytanie, pamigtajcie, ze ich wypowiedzi
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nasycone sg taska i blogostawienstwem Bhagawana, ktory ich nominowat.
Reagujac na ich polecenia, badzcie uprzejmi, skromni i tagodni. Koniecz-
na jest Scista dyscyplina. Nie beda tolerowane zadne wyjatki czy ustep-
stwa. Nasze motto to ,,Jedno stowo, jedna droga”.

W niektorych sanghach i samitich (stowarzyszeniach i organizacjach)
wskutek ambicji jednostek lub chciwosci grupy tworza si¢ frakcje i at-
mosfera duchowosci ulega zanieczyszczeniu. Chwycity one bakcyla poli-
tyki. Dzieje si¢ tak, poniewaz niektorzy ludzie powotali je dla swojej
wlasnej chwaty. Nie martwcie si¢, wkrotce zostanie to wyeliminowane.

Pehijcie stuzbe bez wzgledu na to, co robig starsi pragnacy zdoby¢ popu-
larnos¢. Stuzcie, poniewaz musicie to robi¢, poniewaz tak kaze wewnetrz-
na potrzeba, poniewaz czerpiecie z tego anande (rados¢). Nie wahajcie si¢
pozyczy¢ lub ofiarowac potrzebng sume, kiedy dowiecie si¢, ze pacjent
moze odzyska¢ zdrowie dzigki lekarstwu, na ktére go nie sta¢, a ktore
musi by¢ szybko podane. Poproscie 0 pomoc jakas osobe z samiti lub ko-
gokolwiek, gdyz zycie jest cenniejsze. Stuzba jest najbardziej dobroczyn-
na wtedy, gdy jest najbardziej potrzebna. Kupcie mleko w proszku i
zanoscie mleko wraz z owocami biedakom zaniedbywanym w szpitalach.
Bog lubi by¢ wielbiony kwiatami wspotczucia.

Wysiejcie ziarna mitosci na ponurych pustyniach serc. Kiedy mitos¢ wy-
kietkuje, jalowa ziemia zazieleni si¢ radoscig, kwiaty mitosci napelnig
powietrze aromatem, przez doliny poptyna rzeki mitosci, kazdy ptak,
zwierzg 1 dziecko zaspiewa piesn 0 milosci. Obecnie Seva Dale mamy
tylko w niektorych wioskach i miastach. Musimy mie¢ je wszedzie, aby
pomoc niesiona cztowiekowi przez cztowieka przywiodta go do odkrycia
Boga, ktory jest jego rzeczywistoscia.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-4
[oprac. na podstawie ttum. Jolanty Carko z korekta Anny Kotkowskiej]

Przyszliscie od Boga; jestescie iskrq Jeqgo chwaly, jestescie falg
tego oceanu blogosci. Spokoj uzyskacie tylko wtedy, gdy
ponownie pofqczycie sie z Nim. Jak dziecko, ktore zablgdzito,
mozecie mie¢ rados¢ tylko wtedy, gdy ponownie dofgczycie do
swojej matki.

Sathya Sai Baba
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24. Trzy pragnienia ,,ja”

Dwaj pandici (uczeni w pismach), ktérzy teraz przemawiali, szczegdtowo
omowili $ciezke bhakti stowami, ktore byty stodkie I inspirujace. Przyta-
czali doswiadczenia Gargi, Majtreji, Dzanaki i Naciketasa oraz czg¢stowali
nektarem mysli upaniszad o pieknie boskiej formie i zachwycajgcym uro-
ku boskiego imienia. Ale wszystko to stato si¢ teraz wtasnoscia tylko nie-
licznych. Uczeni i pobozne osobisto$ci sami przez swoje postepowanie
zaprzeczajg waznosci tego, co glosza jako prawde. Wiara w Boga stabnie
bardziej w wyniku hipokryzji poboznych niz odszczepienstwa bezboznych!
Stoimy teraz twarza w twarz z kryzysem upadku wiary. Dlatego wierzacy
tacy jak wy musza z odwagg i przekonaniem pokaza¢, ze wiara w Boga
moze by¢ szczera i pozyteczna. Stowarzyszeniu Prasanthi Vidwan Maha-
sabha zostata przydzielona ta misja podlewania korzeni wiary i ozywiania
stabngcego ducha przez przyktad oraz, w mniejszym stopniu, nauczania.

Bhagawadgita opisuje ztudzenie, ktorym umyst probuje zwies¢ cztowie-
ka, 1 mowi, ze jest ono prawie niepokonane. Pandit Somasekhara Sastry
wyznal, ze pomimo calego swojego mistrzostwa w zawitej dialektyce we-
dantyckiej, uwaza to zadanie za niemozliwe i dlatego poradzit, abyscie
zwrocili sie na sciezke bhakti, czyli poswigcenia i oddania. Powiedzial, ze
najskuteczniejszg recepta na kontrolowanie krngbrnego umystu jest przy-
wigzanie go do lotosowych stép Pana! Wtedy, jak powiedziat, ustanie cata
jego dziwacznosé, panika, rozpusta i bieganina.

Czlowiek rodzi sie z odziedziczonymi wypaczeniami

Jak zatem mozna przywigza¢ tego dzikiego stonia do stop Boga? Opaste
ksiegi zawierajagce $wiete pisma wszystkich wyznan i systemow glosza
odpowiedz w zaledwie dwoch stowach: poznaj siebie. Kazdy uczen w dzi-
siejszych czasach wie cos$ 0 stoncu, ksiezycu, gwiazdach, o najdalszych
obszarach kosmosu, ale nawet najbardziej wyksztalcony uczony nie zna
odpowiedzi na bardzo elementarne pytanie: ,,Kim jestem?” ,,Ja” to najcze-
$ciej uzywane stowo; powtarza si¢ je wiele razy w rozmowie. ,,Ja powie-
dzialem, widziatlem, poszedtem, styszatem, ja mam to, jestem krolem,
jestem rolnikiem, jestem dzieckiem, jestem panditem, jestem wysoki, je-
stem szczupty”, ale kim jest ten ,,ja”, ktoéry ma te atrybuty i mienie? Upa-
niszady oswiadczajg, ze ,,Ja” nie jest spersonalizowang jednostka; jest to
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zhudzenie. Ono nie ogranicza si¢ do ciata, ktore zamieszkuje. Jest to naj-
bardziej uniwersalna z kategorii, jest wiecznym Absolutem, Paramatmyg.
Jest to wszechobecna uniwersalna $wiadomos¢é, sat-c¢it-ananda (byt-
swiadomos$c¢-btogosc).

Jak poznaé t¢ prawde jako niezatarte autentyczne doswiadczenie? To jest
klucz do wyzwolenia, do wiecznej radosci, do pokonania smutku. Pro-
blem polega na tym, ze cztowiek jest uksztaltowany w zasadniczo nie-
kompetentng jednostke przez dziatania wielu zywotéw; rodzi si¢ z
odziedziczonymi wypaczeniami, suptami i sprzecznosciami. Tylko wiara i
stata praktyka moga przezwyci¢zy¢ t¢ przeszkode.

Na cztowieku cigzy ztludzenie, ze prawda jest fatlszem, ze to, co tymcza-
sowe, jest wieczne. Tego uczyt si¢ bardzo dtugo, wigc musi zostac¢ prze-
szkolony we wtasciwym widzeniu. Najprawdziwsza rzecza, faktem, ktory
pozostaje niezmienny, jest to ,,ja”. Wszystko inne jest nierzeczywiste, a
jawi si¢ jako rzeczywiste. Mozecie zapytac: ,,Jak t0 moze by¢ prawda.
Rosng, raz jestem zdrowy, raz choruje, starzeje si¢”. Ale mimo calego
wzrostu ciata 1 jego podupadania ,,ja” trwa. ,,Spatem dobrze” — mowicie
po $nie, kiedy nie byliscie Swiadomi ciata, zmystow ani nawet umystu, nie
mowigc juz 0 §wiecie zewngetrznym.

Trzy pragnienia, ktorych czlowiek nie moze unikna¢

Sg trzy pragnienia, od ktorych ,,ja” nie moze uciec. ,,Musze zy¢” — to
pierwsze. Che¢c zycia jest przemozna | najwazniejsza. To tgsknota za nie-
$miertelno$cig. Pragnienie poznania jest drugie. To takze jest pragnieniem
nieugaszonym i wskazuje na wszechwiedze, ktorej dziedzicem jest ,,ja”.
Pragnienie radosci jest trzecim; ono popycha cztowieka poza zmysty ku
zewnetrznemu §wiatu, Ku przyjemnosciom. To pokazuje, ze glgboko w
rdzeniu ,,ja” znajduje si¢ zrodto anandy, ktére szuka partnera i spetnienia.
Mowimy o jardzie sukna czy litrze miodu. Stopa lub jard jest najpierw
ustalana jako miara dtugosci, a potem dlugosc interpretuje sie¢ w katego-
riach juz ustalonej normy, prawda? Tak samo ,,ja” to sat (nieSmiertelny
byt), ¢it (uniwersalna wiedza) i ananda (absolutna btogos¢). Indywidualni
ludzie sg oceniani, sg mierzeni i wazeni wedlug standardu uniwersalnego
.

Dharma (prawos¢) jest miarg dzrnany (madrosci). Intelektualne oswiece-
nie, kosmiczna swiadomo$¢ musi skutkowaé nie tylko wzniesieniem,
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uniesieniem i egzaltacja, ale tez ozywieniem poczucia moralnosci. Dzna-
nin po osiggnigciu o$wiecenia ma najwyzszy moralny charakter. Podpo-
rzadkowujac pobudki i sktonnosci swojej oczyszczonej woli i poddajac
swoja Wole idealowi dobroci, jakim jest Bog, staje si¢ uciele$nieniem
dharmy. To ona sprawia, ze Bharat (Indie) stal si¢ krajem, ktory moze
prowadzi¢ inne narody $ciezka moralnosci.

Prawos$¢ uratuje i podtrzyma czlowieka

Zycie plyneto tu potréjnym nurtem BHA-wy (czystych uczué), RA-gi
(stodkiej melodii) i T-ali (rownomiernego tempa), dzicki czemu BHA-
RAT zyskal glebokie znaczenie. Urodzi¢ si¢ na tej ziemi i by¢ spadko-
biercg tego wspaniatego dziedzictwa jest wielkim szczg¢sciem. Sprostaé
jego wymaganiom, rozwija¢ go zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, to
jeszcze wigksze szczescie.

Wijasa i Walmiki namalowali na zlotym ptotnie swojej poezji wieczne
wartosci dharmy. Wjasa nakreslit obraz braci Pandawow, $ciganych, tor-
turowanych, przesladowanych, wygnanych, zubozatych, upokarzanych,
ale jednak nieztomnych, poniewaz polegali na prawosci, zZwyci¢zajac na
koncu dzigki tasce Boga, ktora jest nagroda. Walmiki rowniez przedstawit
Rame dzwigajacego z doskonalym spokojem rézne fazy losu, niosacego
pochodni¢ dharmy, ktorej ptomien nie gasnie nawet podczas szalejacej
burzy. Dharmo rakszati rakszitah (dharma strzeze tych, ktorzy strzega
jej) — ,,badz prawy, prawos¢ ci¢ ocali” to refren Mahabharaty Wijasy i
Ramajany Walmikiego. Praktykujcie to sumiennie; to uratuje was, pod-
trzyma i wzmochni.

W Bhagawadgicie znajdziecie Kriszn¢ proszacego Ardzune ,,ofiaruj mi”,
,,poddaj si¢ mi”, ,,pozostaw wszystko mnie”. To ,,mi, mnie” jest niczym
innym jak ,,ja”, czyli Bogiem wewnatrz kazdego, ,,ja”, ktore sprawia, ze
kazdy twierdzi ,,ja robig¢ to, ja posiadam to itd.” Jest to to samo ,,ja”, ktore
pobudza do dziatania amebe i awatara. ,,Ja” sprawia, ze tygrys czuje: ,,Je-
stem glodny, musz¢ szuka¢ zdobyczy”, ze orzet wznosi si¢ wysoko, aby
mogl wypatrywac migsa na dole, ze figowiec rozposciera si¢ szeroko, aby
mogt dosta¢ wigcej swiatla stonecznego na swoje liscie, ze pnacze jasmi-
nowe przywiera do pnia drzewa, aby nie ciggna¢ si¢ po ziemi i nie po-
zbawi¢ si¢ pieszczot wiatru i ciepta stonca. To ,ja” nigdy nie moze
ostabng¢, zachorowaé ani zatamac si¢ — jest to sat, ¢it lub ananda. Jest
wieczne, jest wszedzie.
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Czlowiek jest czym$ wykraczajacym poza czas i przestrzen

Niektore zdesperowane osoby, rozdarte udreka, wyznaja: ,,Zabije si¢; poto-
z¢ kres temu cierpieniu. W koncu bede szczesliwy!” Sg pewni, ze ich ,ja”
przezyje Smier¢. Wiedza, ze sa czym$ ponad czasem, przestrzenia i przy-
czynowoscig. To ,,ja” bije w kazdym sercu, raduje si¢ w kazdym ciele i wie
poprzez kazdy mozg. Jest to iskra uniwersalnego ,,Ja”, ktorym jest Bog.

Pandici mowili, ze bhakti, sciezka oddania, jest tatwa i moze nig pojs¢
kazdy. Niestety, nie jest to tak tatwe, jak to przedstawiaja, bo poddanie si¢
matego ,,ja” wigckszemu ,,ja” jest trudnym procesem. Trzeba pokona¢ sze-
reg przeszkdd, z zapatem i przyjemnosciag. Kiedy pragniecie przyby¢ do
Puttaparthi, chetnie znosicie wszelkie trudnosci, ale kiedy brakuje tgskno-
ty, wyolbrzymiacie trudnosci wysiadania na skrzyzowaniu Guntakal,
przechodzenia przez perony, wsiadania do innego pociggu w kierunku
Dharmavaram, przenoszenia si¢ z bagazami na przystanek autobusowy i
podroézowania autobusem do Puttaparthi. By¢ moze porzucicie mysl o
wyjezdzie, jako 0 czyms, co was przerasta! Najpierw rozwincie t¢ teskno-
te, pielegnujcie ja, wtedy wszystko stanie si¢ tatwe.

Bog jest nasieniem wszystkich istot

Uczcie si¢ z doswiadczenia starszych, ktorzy zasmakowali btogosci po-
znania ,,ja” jako fali na piersi bezgranicznego oceanu taski. Lub, ponie-
waz jestescie znani tylko sobie lub Bogu, ktory jest w was, zbadajcie to
sami, bez pomocy z zewnatrz. Gdy zadajecie komu$ pytanie: ,,Kim je-
stem?”, on moze odpowiedzie¢ tylko wtedy, gdy zna siebie i zna was. La-
two jest wyjasnia¢ i dowodzi¢, ze wszystko jest ,ja” (sarwam brahma
majam — wszystko przenika brahman), ale naprawde trudno jest to uswia-
domic¢ sobie samemu. Wiecie, ze umrzecie, ze inni umierajg, dlatego trud-
no wam uwierzy¢, ze ,,Ja” nie umiera. Garnek moze umrze¢, ale glina
pozostaje. To srebrne pudetko moze umrzec¢, ale srebro pozostanie. Ciato
moze umrzeé, ale ,,ja” nie umrze. Zywioty, z ktorych sktadato sie cialo,
roéwniez Wracaja do swojego pierwotnego stanu.

Pan oswiadcza: ,,Bidzam mam sarwa bhutanam — jestem nasieniem (bidza)
wszystkich istot (bhuta)”. Popatrzcie na drzewo! Korzenie, pien, konary,
galezie, pedy, liscie, kwiaty, owoce roznig si¢ ksztattem, smakiem, twar-
doscia, zapachem; maja rozne znaczenie dla drzewa i dla nas. Ale cala te
réznorodnos¢ wytwarza, podtrzymuje, zawiera i daje pojedyncze nasienie,
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a kazdy owoc zawiera to samo nasienie! On jest nasieniem, On jest drze-
wem, On jest owocem. Mitos¢ jest nasieniem, mitos¢ jest drzewem, mi-
tos¢ jest owocem.

Banian (figowiec bengalski) jako ,,drzewo stworzenia” zwisa, majac ko-
rzenie w niebie; inaczej by uschto z braku pozywienia. Nazywa si¢ je
aswatthg, drzewem-koniem, gdyz aswa (kon) jest w tradycji indyjskiej
symbolem niepokoju, chwiejnosci, pobudzenia. Banian, czyli aswattha,
drzy kazdym liSciem przy najlzejszym powiewie wiatru. Na pewno sty-
szeliscie 0 Aswamedzie, czyli ofierze (medha) konia, wielkim rytuale z
przesztosci. Wewngtrznym znaczeniem tego rytuatu jest zniszczenie chwiej-
nego umystu, aswy!

Dziko$¢ umystu mozna kontrolowac¢ poprzez ¢wiczenia

Ardzuna pytal Kriszne, jak mozna kontrolowaé¢ dziko$¢ umystu. Kriszna
zalecit abhjase, ¢wiczenie. Uczycie si¢ mowié, chodzi¢, jes¢ 1 pisa¢ —
wszystko metoda prob i bledow, cigglym ¢wiczeniem, nieprawdaz? Matka
karmi dziecko, uzywajac wielu piosenek i brzuchomowstwa i rozrywek,
ale pdzniej dzigki sile nawyku zrodzonego z codziennych ¢wiczen, zaczy-
na ono jes¢ samodzielnie, rekami podnoszac jedzenie do buzi, nawet w
catkowitej ciemnosci! Kazdego dnia, rano i wieczorem zabierajcie umyst
do Boga i utrzymujcie go tam przez krotki czas.

Bog jest tak litosciwy, ze zrobi dziesie¢ krokow ku wam, jesli wy zrobicie
tylko jeden ku Niemu. Wibhiszana, brat Rawany, wypytywal Hanumana
czy Rama przyjmie jego hotd i wezmie go pod swoja ochrong. Powie-
dzial: ,,Jestem bratem Jego najwickszego wroga, ktorego Slubowal zgla-
dzi¢. Naleze do demonicznej rasy. Nie znam si¢ na Wedach ani sastrach,
ani rytuatach Ariow”. Hanuman odpart: ,,Ech ty ghupcze! Czy myslisz, ze
On dba o poprawnos$¢ rytualow, albo sytuacje rodzinng badz wyksztatce-
nie? Gdyby tak bylo, czy mogltby przyja¢ mnie, matpg?” To zapewnienie
0 lasce wystarczyto Wibhiszanie.

Kiedy p6zniej udat si¢ do Ramy, Rama zapytal starsze malpy, czy moze
przyja¢ Wibhiszane pod swoje skrzydta. Oczywiscie On nie potrzebowat
od nikogo rady, nigdy nie ulegat wptywom innych, ale mimo to, aby wia-
czy¢ ich do decyzji, konsultowat si¢ z nimi i udawal, ze jeszcze jej nie
podjat. Gdy Sugriwa powiedzial ,,nie”, Rama przypomniat mu, ze on
pierwszy przyszedt do Niego, gdy poroznit si¢ ze swoim starszym bratem!
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Potem, gdy Lakszmana powiedzial, ze jedyne potraktowanie, na jakie
Wibhiszana zashugiwal, to odestanie go z powrotem na Lanke, Rama
stwierdzit: ,,Tak! Jestem zdecydowany koronowac¢ go na kréla Lanki po
smierci Rawany”.

Rama od razu przyjmuje poddanie

Ktokolwiek si¢ poddaje, Rama przyjmuje go od razu, bez zastrzezen. Gdy
kto§ zasugerowat, ze Wibhiszanie nie nalezy obiecywac tronu, poniewaz
Rawana moze upas$¢ do stop Pana i zyska¢ przebaczenie swojej winy,
Rama odpowiedziat: ,,W takim przypadku obiema r¢kami ujme¢ Bharatg i
bede blagat go, aby uczynil Wibhiszane wtadca Ajodhji, naszego krole-
stwa od pokolen, a my obaj, Bharata i ja, bedziemy szczesliwie spedzac
czas w lasach”.

Musicie odkry¢ swojg tozsamosc¢; tylko wtedy mozecie zaznaé spokoju.
Jestescie jak czlowiek, ktory zapomnial swojego imienia, adresu, swojej
zyciowej misji. Uswiadomcie sobie to i sprobujcie zaglebi¢ si¢ w siebie,
aby dowiedziec¢ si¢, kim jestescie. Wtedy zyskacie bezpieczenstwo i Spo-
kéj. W tym celu wyostrzcie swoj intelekt, oczyscécie swiadomos¢ poprzez
satsang, dzape, dhjane, namasmarane (dobre towarzystwo, recytacje, me-
dytacje, ciggle myslenie 0 Panu) itd. To wam radze.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-5
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25. Poznajcie siebie

Wszystkim wam udato si¢ wznies$¢ do stanu czlowieczenstwa. Na ten wy-
soki status wsrod zwierzat nalezy zastuzy¢ przez ostateczne potaczenie si¢
Z boskos$cia. Zycie na ziemi zaczelo sie w wodach od ameby, a celem
pielgrzymki ewolucji jest to potaczenie. Wiara w ten cel i konsekwentne
dazenie do niego to oznaki $wiadomos$ci odpowiedzialnosci bycia czto-
wiekiem. Wzywanie Boga rozbrzmiewa w kazdym sercu i wywotuje re-
akcje podziwu, czci, przywiazania, mitosci i poswiecenia, czyli wszystkie
sktadniki bhakti (oddania). Bhakti przektada si¢ na akty kultu, uwielbie-
nia, adoracji i rytuaty symbolizujace majestat Boga. W ten sposob umyst
nasyca si¢ boskimi myslami, jest ponownie odlewany w boskiej formie,
az przeptyw anandy (blogosci) stanie si¢ trwaty.

Modlitwa jest samym oddechem religii, poniewaz z kazdym westchnie-
niem coraz bardziej zbliza do siebie cztowieka I Boga. Dhjana (medyta-
cja) jest procesem shluchania niebianskiej piesni, fletu Kriszny, w ktérym
mentalne uszy sg nastawione na t¢ melodi¢. Joga jest roztopieniem si¢
umyshu W btogosci zapomnienia o sobie, kiedy taka muzyka przepeinia
swiadomos¢. Tego rodzaju opis nie oddaje w petni niewyrazalnej ekstazy,
jaka si¢ przezywa przy ,,powrocie do domu”, po tym dtugim wygnaniu.

Wedy sa oddechem Boga

Chandramouli Sastry méwit 0o mantrach, mistycznych formutach, ktére
majg moc duchowego oswiecania. Dzwigki 1 wibracje, ktore generuja,
potrafia wplywaé¢ na emocje i pobudki jednostki, oczyszczajac je, przy-
spieszajac, fermentujac, poruszajac, radzac sobie z nimi w subtelny spo-
sob znany tylko ludziom rozwinietym duchowo. Stowo ,,chodz” mozecie
wymowi¢ na wiele réznych sposobdéw, wywotujac odpowiednio wiele
réznych reakcji u tych, do ktorych jest kierowane. Dzwieki mantr emanu-
ja z gardla, jezyka, wnetrza Klatki piersiowej, pepka, serca, z cichego do-
$wiadczenia pobudzonej sity jogicznej. Bardziej niz na samo powtarzanie
mantr i rozsytanie wibracji poprzez rage, tale i bhawe (melodig, rytm i
uczucie) zwracajcie uwage na wchilanianie ich znaczenia, smakowanie
zawartej w nich stodyczy. Wprawdzie stodycz mantr jest poza zasiegiem
amatorow 1 poczatkujacych, ale stodycz sankirtanu (spiewu) porywa juz
od pierwszego podejscia.
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Wspolczesna cywilizacja opiera si¢ na postepie technologicznym, ale ist-
nieje wyzsza technika, zrozumienie §wiadomosci i poprzez to zrozumienie
przeksztalcenie jej w zrodlo mocy. Tym jest sudzzana (doswiadczona du-
chowa wiedza), w odroznieniu od widzzany, ktora jest nauka. Dalej jest
pradznana, ktéra wykracza nawet ponad swiadomos$¢ i przenosi cztowieka
w sfer¢ Wszechprzenikajgcego, Wszechogarniajgcego pierwiastka, ktorym
jest Bog. To jest adwajta dzzana (wiedza 0 niedwoistosci) stanowigca
kulminacj¢ podrézy ducha.

Mowi sie, ze Wedy sa oddechem Boga, poniewaz stowo lub gtos jest od-
dechem. Weda to akszara — niezniszczalna, litera, symbol wibracji — ktora
rozprzestrzenia si¢ i juz na zawsze wplywa na wszechswiat. To Stowo
(Wed) zachowuje wazno$¢ przez caty czas; zostato ono zapisane, stajac si¢
akszarg, wizualnym symbolem. Na ekranie asti-bhati-prijam (istnienie-
blask-btogosé¢) wyswietlany jest film imienia-formy, ale wy ignorujecie
ekran i zwracacie uwage na poruszajacy si¢, porywajacy film, traktujac to,
co ulotne, jako prawdziwe, a to, co trwatle, jako nicistniejace. Przetamcie
zespo6t imie-forma i koncentrujcie umyst na ekranie, ktory jest prawda.

Moksza to swiadomos¢ wlasnej rzeczywistos$ci

Mantra oznacza ,,to, co zbawia, gdy si¢ 0 tym medytuje”. Imi¢ Boga, jed-
no z Jego niezliczonych, moze stuzy¢ jako mantra. Imig¢ jest jak oscien,
ktéry moze ujarzmic¢ stonia podczas ruji, zmusi¢ go do zgiecia kolan i
podniesienia ktody na ciosach.

Ardzuna wkroczyt na pole bitwy, w petni uzbrojony i z fanatycznym po-
stanowieniem, by zniszczy¢ wrogoéw. Ale Kiedy stangl miedzy zwartymi
szeregami w swoim rydwanie powozonym przez Pana Kriszne, zobaczyt
,,moich” nauczycieli, ,,mojego” dziadka, ,,moich” krewnych, ,,moich” ku-
zynow | tak bardzo go poruszylo to poczucie ,,ja” i ,,moje”, ze odrzucit
huk i1 chcial zawroci¢, staby i przybity. Powiedzial, ze woli przywdzia¢
szate W kolorze ochry i zebra¢ 0 srodki do zycia, niz zasigs¢ na tronie
zdobytym krwig! ,,Ja”, ktore w istocie nie ma nic wspolnego z ziemskimi
dobrami, oszukato go i sprawito, ze utozsamil si¢ z rzeczami, ktore tak
naprawd¢ nie sg wazne. To byla moha (iluzja), z ktorej zostat wybawiony
przez Bhagawadgire. Jej nauka to: badzcie nieporuszeni dwoistoscig.
Niech porazka lub sukces nie wplyna na wasz wewnetrzny spokoj, we-
wngetrzng rados$¢. Zobaczcie siebie jako wlasng jazn niezwigzang z innymi
lub $wiatem przedmiotowym. Gdy zrozumiecie siebie jako jazn, bgdziecie

121



wyzwoleni. Tym jest moksza. Moksza to nie pigciogwiazdkowy hotel ani
luksusowy dom turystyczny. To po prostu §wiadomos$¢ wilasnej rzeczywi-
stosci 1 odrzucenie wszelkich sprzecznych z nig koncepcji. Mozecie roz-
pozna¢ siebie szybko i wyraznie, jesli oczysScicie swoje serce mantrg lub
$piewem na chwate Boga. Oba podejscia zapewnig to dobrodziejstwo.

Gdzie wielbiciele spiewaja, tam przebywa Bog

Piesn jest refrenem Wed, zdolnoscig Saraswati (bogini $wietych pism), fle-
tem Kriszny, pranawg (pierwotnym dzwickiem) konchy Wisznu, biciem
bebna damaru Siwy. Kiedy$ medrzec Narada, ktérego pochtaniata bto-
go$¢ piesni, mial problem. Zastanawiat sie, dokad powinien uda¢ si¢ na
audiencje U Boga: ,,Czy mam pojs¢ do Tirupati, Bhadrachalam, Kasi, Ba-
dari, Puttaparthi czy Pandharpuru?” Wtedy Narajana podpowiedziat mu:
,,Nie przejmuj si¢ zadnym konkretnym miejscem! Madbhakta jatra gajante
tatra tiszthami Narada — tam, gdzie moi wielbiciele §piewaja 0 mnie, tam
przebywam, Narado!” Tak wigc $piewajcie caltym sercem, bedac swiado-
mi warstw znaczeniowych, jakie posiadaja wszystkie stowa. Wtedy Bog
moze zadomowi¢ si¢ W waszych sercach.

Tak jak codziennie ¢wiczycie, pijecie napoje energetyzujace, obliczajac
ilo$¢ przyjetych Kkalorii i witamin, baczycie na warto$¢ odzywcza pozy-
wienia, tak tez zwracajcie uwage na przyjmowanie wrazen do umystu —
czy ostabiajg go, czy wzmacniajg, Czy pOprawiajg site oporu umystu prze-
ciwko wirusom chciwosci, zazdrosci, nienawisci, dumy, ztosliwosci itp.
Zjedzcie positek ztozony z dobrych aktow stuzby i boskich mysli i popij-
cie premarasg (sokiem mitosci), aby tatwiej go przetkng¢ i dobrze stra-
wi¢. Wtedy mozecie jasnie¢ zdrowiem umystu i ciata oraz szczg¢sciem.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-6

Zatozmy, Ze obserwujecie lecgcy samolot. Ktos przekonuje was,
ze steruje nim pilot, ale wy nie wierzycie, poniewaz zZ dotu go nie
wida¢. Czy macie racje? Aby zobaczy¢ pilota, musielibyscie
wejs¢ na poklad,; nie mozecie zaprzeczac jego istnieniu, patrzgc
na samolot z ziemi. Nie widzgc pilota, musicie domyslac sie jego
obecnosci. Podobnie, patrzqc na wszechswiat, powinniscie do-
myslac sie obecnosci Boga, a nie zaprzeczac¢ Jego istnieniu jedy-
nie na tej podstawie, ze Go nie widzicie.

Sathya Sai Baba
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26. Siedmiodniowa ofiara

Dzis$ rano §wictujemy samapti (zakonczenie) Saptaha Jadzni, pozegnalne-
go obrzedu siedmiodniowej (saptaha) jagi (ceremonii ofiarnej). Sama
0znacza réwniez brahmana, a apti — osiagnigcie, wigc sampati oznacza
nie tylko samo zakonczenie ofiary, ale tez jej pomyslne zakonczenie. Za-
rowno stowo jadzia, jak i jaga'? sa thumaczone jako ofiara; ofiara jest
glownym celem jadzni. Sktadacie w ofierze bogactwo, wygode, wladze
(wszystko, co wzmacnia ego) 1 stapiacie si¢ z nieskonczonoscig. To jest
osiagniecie 1 cel. JadzZnie sa uzyteczne, poniewaz wspieraja ideal poswig-
cania 1 zniechg¢cajga do zdobywania. Wymagaja dyscypliny 1 skupienia
umyshu, jezyka i rgk na Bogu. Cynicy licza worki zboza, kilogramy ghi
(klarowanego masta) i cetnary opalu i w zamian prosza o wigcej workow,
kilogramow i cetnarow zadowolenia i szczgscia! Wplywu jadzni na cha-
rakter 1 $wiadomo$¢ nie mozna zmierzy¢ ani zwazy¢ w metrach czy gra-
mach. Jest to co$ niemierzalnego, cho¢ jest rzeczywiste i doswiadczalne.
Co wigcej, cynicy nie obliczajg ghi, zboza i opatu, ktére sami zuzyli, bez
zadnej rekompensaty w postaci rado$ci. Ziarna zb6dz i ghi ofiarowane w
swietym ogniu przy akompaniamencie wedyjskich recytacji oplacajg si¢
tysigckrotnie; oczyszczajg 1 wzmacniajg atmosfere na calym swiecie. Ina-
czej awatar nie zache¢catby do tych jadzni, nie wskrzeszalby ich!

Badzcie wdzieczni Panu wszechSwiata

Mowicie: ,,Dzigkuje”, gdy ktos czestuje was filizanka kawy. O ile bar-
dziej powinniscie by¢ wdzieczni Bogu, ktory dat wam ten peten cudow
swiat do zycia i to misternie wyposazone ciato, abyscie go poznali i uzy-
wali w celu docenienia wielkosci stworcy ich obu. Wiecie, ze pan domu
bedzie zadowolony, gdy wyrazicie mu nalezny szacunek, czes$¢ i postu-
szenstwo? Co wigc powiedzie¢ 0 naleznym szacunku dla wiadcy wszech-
Swiata — rozleglego, niezglebionego firmamentu i jego niezbadanych,
nieskonczenie matych sktadnikow?

Przyjrzyjcie si¢ swoim doswiadczeniom z tych siedmiu dni. To przekona

was, ze jadzna jest bardzo dobroczynng ceremonig. Poswieciliscie swoje
wygody, siedzieliscie i spaliscie w stoncu I deszczu, tgskniliscie za radoscia

2w sprawie rozrdznienia jagi i jadzni patrz przypis do dyskursu 22.
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ptynaca z zadowalania bogéw i wystawiania ich. Znosiliscie to wszystko,
poniewaz mieliScie zbroje premy (mitosci), ktora chronita was przed tru-
dami. Podobnie w zyciu codziennym zno$cie ze spokojem zyski i straty,
smutek i rado$¢. Prahlada poktadat w Bogu wiarg tak gleboko zakorze-
niong, ze nigdy nie zachwiat si¢ podczas wszystkich tortur, jakim go pod-
dawano. Byt w Bogu tak pograzony, ze nie byt swiadomy niczego poza
Nim.

Ta jadzrna zostata przeprowadzona dla loka kaljany (pomys$lnosci Swiata).
Powinnis$cie tgczy¢ swoja pomys$lnosé z pomyslnoscia (kaljg) $wiata. Jak
mielibyscie by¢ szczesliwi, gdy wasz sgsiad cierpi? Dlatego wzywam was,
abyscie przestali modli¢ si¢ 0 wlasny postep; modIcie si¢ 0 pokdj, pomysl-
nos$¢ i szczescie catej ludzkosci, niezaleznie od miejsca i koloru skory.

Dazcie do zdrowia ludzkoSci

Modlcie si¢ intensywnie i z wiarg. Wtedy taska na was sptynie. Gdy serce
jest przesigknigte mitoscia, nie moze by¢ skazone egoizmem i jego ztymi
konsekwencjami. Tak jak pragniecie zdrowia fizycznego, ktore oznacza
zdrowie konczyn ciata, powinniscie dazy¢ do zdrowia ludzkosci, ktore
oznacza pokoj i rados¢ wszystkich jej czesci, wszystkich narodow. Jesli
zachowacie te szersza perspektywe, zaczniecie coraz mniej odczuwac
wlasne klopoty i coraz bardziej przejmowac si¢ problemami innych. To
jest pierwsza ofiara z siebie w wielkiej jadzni zwanej zyciem.

Kroél Adza z dynastii Ikszwaku zakochat si¢ w aniele, w niebianskiej In-
dumati, a kiedy ona po krotkim z nim pobycie nagle odeszta do nieba,
zatamat si¢ | lamentowat nad swoim losem tak bolesnie, ze krolewski na-
uczyciel Wasisztha musial go pociesza¢, wskazujac na absurdalnosc
przywiazania | fascynacji tak ulotnymi rado$ciami. Mowit mu o przeja-
wieniach i rzeczywistosci, 0 rzeczach wzglednych i absolutnych, o materii
I duchu i w ten sposob przywrocit mu rozsadek.

Nie wolno by¢ kawatkiem bibuly pochtaniajgcej wszystkie namigtnosci i
emocje, wszystkie radosci i smutki, jakie aktorka natura demonstruje na
scenie zycia. Musicie by¢ lotosem, ktory rozwija swoje ptatki, gdy stonce
wschodzi na niebie, nie ulega wptywowi bagna, w ktorym si¢ rodzi, ani
nawet wody, ktéra go podtrzymuje!

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-7
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27. Sen jest forma samadhi

Pandici (uczeni w pismach) ze stowarzyszenia Prasanthi Vidwan Maha-
sabha codziennie opowiadajag wam o0 $wiadku trzech stanow: stanu prze-
budzenia, stanu snu i stanu glebokiego snu. Cytowali rozne sloki (strofy)
ze swigtych pism, aby potwierdzié, ze jeste$cie Swiadkami, a nie uczestni-
kami, i ze musicie tylko obudzi¢ si¢ ze snu ignorancji, aby to sobie
uswiadomié. W ciggu dnia jestescie pochionieci czyms, CO mozna nazwaé
snami na jawie, a w nocy albo $nicie, albo lezycie tylko ze §wiadomoscia
,,Ja”, ale nawet tego nieswiadomi!

Ta podstawowa ignorancja zwana majg ptata wam wiele figli. Ona spra-
wia, ze wierzycie, ze lina to waz, drzycie ze strachu i uciekacie. Sprawia,
ze wyobrazacie sobie jezioro z woda w miejscu, w ktérym sg tylko gorace
piaski pustyni, wiec biegniecie do niego z suchym gardtem, aby ugasic
pragnienie! Wolacie na co$ maja*®, czyli ,,przeze mnie, dla mnie”, utoz-
samiacie si¢ z czyms, jakby to bylo prawdziwe i dobroczynne. W chwili,
gdy zrozumiecie, ze to maja (ztudzenie), przestaje was to niepokoic.

Pies przestanie szczeka¢ na wilasne odbicie w wodzie, gdy bedzie wie-
dzial, ze nie jest to inny pies, tylko on sam. Wszyscy sa odbiciami, wigc
kogo mamy nienawidzié¢, kogo faworyzowac? Jaka jest postawa medr-
cow? ,,Porzuccie przywigzania, porzuécie uwiktania — tylko tjaga, wyrze-
czenie, daje wolnos¢” — mowig Wedy.

Wyrzeknijcie si¢ idei bycia oddzielnymi; we wszystkich istotach dostrze-
gajcie siebie, wtasng jazn. To jest najwyzsze wyrzeczenie, wyrzeczenie
si¢ poczucia ego, ktore kaze wam Ignaé¢ do tego tymczasowego mieszka-
nia, tej grudy kosci i miesni, tej powtoki z imieniem i forma. Duchowe
praktyki sktadaja si¢ z dwoch rzeczy: kontemplacji Boga i odkrywania
wlasnej wrodzonej natury, czyli rzeczywistosci.

Badzcie swiadkami swoich dzialan i mysli

Nieodlgczna naturg ognia jest spalanie, wody — moczenie, kamienia — by-
cie cigzkim. Natura cztowieka zawiera si¢ w pragnieniu poznania. Ten

13 Tutaj maja (wymawiane z dtugim ,,a” na koncu, w zapisie IAST: maya) jest sanskryckim narzgdnikiem
(odpowiadajgcym na pytanie ,,przez kogo/co?” lub ,,za pomocg kogo/czego?”’) wyrazu aham (ja), a zatem
znaczy ,,przeze mnie”. Maja W znaczeniu ,,utuda, ztudzenie” ma oba ,,a” dtugie (maya).

125



atrybut wszedt w cztowieka od chwili, gdy przywdziat to ciato i wstapit
na scen¢ $wiata, aby odgrywac obecng role. Teraz wierzycie, ze jestescie
ta rolg i na skutek tego przekonania cieszycie si¢ lub cierpicie. Tak jak
,wyleczyliscie si¢” z ukgszenia we¢za We $nie zaraz po przebudzeniu, tak
samo, gdy obudzicie si¢ z maji i staniecie si¢ sobag, strach i smutek znikna.
Gdy na scenie aktor ptacze lub Smieje si¢, obserwuje swodj wlasny ptacz
lub $miech i stara si¢ uczyni¢ go bardziej realistycznym i przekonujgcym.
Badzcie tez Swiadkami wlasnych dziatan i mysli; trzymajcie si¢ z dala od
nich, bez przywigzania czy wstretu.

Nauka zadaje pytania ,,c0?” i ,,jak?” | stara si¢ uzyska¢ odpowiedzi z
obiektywnego swiata nazw i form, Swiata, ktéry mozna zobaczy¢, ustysze¢,
posmakowac¢, dotknaé i powachaé, Swiata, ktory mozna skategoryzowac
przez rozumowanie. Natomiast nauka o duchu zadaje pytania ,,dlacze-
go?”, ,,w jakim celu?” i odkrywa, ze odpowiedzig jest maja! Maja zdezo-
rientowanemu rozumowi daje czysta rozkosz poprzez iluzje wielosci! Lod
| para wodna to tylko woda, cho¢ wydaja si¢ tak rozne pod kazdym
wzgledem; diament to tylko wegiel; klejnoty to tylko ztoto; garnki to tyl-
ko glina. Zaglebcie si¢ w prawdg, a za tg rozmaitos$cig zobaczycie Jedne-
go! Jest Nim tylko brahman; wszystko inne jest nalozeniem nazwy i
formy na jego esencje¢ sat-¢it-anandy (bytu-swiadomosci-btogosci).

W glebi serca mysSlcie, ze Bég jest sprawca i tym, kto sie cieszy

Gdy napetnicie §wiadomos¢ mysla o tym Jednym, ona przesigknie anandg;
gdy napelnicie ja ideami wielu, zostanie zanieczyszczona nienawiscig |
stronniczo$cia, uprzedzeniami i zazdroscia. Swiat jest wytworem waszego
umysthu; gdy zapadacie w gteboki sen, on znika! Dlatego méwi sie, ze sen
jest forma samadhi, kiedy dhi, czyli intelekt, staje si¢ sama, czyli zrow-
nowazony, uspokojony. Ardzuna powiedzial: ,,Panie! Twoja maja jest
trudna do pokonania!” Maja jest Jego lilg, Jego zabawa, gra. Szukajcie
schronienia w Nim, poniewaz tylko On moze ocali¢c was od machinacji
Jego stworzenia.

Nie musicie ucieka¢ do jaskini w Himalajach, aby prowadzi¢ sadhane (du-
chowe praktyki); mozecie pozosta¢ tam, gdzie jestescie i wypehnia¢ wszel-
kie obowigzki, jakie zycie na was natozyto. Tylko w glebi serca myslcie, ze
On jest wykonawca, ze On jest podmiotem radosci, ze widzicie, poniewaz
On jest tg zdolnoscig kryjaca si¢ za okiem. Atma (boskos¢) jest baterig tej
latarki (ciata), w ktorej oko jest zarowka, a intelekt przetacznikiem.
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Kiedy idziecie do urz¢dnika uzbrojonego w malenka wtadzg, pochylacie
nisko gtowy 1 klaniacie si¢ ze strachu lub podchodzicie do niego z podzi-
wem i szacunkiem, bojac si¢, ze zgani was za niedociaggnigcia i wady. Jak-
ze pokorni, uczciwi i szczerzy powinniscie by¢ w okazywaniu czci, bojazni
I czystosci, gdy udajecie si¢ do Boga, zrodta wszelkiej wiadzy, ktory rzadzi
calym wszechswiatem! Pamigtajcie, ze Bog jest waszym opiekunem, gdy
$picie, gdy jestescie bezradni, nawet jesli zapomnieliscie 0 Nim, zlekce-
wazyliscie Go lub odrzuciliscie. On nie potrzebuje rzeczy, ktoére oferuje-
cie lub obiecujecie ofiarowac. Jest zawsze zadowolony, zawsze pelen
btogosci, zawsze pelny, zawsze wolny. Wypekhijcie swoj obowigzek wo-
bec siebie — to wystarczajaca ofiara dla Niego.

Wiara i stalo$¢ sprawia, ze opanujecie kulture

Jesli nie macie ochoty poswieca¢ swojego czasu na krzewienie mitosci
wsrod ludzi, nie wstawajcie 0 4:30 rano! Mozecie wstawa¢ godzine poz-
niej! W ten sposob szczedzicie innym godziny klopotow! Jesli chcecie
wypetic¢ swoj czas praca, wstawajcie 0 4, nie ma w tym nic ztego! Ale
jesli nie mozecie powstrzymac si¢ od plotkowania o innych, pospijcie tro-
che dtuzej. Gdy chodzicie w grupach na nagarasankirtany (uliczne $pie-
wy), jesli macie tam dyskutowaé z przyjaciéimi lub sgsiadami 0 menu na
dany dzien lub o ztym traktowaniu ze strony waszych tesciowych, lepiej
nie przylaczajcie si¢ do rundy sankirtanu! Trzymajcie si¢ z daleka i
oszczedzcie innych, ktorzy sg bardziej gorliwi i szczerzy.

W czasie pudzy ze 108 lub 1008 imionami Boga nie zadowalajcie si¢ sa-
mym dzwickiem wpadajacym do uszu! Postarajcie si¢ przywotywac takze
znaczenia, aby méc rozmysla¢ nad chwalg niesiong przez kazde imig¢. Gdy
ustyszycie przez telefon, ze waszemu synowi urodzit si¢ syn, czujecie si¢
niezmiernie szcze¢s$liwi, ale gdybyscie nie znali znaczenia tego, co mowi,
gdyby to, co styszeliscie byto dla was tylko zlepkiem dzwigkoéw, jak mie-
libys$cie odczuwaé spodziewana rado$¢? Ponadto udzielajcie si¢ w $pie-
waniu bhadzanow (naboznych piesni). To utrzyma was zawsze w
wyzszych sferach boskiego uniesienia, gdzie panuje chtéd i spokoj. Im
wyzej si¢ znajdujecie, tym chlodniejsza jest atmosfera. Im nizej schodzi-
cie, tym jest gorecej. Utrzymujcie sie¢ wigec wyzej dzigki dhjanie i dzapam
(medytacji i recytacjom).

Bierzcie przyktad z tych Amerykanow i innych obcokrajowcow. Oni nie
mieli zadnego doswiadczenia w kulturze, muzyce, teologii, filozofii czy
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metafizyce tego kraju. Ich wiara i stalos¢ sprawity, ze opanowali kulture,
muzyke i stowa i1 $piewaja bhadzany z takim samym lub nawet wigkszym
zapatem I entuzjazmem niz wielu z was. Jeszcze kilka miesi¢cy lub tygo-
dni temu ten styl byt dla nich obcy i dziwaczny.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-8

Stata praktyka z pelng wiarg przemieni nar¢ W Narajane, mana-
we W Madhawe (czlowieka W Boga), gdyz Narajana jest waszg
prawdziwg naturg, Madhawa jest waszq prawdziwg esencjg. Je-
stescie tylko falami morza. Zrozumcie to, a bedziecie wolni.

Sathya Sai Baba
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28. Miecz | pochwa

Jesdli garnek jest nieszczelny i nie moze utrzymac¢ wody, winicie za to
garncarza, jesli pole nie daje dobrych plonow, obwinia si¢ rolnika, ktory
nie byl wystarczajaco inteligentny, aby wybraé¢ nasiona, dobrze zaoraé
ziemi¢, wlasciwie podla¢ rosliny i na odpowiednich etapach wzrostu,
zwalcza¢ szkodniki, na czas wilasciwie nawiez¢ i we wilasciwym czasie,
gdy ziarno jest dojrzate i gotowe, zebrac¢ plony. Jesli czyjes ciato dotyka
choroba, zarzucacie mu zte odzywianie sie, zte nawyki, zte towarzystwo,
szkodliwe formy rekreacji itp. Takze gdy umyst cztowieka jest pobudzony
| az ciezki od smutku i niepokojow, musicie jego wini¢ za zaniedbanie
stosowania sposobow, ktore moga zapewni¢ rownowage 1 trwaly spokoj.
Kazdemu, kto przejmuje si¢ ciatem, nalezy zada¢ pytanie: ,,W jakim celu
tak troszczysz si¢ 0 to cialo? Co chcesz osiggnac¢?” Ciato jest ostong, po-
chwa na miecz, dziwi, ,,ja”, ktore jest w ciele, ale nie nalezy do niego. Ta
ostona ma umozliwi¢ odkrycie jednosci wszechswiata. Gdy méwcie, ze to
jest szed (barak) audytorium, widzicie go jako jedno$¢, chociaz tak na-
prawdg jest to zlepek wielu rzeczy — filaréw, kratownic, pokrowcow, ce-
gly, zaprawy murarskiej, nakretek, Ssrub, farb. Myslicie, ze jestescie
jednym, chociaz jestescie organizmem ztozonym z wielu konczyn i na-
rzadow postrzegania — rak, nog, glowy, migsni, nerwow, 0CzuU, jezyka,
zebow itp. Tak samo wszech$wiat jest tylko jeden, chociaz mozecie roz-
réznia¢ w nim gwiazdy i planety, skaty, drzewa, ptaki i brzozy, mrowki i
zwierzgta rogate. Cokolwiek istnieje, sarwam brahmamajam — wszystko
jest brahnmanem. To wszystko jest sat-éit-anandg — ani mniej, ani wigce;j.
Urzeczywistnienie tej wielkiej prawdy jest jedynym celem cztowieka.

Przejmijcie dziedzictwo nieskonczonosci

Z mieczem w tej pochwie musicie pomaszerowaé do zwycigstwa W tej
misji przeciwko wrogom bolu-przyjemnosci, radosci-nieszczescia, znie-
stawienia-stawy, zysku-straty, sukcesu-porazki. Polem bitwy jest §wiat.
Te¢ bitwe trzeba wygra¢ bez wzgledu na to, jak dluga bedzie walka, jak
zacigta. Wedy zachecaja do poszerzenia swiadomosci tej jednosci. Matka
Weda wzywa kazde dziecko do przyjecia dziedzictwa nieskonczonosci,
bhumy, jak ona je nazywa. Mowi: ,,Dziecko! Jestes tg nieskonczonoscia,
tymczasowo zamknieta W tej formie”. Tat twam asi (Nim ty jestes)! Ale
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niewiele dzieci odpowiada na jej wezwanie. Mato tego, nawet gdy sam
Narajana przychodzi i oswiadcza: ,,Synu! Jeste$ brahmanem, nieskonczo-
noscig, Absolutem, wiecznoscig”, niewielu odpowiada na to wezwanie.
Wasza buta lub ignorancja nie moze jednak umniejszy¢ autentycznosci
wedyjskiego oswiadczenia. Dobrze to wyrazit poeta Vemana: ,,Ten, kto
zjada psa, jest nauczycielem, guru; ten, kto zjada Swinig, jest wzorowym
joginem; ten, kto zjada stonia, jest najmadrzejszym ze wszystkich, dzna-
ninem”. Oczywiscie przez psa Vemana rozumial gniew, przez $wini¢ —
ego, a przez slonia — dume, niekontrolowang nami¢tnos¢. Gdy te trzy
przywary zostang pochtonigte, widzenie stanie si¢ wystarczajaco wyrazne,
aby zobaczy¢ nieskonczonos¢.

Stowo weda znaczy ,.to, co instruuje”. O czym Wedy instruuja? Nauczaja
satjasja satjam, prawde prawd. Dzagat, czyli swiat przedmiotowy, jest
konfabulacja prawd, a prawda prawd jest atma. Cztowiek jest teraz jak
dziki ston chodzacy po lesie zycia — jedzacy, walczacy, wedrujacy wedle
upodobania. Ale powinien by¢ jak lew, monarcha wszystkich mieszkan-
cow lasu — ryczacy wiasng chwale jako nieustraszony, niepokonany pan.

WznoScie si¢ coraz wyzej w czystsze powietrze

Podazajcie przez zycie ze §wiadomoscig potggi atmy. Sg tacy, ktorzy za-
chowujg si¢ jak zigciowie! Ci, dopdki panna mioda nie zostanie za nich
wydana, sg kotami, ale zaraz po slubie zamieniajg si¢ W tygrysy, ba, ludo-
zercoOw, probujacych wykorzysta¢ tescia! Podobnie dopoki pragnienia
niektorych ludzi nie sg spetnione, wielbig Boga, modlg si¢, uczeszczaja na
bhadzany 1 uczestnicza W pudzach, ale gdy pragnienia zastang speinione,
odwracajg si¢ | rozpoczynaja kampanie przeciwko wierze w Boga.

Latwo jest porzuci¢ sadhane (duchowa praktyke); trzymanie sie jej jest
wyzwaniem. Ale nie ma sensu wspinac si¢ tylko o jeden stopien; wznoscie
si¢ coraz wyzej W czystsze powietrze. Wspinajcie sie, az zobaczycie gory
I doliny jako jedng rowning, a wszystkie wzloty i upadki nie beda miaty
znaczenia. Mowicie tak, jakbyscie oddali wszystko, ale kiedy zgubicie
dlugopis, zglaszacie si¢ na posterunek policji i liczycie, ze policja go od-
najdzie! Bedziecie bohaterami, lwami w lesie tylko wtedy, gdy ani nie bg-
dziecie si¢ radowac¢ w obliczu szcze¢scia, ani smucié¢, gdy dopadnie was zto.

Winajaka (Ganesa) nazywany jest dzieckiem dwoch matek, Gowri (Par-
wati) 1 Gangi. Wy, kazdy z was, jestescie ukochanymi dzie¢mi czterech
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matek: satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, spokoju i mitosci).
Nie wysmiewajcie ich swoim postepowaniem; Szanujcie je i badzcie im
wdzigezni. Nie traktujcie anjaji (niesprawiedliwosci), akramy (braku dys-
cypliny), asatji (fatszu) i anacary (ztego zachowania) jako swoich matek!
Rozszerzcie serce, obejmujac W krag swoich pobratymcow calg ludzkos¢,
a nawet ptaki, motyle, robaki i inne owady, drzewa i inne rosliny. W jed-
nej z wedyjskich modlitw w taki sposob prosi si¢ 0 poszerzenie serca
duchowego aspiranta: Brihate karomi — czynie siebie rozlegtym'! Naj-
rozleglejszym jest branmam, ktére to stowo pochodzi od tego samego
rdzenia brih, czyli powigkszac.

Podrozujcie lekko, nawet droga zycia

Aby rozwija¢ si¢ 1 wzrasta¢ w koncentracji podczas medytacji, musicie
zredukowaé swoje pragnienia i odrzuci¢ zyczenia. Patrzcie na wszystko
jako bezinteresowny $wiadek; nie zanurzajcie sig¢ i nie zaplatujcie w do-
czesnos¢. Gdy kajdany zostang poluzowane, poczujecie si¢ szczeSliwi |
lekcy. Kiedy przeprowadzacie si¢ ze starego domu do nowego, ludzie wi-
dza, jak wypehiacie cigzaréwki starymi i bezuzytecznymi butami, mata-
mi, miottami i wszelkiego rodzaju ucigzliwymi zawadami! Nie odwazycie
si¢ ich wyrzuci¢, poniewaz dlugotrwale towarzystwo utrwalilo wasz do
nich sentyment. Podrozujcie lekko, nawet w podrozy zycia. Wykorzencie
pragnienia do cna.

Kiedy Rawana padt martwy, jego krélowa Mandodari podeszta do zwtok i
zastanawiata si¢, co zadato mu $miertelny cios. Jak tego, ktory opanowat
cztery Wedy i szes¢ wedant™ i ktory byt bardzo surowy w przestrzeganiu
réznych obrzedéw dla przebtagania bogow, mogt spotkac¢ tak haniebny
koniec? Bedac bystra i kochajaca kobieta, szybko zrozumiala przyczyne
upadku me¢za. Ubolewata: ,,Niestety! Tylko sttumite§ swoje pragnienia;
nie wykorzenites ich”. Gdy przyszta silna pokusa, niskie pragnienie w
postaci pozadania szybko wykietkowato. Gdy nadchodzg deszcze, to, co
bylto sucha, zo6tta ziemig, staje si¢ zielone z powodu nasion i korzeni trawy
w ziemi, bo nie zostaty wybranie i zniszczone!

Yw aranjace Tajtirija (w Kriszna Jadzurwedzie), sloka W prasnie 2 (paragrafie 2) konczy si¢ fraza Namo
Wisznawe brihate karomi, co thumaczy si¢ jako ,,Poktony Wisznu, wszechprzenikajacemu”.

15 Wedanta, nazywana tez uttara mimansq (wyzszym dociekaniem), to hinduska tradycja filozoficzna sta-
nowiaca jedna z szesciu szkol. Stowo wedanta znaczy ,,zakonczenie (anta) Wed” i pierwotnie odnosito si¢
do Dznanakandy, rozdziatow Wed o wiedzy, ktore nazywa si¢ upaniszadami. Zawiera ona idee upaniszad
dotyczace wiedzy i wyzwolenia. Wsrdd szesciu tradycji wedanty sa adwajta i wisiszta adwajta (filozofia
niedwoistosci i warunkowej niedwoistosci).
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Ludzie przychodza do mnie i oswiadczaja, ze chcg mi tylko stuzy¢, ale juz
przy nastepnym oddechu prosza, aby mogli doczeka¢ §lubu ich nowo na-
rodzonej wnuczki! Wyrywanie trawy pozadania to dluga i zmudna praca.
Zona Kuéeli wystata meza do Pana Kriszny, aby wyprosit zaopatrzenie w
zapasy przynajmniej na tydzien! On poszed! i zostat hojnie ugoszczony,
ale nie mogl 0 nic poprosi¢, poniewaz uznat, ze Pan zatroszczy si¢ 0 to,
jesli zechce, a jesli nie, to musi by¢ ku temu dobry powadd!

Tej inkarnacji nikt nie zdota zrozumieé

Jeszcze jedna sprawa. Bhagavantham mowit o swojej wizycie w Ameryce
I swoich wyktadach dla tamtejszych wielbicieli. Wspomnial o pytaniach,
jakie mu zadawano na moj temat. Niemozliwe jest, aby ktokolwiek zro-
zumiat albo wyjasnit znaczenie Swamiego. Nie istniejg zadne Srodki po-
dejscia do tej manifestacji z etapu, ktory jest dla was osiggalny. Jest to
inkarnacja, ucielesnienie, ktore wykracza poza czyjekolwiek pojmowanie.
Probowanie wyjasni¢ mnie jest rownie daremne, jak probowanie czytania
uczonego elaboratu przez osobe, ktora nie zna alfabetu, albo probowanie
przela¢ ocean do malenkiego kanalika. W najlepszym przypadku mozecie
jedynie przygotowac¢ si¢ na otrzymanie i skorzystanie z anandy (btogo-
$ci), jaka obdarzam.

Wy takze macie w sobie pierwiastek Sai, ale roznica polega na napigciu.
Macie zarowki 0 prawie zerowej mocy i zarowki 0 ogromnej mocy, daja-
ce bardzo duzo $wiatla. Bez watpienia przeptywa przez nie ten sam prad
elektryczny, ale jak niewiarygodnie duza jest miedzy nimi réznica.

Matg iskierke ognia macie na koncu trociczki, ktorg palicie w $§wiatyni;
nieco wigkszy ogien jest na czubku papierosa; w kuchence, na ktorej gotu-
jecie, jest jeszcze wigkszy ogien, a jeszcze wickszy W pozarze lasu. Kadzi-
detko zgasnie, nawet jesli przypadkowo dotknie $ciany. Pozar lasu moze
obréci¢ W popiot najbardziej zielone drzewo, poniewaz jego ciepto jest
nie do oszacowania. Tak samo inkarnowana boskos¢ jest niewytlumaczal-
na, nadzwyczajna, nieprzenikniona. Jest to ogien mitosci plus ogien
oswiecenia, 0gien kosmicznego stworzenia, jak rowniez ogien kosmicznej
destrukcji.

Nie tesknijcie za niczym innym niz Najwyzszym

Kriszna w Gicie odradzat czczenie niskich sit. Powiedzial, ze ,,ci, ktorzy
oddaja czes¢ dewom (bogom lub potbogom), osiagaja dewy; ci, ktorzy
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oddaja czes¢ przodkom, osiagaja przodkow; Ci, ktorzy adoruja niskie sity
(upiory i duchy), osiagaja je, ale ci, ktorzy adoruja mnie, osiagaja mnie”.
Powiedzial: ,,Manmana bhawa, mad bhakto, mad jadzi, mam namaskuru
— myslac 0 mnie, zostan moim bhaktg (wielbicielem), moim czcicielem,
mnie ofiaruj swoje poktony”. Nie miejcie niskich pragnien i nie szukajcie
pomniejszych bostw, ktore je zaspokajaja. Tesknijcie za najwyzsza ma-
droScig, najwyzsza blogoscia, najwyzszg mocg — za armqg. Nie tesknijcie
za niczym innym niz Najwyzszym; mddlcie si¢ do niekwestionowanego
Dawcy.

Uwierzcie, ze Sai Baba jest w waszym sercu jako wasza atma, niezachwia-
na, pelna mitosci. Nie podsycajcie aspiracji egoistéw matych duchem, kto-
rzy twierdza, ze w nich wstapitem lub ze potrzebuje mandirow (Swiatyn)
lub sal, na ktore zbieraja datki. Potrzebuj¢ tylko jednego mandiru — wa-
szych serc! Jesli ktokolwiek prosi o takie rzeczy, nawet gdy powie, ze go
upowaznitem, nawet gdy myslicie, ze rzeczywiscie prositem, nie dawajcie
mu ani jednej pajsy (grosza). W tym szalenstwie budowania $wiatyn i bu-
rzenia istniejgcych chodzi tylko o zarabianie pienigdzy lub zyskiwanie
rozglosu. Nie nalezy tego wspieraé. Zachowajcie czysto$¢ serc, aby Sali
mogt w nich zamieszka¢. To wystarczy.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-9

Aby osiggngc santosze 1 $anti (zadowolenie i spokoj), musicie
rozwing¢ czysty, nieskalany umyst, niesplamiony egoizmem i jego
pomiotem — pozgdaniem, chciwoscig, zazdroscig, gniewem, nie-
nawisciq 1 catq resztg. W tym celu musicie szuka¢ satsangu (do-
brego towarzystwa), spefnia¢ sat-karme (dobre uczynki), zywié
tylko sat-alo¢any (dobre mysli) i czytac¢ sat-granthy (dobre ksigz-
kKi). Mozecie zobaczy¢ tysige dobrych rzeczy, wystuchaé tysigca
dobrych stow lub przeczyta¢ tysigc dobrych ksigzek, ale jesli nie
zastosujecie z tego w praktyce przynajmniej jednej rzeczy, plamy
na lustrze waszego serca nie zostang starte. Pan nie bedzie mogt
sie W nim odbijac.

Sathya Sai Baba
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29. We mnie trzy

Karunyananda moéwit 0 Ardzunie zagubionym w morzu watpliwosci |
strachu. ,,Byt zdesperowany, jak statek bez steru posrod sztormoéw” — po-
wiedziat. Wiszada joga (stan przygnegbienia), w ktora wpadt Ardzuna, gdy
tylko pojawit si¢ na polu bitwy, jest niezbednym wstepem do osiggnigcia
wyzwolenia. Po wystuchaniu Gity i ujrzeniu objawienia Pana jako catego
wszech§wiata, Ardzuna wyznat, ze pozbyl si¢ zludzenia — naszto mohah
(stracona uluda), jak powiedzial. Zniknigcie ztudzen jest wyzwoleniem
(mokszq), ktorego wszyscy pragng. Moksza to kszaja (destrukcja, koniec)
mohy (ztudzenia).

Ta jaga (obrzed ofiarny) konczy si¢ dzisiaj, ale pamigtajcie, ze tjaga (wy-
rzeczenie), ktorej naucza, musi pozosta¢ na zawsze jako inspiracja w wa-
szym zyciu. Przez te siedem dni czytano tu Ramajane. Nauki Ramajany
rowniez muszg zosta¢ Wyryte w waszych umystach, a najwazniejsza z nich
jest to, ze kama (pragnienie) przynosi upadek, a Rama zapewnia sukces.

Dasaratha wystat swojego ukochanego syna na wygnanie, ulegajac pod-
stepom Swojej faworyzowanej zony. Rama wystat na wygnanie swoja zo-
ne, t¢ sama, dla ktérej wyzwolenia ze szponow Rawany spedzit lata na
poszukiwaniach i walce, poniewaz uznat, ze wymaga tego dharma (pra-
wos¢)! Sam Rawana otrzymat gorzka lekcje, ze kama ostabia, a dharma
wzmacnia. Zrozumial, ze Rama jest ucicle$snieniem dharmy, wigc nic nie
moze pokrzyzowac Jego planéw. To sg podstawy, na ktorych wzniesiono
kulture tego kraju i jego mieszkancoéw, ale ci, ktorzy dzi$ rzadza, planuja
tylko drogi, tamy, fabryki i farmy, natomiast ignoruja Sciezki ducha, pola,
na ktorych mozna uprawia¢ mitosc i pokore, stuzbg i poswigcenie. Ktada
nacisk na takie zmiany, ktére mozna zmierzy¢, zobaczy¢ i umie$ci¢c W
imponujacych tabelach statystycznych, a nie na nieuchwytne pobudki,
ktoére sktaniajg cztowieka do zycia w spokoju i braterstwie.

Podstawa prawdziwego spokoju w przyjaznej atmosferze

Czlowicek jest teraz w stanie wzbi¢ si¢ W przestrzen kosmiczng i siegngc
ksiezyca; ziemia i niebo to jego place zabaw. Ale chociaz jest wystarcza-
jaco inteligentny, by zeglowaé w kosmosie i pod wodg | wysyta¢ bomby
przez kontynenty, nie ma dos¢ moralnosci, by zy¢ w pokoju ze swoim
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sgsiadem! Kilka garsci jedzenia zaspokoi jego gtod, krotki kawatek mate-
riatu zakryje jego nagos¢, wystarczy kilka stop kwadratowych cienia, aby
ostoni¢ go przed stoncem i deszczem, ale dla tych rzeczy morduje swoich
braci i siostry, kradnie, knuje spiski, rozkoszuje si¢ kltamstwami, tamie
prawo i burzy spoko6j we wiasnym sercu i w spoteczenstwie.

Mnoza si¢ szkoly, koledze i wyzsze uczelnie, ale ludzie wyksztalceni sg
zagrozeniem dla siebie i dla kraju. Zwicgksza si¢ liczba szpitali i rozwijaja
badania medyczne, przybywa lekoéw i $rodkéw tagodzacych, ale rosnie
rowniez odsetek obtedow i chordb. Wszedzie kiebi si¢ ciemna chmura
niepokoju, strachu, niezadowolenia i cierpienia, straszgca zarowno bogate,
jak i biedne narody $wiata.

Podstawa prawdziwego spokoju jest wedtug Wed cecha majtri. Majtri
oznacza zyczliwos$¢, przyjazn, wspotczucie, uprzejmosé. Stowo to mozna
tez rozumie¢ jako ,,we mnie (maji) trzy (tri)”, to znaczy ,,moje stowo,
czyn i mysl bedg zgodne z twoim stowem, myslg i czynem”, albo: ,,be-
dziemy mowié, mysle¢ i dziata¢ razem, bez tar¢ i podziatow, w atmosfe-
rze mitosci i zrozumienia”. Takiego ,,we mnie trzech” pragnie dzisiejszy
Swiat.

Bog nigdy was nie opusci

Mitos¢ miedzy ojcem i Synem, m¢zem i zong, migdzy przyjaciéimi jest
teraz sztuczna, a nie serdeczna! Syn pozywa ojca do sadu, wi¢z migdzy
mezem | zong hie trwa dlugo, przyjaciele walczg ze soba, gdy przewazaja
egoistyczne interesy, cztowiek nie moze ufa¢ drugiemu, stosunki migdzy
ludzmi przesladuje strach i podejrzliwos¢.

Wyobrazcie sobie par¢ nowozencow spacerujacg po parku! Mezczyzna
zauwaza ciern na drodze, na ktory pani mtoda moze postawic¢ stope. On
nagle podbiega do niej i odciagajac ja, mowi: ,,Dzigki Bogu! Zobaczytem
to na czas!” Co si¢ dzieje, gdy trzy miesigce pdzniej spaceruja razem i
mezczyzna widzi ciern? Mowi: ,,Tam jest ciern. Nie nadepnij na niego”.
Sytuacja powtarza si¢ po trzech kolejnych miesigcach; teraz na widok
ciernia na jej drodze on wota: ,,Nie widzisz ciernia? Dlaczego tazisz, jak-
by cata droga byta twoja!” Tak wyglada historia mitosci, ktorg tak bardzo
si¢ idealizuje. Mitos¢, ktorg Bog zywi do was lub ktérg wy zywicie do
Boga, nie jest tak przemijajgca ani egoistyczna. Bog nigdy was nie opusci,
ani wy nigdy nie powinniscie rezygnowac z trzymania si¢ Boga.
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Mantry moga sprowadzi¢ laske na duchowego aspiranta

Zakonczona dzisiaj jaga pokazala energi¢ i wibracje, jakie moze uwolni¢
mantra. Istnicjg potezne mantry, ktore mogg zmieni¢ 0Sobowos¢ i przy-
nie$¢ taske duchowemu aspirantowi. Om (pranawa, czyli pierwotny
dzwigk) jest jedng z nich. Dzieci uczg si¢ chodzi¢ za pomocg trojkotowe-
go stojaka, ktory popychaja rekami, stojagc za nim. Om jest taka trojkoto-
wa pomocg W postaci trzech dzwickow A, U i M jako kot. Nauczcie sie
bezpiecznie i szybko kroczy¢ $ciezkg duchowego postgpu z pomoca AUM.
Rama jest inng mantrqg majaca te same wibracje numerologiczne: A od-
powiada 0, U to 2, a M jest rowne 5, tak wiec numerologicznie AUM to 7.
Poniewaz R odpowiada liczbie 2, wigc Rama rowniez sprowadza si¢ do 7.
Liczba 7 jest doniosta i ma wazne duchowe znaczenie.

Kazda osoba rodzi si¢ z pytaniem ko ’ham? — ,kim (jestem) ja (ka+aham)?”
— na ustach. To pytanie wyrywa si¢ z kazdej piersi, a odpowiedz daje kaz-
dy oddech: So’ham, czyli ,,Nim (jestem) ja (Sa+aham)”. Wdech szepcze
So, a wydech — ham! Ale pytanie jest odrzucane przez umyst niecierpliwie
czekajacy na oddanie si¢ igraszkom w krainie zabawek, jak on wyobraza
sobie swiat. Odpowiedz tez nie trafia do umyshu, gdyz nie dopuszcza jej
ego, ktore dzigki temu czerpie tymczasowa przyjemnosc! Wiedzcie, ze na
to pytanie wasz oddech odpowiada poprawnie i zyjcie w swiadomosci, ze
jestescie falg Niego, czyli nieskonczonej swiadomosci, jaka jest Bog.

Mozecie powiedzie¢, ze nie uwierzycie w Boga, dopoki nie bedziecie mieli
jasnego osobistego doswiadczenia z Nim. Ale wierzycie, ze wasza data
urodzenia to okreslony miesigc W okreslonym roku. Przyjeliscie to na
wiare. Wiele rzeczy bierzecie na wiare. Jesli zycie ma przebiega¢ gladko,
nie mozna upiera¢ si¢ przy osobistym doswiadczeniu we wszystkim, w co
trzeba wierzy¢. Rowniez Boga przyjmijcie na wiare, gdyz wielu medr-
cow, swietych i1 naukowcow tak postapito 1 doswiadezyto Go.

Guru, w ktorych prawos¢ nie mozna watpic

Nie mozecie watpi¢ W rzetelnos¢ i uczciwos¢ tych guru (nauczycieli). Oni
uczg po sprawdzeniu; testuja i przekazujg prawdziwg wiedzg zdobyta po-
przez autentyczng sadhane (duchowa praktyke). Me¢drzec Gautama zwotat
swoich uczniéw i powiedziat: ,,Wiecie, ze susza, ktora nawiedzita ten re-
gion, nie ustepuje; nie wida¢ zadnych oznak ostabienia. Z tego powodu
bydto nalezace do pustelni cierpi gtoéd i pragnienie. Nie moge patrze¢ na
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niedole tych niemych zwierzat i spokojnie wypetnia¢ swoje obowigzki
nauczania i uczenia si¢. Kto§ z was musi je zabra¢ do jakiego$ kraju,
gdzie jest duzo pastwisk i, gdy skonczy si¢ t0 nieszczescie, sprowadzié je
Z powrotem?”.

Wielu uczniow drzato na mysl o tym zadaniu; spuszczali gtowy i chowali
si¢ za innymi, aby nie zwracaé na siebie uwagi! Ale Satjakama wystapit
na przod i zaproponowal, ze zabierze bydto; stwierdzit, ze chetnie skorzy-
sta z tej szansy. Inni zgromadzili si¢ wokot niego, okazujac mu wspotczu-
cie! Mowili mu, ze przez nieokreslony czas bedzie sam na polach, z dala
od wygod pustelni, a nawet zrodet dobrego pozywienia. On odpowiedziat,
ze dobre zyczenia guru zapewnig mu wystarczajace bezpieczenstwo |
utrzymanie; on bedzie najlepszym jego towarzyszem! Odrzucit nawet
propozycje Kilku przyjaciot, ktorzy chcieli mu towarzyszy¢, gdyz guru nie
wspomniat o takiej potrzebie. (Gdyby to dziato si¢ dzisiaj, by¢ moze ktos
by mu poradzil, zeby wziat ze soba chociaz radio tranzystorowe, aby moc
stucha¢ ulubionych piosenek filmowych!)

Nagroda za pokore i szacunek

Odchodzac z 500 sztukami bydta, Satjakama poprosit guru o btogosta-
wienstwo; zapytal, kiedy moze wrécié¢, i otrzymal odpowiedz, ze moze
pomysle¢ 0 powrocie, gdy tylko stado powigkszy si¢ do catkowitej liczby
1000! Zyt zgodnie ze swoim imieniem, Satjakama (Pragnacy prawdy).
Zaprowadzit bydto do uroczej doliny, gdzie rozbit ob6z. Wstawat wraz z
Gwiazdg Poranng, recytowal modlitwy, sktadat poktony wschodzacemu
stoncu i przez wigkszos¢ czasu byt pograzony W dzapie i dhjanie (recyta-
cji i medytacji), w najmniejszym stopniu nie zaniedbujac wypasu bydia.
Nie wypatrywat powrotu do domu; cierpliwie czekat na swoj czas. (Gdy-
by to dziato si¢ dzisiaj, liczytby bydto kazdego dnia, zeby nie zosta¢ ani
jednego dnia dtuzej, niz to konieczne. Albo w jaki$§ sposob uzupetnitby te
liczbe, dodajac kilka zabtgkanych sztuk bydta, lub wymyslitby jakas$ hi-
stori¢ 0 tym, ze jest juz 1000 sztuk, chociaz braku Kkilku nie daloby si¢
wyjasnic!)

Pewnego dnia, wkrotce po porannych obrzedach pojawit si¢ przed nim
Indra, pan bogéw, gdyz bogowie czuwali nad samotnym pasterzem! Po-
wiedzial mu, ze byto juz 1000 sztuk bydta, wiec mogt wrocié. Indra za-
oferowal, ze bezpiecznie odprowadzi go. Po drodze zatrzymali si¢ na
cztery noce w czterech réznych wioskach i kazdej nocy Indra uczyl go
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jednej Wedy, tak ze zanim dotarli do pustelni guru, Satjakama opanowat
wszystkie cztery Wedy. Jego twarz jasniata dziwnym blaskiem, poniewaz
oswiecenie wedyjskie otrzymat od samego pana bogdow!

Rigweda to Weda petna modlitw do Boga o spetnienie celow zycia. Jadzur-
weda opisuje ceremonialne i rytualne aspekty oddawania czci. Samaweda
wystawia bogow przez piesni i poezje. Atharwaweda podaje tajemne for-
muly zachowania zdrowia i bezpieczenstwa ciala i spoleczenstwa. Satja-
kama stat sie mistrzem wszystkich tych czterech Wed.

To jest nagroda za pokorg i szacunek. Cechy te szybko zanikaja w miastach
I miasteczkach. Ten szkodnik rozprzestrzenia si¢ szybko tez w wioskach,
niszczac uprawy. Ale tam cechy te wcigz zachowuja moc wptywania na
prostote 1 szczero$¢ wiejskiego zycia. Dlatego bardzo lubi¢ wioski. Nie
opuszcze Puttaparthi i nie zamieszkam w innym miejscu czy miescie. W
wiosce kazdy przyjdzie cztowiekowi z pomoca, jesli jego dom ogarnie
pozar albo osung si¢ Sciany jego studni. W miastach mozna spotkac¢ ludzi
glosno bawiacych si¢ w czasie, gdy w sgsiednim domu kto$ umiera. We
wsiach utrzymuje si¢ czes¢ dla starszych i wiara w Boga. Tylko wiesniacy
moga pomoc W przywracaniu dharmy, w zadaniu, z ktorym przyszedtem.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-10

Ciato jest przybytkiem Boga, rydwanem, w kzorym On siedzi z
catym swoim majestatem. Nie utozsamiajcie sie Z cialem 1 jego
przemianami. Jestescie atmag i dlatego jestescie ponad tego ro-
dzaju odczuciami w stosunku do ciafa.

Sathya Sai Baba

138



30. Komentarz do przestania

Swieta Dasary przez dziesieé¢ dni wypelnialy wasze oczy, uszy i umysty
anandg. Wracacie do swoich doméw z cialami przemienionymi przez to
bogate doswiadczenie. Pozwolcie, ze powiem wam cos, co da $swiatlo,
dzieki ktoremu ci¢zary na drodze zycia begda 1zejsze.

Cztowiek zawsze probowat pokona¢ nature. W tym kierunku wykorzystat
wszystkie swoje umiejetnosci fizyczne, umystowe I intelektualne. Natura
jest potaczeniem trzech gun (cech): czystosci, nami¢tnosci i ospatosci.
Dlatego mozna ja przezwyciezy¢ jedynie poprzez rozwinigcie cech praw-
dy, mitosci i tolerancji. Kiedy cztowiek czerpie z siebie energi¢ boskosci,
moze z tatwoscig opanowacé nature, ktora jest tylko szatg Boga.

W nauczaniu Gity istotne jest czerpanie z boskosci, ktora jest w was obec-
na w sposéb nicodlgczny. Jesli wyobrazacie sobie Ardzung w dwukoto-
wym rydwanie, zaprzezonym W cztery biale konie, Kriszne siedzacego w
nim, trzymajacego wodze i odpowiadajacego na pytania Ardzuny, wtedy
tracicie znaczng czg¢$¢ znaczenia tej sceny.

Ardzuna jest dziwg (indywidualng dusza), a Kriszna jest dewg (istota
boska). Gdy obie sg ze sobg w kontakcie, moze powsta¢ potgga nie do
pokonania. Mozecie mie¢ ogromng ilo$¢ elektrycznosci, ale moze ona
przejawi¢ si¢ jako praca tylko za posrednictwem jakiego$s medium lub
instrumentu. Tak samo Kriszna musiat dziata¢ w Ardzunie i przez niego,
aby ponownie ustanowi¢ panowanie dharmy. Stowo ardzuna znaczy ,,bia-
ty, czysty, nieskalany”, dlatego on byt wtasciwym instrumentem. Pozosta-
li czterej bracia to konie, oni tez sg bez skazy! Ardzuna zapewnit w
swoim sercu odpowiedni tron, na ktorym Pan moégt zasigsc. Pigciu braci
reprezentuje pig¢ podstawowych zywiotow: ziemig, wodg, ogien, powie-
trze i eter (niebo). Symbolizujg réwniez pie¢ witalnych wiatréw (pran),
ktore aktywuja cztowieka.

Boga nalezy rozpoznaé we wszystkich ludziach

Cala setka kuzynow Kaurawow zgineta, poniewaz dazyli do zdobycia so-
bie chwatly przy zatozeniu, ze cel uswigca srodki! Pandawowie catkowicie
poddali sie woli Boga, dzigki czemu mogli czerpa¢ z boskosci i odnies¢
zwycigstwo. Gdy w koncu porzucili wszystko i pomaszerowali droga ku
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himalajskiej ciszy jeden po drugim padli martwi. Tylko najstarszy z nich
byt w stanie dotrze¢ do siedziby bogéw. Jego imi¢, co znamienne, to
Dharmaradza (Krél Prawosci)!

Ludzie zadowalajg si¢ powtarzaniem frazesow, nawet w dziedzinie religii.
Zapytajcie kogokolwiek, gdzie jest Bog, a odpowiedzy: ,,Wszedzie”, ale
serca wielu nie zostalty Nim wypetione. Prawdopodobnie ,,wszedzie” nie
obejmuje wnetrza ich serc! Chyba oznacza to tylko ich jezyki! Innym ko-
munatem jest ,,Czcij Boga — to droga do zwycigstwa”. Bog jest czczony
tylko w obrazach i figurach, nie dostrzega si¢ Go we wszystkich zywych
istotach, w picknie, harmonii, melodii, prawdzie, dobroci.

Oddanie musi by¢ niezmienne

Aby ostrzec was przed nadmiernymi nadziejami, powiem wam o jednym
fakcie. Oddawanie czci przez ofiarowanie kadzidet, kwiatow, powtarzanie
hymnow pochwalnych i inne rytuaty to tylko godne pochwaty sposoby
wykorzystania czasu; jest to dobra dziatalnos$¢. Ale dopoki te praktyki nie
oczyszczg Serca, nie poszerza wspoélczucia i nie poglebia wiary we wlasng
boskos¢, nie zastluguja na miano sadhana (duchowa praktyka). Wsrod
tych, ktorzy okreslaja si¢ jako wierzacy, 99 na sto narzeka: ,,Wierze w
Boga, ale On czyni mnie nieszczgsliwym. Ten czlowiek jest niewierzacy,
ale Bog obsypuje go jedng radoscig po drugiej!” Czy mozna to nazwac
oddaniem, poswigceniem?

Oddanie musi by¢ niezmienne, oboj¢tnie co si¢ dzieje. Prahlada miat te
niezachwiang wiarg. Tak catkowicie poddat si¢ Panu, ze zadne tortury nie
mogly go od niej odwies¢. Gdy zaczynacie osadza¢, wydawac sady na
podstawie wilasnych uprzedzen i informacji, pokazujecie tylko, ze wasza
wiara jest ptytka, jest zmienna jak zjawiska pogodowe. Wygtaszanie ta-
kich osadow jest zupetnie sprzeczne z naturg poswigcenia.

Ci, ktorzy sa przywigzani do Boga, ktorzy daza do Boga, sg $wiadomi
Boga i adorujg Boga, maja pewne wyrazne cechy, po ktérych mozna ich
rozpozna¢. Tacy ludzie maja wspodlczujace serce. Jesli kto§ obraca roza-
niec na palcach i w skupieniu obserwuje czubek swojego nosa, nie zwaza-
jac na cierpienie, ktoére wida¢ wokot niego, mozemy €O najwyzej nazwaé
go leniuchem, to wszystko. Wstancie, widzcie rozaniec do torby i probuj-
cie usmierzy¢ cierpienia. To jest prawdziwa sciezka duchowa.
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Nie marnujcie wszystkich swoich lat, spedzajac czas z kamiennymi posa-
gami lub obrazami. Nauczcie si¢ widzie¢ w kazdej zywej, aktywnej 0so-
bie uciclesnienie wszelkiej energii, wszelkiego pickna, wszelkiego dobra,
a mianowicie Boga. Bog jest subtelniejszy niz eter i swoim majestatem
wypelnia najmniejsza szczeline. Pamigtajcie 0 tym i sluzcie Jego manife-
stacjom, gdziekolwiek je spotkacie.

Zwrdéécie umyst ku Bogu energicznie

Niektore instytucje twierdza, ze uczg ludzi dhjany (medytacji) i prowadza
zajecia z dhjany! Jak ktokolwiek moze im zaufac? Mozna wyéwiczy¢
prawidtowe siedzenie i wykonywanie réznych wygie¢ ciata, ale jak kto$
moze pomoc drugiemu w lepszej koncentracji? Kochajcie Boga, a wtedy
zadne rozproszenie nie moze odwrdci¢ was od mysli o0 Bogu. Walmiki byt
rozbojnikiem grasujacym na drogach, terroryzujagcym podroznikow i zabi-
jajacym ich bezlitosnie. W jego osobowosci dominowaty cechy radzasu
(pasji). Gdy zdarzylo mu si¢ spotka¢ siedmiu medrcow i postuchaé ich
nauk, jego heroizm, brawura i uporczywos$¢ zostalty w mig skierowane ku
Bogu. Stat si¢ tak zarliwym asceta, ze kiedy siedziat nieruchomo, powsta-
o na nim mrowisko (walmika).

Jesli chodzi o powodzenie w dhjanie i dzapie (cichych recytacjach), nie
musicie polega¢ na innych i czeka¢ na kontakt z jakim§ medrcem, aby
otrzyma¢ od niego mantre do recytacji. Modlcie si¢ do Boga w was, a
otrzymacie niezbgdne wskazowki.

Zwrbécie swoj umyst ku Bogu, oddajcie si¢ Bogu. Wtedy zycie stanie si¢
jednym cigglym strumieniem anandy (btogosci). Gdy macie w rgce wa-
chlarz i energicznie machniecie nim w swoja strong, poczujecie ulge. Tak
samo uzywajcie umystu jako narzedzia i energicznie kierujcie go ku Bo-
gu. Wtedy On moze da¢ wam anande wyzwolenia.

Rama to inna nazwa anandy, ktora tkwi w kazdym sercu. Recytujcie Jego
imi¢; niech ananda odpowie i wzrosnie. Nie udawajcie i nie dajcie si¢
posadzi¢ 0 hipokryzje¢. Badzcie szczerymi i prawdziwymi spadkobiercami
kultury Bharatijow (mieszkancow Bharatu, czyli Indii)! Musicie wyrosna¢
z obrazéw i figur. W szkotach duchowych sg to materialy przedszkolne.
Starajcie si¢ pozna¢ boskg energie, ktora nie jest obcigzona imieniem i
formg. Wzniescie si¢ wyzej na empirejskie (boskie) wyzyny transcen-
dentnego, czystego Boga bez atrybutow.
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Moje zycie jest komentarzem do mojego przestania

Ani 0 wlos nie zmieni¢ swojego kierunku na skutek tego, co ludzie moga
powiedzie¢ 0 mnie. Nie boje si¢ nikogo ani niczego. Prawda nie zna stra-
chu; nieprawda drzy przy kazdym cieniu. To moje ciatlo nazywane jest
Sathya (Prawda). Pierwiastek, ktory znajduje si¢ w tym ciele, rowniez jest
prawda. Prawde znajdujaca si¢ w prawdzie nazwano prawdag prawd (satja-
sja satjam). Ta forma zostata przyjcta w celu poprowadzenia ludzkosci od
nieprawdy do prawdy.

Jem tak jak wy to robicie, chodze tak jak wy, mowig w waszym jezyku i
zachowuje¢ si¢ tak, byscie rozpoznali mnie i rozumieli — wszystko to robig
dla was, a nie dla siebie! Kieruje was ku boskosci, zdobywajac wasze
zaufanie, wasza mito$¢, wasze oddanie, poprzez przebywanie z wami. Za-
chowuje si¢ tak jak jeden z was, jak kto§ kogo mozecie zobaczy¢, wystu-
cha¢, z kKim mozecie porozmawiaé, dotkngc i traktowac z szacunkiem i
oddaniem. Moim planem jest przemieni¢ was W poszukiwaczy prawdy
(satja anweszakow).

Jestem obecny wszedzie we wszystkich czasach. Moja wola musi prze-
moc kazda przeszkode. Jestem $wiadomy przesziosci, terazniejszosci |
przysztosci, waszych najglebszych mysli i starannie strzezonych sekre-
tow. Jestem sarwantarjami (wszechobecny), sarwa sakta (wszechmocny)
| sarwadzna (wszechwiedzacy). Niemniej, nie przejawiam tych mocy w
zaden kaprysny sposob albo zwyczajnie na pokaz, poniewaz cokolwiek
robi¢ albo zaniecham robienia, jestem przyktadem i inspiracjg. Moje zycie
jest komentarzem do mojego przestania.

Moja reka zawsze daje, nigdy nie bierze

Musieliscie zauwazy¢, na przyktad, ze na interview nigdy nie wzywam
samej kobiety. Wzywam kobiety jedynie w grupach po dziesi¢¢ lub pigt-
nascie. Chce, abyscie zwroécili na to uwage 1 wywnioskowali stad, ze trze-
ba by¢ bardzo uwaznym w postepowaniu wzgledem odmiennej pici.
Chociaz sam jestem ponad gunami i poza ich zasiegiem, skoro jednak to
ciato jest w sposob oczywisty meskie, chce pouczy¢ zarOwno mezczyzn
jak 1 kobiety, jak powinni regulowaé swoje spoleczne zachowania i
utrzymywac si¢ poza najlzejszym podejrzeniem czy plotka.

Kolejna sprawa. Jestem aktywny i zajety przez wszystkie dwadziescia
cztery godziny doby. Codziennie poczta dostarcza mi tysigce listow, a
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jeszcze setki dodatkowo wy osobiscie mi wreczacie. Niemniej, nie korzy-
stam z pomocy nikogo innego, nawet do otwierania kopert. Wszak pisze-
cie do mnie o intymnych szczegdtach waszych osobistych problemow,
wierzac, ze tylko ja sam bede je czytat i majac bezwzgledne do mnie za-
ufanie. Kazdy z was pisze do mnie tylko pojedynczy list; ale dla mnie
oznacza to codziennie olbrzymi plik i musze wszystkie je przejrze¢. Mo-
zecie pytac jak sobie z tym radz¢? Cdz, ja nie marnuje ani chwili.

A wszystko to robie nie dla osobistego zysku lecz dlatego, ze przyszedtem
dla was. Nigdy nie staram si¢ 0 czyja$ pomoc. Ofiaruj¢ swojg pomoc, ale
nigdy jej nie biore. Moja reka zawsze daje, nigdy nie bierze. Wyciagnijcie
stad wniosek, ze musi si¢ za tym kry¢ boska, a nie ludzka moc.

Niektorzy z was mogg si¢ zastanawiaé: ,,Jak Swami organizuje te wyszu-
kane swigta I uroczystosci? Komu zleca rozne prace?” Nie przydzielam
pracy tej czy innej osobie ani nie konsultuje si¢ z nikim w sprawie pomy-
stow 1 sugestii. Wszystko to dokonuje si¢ dzigki woli Boga, dziatajace;j
moca Mitosci. Na przyktad, chociaz zgromadzono tutaj tysigce oséb, pa-
nuje tu absolutna cisza. Pod jakim przymusem? Jest tylko przymus mito-
$ci. W innych miejscach, gdzie gromadzi sig¢ sto osob, spokoju pilnuje stu
pigc¢dziesigciu policjantéw! Tutaj nikt nie musi pilnowaé¢ zachowywania
ciszy, bo tutaj Bog jest Panem, a stworzenie tanczy w radosci. Nie ma tu
niczego trzeciego. Jest tylko Purusza i prakriti (Bog i natura). Wystarczy
rzut oka, aby wszystko zmierzalo do pomyslnego zakonczenia. Mitos¢
aktywuje, mitos¢ spetnia.

Gdy macie Kamadhenu, po co szuka¢ krowy?

Jest tu Dawca taski, a wy biegacie za osobami, ktore twierdza, ze dostaty
ode mnie ten lub inny przedmiot lub zostaty poblogostawione przeze mnie
jakim$ darem! Skoro macie tu Kamadhenu (krowe spetniajacg zyczenia),
po co szuka¢ zwyktej krowy? Kamadhenu moze da¢ wam wszystko, czego
potrzebujecie. Skoro macie tu Kalpataru (drzewo spelniajace zyczenia),
po co zawraca¢ sobie glowe owocami na zwyklym drzewie? Kalpataru
moze da¢ wam wszystko, 0 co poprosicie. Skoro macie tutaj Meru, gore ze
ztota i srebra, po co prosi¢ 0 zloto i srebro osoby, ktére same sa zebraka-
mi? Gdy Bog przychodzi, aby was wspieraé i podtrzymywacé, po co ptasz-
czy¢ si¢ przed prymitywnymi, pospolitymi istotami? Unikajcie miejsc, w
ktorych ludzie targuja si¢ 0 prezenty, darowizny i optaty za taske i upade-
se (duchowg nauke) za przewodnictwo duchowe i oredzia.
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Idzcie prosto prawdziwa Sciezka; nie dajcie si¢ wciggna¢ na boczne tory
przez szarlatanow i 0szustow. Niektore wydarzenia w Madrasie i Mysore
nalezy zdecydowanie potepic. Wiem, ze sa tacy, ktorzy glosza: ,,W tych
stronach wielbicieli namnozyto si¢ ponad miare, wigc Baba przydzielit mi
ten region i zlecit podja¢ prace nauczania i prowadzenia was, zatem po-
dziwiajcie moje czyny i oddawajcie mi czes¢”. Nigdy w ten sposob nie
przydzielam zadan, ani nikomu nie przekazuj¢ wtadzy, ani tez takie niskie
umysty nie moga liczy¢ na moja taske. Nie, nigdy. Czy dla kogos, kto
dzwiga brzemi¢ Wszech§wiata, region lub kilku dodatkowych wielbicieli
moze by¢ za duzo? Dziwi mnie glupota, ktora kaze ludziom tykac takie
absurdy i gromadzi¢ si¢ wokot tych zatosnych znachorow. Lepiej by zro-
bili, chodzac z zebracza miska od drzwi do drzwi; to uchronitoby ich
przynajmniej przed konsekwencjami zycia w oszustwie i $wigtokradztwie.

Bog bedzie waszym guru od wewnatrz

Nie nadstawiajcie uszu takim znachorom i nie dajcie si¢ sprowadzi¢ na
manowce. Kontynuujcie sadhane (duchowa praktyke), aby si¢ stopniowo
rozwijac, Z etapu na etap. Sam Bog bedzie waszym guru od wewnatrz. On
byt guru Miry i Hemareddy Mallammy.

Nie gloscie, ze jakie§ imi¢ Boga jest wyzsze lub skuteczniejsze niz inne.
Twierdzenie, ze Rama jest wyzszy, ze Siwa jest wyzszy, a nawet ze Sai
Baba jest awatarem, ktory jest najpelniejszy ze wszystkich, pokazuje tyl-
ko, ze nie rozumiecie, czym jest boskos¢. Rama jest imieniem, ktore taczy
w sobie sylaby ra ze stowa ,,Narajana” i ma z ,,Nama Siwaja”, Z mantr
wisznuitow i §iwaitow. Zatem Rama oznacza cechy Siwy i Wisznu. Albo
ra z Hara (Siwa) i ma z Uma (Parwati, Sakti), wiec Rama to imi¢ Siwa-
sakti! Gdzie tu miejsce na podziaty, skoro kazde imi¢ tak wspotgra z na-
uka 0 jednosci wszystkich imion?

Niektorzy prosza mnie: ,,Swami! Wszyscy moi ludzie udaja si¢ na piel-
grzymke do Tirupati. Dlaczego nie wptyniesz na ich umysty i nie spra-
wisz, ze przyjda do Ciebie?” Co za absurdalne pytanie! C6z za kolosalna
nieznajomos$¢ Mojej rzeczywistosci, jak i wielorakiego majestatu Boga!

Oczysécie swoje umysty ze ztych mysli. Widzeg, ze niektorzy z was roz-
ktadaja chusteczki na wyktadzinach dywanowych, a potem na nich siadaja.
Myslicie, ze wyktadziny, ktére maja na sobie kurz ze stép niezliczonych
wielbicieli, sg nieczyste! Skoro tak bardzo troszczycie sie o to, aby miejsce,
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na ktorym siadacie, byto wolne od brudu, o ilez wigcej uwagi powinniscie
poswigcac oczyszczeniu serca, w ktorym oczekujecie, ze Pan zasigdzie.

Oczys$écie swoje serce detergentami dZapy i tapy

Oczys$ccie serce detergentami dzapy i tapy (recytacji imienia i wyrzecze-
nia), uzywajac premy (mitosci) jako wody. Sam detergent nie wystarczy;
woda tez jest niezbedna. Wypelniajcie obowiazki zwigzane z petnionym
stanowiskiem tak, jakby byty nakazami Boga. Kazdy czyn, ktory mi po-
swigcacie, dociera do mnie. Nie smucécie si¢, ze nie mozecie przyjechaé
do Puttaparthi na darsan (spotkanie ze Swamim). Sktadajcie mi namaska-
ram (hold poktonow) gdziekolwiek jestescie; ono dotrze do mnie w tym
samym czasie, w ktorym jest wykonywane.

Gdy wasz umyst jest poruszony strachem, niepokojem lub Zzalem, uciekaj-
cie si¢ do recytacji imienia. Aby przyrzadzi¢ filizanke kawy, nie wystar-
czy mie¢ wywar w jednej filizance, a mleko w drugiej. Trzeba wla¢ jedno
do drugiego i dobrze wymiesza¢. Zmieszajcie wywar wajragji (nieprzy-
wigzania) z mlekiem bhakti-sraddhy (oddania i niezachwianej wiary), a
dostaniecie napoj, ktory was zadowoli. Wroécie do swoich domow z tymi
stowami wyrytymi na sercach. Przemyslcie je na osobno$ci i W ciszy.
Wtedy tatwo bedzie wam wprowadzi¢ kilka z tych idei w codzienng prak-
tyke 1 wznosi¢ si¢ krok po kroku na wyzyny duchowych osiggni¢¢.

Prasanthi Nilayam, Dasara, 1970-10-11
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31. Promien Boga

Upaniszady moéwia, ze cztowiek jest iskra boskiej mitosci zamknigta w
pigcciu powlokach; sa nimi: anna (materialna, sktadnik z pozywienia),
prana (powietrze zyciowe, oddech), mana (umystowa, emocjonalna, wo-
licjonalna), widznana (racjonalna, rozroézniajaca, intelektualna) i ananda
(blogosci, rownowagi). Z tej ostatniej emanuje zapach mitosci jako mitosé
do rzeczy, istot i idei. Ta mitos¢ nieustannie dazy do wyrazania si¢, posze-
rzania i ogarniania w swoje objecia. Ale gaszcz strachu, chciwosci, ego-
izmu | wywyzszania si¢ nie pozwala tej iskrze rosngé¢ i rozswietlac
wymienione powtoki i otaczajacy $wiat.

Ten dzien jest swictem $Swiatta (dipawali znaczy rzad Swiatel, nocna ilu-
minacja), to znaczy mitosci. Wiedze rowniez chwali si¢ jako swiatto, ale
czgsto jest to zastona mgly, bron obrazy, obcigzenie gtowy, zawada dla
reki milosierdzia i kajdany dla stop. Dojrzewa do roli wyzwoliciela tylko
wtedy, gdy jest zdobyta przez mitos¢ i wcielana w zycie przez mitosc.
Tylko mitos¢ daje swiatlo.

Mitos¢ rozwija si¢ najpierw na kolanach matki. Oczy mitosci utkwione sg
w pieszczotliwej twarzy matki. Nastepnie kieruja si¢ na ojca, rodzenstwo,
krewnych, przyjaciot i towarzyszy zabaw, na region i jezyk, swiat i jego
Stworce. ,,Ja”, ktore zamieszkuje ciato, jest jak lew w jaskini. To monar-
cha lasu, ale ogranicza si¢ do kilku stop kwadratowych skalistej podtogi.
Niech wyjdzie, wyrzekajac si¢ marnego mienia. Dopoki wiezicie si¢ W
swiadomosci ciala (,,jestem ciatem™), jestescie rozczulajagcym si¢ nad sobg
lwem w zatechtej jaskini! Nie myslcie dehasmi (jestem ciatem). Ryczcie
brahmasmi (jestem brahmanem), jestem tym wszystkim, jestem wszyst-
kim, co byto, jest i bedzie. Wtedy matos¢, czas, przestrzen, ego — wszystko
ucieknie z waszego serca! Bedziecie mitoscig, mitoscig, mitoscig i niczym
wiecej. To znaczy, bedziecie boscy, jednymi z Jednym.

Swiatlo nie zna granic, uprzedzen ani faworytéw

Ekspansja to zycie. Ekspansja jest istotg mitosci. Mitos¢ jest Bogiem.
Zyjcie W mitosci. Takie mam dla was przestanie na $wieto Dipawali. Gdy
jedna lampa zapala si¢ od drugiej, sa dwie, a byta tylko jedna. Pierwsza
nie przestata emitowac $wiatta. Mozecie zapali¢ milion lamp od jednej,
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ale ta pierwsza nie ucierpi ani na jote! Mitos¢ tez jest taka. Podzielcie si¢
nig z milionem, a ona nadal bedzie tak jasna, jak wtedy, gdy byta sama.
Jest tez inna lekcja, ktérg mozna wyciaggna¢ z iluminacji w dniu Dipawali.
W kazdym domu na ulicy zapala si¢ po kilka lamp i stawia je na progu,
parapecie, w bramie, na werandzie, studni. Jaki jest tego efekt? Miastecz-
ko tonie w $wietle, mieszkancy sa szczesliwi, dzieci radosnie tancza, a
niebo 1$ni blaskiem ziemskiej radosci. Swiatto rozprzestrzenia sie, miesza
si¢ ze Swiattem z innych zrédet; ono nie zna granic, uprzedzen, fawory-
tow. Mozecie nie lubi¢ swojego sgsiada. Ale swiatto z lampy na waszej
werandzie swieci rami¢ W rami¢ ze $wiattem z lampy na jego werandzie!
Nie mozecie tego powstrzymac!

Trzymajcie sie mocno Boga na jednej z trzech $ciezek

Dipawali ma na celu nauczy¢ was tej lekcji swiatta i mitosci. Wychodzcie
na zewnatrz, bierzcie w objecia, poszerzajcie zasigg, porzuccCie granice
,,moje i twoje, jego i ich”, kasty i wyznania, podazajcie w jednym bez-
kresnym strumieniu mitosci. To jest kulminacja catej duchowej sadhany
(praktyki). Dzisiaj rywalizacja, che¢ przyémienia i pokonania drugiej
osoby, bez wzgledu na $rodki konieczne do doprowadzenia jej do upadku,
pragnienie zdobycia bogactwa, stawy, wyzszosci — to wszystko zgasito
lampe mitosci w ludzkim sercu. Postanowcie W ten §wiateczny dzien, ze
ponownie ja zapalicie. Kiedy w kapliczce zaczynacie oddawanie czci Bo-
gu, pierwsza czynnoscia jest zapalenie lampy, prawda? Zadna pomyélna
ceremonia nie rozpoczyna si¢ bez zapalonej lampy. Gdy swieci lampa
mitosci, objawia si¢ Bog! Niech plonie jasno i czysto, aby Bog byt stale
obecny! Pozwolcie wszystkim zapala¢ z niej swoje lampy. Wtedy Bog
taskg bedzie obdarzat wszystkich!

Bog najpierw, Swiat nastgpnie i ja na koncu! To jest wlasciwa kolejnosc¢
dla sadhaki (duchowego aspiranta). A kto nie jest sadhakg? Musicie nim
by¢, teraz lub pozniej, aby wyzwoli¢ si¢ z tego cyklu narodzin i $mierci!
Teraz cztowiek, nie baczac na wiasne dobro, stosuje te kolejnos¢ na opak!
,,Najpierw ja, potem $wiat, a Bog na koncu”. W ten sposéb traci Boga!
Trzymajcie si¢ mocno Boga, wtedy bedziecie bezpieczni.

Trzymac si¢ GO mocno mozecie poprzez dznana, bhakti albo karma mar-
ge (Sciezke madrosci, oddania albo czynu). Pociggiem mozecie podrédzo-
wacé pierwsza, druga lub trzecig klasg; stacja docelowa jest ta sama. Cala
dznana zasadza si¢ na fakcie, ze Bog jest immanentny i transcendentny (w
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sposdb wrodzony obecny we wszystkim i wykraczajacy poza wszystko).
Na Sciezce bhakti wierzy sie, ze Bog jest stworca, podtrzymujacym i nisz-
czycielem, ze nalezy Go czci¢ i przebtaga¢ czynami, ktére On pochwala,
ze Bog jest Panem, a wy macie przywilej stuzy¢. Karma uwzglednia trze-
cig kategorie — nature. Sciezka ta nie ogranicza si¢ tylko do Boga i czto-
wieka. Cztowiek musi manipulowaé naturg, zy¢ w naturze, zy¢ zgodnie z
naturg, zawsze poswiecajac swoja dzialalnos¢ dalszej chwale Boga, wy-
konujac prace jako oddawanie czci, nie troszczac si¢ 0 Owoce Swojej dzia-
lalnosci, lecz pozostawiajac je w rekach Boga. Wykonujcie swoje
obowiazki; reszte zostawiajcie Bogu. Dysk z siedmioma kolorami tgczy,
gdy szybko si¢ obraca, daje biel! Podobnie trzy kolory, dzrnana, bhakti i
karma, roznig si¢ tylko wtedy, gdy biale $wiatto Boga przechodzi przez
pryzmat ludzkiego rozumu i umyshu. Uaktywniajcie te kolory w praktyce;
sg one tylko czg¢sciami jednego promienia.

Milos$¢ jest oddechem sadhaki

Na Sciezce dznany wierzycie, ze Wszyscy sa Bogiem; takze na niej wspot-
czucie zmusi was do kochania i stuzenia. Na $ciezce bhakti wierzycie, ze
Bog jest Panem lub Ojcem, a wy jestescie Jego dzie¢mi lub stugami; na
niej Bog nakazuje wyraza¢ wspotczucie przez ocieranie tez, karmienie
chorych i pomaganie chromym na przej$ciach. Kroczac $ciezka karmy,
wierzycie, ze Boga nalezy czci¢ poprzez poswigcenie; mitos¢ mowi, ze
najwyzszg forma wielbienia jest sewa prowadzona z mitoscig. Tak wiec
mitos¢ jest oddechem sadhaki.

Wzywam was do §wigtowania Dipawali nie przez ucztowanie i strzelanie
petardami, zaktocajac spokoj sasiedztwa, ale przez ciche zapalanie lamp i
cicha stuzbe z mitosci.

Prasanthi Nilayam, Dipawali, 1970-10-29
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32. Odnowa czlowieka

Wielka rados¢ sprawia mi fakt, ze w Prasanthi Nilayam odbywa si¢ kon-
ferencja z udziatem przedstawicieli reprezentujacych wszystkie jednostki
Organizacji Sathya Sai. Jestem pewien, ze kazdy z obecnych tu uczestni-
kéw zna cel 1 znaczenie tej Organizacji, ktora swoim zasiggiem objeta caly
Swiat. Wazne jest, aby mie¢ rowniez na uwadze wynikajace z tego obo-
wiagzki.

Dyscyplina jest niezbednym czynnikiem, decydujacym 0 sukcesie kazde-
go przedsiewziecia cztowieka, bez wzgledu na to, jakiej dotyczy dziedzi-
ny: ekonomicznej, socjalnej, edukacyjnej, czy zwyczajnie materialnej i
doczesnej. Tym bardziej jest ona istotna w osigganiu sukcesu w rozwoju
duchowym. Na przyktad, dyscyplina w koncentrowaniu si¢ jest niezbedna
nawet w tak powszechnych czynnosciach jak spacer, rozmowa, pisanie
lub czytanie.

Postep duchowy i szczgsliwose, polegaja na zdyscyplinowanym wysitku.
Mozna je osiggnac¢ tylko ciezkim, niestrudzonym wysitkiem, a nie tatwy-
mi i przyjemnymi sposobami. Zycie staje sie warte przezycia tylko wtedy,
gdy cztowiek opanuje swoje przyzwyczajenia, koncentracj¢ umyshu, wy-
rzeczenie przyjemnosci zmystowych oraz wiare W atme (jazn).

Dyscyplina i koncentracja sa jak waty, ktore kontrolujg przeptyw fali po-
wodziowej na rzece i kierujg wod¢ do kanatow, gdzie jest ona nieszkodli-
wa i pozyteczna. Angazujecie si¢ W sadhane (praktyke duchowg) oraz
badanie wiasnej jazni i te dwie praktyki beda wam bardzo pomocne w
tym wielkim zadaniu. Nikt, kto nie zna drogi, nie dotrze do celu; nikt, kto
nie zna celu, nie obierze drogi i nie podazy nig. Zanim zdecydujecie si¢ na
podréz, musicie mie¢ wlasciwe pojecie 0 drodze i jej celu.

Rozwazcie swoje mozliwoSci, zanim podejmiecie si¢ jakiej$ funkcji

Ludzie dazg gtdownie do korzysci, jakie daje wiadza, uchylajac si¢ jedno-
czesnie 0d odpowiedzialno$ci, jaka ta wladza na nich naktada. Nie mysl-
cie, ze dotyczy to tylko Indii; taka postawe prezentuja dzisiaj aspirujacy
do witadzy na calym §wiecie. Wtadza jest pozadana, natomiast brzemie,
ktore ona naktada, nie jest mile widziane. Chaos i nieszcz¢s$cia dzisiejsze-
go $wiata sg dzietem ludzi, ktorzy wspieli si¢ na szczyty wiadzy, lecz nie
wywigzuja si¢ z obowiagzkow, jakie ona na nich naktada. Nie powinna
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sprawowac¢ funkcji ta osoba, ktora nie potrafi lub nie chce wzigé¢ na swoje
barki obowigzkow wynikajacych z wiadzy, ani tez ta, ktora nie wypetnia
ich sumiennie. Tacy ludzie — bez wzgledu na to, jak wysoki jest ich status,
jak wysokie wyksztatcenie, jak wielkie bogactwo — nie zastuguja na sta-
nowiska, do ktorych daza lub ktore piastuja.

Te same reguly obowigzujg w oddziatach Organizacji. Nie powinna spra-
wowa¢ funkcji osoba, ktora nie posiada umiejetnosci, zdolnosci i checi
wykonywania obowigzkow. Zanim wstapicie do Organizacji lub zanim
podejmiecie si¢ pelnienia W nigj jakiej$ funkcji, zastanowcie si¢ dobrze
czy macie takie pragnienie i zdolno$ci, bo jesli juz wstapicie i bedziecie
narzekali na ludzi czy program, ujawnicie tylko swoja matos¢ i stabosc.
Zanim wstapicie do Organizacji, przemyslcie to gruntownie i uwzglednij-
cie wszystkie aspekty. Wstapiwszy, gorliwie wspotpracujcie z innymi i
sumiennie wypehniajcie wszystkie swoje obowigzki.

Zmysly sa przeszkodg na $ciezce duchowej

Ta Organizacja rozprzestrzenita si¢ Szeroko, lecz musze stwierdzi¢, ze
oddalita si¢ od celow, dla ktorych zostala powotana. Nie przynosi ona
najmniejszych korzysci, gdyz pierwszym krokiem na $ciezce duchowej
jest bezinteresowna stuzba. Przez bezinteresowng stuzbe czilowiek moze
uswiadomi¢ sobie boskos¢, ktora jest calym tym stworzeniem.

Oczywiscie, wszystkie rzeczy i istoty sa boskie, lecz dzigki inteligentnej
analizie musicie wybiera¢ istoty oraz rzeczy, ktore sag wam pomocne i
unika¢ istot i rzeczy, ktore bedg wam przeszkadzac. To jest sciezka ma-
drosci. Za przyktad wezmy prad elektryczny, ogien czy ostry néz. Sg one
niebezpieczne, jesli nie wiecie, jak ich uzywac, natomiast pozyteczne, gdy
obchodzicie si¢ z nimi ostroznie. Moga by¢ zaréwno przyjacielem, jak i
wrogiem. To samo dotyczy zmystoéw. Jesli pozwolimy, aby nami rzadzity,
stang si¢ naszymi $miertelnymi wrogami, natomiast jesli zapanujemy nad
nimi, pomoga nam osiggnac cel.

Czlowiek musi opanowaé¢ zmysty, ktore przyciagaja jego uwage do Swiata
zewnetrznego. Czlowiek nie moze wyzwoli¢ sie z wigzow dwoistosci
(przyjemnos$ci — bolu, radosci — smutku, itd.) tak dtugo, jak dhugo jest
prowadzony przez zmysty. Zmysty sa przeszkoda na sciezce ducha, ktéra
prowadzi do wewng¢trznej Swiadomosci, a nie do zewnetrznego $wiata.
Ptaki i zwierzeta nie majg pragnienia duchowosci, ale cztowiek je ma. Ten
wielki dar otrzymat dzigki tasce Boga.

150



Czlowiek moze wyzwoli¢ si¢ z cyklu narodzin i $mierci przez oderwanie
si¢ 0d zmystoéw I przywigzanie do wnikania w swoja prawdziwg nature.
Moze znacie osoby, ktére sa przyjaciotmi lub wrogami dzisiaj, a ktore
okazg si¢ wrogami lub przyjaciétmi jutro. Lecz jednego badzcie pewni:
wiecznym wrogiem jest kama (pragnienie). Im bardziej ulegamy temu
wrogowi, im bardziej on panuje, tym bardziej jesteSmy nim zachwyceni i
zniewoleni.

Obecnie kazdy z was przepetniony jest od stop do gtow takimi lub innymi
pragnieniami — bogactwa, statusu spotecznego, stawy, luksusu itp. Roz-
maite pragnienia atakuja cztowieka ze wszystkich stron i w kazdej chwili.
Nieustannie rosnie ich ilos¢ i sita. Ochronne waty dyscypliny i obowigzku
rozmywane sa przez powodz pragnien.

Badzcie szczerzy w myslach, stowach i czynach

Tak wiec powinniscie kultywowaé nieprzywigzanie, rozwijaé wWyrzecze-
nie i trzymaé¢ na wodzy pragnienia. Ostatecznym celem ludzkiego zycia
nie jest bogactwo lub pr6znosé, ani tez ztoto lub §wiatowa stawa. Badzcie
etyczni, badzcie prawi. Badzcie szczerzy w myslach, uczynkach i sto-
wach. Badzcie szczerzy w stosunku do siebie. Pienigdze przychodza i od-
chodzg, a moralnos¢ przychodzi i wzrasta. Cztowiek powinien odrzucié
pragnienie bogactwa i tgskni¢ za coraz wigkszg moralnoscia.

Organizacja Sathya Sai pracuje z ludzmi nalezacymi do wszystkich reli-
gii. Jest to mozliwe, gdyz wszystkie religie — chrzescijanstwo, zaratusz-
trianizm, hinduizm, buddyzm, dzinizm, czy islam — za swoja podstawow3a
doktryne przyjety mitos¢ i niekrzywdzenie. Rozwijajcie te cechy. Wtedy
bedziecie mieli prawo, by glosi¢ je i propagowac wsrod innych.

Ten kraj Bharat (Indie) od wiekow glosit nastepujacy sposob zycia:
,,Przeplyngwszy samemu, pomoz przeptynaé innym” przez morze niepo-
koju i mozohu, smutku i bélu. Zrozumcie najpierw sami, a nastepnie po-
mozcie zrozumie¢ innym. Badzcie przyktadami. To jest najlepszy sposob
nauczania.

Bharat zastynat jako §wigty kraj, poniewaz tutejsi ludzie wyrzekli si¢ pra-
gnien i uzyskali spetienie. Swieci, ktérzy osiagneli wyzwolenie, zyli w
radosci 1 spokoju, inspirowali zwyktych ludzi oraz ostadzali ich zycie mi-
toscia i wiarg. Nietknieci przez ego i jego chciwos$¢ przezywali lata w ra-
dosci, zyjac ponad sto lat. Lecz dzisiaj z powodu egoistycznych pragnien
zycie stalo si¢ krotsze i marniejsze.
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Whnikanie w cztery podstawowe kwestie

Organizacja Sathya Sai zostata zatozona w celu wprowadzenia zasad mi-
tosci 1 niekrzywdzenia do praktyki codziennego zycia. Ma ona tez na celu
pobudzanie do wnikania w istot¢ czterech podstawowych zagadnien: (1)
Ciato (deham) — czym ono jest?; (2) Cialo — nie jestem nim (na ham); (3)
Zatem kim jestem? (ko ham); (4) Jestem Nim (So "ham).

Po pierwsze: cialo. Rozwazajcie, CO 0no robi, czy rzeczywiscie przynosi
nam korzysci. Jest takie opowiadanie o cztowieku, ktéry podczas spaceru
natknat si¢ na Sciezce na ludzkie odchody i ominat je ze wstretem. Wtedy
rozwscieczone odchody nazwaly czlowicka niewdziecznym zdrajca.
,,Dzien wczesniej bytem stodkim, soczystym i pachnagcym owocem, da-
tem ci site i wartos$ci odzywcze, poswigcitem dla twego dobra swoja ener-
gie, pickno i nawet swoje istnienie. W zamian za to zmienite§ mnie w
obrzydliwo$¢ i sprowadzites do tego stanu, dodajac do okaleczenia jesz-
cze zniewage. Odwracasz si¢ ode mnie z odraza, lecz to ja powinienem
odwrocié sie od ciebie ze wstretem. To Styczno$¢ z tobg przyniosta mi te
hanbg¢”. Cztowiek stuchat i zastanawiat si¢, dlaczego byt taki paskudny.

To poprowadzito go do rozmyslan nad naturg ciata, w ktérym przebywat.
Moéwimy ,,moja rgka”, ,,moja ksigzka”, ,,mo6j umyst”, ,,méj czyn”, ,,moja
mys$1”, poniewaz istnieje jakie$ ,,ja”, ktore to wszystko posiada i uzywa
jako swoich narzedzi. Kim jest owo ,,ja”’? Tak jak prad, ktory uruchamia i
porusza maszyng (Z jej wszystkimi nakretkami, srubami, kotkami i pasa-
mi), ,,ja” uruchamia bezwladne ciato wraz z jego wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi sktadnikami. Tu przede mna stoi mikrofon z przymocowanym
do niego przewodem. Lecz nawet gdyby byt to najnowszy model mikrofo-
nu, przewod byt najlepszej jakosci, a nie byloby przeptywajacego przezen
pradu, nie ustyszelibyscie mojego glosu. Podobnie w ludzkim ciele musi
by¢ to ,,ja”, ta boska sita, pobudzajaca i sterujaca pracg r¢ki, oka i umystu.

Pragnijcie wyzwolenia z hustawki dwoistosci

Musicie kontynuowa¢ dziatania w swoich oddziatach wierzac, ze boska
wola jest podstawowa sitg napedowa wszystkiego, co planujecie i robicie.
Kim jestescie? JesteScie tg boskg wolg, ktora daje wam zycie, energie,
wole 1 madro$¢. Zrozumienie tego jest celem zycia i oznacza koniec nie-
wiedzy i iluzji (maji).

Medrcy okreslili cztery cele ludzkiego zycia na ziemi. Sa nimi: dharma
(prawos$c¢), artha (bogactwo), kama (pragnienie) i moksza (wyzwolenie).

152



Znaczy to, ze cztowiek musi zapracowa¢ na bogactwo w sposob prawy i
pragna¢ przede wszystkim wyzwolenia z hustawki dwoistosci. Wyzwole-
nie jest priorytetowym celem, ktoéry musi przy$swieca¢ kazdemu dziataniu
w zyciu. Pozostate trzy cele musza mu by¢ podporzadkowane.

Jesli potrzebujecie kwiatow lub owocoéw z drzewa, to nie podlewacie jego
konarow ani galezi, gdzie rosng liscie, paki i pedy. Musicie odzywiaé ko-
rzenie. Tak samo, gdy dazycie do ostatecznego celu — mokszy (wyzwole-
nia), musicie piclegnowa¢ dharme (prawosc), ktora uswigci wasza arthe
(bogactwo), oczysci waszg kame (pragnienia) i doprowadzi was do mok-
szy, 0 ktorg zabiegacie. Rozwijajcie dharme i sprawcie, by towarzyszyta
wszystkim waszym staraniom 0 osiggnigcie zamoznos$ci | wygod.

Kazdy pracujacy dla Organizacji musi uwolni¢ si¢ od przekonania o roz-
dzielnosci czy odrebnosci pomiedzy jedng a druga osobg — przekonania
opartego na kastowosci, statusie materialnym czy wyznawanej religii.
Musi tez chetnie dzieli¢ z innymi ich smutki i — co trudniejsze — radosci.

Tylko sila atmy moze uratowaé Swiat

Moim pragnieniem jest, abyscie w przypadku pojawienia si¢ mi¢gdzy wami
najdrobniejszego nieporozumienia potrafili przezwyciezy¢ je, wykazujac
mitos¢ i tolerancje. Nie powinniscie dawaé ponosi¢ si¢ nami¢tnosciom i po-
zwoli¢, by spory przybieraty formg¢ kiotni lub roztamu. Zrozumcie, ze zaan-
gazowani jestescie W proces poszerzania swoich serc, w osiaganie stop Pana
przez wyrazanie mitosci. Jesli nie bedziecie kultywowa¢ mitosci, toleranciji,
pokory oraz wiary i szacunku, czy bedzie mozliwe urzeczywistnienie Boga?
Obecnie, gdy w tym kraju widzimy zamet, strach i niepokoje, kazdy pracu-
jacy w Organizacji musi ze swej strony wnosi¢ opanowanie oraz spokojna
mitoéé, by poskromié zto$é i gniew. Zadne wladze rzadowe nie zrobia tego
lepiej, efektywniej i szybciej niz wy mitoscig i braterskimi uczuciami.

Swiat mozna uratowa¢ jedynie moca atmy obecnej w kazdym cztowieku.
Moc ta musi zosta¢ wyzwolona przez indywidualng sadhane (praktyke
duchowg) i przez taske Boga, ktorg mozna zdoby¢ tylko poprzez mitos¢,
czystos¢ 1 bezinteresowng shuzbe. Jesli brakuje dwoch pierwszych cech,
pralaja (zniszczenie) jest pewna; to jest nieuniknione.

Dzisiaj mitos¢ jest najbardziej deficytowym artykutem. Nie ma mitosci w
domu, pomiedzy ojcem i synem, me¢zem i zong, pomi¢dzy bra¢mi. Czy tak-
ze wsrdd cztonkow Organizacji mitos¢ ma by¢ rownie rzadko spotykanym
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zjawiskiem? Nie. Swoim postgpowaniem i postawg musicie udowodni¢,
ze mitos¢ wynikajgca z urzeczywistnienia jednej atmy, obecnej we wszyst-
kim, moze zaradzi¢ problemom $wiata.

Zycie stato sie bardzo sztuczne. Ludzie poruszaja sie jak przepelnieni
strachem slepcy, ktérzy nie wiedzg, co ich spotka po nastepnym Kkroku.
Przygotujcie siebie tak, abyscie byli lampa, prowadzaca ich we wlasci-
wym Kierunku.

Stancie sie ucielesnieniami milosci

Badzcie lampami mitosci. To obejmuje wszystko. Wtedy niepotrzebne
staje si¢ dzapam czy tapas (recytacja czy pokuta). Mitos¢ i pelna mitosSci
stuzba na rzecz innych (ktorzy sa formami przyjetymi przez boskosé) za-
pewni wam taske Boga. Dlatego dzisiaj postandéwcie, ze W swych sercach
osadzicie mitos¢ i bedziecie ja pielegnowaé. Uczyncie ja uniwersalng i
wolng od egoistycznych pragnien. Stancie si¢ premaswarupami (uciele-
snieniami mitosci).

Mnie nie ekscytuja, ani nie interesujg wiadomosci, ze ktorys rejon posiada
wiecej oddziatéw Organizacji niz inne. Interesuje mnie praca, kochajace
serca i bezinteresowna stuzba. Sg grupy, ktére istniejg jedynie z nazwy!
Jeszcze inne dziataja w sposob sprzeczny z naszymi zatozeniami i ide-
atami! Takie grupy nie powinny kontynuowaé¢ swojej dziatalnosci i lepiegj
bedzie, gdy zostang natychmiast rozwigzane. Lepsze sg dwie lub trzy do-
brze funkcjonujace grupy od setek dziatajacych zle lub wcale. Lepsze s3
dwie tyzki mleka krowiego niz garnek oslego.

Jesli oddzialy powstaly lub dziatajg wylacznie po to, aby pomoc czion-
kom funkcyjnym w uczestniczeniu w tych konferencjach, jezeli ich
cztonkowie nie majg w sobie wiary ani oddania, jezeli nie doktadaja sta-
tych staran, by realizowa¢ ideaty Organizacji, wtedy nalezy je rozwigzac.
Jesli pozwolimy im dziata¢, spowoduja one w Organizacji takie zamie-
szanie, jakie widujemy na scenie politycznej.

Rozwazcie dobrze cechy, ktore powinniscie zachowac¢ i cechy, ktére mu-

sicie odrzucié. | juz dzis odrzuécie to, CO niepozadane i rozwijajcie to, co

jest pozadane. Patrzcie w przysztosc, ulepszajcie siebie i idzcie naprzod.
Prasanthi Nilayam, All-India Conference, 1970-11-20

[oprac. na podstawie thum. Iwony Owczarek i Ryszarda Basaka
w red. Izy Szaniawskiej]
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33. Bledy I niepowodzenia Organizacji

Ludzie mogg powiedzie¢, ze Wedy sa tylko zbiorem dzwickow, ciagu liter,
ale sg czyms$ znacznie wigcej. Weda jest madroscia; madros¢ jest Bogiem.
Kultura Bharatu (Indii) zbudowana na Wedach rozwija t¢ prawde i nakazu-
je jej praktykowanie. Tq prawda trzeba teraz zy¢ na co dzien, aby mozna
bylo rozwigza¢ zgubne problemy dotykajace jednostke i spoteczenstwo.

Na przestrzeni dziejow do tej kultury dodano wiele praktyk i wzorcow
zachowan. Konieczne jest ich odrzucenie i oczyszczenie tej kultury. Jest
to jedno z gtownych zadan Organizacji Sathya Sai. Rozwdj gospodarczy i
plany piecioletnie mogg podnies¢ standard zycia, ale jesli wraz z nimi nie
zostanie przyswojona przez ludzi fundamentalna Madros¢ zapisana w
Wedach, taki postep zakonczy si¢ katastrofa.

Moralno$¢ 1 prawy charakter jest fundamentem postepu, podstawowa po-
trzebg. Cechy te rosng w sferze ducha, ale dzisiaj duch jest zaniedbywany.
Fizyczne 1 zwierzece potrzeby zaspokaja si¢ i traktuje jako cel zycia. Na
nie kieruje si¢ wszystkie wysitki.

W krita-judze jako podstawe zycia przyjmowano i poszukiwano dharme.
W treta-judze, nastgpnym wieku, przyjmowano i poszukiwano Boga, kto-
rego osadzono w sercu. W dwapara-judze rozwijanie kontaktéw i przywia-
zania do krewnych i przyjaciol uznawano za wystarczajace do zapewnienia
bezpieczenstwa 1 szczescia. W kali-judze, wspoiczesnie, za podstawowe
elementy zycia uwaza si¢ pozywienie i utrzymanie.

Rozwijanie milos$ci jest sposobem na zastuzone przywodztwo

Ludzie majg teraz wigcej wiary w medycyne (ktora zastgpita dobre odzy-
wianie sie) niz w Madhawe (Boga). Zycie opiera sie na kapsutkach i ta-
bletkach. Piguiki (matra) dostarczaja energii na t¢ piclgrzymke (jatre) Bog
wie dokad! Sprawdzcie zawartos¢ kieszeni kazdego, kto idzie do urzedu.
Nie znajdziecie tam obrazu Boga ani egzemplarza Bhagawadgity, ale na
pewno znajdziecie tabletki aspiryny lub Saridonu! Tak samo jest w przy-
padku chlopcow idacych do szkoty czy ojcow idacych do kina! Nawet
damskie kosmetyczki zawierajg tabletki i kapsutki. Chociaz mozecie jes¢
najlepsze potrawy, piguiki z pewnoscig zrujnuja zdrowie. Nie powinnismy
sprawiac, by te tymczasowe srodki zastepcze staty si¢ trwatym nawykiem.
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Nawet wielkie osobistosci, ktore twierdza, ze sg mistrzami duchowej na-
uki i nauczycielami duchowej praktyki, denerwuja si¢, gdy co$ zaburzy
nawyki, ktore nad nimi zapanowaty. Ich dzapa lub dhjana (recytacje lub
medytacje) nie mogg przebiegaé bez zaktocen, gdy poranna filizanka ka-
wy opodzni si¢ 0 kilka minut! Widzicie, jak oni sa stabi! Co tacy ludzie
moga osiggnac? Jak moga urzeczywistni¢ arme jako prawde 0 sobie?
Dbaja bardziej o ciato, w ktérym mieszkaja, niz o0 siebie! Nie maja wiary
W atme, ktorg pragng wizualizowac¢. Nie maja prawdziwej tesknoty za
madroscig. Oni tylko nasladuja sposoby i stowa innych, ktorzy odeszli
wczesniej. Rozwijajcie mitos¢, okazujcie mitosé, czerpcie mitos¢ z oto-
czenia — oto sposob na zastuzenie na przywodztwo.

Osiggniecia duchowe nie sg dla rozglosu

Jest wielu takich, ktorzy chodza po kraju, nauczajac 0 dzapie i dhjanie,
pozujac na wysoce zaawansowanych ekspertow. Twierdza, ze s3 mi-
strzami, dzigki czemu moga gromadzi¢ ogromng publiczno$¢ i popisywac
si¢ Swoimi umiejetnosciami, ale taki pokaz nie jest oznaka duchowych
osiggni¢¢. Osiggniecia duchowe nie sg dla rozglosu. Praktyki duchowe
nalezy prowadzi¢ w ciszy, z dala od publicznego widoku. Mira wystawia
imi¢ | forme¢ Boga jako ,,cenne Kklejnoty”. Drogocennych klejnotow nie
zanosi si¢ jako towar na targowisko; tylko warzywa sa tak eksponowane,
aby wszyscy mogli je zobaczy¢. Oddziaty naszej Organizacji nie powinny
zacheca¢ do przepychu ani popiséw, gdyz duchowej drodze sg one obce.
Organizacja Sai zostata powotana do rozwijania i pielggnowania mitosci.
Nie powstata pod przymusem, lecz z serca i ma rozszerza¢ serca. We-
wngtrzne pragnienie osiggniecia mitosci I poszerzenia mitosci przybrato
zewnetrzny ksztalt jako ta Organizacja.

Nasze mysli to bawelna, pragnienia, ktére one formutujg, to nici, a kon-
glomerat i wzajemne oddzialywanie tych pragnien to tkanina. Gdy nici
(pragnienia) usunie si¢ jedna po drugiej, tkanina (umyst) zniknie. Najlepiej
mie¢ jak najmniej pragnien. ,,Mniej bagazu to wigkszy komfort i przyjem-
niejsze podroézowanie”, jak przypominajg koleje. Skoro powinniscie
zmniejszy¢ bagaz na krétka podroz koleja, 0 ilez pilniejsze jest zmniejsze-
nie bagazu na znacznie dluzsza podréz zycia! Ten proces zmniejszania ba-
gazu W duchowym jezyku nazywany jest wajragjq (nieprzywigzaniem).

Gdy atma, bezforemny Absolut, jest odzwierciedlana w $rodowisku sat-
twicznym (czystym, niepobudzonym), objawia si¢ jako Iswara, czyli Bog.
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Gdy objawia si¢ W $rodowisku radzasowym (aktywnym, pelnym pasji),
jest to dziwa, czyli indywidualna osoba. Gdy objawia si¢ W Srodowisku
tamasowym (ospatym, bezwladnym), jest materig. Wszystko jest atmg,
tyle ze postrzegang poprzez rézne media. Atma jest jedyng rzeczywisto-
$cig, adwajtg, Jednym bez wtorego.

Wszystkie dobre czyny prowadza do nieSmiertelnoSci

Istniejg pewne charakterystyki ludzkich zachowan, z ktérych mozna wy-
ciggna¢ dobre nauki. Gdy cziowiek spetnia dobry uczynek, powiedzmy
karmigc biednego albo budujac Swiatynie, odczuwa wtedy potrzebe po-
dzielenia si¢ swoja radoscig z innymi. Ale jesli ulegnie pokusie zrobienia
czegos ztego, wtedy nie chce dzieli¢ tego wstydu z innymi! Albo pomysl-
cie o innym charakterystycznym zachowaniu! Gdy kto$ postanawia zrobié
dobry uczynek, jest sktonny odktada¢ to na po6zniej; cos podpowiada mu,
ze bedzie zyt jeszcze jutro albo za kilka dni, albo wiele czasu p6zniej. Ale
jesli zdecyduje si¢ na zrobienie czegos ztego, robi to niemal natychmiast.
,WJUtro mogg juz nie zy¢” — mysli! Wszystkie zte czyny prowadza do
$mierci; wszystkie dobre — do niesmiertelnosci. Taki wniosek powinniscie
wyciagna¢ z tych zachowan.

Cien porusza si¢ przed wami. Bez wzgledu na to, jak szybko biegniecie,
nie mozecie go zlapaé, ani na rdwninie, ani w gérach. Albo tez cien moze
was $cigac i nie mozecie przed nim uciec. Taka jest tez natura pragnienia.
Mozecie za nim goni¢ lub on moze $ciga¢ was, ale nie mozecie go poko-
na¢. Pragnienie jest niematerialnym cieniem. Kierujcie pragnienia do we-
wnatrz, na duchowy skarb; wtedy przyniesie to znaczace rezultaty.
Udzielajac si¢ W roznych dziataniach tej Organizacji, oddajcie wszystkie
pragnienia Bogu, czyncie wszystko zgodnie z przykazaniami Boga, ktore-
go osadziliscie w swoich sercach.

WznoScie czlowieczenstwo do boskosci

Sa tutaj osoby funkcyjne wszystkich oddziatow Organizacji. Macie za-
miar rozwazy¢ i zatwierdzi¢ rézne zasady i przepisy. Ale najpierw musi-
cie zastanowi¢ si¢ | znalez¢ jasng odpowiedz na podstawowe pytanie:
,,Dlaczego jestesmy w tej Organizacji? Co jest jej celem?”

Musicie mocno wierzy¢, ze celem tej Organizacji jest usuwanie prze-
szkdd, ktore trzymajg cztowieka z dala od Boga, ktore oddzielaja mana-
watwe 0d madhawatwy (cztowieczenstwo od boskosci). Nie moze by¢
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cztowieczenstwa; wszystko jest boskie. Ta Organizacja musi wznies$¢
cztowicka do Boga.

W naszej Organizacji sag pewne osoby, ktore lubuja si¢ w podziatach i
rozpamigtuja réznice. Sg inni, ktdrzy nie wierza w Organizacje i W Swoje
zadanie. Jeszcze inni nie maja zapatlu do pracy, sa petni zazdrosci lub zto-
Sliwosci. Gdy podlewacie drzewo margosa (miodlg), nie mozecie liczy¢
na stodkie owoce mango z niego. Podlewajcie woda oddania drzewo sad-
hany (duchowej praktyki), a otrzymacie stodki owoc btogosci.

Traktujcie kazdego jako uciele$nienie boskos$ci, ktorg czcicie. Traktujcie
kazde swoje stowo i czyn jako ofiare dla Pana, ktorego wielbicie, a wtedy
unikniecie skazy zazdrosci, ztej woli, ktamstwa, chciwosci, gniewu lub
egoizmu. Tych ztych cech nie powinno by¢ u nikogo w tej Organizacji.

Jesli przyjmujecie za cztonkow tylko tych, ktorych lubicie, a odrzucacie
tych, ktorzy majg wiar¢ i pobozno$¢, popetniacie swigtokradztwo prze-
ciwko Bogu. W tej Organizacji nie licza si¢ upodobania i awersje osoby
sprawujacej funkcje; wazna jest wylacznie jej poboznosé¢ i wiara. Kto je
posiada i kocha Organizacj¢ jak wlasne zycie, ten ma w niej miejsce, ma
prawo by¢ jej cztonkiem.

Wszystkie swoje dzialania opierajcie na dharmie

Jest tez inna sprawa. Be¢dziemy 0 niej decydowac jutro, ale juz dzisiaj
dam wam pewna wskazowke. W kazdym oddziale mamy przewodnicza-
cego, sekretarza, drugiego sekretarza i skarbnika. Zastanawiam si¢, po co
nam skarbnik, skoro nie interesujg nas pieniadze! Jego nazwa wskazuje,
ze mamy jakis$ skarb, ktory zgromadzilismy, ktorego strzezemy i na kto-
rym si¢ opieramy! Ale mamy do czynienia z czyms$ znacznie cenniejszym
niz pienigdze — z mitoscig. Tam, gdzie zbiera si¢ i przechowuje pieniadze,
narastajg nieporozumienia, mnozg si¢ roztamy, a mitos¢ odchodzi. Pienia-
dze i sposoby, w jakie ludzie gonig za nimi, spowodowaty chaos na swie-
cie. Oprzyjcie swoje dziatania na dharmie (prawosci), napelnijcie swoje
serca premq (mitoscig). Wtedy obsypie was taskami i bed¢ zawsze z wami.

Czy na bhadzany, dhjane i nagarasankirtany (sSpiewy, medytacje i $piewy
w porcesjach) sa potrzebne pienigdze? Do nagarasankirtanu potrzebne sa
tylko nogi do poruszania sig, jezyki do $piewania i serca do przyjecia
Imienia Boga. Na specjalne cele 1 przy specjalnych okazjach fundusze sa
zbierane tylko od cztonkéw Samithi (oddziatdéw Organizacji). Taka byta
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zasada od samego poczatku i jest to samg podstawa tej Organizacji. Na
wszystkie inne dziatania nie potrzebujecie zadnych funduszy. Potrzebuje-
cie tylko kochajacego serca, czystego serca, szerokiego serca.

W niektérych oddziatach tej Organizacji sa pewne uchybienia, na ktore
musze zwroci¢ uwage. Wspominam o tym teraz, abyscie, gdy spotkam si¢
z przedstawicielami kazdego stanu z osobna, mogli w nalezytym duchu
ztozy¢ mi swoje oswiadczenia. Jesli was teraz ostrzege, by¢ moze bedzie-
cie podchodzi¢ do tego spokojniej i z jasniejszym nastawieniem.

Wspélpraca i tolerancja powinna dominowa¢é

Wyboru przewodniczacego dystryktu lub stanu dokonuje ja, ale uwzgled-
ni¢ tez wasze zyczenia. Przy rozpatrywaniu nazwisk musi panowac at-
mosfera mitosci i tolerancji, a nie podniecenia czy wywyzszania si¢. Gdy
juz kto$ zostanie wybrany w takiej atmosferze spokoju i mitosci, powinna
dominowaé wspotpraca i tolerancja, a kazdy musi postgpowac zgodnie z
jego poleceniami i szanowac¢ jego wskazowki. Tylko wtedy zostanie wam
udzielona taska Boga.

Niektore oddziaty nie prowadza zadnej dziatalnosci, a jesli to robia, dzia-
tania te sg catkowicie sprzeczne z zasadami i praktyka Prasanthi Nilayam
lub z regutami ustanowionymi dla Organizacji. Wszedzie tam, gdzie ist-
niejg takie oddzialy, przewodniczacy stanu lub dystryktu musi niezwtocz-
nie pod;ja¢ kroki w celu usuniecia ich z Organizaciji.

W niektorych Samithi czlonkowie nie uczestnicza w spotkaniach; nie
uczestniczy nawet 50 procent z nich. Sa nieobecni na stu procentach spo-
tkan. Niektore Samithi w ogole nie organizuja zebran, wigc nikt nie jest w
stanie obliczy¢ procentu frekwencji. Wiasnie dla takich oddziatéw regu-
laminy sa szczegolnie bezwzglednie obowigzujace. Jesli zasad nie bedzie
si¢ przestrzegac zgodnie z ustaleniami, Organizacja pograzy si¢ W chaosie.

Jest to okazja, by powiedzie¢ wam takze o pewnych niedostatkach. Nie-
ktore oddziaty sg zaktadane z wylagcznym celem zdobywania pieniedzy
dla zatozycieli. Gdy jakie§ nazwisko czy osoba jest znana na catym $swie-
cie i przez wszystkich szanowana, tacy zatozyciele majg pokuse wykorzy-
stania tego imienia dla nabicia wtasnych kieszeni albo dla zdobycia dla
siebie rozglosu czy stawy poprzez stowarzyszanie swoich dziatan z tym
nazwiskiem. Jest to naturalna strategia. Wiele takich osob wszedzie si¢
pojawia. Kiedy tak sie dzieje w Organizacji, ona zyskuje zta stawe.
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Kazdy w niedoli zasluguje na pomoc

Jest tez $cisle ustalone, ze ci, ktorzy sg w naszej Organizacji, nie powinni
mie¢ zadnych powigzan z innymi organizacjami o charakterze duchowym
lub religijnym. Oczywiscie, jesli chodzi 0 samg stuzbe, cztonkowie powin-
ni pomagac i stuzy¢ wszystkim bez roznicy. Kazdy w niedoli zastuguje na
pomoc. Ale zaden czlonek Samithi nie powinien mie¢ nijakich zwigzkow
z innymi takimi instytucjami lub towarzystwami.

Na przyktad, w waszej okolicy moze istnie¢ Sai Samaj (Stowarzyszenie
Sai). ,,Sai to Sathya Sai; Sathya Sai to Sai” — o§wiadczatem tak i wy to
wiecie i realizowaliscie t¢ prawde. Czym wigc — mozecie spyta¢ — Sai
Samaj rézni od Sathya Sai Samaju? To cialo z imieniem Sathya Sai ma
petng wladze nad wszelkimi instytucjami zatozonymi pod tym imieniem.
Dla Sai Samaju za$ nie ma ciata o takim imieniu, ktore sprawowatoby
wiladze, i dlatego, jesli zbiera si¢ fundusze, to to ciato nie ma jawnej kon-
troli nad Sai Samajem. Z tego powodu najlepiej jest rozrozniaé¢ te dwa
stowarzyszenia i pozwoli¢ im i$¢ ich wiasnymi drogami. Istnieje wiele
innych instytucji, takze zainicjowanych i kierowanych przez r6znego typu
swamich. Jesli jest u nas ktokolwiek, kto stowarzysza si¢ z nimi, prosze
przewodniczacego dystryktu i stanu o natychmiastowe usunigcie go. Lu-
dzie moga czci¢ i wielbi¢ kogokolwiek chca, ale w Organizacji nie po-
winni§my mie¢ ludzi o podwdjnej lojalnosci. Tylko ci, ktorzy maja wiarg
| oddanie dla tego imienia i formy, moga wykonywa¢ swoje zadania zar-
liwie i z entuzjazmem.

Oczywiscie, kazda osoba jest boska, ale istniejg stopnie przejawienia tej
boskosci. Ogien na koncu zapalonej trociczki zapachowej lub papierosa
nie jest w stanie zapali¢ nawet suchego patyka, ale pozar lasu moze po-
chlong¢ W pozodze nawet najbardziej zielone drzewo. Istniejg réznice w
stopniu manifestacji boskiego pierwiastka — w mocy zarowek, ktére za-
mienijg prad w $wiatto. Niektorzy ludzie moga twierdzié, ze sa lepsi lub
najlepsi, ale chociaz osiggneli wyzyny, ich oczy wypatruja jak oczy se-
péw, szukajacych pozywienia na rowninach. Ich formy i imiona sg imio-
nami zaawansowanych mistrzow, ale ich mysli sa niskie. Nie zadawajcie
si¢ z takimi ludzmi, niezaleznie jak wysokie zajmuja pozycje, jesli ich
wizja jest niska. Ratujcie si¢ wtasnym wysitkiem; rozwincie rozrdznianie
I urzeczywistnijcie prawde. Wtedy mozecie wychodzi¢ na zewnatrz, aby
pomaga¢ innym w ich urzeczywistnianiu siebie.
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Nie zostawiajcie miejsca na osobiste nieporozumienia

W sali modlitewnej odbeda si¢ spotkania poszczegdlnych stanow. Kiedy
tam przyjde, mozecie bez emocji i ducha podziatéw przedstawi¢ mi nazwi-
ska przewodniczacych dystryktow i stanow, ktorych chcieliby$cie mie¢ w
miejscach, w ktorych dotychczas nie ma przewodniczacych. Nawet tam,
gdzie juz je mamy, mozecie zaproponowaé zmiany, jesli ich chcecie. Ale
zrobcie to po uzgodnieniach i porozumieniu sie. Unikajcie osobistych
animozji i nie dopuszczajcie do nieporozumien na tym tle. Pamigtajcie, ze
podstawowymi warunkami cztonkostwa sg wiara i oddanie. Pamigtajcie
tez, ze rozwoj tej Organizacji przyniesie targanemu chaosem $wiatu pokoj
i spok6j. Swiat moze si¢ poprawi¢ i zosta¢ uratowany jedynie droga du-
chowego postepu poprzez wysitki duchowych organizacji.

Ludzie moga twierdzi¢, ze angazuja si¢ W shuzbe spoteczna, ze kierujg lub
uczestniczg W dziataniach rzadu, ktére promuja dobro spotecznosci. Ale
cokolwiek robi si¢ jako pracg, bez natchnienia, wyrzeczenia i szczerej
mitosci, to nie moze by¢ stuzbg. Przybylem dla lokasangrahy (wspierania
dobrobytu swiata), wigc gdy poprzez t¢ Organizacje Szerzycie zgode i mi-
tos¢ na catym §wiecie, wasza dziatalno$¢ z pewnoscia sprawi mi przyjem-
nos¢. Pokdj i dobrobyt na ziemi mozemy osiagnac¢, jesli wszystkie oddziaty
beda funkcjonowac w mitoéci i tolerancji oraz wspotpracowaé w shuzbie.

Stuchajcie rzeczy, ktore daja spokdj

Niektorzy przewodniczacy stanowi i dystryktow pisali do mnie, ze sg zle
rozumiani i oczerniani oraz ze otrzymujg listy podwazajace ich rzetelnos¢.
Przejmowanie sie¢ takimi listami jest oznaka stabosci sadhaki (duchowego
aspiranta). Strzezcie si¢ utraty spokoju przez dawanie postuchu takim
oszczerstwom. Nadstawiajcie uszu na prawdg, na rzeczy, ktore daja spo-
koj. Wtedy wasza sadhana zakonczy si¢ powodzeniem. Nawet ja nie je-
stem wolny od oszczerstw. Widzicie, jak moje wlosy zakrywajg mi uszy!
Dochodza do mnie rozne raporty od wielbicieli, takze od tych, ktorzy chca
oczerni¢ innych lub moéwic zle o innych i wzbudza¢ fatszywe Igki. Moje
wilosy filtruja te doniesienia i docierajg do moich uszu tylko te, ktore sg
prawdziwe lub niosg rados¢!

Bylem dzis do$¢ surowy, moéwigc 0 bledach i porazkach. Jutro wam to
zrekompensuje, dajac wskazowki dotyczace najlepszych sposobow wyko-
rzystania waszych umiejetnosci i zdolnosci do rozwoju duchowego.

Prasanthi Nilayam, All-India Conference, 1970-11-21
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34. Odpowiedzi na pytania

Spehnienie zycia cztowieka na ziemi polega na wypetnieniu si¢ mitosciag
Boga i przeksztalceniu tej mitosci w akty stuzby, shuzby czlowiekowi,
ktory jest ucielesnieniem Boga. Jesli cztowiek nie ma w sobie mitosci i
nie dzieli si¢ nig ze wszystkimi istotami, jest tylko cigzarem dla ziemi.

Uczyncie Swoje emocje czystymi, wzmocnijcie umyst, aby oprze¢ sig¢ sile
ignorancji i podstepom zmystow, wtedy bedziecie pewni spokoju i rado-
$ci. Zdrowie utrzymujecie przez ¢wiczenia fizyczne. Tak samo musicie
utrzymywac zdrowie psychiczne (poniewaz umyst moze doprowadzi¢ was
do niewoli lub wyzwolenia) za pomocg pewnych ¢wiczen.

Umyst moze sta¢ si¢ subtelny i ostry dzigki czystemu pozywieniu; moze
wtedy przebijac si¢ przez przeszkody i opiera¢ pokusom, rozedrze¢ zasto-
n¢ nieporozumien. Musicie rowniez stara¢ si¢ by¢ stale w dobrym otocze-
niu, w dobrym towarzystwie, w duchowej organizacji.

W organizacji duchowej czlonkowie nie dyskutujag 0 tym, cO mozna
zobaczy¢, ustysze¢, dotkng¢ i posmakowac; sg zainteresowani badaniem
niewidzialnego, podstawowej prawdy poza zmystami (zewne¢trznymi |
wewnetrznymi), procesami, poprzez ktéore umyst pomaga lub utrudnia
indywidualng podr6z do Boga.

Umyst musi podlegaé¢ buddhi

Umyst nazywa si¢ karang (instrumentem, narzedziem). Zmysty to instru-
menty, ktore stuzg do kontaktu z naturg i zbierania informacji o przedmio-
tach. Umyst jest ogoélnym instrumentem, ktory kontroluje i Kkieruje
zmystami. Jest to antahkarana (instrument wewnetrzny). Wyzej niz
umyst znajduje sie buddhi (intelekt), ktore analizuje i kategoryzuje wra-
zenia zebrane przez umyst za posrednictwem zmystow. Buddhi jest pod-
porzadkowane citcie (§wiadomosci) i ego, czyli poczuciu ,,ja”, ktore jest
fundamentalne dla jednostki. Umyst powinien by¢ podporzadkowany
buddhi, ale zwykle stuzy zmystom, ktére sg tylko jego stlugami. Z tego
powodu umyst prowadzi cztowieka do zniewolenia.

Wiele os6b zadato mi pytania dotyczace natury umystu. Dlatego, chociaz
cz¢sto wyjasnialem to w moich dyskursach, powiem o tym jeszcze raz.
Wszyscy jestescie teraz w Prasanthi Nilayam zebrani na tym placu, ale
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jesli wasze mysli btgkaja sie po Madrasie lub Kalkucie, nie zobaczycie
mezczyzny siedzacego W szeregu przed wami ani nie ustyszycie, jak mo-
wie, chociaz mowie tak gltosno! Chociaz wasze oczy i uszy sg tutaj obec-
ne, sprawne i zdrowe, jesli wasz umyst ich nie kontroluje i nie kieruje
nimi, zmysty sa bezsilne, nie moga przekazywaé¢ zadnych informacji do
antahkarany! Jesli umyst jest zajety czyms innym, funkcje styszenia, wa-
chania, widzenia, smakowania i odczuwania dotyku nie moga by¢ wyko-
nywane skutecznie i sensownie!

Cialo jest jak latarka; oczy sa jej zarowka, intelekt jest przetacznikiem, ale
zasadniczg baterig jest umyst. Mozecie mie¢ nowe zarowki, przetgcznik
moze by¢ wilaczony, latarka moze by¢ zupetnie nowa, ale jesli baterii nie
ma na jej miejscu, latarka nie bedzie emitowaé $wiatta. Jednak ponad
umystem, ponad rozumem, §wiadomoscig i poczuciem ,,ja” jest atma, rze-
czywisto$¢, kosmiczne ,,Ja”, czyli Bog.

Racjonalna wiedza jest wiedzg iluzoryczna

Wiedza racjonalna, czyli wiedza gromadzona za pomoca zmystow, prze-
chowywana i przesiewana przez rozum, jest jedynie wiedza iluzoryczna.
Jest to Swiatowa wiedza materialna podlegajaca korektom i zmianom.
Wiedza o pigciu zywiotach (ziemi, wodzie, ogniu, wietrze i przestrzeni)
pochodzi z pigciu zmystow, ktore sg tak stworzone, ze kazdy moze po-
strzega¢ specjalng ceche kazdego zywiotu (zapach ziemi, smak wody,
forme ognia, dotyk wiatru i dzwiek przestrzeni), jest iluzoryczna. Jak mo-
zecie by¢ zadowoleni, zyjac w tym iluzorycznym swiecie, gromadzac |
polegajac na tej iluzorycznej wiedzy? Urzeczywistnijcie osobe wykracza-
jaca poza wszelkie iluzje, ktora jest stworca tej iluzji, ktora objawia si¢ w
tej iluzji i przez nia! Swiatowa wiedza dotyczy tego, co tymczasowe,
szczegbdlowe, skonczone, indywidualne, jak wigc miataby odstoni¢ wiecz-
no$¢, uniwersalno$¢, nieskonczonos¢, Absolut? Wedy podaja sposob.

Wedy kazg nam analizowa¢ doswiadczenia senne. Sny sa nierealne, sa
iluzoryczne, ale dopdki $nimy, doswiadczenie jest prawdziwe i wazne.
Czesto w tych snach te iluzorycznego doswiadczenia wywotuja tak skraj-
ne uczucia strachu, przerazenia, bolu lub podniecenia, ze osoba $nigca
budzi si¢, sen zostaje zniszczony. Co spowodowato przebudzenie? Sam
sen pomogt w zniszczeniu snu. Podobnie w tym ,,$nie na jawie” — w ilu-
zorycznym swiecie, gdzie kazde przebudzenie jest uwazane za prawdziwe
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| wazne — jakie$ doswiadczenie lub ryk Wed w postaci mahawakji (wiel-
Kiej sentencji) budzi cztowieka do wyzszej $wiadomosci.

Wszechswiat jest tylko wzglednie rzeczywisty

Niektore przekazane mi pytania dotycza stworzenia i tego, jak ono po-
wstato. Coz, jesli potraficie zrozumieé, jak powstaje wasze senne marze-
nie, mozecie wiedzie¢, jak powstalo to stworzenie. Sen wywoluje
marzenia; maja (zwodnicza sita) boskosci stworzyta to wszystko! Ten
wszech§wiat jest rownie nierzeczywisty jak sen. Jest on tylko wzglednie
rzeczywisty; nie jest to absolutnie rzeczywisty.

Medrcy wedyjscy, dzieki oswieceniu ich oczyszczonych intelektow, w
zachwycie oglosili calej ludzkosci: Tat twam asi (Nim ty jestes); pradz-
nanam brahma (prawdziwa wiedza to brahman), ajam atma brahman (ta
atma jest brahmanem), aham brahmasmi (jestem brahmanem). ,,Jestem
wszystkim, jestem Najwyzszym, jestem Jednym bez drugiego”. Kiedy te
poruszajace glebi¢ deklaracje rozbrzmiewajg w sercach, ludzie budzg si¢
do wizji prawdy. Zrozumienie, ze jest si¢ atmanem i ze nie ma nic procz
niego w dowolnym miejscu i czasie jest samorealizacja; jest to atma sak-
szatkara (samorealizacja), urzeczywistnienie atmy przez atme, przez sie-
bie, przez siebie jako jazn.

Brahmana nazywa si¢ réwniez bhumg (rozleglym), bezkresnym, nie-
zmiennym, niezaleznym od czasu i przestrzeni. Ta bhumi (ziemia) jest
ograniczona; ma przesztos¢ i przysztos¢ inng niz terazniejszos¢. Tak wiec
nigdy nie moze ujawni¢ prawdy. Tylko bhuma moze ja ujawnié. Zyijcie
wiec W bhumie, oddychajcie bhumg, myslcie, planujcie i dziatajcie w nie-
ograniczonym, niezmiennym, ktory jest w was!

Pragniecie Boga ze wzgledu na siebie, a nie na Boga

Jestescie samym centrum swoich pragnien i dzialan. Pragniecie szczgscia
dla siebie samych. Wasza prawda jest w waszej wtasnej jazni. Nawet jesli
staracie si¢ uszczesliwic¢ innych, zalezy wam na wiasnym szczesciu! Ko-
chacie koszule z terylenu, nie ze wzgledu na nig, ale na siebie. Z pewno-
$cig pragniecie stodkiego dania nie ze wzgledu na samo danie. Matka
piesci dziecko dla wtasnego zadowolenia. Pragniecie Boga nie ze wzgledu
na Boga, ale ze wzgledu na siebie. A czym jestescie wy, ktdrzy pragnie-
cie, ktorzy shuzycie, ktorzy probujecie, ktorzy tgsknicie i ktorzy jestescie
zadowoleni lub szczgsliwi. To wiasnie ,,ja” sprawia, ze wy i kazda inna
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swiadoma istota deklaruje ,,ja”, ,,ja”, ,,ja”. Teraz ignorujecie to ,,ja” i twier-
dzicie, ze jestescie cialem z jego wyposazeniem, narzedziami, instrumen-
tami.

Ta ignorancja, to nieporozumienie wywodzi si¢ z samego pierwiastka,
ktory obdarza was madroscig i Swiattem! Stonce wytwarza $wiatlo, jak
réwniez chmury, ktore je zastaniaja! Oko, ktore widzi, wytwarza za¢mge
utrudniajgcg widzenie a czesto je blokujacg. Z tego samego atmicznego
pierwiastka, ktore oswieca i ozywia, rodzi si¢ maja (iluzja), ktéra ukrywa
| dezorientuje! Ogien z rozzarzonych wegli tworzy popiot, ktory zakrywa
zar! Ale popidl mozemy zdmuchna¢ i odstoni¢ wegle; zaéme mozna usu-
nac¢; chmury sa rozwiewane przez wiatr. Tak samo sadhana (duchowa
praktyka) moze usunaé¢ zastone iluzji, ktora zakrywa wewnetrzne ,,ja”,
atme przed Swiadomoscia.

Jesli chodzi o sadhane, mam tu kilka pytan. Pytacie: ,,Stuzymy innym,
niosgc ulge W ich bélu lub nieszczesciu; karmimy gltodnych, biednych;
prowadzimy wiele dobrych dziatan. Czy to nie jest sadhana?” Ale to nie
jest stuzba dla innych; stuzycie sobie. Kto§ moze wszystkich was, osoby
funkcyjne, zaprosi¢ na kolacje i pdzniej moze oSwiadczy¢: ,,Datem obiad
wszystkim delegatom”. Ale on tez siedziat i jadt ze wszystkimi delegata-
mi, wigc gdy shuzyt innym, stuzyl tez sobie, prawda? Czerpat rados¢ z
zaaranzowanej przez siebie kolacji, wiec ostatecznie byta to przystuga
wyswiadczona samemu sobie.

Dobre mysli sprowadza pragnienia dobrych rzeczy

Gdy mysélicie, ze stuzycie nie komu$ innemu, ale sobie, wtedy wasza
stuzba bedzie lepsza i skuteczniejsza. Osadzajcie te postawe coraz moc-
niej w swoim umysle.

Gdy czynicie dobro, otrzymujecie dobro od ludzi wokoét siebie i od uni-
wersalnej istoty, Boga. Gdy czynicie zto, otrzymujecie zto. Boskos¢ tylko
odbija, reaguje! Bog nie ma sympatii ani uprzedzen. Mysl stwarza pra-
gnienie, pragnienie stwarza forme, poprzez ktora si¢ wyraza. Miejcie do-
bre mysli, a otrzymacie dobre pragnienia i dobre formy.

Ahalja przez wiele lat lezata jako gtaz na skutek klgtwy swojego meza.
Wewnatrz kamienia trwata ludzka mysl, ktéra dotknieciem stopy Ramy
zostata zamieniona ponownie w ludzka posta¢. Gdyby Ahalja stata si¢ ka-
mieniem bez sladu mysli, nie wynurzylaby si¢ zen jako kobieta. Tak wiec,
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0 ile nie zniszczy sie wszelkich sladow mysli, forma wykielkuje, wyros$nie
| podupadnie. Inaczej mowiac, narodziny i $mierc sg nieuniknione,

,,Ramajana” daje inny przyktad potegi mysli. Rawana byt wielka osobo-
woscia, ktora opanowata Swiete pisma i sumiennie przestrzegata swigtych
obrzedow. Kazdego rana zwykt obchodzi¢ wiele $wiatyn Siwy. Opanowat
cztery Wedy i sze$¢ sastr (traktatow filozoficznych), dlatego byt wysta-
wiany i przedstawiany na obrazach jako posiadajacy dziesie¢ gtow! Jego
zona, krolowa Mandodari lamentowala nad jego przegrang i $miercig z
ragk zwyklego cztowieka na czele czeredy malp! Z sastr dowiedziala sie,
ze $mier¢ na skutek utoniecia albo spadku z drzewa spowodowana przez
malpy zamienia zmartego w ducha, ktory btaka si¢ w krolestwach ciem-
nosci. Dziwila si¢ wigc dlaczego taki los spotkatl tego wielkiego uczone-
go, poboznego wielbiciela, jakim byt Rawana. Wtedy przypomniata sobie,
ze iskra pozadania, ktorej dawat schronienie w swoim sercu, spalita na
popiot calg t¢ uczonosé i calg poboznosc! Nie byt on zdolny kontrolowaé
swoich zmystéw ani uwzniosli¢ zmystowych zadz. Woét, ktory nie ulega
jarzmu, kon ktory opiera si¢ lejcom, samochod bez hamulcoéw i osoba kto-
ra nie zna samokontroli — wszyscy tak samo zmierzaja ku katastrofie!

Miejcie stala wizje i silna wole

Prowadzcie regularng sadhane, aby kontrolowa¢ zmysty i emocje. Nie
zwracajcie uwagi na innych, ktérzy moga wysmiewaé was z powodu
zmienionego stylu zycia. Moga wskaza¢ wam innych i $mia¢ si¢: ,,Popatrz
na tego cztowieka! Stat si¢ wielkim bhaktg (wielbicielem) Sai! Teraz cig-
gle prowadzi dZape (ciche powtarzanie imienia) i Spiewa bhadzany!” Ale
wy zachowuijcie statg wizje i silng wole. Nie zbaczajcie z obranej drogi;
maszerujcie prosto.

Wsrdd przekazanych mi pytan jest kilka dotyczacych imienia, ktore trzeba
uzywaé¢ W dzapie. Czy ma by¢ to Ramanama (imi¢ Rama), czy pigciosy-
labowa mantra Namah Siwaja, czy o$émiosylabowa Om namo Narajanaja,
czy moze zasugerowatbym jakie$ inne imie. Swiete pisma daja na to do-
brg odpowiedz: Bog jest jeden bez drugiego. Mozecie Go adorowac jak
chcecie i jak si¢ wam podoba. On si¢ nie zmienia. On si¢ nie zmieni, gdy
zmienicie imie, pod ktorym oddajecie Mu czes¢ lub gdy zmienicie forme,
pod jaka Go sobie wyobrazacie. Mamy wiele rodzajow stodyczy — nosza
wiele nazw i majg rozne formy. Ale cukier jest tg substancja, ktora sprawia,
ze kazda jest stodka. Mozecie wole¢ jedna stodka rzecz bardziej niz inne.
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Mozecie ja preferowaé, ale nie potepiajcie preferencji innych ani nie radz-
cie ich zmienic.

Bog przyjmie forme, ktérej pragniecie

Mozecie wielbi¢ Kriszng, gdy to imi¢ i forma daje wam najwigksza ra-
dos¢, maksymalny dreszczyk emocji. Ale nie szukajcie winy w bracie,
ktory czci tego samego Boga poprzez inna forme i imie: Ramy, Siwy, Wi-
sznu czy jakiekolwiek inne. On ma takie samo prawo jak wy czci¢ Boga
w takiej formie, w jakiej mu si¢ podoba. Skutecznos$¢ nie lezy w mantrze
ani w imieniu i formie, na ktoérych sie skupia. Lezy w sercu, w tesknocie,
w pragnieniu. Bog przyjmie posta¢ i odpowie na imig, za ktérymi teskni-
cie! Oto miara Jego taski.

Gdy dziecko w kolysce zacznie ptakac¢ i zawodzi¢, matka, ktéra jest na
tarasie domu, zbiegnie po schodach, aby je popiesci¢ i nakarmié¢. Nie be-
dzie zastanawia¢ si¢, czy zawodzenie byto we wiasciwej tonacji lub wia-
sciwej wysokosci! Tak samo najwyzsza Matka wszechswiata zejdzie ze
swego tronu, aby piesci¢ i pociesza¢ swoje dziecko, pod warunkiem, ze
tesknota przyjdzie spontanicznie z pelnego serca, czystego serca. Nie bg-
dzie bada¢ poprawnosci lub niepoprawnosci wymowy mantry ani dosko-
natosci utworzonego w umysle obrazu upragnionego boskiego ideatu.
Kluczowym sprawdzianem jest uczucie w sercu, a nie ilo$¢ poswigconego
czasu czy wydanych pieni¢dzy.

Badzcie szczerzy w sadhanie. Nie probujcie nasladowa¢ innych. Niech
ona zrodzi si¢ z waszej prawdziwej tesknoty. Nie nalezy tez kierowac si¢
rywalizacjg czy chegcig popisania si¢. ,,Tamto bhadzan mandali (kétko
bhadzanowe) prowadzi nagarasankirtan (Spiewy w ulicznej procesji) dwa
razy w tygodniu. Robmy to tez dwa razy w tygodniu, albo rébmy trzy ra-
zy w tygodniu”. Ten rodzaj rywalizacji lub ekshibicjonizmu trzeba porzu-
ci¢. Sag tez tacy, ktorzy pragna ponizy¢ grupy, ktore wykonujg dobra
robotg, poniewaz nie potrafig tolerowaé czy Scierpie¢ uznania, jakim te
grupy si¢ ciesza! Z czystej ztosliwosci probujg im zaszkodzi¢ tak, aby
ucierpiata na tym ich dobra praca.

Jest inny sposob pokonania tych grup i spowodowania, by wasza byla
bardziej chwalona. Nauczyciel rysuje na tablicy lini¢ i prosi, by ktorykol-

wiek z uczniow podszedt do tablicy i bez dotykania linii uczynit jg krotsza!
Uczniowie sa w kropce, ale nauczyciel pokazuje im ten sposob: ,,Narysujcie
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dhuzsza linig nieco wyzej nad ta istniejgcg”. Pierwsza linia jest teraz krot-
sza z tych dwoch! Niech wasza grupa wykonuje wiecej stuzby, bardziej
efektywnie i dla wigkszej liczby ludzi. Oto wtasciwa droga prowadzenia
dziatalnos$ci — nie oszczerstwa i krytyka, lecz praca.

Tylko prema joga moze prowadzi¢ do Boga

To, co powiem w odpowiedzi na inne zadane mi pytanie, moze niektérych
z was zabole¢, ale mysle, ze trzeba powiedzie¢ prawde. Sg tacy, ktorych
pociaggaja roézne Systemy i metody, takie jak hatha joga, krija joga czy
radza joga. Twierdza oni, ze one pomagaja ludziom urzeczywistnic¢ jazn.
Ale musz¢ was ostrzec, ze zadna z nich nie moze sprawic, ze Urzeczy-
wistnicie Boga. Podkreslam to bardzo mocno. Do Boga moze doprowa-
dzi¢ was tylko prema joga — praktyka mitosci. Tamte jogi moga chwilowo
uspokoi¢ poruszony umyst, moga poprawic¢ zdrowie i przediuzy¢ zycie 0
kilka lat, ale to wszystko, co moga zrobi¢. Na osiggniecie jakiego dobra
liczycie dzigki tym dodatkowym latom w tym ciele? Jesli nie bedzie mito-
$ci, ono bedzie was przyttaczac¢ jak wielkie brzemig. Gdy pielegnujecie
mitos¢, ciato moze by¢ uzywane do stuzenia innym, bez wzgledu na inte-
resy ciata.

Dharma chroni tych, ktérzy przestrzegaja dharmy

Cialo powinno by¢ strzezone i podtrzymywane dla stuzby, ktérag mozna
nim pethic¢ dla innych, lub dla urzeczywistniania obecnej w nim atmy. Sa
tacy, ktorzy przestrzegaja Scistej dyscypliny w praktykach duchowych,
ktorzy przestrzegajg rygorystycznego harmonogramu dzapy, dhjany itp.
Oczywiscie jest to dobra praktyka, ale nie trzymajcie si¢ tego harmono-
gramu czy planu nawet wtedy, gdy otrzymujecie wezwanie 0 pomoc 0So-
bie, ktora znajduje si¢ w pilnej potrzebie. Jesli odstapicie od dhjany i
pomozecie takiej osobie, odniesiecie z tej shuzby wigcej korzysci niz to,
co moglibyscie zyskaé dzigki dhjanie.

Jesli uznacie, ze osoba obok was, cierpigca i potrzebujaca pomocy, jest
utrapieniem i przeniesiecie si¢ W miejsce, gdzie wasza dhjana nie bedzie
zaklocana, ta dhjana z pewnoscia nie przyniesie wam zastugi. Niewatpli-
wie popetnilibyscie btad i nie zaslugiwalibyscie na taske. Skoro Bog sam
zstapil, aby stuzy¢ czlowiekowi, bgdzie naprawde zadowolony, jesli wy
réwniez bedziecie shuzy¢ cztowiekowi. Angazujcie si¢ W takie zajecia, Kto-
re podobajg si¢ Bogu, o ktorych myslicie, ze spodobaja si¢ Bogu, zamiast
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W zajecia, ktore podobajg sic wam. Bog jest zadowolony z prawdy, z
dharmy (prawosci, wypetniania obowigzkéw). Dharma strzeze tych, ktorzy
przestrzegaja dharmy. Poznajcie swojg dharme i przestrzegajcie jej.

Nie wypowiadajcie falszywych stwierdzen i nie przechwalajcie si¢, ze
jestescie bhaktami (wielbicielami). W jezyku telugu jest przystowie mo-
wigce, ze tacy wielbiciele dobrze i Scisle przestrzegaja przykazan, dopoki
stuchaja kazan i1 napomnien, ale gdy tylko przestang stucha¢, stare zle
sktonnosci i nawyki opanowujg ich umysty i ksztattuja ich zachowanie.
Gdy oddalacie si¢ od miejsca tej atmosfery mitosci, tolerancji, pokory i
szacunku, istnieje ryzyko, ze utracicie te cechy. Dlatego trzymajcie si¢ ich
mocno, badzcie stanowczy. W waszych umystach nie powinno rodzi¢ sig¢ i
wzrastac¢ pragnienie zadowolenia innych, zdobycia ich szacunku lub stwo-
rzenia w ich umystach fatszywego obrazu siebie.

Medytacji nie mozna nauczy¢ si¢ z zadnych podrecznikow czy lekcji

Gdy probujecie kogo$ oszukaé, pamigtajcie, ze pojawi si¢ ktos, kto moze
oszuka¢ takze was. Byl raz ztodziej biegly we wszystkich fortelach i
sztuczkach tego zawodu. Nie bylo ani jednego podstepu, ktérego by nie
opanowat. Pewnego dnia, po zebraniu duzej ilosci kosztownych przed-
miotow | spakowaniu ich, szedt sam droga z tupem na ramieniu. Zobaczyt
dziecko stojace na brzegu przydroznego zbiornika wody i rozpaczliwie
ptaczace. Ztodziej podszedt do niego i zapytal: ,,Dlaczego ptaczesz? Co ci
si¢ stalo?” Dziecko powiedziato (i tu trzeba pamigtac, ze niewazne ile ktos
ma lat czy ile ma lat, liczy si¢ inteligencja): ,,Przysztam tu si¢ wykapac,
moj ztoty naszyjnik wpadt do wody tam, gdzie probowatem si¢ wykapac.
To miejsce jest dla mnie za glebokie”. Ztodziej pomyslal, ze tatwo moze
uciec z tym naszyjnikiem, wszak bylo to mate dziecko. Tak wigc, poto-
zywszy swoj tobolek na brzegu, wszedt do wody, aby wyciagnaé naszyj-
nik. Tymczasem dziecko podniosto tobolek zlodzieja, pobiegto do
pobliskiej dzungli i znikneto w niej. Poniewaz naszyjnik byt tylko fikcja,
ztodzieja spotkato rozczarowanie, a na dodatek odkryt, ze zostal okradzio-
ny! Kto oszukuje innych, spotka kogos sprytniejszego, kto go przechytrzy.

Na kartce przekazanej mi przez delegata zawarta jest sugestia, aby w Pra-
santhi Nilayam odbywatly si¢ regularne zajgcia dla cztonkow uczacych sie
dhjany, gdyz dzigki tym praktykantom dhjana moze rozprzestrzeniac si¢
po catym Kraju. Ta propozycja przyprawita mnie o Smiech. Czy kto$ moze
wyszkoli¢ drugiego cztowieka w medytacji? Albo twierdzi¢, ze szkoli?
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Mozna kogo$ nauczy¢ postawy, pozycji, ulozenia ndg, stop, dtoni, szyi,
glowy lub plecow, stylu oddychania lub jego szybkosci. Ale medytacja
jest wewnetrzng funkcja cztowieka 1 wigze si¢ z glebokim subiektywnym
wyciszeniem, opréznieniem umyshu i napelnieniem si¢ swiatlem, ktore
wylania si¢ z boskiej iskry wewnatrz niego. Jest to praktyka, ktorej nie
mozna nauczy¢ si¢ z zadnego podrecznika ani na zadnym Kkursie. Zajecia
z dhjany! Ci, ktorzy je prowadza, nie wiedza, czym jest dhjana; tym, kto-
rzy w nich uczestnicza, nie zalezy na tym, by wiedzie¢! Oczysccie swoje
uczucia i pobudki; pielegnujcie mitos¢. Tylko wtedy mozecie staé si¢ pa-
nami samych siebie. To panowanie nad sobg jest celem, procesem medy-
tacji, czyli dhjany.

Umysl jest wszedobylski, wedruje daleko

Matka moze usigs¢ obok dziecka i wypowiada¢ stowa, aby zachecic¢ je do
mowienia, ale dziecko musi uzy¢ wlasnego jezyka i wlozy¢ wlasny wysi-
tek. Tak samo kto§ moze nauczy¢ was, jak siedzie¢ i utrzymywaé wypro-
stowany tutow, nogi zlozone, rece wyprostowane, palce skrzyzowane,
oddech miarowy i wolny, ale kto was nauczy, jak kontrolowa¢ krngbrny
umyst?

Umyst jest bardzo subtelny i ekspansywny. Jest bardzo lekki i wszedobyl-
ski, z kazdym podmuchem pragnienia biega to tu i to tam. Zachowuje si¢
jak kulka bawelny bez nasion, ktore mogtyby ja przytrzymac. Jest znacz-
nie Izejszy niz puch — wedruje daleko i we wszystkich kierunkach. Jesli
wiec macie nad nim zapanowa¢, musicie przymocowac do niego cos cigz-
kiego. Ciato, w ktérym miesci si¢ umyst, jest bez watpienia cigzkie, ale
umyst jest zmienny i wolny. Ucieka daleko, jak mu si¢ podoba.

Wszystkie religie sa sobie wzajemnie dluzne

Aby umyst zatrzymac, nalezy zleci¢ mu jakas absorbujacag prace. Taka pra-
ca nazywa si¢ dhjang. Utrzymujcie umyst nad gorng warga, miedzy obu
nozdrzami, bezposrednio przed mostkiem nosa. Zrobcie wdech przez lewe
nozdrze zamykajac prawe prawym kciukiem. Gdy powietrze wchodzi, wy-
daje dzwick so (od sanskryckiego sa w zlozeniach, oznaczajgcego ,,0n”).
Nast¢pnie zrobcie wydech przez prawe nozdrze, zamykajac lewe. Gdy
powietrze jest wydychane, wydaje dzwick ham (od aham, oznaczajacego
,,Ja”). Wdychajcie i wydychajcie powoli i z uwagg, Swiadomi tozsamosci
,,On” (Pana) i ,,ja” (was), ktora wyrazaja, dopoki oddech i swiadomos$¢ nie
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przerodzg si¢ W niezauwazalny proces. Utrzymujcie umyst jako wartow-
nika obserwujacego wdechy i wydechy, wstuchujacego sie¢ wewngtrznym
uchem w So’ham szeptane przez oddech i bedacego $wiadkiem stwier-
dzania, ze jestescie boskoscia, ktora jest istotg wszech§wiata. Taka dhjana
przyniesie powodzenie,

Gdy dhajna So’ham ustabilizuje si¢, mozecie zacza¢ stabilizowaé W SWoO-
Im umysle rupe (forme, postac¢) swojej isztadewaty (wybranego bostwa),
Pana waszego wyboru. Wyobrazajcie sobie t¢ forme ,,malujac” ja od glo-
wy do stop, poswiecajgc na to przynajmniej 15 do 20 minut, zatrzymujac
si¢ na kazdej czesci ciata i odciskajgc ja wyraznie na sercu. Potem poste-
pujcie podobnie, ale od stép do gtowy. Pomoze to osadzi¢ t¢ forme na
oltarzu serca. Wtedy bedziecie widzieli w kazdym tylko t¢ forme; tylko
Jego bedziecie dostrzegali we wszystkich istotach. Zrozumiecie Jednego
zwielokrotnionego do wielu. Siwo *ham, So’ham (jestem Siwa, jestem Nim)
— jedynie On istnieje.

Kolejne pytanie pochodzi od muzutmanina, ktory jest wiceprzewodnicza-
cym Sathya Sai Seva Samithi w swoim miescie. On pyta, czy moze uczest-
niczy¢ W nagarasankirtanach, prowadzi¢ dhjane, bra¢ udziat w pudzy itp.,
ktére Samithi ma w swoim programie. Jesli chce, moze; jesli mysli, ze
jest to sprzeczne z jego wewngtrznym przekonaniem, nie musi. Nie nalezy
rezygnowac ze swoich przekonan ze wzgledu na kpiny lub przesladowa-
nia. Moze prowadzi¢ dhjane lub odprawia¢ obrzedy zgodnie ze swoim
przekonaniem w zaciszu wlasnego domu. Nie ma potrzeby, aby na ze-
wnatrz zwracat na nie uwagg innych. Wszystkie religie sg ze sobg powia-
zane i sobie nawzajem dtuzne za zasady, ktérych nauczaja, i dyscypliny,
ktére zalecaja. Religia wedyjska byta pierwsza w czasie; buddyzm, ktory
pojawit si¢ okoto 2500 lat temu, byt jej synem; chrzescijanstwo, na ktore
duzy wplyw miat Wschdd, byto jej wnukiem; a islam, ktorego podstawa
sg prorocy chrzescijanstwa, byt jak prawnuk. Wszystkie maja mitos¢ jako
podstawowa dyscypling umystu stuzaca do karcenia go i taczenia czto-
wieka z boskoscia.

Prasanthi Nilayam, All-India Conference, 1970-11-22
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35. Prawda prawd

Mysl przejawia si¢ jako stowo, stowo przejawia si¢ jako czyn, czyn rozwija
sie W nawyk, nawyk utrwala si¢ w charakterze. Zatem baczcie na mysli i
ich drogi. Niech wyptywaja z mitosci, mitosci, ktora rodzi si¢ z szacunku
dla wszystkich istot, bo wszystkie istoty sg boskie. Wszyscy jestescie
ucielesnieniami boskosci. Nigdy nie zapominajcie o tej rzeczywistosci.

Od dwoch dni stuchacie duchowych dyskursow i poruszacie si¢ W swig-
tych myslach. Ta ogdlnoindyjska konferencja, na ktora przybyliscie, jest
tylko pretekstem, by was tu wszystkich sprowadzi¢ i obdarzy¢ taska, aby-
$cie wykonywali swoje obowigzki z wigkszym zapalem 1 zrozumieniem.
Poprzez oddziaty Organizacji, w ktorych petnicie funkcje, oddajecie czes¢
Bogu, gdyz stuzba cztowiekowi jest stuzbg Bogu. Gdy Bog przychodzi w
ciele jako cziowiek, aby stuzy¢ cztowiekowi, jak bardzo musi by¢ zachwy-
cony, widzac, ze sam czlowiek przejmuje t¢ role i stuzy blizniemu, poma-
gajac mu pozby¢ si¢ choroby, cierpienia lub watpliwosci!

Gdy potraficie pomdc innym, nie jest to powod do dumy, gdyz wasze
umiejetnosci, bogactwo, sita, odwaga lub stanowisko, ktore dato wam
szans¢ stuzenia, bylo darem Boga — niezaleznie od tego, czy to uznajecie,
czy nie. Wy dajecie tylko ten dar Boga innemu darowi Boga, mianowicie
biednym, analfabetom, stabym, chorym, pograzonym w zatobie, tym ze
ztamanym sercem, ktorzy szukajg waszej pomocy.

Umysl trzeba wyszkolié¢ do rozpoznawania jednosci

Ktos stoi po kolana w rzece Ganga lub Godawari, wypowiada wedyjskie
hymny na czes$¢ rzeki, podnosi w dioniach swietg wodg z rzeki i wylewa
ja z powrotem jako ofiar¢ dla bostwa, ktore reprezentuje rzeka. Jej wode
wlewa do niej samej — bozy dar dla bozego daru. To wszystko, do czego
cztowiek jest zdolny; to wszystko, co trzeba zrobié¢. On obdarzyt was tym
cudownym ciatem, tym stodkim jezykiem, tym niesamowitym instrumen-
tem zwanym umystem. Obdarzyt was inteligencja, zdolnoscig analizy i
syntezy, zdolnoscig przyjmowania i wyrzekania si¢, pami¢tania i zapomi-
nania. Badzcie za te dary wdzigczni i wykorzystujcie je jak najlepiej.
Uzywajcie ich, aby widzie¢ Go wszedzie we wszystkich istotach, szukaé
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Go przez wszystkie wzloty i upadki, radosci i smutki, watpliwosci i zy-
ciowe decyzje.

Te dwoiste wpltywy sa wynikiem chwiejnosci umystu. Umyst rozkoszuje
si¢ roznorodnoscig imion i form, ale musi zosta¢ wyszkolony w rozpozna-
waniu i radosci z jednosci. Cierpi na falszywe poczucie wartosci, dlatego
stara si¢ odrzucic¢ to, co jest dla niego dobre. Dziecko trzeba nauczy¢ do-
ceniania stalych pokarméw, gdyz na poczatku samo nie przyjmie ich z
radoscig. Tak samo umyst trzeba wyszkoli¢, aby wyobrazat sobie ogrom,
bezgraniczno$¢, przyttaczajacy majestat, ktory lezy u podstaw czasu, prze-
strzeni 1 przyczynowosci. Najpierw musi rozwing¢ upodobanie do Boga
osobowego, a pozniej do bezosobowego, bez imienia i formy, ktory jest
wszystkimi imionami i formami przypisywanymi Mu przez umyst. Bhadz-
an, dhjana, namasmarana, nagarasankirtan (nabozna pie$¢, medytacja,
pamigtanie imienia Pana, §piew W procesji) — to wszystko sg stopnie edu-
kacji. Blogos¢, jaka uzyskuje sie przez potlaczenie si¢ z boskoscig, jest
uwienczeniem tej edukacji.

Osoba chora sama musi potknaé¢ miksture bez wzgledu na to, jak gorzkie
moze by¢ lekarstwo, i robi¢ to tak dtugo, jak dtugo jest chora. Osoba, ktéra
jest chora na ignorancje i dlatego cierpi z powodu egoizmu i niezadowole-
nia, musi przyjac lekarstwo dzapy i dhjany (recytacji imienia i medytacji).
Chorobe nadmiernego przywigzania do ziemskich rzeczy mozna wyleczy¢
jedynie lekarstwem przywigzania do Boga, kultywowanym poprzez dzape
| dhjane.

Pragniecie wyzwolenia, ale zakladacie sobie kajdany

Sa tacy, ktorzy licza lata, w ciggu ktorych przyjmowali takie leki, i ktorzy
czuja, ze wcale si¢ nie poprawili, wiec z rozczarowaniem mysla 0 prze-
biegu samego leczenia. W rezultacie doszukujg si¢ winy w guru, jego me-
todzie i radach, a nawet w Bogu, by w koncu sta¢ si¢ ateistami lub kims
gorszym. Ale jak mozna przechowywa¢ wode W nieszczelnym naczyniu?
Mozecie wypetnia¢ swoje serce wiarg i oddaniem zdobytymi poprzez
dzape i dhjane, ale w nim pojawity si¢ przecieki w postaci cynizmu, stra-
chu, fanatyzmu i ztudzen. Nie ma usprawiedliwienia dla zaprzeczania Bo-
gu, kiedy nie jestescie w stanie Go sobie wyobrazi¢ ani urzeczywistnic.
Jest to tylko oznaka ghupoty. Jak mozecie potepia¢ wodg za to, ze jest sto-
na, skoro sami dodaliscie do niej s6l zamiast cukru? Nie znajdziecie w
niej stodyczy, bo dodaliscie soli. Pragniecie stodyczy, ale dodajecie sol.
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Pragniecie wyzwolenia, ale zaktadacie sobie kajdany. Pragniecie spokoju,
a przyjmujecie w siebie zaktocenia dwoistosci.

Narzekacie, ze wasz sasiad rozpoczat duchowg praktyke zaledwie dwa
lata temu, podczas gdy wy trzymacie si¢ planu od 20 lat. Tymczasem on
zapewnil sobie szczesdcie, a Wy jestescie nieszczesliwi. Myslicie, ze przy-
chodzicie do mnie od lat, ale ja przyjmuje¢ tych, ktorzy przybyli przed
chwilg. Uznajecie to za niesprawiedliwe i stronnicze, ale odpowiedz lezy
W przesztosci, ktorej nie jestescie swiadomi.

Immanentnego Boga mozna doswiadczyé¢ jako rzeczywistego

Kto$ miotem uderzyt ptyte dwadziescia razy, ale ona nie pegkta. Przyszedt
kto$ inny i za drugim uderzeniem roztupal ptyte. Cztowiek, ktory uderzat
dwadziescia razy, jest rozczarowany, a ten, ktéry uderzyt tylko dwa razy,
jest uszczesliwiony, ale ptyta pekta w wyniku skumulowanego dziatania
22 uderzen. Wasz sasiad ma na swoim koncie 20 lat sadhany (duchowej
praktyki), zgromadzonych w ciele przyczynowym, w ktore przeszedt ze
swojego poprzedniego zycia do obecnego. Wasza natura i upodobania sa
ksztattowane przez sposob, w jaki kochaliscie i pracowaliscie, odzywiali-
Scie si¢ 1 walczyliScie w dlugim ciggu zywotow, ktore juz przeszliscie.

Zielony owoc jest kwasny lub nawet gorzki, ale w miar¢ dojrzewania
kwasno$¢ lub gorycz zamienia si¢ w stodycz. Przywigzanie do zmystow |
swiata zmystow trzeba przemieni¢ w przywigzanie do atmy, do Pana, aby
mogto obdarzy¢ was stodycza blogosci. Gdy juz znajdziecie si¢ w tej bto-
gosci, bedziecie ogladaé, smakowac, stysze¢ i doswiadczaé tylko btogo-
sci. Isa wasyam idam sarwam (Pan obejmuje to wszystko).

Zadaje si¢ pytanie: ,,Dlaczego Boga nie wida¢?” Co6z, On jest, jak masto
w mleku, w kazdej kropli, wszedzie. Jesli masto ma by¢ widoczne, mleko
musi przej$¢ pewne procesy — gotowanie, zsiadanie, ubijanie itp. Tak samo
przez pewne duchowe praktyki, takie jak powtarzanie imienia Pana, mozna
wizualizowaé Tego, ktory mieszka w sercu. Boga obecnego w sposéb wro-
dzony mozna doswiadczy¢ jako rzeczywistego.

Czlowiek ma wrodzone pragnienie Boga, wbudowang tesknote za anandg
(blogoscia) najwyzszego rzedu, ktora nigdy nie zawiedzie ani nie ostab-
nie. To pragnienie moze ugasic¢ tylko wypicie Boga; nie zadne substytuty
lub potsrodki. Legendarny ptak cataka nie baczy na ciemniejace niebo,
grzmoty, oslepiajace btyskawice I szalenczo niszczycielski deszcz, lecz
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leci w gore z otwartym dziobem, aby przyja¢ w siebie kilka pierwszych
kropel migdzy ziemig a niebem — oto pragnienie, tesknota, przeznaczenie.

Gdy pojawia sie pytania, odpowiedzi zostang udzielone

Kiedy krople deszczu ulegnag zabrudzeniu ziemia, stajg si¢ niezdatne do
picia; takie jest przekonanie cataki. Tak samo czysta t¢sknota za mitoscig,
stuzbg, ekspansja, ekspresja, spelnieniem jest zanieczyszczana kontaktem
z samolubnymi celami, chciwoscig i zazdroscia, ztg wolg | wrogoscia, po-
zadaniem i pychg. Jest zabrudzana egoistyczng reakcja na krytyke lub po-
chwale, strat¢ lub zysk. Najlepiej jest, gdy te tesknote ceni si¢ i pielegnuje
W samotnosci | W ciszy, dopoki nie bedzie wystarczajaco silna, by ze spo-
kojem przyjac¢ niepowodzenie i sukces. W tym celu bardzo korzystna jest
namasmarana (wspominanie imienia Pana) w ciszy i samotnos$ci wlasne-
go serca. Gdy pojawig si¢ pytania, odpowiedzi zostang wam udzielone w
tej ciszy; gdy pojawia si¢ watpliwosci, ktore sg niezb¢dne, aby wzmocnic
| poglebi¢ wiare, otrzymacie tez konkretne linie argumentacji.

Namasmarang mozna rozszerzy¢ do nagarasankirtanu ($piewu w ulicznej
procesji). Ma to zarowno konsekwencje indywidualne, jak i spoteczne.
Gdy wdychacie zanieczyszczone powietrze, cierpi na tym wasze zdrowie.
Powietrze jest zanieczyszczone niezdrowymi wibracjami, gdy ludzie wy-
krzykuja nienawistne, pozadliwe hasta, a nawet gdy wypowiadaja si¢ bez
mitosci I czci. Aby oczysci¢ atmosfere, w powietrzu muszg krazy¢ wibra-
cje, ktore sg swiete, zdrowe i radosne, jeszcze zanim 0 $§wicie mieszkancy
wyjda na otwartg przestrzen. Gdy grupa dobrych me¢zczyzn i kobiet prze-
chodzi z jednego konca ulicy na drugi, spiewajac gltosno imiona Boga,
kazde imi¢ przesigknigte zapachem miloSci i rezonujace nig 0czyszcza
powietrze i czyni je dobroczynnym dla wszystkich nim oddychajacych.
Spiew wzywa réwniez ludzi mieszkajacych w domach po obu stronach
ulicy, aby przystepowali do swoich codziennych obowiazkow ze stodkim
imieniem Boga w uszach i urzekajacg forma Boga w sercu.

Wibracje nienawisci i chciwos$ci moga zanieczysci¢ powietrze

Gdy tysigce mil stad w jakims odlegtym kraju Ameryka lub Rosja zdetonu-
je bombe atomowa, skazenia podrézuja po calym Swiecie, zanieczyszcza-
jac atmosfere, zatruwajac roslinnos$¢ I negatywnie wptywajac na zdrowie
ludzi, o czym moéwig lekarze, ktorzy maja z nimi do czynienia. Réwnie

175



powaznie zanieczyszczaja powietrze wibracje nienawisci i chciwosci, py-
chy i zazdrosci, ktore wynikaja z krzykow i postawy wrogosci.

Czlowick wykazuje si¢ wielkg odwagg | mestwem na polach bitew i pod-
czas przygod na ladzie, morzu i w powietrzu. W historii dowiodt obecno-
$ci W sobie ogromnych zasobéw odwagi, stawiajac czota wszelkiego
rodzaju przeszkodom. Ale naprawde wielkim osiggnigciem jest odwaze-
nie si¢ porzuci¢ uwiklanie w materialny swiat. Walmiki byt rabusiem,
ktory napadatl i bez wahania zabijal podrézujacych ludzi — zabit setki lu-
dzi. Byt niewolnikiem namietnos$ci i emocji, ale kiedy siedmiu medrcow,
ktorych napadt pewnej nocy, doradzito mu cierpliwos$¢, wyrozumiatos¢ |
samopoznanie, bohatersko skrecit na sciezke Ramy (porzucajac Sciezke
kamy, zadzy) i osiggnat nieSmiertelnos¢ — nieSmiertelng stawe jako narra-
tor historii Ramy. Przeksztalcit siebie, przechodzac z etapu pelnego radz-
asu (cechy pasji) na sattwiczny (cechujacy si¢ rownowaga I czystoscia).
Duchowa przygoda, duchowy skok z ciemnos$ci do Swiatta wymaga nie-
zwyktej odwagi, a nagroda za t¢ odwage jest taska Boga.

Kontemplujcie Om, symbol wewnetrznego plomienia

Wszyscy aspirujg do tej przygody, zarowno kobiety, jak i megzczyzni. Ple¢
jest tylko szata, ktérg dusza nosi do roli zycia na ziemi. Nie wplywa na
zycie ducha, ktory jest wieczny i znajduje si¢ na planie nadzmystowym.
Aby bosko$¢ mogta objawié si¢ W wewnetrznej Swiadomosci W calej swo-
jej chwale, cztowiek musi oczysci¢ t¢ swiadomos¢. Sa pewni niedojrzali
mysliciele, ktorzy twierdza, ze kobiety nie maja prawa wymawiaé swigtej
sylaby Om. Jest to szkodliwa, matostkowa doktryna. Ci ludzie na jednym
oddechu czcza matke, zachwalajgc powiedzenie Matri Dewo bhawa (Czcij
matke jak Boga), a na drugim zniestawiajg matke, odmawiajac jej prawa
do zbawienia. To jest hipokryzja. Dzwieki A, U i M w Om reprezentuja
regute czy zasade Om Tat sat — On (Tat) jest prawda (sat). To zasada ,,Ja
jestem prawda”, ,,Prawda jest Jednym”.

Om jest zawsze obecnym wewnetrznym gltosem, echem boskiego wezwa-
nia z serca. Stuchajcie go, zachwycajcie si¢ nim. Tym jest wewnetrzna
adoracja, ktorej zewnetrznym symbolem jest pudza (rytualne oddawanie
czci). Jak umyst miatby by¢ zrownowazony a wiara stata, gdy ego szaleje
I bladzi? Kontemplujcie Om, symbol wewne¢trznego plomienia, ktory
$wieci przez godziny jawy, senny zmierzch i noc. W ten sposoéb mozecie
zashuzy¢ na obfitg taske.
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Z kazdym miejscem wiadzy lub wpltywow wiaza si¢ okreslone obowigzki.
Tahsildar (urzednik i poborca podatkowy w Indiach) to najwyzsza wia-
dza, ktorg zna wigkszo$¢ mieszkancow wioski; ma on obowigzek wspie-
ra¢ wiesniakow w swoim rejonie i zdobywac¢ ich mitos¢ i wspodlprace.
Funkcja, ktorg wy sprawujecie jako przewodniczacy i sekretarze oddzia-
tow Organizacji Sathya Sai, naktada na was obowiazki, ktorymi by¢ moze
zadna inna organizacja nie obcigza swoich cztonkow. Zostaly one zapro-
ponowane przez podkomisje i poprawione przeze mnie i beda teraz od-
czytane. Odczytane beda tez obowiazki | zobowigzania przewodniczacych
stanow i dystryktow oraz cztonkow i osob funkcyjnych kazdego oddziatu.

Oddzialy nie powinny rywalizowa¢ w duchu zazdrosci

Odpowiedzialno$¢ za prowadzenie Bal Viharow (zaje¢ dla dzieci) jest
teraz przypisana Mabhila Vibhagowi (zenskiemu skrzydhtu). Nowa reguta
mowi, ze zadna grupa, z wyjatkiem Mahila Vibhagu, nie powinna mie¢
kobiet jako cztonkéw. Seva Samithi (organizacja stuzebna) poprowadzi i
pomoze Mabhila Vibhagowi, ktory bedzie dziata¢ jako jednostka podpo-
rzgdkowana. Seva Dal (korpus wolontariuszy) zostanie przeszkolony i
zorganizowany a potem wykorzystany do dziatalnosci sewy (stuzebnych).
Jeden z cztonkéw Samithi bedzie organizatorem Seva Dal. Kazdy czlonek
powinien by¢ przez caty czas aktywny i entuzjastycznie uczestniczy¢é W
sewie.

Przekonanie, ze jestem wszedzie, obserwuje kazda rzecz i jestem wszyst-
kiego $wiadomy, musi utrzymywaé was na prostej sciezce sadhany (du-
chowej praktyki) poprzez sewe i nauke. Chce, aby kazde Samithi (i kazda
jednostka stowarzyszona) kipiato radoscig z wykonanej juz pracy i entu-
zjazmem do pracy, ktora jest przed nami. Mitos¢, szacunek, tolerancja,
wzajemna wspotpraca i wyrozumialo§¢ musza ptynaé z serca kazdego do
wszystkich. Nie powinno by¢ checi przejecia petnionej przez kogos funk-
cji ani zatrzymywania jej przy sobie, gdy inna osoba jest na nig gotowa.
Poszczegdlne oddziaty i jednostki powinny ze sobg wspotpracowaé, a nie
rywalizowa¢ W duchu zazdrosci badz podziatow. Wszyscy jestescie kon-
czynami jednego ciata, mianowicie ciata Sai. Samithi powinny by¢ kiero-
wane i w razie potrzeby korygowany przez przewodniczacego dystryktu.
Ten przewodniczacy powinien podlega¢ przewodniczacemu Stanu i w ra-
zie potrzeby by¢ przez niego korygowane, a przewodniczacy Standw po-
winni mie¢ staty kontakt i przyjmowac rady i wskazowki od centrum.
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Rozwijajcie poczucie przynaleznosci do jednostek oddzialéw

Na tej konferencji ustalono, ze kobiety nie moga by¢ cztonkami zadnej
jednostki z wyjatkiem Mahila Vibhagu. W przypadku jakichkolwiek pu-
blicznych uroczystosci lub §wigtowania, ktore moga organizowac, powin-
ni zwroci¢ si¢ 0 pomoc i przewodnictwo do Seva Samithi. Kazde Samithi
musi bezzwlocznie zalozy¢ Mahila Vibag, a Mahila Vibhagi musza uwa-
za¢ Bal Vihary za swoje najwazniejsze | najbardziej uzyteczne dzialanie.

Wszystkie Seva Dale, bhadzana mandali (kotka bhadZzanowe), kotka stu-
dyjne i Prasanthi Vidwan Mahasabha (stowarzyszenie panditow) musza
by¢ kierowane i aktywowane przez jakiego$ cztonka Samithi wybranego
do tego celu i namaszczonego do tej pracy. Wszystkie te jednostki sa kon-
czynami Samithi danego miejsca z 11, 15 lub 25 cztonkami.

Rutynowe wydatki Samithi, Seva Dal itp. muszg by¢ finansowane wy-
tacznie przez cztonkow. Nie nalezy podejmowaé zadnych préb pobierania
pieniedzy od osob niebedacych czlonkami. Na specjalne okazje mozna
przyjmowa¢ dobrowolne dary w postaci materiatéw lub ustug od wielbi-
cieli. Ale nie jest potrzebny skarbnik; drugi sekretarz moze zarzadzac¢ cata
ksiegowoscig. Kazdy czlonek Samithi musi otrzymaé jakas szczego6lng
prace, aby mogl rozwingé poczucie przynaleznosci i aby mogt wnies¢ swo-
je umiejetnosci, inteligencje, wiare i oddanie do promocji celow danego
stowarzyszenia.

Wszyscy cztonkowie Samithi muszg uczestniczy¢ w nagarasankirtanach
(ulicznych $piewach). Jesli nie maja tej niezachwianej wiary, po co trzy-
mac ich nazwiska na liscie? Powinni by¢ aktywni w sadhanie i uczesz-
cza¢ na obozy sadhany organizowane przez Samithi.

Oddzialy nie moga utrzymywac¢ kontaktow z oszustami

Ucielesnienia boskiej atmy! Ta ziemia Bharatu (Indii) jest od wiekéw cen-
trum duchowego postgpu i miejscem, w ktorym boskie wcielenia przy-
wracaja dharme dla dobra Iudzkosci. Aby da¢ pozna¢ moj majestat i moja
chwate jako boskosci, ktora si¢ inkarnowata, w pewnych miejscach zacho-
dza cudowne zdarzenia 0 zdumiewajacej naturze. Wykorzystujac atrakcyj-
nos¢, jaka przyciagajg te zdarzenia, wielu naduzywa ich w celu zdobycia
rozglosu i wywyzszania si¢. Handlujg za pienigdze wibhuti ($wigtym
popiotem), ktory sypie si¢ z obrazéw na ich ottarzach! Udaja, ze sa wiel-
bicielami wyzszego rzedu i udzielajg dobrodziejstw i blogostawienstw
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niewinnym ludziom, ktérych oskubuja. Inni wysuwaja fatszywe twierdze-
nia, ze z obrazéw Baby w ich domach wydziela si¢ wibhuti, ze wyptywa z
nich amrita (nektar) lub ze wypadaja z nich przedmioty materialne, takie
jak pisemne odpowiedzi na pytania! Samithi i inne jednostki Organizacji
nie powinny mie¢ nic do czynienia z takimi oszustami i kanciarzami.
Kazdy, kto si¢ z nimi wiaze lub kto do nich zache¢ca, moze zosta¢ natych-
miast usuniety.

Sa inni, ktorzy twierdza, ze mowig przez nich i odpowiadam na zadawane
im pytania. Ci ludzie muszg by¢ albo szaleni, albo dotknigci histerig, albo
opgtani przez jakiego$ ducha lub chciwos¢ zarobienia w ten sposob pie-
ni¢dzy. Moge wam tylko powiedzie¢, ze to nie ja méwie przez nich. Nie
potrzebuje posrednikdw; nie potrzebuje tez zastepcoéw, pomocnikdéw ani
przedstawicieli. Jest kKilku oszustow, ktorzy oglaszaja, ze przydzielitem im
pewne regiony do stuzby w moim imieniu, poniewaz, jak mowia, liczba
moich wielbicieli wzrosta tak bardzo, ze sam nie jestem w stanie obstuzy¢
ich wszystkich! Juz na pierwszy rzut oka jest to absurdalne ktamstwo.

Zle sily probuja odciagnac¢ duchowych aspirantow

Zauwazcie ponadto, ze nawet ci, ktorzy wotaja w czystej, bolesnej tesk-
nocie ,,Sai, Sai, Sai” i prowadza czyste, niesamolubne, cnotliwe zycie,
nawet oni majg trudnosci ze zrozumieniem mnie. Jak wigc ci knujacy ni-
skie intrygi, ordynarni ludzie, ktorym obca jest sadhana, szczeros¢, praw-
da i pokora, jak ci ludzie moga twierdzi¢, ze zostali pobtogostawieni
przeze mnie? Mogg ubieraé¢ si¢ W tym samym stylu, nasladowac gesty i
sposéb mowienia, ale to tylko uwydatnia ich fatsz. To, ze jakobym ,,0pe-
tywal” takich ludzi, przemawiat przez nich lub obsypywat ich moja taska,
jest zatozeniem, ktérego nalezy si¢ wstydzi¢! Dziwie sig, jak ktokolwiek
moze W to wierzyc.

Pojawiajg si¢ sily zla, ktore chcg zniszczy¢ lub ostabi¢ wiare i oddanie
ludzi prostych i szczerych, i nieuczciwymi sposobami prébujg zwrocié¢ na
siebie uwage. Probuja odciggnaé aspirantdw ze Sciezki duchowej na swia-
towe Sciezki chciwosci i ztej woli. Istnieje wielka przepas¢ migdzy sakti
(sita, mocg) Sai a tymi nizszymi sakti. Poniewaz teraz nadarzyta si¢ Sto-
sowna okazja, trzeba o tym co$ powiedziec.

Sakti Sai nie ma zadnych ograniczen, zadnych barier, zadnych sprzeci-
wow ani przeszkdéd. Mozecie w to wierzy¢ lub nie, ale sakti Sai moze
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przeksztalci¢ ziemie w niebo lub niebo w ziemie. Tylko, ze nie ma po-
trzeby takiej transformacji. To boskie zachowanie jest dalekie od marnych
ekshibicjonistycznych sztuczek opartych na nizszych sakti. Moje manife-
stacje sg spontaniczne; tamte sa obliczone na gromadzenie klientow i wy-
korzystywanie ignorantéw. Nizsze sakti moze nasladowac ubior lub gesty.
Nasladowaniu nie mozna zapobiec, ale trzeba zada¢ sobie pytanie: ,,Czy
wszystkie ptaki z zielonymi piérami moga by¢ papugami? Czy wszystkie
robaki na ptatkach moga zamieni¢ si¢ w motyle? Albo czy osiot w skorze
tygrysa moze staé sie tygrysem, czy przerosnietego dzika mozna honoro-
wac jako stonia?” Zwazajcie, aby nie da¢ si¢ zwies¢ ubiorem, mowa lub
sztuczkami. Nie musicie tez si¢ na to ztosci¢ czy tym niepokoic.

Falsz nigdy nie stanie sie prawda

Prawda jest zawsze prawda. Falsz nigdy nie moze sta¢ si¢ prawda, nieza-
leznie od taktyki. To (Sai) jest samym uciele$nieniem prawdy; nie ma w
sobie nierzeczywistosci ani fatszu.

Ci, ktorzy cierpia na zottaczke, widzg wszystko tylko jako zoétte. Ci, kto-
rzy nie maja apetytu badz maja ktopoty z trawieniem, uwazaja za gorzkie
nawet pyszne jedzenie. Tacy ludzie moga glosi¢ rozne rzeczy na swoj
sposob, sprzecznie z tym, czym faktycznie sg, ale to mnie w najmniej-
szym stopniu nie niepokoi, ani nie sprawi, ze si¢ zmienig.

Inni, uwazani za starszych, podniesli pewne problemy, macac w umy-
stach. Mowia, ze Kriszna zaprezentowat wiele cudow przy zadziwiajgcym
braku szacunku dla praw natury i dlatego, wedtug nich, musiata Go spo-
tka¢ §mier¢ od strzaty mysliwego. Jezus, moéwia oni, odcierpial ukrzyzo-
wanie, gdyz On takze dokonal wielu cudéw. Twierdzg wigc, ze Skoro ja
tamig¢ prawa przyrody, tez podobnie bedg¢ cierpiat. Planujg wywotanie pa-
niki i ogtaszajg fatszywe alarmy. Ale sa to paplania stabeuszy, glosy bez-
radnosci i zawisci. Nie maja nic wspolnego z prawda. Oni planuja tylko
oczernianie i pomniejszanie chwatly, ktorej nie moga zrozumie¢ badz
znies¢. Ktokolwiek by si¢ nie przytaczyt do tej kampanii, jakichkolwiek
by nie uzyli taktyk — nawet gdy wszystkie czternascie swiatdw potaczy
swoje sity — nie mogg odnies¢ sukcesu. W najmniejszym stopniu nie zdo-
taja na mnie wptynaé¢. A nawet jesli dalsze dziesi¢g¢ Swiatow, razem 24,
udzielg im wsparcia, ich fatsz nie zostanie zaakceptowany czy uznany za
prawde.
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Nie pozwdlcie, aby ostabla wasza wiara i oddanie

Prawda nigdy nie zostanie splamiona ani zmieniona w falsz. Mozecie zo-
sta¢ poddani wszelkiego rodzaju naciskom i zniestawianiu. Nie traccie
jednak odwagi, nie dopuszczajcie do zaniku swojego oddania, wiary i wy-
trwalo$ci. Postanowcie osiggngé powodzenie w sadhanie, jakiej si¢ podje-
liscie. Wtedy ten Sathya niezawodnie przejawi si¢ jako wasza wtasna satja
(prawda, rzeczywistos$¢). Nie zaleze od zewnetrznych przejawien i dziatan;
z wami mam zwigzek poprzez wewngetrzne zroédto mitosci. Jesli majg was
przyciggnaé zewngtrzne atrakcje, reklama jest koniecznos$cig. Na przy-
ktad, jesli taka konferencja lub podobne wydarzenie odbywa si¢ w innym
miejscu, muszg by¢ wydrukowane i wystane zaproszenia i aby moc uczest-
niczy¢, nalezy to zglosi¢ osobiscie. Trzeba rozpatrzy¢ i zaakceptowac
wiele zgloszen, aby wydarzenie zakonczyto si¢ sukcesem. Ale tutaj, w
Prasanthi Nilayam, przy zadnej okazji nie drukowano i nie rozprowadzo-
no zadnych zaproszen do uczestniczenia. Nikt nie byt specjalnie proszony
wziecie udzialu. To mitos$¢, zaproszenia z serca do serca przywiodty was
do tego miejsca w dziesigtkach tysiecy. Znaczenia i wartosci tej mitosci
dowodzicie wy. Mitos¢ jest najpotezniejsza z moich mocy.

Jesli zapalicie lampe w swoim domu i chcecie si¢ nig pochwali¢, musicie
obej$¢ domy innych i zaprosi¢ ich, aby przyszli i ja podziwiali. Ale gdy
stonce wschodzi w catej okazalosci, nie ma potrzeby przyciggania uwagi
swiata do tego wydarzenia. Zrobi to sam blask stonca. Nie trzeba nikogo
zapraszac, zeby g0 zauwazytl.

Oczywiscie jest rzeczg naturalng, ze W niektorych przypadkach mogg po-
jawi¢ si¢ W was watpliwosci W zwigzku z moja formg, moimi stowami lub
moimi czynami, ale jesli pragniecie pozna¢ moja rzeczywistos¢, musicie
obserwowac¢ moje nauczanie w dziataniu I podaza¢ za mng. Wtedy z pew-
noscig moja boska rzeczywistos¢ zostanie wam objawiona. Patrzac na te
forme tylko swoimi oczami, zaczynacie zgadywac | wyciaga¢ wnioski, jak
dyktuje wam chwiejna wyobraznia i w ten sposéb marnujecie swoje wy-
sitki intelektualne i umystowe. Pozwalacie nawet, aby wasze oddanie i
wiara poptynety w niewtasciwych kierunkach. Odradzam wam to z moca
rozkazu.

Zadne pokolenie nie mialo wiekszego szcze$cia niz obecne

Woczoraj Swami Karunyananda oswiadczyt, ze dlugo wierzyl, iz zyjacy
w poprzednich wiekach byli w o wiele korzystniejszej sytuacji niz ci z

181



obecnego wieku, gdyz mogli doswiadczy¢ darsanu (widzenia) inkarnacji
Pana. Ale, jak powiedzial, obecnie stato si¢ dlan jasne, ze nie ma bardziej
uprzywilejowanego pokolenia niz to. To stwierdzenie jest prawdziwe. Jest
po trzykro¢ prawdziwe.

W Zadnym z poprzednich wiekow cziowiek nie miat tak wyjatkowej szansy.
Zadnej organizacji tej natury nie ustanowiono, nie przeprowadzono zadnej
konferencji o takim charakterze w Obecnosci, ani nie byta dana szansa na
czerpanie anandy poprzez tak Sciste stowarzyszanie, poprzez rozmowy i
wspolny $piew. Niewatpliwie, Wszyscy macie wyjatkowe szczescie.

Dlatego nie pozwolcie, aby ta szansa wymkneta si¢ wam z rak. Trzymaj-
cie si¢ jej mocno i wykorzystajcie ja jak najlepiej. Z niezachwiang wiarg |
entuzjastycznym oddaniem podazajcie wskazang $ciezka i osiggnijcie cel
urzeczywistnienia prawdy.

Blogostawi¢ was, abysScie osiggneli blogosc¢ tego urzeczywistnienia.

Prasanthi Nilayam, ogélnoindyjska konferencja osob funkcyjnych
organizacji Sathya Sai Seva, 1970-11-22

Bhakti (oddanie) jest podstawg wszystkich religii. Oczywiscie
dzapa (recytacja imion Boga), homa (rytualne obrzgdki), ofiaro-
wanie kwiatow czy pielgrzymki do swietych miejsc nie mogg by¢
traktowane jako bhakti! Sg to dobre czyny, ktore pomagajg roz-
wija¢ bhakti. Prawdziwa bhakti otwiera drzwi dznany.

Sathya Sai Baba
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36. Swieto laski

Wedy, ktore sg najstarszymi Swigtymi pismami cztowicka, stanowia, ze
cztowiek musi wykorzystywaé szczegolne dary, ktorymi obdarzyt go Bog
(mianowicie inteligencje, ktora moze patrze¢ W przysztos¢ i dlugotermino-
wo decydowac, co w ostatecznym rozrachunku jest korzystne, oraz zdolnos¢
do odrzucenia i trzymania si¢ z daleka od zaspokojen natury tymczasowej,
tak aby mozna bylo bez przeszkod dazy¢ do trwalej satysfakcji wiecznej
btogosci). To jest powdd, dla ktorego ta saptaha jadzna (tygodniowy ry-
tuat ofiarny) nazywana jest Wedapurusza Saptaha Jadznig. Wedapurusza
(uosobienie Wedy) ma by¢ zjednany przez adoracje bogéw wedyjskich,
zwlaszcza Stonca i Ognia, poprzez ceremonialny namaskar (surjanama-
skar, poktony dla Stonca) i ofiary z rytualnie uswigconego ghi (klarowa-
nego masta; dla Ognia). Rudra jest czczony kazdego dnia poprzez tysigce
ling, a matczyny aspekt Boga (jemu poswigcone sg obrzgdy dziewigcio-
dniowego swieta Nawaratri) jest czczony w formie pudzy, ktorg widzicie
wykonywang ze skrupulatng poprawnosciag. Wedy sg tu recytowane z au-
tentyczng dokltadnoscig kazdej sylaby, tak jak byly recytowane wieki i
tysigclecia temu na brzegach rzeki Saraswati lub Jamuny przez prostych
medrcow Arjawarty (Ziemii Arjow). Dzigki temu recytatorzy, adoratorzy,
wykonawcy i uczestnicy, stuchacze i ci, ktorzy sa petni wibracji odpowia-
dajacych $wietosci tego miejsca, gdziekolwiek si¢ znajduja, sg wypetnieni
btogoscia I spokojem.

Jadzna utrzymuje porzadek we wszechswiecie

Jadzna oznacza ofiar¢; mantry ja wzmacniaja, rytuat ja symbolizuje, na-
maskar (pokton) jest jedynie aktem fizycznym, ktory ja uwydatnia. W
rzeczywistosci cate zycie jest ofiarg, po§wigceniem czesci Czasu zycia —
kazdego dnia czeSci swojego czasu Stoncu, kazdej chwili sity i uwagi
komus lub jakiejs rzeczy. Nie ma postepu bez jadzzni (poswiecenia). Jadz-
na utrzymuje porzadek we wszechswiecie. Ofiara podoba si¢ bogom; bo-
gowie zsylajg deszcz; deszcz karmi uprawy; uprawy przynosza zniwa,
zniwa wzmacniajg konczyny i poszerzaja horyzonty i serce, rozjasniajg
postrzeganie. Wszystko to jest potrzebne do czasu, az cztowick dotrze do
celu, gdzie nie ma juz walki ani §mierci.
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Najwyzsza 1 najbardziej owocng ofiarg jest ofiara ego. Ukrzyzujcie je i
badzcie wolni. Poswigccie je Bogu i badzcie bogaci ponad wszelkie ma-
rzenia. Przygotujcie si¢ na ten najwyzszy status, angazujac sie¢ W Swicta
karme (pracg), t0 znaczy karme oczyszczong W tyglu dharmy, i osiggnij-
cie brahmana, ktory przejawia si¢ jako caty ten roznorodny wszechswiat.

Mahabharata rowniez zastuguje na czes¢ nalezng Wedom. Ci, ktorzy ja
znaja, CzCza ja jako pigta Wede. Znajdujemy tam najstarszego z braci
Pandawow zwanego Dharmadza (dZa, czyli zrodzony, z dharmy). Jednak
cate jego powodzenie wynikato z faktu, ze po prawej stronie miat Bhime
(ucielesnienie sity), a po lewej Ardzung (nieskalang czystosc). Sita ptyna-
ca z panowania nad zmystami oraz hart ducha i rownowaga zdobyte w
walce z pobudkami, emocjami I namigtnosciami sg cennym wzmocnie-
niem dla dharmy pozwalajacym na zdobywanie bastionéw brahmana.

Pie¢ krokow na $ciezce oddania

Aby umozliwi¢ jednostce kultywowanie ducha jadzni, Wedy zalecajg pie¢
ich rodzajow; sa to: Dewa Jadzna (wielbienie roznych bogéw przy do-
mowym oltarzu); Pitri Jadzna (dla rodzicow i przodkow po ich odejsciu);
Manuszja Jadzna (dla ludzi, w tym karmienie gosci i tych, ktorzy przycho-
dza szuka¢ schronienia i pozywienia); Brahma Jadzna (albo Riszi Jadzna
to praktyki ofiarne prowadzone w celu zadowolenia duchowych przod-
kéw — obejmuje tez studia swigtych pism i inicjacje na duchowa $ciezke) i
Bhuta Jadzna (albo Pasu Jadzna; dla dobra stworzen takich jak ptaki,
czworonogi, owady i robaki — obejmuje ona tez karmienie i opiek¢ nad
zwierzgtami domowymi). Wedy zalecaja, aby kazdy domownik codzien-
nie odprawial te pi¢¢ rytuatow jako zachete do podazania sciezkg oddania
ku celowi, jakim jest catkowite poddanie si¢ Bogu.

Krowa dostarcza cztowiekowi mleka, masta, twarogu, ghi — wszystkich
cennych sktadnikow odzywczych. Ona je tylko trawe 1 pije to, czego
cztowiek nie moze pi¢, a W zamian za troske 1 zyczliwo$c¢, jakie okazuje,
obdarza go zyciodajnym i podtrzymujacym sity pokarmem! Wdzi¢cznosé
wymaga, aby cztowick jej nie zaniedbywat ani nie krzywdzit. Cztowiek nie
powinien tez dopuszczac, aby rosliny i drzewa, ktére wyhodowat, cierpia-
ty gtod i pragnienie, wigdly i usychaty. Na pewno widzieliscie ludzi, jak
ktadli cukier lub mgke w otworach mrowisk. Jest to przebtysk uniwersal-
nego wspotczucia, ktoére musi cechowac serce czlowieka. Jest to tak samo
Bhuta Jadzna jak opieka nad krowami, chociaz nie nagradza dawcy.
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Jeden postanowil sta¢ si¢ wieloma

Jesli poming¢ tymczasowe i trywialne imig¢ i forme ucielesnienia boskiego
ducha, wtedy znikaja wszelkie réznice migdzy robakiem a wilkiem, ato-
mem a awatarem i urzeczywistnia si¢ wiedza, ze podstawowa prawda jest
Jednym. Stworzenie czy przejawienie albo wybuch rozkwitajacej ekspansji
rozpoczat si¢, jak mowia upaniszady, kiedy Jeden tak zechciat: ,,Eko ham
bahu sjam — Jestem jeden, niech stang si¢ wieloma”. Tak wigc to wszyst-
ko jest tym Jednym. Jeden nadaje wartos¢ i znaczenie stojagcym za nim
zerom. Zrozumienie roli tego Jednego i zignorowanie wszystkich nastepu-
jacych po nim zer jest koncem i celem ludzkich wysitkow. Gdy umyst
bedzie nieporuszony, a intelekt wyostrzony, to zrozumienie nastapi bez
dalszego wysitku.

Jednego, ktérego jest wiele przejawien, mozna pozna¢ przez sadhane (du-
chowga praktyke) w formie sewy (bezinteresownej stuzby). Tego, kto stuzy
jakiemus$ panu, majac na oku pensje, nie mozna nazwaé¢ sewakiem (stuzeb-
nikiem). Jest on stuga zarobkéw. Tego rodzaju stuzba zwiaze go jedynie z
zyskiem lub stratg, jakie ona za sobg pociaga, i przyniesie mu rozczaro-
wanie lub uniesienie. Stuzba musi by¢ $wiadczona albo z najwyzszego
poczucia obowigzku, albo jako pokorna ofiara oddania Najwyzszemu, albo
w duchu catkowitego poddania si¢ woli Boga z pozostawianiem wszel-
kich konsekwencji Jego tasce. Czyn stuzebny wykonany z takimi czysty-
mi motywacjami rozwinie nieprzywiazanie, ale nie pociagnie za sobg
bylejakosci.

Siwe stawi si¢ jako Trjambakam (Trojokigo). Uwaza sie, ze te oczy (am-
baka) widzg przesztosé i przysztosé, a takze terazniejszosc, ale reprezen-
tuja one rowniez trzy pobudki, a mianowicie pragnienie, aktywno$¢ |
wiedze. Te trzy pobudki wptywaja na ludzi i decydujg o ich losie, ale tez
czynig wszystkie istoty spokrewnionymi w boskiej wiezi. Ci, ktorzy z mi-
toscia i czcig stuzg innym istotom, mogg nawigzac¢ tacznos¢ z sednem ist-
nienia i ocali¢ siebie — zobaczg we wszystkich wyrazne odbicia i obrazy
Boga, ktorego czcili w swoich sercach.

Czlowiek zapomnial 0 zadaniu, dla ktorego sie urodzil

Gdy zechcecie przeksztalci¢ srebrng figurke Ganesy w figurke Kriszny,
nie mozecie tego dokonac¢, po prostu zakrywajac GanesS¢ szmatkg I 0d-
krywajac ja po Kilku sekundach. Musicie rozbi¢ ja na kawalki, stopic i
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wla¢ srebro do formy Kriszny. Tak samo, jesli pragniecie przemienic¢
cztowicka w Boga, musicie rozbi¢ umyst na kawalki poprzez nieprzywia-
zanie, stopi¢ je W ogniu dznany (madrosci) i wla¢ do formy bhakti (odda-
nia). Wtedy cata §wiadomos¢ przybierze boskie imie, forme i Substancjg |
wszystko, co zostanie powiedziane, zrobione lub pomyslane, nabierze bla-
sku i czystosci boskosci.

Czesto méwilem wam, ze moje zycie jest moim przestaniem. Tak awata-
rowie ogtaszaja i demonstrujg swoja boskos¢. Sa dzie¢mi wsrod dzieci,
me¢zczyznami wsrod mezczyzn, kobietami wsréd kobiet, aby mogli od-
powiedzie¢ na ich rados¢ i smutek, pocieszy¢ ich i wla¢ ufnos¢ i odwagg
w ich przygnebione serca. Awatarowie pojawiajg si¢ wsrod ludzi, poniewaz
ptaki, zwierzeta, drzewa i inne istoty w swoim post¢gpowaniu nie popadty
w nienaturalnos¢ i dziwacznos¢, a tylko czitowiek, gonigc za btednym
ognikiem doczesnego szczescia i zmystowych przyjemnosci, zapomniat 0
zadaniu, dla ktérego przyszedt na ziemi¢. Poniewaz Bog przyjmuje ludzka
postaé, aby przywréci¢ dharme (prawosc) i poprowadzi¢ cztowieka z po-
wrotem na $ciezke cnoty i madrosci, nic nie moze podobaé sie¢ Bogu bar-
dziej niz rygorystyczne przestrzeganie dharmy. Ludzie beda mogli
trzymac si¢ $ciezki dharmy, jesli beda §wiadomi boskosci we wszystkim,
co widza lub stysza, czego dotykaja lub smakuja. To wypetni kazda chwi-
lg ich zycia emocja samorealizaciji.

Bog stucha udre¢czonego serca

Miejcie wiare w Boga. On widzi wszystko, On jest wszedzie, On jest
wszechmocny. Gdy nikczemni Kaurawowie wwlekli krélowa Draupadi na
otwarty dziedziniec patacu i zagrozili, ze ja zniewazg i zhanbig, ona nie
wezwala na pomoc ich kuzynéw a swoich matzonkéw. Nie wezwata
Dharmaradzy, wielkiego mistrza i protektora dharmy, ani Bhime, pot¢z-
nego wojownika, ani Ardzun¢ niezrownanego tucznika, ani Sahadewg¢
znawce przysztosci wszystkich, ani Nakulg uosobienie mgstwa — szukata
pomocy i modlita si¢ do Kriszny, Pana i obroncy prawosci, Boga, ktory
wystuchuje udreczonych serc.

On jest w kazdym sercu, On jest tym wszystkim. Wiecie, ze w Gicie po-
wiedzial:

Man-mana bhawa, mad-bhaktho
mad-jadzi mam namaskuru
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mam ewajszjasi juktajwam
atmanam mat-parajanah.

,,Zawsze myslac 0 mnie, badz mi oddany, czcij mnie, sktadaj mi poktony,
miej tylko mnie za cel; gdy bedziesz pograzony we mnie, mozesz mnie
osiagna¢”. Tutaj ,,mnie i mi”*® odnosza sie do ,,ja” znajdujacego sic W
kazdej istocie, mianowicie do atmy, ktéra jest prawdziwym ,.,ja” zardéwno
atomu, jak i awatara. Nawet osoba, ktora rozwaza samobojstwo, 0znaj-
mia: ,,(Ja) musz¢ umrzec, abym moégl by¢ szczesliwy, aby uwolni¢ si¢ od
tych wszystkich zmartwien!” ,,Ja”, ktore odczuje ulge, gdy cialo odpad-
nie, to atma.

Indywidualne ,,ja” wierzy, ze jest ograniczone, ale jest to iluzja. Jest ono
uniwersalnym duchem, wyobrazajacym sobie, ze jest ograniczony. Zro-
zumienie, kim w istocie jest, moze przyjs¢ do cztowieka albo poprzez
przebtysk intelektualnej analizy, albo przebtysk uniwersalnej mitosci. To
zrozumienie jest aktem utozsamienia (z atmgq), ktore wiagze si¢ Z mitoscig |
sktania do niej.

Mitos¢ jest Bogiem; mitos¢ jest srodkiem i celem. Dlatego nie ma ate-
istow, bo nie ma bytu bez takiej czy innej mitosci. A mitos¢ wszelkiego
rodzaju, jakiejkolwiek miary, jest tylko iskrg boskosci. Mitos¢ nie zna
strachu, krzewi prawde, przynosi spokoj, buduje wiare, sprzyja zgodzie.

W listopadzie 1970

W sprawach duchowych wiara jest podstawowym warunkiem po-
stepu. Tej wiary trzeba pilnie strzec. Poddajcie si¢ Panu, ktory
jest dla was blizszym krewnym niz wasi rodzice; nie poddawajcie
sie nikomu innemu. Nie pozwdlcie, aby wasza wiara chwiata sie
przy kazdym podmuchu wiatru. Uwierzcie, ze prawdy nie mogg
obali¢ nawet wszystkie trzy swiaty (niebo, ziemia i nizsze regio-
ny) razem wziete, ze Wszystkie czternascie 10k (regionow, swia-
tow) nie zdota falszu osadzi¢ na tronie. Waszym obowiqgzkiem jest
prowadzenie sadhany (duchowej praktyki) niezakioconej tym, co
mowig InNNi, MOCNO frzymajgc sie przeswiadczenia o prawdziwo-
sci wiasnego doswiadczenia.

Sathya Sai Baba

16w przytoczonej sloce (Gita 9, 34) zaimki mam i mat to gramatyczne przypadki stowa aham, czyli ,,ja”; w
ztaczeniach przyjmuja tu tez formy man i mad.
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37. Dziwne zapalenie wyrostka robaczkowego

Kazdy przyszedt wcielony na ten $wiat radosci i smutku, wzrostu i upad-
ku, nadziei i rozpaczy, aby znalez¢ droge do domu, aby wréci¢ do zrodta,
z ktorego zbtadzit w te dzicz. Nalezy to zrobi¢ w wyznaczonym czasie
pobytu, a z kazdym dniem stonce kradnie utamek tego czasu. Ale czlto-
wieka pociagaja Swietliste fantomy i odglosy dzikiej przyrody, pozorna
ich stodycz, i ignoruje zew przeznaczenia. Zmysty prowadzg go coraz
dalej, coraz giebiej w ten labirynt, az umiera z jekiem i kwileniem, za-
miast z usmiechem i gestem wdzi¢cznosci. Lata miedzy narodzinami a
$miercig uptywajg mu na matostkowych zdobyczach i bezwartosciowych
osiggnigciach, a jego serce caly czas drecza niezaspokojone pragnienia |
niezdrowe emocje zaktocajace spokoj, ktory jest jego prawdziwa rzeczy-
wisto$cig. To maja, utuda, przesladuje czlowieka, to ona przestania bo-
skos$¢, ktora jest jego esencja.

Doswiadczy¢ uniesienia tego spokoju mozna jedynie przez rozwijanie
nieprzywigzania, przez odmawianie zmystom emocji, ktorych pragna,
przez zanurzenie si¢ W glab wlasnego jestestwa, przez wiare, ze posiada si¢
pewne glebiny, ktore wynagrodza ich badanie. To jest najwyzsza moral-
nos¢, bo gdy tak si¢ dzieje, cztowiek nasyca si¢ mitoscig i nie ma juz sladu
ztej woli, nienawisci, chciwosci czy zadzy. Postrzeganie zostaje oczysz-
czone przez ideat jednosci wszystkiego w Jednym i obejmowania wszyst-
kiego przez Jednego. Sklonnosci do nienawisci, ztos$ci 1 chciwosci, z
ktoérych wynikajg indywidualne i spoteczne konflikty i kompleksy, mozna
przezwyciezy¢ za pomoca jogi i tjagi (kontroli umystu i wyrzeczen), prak-
tyk panowania nad emocjami oraz ograniczanie zachcianek i pragnien
umystu. Takie przestanie Bharat (Indie) glosit i demonstrowat przez wieki
poprzez jasne, przekonujace nakazy i niezliczone nieskazitelne przyktady.

Boég wie najlepiej, na co kazdy zastuguje

Poczucie, ze dziatanie jest ,,moje” i ze ma na celu jakas korzys¢, ktora
musi ,,mnie” przypas¢ — taka postawa wywotuje zte samopoczucie, smu-
tek i choroby. Ego raduje si¢ lub lamentuje, $mieje si¢ i ptacze, konkuruje
| rozczula si¢ — kotysze si¢ jak wahadlo miedzy radoscig a smutkiem. Nie
daje cztowiekowi chwili wytchnienia, spokoju. Denerwuje si¢, gdy owoc
dziatania jest mniejszy niz oczekiwato, a nawet gdy jest wiekszy, inny lub
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znicksztalcony. Dlatego sruti (,,ustyszane”, pisma objawione, Wedy) zale-
caja, aby wszelkie dziatania byly poswiecone Bogu, ktory najlepiej wie,
na jakie dobrodziejstwa zastugujemy i ktory rozdaje owoce tak, jak chce.

Jest wszakze wielu, ktorzy watpia lub kwestionujg samo istnienie Boga,
ktoremu nalezy ze czcig ofiarowac calg inteligencje, witalnos$¢, cnote, po-
budki lezace u podstaw dziatania. Przy pewnych okazjach boskos¢, Kie-
rowana wrodzong taska, objawia si¢ wtasnie im w postaci wspaniatego
pokazu chwaly wykraczajacej poza ludzkie ograniczenia. Niedowiarki
dostepujg tego bez proszenia; drzwi zostajg otwarte bez pukania; odpo-
wiedz jest oglaszana tak, by styszeli wszyscy.

Przejecie choroby, aby ulzyé¢ wielbicielowi

Wezmy na przyktad chorobe, ktora przyszia do tego ciata. W naturze
ludzkiego ciata jest reagowanie choroba na zte pozywienie lub ghupie na-
wyki. Wyjasnia to choroby zwyktych ludzi, ale nie chorobe, ktorej byli-
Scie Swiadkami w czasie ostatnich dwoch dni. Byta to choroba przyjeta,
na zyczenie, W celu ulzenia osobie, ktéra nie mogtaby jej przezy¢. Jest to
jedno z zadan boskosci, dla ktorych inkarnowata si¢ — obsypywanie wiel-
bicieli taska. Nastgpito zapalenie wyrostka robaczkowego i stal si¢ on
wrzodem, ktéry mozna byto wyleczy¢ jedynie natychmiastowa operacja.
Ow wielbiciel nie zniostby tego agonalnego bélu. Przyszedtem z tym cia-
tem w celu ratowania takich i innych ciat przed boélem i cierpieniem. Ciato
to zawsze bedzie wolne od choréb i bolu; choroba nigdy nie moze na nie
wptynaé. Taka jest prawda.

Ktoregos dnia Kriszna nabawit si¢ pewnego rodzaju wielkiego bolu brzu-
cha! Zdarzylo si¢, ze pojawil si¢ tam medrzec Narada i byl swiadkiem
cierpienia. Smutno mu bylo i chciat, aby pozwolono mu przynies¢ dla
Niego lekarstwo, ktore usmierzy bol. ,,Jest tylko jedno lekarstwo, ktore
moze ukoi¢ ten bol, ale czy zechcesz mi je sprowadzi¢?” — spytal Kriszna.
Narada odpowiedzial: ,,Powiedz tylko, a zrobi¢ to!” ,,Przynies mi pyl ze
stop jakiegokolwiek prawdziwego wielbiciela. To powstrzyma bol” — po-
wiedzial Pan.

Narada bardzo szybko wyszedt, aby zdoby¢ 6w pyt, ale w drzwiach przy-
szta mu do glowy mysl, Zze przeciez on sam byl najzarliwszym i najszczer-
szym wielbicielem. Zawrocit wiec i zaproponowat Panu, ze mozna uzy¢
pylu z jego wiasnych stop. Ale Pan zaprotestowat: ,,Nie, nie. Splamit go

189



egoizm, a wiec lekarstwo to jest zanieczyszczone”. Silg rzeczy Narada
Ale nikt z nich nie dal mu pytu! Niektorzy si¢ obawiali, niektorzy wsty-
dzili, niektorzy wycofywali si¢ bojac si¢ Swietokradztwa, niektorzy utrzy-
mywali ze nie sa wielbicielami lecz zaledwie zwyklymi aspirantami do
taski.

Oddajcie swoj osad Panu

Witedy Narada udat si¢ do Brindawanu, gdzie przebywaly proste gopi
(gopiki, mleczarki). Opowiedzial im o0 swoim niepowodzeniu i 0 bolu
Kriszny. Kazda z nich natychmiast, w kilka sekund zebrata pyt ze stop i
rece Narady byly pelne pakiecikow. ,,Pospiesz z nimi, byle predzej, ukoi¢
bol!” — taka byta ich reakcja. Nie przyszty im do glowy matostkowe idee
0 wyzszosci lub nizszosci, dumy albo skromnos$ci, wstydu albo obawy.
,,Pan cierpi. Trzeba Go leczy¢” — to wszystko, co wiedziaty i 0 co dbaty.
Nie dociekaly czy Pan rzeczywiscie mogt cierpie¢, czy pyt z ich stop
mogt mie¢ jakas lecznicza wlasciwosé, czy misja z jakg przyszedl Narada
mogta mie¢ jakie$ glgbsze znaczenie dla nich albo dla swiata. Ustyszaly 0
potrzebie, daty, co miaty, nalegaty na pospiech i byly szczesliwe. Czuly
bol, jakiego doswiadczal Kriszna; odpowiedziaty na polecenie. Wszystkie
byly jednakowo pod wrazeniem i reakcje wszystkich byty rownie §pieszne
| szczere.

Musicie podda¢ wasz osad Panu, wtedy Pan przyjmie peilng odpowie-
dzialnos¢ i begdzie obroncg, przewodnikiem i motywujaca sitg. To takiego
wielbiciela, osobe ktora poddata mi wszystko, nawet swodj osad, musiatem
ratowaé przez przejecie na siebie choroby i przejscie jej. Oznaki tej cho-
roby dzisiaj zanikty i juz nie wroca.

Jest tez inna przyczyna, ktora kryje si¢ za tym epizodem. Zdolni ludzie
rozpoznaja boskos¢ w wielkosci, wspaniatosci, pigknie, potedze, majesta-
cie, cudzie. Ale swiadomos¢, ze kazda jednostka jest cudem podtrzymywa-
nym przez Boga, ze kazdy oddech jest swiadectwem boskiej opatrznosci,
ze kazde zjawisko jest dowodem Jego obecnosci, u znakomitej wickszosci
ludzi pojawia si¢ w zyciu tylko z rzadka. Gdy to ciato, ktore wydaje si¢
ludzkie, wykazuje nadludzkie mozliwosci, wtedy zdumienie kieruje uwa-
ge wszystkich ku boskosci, ktora jest wrodzong naturg tego ciata. Ciggle
udzielanie ludziom tej lekcji jest konieczne, zeby doda¢ im wiary w Boga
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I wzmocni¢ zdolnos¢ rozpoznania boskosci. Tylko wtedy umyst ludzki
moze zosta¢ zwrocony 0od swiata ku Panu swiatow.

We wtorek tysigce Goanczykow, ktorzy zebrali sie w miescie, aby mnie
stucha¢, doznato zawodu. Musiatem poinformowa¢ ich, ze wiem, ze mu-
sieli odej$¢ rozczarowani, jednak ratowanie wielbiciela byto pierwszorzed-
nym zadaniem. Ale juz wkrotce spotkam si¢ z nimi ponownie i obdarze
ich upragniong anandg (btogoscia).

Goa, Cabo Raj Nivas, 1970-12-12
Bogu zalezy na motywacji czynu, ideale, ktory sktania do wysii-

ku, na bhawie (uczuciu), a nie bahji (zewnetrznym wyrazie).
Sathya Sai Baba
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38. Spieszenie na ratunek

Przejawienie Boga jako satjam-siwam-sundaram (prawdy, dobra i pigkna)
odpowiada na modlitwy skierowane do ktoregokolwiek z Jego réznorod-
nych imion. Chociaz posiada nieskonczong cierpliwos$¢ i1 wspotczucie, ale
teraz przybrat ludzka posta¢ i mozna si¢ spodziewac, ze b¢dzie miat ludz-
kie cechy, a nawet ludzkie wady, poniewaz musi radzi¢ sobie z ludzkimi
stabo$ciami i ratowaé cztowieka przed nim samym. Trzeba pokaza¢ czto-
wiekowi $rodki, dzigki ktorym moze on poszerzy¢ krag mitosci i szeroko
rozprzestrzeni¢ $wiatto swojego rozumu. Dopdki cztowiek nie jest w stanie
postrzega¢ catej ludzkosci jako Jednego, nie moze by¢ uznany za wielbi-
ciela Boga. Ludzko$¢ jest potomstwem Boga; boskos¢ jest sznurkiem, na
ktorym wszystkie te réznorodne kwiaty sa nanizane w posta¢ girlandy.
Joga (kontrola umystu) jest metoda, dzigki ktdrej urzeczywistnia si¢ we-
wnetrzne pokrewienstwo i doswiadcza si¢ wigzi z wszech§wiatem, od-
krywa sie to wrodzone pokrewienstwo. Udjoga (przedrostek ud znaczy
,wyzsza”), stowo, ktore jest obecnie uzywane w odniesieniu do wszelkie-
go rodzaju zaje¢, najlepiej pasuje do najwyzszej pracy, jaka cztowiek mo-
ze si¢ zajmowac — do odkrywania tego wrodzonego pokrewienstwa

Oczywiscie na pierwszy rzut oka boskos¢ tkwigca we wszystkich istotach
| rzeczach nie jest postrzegalna. Jak ktokolwiek moze odczyta¢ znak B
jako ,,be”, jesli nie zostanie o tym poinformowany przez kogos, kto to
wie, 1 nie przyjmie tej informacji w dobrej wierze. P6zniej dochodzi do
etapu, na ktorym moze odczyta¢ BOG jako ,,be-6-gie”. Co pozwala mu
odczytac¢ te znaki go jako ,,B6g”, a nie ,,be-6-gie”? Jest to guru (nauczy-
ciel zwykty lub duchowy), ktéremu zaufa i ktory dobrze zna te rzeczy. A
skad wiemy, ze dzwicki ,,Bog” dla wszystkich reprezentuja niezbadana,
wszechprzenikajaca inteligencje, ktora przenika atom i gwiazde? Tego tez
naucza nas guru.

»Ja” jest odbiciem Boga w zwierciadle ciala

Ale nie wystarczy wiedzy czerpa¢ tylko od guru. Trzeba kontynuowac
poszukiwania i dotrze¢ do ostatecznej prawdy, prawdy, ktora wyjasnia
zarOwno atom, jak i najodleglejsza gwiazde, teraz i na zawsze. Tylko
Kszetradzra zna kszetre (Znawca Pola zna pole), tylko Bog zna wszech-
swiat. Aby pozna¢ wszech§wiat, trzeba sta¢ si¢ Bogiem. W rzeczywistosci
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nie ma stawania si¢ Bogiem; kazdy jest Bogiem udajagcym Sohana Lala
Sundera Lala lub Indu Lala! ,,Ja”, ktorym mysélicie, ze jestescie, ,,ja”, Kto-
rym byliscie w niemowlgctwie, gdy byliscie chlopcem, miodziencem,
mezczyzng W Srednim wieku, bedziecie w podesztlym wieku i zniedotez-
niatym starcem — to ,,ja” jest tylko odbiciem Boga w tym zwierciadle cia-
tal Jestescie tylko falg na piersi oceanu, ktorym jest Bog. Wiedzcie to,
doswiadczajcie tego — tym jest spelnienie, cel. Wiedzcie, ze wszyscy sa
falami, a potem zrozumcie, ze fala jest tez oceanem, ktérego nazwa i for-
ma pojawiajg si¢, trwajg przez krotki czas, a potem znikaja.

Aby osiggna¢ te wizje (widznane, duchowa wiedze), cztowiek musi wy-
kroczy¢ poza trzy powloki (kose) z pigciu, W ktorych jest zamkniety —
annamaja kose, czyli materialng wyposazong W zmysty; pranamaja kose,
czyli subtelng z instrumentami witalnego powietrza i uktadu nerwowego;
manomaja kose, czyli przyczynowa z pragnieniami, motywacjami, posta-
nowieniami, zyczeniami, zarowno pozytywnymi, jak i negatywnymi, kto-
re tworza kompleks zwany umystem (manasem). Glebiej od nich znajduje
si¢ widznanamaja kosa, powloka intuicji, ktora jest natozona na ananda-
maja kose, powloke btogosci. Ale cztowiek jest teraz uwiktany w platani-
n¢ pierwszych trzech i nie zapuszcza si¢ glgbiej, tak ze odmawia sobie
wgladu w prawde, ktorej drzwi znajdujg si¢ tylko na etapie widzzrany i
prowadza poza anandamaja kose.

Do samorealizacji nie ma drogi na skréty

Ucielesnienia boskiej atmy! Tylko poprzez pielegnowanie mitosci serce
moze si¢ rozszerzy¢ tak, aby otrzymac te wieczne, absolutne doswiadcze-
nia. Tylko poprzez praktykowanie prawdy mozna doswiadczy¢ tej wielkigj
prawdy. Jest tu wielu nauczycieli, ktorzy pojawili si¢ ostatnio, a kazdy
wychwala wtasny rodzaj ¢wiczen duchowych, dzieki ktorym, jak twierdzi,
daje wam najwyzsza btogos¢. Nadaja tym metodom atrakcyjne nazwy na-
wigzujace do przesztosci, takie jak krija joga, hatha joga, karma joga,
antar joga itp. Ale do samorealizacji nie ma drogi na skroty. Cel ten moz-
na osiggnac¢ jedynie przez oczyszczenie charakteru i rozwijanie bezintere-
sownej mitosci. Kazda joga, ktéra nie prowadzi do kontrolowania emoc;ji,
egoistycznych sklonnosci, zadzy prestizu i reputacji, jest bhogg (Sciezka
przyjemnosci), a nie jogg (Sciezkg powsciagliwosci). Ciato jest tylko zbio-
rem narzedzi do samorealizacji; to zwienczenie wszystkich zywotow, kto-
re przyniosty te narze¢dzia; zwienczenie drzewa jest owoc i jego stodycz!
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Ucielesnienia pierwiastka uniwersalnej mitosci! Pare dni temu miatem
przyby¢ i udzieli¢ wam darsanu (widzenia) i tej anandy sambhaszanu
(btogosci rozmowy lub dyskursu). Wtedy przyszliscie i wrociliscie roz-
czarowani. Wiem, ze krazyly rézne opowiesci thumaczace moja nieobec-
no$¢ w tamtym dniu, ktoére powigkszaty wasz niepokdj. | nawet ci, ktorzy
poznali prawdziwa przyczyne, przypisywali ja czemus, co nazywali cu-
dem albo mesmeryzmem albo czyms innym! Latwo jest odrzuci¢ boskos¢
jakims$ tanim stwierdzeniem, nie oznacza to jednak, ze w ten sposob zane-
gowano ja albo zrozumiano.

Musiatem przejaé na siebie chorobe, ktora bylaby fatalna dla bardzo do-
brej osoby, ktéra oddata si¢ Bogu, a jej wezwanie byto tak pilne i szczere,
ze nie mogtem odlozy¢ mojego odzewu do czasu wypetnienia wszystkich
moich planow! Wierzycie w takie rzeczy, kiedy odnoszg si¢ do Ramy albo
Kriszny albo innych, poniewaz myslicie, ze taka wiara nie narzuca na was
zadnej odpowiedzialnosci. Ale w przypadku inkarnacji, ktorg macie przed
sobg, opieracie si¢, gdyz obawiacie si¢, ze gdy rozpoznacie boskos¢, po-
niesiecie pewne konsekwencje, wigc probujecie ich unikngé. Ale ja wy-
konuje swoje zadanie bhakta-rakszany (ratowania wielbicieli, dobrych i
szczerych aspirantdow) niezaleznie od tego, co Swiat 0 tym pomysli.

Goa, Panjim, 1970-12-18
Oczysccie umyst z pokus 1 dogmatow ignoranciji; uczyncie go

wolnym od kurzu, tak aby Bog mogt sie w nim odzwierciedlac.
Sathya Sai Baba
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39. Sprawiacie mi bol

Spelnieniem ludzkiego zycia jest stuzba, ktora Swiadczy cztowiek w po-
stawie bezinteresownosci, nie myslac zupetlnie 0 odwzajemnieniu. Stuzba
wykonywana w tym duchu rozswietla ciemne wnetrze cztowicka, posze-
rza serce, oczyszcza pobudki i obdarza wieczng anandg (btogoscig). Ten
kraj ktadzie nacisk na fundamentalng jednos$¢ ludzkosci; w tej prawdzie
mozna si¢ umocni¢ na drodze doswiadczenia dzigki pelnej oddania stuz-
bie. Indie to ogréd zapachéw i barw, gdzie wystepuja rozne wyznania i
wierzenia, ktére podkreslajg znaczenie urzeczywistnienia tej jednosci i tej
Sciezki stuzby. Wszystkie tutejsze religie glosza, ze kazdy jest bratem lub
siostrg dla drugiego czlowieka — takie jest przestanie kazdego Swigtego |
medrca w tym kraju.

Wraz z uptywem czasu i inwazjg obcych kultur i bezboznych postaw,
przestanie to zostato zaniedbane i znalezliémy si¢ w zatosnej Sytuacii,
gdzie pomiedzy tymi, ktorzy kiedy$ byli bra¢mi, wystepuja podzialy i
trwa walka! Namigtnosci i $lepe emocje wypeknity serce narodu, ktory
$mialo odpowiadat na wezwanie do braterstwa i stuzby. Namigtnosci i
emocje sg tak zgubne jak trzgsienia ziemi; ich skutki moga by¢ odczuwal-
ne wszedzie. Dzigki pielggnowaniu premy (mitosci) musimy opanowac
nami¢tnosci 0raz rozwija¢ poczucie rownowagi I Spokoju w ludzkim
umysle.

Satsangi moga wybudzi¢ milo$¢ utajona w czlowieku

Jest to kraj, gdzie Tukaram, zdazajac z Kasi (Benaresu) do Rameswaram i
niosgc na ramieniu dzban ze swigta woda z Gangi — woda, ktorg slubowat
wyla¢ na linge podczas uroczystej ceremonii w Rameswaram — zobaczyt
umierajacego z pragnienia osta. Ogarngto go tak silne poczucie jednosci
ze wszystkimi istotami zywymi, ze bez chwili zastanowienia wlat swieta
wode¢ Gangi, ktérg nidst tak daleko w §wietym celu, do suchego gardia
swojego ,brata” i byl szczesliwy, ze ujrzat w nim linge, jakiej pragnat
odda¢ czes¢! Zatem uniwersalna mitos¢ jest ukryta w zwyczajach ludzi;
trzeba tylko wybudzi¢ ich ze snu. Satsang (dobre, swiete towarzystwo)
moze wydoby¢ ukrytg mitos¢; obecnie te prace nalezy prowadzi¢ wsrod
mlodziezy, poniewaz to na jej barkach spoczywa ciezar tego wybudzania.
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Obecnie w centrum uwagi znajduje si¢ swiat, a nie Bog, ktory wyraza si¢
przez ten $§wiat i poza nim. Reakcja na $wiat zalezy od uczu¢ wptywaja-
cych na nasze stosunki z nim; te uczucia sg zalezne od zdobytego juz do-
$wiadczenia; doswiadczenie jest zabarwione przez pragnienie, ktore
sktonito nas do kontaktu i wywotalo reakcje. Pragnienie jest oparte na
nieznajomosci prawdziwej natury $wiata. Swiat to maja (ztudzenie), to
mieszanka faktu i fikcji, lecz uwaza si¢ go za prawde. Swiat jest fikcja
zbudowana w oparciu o fakty. Fakt jest Bogiem; fikcja jest r6znorodno-
$cig. Sprawca, ktory zwodzi, jest Bog; fakt zostat ukryty, a fikcja natozo-
na przez lile (gr¢) Boga. Bog jest jedynie przejawieniem w formie
bezforemnego, niematerialnego, immanentnego Absolutu, jest nirakara
(bez formy) Paramatmg, akasq (przestrzenig) wewnatrz hridaji (serca)
cztowieka i wszystkich istot zywych oraz wszystkich innych bhutow (zy-
wiotow i istot), nieograniczony, bez poczatku i bez konca.

Atrybutem, dzigki ktoremu mozna postrzegac akase, jest sabda (dzwigk),
czyli stowo! Na poczatku byto stowo! Stowo stato si¢ przedmiotem, ucie-
lesnito sie, skonkretyzowato. Dlatego przedmiot nazywamy padartha,
gdzie pada znaczy stowo, zas artha — znaczenie lub cel. Przedmiot jest
celem, dla ktorego wypowiedziano stowo, trescia, ktora uzasadnia istnie-
nie stowa. Mamy stowo ,,drzewo”, a jego znaczeniem jest stojace naprze-
ciwko drzewo! Mamy stowo ,,cztowiek™, a jego znaczeniem jestescie wy.
Stowo 1 jego znaczenie sg nieroztaczne, nie do rozrdznienia. Stowo nie
powstato bez przedmiotu ani przedmiot nie powstat bez stowa.

Bog jest i moze by¢ tylko jeden, nie wiecej

Stowo ,,Bog” réwniez wskazuje na to, ze istnieje padartha, ze istnieje
Bdég. Gdyby nie byto Boga, stowo ,,Bog” nie powstatoby i nie weszto do
powszechnego uzycia. Mozecie widzie¢ Boga albo nie, ale to stowo jest
dowodem na Jego istnienie.

Bog jest wszechobecny; On jest w przesztosci, W terazniejszosci i W przy-
sztoSci. Zakladam t¢ girland¢ na palec. Spojrzcie, czes¢ girlandy po lewej
stronie palca to przysztosé, czes¢ girlandy po prawej stronie palca to prze-
sztos¢, a punkt, w ktérym girlanda styka si¢ z palcem to terazniejszosc.
Teraz obracam girlande na palcu i przesuwam jg w prawo. Przyszios¢
podnosi si¢ I Staje si¢ terazniejszoscig, a pdzniej obniza si¢ W przesztose,
lecz terazniejszo$¢ jest zawsze obecna. Bog jest zawsze obecny i obser-
wuje przysztosé przechodzaca w przesziosc!
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Boég jest i moze by¢ tylko jeden, nie wigcej! ,,Jest tylko jeden Bog i jest
On wszechobecny! Jest tylko jedna religia — religia mitosci. Jest tylko
jeden jezyk — jezyk serca”. Tego Boga trzeba sobie uswiadomic¢ dzieki
nieustannej praktyce duchowej. Nie pozwalajcie sobie na watpliwosci |
wahania. Jesli tylko bedziecie przestrzegali dyscypliny i oczyszczali swia-
domos¢, zobaczycie Boga mieszkajacego w waszym sercu. W szklance jest
cukier, lecz woda nie ma jego smaku, gdyz nie zamieszaliscie jej dobrze.
Bog jest w $wiecie, a jesli dobrze zamieszacie boskos¢ w kazdej kropli
lub atomie, sprawicie, ze swiat stanie si¢ stodkim miejscem do zycia. Inte-
lekt to tyzeczka, a sadhana (duchowa praktyka) — proces mieszania. WYy-
petniajcie kazda chwilg zycia Bogiem; w ten sposob zycie stanie stodkie.

Bog to ,,ja” we wszystkich istotach

Prawde mowiac, nawet teraz poswiecacie wszystko Bogu, tylko nie robi-
cie tego $wiadomie, z radoscia, ktdéra si¢ wam nalezy! Moéwicie: ,,Robig¢ to
dla wlasnej przyjemnosci. Id¢ tam, aby by¢ szczesliwym. Czytam to dla
wilasnej satysfakcji, dla wtasnego rozwoju”. Kim jest to ,,ja”, ktore robi,
idzie, dziata, czyta, cieszy sig, jest zadowolone? Jest to ,,ja”, ktore widzi,
ktore styszy, ktore mysli za pomocg 0oczu, uszu, umyshu, itd. Jest to ,,ja”,
ktorym jest Rathan Lal, jak sam mowi. Sohan Lal, Pran Lal i Indhu Lal -
wszyscy mowig ,,ja”, ,,ja’, ,,ja”. To ,,ja” jest obecne w kazdym. To zindy-
widualizowana atma, to Uniwersalny odbity w szczegolnym. Zatem kiedy
mowicie: ,,(Ja) robi¢ to dla wlasnej przyjemnosci”, tak naprawde robicie
to dla przyjemnosci obecnego w waszym wngtrzu ,,ja”, czyli Boga. Dlate-
go Gita méwi: Mam anusmara (mnie pamigetaj stale); mam ekam saranam
wradza (U mnie jednego szukaj schronienia) — poddaj sie¢ mnie! Kto jest
tym ,,mnie (mam)”? Bog. Dlaczego nazywa si¢ Go ,,ja”? Poniewaz jest
On ,,ja” obecnym we wszystkich istotach.

Czlowiek w annamaja kosy (powloce materialnej), czyli wtedy, gdy jest
ugruntowany w sferze fizycznej, a takze w pranamaja kosy (powloce
energii zyciowej), gdy znajduje si¢ w sferze niespokojnej i energicznej
aktywnosci, mysli, ze spetnienie zycia osiaga si¢ dzigki pozywieniu, wy-
poczynkowi oraz szczesliwej, wygodnej egzystencji. Kiedy wznosi si¢ na
wyzszy poziom, do manomaja kosy (powtoki umystu), jego horyzonty
postrzegania poszerzaja si¢ i zaczyna miec¢ przelotny wglad w chwalg i
majestat Boga, co powoduje, ze darzy Go mitoscig i oddaje Mu czes¢.
Nastepnie pojawia si¢ widzzanamaja kosa (powtoka intelektu), co sprawia,
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ze cztowiek docieka prawdziwosci do§wiadczen oraz prowadzi go do pia-
tej powtoki — anandamaja kosy, etapu btogosci, gdzie znajduje potwier-
dzenie hipotezy boskosci, ktorg sformutowal intelekt. To uwalnia
cztowieka od strachu i watpliwosci. Tylko madros¢ obdarza pelng wolno-
$cig. Tak jak celem kultury jest rozwoj, celem wiedzy jest mitosé, tak ce-
lem madrosci jest wolnos¢.

Tylko bhakti joga moze ocalié¢ | podtrzymywa¢é

Nie trwoncie czasu na zdobywanie dobr materialnych, ktore czgsto sta-
nowig przeszkode W podrdzy zycia. Pienigdze przychodza i odchodza;
moralno$¢ przychodzi i wzrasta! Pieniadze nie sg prawdziwym bogac-
twem — tracg warto$¢, nadymaja ego i znieczulajg serce. Jesli nie kraza, to
niszczg zdrowie, tak samo jak krew, ktora nie krazy.

Ucielesnienia boskosci! Nie bierzcie mi tego za zte, gdyz méwie te stowa
z pelni mojej mitosci. W dzisiejszych czasach jest wielu, ktoérzy obnosza
si¢ Z roznymi wlasnymi drogami do wyzwolenia na skréty. Prawia kaza-
nia, przyciagajac uczniow i tworzac grupy. Spreparowali te drogi po tro-
che z hatha jogi, krija jogi, radza jogi i z niewielkiej czgsci wedanty
(upaniszadowych traktatow 0 prawdziwej naturze rzeczywistosci), a poz-
niej zaczynaja dziata¢ jako przewodnicy i liderzy. Lecz owoce, jakie
przynosza, s3 wytacznie niedojrzate i niedobre; sg nietrwate ani w istocie
nie zapewniaja wyzwolenia. Tylko bhakti joga ($ciezka oddania), ustano-
wiona i praktykowana przez wieki, chroni i podtrzymuje. Boga mozna
urzeczywistni¢ jedynie przez mitos$¢. Jesli w sercu nie ma mitosci, Bog w
nim nie zamieszka, gdyz bedzie to pustynia. Inne sciezki rozwijaja zaro-
zumialo$¢, oddzielajg cztowicka od czltowieka, czlowieka od zwierzecia.
Staja si¢ waskie, nie prowadzg do celu, zawezajg waszg sfere Swiadomo-
$ci Boga! Mitos¢ jest ekspansjg, a ekspansja jest boskim zyciem. Zasie-
wajcie mito$¢; ona rozkwitnie jako wspodiczucie i tolerancja i zrodzi
owoce santi (Spokoju).

Szanujcie wszystkich, bo we wszystkich jest ta sama atma

Bog odbija si¢ w zwierciadle natury; Jego obraz mozna dostrzec we
wszystkim. Jesli przedmiot odbijajacy jest sattwiczny (czysty), wtedy ob-
raz Boga jest tak boski, jak w Jego wtasnym boskim stanie. Jesli Bog odbi-
ja sie W srodowisku radzasowym (aktywnosci), obraz staje si¢ dziwi (dusza
indywidualng); jesli odbija si¢ w medium tamasowym (bezwladnym),
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wowczas obrazem jest materia. Ksiezyc jest jeden; jest on bardzo odlegly
| staly, lecz jego odbicia w réznych naczyniach z woda réznig si¢ inten-
sywnoscig 1 stato$cig zgodnie z czystoscia i Spokojem wody.

Naczynie ze zlota jest sattwiczne, naczynie miedziane jest radzasowe, a
naczynie zelazne — tamasowe. Wartos¢ tych naczyn moze by¢ rozna, ale
ksigzyc odbija si¢ tak samo dobrze w wodzie znajdujacej si¢ W kazdym z
nich. Ponadto ztote naczynie to mahatma (wielka dusza), naczynie mie-
dziane to osoba wierzaca, a naczynie zelazne — ateista. Jednak wewnetrz-
nym pierwiastkiem motywujacym, wewng¢trznym mieszkancem wszystkich
trzech naczyn jest atma. Szanujcie wigc kazdego, poniewaz we wWszyst-
Kich jest ta sama atma.

Nauczyciel musi praktykowaé to, czego uczy i unika¢ tego, czego chce,
aby unikali jego uczniowie. Dopiero wtedy jego nauczanie moze miec
wplyw na zycie tych, do ktorych jest kierowane. Obecnie guru sam jest
peten pragnien, ale spokojnie radzi swoim uczniom, aby je porzucili! Pali
papierosy, ale ostrzega ich przed tym natogiem! Tacy guru dbaja bardziej
0 rozglos niz 0 prawdziwg praktyke. Organizacja Sathya Sai nie pragnie
okazywa¢ wyzszos$ci; stara si¢ trzymac ideatow, §wiadczy¢ 0 autentycz-
nosci niektorych zasadniczych prawd duchowych i stusznosci niektorych
praktyk duchowych.

Autentycznos$¢ awatara Sai

Ucielesnienia boskosci! Teraz jest najlepszy czas, aby powiedzie¢ wam
co$ na temat autentycznosci tego awatara. Mowie to nie dlatego, by doma-
ga¢ sie uznania wyzszosci lub waznosci tego ciata. Chee tylko przekaza¢
prawde. Jest wielu takich, ktorzy nie mogg znie$¢ czy chocby tolerowaé
chwaly, jaka przejawiam, boskosci, ktora wyraza si¢ W kazdym moim
czynie, cudownych i niezwyklych zdarzen, ktore sg rezultatem mojej 1a-
ski. Ludzie tego pokroju nazywaja to hipnoza, cudami lub sztuczkami
magicznymi! Maja nadziej¢ na umniejszenie ich znaczenia w ocenie in-
nych. Oswiadczam wam: nie zajmuj¢ si¢ hipnoza, cudami ani magia; po-
siadam prawdziwa boskg moc.

Sa tez inni, ktorzy szemraja, ze cuda nie sprzyjajg rozwojowi duchowemu,
ze sa przeszkoda W procesie urzeczywistnienia Boga, a takze namawiajg
was do trzymania si¢ z dala od prawdziwej sciezki. Ci ludzie sg zbyt stabi,
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by poja¢ boskos$¢. Nie majg sity ani wytrwalosci, zeby zrozumieé jej
wspanialo$¢ i majestat. Maja mate umysty i ograniczone intelekty.

Kansa, niegodziwy wuj Kriszny, wiedziat, ze ma zging¢ z Jego rak. Byt tak
bardzo przerazony, ze widziat Kriszng, gdziekolwiek skierowat wzrok!
Widziat Go obok siebie, przed soba, za sobg, nad sobg i wsz¢dzie wokot
siebie! Totez wygrazat pigscig tym zjawom i mowit: ,,Kriszno, wstydz sie
swoich magicznych sztuczek! Gardzg twojg taktyka straszenia mnie!”
Chelpit sie, ze W bezposrednim starciu jego mestwo pokona Jego magie.
Lecz gdy maty siedmioletni Kriszna wskoczyt na podwyzszenie, ztapal
Kanse za szyje, powalit go i usiadl na jego piersi, by zada¢ mu Smiertelny
cios, krzyknal mu do ucha: ,,Wuju, oto ta magia, magia, magia!” Nie mo-
zecie twierdzié, ze zrozumieliScie zjawisko, jesli po prostu wypowiadacie
0 nim lekcewazgce stowal!

Nie macie powodu, by cierpie¢ w grze miloS$ci

Bog moze uczyni¢ wszystko. W Jego dtoni sg wszystkie moce! Moje mo-
ce nie tkwig we mnie przez chwilg, by pozniej zanikngé! Indra dzalam
idam — wszystko to jest pozorng (dzala) manipulacja boskiej woli. Moje
ciato, podobnie jak wszystkie inne ciata, jest tymczasowa siedziba, lecz
moja moc jest wieczna, wszechobecna, nieprzemijajaca! Przyjatem to cia-
to, aby zrealizowa¢ okreslony cel — ustanowi¢ dharme i naucza¢ dharmy.
Po osiggnieciu tego celu to ciato zniknie, jak banka na wodzie.

Przed paru dniami w Goa temu ciatlu przytrafilta si¢ bardzo powazna cho-
roba. Gdy tylko rozeszla sie ta wiadomos$c¢, wiele oddanych mi oséb ogar-
nat niepokdj! Choroba nigdy nie dotknie tego ciata; nawet nie moze si¢ do
niego zblizy¢. Jesli czasami si¢ pojawia, jest to tylko przemijajace sta-
dium; nalezy do kogos, przychodzi do mnie i odchodzi tak samo, jak
przyszia! Gdy taka choroba przychodzi, to ciato wydaje si¢ chore! Jednak
ja nie mam z nig nic do czynienia, nie odczuwam dolegliwosci. Kiedy
dzieje si¢ co$ takiego, wielu ludzi odwaza si¢ doradza¢ mi, jak postepo-
wac W tej sytuacji!

Ludzie moéwia: ,,Swami, dlaczego pozwalasz na to, by przeszta na Ciebie
czyjas choroba? Jesli kto$ na nig cierpi, to cierpi tylko jedna osoba, a jesli
Ty dopuszczasz do siebie chorobe, to cierpig lakhy (setki tysiecy) ludzi.
Swami, zostaw ja tej osobie!” Jesli to ciato cierpi, to z natury wielbicieli
wynika, to jest ich obowigzek, ze cierpig razem z nim, ale ja rowniez musz¢
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wykonywaé swoje obowiazki! Przyjmowanie na siebie cierpien tych, kto-
rzy si¢ mi poddali, jest moim obowigzkiem! Ja wykonuje swoj obowia-
zek, a wy mozecie wypetia¢ swoje. Lecz jesli przyjrzycie si¢ prawdzie,
zrozumiecie, ze nie doSwiadczam cierpienia i wy takze nie macie powodu
cierpie¢! To wszystko jest gra mitosci! Wzigltem te chorobe na siebie z
powodu mitosci i dlatego nie odczuwam bolu ani nie cierpie! Wy cierpicie
wskutek mitosci. U mnie jest tylko mitos¢ — caty czas. Nie ma powodu do
smutku, bolu czy cierpienia!

Nigdy nie odstepujcie od wiary w Boga

Pielegnujcie mito$¢; badzcie nig odurzeni. Mamy tutaj dziesiatki tysiecy
zgromadzonych, nazywajacych siebie wielbicielami, ale jesli sprobujecie
dowiedzie¢ sig, jak sg szczerzy, przyznacie, ze 99% to wielbiciele tylko
,,na pot etatu”, a nie ,,pelnoetatowi”’! Gdybyscie znali prawde 0 mnie, nie
musielibysécie wcale cierpie¢ na wies¢ o chorobie w Raj Bhavan w Goa.
Byli tacy, ktorych wiara mocno si¢ zachwiata, gdy dotarta do nich ta wia-
domos¢! Wielbiciele musza zawsze jasnie¢ niezmienng radoscig Swojej
wiary.

Kiedys pomigdzy matka i Ssynem nagle powstat tak powazny spoér 0 prawa
do majatku, ze zrazili si¢ do siebie zupenie i zeznawali przed sagdem, sto-
jac twarzg W twarz w przeciwlegtych miejscach. Sedzia zapytat kobiete:
,,Czy zna pani tamtego mtodego cztowieka?”, a kobieta odparta: ,, Tak, to
moj syn!” Niezaleznie od tego, jak bardzo go nienawidzita, musiata przy-
znaé, ze jest jej synem! Syn ustyszal podobne pytanie: ,,Czy znasz t¢ ko-
biete” | odpowiedziat: ,, Tak, jest moja matka!” Bez wzgledu na to, co si¢
wydarzy, wy rowniez nigdy nie mozecie odejs¢ od wiary i oddzieli¢ si¢ od
Bogal

Modlcie si¢ 0 pomyslnos¢ calej ludzkosci

Tak stabilna wiara jak ta szybko staje si¢ rzadkoscia. Jesli wasze pragnie-
nia si¢ nie spetniajg, wypieracie si¢ Boga; jesli wasze pragnienia realizuja
si¢, oddajecie Mu cze$¢ z wickszg pompg, macie troche wigcej obrazéw
na swoim ottarzu oraz wydajecie wiecej pieniedzy na kwiaty i kadzidta!
Bdg nie ma upodoban ani uprzedzen; On tylko reaguje i odbija! Przycho-
dzi, aby obdarza¢ anandg (btogoscia), pielegnowaé anande, uczyé sposo-
bow pozyskiwania i wzbudzania anandy. Bierze na siebie bdl i cierpienia
$wiata, aby przygotowac¢ serca ludzi na mitos¢!
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Ten dzien wyznacza poczatek ery chrzescijanskiej, rok Chrystusa. Chry-
stus poswiecil swoje zycie dla tych, ktorzy w niego wierzyli. Glosit praw-
de, ze stuzba jest Bogiem, ze poswigcenie jest Bogiem. Nawet jesli nie
jestescie stali w oddawaniu czci Bogu, nie ustawajcie w shuzeniu zyjace-
mu Bogu, ktory przybrat ludzka posta¢ i porusza si¢ wszedzie wokot was
w tak wielkiej liczbie ludzi oraz nosi tak ré6znorodne szaty co do powierz-
chownosci I mowy!

Tylko ci, ktorzy potrafig okazywac¢ wspoélczucie bliznim, mogg domagac
si¢ udzialu w tasce Boga. Jest to rowniez najwicksza duchowa praktyka;
ona wpaja wam jedno$¢ spolecznosci ludzkiej 1 chwate Boga obecnego w
kazdym. Niech ta praktyka, z prawdziwa radoScig podejmowana przez
cztonkow Seva Dal (korpusu wolontariuszy), szerzy si¢ w catym Kkraju.
Niech ten kraj bedzie szczesliwy 1 bogaty. Niech na Swiecie zapanuje po-
kodj 1 szczescie oraz petne mitosci zaufanie. Takie jest moje blogostawien-
stwo. Chcg, abyscie modlili si¢ 0 dobro i pomysInos¢ catej ludzkosci.

Bombaj, Dharmakshetra, 1970-12-25
[oprac. na podstawie ttum. Dawida Koziota w red. 1zabeli Szaniawskiej]
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