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Od thumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1969 pod wspolnym tytutem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostepnej w internecie (tom
9, sssbpt.info/english/sss.ntm) i wczesniejszego w redakcji N. Kasturie-
go, w ktorym dyskursy z tego roku znajdujg si¢ w tomie 7 (Copyright ©
Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central Trust, Pra-
santhi Nilayam, India). W dostepnej cyfrowej wersji tego 7 tomu brak
jest dyskursow 24-35. Nowa edycja rézni si¢ od wezesniejszych tym, ze
dodano kilka nowych dyskursow (te 0 numerach 3-5, 15 i 16), w dyskur-
sach dodano srédtytuty, w ich tresci pominigto niektore wyrazy sanskryc-
kie i z innych jezykoéw indyjskich, a przy niektérych dodano angielskie
odpowiedniki; zmieniono takze pisowni¢ terminéw sanskryckich, nazwisk
I nazw wlasnych a pod niektorymi dyskursami dodano cytaty z innych
dyskursow Swamiego. Tutaj dla oszczednosci miejsca niektore z tych
cytatow przeniesiono pod inne dyskursy (z dyskursu 6 pod 1, 7 — 2, 9 —
10, 12 — 131 z 34 pod 33).

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od ttumacza.

W swoich dyskursach Swami bardzo czgsto uzywa stow | wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktorych nie mozna w petni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w tlumaczeniu. W niniejszym
polskim thumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia zachowa-
no tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego (jesli byta dostepna), ale
w polskiej transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej
przy pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gldwnie
wedtug stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary.
Pisownia popularniejszych nazwisk i nazw wiasnych jest taka jak przyje-
ta w Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgtoskowe, w ktorym samogloski wyrazajg si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgtoskowy zawiera
w sobie samogtoske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednia
modyfikacje znakoéw spotgltoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad
pigc¢dziesigt znakdéw gtownych, znacznie wiecej niz alfabet tacinski. Dla-
tego opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration
(IAST) zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki
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(m1, m, r, h), kreski (a, 7, @) i tyldy (7)), ktore wskazujg dodatkowe dzwie-
Ki wystgpujace W sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do sto-
sowania na typowej klawiaturze — do taklej pracy lepiej nadaje si¢ np.
zapis Itrans, w ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz zna-
kow N i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogdét w spolszczonej for-
mie, bez rozrdézniania samoglosek dtugich od krotkich 1 z preferencija
transkrypcji w wariancie migckkim. Tak wigc ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, mm—m,nlub s, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera s w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ ja jak w wyrazie sinus; liter¢ W po spotgto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ W sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Liter¢ h (h, H) czesto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spotgtosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czgsto spotykana anuswara sz (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca litera: 3f, =, U, = itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed potsamogtoskami badz samogtoskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako litere nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyklad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza sie go do sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
sarici do sanci, W amja do andZa, W amsa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegoélnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadzina (ofiara) w dopelniaczu mogloby mie¢ postaé jadznie, ale by
utrwala¢ poprawne brzmienie mianownika i odrézni¢ je od stowa su-
Jjadzna (dobra ofiara) podano je w postaci jadznie. W sanskryckiej gra-
matyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyncza, podwojna i
mnoga) i osiem przypadkow, w tym dwie formy mianownika (podmiot i
przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢ niektorych rzeczow-
nikow w podobnych kontekstach w dwéch formach mianownika — ta
druga z litera m (#) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowskKi
Torun, 2023-04-22
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Czy to méwi Sai?

Czy to Sai wypowiada te stowa do takomych uszu i spragnionych serc?
Niel... To nasza Matka moéwi, pieszczac, czule nucac kotysanki dla usmie-
rzenia bolu, pobtogostawienia blogoscia: mokszajiszjami, ma sucah (wy-
zwole cig, nie martw si¢)! Nie ptacz — utula nas! Prowadzi nas fagodnie
droga, po zwirze i cierniach. Gdy $ciezka jest trudna, pod gore, Ona caly
czas nam $piewa. Joga-kszemam wahamy aham (pomys$lnos¢ zapewniam)
— mowi nasza Matka.

Czy to Sai wypowiada te stowa do nastawionych uszu i bijacych serc?
Nie!... To nasz Ojciec przemawia, udoskonalajac, objawiajac, przypomi-
najac nam nasze imig, dawno zapomniane, dawno nadane! Abhajam sar-
wa bhutebhjo (ochronie¢ przed kazdym stworzeniem)! Nie bojmy si¢, On
nas uzbraja. W gore, naprzod, ku dobremu, ku Bogu — prowadzi nas,
strzeze nas. Kiedy sciezka jest kreta, On nami Kkieruje. Na sukhal-labhjate
sukham (ze szczgscia nie moze wyniknaé szczescie) — mowi nasz Ojciec.

Czy Sai wypowiada te stowa do zagubionych uszu i szalonych serc?
Niel... To nasz Mistrz méwi, doradza, upomina, rozgrzewa nas jak w ty-
glu, traktuje w sposéb zdecydowany, prowadzi do Boga wewnatrz nas.
Isa wasjam idam sarwam (Pan obejmuje to wszystko). Nie ma dwoéch; On
otwiera wieko boskiej skrzynki ze skarbami zamknigtymi W pieciu kosach
(powtokach); satjam dzrnanam anantam brahma (Bég jest prawda, madro-
$cig | wieczno$cig) — moéwi Mistrz,

Czy to Sai wypowiada te stowa do poszukujacych uszu i serc? Niel... To
Bog przemawia, uspokajajac krngbrny umyst, brahmawid brahmajwa
bhawati (ten, kto zna brahmana, staje si¢ samym brahmanem). Stan sig¢ i
badz — On nas budzi. ,,.Droga falo! Wyloniwszy si¢, znoéw si¢ polacz; dro-
gi promieniu! Ucieklszy, powrde” — wzywa. ,,Droga iskro! Wejdz ponow-
nie w ogien. Jeste$ mna, ja jestem tobg”. So ham traci Sa (On) i aham (ja);
zostaje tylko OM —to On i ja, ekam-ewa-akszaram brahma (ta jedna syla-
ba OM jest brahmanem).

Tak mowi nasz Sai.
N. Kasturi



1. Jalmuzna i kwalifikacje

Od tego dnia Makara sankramany, czyli wstapienia stonca w znak Kozio-
rozca (Makara), stonce zaczyna przemieszczaé sie z potudnia na potnoc’ i
dlatego ten dzien zimowego przesilenia” od wieckéw obchodzony jest jako
pomyslne §wicto. Ale wy musicie bardziej przejmowac si¢ swoja wlasng
podrdza, ktora zbliza si¢ do konca z kazdym wschodem stonca. Prowadzi-
cie niecustanng walke ze Stoncem, aby przetrwac atak czasu, ktory ono
odmierza swoimi krokami. Pragniecie unikngé¢ konsekwencji narodzin i
nastepstw $mierci. Pragniecie Spokoju i radosci. W tym celu musicie tak
skutecznie oczysci¢ umyst, ze prawie zostanie on wyeliminowany. Bedzie
to mozliwe tylko wtedy, gdy utozsamicie si¢ z atmg, a nie z cialem, ktore
jest pojemnikiem atmy, zdobytym jako nagroda za dzialalno$¢ umystu i
ciata. Gdy zyjecie w $wiadomos$ci wszechobecnej atmy, zyjecie w mito-
$ci, mito§ci naplywajacej i zalewajacej was, ptynacej przez was i przez
wszystko inne.

Kazdego rana, gdy tylko wstaniecie z 16zka, zadawajcie sobie pytanie: ,,W
jakim celu przyszedtem na ten $wiat? Jakie mam przed sobg zadania? Do
jakiego sukcesu przygotowuje mnie to zmaganie? O jakie wielkie zwycie-
stwo mam walczy¢?” Na pewno byliscie swiadkami swigta powozow W
stynnych osrodkach pielgrzymkowych. Ogromne rydwany $§wiatyni Sg
wspaniale dekorowane flagami i girlandami; druzyny krzepkich mezczyzn
ciggng je szerokimi drogami przy dzwigkach trabek i konch i z towarzy-
szeniem akrobatéw, grup tanecznych, spiewakow, minstreli, ktorzy ida
przodem i dodaja radosci tej okazji. Tysigce ludzi ttoczg si¢ wokot swie-
tych pojazdéw i ustawiajg si¢ wzdtuz ulic. Ich uwage w naturalny sposob
przyciagaja oferowane rozrywki, ale najszczgsliwiej czuja si¢ dopiero
wtedy, gdy sktadajg dlonie i ktaniajg si¢ figurze umieszczonej w rydwa-
nie. Cala reszta jest drugorzedna, dla wielu nawet nieistotna. Tak samo w

! Sankramane badz sankranti (wstgpienie) stonica w znak (w indyjskim systemie tozsamy z gwiazdozbio-
rem) Makara (Koziorozca) w Indiach obchodzi si¢ zwykle 14 stycznia — tak jak w starozytno$ci. Obecnhie
(w XX 1 XXI w.) stonce zaczyna wznosi¢ si¢ ku poinocy z chwilg faktycznego przesilenia zimowego, tj. 20-
22 grudnia (wstgpienie slonca w znak Koziorozca; znaki w systemie zachodnim nie sg tozsame z gwiazdo-
zbiorami). Rozbiezno$¢ tych dat jest skutkiem zjawiska precesji powodujacego przesuwanie si¢ znakow
zodiaku wzgledem gwiazdozbioréw z predko$cig okoto jednego znaku na 2000 lat (patrz tez przypis do
dyskursu 2. w tomie 4. tej serii).

2w angielskim oryginale podano btednie ,,letniego przesilenia”.
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zyciu cialo jest rydwanem, atma jest umieszczong w nim figurg. Zarabia-
nie i wydawanie pienigdzy, Smiech i ptacz, rany i leczenie oraz wszystkie
rozne akrobacje zycia codziennego sg tylko dodatkiem do wielbienia Bo-
ga, osiggniecia atmy.

Tylko tesknota i udreka zashuzg na laske Boga

Ciato jest rydwanem; buddhi (intelekt) jest woznicg; pragnienia sg droga-
mi, ktérymi jest ciggnione na powrozach zmystowych przywigzan; celem
jest moksza (wyzwolenie); mula wirat swarupa (pierwotna wszechobecna
boskos¢) jest Panem w rydwanie. Ten pojazd, ktory nosicie, trzeba trak-
towa¢ jako srodek transportu. Ludzie natomiast kreca si¢ dziko w kotko,
w ponurych kregach od narodzin do $mierci, pociggani przez pragnienia
lub popychani przez potrzeby. Zadnych kamieni milowych na pielgrzym-
kowej drodze nie przekraczaja, zadnych mostow nie pokonuja. Nie doko-
nujg zadnego postepu. Ignoruja sam proces podrozy.

Mozecie powiedzie¢, ze postep jest mozliwy tylko dzigki mojej tasce, ale
chociaz moje serce jest migkkie jak masto, topi si¢ tylko wtedy, gdy w
wasze] modlitwie jest troche ciepta. Dopoki nie podejmiecie jakiegos$ zdy-
scyplinowanego wysitku, jakiej$ sadhany (duchowej praktyki), taska nie
moze na was zstgpi¢. Tesknota, meka niespetnionego celu roztapia moje
serce. Laske zdobywa awedana (t¢skna skarga). Obojetnie w jak wielu
$wietach Nawaratri i Siwaratri bedziecie uczestniczyé w tym miejscu,
jesli nie o§wiecicie swojego serca i nie sprawicie, ze bedzie swieci¢ jasno
| czysto, ono pozostanie spowite ciemnos$cig, pograzone w ratri (nocy).

Sadhana musi sprawi¢, ze begdziecie spokojni, niewzruszeni, opanowani,
zrownowazeni. Uczyncie umyst tak chtodnym i przyjemnym jak $wiatto
ksiezyca. Ksiezyc jest bostwem, ktore rzadzi umystem. Zachowujcie spo-
k6; w mowie 1 w odpowiedzi na ztosliwosci, zaczepki 1 pochwaty. Narze-
kacie, ze inni zaktocajg wam spokoj, ale nie wiecie, ze chociaz wasz jezyk
nic nie méwi, wasze mysli moga zachwiaé¢ spokojem otaczajacych was
0sob.

Osoba ugruntowana w nieprzywiazaniu jest zawsze zadowolona

Nieprzywigzanie, wiara i mitos¢ to filary, na ktérych opiera si¢ santi
(spokdj). Sposrod nich najwazniejsza jest wiara, bo bez niej sadhana jest
pustym rytuatem. Tylko brak przywigzania moze sprawi¢, ze sadhana
bedzie skuteczna, a mitos¢ szybko doprowadzi do Boga. Wiara karmi bol

8



oddzielenia od Boga; nieprzywigzanie Kieruje go na droge Boga; mitosé
o$wietla t¢ droge. Bog da wam to, czego potrzebujecie i na co zashuguje-
cie. Nie ma potrzeby prosi¢, nie ma sensu narzekac. Badzcie zadowoleni.
Nic nie moze si¢ sta¢ wbrew Jego wol.

Przypomina mi si¢ Karna. W ostatnich chwilach prosit Pana tylko o jedno
dobrodziejstwo: ,,Nie mam nic przeciwko, jesli skazesz mnie na narodzi-
ny, na stawianie czota Smierci w nickonczacym si¢ cyklu. Poblogostaw
mnie tylko tym, abym w tych wielu wcieleniach nie stawat przed innymi z
wyciagnicta reka blagajac: ‘Daj’. Poblogostaw mnie roéwniez, abym przez
wszystkie zycia nie byl zmuszony odesta¢ proszacego ze stowem ‘nie’.
Niech te dwa stowa, dehi (daj) i nasti (nie), nie wychodza z moich ust.”
Osoba utwierdzona w tjadze (nieprzywiazaniu) i jodze (samokontroli)
nigdy nie poprosi dehi i nigdy nie ustyszy odpowiedzi nasti, poniewaz jest
zawsze zadowolona i zawsze peha.

Wiwekananda zostal kiedys zapytany przez cynicznego krytyka, dlaczego
popisuje si¢ Swoim wyrzeczeniem, paradujac w szacie w kolorze ochry.
On odpowiedzial: ,,To nie jest popisywanie si¢, to ochrona. Nosz¢ taka
szate, bo widzac ja, nikt nie podejdzie do mnie po jatmuzne ani pieni¢zne
wsparcie. A wiec nie musze wypowiada¢ tego stowa ‘nie’, ktérego nie
lubie. Na widok tej szaty przyjda do mnie tylko poszukiwacze zbawienia.
Dla nich mam do$¢ i im moge dawac¢. Wzruszam si¢, gdy przychodza do
mnie ludzie w trudnej sytuacji, ale nie mam dla nich pienigedzy. Ta tunika
pomaga mi unika¢ takich bolesnych zdarzen”. Powinniscie tak utozy¢
swoje zycie, abyscie nie uzywali tych dwoch stow.

Nie nalezy gardzi¢ zadnym zwierzeciem

Nie smuccie si¢ i nie badzcie powodem do zmartwien. Samo ucieles$nienie
anandy (btogosci; tu: Bog) jest w was, tak samo jak w innych, jak we
wszystkim innym. Pomimo mnogos$ci tych nosnikdéw ich zawartos¢ jest
taka sama. Jest nig pierwiastek sat-c¢iz-ananda (byt-§wiadomos¢-btogosc).
Najmniejszy atom i najpotezniejsza gwiazda s3 w zasadzie jednym. W
rzeczywisto$ci wszyscy sa brahmanem, boskoscig. W swietych ksiegach
mozecie przeczyta¢, ze Wisznu (bog zajmujacy sie podtrzymywaniem,
ochrong i wspieraniem wszech$wiata) jako swojego pojazdu uzywa oOrta
Garude, ze Siwa (bog zajmujacy sie taczeniem, dezintegracja i destrukcja
wszechswiata) jako swoj pojazd ma byka Nandi, ze Brahma (bog zajmu-
jacy si¢ stwarzaniem wszech§wiata) jezdzi na tabedziu Hansie. Subrah-
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manja (gtéwnodowodzacy boskiej armii) jezdzi na pawiu, Sani (bog, kto-
ry kieruje wptywami Saturna) ma za swoj pojazd wrong, Ganesa (bog,
ktory pomaga w pokonywaniu przeszkod 1 ma glowe stonia) jezdzi na
myszy, cho¢ jest nadzwyczaj korpulentny! Nie oznacza to, ze bogowie
bez tych zwierzat i ptakow jako narzedzi przemieszczania si¢ byliby bez-
radni. Ujawnia to jedynie, ze nie nalezy pogardza¢ zadnym ptakiem czy
zwierzeciem, poniewaz boskos¢ uzywa kazdego jako swojego pojazdu.
Gdy ludzi postrzega si¢ jako dehy (od: deha, czyli cialo), wszyscy sg roz-
ni, ale postrzegani jako dehi (mieszkancy ciata), jako brahman, wszyscy
sg jednym.

Dostrzegajcie jednosé¢ w naukach wszystkich religii

Sadhana ujawni wam te¢ tozsamo$¢ wszystkich. Ale badzcie ostrozni;
sadhana moze rozbudza¢ nawet dume i zazdro$¢ jako produkt uboczny
postepu. Kalkulujecie, ile lub jak dlugo prowadziliscie sadhane i czujecie
pokusg, by spojrze¢ z gory na kogos, kto ma mniej osiggnigé. Jestescie
dumni, ze napisali$cie imi¢ Sai dziesi¢¢ miliondw razy; mowicie 0 tym,
kiedy tylko nadarzy si¢ okazja, aby inni mogli podziwia¢ waszg wiare i
hart ducha. Ale to nie miliony si¢ licza; liczy si¢ czystos¢ umystu wynika-
jaca z autentycznej koncentracji na imieniu. Wasza sadhana nie moze sta¢
si¢ jak czerpanie wody ze studni koszykiem z trzciny cukrowej! Nie na-
bierzecie wody, niezaleznie jak czgsto byscie zanurzali kosz i go wyciaga-
li. Kazda przywara to dziura w takim wiadrze. Utrzymujcie serce w
czystosci, utrzymujcie je calym.

Wszystkie religie wzywaja cztowieka do oczyszczenia serca ze zlej woli,
chciwosci, nienawisci 1 gniewu. Wszystkie religie przedstawiajg dar taski
jako nagrode za sukces w tym procesie oczyszczania. Idee wyzszosci 1
nizszosci powstajg tylko w sercu zepsutym przez egoizm. Jesli ktos twier-
dzi, ze stoi wyzej lub ze jego religia jest §wigtsza, dowodzi tym, ze nie
zrozumiat samej istoty swojej wiary. Liscie, kwiaty, owoce moga by¢ cha-
rakterystyczne dla kazdego gatunku drzew, ale skierujcie uwage na pien, a
zauwazycie podobienstwo. Sadhana tez ujawni jednos¢ podstawowych
nauk wszystkich religii. Jest to oczywiscie droga trudna, ale jest to droga,
ktorg kazdy musi przejsé teraz lub pdzniej. W dziedzinie duchowej droga
na skroty prowadzi donikad.

10



Oznaki powodzenia w medytacji

Byt cztowiek, ktory domagatl sie¢ mokszy (wyzwolenia) w tatwy sposob.
Poszed! do guru (duchowego nauczyciela) i poprosit o podanie najszyb-
szych sposobow osiggniecia tego celu. ,,Poznaj siebie” — powiedziat guru.
,,O, to wiem. Jestem teraz twoim uczniem, czy wiec otrzymam moksze,
ktorej pragng?” — zapytat uczen. Ale guru stwierdzil, ze nie jest to takie
proste. Wyjasnit mu, ze on w istocie wykracza poza ciato, manipulujac
zmystami, intelektem, ego, ze jest armg, w samym rdzeniu pi¢ciu powlok
— annamaji (materialnej, fizycznej), pranamaji (witalnej, ukierunkowanej
na nerwy), manomaji (mentalnej, ukierunkowanej na wyobrazni¢, zajmu-
jace] sie¢ symbolami), widzzanamaji (ukierunkowanej na inteligencje,
opartej na rozumowaniu, logice) i anandamaji (ukierunkowanej na intu-
icje, oparte] na doswiadczeniu, btogosci). Guru jednak dat mu recepte
,pigutkowy”: ,,Powtarzaj imi¢ Boga z serca, pragnagc Go zwizualizowac”.
Wyjasnit: ,,Jesli bedziesz nieustannie przypominat sobie, ze Bog jest two-
ja najglebszy istota, ta §wiadomos¢ przyjdzie do ciebie w mgnieniu oka,
dzieki Jego tasce”. Czlowiek ten wzbraniat si¢ to robi¢. Zapytat, czy nie
moze zatrudni¢ kogo$ do powtarzania za niego! Na to guru zapytat: ,,Czy
zatrudniasz kogo$ do jedzenia lub spania w twoim imieniu? Gdy zachoru-
jesz, czy prosisz kogo$ innego o potknigcie leku lub przyjecie zastrzyku?”

Po wieczornych sesjach bhadzanowych siedzicie w dhjanie (medytacji)
przez dziesie¢ minut — to dobrze. Ale zapytam: kiedy wstajecie po dzie-
siegciu minutach i1 zaczynacie chodzi¢, czy widzicie kazdego w jasniej-
szym $wietle, jako obdarzonego boskoscia? Jesli nie, dhjana jest stratg
czasu. Czy bardziej kochacie, mniej mowicie, gorliwiej stuzycie innym?
To sa oznaki powodzenia w dhjanie. Wasze postepy musza by¢ potwier-
dzone przez wasz charakter i zachowanie. Dhjana musi przemienia¢ wa-
sze podejscie do istot zywych 1 rzeczy; inaczej jest to oszustwo. Nawet
glaz, pod wptywem stonca i deszczu, ciepta i zimna rozpadnie si¢ w pyt |
stanie si¢ pozywieniem dla drzewa. Nawet najtwardsze serce moze zostac¢
tak zmigkczone, ze bedzie mogla w nim zakietkowaé¢ boskos$¢.

Przyjezdzacie do Prasanthi Nilayam, tak jak samochody przyjezdzajg do
warsztatu. Musicie wyjecha¢ z nowym lakierem, z wymienionymi
wszystkimi uszkodzonymi i poluzowanymi Srubami i nakretkami, z silni-
kiem wyczyszczonym i zregenerowanym w kazdej czeSci, pickni, bez
problemoéw, w idealnym stanie, gotowi do szybkiego poruszania si¢ W
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czekajacej was podrozy. Kazdy zty nawyk musi zosta¢ zastgpiony do-
brym, zaden §lad ztej woli nie moze pozosta¢, serce musi zosta¢ oczysz-
czone z wszelkiego egoizmu. To jest owoc tej pielgrzymki, ktory musicie
zdoby¢. Niech to bedzie waszym postanowieniem W to $wieto Uttarajany.

Prasanthi Nilayam, 1969-1-13

Uczyncie swoj dom siedzibg cnoty, moralnosci, mitosci. Kontro-
lujcie gniew i chciwos¢. To jest oznaka prawdziwego bhakty
(wielbiciela), a nie niepohamowane mowienie i poruszanie Sie.
Mozecie twierdzic¢, ze jestescie bhaktami i deklarowaé sie jako
tacy, ale dopoki wasz egoizm nie zniknie i nie bedziecie kochac
wszystkich jednakowo, Pan nie uzna waszego bhakti (oddania)!

Sathya Sai Baba
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2. Dzieci to klebki radosci

Wspaniata rezydencja zwana sanatana dharmg (odwieczna religia) zostata
wzniesiona przez medrcow z przesziosci, aby zapewni¢ spokojne i dostat-
nie zycie nastepnym pokoleniom, ale przez zaniedbanie samych benefi-
cjentoOw zostala opuszczona 1 uznana za niezdatng do zamieszkania. Spokoj
i rado$¢, ktorych ci medrey pragneli dla synow i corek Bharata Maty (Mat-
Ki Indii), zniknely z ich twarzy. Sg one dzisiaj widoczne tylko na twarzach
tych matych dzieci — tych przede mng, uczacych si¢ w tej szkole, jak i
dzieci gdzie indziej. Kiedy one dorastajg, rado$¢ zamienia si¢ w smutek, a
spokoj w niepokoj. Starsi utracili sztuke odzyskiwania radosci i spokoju.

Te dzieci sg uroczymi sadzonkami, pelnymi obietnic, ktore dzigki madre;
trosce i dobrze ukierunkowanej mitosci moga wyrosnagé na idealnych
obywateli, zdolnych zrozumie¢, doceni¢ 1 praktykowaé surowa dyscypling
ustanowiong w sanatana dharmie dla osiggnigcia wiedzy o jazni i 0
wszechswiecie, ktory jest tylko innym aspektem jazni. Wczesne lata zycia
sg najwazniejsze, dlatego matka i ojciec musza dzieli¢ si¢ odpowiedzial-
noscig za wiasciwe wychowanie dzieci. W tym kluczowym okresie ich
zycia w podstawe charakteru s3 wbudowywane umiejetnosci, postawa,
uprzedzenia, emocje, ktore buduja lub psujg przysztos¢. Rodzice musza
potozy¢ mocny i prosty fundament. Ale jakie narz¢dzia majg teraz rodzice
do tego zadania? Nie majg glebszej wiedzy o wlasnej kulturze, nie wierza
w jej wartosci, nie prowadza sadhany (duchowej praktyki), nie majg spo-
koju psychicznego.

Dzieci musza dorasta¢ w domach, w ktorych ich rodzice szanujg wtasnych
rodzicéw i sg szczesliwi tylko wtedy, gdy stuza starszym. Tylko wtedy
pozniej dzieci beda czci¢ swoich rodzicow! Trzeba ich tego uczy¢ po-
przez przyktad, a nie nakazy! Szkota nic nie daje, jesli dzieci nie uczg si¢
tam trwatych cnoét, nie rozwijajg sity charakteru. Musza nauczy¢ si¢ sza-
cunku dla rodzicow, nauczycieli 1 starszych. Teraz ucza si¢ wielu maksym
z zeszytow, ale nie wprowadzaja ani jednej w zycie codzienne, gdyz nig-
dzie si¢ ich nie praktykuje.

Zasiejcie ziarno milosci we wrazliwych sercach

One juz w dziecinstwie muszg poznawac¢ chwale Boga, ktory jest ich we-
wnetrzng rzeczywistoscig. Muszg zrozumieé, ze nie sg ciatem, ale tym
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samym dehi (mieszkancem ciata), ktory jest tez dehi wszystkich. Takie
wznioste prawdy moga im przekazywac¢ nauczyciele i rodzice, ktorzy sa-
mi sg ich $wiadomi i praktykuja je w codziennym zyciu w formie bhadza-
now (Spiewania piesni religijnych) 1 srawany (stuchania opowiesci o
chwale Boga). Poznawajcie siebie, zanim zaczniecie ekscytowaé sie¢ in-
formacjami o innych. Nauczcie si¢ A, B, C 1 D wlasnego alfabetu, a wtedy
bedziecie mogli lepiej poprowadzi¢ swoje dzieci w nauce alfabetu ich
zycia.

Nie wysmiewajcie swoich dzieci, kiedy wykazuja che¢ odwiedzenia swig-
tyni lub §wigtego pustelnika. Zachecajcie je do uczgszczania na sesje
bhadzanow i dhjany (medytacji). Wyzbadzcie si¢ przesadu, ze dhjana i
dzapa (recytacja imienia Pana) moga czeka¢ do ostatnich lat zycia. Ten
czas jest najbardziej odpowiedni dla kazdego — nigdy nie jest za wczesnie.
Potepiajcie zto i chwalcie dobro, gdy tylko je zauwazycie u swoich dzieci;
to wyprostuje ich Sciezki. Jest wielu rodzicow, ktorzy swoim zachowa-
niem i przyzwyczajeniami zatruwajg delikatne umysly swojego potom-
stwa, na oczach dzieci pijac, uprawiajac hazard i wypowiadajac bezczelne
ktamstwa. Gdy ojciec prosi syna, aby powiedziat dzwonigcemu do drzwi,
ze nie ma go w domu, albo gdy prosi swojego brata, aby odpowiedzial na
telefon, ze wyszedt, zasiewa tym ziarno nieuczciwosci.

Nie obcigzajcie tych wrazliwych umystow wszelkiego rodzaju rupieciami,
strzepami informacji, ktorych nigdy nie mozna wykorzystac¢, faktami, kto-
re wypaczaja prawde¢. W niewinnych umystach tych matych dzieci nie
zasiewajcie nienawisci ani pogardy W stosunku do zadnej klasy czy kasty,
wiary czy kultu. Zasiewajcie w tych czulych sercach ziarna mitosci,
wspolczucia, prawdy, sprawiedliwosci, mitosierdzia, wspotczucia, skru-
chy 1 samokontroli. To jest gldéwny obowigzek kazdego, kto ma do czy-
nienia z dzie¢mi. Wpajajcie im nawyk codziennej modlitwy, kiedy wstaja
z tozka i kiedy ktada si¢ spa¢ na zakonczenie dnia. Robcie to sami. Prze-
konacie si¢, ze przynosi to spokoj i zadowolenie. Dla nich si¢ trudzicie,
staracie si¢ uwolni¢ je od wlasnych niepokojow, poswigcacie wlasne wy-
gody, aby bezproblemowo spedzaty swoje dni. Intencja jest dobra, ale
wygody to nie wszystko. Czy praktykujecie braterstwo, tolerancje, row-
nowage, dobroczynnos¢, wspotczucie? To sg zbroje, ktore chronig umyst
przed strzatami smutku 1 bolu.
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Wszyscy — rodzice, nauczyciele, towarzysze zabaw, przywodcy, ktorzy
ciesza si¢ wiernoscig miliondéw — muszg nieustannie sprawdzac siebie, czy
sg odpowiednimi przyktadami do nasladowania przez dzieci tego kraju.
Oni ksztattuja ich charakter, a tym samym ksztalttuja przysztos¢ kraju.
Starsi muszg okazywac szacunek nauczycielowi, aby dziecko moglto go
szanowac. Gdy nauczyciel przychodzi do waszego domu, okazcie mu sza-
cunek, aby wasze dziecko szanowalo go i bylo mu postuszne. To sprawi
rébwniez, ze nauczyciel postara si¢ sta¢ godnym szacunku; to uswiadomi
mu doniosto$¢ jego roli. Na tej szkole, noszacej moje imi¢, spoczywa
wielka odpowiedzialnosé. Powinna zainspirowaé wszystkie szkolty w tym
regionie do traktowania matych dzieci z mitoscig i troska oraz do wypet-
nienia atmosfery szkolty aromatem boskosci.

Rajahmundry, Sri Sathya Sai Convent School, 1969-1-19°

Przywigzanie powoduje bol, a brak przywigzania skutkuje rado-
sciqg. Nie mozecie latwo oderwac si¢ od dziatalnosci; umyst kur-
czowo trzyma sie takiej czy innej rzeczy. Niech przylgnie do
Boga, niech zrobi wszystko dla Boga, a powodzenie lub niepo-
wodzenie tego, co zrobiono, zostawi Bogu; niech zostawi Mu
strate i zysk, uniesienie lub przygnebienie. W tym kryje sie sekret
santi (Spokoju) i zadowolenia.

Sathya Sai Baba

w starszym wydaniu widnieje tu data 1969-2-17. W istocie starsze i nowe wydania tego dyskursu mocno
si¢ r6znig. W nowszej redakcji tytul dyskursu to Charming saplings (Urocze sadzonki); tu zachowano
oryginalny tytut A bundle of bliss.
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3. Mahasiwaratri

W sastrach (§wigtych pismach) przedstawiono wiele opowiesci wyjasnia-
jacych pochodzenie i znaczenie swicta Mahasiwaratri. Bharat, nazwa tego
Kraju uzywana od czasdéw starozytnych, oznacza kraj tych, ktorzy maja
rati (przywigzanie) do Bha (Swiatta lub Bhagawana). Tak wiec dla miesz-
kancow tej ziemi wszystkie dni sg §wiete; kazda chwila jest cenna. Ganga
jest $wigta od zrodla do morza, ale na jej brzegach sa szczegdlne miejsca
zwigzane z jakim$ me¢drcem lub $wiatynig, ujsciem doptywu lub wyda-
rzeniem historycznym, ktore od pokolen sa bardziej czczone. Takie miej-
sca to Haridwar, Waranasi (Benares, Kasi), Prajag, Rishikesh. Podobnie w
roku niektore dni traktuje si¢ jako bardziej $wigte, w Ktorych duchowi
aspiranci podejmuja szczegdlny wysitek, aby skontaktowaé sie ze Zrodtem
I Morzem, rzeczywistoscia stojaca za calym tym przemijajacym przed-
stawieniem. Niektore momenty, takie jak ten, w ktorym linga (kamienna
reprezentacja Siwy w ksztalcie jajka) wytania si¢ z awatara (boskiej in-
karnacji), sg uwazane za szczegolnie znaczace dla ludzi, ktorzy sg swiad-
kami tego zdarzenia, i dla Swiata, ktory jest w ten sposob bltogostawiony.

Niektorzy przypisuja $wieto$¢ tego dnia faktowi, ze sa to urodziny Siwy,
tak jakby Siwa rodzit si¢ i umierat tak jak kazdy $miertelnik. Historia
moéwigca o zbawieniu osiggnigtemu przez mysliwego, ktéry siedzial na
drzewie bilwa (kleiszcze), wypatrujac zwierzat do zabicia 1 bez zadnego
zamiaru oddawania czci, nieswiadomie upuscit kilka lisci na lezacy pod
nim lingam, nie wyjasnia, dlaczego ten dzien jest szczegolnie swiety. Inna
historia glosi, ze jest to dzien, w ktorym Siwa tanczyt tandawe (kosmicz-
ny taniec) w ekstazie swojej wrodzonej natury, a w tym kosmicznym
spetnieniu towarzyszyli Mu wszyscy bogowie 1 medrcy. Kiedy potknat
trucizne halahala, ktéra wytonita si¢ podczas ubijania oceanu (mleka) i
ktora grozita zniszczeniem Wszech§wiata, gorgco oparow nawet dla Niego
bylo prawie nie do zniesienia. Dlatego po Jego zbitych w kok wlosach
nieprzerwanie sptywata Ganga. To jednak przyniosto Mu tylko czesciowa
ulge, wiec na glowie zostatl umieszczony Kksiezyc, co bardzo Mu pomogto.
Wtedy Siwa zatanczyt fandawe ze wszystkimi bogami i medrcami.
Wszystko to, jak mowia, wydarzylo si¢ whasnie tego dnia. Tak wiec Siwa-
ratri obchodzono dla upamigtnienia tego zdarzenia.
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Celem wszystkich sadhan jest wyeliminowanie umystu

Mamy nie tylko raz w roku Mahasiwaratri, ale tez co miesiac mamy Siwa-
ratri, poswigcone wielbieniu Siwy. Dlaczego to ratri (noc) jest tak wazne?
Noc jest zdominowana przez ksigzyc. Ksiezyc ma 16 kal (czesci fazy
rownych 1/16 $rednicy ksiezyca) 1 kazdego dnia, a raczej nocy, podczas
ciemnych dwoch tygodni (ubywajacego ksiezyca), ubywa jednej kali, az
caly ksi¢zyc zostanie unicestwiony w noc nowiu. Od tego momentu kaz-
dej nocy ksiezyca przybywa, az zatoczy pelny kragg w noc pelni ksiezyca.
Candra (Ksiezyc) jest przewodnim bostwem umystu; umystu przybywa i
ubywa jak ksiezyca. Candrama manaso dzatah — Z manasu (umystu) Pu-
ruszy (Istoty Najwyzszej) narodzit si¢ Ksigzyc.

Nalezy pamigta¢, ze glownym celem wszystkich sadhan (duchowych
praktyk) jest wyeliminowanie umyshu, uczynienie go amanaska (bez po-
strzegania). Tylko wtedy zastona maji (iluzji) moze zosta¢ rozdarta i rze-
czywistos¢ ujawniona. Podczas ciemnych dwoéch tygodni miesigca nalezy
prowadzi¢ sadhane, kazdego dnia eliminujgc ulamek umystu, tak jak kaz-
dego dnia utamek ksigzyca staje si¢ niepostrzegalny. W noc caturdasi, 14.
dnia, w noc Siwy, pozostaje tylko jego utamek. Jesli tej nocy podejmie sie
jaki$ szczegolny wysitek poprzez bardziej intensywna i uwazng sadhane,
takg jak pudza, dzapam lub dhjana (rytualne oddawanie czci, uwazne po-
wtarzanie swigtych stow lub medytacja), sukces jest zapewniony. Tej no-
cy trzeba medytowaé tylko o Siwie, bez btadzenia umystu ku spaniu lub
jedzeniu. Nalezy to robi¢ co miesigc, a raz w roku, w Mahasiwaratri, zale-
cany jest szczegdlny zryw duchowej aktywnosci, aby to, co jest sawam
(zwtokami), moglo staé si¢ Siwam (Bogiem) dzicki nieustannemu utrzy-
mywaniu w swiadomosci jego (ciata) boskiego mieszkanca.

Linga jest symboliczna forma Boga

To dzien po$wiecony Siwie, ktory jest w kazdym z was. Od pasm Himala-
jow po przyladek Kanyakumari (Komoryn) caty kraj rozbrzmiewa dzi$
autentyczna deklaracja Siwo ham, Siwo’ham (Siwa to ja, Siwa to ja) i
mantrq Om namah Siwaja. Poniewaz tysiace modla sie tutaj i gdzie in-
dziej lakhy i krory (setki tysiecy i1 dziesigtki milionéw), linga wyemanuje
ze mnie, abyscie mogli czerpac¢ btogos¢, ktora przenika swiat poprzez lin-
godbhawe (narodziny lingi).

Manifestacja lingi jest czgscig mojej natury. Ci pandici (uczeni w pismach)
wyjasniajg to jako przypomnienie epokowego wydarzenia z przesztosci,
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kiedy Siwa rzucit wyzwanie Brahmie i Wisznu, aby zmierzyli wysoko$¢ i
glebokos¢ formy lingi, ktéra przyjat. To im si¢ nie udato i musieli pogo-
dzi¢ si¢ z porazka. Linga wylania si¢ w wyniku modlitwy i taski. Musicie
rozpozna¢ w tym wydarzeniu przebtysk boskosci, znak nieskonczonej
taski. Tak jak OM jest dzwickowym symbolem Boga, tak linga jest sym-
bolem formy lub widzialnym symbolem Boga, najbardziej znaczacym,
najprostszym i posiadajacym najmniej atrybutow. Lingam oznacza to, w
czym ten dzagat (Swiat) osiaga laje (potaczenie lub rozwigzanie), lijate.
Wszystkie formy tacza si¢ w koncu z Bezforemnym. Siwa jest pierwiast-
kiem zniszczenia wszystkich imion i form, wszystkich bytow i jednostek.
Linga jest wigc najprostszym znakiem wylaniania si¢ i faczenia.

Zyjcie w stalej obecnosci Siwy

Kazda forma przedstawiona w sastrach i innych swietych tekstach ma gte-
bokie znaczenie. Siwa nie jezdzi na zwierzeciu zwanym w ludzkim jezyku
bykiem. Byk jest symbolem stabilnosci opartej na czterech nogach: satji,
dharmie, santi i premie (prawdzie, prawosci, spokoju i mitosci). Siwe opi-
suje si¢ jako majacego troje oczu, oczu, ktore widzg przeszios¢, terazniej-
szo$¢ 1 przysztos¢. Skora stonia stanowigca Jego okrycie jest symbolem
prymitywnych, zwierzecych cech, ktére Jego taska niszczy. W rzeczywi-
stosci On rozdziera je na kawatki, obdziera ze skory i staja si¢ catkowicie
nieskuteczne. Jego cztery twarze symbolizuja santam (spokoj, nieporu-
szonos¢), raudram (gwaltownosc¢), mangalam (pomyslnos¢) 1 utsaham
(sitg, moc). Adorujac lingam w ten dzien lingodbhawy, musicie kontem-
plowaé te prawdy 0 Siwie, ktore reprezentuje ta linga.

Nie tylko te noc powinniscie spedzié na mysleniu o Siwie; cate wasze
zycie musi by¢ przezywane w statej obecnosci Pana. Starajcie si¢ — to jest
najwazniejsze. Jest to nieunikniony cel wszystkich $miertelnikéw. Nawet
c1, ktorzy odrzucajg Boga, beda musieli kroczy¢ pielgrzymkowsa droga,
roztapiajac swoje serca we tzach bolesci. Jesli uczynicie najmniejszy wy-
sitek, by kroczy¢ droga wlasnego wyzwolenia, Pan pomoze wam stokrot-
nie. Te nadzieje daje wam Mahasiwaratri. Czlowiek (ang. man) jest tak
nazywany, poniewaz ma umiej¢tno$¢ prowadzenia manany, ktéra oznacza
wewngetrzng medytacje nad znaczeniem tego, co si¢ ustyszato.

Ale wy jeszcze nie wyszliscie z etapu srawanam (stuchania)! Cata rados¢,
ktorej pragniecie, jest w was. Ale cierpicie tak jak cztowiek, ktory ma
ogromne bogactwa w zelaznej skrzyni, ale nie ma pojecia, gdzie jest
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klucz. Stuchajcie uwaznie pouczen, rozmyslajcie nad nimi w ciszy medy-
tacji, praktykujcie to, co zostato w nich wyjasnione. Wtedy mozecie zdo-
by¢ klucz, otworzy¢ t¢ skrzyni¢ i by¢ bogatymi w radosé.

Wizualizujcie Siwe jako wewnetrzna moc wszystkiego

Zrezygnowaliscie nawet z matej sadhany, jakiej wymaga Siwaratri. W
dawnych czasach tego dnia ludzie nie przyjmowali na jezyk nawet kropli
wody. Teraz ten rygor znikngt. Dawniej ludzie zwykli czuwa¢ bez zmru-
zenia oka przez cala noc, powtarzajac bez przerwy Om namah Siwaja.
Teraz imi¢ Siwa nie jest na niczyim jezyku. Ale ci, ktérzy zaprzeczaja
Bogu, zaprzeczaja tylko sobie 1 wtasnej chwale. Wszyscy majag w sobie
mitos¢ — w takiej czy innej formie, do tego czy innego, do swojej pracy
lub celu. Ta mitos¢ jest Bogiem, iskrg Boga w nich. Maja anande (bto-
g0$¢), jakkolwiek matg lub chwilowa, i to jest kolejna iskra bosko$ci. Ma-
ja wewnetrzny spokdj, nieprzywigzanie, rozrdéznianie, wspotczucie, ducha
stuzby. Sa to boskie cechy odbite w zwierciadle ich umystow.
Postanowcie w to §wiete Siwaratri w obecnosci Siwa Sai wizualizowaé
Siwe jako wewnetrzng moc wszystkiego. Nawet teraz z kazdym odde-
chem stwierdzacie So’ham, ,,Nim ja (jestem)”. Nim jestescie nie tylko wy,
ale kazda istota, ktora oddycha, kazda istota, ktora zyje, wszystko, co ist-
nieje. Jest to fakt, ktory tak dlugo ignorowaliscie. Od teraz w to wierzcie.
Kiedy obserwujecie swoj oddech i medytujecie nad tg wspanialg prawda,
powoli ,,ja” i,,0n” (aham i Sa) zblizajg si¢ coraz bardziej, az uczucie od-
dzielenia zniknie, a So’ham przeksztatci sie¢ w OM, pranawe (pierwotny
dzwigk), podstawowa form¢ Boga. To OM to swa-swarupa — wtasna natu-
ra, prawdziwa forma rzeczywistosci.

Siwaratri, luty 1969

Gniew zmienia czlowieka w pijane zwierze. Zgdza, chciwosé,
przywiqzanie, pycha i zazdros¢ sq tak samo zte. Starajcie sie wy-
konywac¢ tylko dobroczynng karme, spozywajcie tylko sattwiczny
pokarm, ktory nie zakloca spokoju, jaki zyskaliscie dzieki sadha-
nie. Nie przerywajcie jednostajnego biegu swoich praktyk du-
chowych. Przypomnijcie sobie, jak wielki swiety Ramadas mimo
drwin i uwiezienia nigdy nie zrezygnowat z nama-sadhany (sfa-
wienia imienia Ramy).

Sathya Sai Baba
19



4. Z}odzieje czy przyjaciele?

Sposrod wszystkich istot zyjacych na ziemi, cztowiek jest istota wyjatko-
wa, gdyz jedynie on dysponuje zdolnoscig wzniesienia si¢ na duchowe
wyzyny boskos$ci, a tym samym uwolnienia si¢ z kota narodzin i Smierci,
co stanowi zasadniczy cel jego zycia. Tymczasem trwoni cenny czas, igno-
rujac swoja wyjatkowa pozycje.

Dawni me¢drey rozumieli, jaka odpowiedzialno$¢ spoczywa na cztowieku,
a takze rozpoznali warto$¢ i godnos¢ ludzkiego zycia. Dlatego nauczali, w
jaki sposdb moze on osiggna¢ boski status, i wskazywali duchowe prakty-
ki stuzace realizacji tego celu. Na okoliczno§¢ Siwaratri zalecali nocne
czuwanie 1 post. Stowo Siwaratri niesie w sobie o wiele glebsze znacze-
nie, niz tylko ,,noc Siwy”. Oznacza ono podwdjna nature istoty ludzkiej i
przypomina o obowigzku rozrézniania pomi¢dzy jej nizszym 1 wyzszym
aspektem. Siwa oznacza dziane (duchowa madrosé), zdolno$é postrzega-
nia jednosci wszelkiego istnienia, a takze trwatos¢, ponadczasowosc,
swietos¢, dobro, pomys$lnosé. Ratri za$ oznacza noc, a wigc ciemnos¢
niewiedzy, Slepe przywigzanie do niskich przyjemnosci, podazenie za
btednym ognikiem zmystowych radosci. Oznacza rowniez przemijanie,
wrogos¢, zto, swietokradztwo. Tak wigc przestanie zawarte w stowie si-
waratri brzmi: rozrdzniaj pomiedzy Siwg i ratri, pomiedzy prang (energia
zycia) i bezwladng materig, pomiedzy dehi (mieszkancem ciata, czyli du-
sza) | dehg (cialem), pomigdzy aspektem duchowym i materialnym, po-
mi¢dzy kszetradznig (znawcg pola lub ciata) i kszetrq (polem lub ciatem).
To rozroznianie w Gicie jest nazywane wibhaga jogg (jogq rozroézniania).

Ludzie zwykle dostownie rozumieja wyraz siwaratri, jako noc Siwy.
Czekaja caly rok, zeby przyby¢ tu, opuscic¢ positek nazywajac to postem i
nie potozy¢ si¢ spa¢ nazywajac to nocnym czuwaniem! Post w sanskrycie
okresla si¢ stowem upawasa, ktorego znaczenie jest o wiele glgbsze, niz
opusci¢ positek. Upa znaczy ,,blisko”, a wasa — ,,zy¢”. Zatem upawasa
znaczy zy¢ w bliskosci. W bliskosci z kim? W bliskosci z Bogiem. Upawa-
sa to zy¢ w nieustannej obecnosci Pana, prowadzac namasmarane (pa-
migtanie imienia Pana). Oto prawdziwy post: mocne trzymanie si¢ Boga.
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Zrozumcie glowny cel swiat

Jaka jest rola dzagarany (czuwania)? Oznacza ona poziom $wiadomosci
przebudzonej ze snu iluzji postrzeganej przez zmysty. Jest to taki stan
swiadomosci, w ktorym we wszystkim, co istnieje, postrzega si¢ boskie
Swiatto milosci. Zatem dZagarana t0 przebudzenie si¢ ze snu, otrzasnigcie
z ospatos$ci oraz wejscie w stan koncentracji i glgbokiej medytacji, sadha-
na (duchowa praktyka).

Przyjrzyjcie sie stowu hridaja — serce. Znaczy ono hridi-ajam®, czyli bo-
skie serce; jest to miejsce przebywania Boga. Gtownym celem ducho-
wych praktyk zalecanych na czas Siwaratri jest ustanowienie Boga wladca
waszych serc 1 to, zebyscie potrafili dostrzec Go w sercach innych ludzi.

Warunkiem koniecznym zblizenia si¢ do Boga jest zycie w prawdzie, 0
czym mowig wszystkie Swiete pisma. Rama spedzit na wygnaniu czterna-
Scie lat, aby obietnica dana przez Jego ojca zostata dotrzymana. Dharma-
radza przebywal na wygnaniu dwanascie lat, zeby dotrzymac¢ stowa danego
podczas gry w kosci. Krol Haris¢andra oddat w niewole Zong i syna, a
sam zostal strozem i poborca optat na ghacie (przyrzecznych schodach),
gdzie spalano zwtoki, zeby nie sprzeniewierzy¢ si¢ prawdzie. Oto §wie-
tlane przyktady zycia w prawdzie, o ktorych w tym kraju kazde dziecko
styszy od swej matki. Te §wigte dni trzeba wykorzystywa¢ na kontempla-
cj¢ takich wspaniatych wzoréw do nasladowania.

Nie oszukujcie samych siebie

Dawni medrcy nazywali kazdego czlowieka ,,dzieckiem nieSmiertelno-
$ci”, amritasja putrah. Pomimo obictnicy wielkiej radosci, jaka kryje w
sobie ta nazwa, cztowiek degraduje siebie do anrita putry (dziecka fatszu)
i narzeka, ze ciggle czego$ mu brakuje. Ztodziei, ktdrzy okradaja go z naj-
cenniejszych skarbow — spokoju, zadowolenia, rownowagi umystu i nie-
ustraszonosci — honoruje jak wielkich mistrzow, natomiast prawdziwych
mistrzow, prowadzacych go ku pokojowi 1 szczesciu, nie szanuje. Moze-
cie zamkng¢ drzwi 1 okna przed zlodziejami, ale czy zamkniecie je przed
smiercig? Takich zlodziei jak Zzadza, gniew, chciwos$¢, przywigzanie, du-
ma 1 nienawis$¢ przyjmujecie jak dtugo oczekiwanych przyjaciot, tymcza-
sem prawdziwym przyjaciotom, ktorzy przynosza wam Spokoj i nauczajg
pokory, pokazujecie drzwi!

* Stownikowe znaczenie hrid (w zkgczeniach hridi) to serce jako miejsce uczué, a ajam (tez ijam, idam)
znaczy: to, to tutaj, co$ bliskiego méwigcemu.
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Jestescie spragnieni stodyczy, a do szklanki z woda wsypujecie sol, Sa-
dzac, ze to cukier. Taki jest dzisiaj los czlowieka. Pragnie spokoju, lecz
nie wie, jak go osiggnac. Stosuje srodki, ktore nie przynosza oczekiwane-
go rezultatu. Wielu przychodzi do mnie i prosi 0 moksze (samorealizacje,
wyzwolenie), o uwolnienie z wigzo6w smutku i radosci, z kola narodzin i
$mierci. Ale gdy jestem sktonny ofiarowaé¢ im moje blogostawienstwo w
postaci spetnienia tego zyczenia, wcale nie sg na to gotowi; tak naprawde
wolg dostac¢ je pigc lub dziesi¢¢ lat pozniej. Zatem ich pragnienie i tesknota
to tylko pewna poza, wyrazenie modnego sloganu, nic wigcej. Cztowiek
musi by¢ szczery, wypowiada¢ stowa zgodne z uczuciami i postgpowac
zgodnie ze stowami. Przynajmniej od dzisiaj badzcie szczerzy, nie oszu-
kujcie samych siebie.

Zgodnie ze zwyczajem zaraz wciggng na maszt flage Prasanthi. Symboli-
zuje ona zwyciestwo sadhaki (duchowego aspiranta), ktory pokonawszy
dotujace go emocje, wchodzi w uwznios$lajaca cisze mitosci 1 spokoju.
Tak wiec teraz w waszych sercach powinny zago$ci¢ mitos¢ i spokoj, aby
powiewajaca nad Prasanthi Nilayam flaga naprawde §wiadczyla o wa-
szym duchowym zwyciestwie.

Prasanthi Nilayam, 1969-2-15

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspotpr. z 1zabelg Szaniawska]

Nie liczcie czasu spedzonego na powtarzaniu imienia Pana i nie
okazujcie z tego powodu wielkiej radosci. Lepiej policzcie czas,
jaki zmarnowaliscie z dala od Boga i okazcie skruche. Zawsze
koncentrujcie swoje mysli na boskim imieniu, a bedziecie mogli
zmierzy¢ sie z kazdym nieszczesciem.

Sathya Sai Baba
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5. Milos¢ i szacunek

Chwata i majestat Boga tkwi w catym wszech$wiecie, podobnie jak zapach
W powietrzu, ciepto w ogniu albo masto w mleku. Jest On jak ni¢ faczaca
w calos¢ korale naszyjnika. Uswiadomienie sobie tej prawdy oraz rozpO-
znanie w Bogu zrodta wszelkiego istnienia i dobra jest przeznaczeniem i
celem ludzkiego zycia. Wszystkie pisma S$wigte, stanowigce wspdlne
dziedzictwo catej ludzkosci, chociaz pochodza z r6znych miejsc 1 napisa-
ne zostaly w r6znych jezykach, niosg to samo przestanie. Rozne religie to
tylko rozne $ciezki prowadzace cztowieka do jego przeznaczenia i celu.
Przykazania czy tez zasady moralne dotyczace mowy, czyndow 1 uczud
oswietlajg te Sciezki, aby cztowiek nie gubil drogi. Indie wydaty na Swiat
wielu medrcow, ktorzy posiedli duchowa wiedze 1 udostepnili jg innym.

Niestety, obecnie jesteSmy $wiadkami degradacji tych idealow; dzisiejsi
Hindusi upadli tak nisko, ze wySmiewajg osiggnieCia owych medrcow.
Nadszedt czas na uszanowanie tej kultury, ktora obdarzyta ich tg wizjg 1
zwyciestwem, na ponowne zwrocenie si¢ w kierunku prawdy, na odkrycie
w plataninie wielosSci te] jednosci, ktora jest rzeczywistoscig. Medrcy wy-
posazyli cztowieka w zasady postgpowania, ¢wiczenia, duchowe praktyki
i Sciezki, ktore pozwalajg mu stale przypominaé sobie, ze celem tej jego
zmudnej duchowej podrézy jest urzeczywistnienie jego podstawowej bo-
skosci. Post i czuwanie zalecane na okoliczno$é Siwaratri stanowia przy-
ktady takich praktyk odwracajacych umyst od zmystéw i kierujacych go
ku Bogu.

Pieé¢ jadzni, ktore powinien odprawia¢ kazdy

Medrcy zalecili cztowiekowi, bez wzgledu na wyznanie czy kulturg z ja-
kiej si¢ wywodzi, odprawianie pieciu jadzni (ofiar). Nie chodzi tu o zadne
skomplikowane rytuaty ofiarne odprawiane przy akompaniamencie recy-
tacji wedyjskich mantr w nadziei na osiagnigcie szczesliwosci po Smierci
albo zdobycie dobr doczesnych, ale o proste czynnosci, ktore moze wy-
konywac¢ kazdy, nawet bez wnikania w ich glebsze znaczenie. Nie wyma-
gaja one zadnych specjalnych umiejetnosci ani uprawnien, a jednak dzigki
nim czlowiek wznosi si¢ coraz wyzej w procesie duchowego wzrostu. Sg
to nastepujace ofiary, a raczej obowigzki kazdego czlowieka: (1) wobec
Boga, (2) wobec medrcow, (3) wobec rodzicow, (4) wobec gosci (innych
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ludzi), (5) wobec zwierzat. W sanskrycie nosza one nazwy, odpowiednio:
dajwa-jadzna, riszi-jadzna, pitri-jadzna, atithi-jadzna i bhuta-jadzna. Sa
to niezbgdne kroki w rozwoju duchowym.

1. Dajwa-jadzna. Godng pochwaty praktyka jest przydzielanie jednego
malego pomieszczenia na swigtyni¢ podczas budowy domow. W kazdym
hinduskim domu mamy domowa $wiatynie¢, ottarz lub kapliczke, gdzie
czlonkowie rodziny, pojedynczo lub wszyscy razem, moga wielbi¢ Boga.
Zwykle umieszcza si¢ tam obraz lub posag Boga. W ciszy takiego specjal-
nego miejsca cztonkowie rodziny wielbig Boga, medytuja, badz powtarzaja
Jego imig, radujac si¢ boska stodycza. Na tym polega ofiara dla Boga, kto-
ra w efekcie oczyszcza caly dom, a ludzkie umysty wypetnia myslami o
Nim, dzigki czemu kazda czynnos¢ ulega nasyceniu boska swiadomoscia.

Czynnosci ukierunkowane na zjednanie medrcow

2. Riszi-jadzna, czyli ofiara dla medrcow polega glownie na studiowaniu i
wprowadzaniu w czyn tresci Swigtych pism, ktore stanowig skarbnice
duchowej wiedzy zdobytej przez medrcoéw 1 swigtych droga surowych
wyrzeczen. Wedy sg najstarszymi sposrdéd wszystkich swigtych ksiag, naj-
bardziej zwieztymi, a zarazem wyrazajacymi najgtebsze tresci filozoficzne.
Sa to teksty praktyczne i uniwersalne. Dalej mamy Ramajane, Mahabha-
rate, Bhagawate 1 szereg innych tekstoéw o odwiecznej walce dobra ze
ztem 1 0 wszechobecnej tasce Boga, ktora sprawia, ze dobro zwyci¢za.
Takie lektury oczyszczajg 1 pocieszajg, uwznioslajg i uszlachetniajg cha-
raktery, ukazuja majestat Boga, dodaja odwagi 1 nauczaja pokory. Nieste-
ty, czlowiek ignoruje te zrodla ozywczej energii, a zamiast nich czyta
lektury ordynarne, ponizajace i wulgarne, opisujace karygodne zachowa-
nia obtgkanych nieszczesnikow, przy czym nie uswiadamia sobie, ze takie
ksigzki szkodza jego psychice 1 wstrzymujg jego duchowy rozwo6j. Lektu-
ry tego rodzaju niepostrzezenie wciagaja go w grzezawisko seksu i grze-
chu; sprowadzajg go z powrotem na poziom zwierzat. Nie wystarczy, jesli
bedziecie przekonani o swym cztowieczenstwie, musicie jeszcze dowies¢
swoimi czynami, myslami 1 stowami, ze réznicie si¢ od zwierzat. Musicie
osiggna¢ poziom prawdziwego cztowieczenstwa, czyli porzuci¢ wszelkie
zwierzece cechy, nauczy¢ si¢ nieprzywigzania 1 rozrozniania, aby panoO-
wac nad swymi zmystami, tendencjami i emocjami. Wiasnie tego naucza-
ja wartosciowe lektury, w ktorych powinni$cie szuka¢ inspiracji i
wskazowek.
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O rodzicow trzeba dbac i ich stucha¢

3. Trzecia ofiara, do jakiej zobowigzany jest kazdy cztowiek, to ofiara dla
rodzicow. Wedy mowig: matri dewo bhawa, pitri dewo bhawa — traktuj
matke¢ jak Boga, traktuj ojca jak Boga. Chociaz to przykazanie powtarza
si¢ wam do znudzenia, nie wida¢, zebyscie darzyli czcig swoich rodzicow.
Kto nie szanuje rodzicéw, skazuje si¢ na niechybng zgube¢. Rodzice nie
szczgdzg trudu dla swych dzieci, rezygnuja z wielu dobr, zeby je wyksztat-
ci¢. Tymczasem dzieci sg niewdzigczne — uragaja im 1 dokuczaja, zadaja
bol, wysSmiewajac ich zwyczaje 1 przekonania, lekcewaza ich rady. Skoro
nie potraficie uszanowac tych, ktorzy sg niejako stworcami waszego ciata
1 umystu, czy mozna oczekiwac, ze bedziecie czci¢ stworcg wszechswiata
— Boga, ktory jest zrodlem wszelkiego zycia? Szanujcie rodzicéw, zeby
wasze dzieci nauczyly si¢ szanowac was.

W puranach znajdziecie pewna historie na ten temat. Boscy rodzice, Siwa
| Parwati, postanowili podda¢ probie swych dwéch synow — Ganapatiego
I Subrahmanje. Mieli oni obiec wokoét caty $wiat; nagroda czekata na tego,
ktory pierwszy wykona to zadanie. Subrahmanja bardzo szybko biegt
przez doliny i géry, natomiast Ganapati powoli i spokojnie okrazyt rodzi-
cow, gdyz dla niego to oni stanowili caty §wiat. Nagrode zdobyt Ganapati
i dlatego do dzi§ uwazany jest za boga nadzorujacego zdobywanie wiedzy
I ktory usuwa wszelkie przeszkody ze $ciezki duchowych aspirantow.
Morat tej historii jest taki, ze 0 rodzicow trzeba dbac i trzeba by¢ im po-
stusznym. Na tym polega prawdziwa pitri-jadzna. Rodzice symbolizujg tu
zdolnos¢ do wyrzeczen, tradycje, odwieczng kulture 1 nieprzemijajace
wartosci, w odroznieniu od przelotnych préznosci. Jednym z imion Siwy
jest Samba-Siwa, czyli sa-amba-siwa. Amba (lub amma) oznacza matke,
Siwa — 0jca, natomiast sa to satja (prawda), sarwajap (wszechobecnos¢),
sarwadzna (wszechwiedza) i sakszatkara (samorealizacja).

Traktujcie obcego szukajacego pozywienia jako zeslanego przez Boga

4. Atithi-jadzna, czyli ofiara dla atithi (kogo$, kto wpada na jedno tithi,
czyli dzien, goscia) symbolizuje obowigzek wobec tych, ktdérzy zwracaja
si¢ do was o positek lub schronienie. Dajcie im to, czego potrzebuja, niech
wasze zachowanie wobec nich bedzie wyrazem czci, jakg darzycie Boga.
Traktujcie ich tak, jak gdyby przysytat ich do was Bog, albo nawet jak sa-
mego Boga. To jest Swicte zalecenie Wed. Dzielcie si¢ positkiem z tymi,
ktérzy prosza o jedzenie. Zaspokdjcie ich gtdd, zanim sami si¢ nasycicie.
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5. Ostatnia z pigciu jadzni to bhuta-jadzna, ktora dotyczy zwierzat (bhuta
to istota lub zywiot). Postgpujcie tak, zeby sluzace 1 towarzyszace wam
zwierzeta, na przyktad krowy, kozy, konie, i te, ktore hodujecie dla przy-
jemnosci, jak koty, psy 1 inne, czuly si¢ szczesliwe. Niech nigdy nie beda
gltodne albo przepracowane. Pamigtajcie, ze jesli jakiekolwiek zwierze
uzaleznione od waszej mitosci 1 opieki bedzie cierpie¢ z powodu waszego
niedbalstwa, wy rowniez bedziecie cierpiec.
Mitos¢ 1 szacunek — oto istota wszelkich ofiar. Niech wasze mysli, stowa i
czyny zawsze wyrazaja mito$¢ i szacunek, a wowczas na pewno zaznacie
prawdziwego spokoju 1 radosci.

Prasanthi Nilayam, 1969-2-15

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskie;j
we wspotpr. z Izabelg Szaniawska]
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6. Jak prowadzi¢ dZape i sadhane

Powiedziano mi, ze jesteScie sadhakami (duchowymi aspirantami), wiec
powiem wam co$ o sadhanie (duchowej praktyce). Czym zasadniczo jest
sadhana? To jest upawasam, upasana. Upa znaczy blisko, asana — sie-
dzenie, a wasam — przebywanie. Siadamy w poblizu wentylatora, zeby
byto nam chtodno. Siedzimy blisko Boga, abysmy mogli czerpa¢ pewne
boskie cechy 1 pozby¢ si¢ cech bezboznych. Bog nie jest zewnetrznym
wynalazkiem ani udogodnieniem, takim jak wentylator. On jest antarja-
minem, wewnetrznym dyrektorem, wewnetrzng rzeczywistoscig, niewi-
dzialng podstawa, na ktérej zbudowany jest caty widzialny swiat. Jest jak
pierwiastek ognia ukryty w drewnie, ktory moze si¢ ujawni¢, gdy jeden
kawalek jest energicznie pocierany o drugi. Wytwarzane ciepto pochtania
drewno w ogniu. Satsang (dobre towarzystwo) sprawia, ze spotykacie si¢
z innymi duszami (osobami) o podobnej naturze i tworzy si¢ kontakt, kto-
ry wywoluje wewngetrzny ogien.

Sat-sangha oznacza spotkanie (sangha, sanga) z sat — sat, o ktérym méwi
si¢, gdy wystawia si¢ Boga jako sat-¢it-anande. Sat (byt, istnienie) jest
pierwiastkiem istnienia, ktory jest podstawowa prawda wszechswiata.
Kierujcie si¢ do tej prawdy, sat w was, do satji (prawdy), na ktora niewi-
dzace $wiatla umysty narzucajg mithje (falsz). Dzigki przebywaniu w tym
sat, pojawia si¢ plomien, nastaje swit, ciemnos¢ odchodzi i wschodzi
dznana bhaskara (stonce urzeczywistnienia).

Gdy pod ziemig znajduje si¢ twarda skata, trzeba wierci¢ giebiej, aby do-
trze¢ do dziewiczej, czystej wody. Im bardziej migkki grunt, tym szybszy
sukces. Zmiekczcie swoje serca, wtedy sukces w sadhanie bedzie szybki.
Mowcie tagodnie, mowcie stodko, mowcie tylko o Bogu — oto proces
zmigkczania podloza. Rozwijajcie wspotczucie, angazujcie si¢ w stuzbe,
zrozumcie cierpienia spowodowane ubostwem, chorobami i rozpacza;
dzielcie si¢ tzami i radoscig z innymi. To jest sposdb na zmi¢kczenie serca
| wsparcie sadhany w osiaggnigciu sukcesu. Satsang jest jak popijanie czy-
stej krystalicznej wody. Duhsang, czyli towarzystwo ludzi ztych, bezboz-
nikow, nieczystych, jest jak popijanie stonej wody z morza — zadna 1los¢
dodanego do niej cukru nie sprawi, ze bedzie ona zdatna do picia! Tylko
zwigkszy pragnienie.
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Rozwijajcie Swiadomos¢ Jednego

W Gicie Kriszneg nazywa si¢ Jogeswarqg (Panem jogi). Co to znaczy? Joga
jest zdefiniowana przez Patandzalego jako nirodha (kontrola) writti (po-
budzen) ¢itra (wewnetrznej swiadomosci). Jesli umyst cztowieka jest uspo-
kojony i wolny od fal wytwarzanych przez wiatr pozadania, wtedy staje
si¢ on joginem. Pan jest najwyzszym joginem, poniewaz jest On oceanem,
na ktéry nie majag wplywu fale poruszajace powierzchnie. Mowi sig, ze
Kriszna tanczyt na kapturze weza Kaliji (Kalingi) i zmusit go do zwymio-
towania trucizny. Jest to tylko inny sposob powiedzenia, ze zmusit zmy-
stowe pragnienia do odwrocenia si¢ 0d zgubnych skutkéw. Joga tego typu
jest najlepszym sposobem na osiaggni¢cie Jogeswary. Recepta jest nie kon-
trola oddechu, ale kontrola zmystow.

Przekroczcie anekatwa bhawe (poczucie wielosci) i kultywujcie ekatwa
bhawe (Swiadomos¢ jednosci). To polozy kres konfliktom, smutkowi,
cierpieniu 1 dumie. Postrzegajcie wszystkich jako tylko przejawy tego
samego Boga, jako obrazy na tym samym ekranie, jako zarowki roz§wie-
tlane tym samym pradem, cho¢ majg rozne kolory i moce.

Poczujcie, ze wy i inni jesteScie w stanie mowi¢ i chodzi¢, mysle¢ i dzia-
ta¢ dzigki wewngtrznemu Bogu. Roznice, ktore uderzajg was, gdy patrzy-
cie, sg iluzoryczne. Nie rozwingliScie jeszcze widzenia, ktore pozwoli
wam postrzega¢ jednos¢ bedaca prawda calej pozornej réznorodnosci. To
wszystko! Wina lezy w was, nie w $wiecie. Swiat jest jednym, ale kazdy
bierze go za to, co mu si¢ najbardziej podoba! Swiat jest jeden, ale kazdy
patrzy na niego z wlasnego punktu widzenia, wigc wydaje si¢, ze ma wie-
le oblicz.

Na Swiecie jest zarowno prawda, jak i falsz

Dzapamala (rodzaj rdézanca) uczy was jednosci, chociaz ma 108 korali-
kow! Jesli jest to sphatika mala (krysztatowa mala, czyli korale), mozecie
dostrzec sznurek przechodzacy przez kazdy koralik, wewnetrzng rzeczy-
wistos$¢, na ktorej wszystkie sg nanizane! Jesli koraliki nie sg przezroczy-
ste, nadal wiecie, ze przechodzi przez nie sznurek, trzyma je razem i jest
podstawg istnienia mali! Dlaczego mamy 108 koralikow? 108 to 12 po-
mnozone przez 9. 12 to liczba Aditjow, bostw, ktore ujawniajg Swiat
przedmiotowy, a wiec symboli aspektu sakara (przejawionego, posiadania
formy). Liczba 9 to ekran, na ktorym pojawiajg si¢ obrazy, podstawa, lina,
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ktéra 0 zmierzchu zwodzi was jako waz, brahman, bezimienny, bezksztatt-
ny, wieczny Absolut. 9 to liczba brahmana, poniewaz zawsze jest to 9.
Niezaleznie przez ile ja pomnozycie, zawsze sumuje si¢” do 9. Tak wicc
przesuwajac paciorki, utrwalcie w sobie przekonanie, ze na $wiecie jest
zarOwno prawda, jak 1 falsz, ze falsz przyciaga, rozprasza 1 rozkoszuje si¢
oszukiwaniem, kieruje ku kretym Sciezkom. Prawda natomiast czyni wol-
nym!

Teraz o koralikach. Przede wszystkim musicie zna¢ symbolike palcow.
Kciuk reprezentuje brahmana, wieczny absolut, immanentny pierwiastek.
Palec wskazujacy, ktory wskazuje to 1 tamto, was i innych, to dziwi, in-
dywidualnosé¢, jednostka, czujaca si¢ odrebng i r6zng. Gdy te dwa palce sg
polaczone czubkami i trzymane w tym stanie, jest to dznana mudra, uktad
madros$ci, poniewaz madros¢ polega na tym, ze dziwi staje si¢ jednoscia z
brahmanem, polaczeniem tego, co czulo, ze si¢ wytonito, ze swoim zro-
dlem. Pozostale trzy palce reprezentujg prakriti, nature, swiat przedmio-
towy, ktory zostaje zanegowany, gdy nastepuje potaczenie. Sg to trzy guny
— sattwiczna, radzasowa i tamasowa (cechy czystosci, pasji i bezwladu) —
ktore przez wzajemne oddziatywanie tworza $wiat zjawiskowy.

DZapa musi stac si¢ samym zyciowym oddechem

Zawiescie dzapamale nad srodkowym palcem dtoni, trzymajgc razem trzy
palce gun. Oznacza to, ze teraz przekraczacie Swiat atrybutow i cech, imion
1 form, wielosci, ktory jest konsekwencja calej tej transformacji, 1 zmier-
zacie ku poznaniu jednosci. Palec dZiwi powoli przesuwa teraz kazdy ko-
ralik w kierunku kciuka (brahmana), dotykajac czubka palca brahmana,
gdy koralik przechodzi, tak ze ta tgcznosc¢ jest podkreslana z kazdym ko-
ralikiem i kazdym oddechem, gdyz w czasie gdy palce uczg si¢ same i
nauczaja tej lekcji, jezyk rowniez powtarza mantre lub imi¢ Pana wraz z
parnawg (pierwotnym dzwigkiem OM).

Dzapamala jest bardzo przydatna dla poczatkujacych w sadhanie, ale w
miar¢ postepow, dzapa (ciche powtarzanie imienia) musi sta¢ si¢ samym
oddechem waszego zycia, wigc przesuwanie koralikow staje si¢ zbednym
I niewygodnym zajeciem, ktérym nie jestescie juz zainteresowani. Sarwa-
da sarwa kaleszu sarwatra Hari ¢intanam — zawsze, we wszystkich cza-
sach (kaleszu) i wsze¢dzie mysl (¢intana) 0 Harim (Bogu). To jest etap, do

> Chodzi o numerologiczng rachubg. Na przyktad 3 x 9 =27, co numerologicznie wynosi 2 + 7 =9.
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ktérego powinna was doprowadzi¢ dzapamala. Nie powinniscie by¢ z nig
zwigzani na zawsze. Jest to tylko udogodnienie pomagajace w koncentra-
cji i systematycznej kontemplacji. Pas do ptywania nalezy odrzucié, gdy
nauczycie si¢ plywac, a kule — gdy juz mozecie chodzi¢.

Laske guru mozna zdoby¢ zarliwg modlitwg

Na poczatku trzymajcie si¢ godzin, ktore poswigcacie na dzape. W nie-
dziele, kiedy nie martwicie si¢ praca ani zakupami, robcie wigcej dzapam
do godziny 9 rano. Rébcie to z mitoscig i entuzjazmem. Powinno to staé
si¢ dla was czyms$ naturalnym. Oczywiscie taska guru bardzo pomaga. Im
wiecej Wiwekananda czytal ksigzek, tym bardziej popadat w ateizm i
agnostycyzm, ale dotkniecie reki Ramakryszny Paramahansy catkowicie
go przemienito. Wy takze mozecie zdoby¢ t¢ taske przez swoje wysitki i
zarliwg modlitwe.

Zanim zaczniecie sesj¢ dhjany (medytacji) intonujcie So’ham, wdychajac
So (Sa w zlgczeniach, czyli ,,On”) i wydychajgc ham (aham, czyli ,,ja”).
So’ham znaczy ,,0On to ja”, wigc utozsamia was Z Nieskonczonoscig i roz-
szerza waszg $wiadomo$¢. Zharmonizujcie oddech i mysl. Oddychajcie
delikatnie, naturalnie; nie robcie tego sztucznie, wymuszenie. Oddech musi
wplywac 1 wyptywac, miekko 1 cicho. Jesli potozycie troche maki na dioni
| przytrzymacie ja blisko nozdrzy, maka nie powinna by¢ w najmniejszym
stopniu zdmuchiwana — tak tagodny musi by¢ oddech! Im szybszy oddech,
tym szybciej si¢ wypalacie, tym krotsze bedzie wasze zycie! Powolny
oddech uspokaja i thumi emocje. Odprezenie, nastrdj, jaki daje ta recytacja
So’ham, jest warunkiem wstepnym korzystnej sesji medytacyjnej.

Do tego odprezenia potrzebne sg takze inne rzeczy. Nie miejcie w umysle
ciernia nienawisci, rozwijajcie preme (mitos¢) wobec wszystkich. Pra-
gnienie jest burzg, chciwos¢ to wir, duma jest przepascia, przywigzanie to
lawina, egoizm to wulkan. Trzymajcie te rzeczy z dala, aby podczas wy-
konywania dzapy lub dhjany nie zaktocaty rownowagi. Niech mitos¢ go-
sci w waszym sercu; wtedy zaswieci stonce, zawieje chtodny wietrzyk i
zabulgocza wody zadowolenia, ktore pozywia korzenie wiary.

Bombaj, Dharmakshethra, 1969-5-10
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7. Kulty i kultura

Satja i dharma (prawda i prawo$¢) to dwie gtowne zasady sanatana dhar-
my (odwiecznej religii). Sg to cele wszystkich wyznan, nauki wszystkich
$wietych, istota osiggnie¢ wszystkich medrcow, gtowny nurt we wszyst-
kich $wietych pismach. Swoje zréodlo majg w atmatattwie (pierwiastku
jazni), 0 ktorej naucza Gita. Gita jest esencjg upaniszad, wedanty. W dniu,
w ktorym obchodzicie rocznice inauguracji Dharmakshetry (asramu Swa-
miego w Bombaju), koniecznie musicie sobie o tym przypomnie¢. We-
danta glosi Isa wasjamidam sarwam (wszystko obejmuje Bog), wiec jak
cztowiek moze nienawidzi¢ lub oszukiwa¢ drugiego? Reguly i praktyki
ustanowione we wszystkich systemach religijnych maja na celu zastoso-
wanie w codziennym zyciu tej wielkiej prawdy, wszechobecnosci Boga.

Satja i dharma to dwoje oczu kazdej religii, ktére wywodza si¢ z pierwot-
nej sanatana dharmy — buddyzmu, chrzescijanstwa i islamu. Sg one dale;j
rozwijane i ilustrowane w eposach i puranach Indii. Rama wkroczyt do
lasow 1 znosit przejmujace cierpienia, aby trwac na strazy satji (prawdy).
Pandawowie odeszli na wygnanie ze swojej stolicy i niewzruszenie znosili
straszne obelgi, aby prawda mogta zwyci¢zy¢. Haris¢andra trafit na naj-
glebszy poziom cierpienia i upokorzenia, ale nigdy nie porzucit prawdy!
Sg to wzorce, ktore przez tysigclecia byly przedstawiane do nasladowania
mezczyznom i kobietom tej ziemi poprzez $piew, przedstawienia, rzezbe,
malarstwo, poezj¢ i filozofi¢. Sg to latarnie kierujace ludzi ze wszystkich
krajow do wyzszego, szlachetniejszego i korzystniejszego przeznaczenia.

Tym niemniej dzisiaj dzieci Bharatu sg kuszone drobnymi, ekscytujagcymi
osiggnigciami w sferze materialnej zdobytymi przez zachodnich naukow-
cow 1 technikow, takimi jak podroze w przestrzeni kosmicznej czy loty na
Ksiezyc!

Potega musi zawsze ustegpowac prawosci

Popatrzmy na pigciu braci Pandawow uwiecznionych w eposie Mahabha-
rata autorstwa Wjasy. Najstarszym z nich jest Dharmadza (Dharmaradza),
zrodzony (dza) z dharmy! Drugi to Bhima z potezna butawa. Trzecim jest
Ardzuna, czolowy tucznik epoki. Jednak zarowno Bhima, jak i Ardzuna
zawsze ulegali najmniejszemu skinieniu Dharmadzy, gdyz sita zawsze
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musi ustgpowac prawu (dharmie). Przenoszac historie¢ do czasow wspot-
czesnych, odkrywamy, ze dzisiaj Ameryka to Ardzuna, Rosja to Bhima,
wiec oba kraje powinny ktania¢ si¢ Bharatowi (Indiom), Dharmadzy, kto-
ry stoi na strazy prawa przeciwko potedze militarnej, ekonomicznej lub
innej. Jakze wielka to tragedia, ze my, ktoérzy powinnismy przewodzic¢
swiatu na $ciezce dharmy, sami tracimy wiar¢ w t¢ $ciezke i schodzimy na
burzliwa droge sity lub potegi!

Mahabharata udziela réwniez innych lekcji. Przejdzmy teraz do przeciw-
nikow Dharmadzy, Ardzuny, Bhimy i innych. Wujem, ktory prowadzi
kuzynow 1 ich nikczemne potomstwo przeciwko Pandawom, jest Dhrita-
rasztra, Slepy wtadca. On jest niewidomy i nie ma wizji. Tak, gdyz wizja
moze obdarzy¢ tylko prawos¢! Byt §lepy, to znaczy nie miat dzrnany (ma-
drosci), dostrzegania ludzkiej niekompetencji i wszechmocy Boga. Pan-
dawowie nadrabiali swojg stabg site militarng wiarg w boza wszechmoc |
swiadomoscig wlasnej niemocy, wiec sam Bog poprowadzit ich na pole
bitwy i wyrwat dla nich zwycigstwo z paszczy kleski!

Karma oswiecona przez dznane przynosi sukces. Tylko dznana, odkrycie,
ze Bog jest wszystkim — tylko to moze zaskarbi¢ wam taske Boga. Wyma-
zanie samego siebie jest pierwszym kryterium sadhany, ktora moze wyba-
wi¢ cztowieka z niewoli. Dhritarasztra byt slepy, poniewaz, jak samo to
imi¢ wskazuje, trzymat si¢ (dhri) rasztry (imperium), trzymat si¢ wszyst-
kich rzeczy, ktore nie byly nim, prawdziwym nim, ktéry bez uszczerbku
przechodzi od narodzin do $mierci i ponownie rodzi si¢ tylko po to, by
umrze¢. Wszystko, co nie jest ,,wami”, jest przedmiotem, jest bagazem w
podrézy. Im jest go mniej, tym wygodniejsza podréz!

Dharmakszetra i Kurukszetra sa w kazdym

Dharmakszetry i Kurukszetry nie nalezy szuka¢ w poblizu Delhi czy Ha-
stinapury, ani na mapie, ani na ziemi. Pandawowie i Kaurawowie nie sg
tez jedynie ksigzecymi klanami wystepujacymi w tej opowiesci. Ludzkie
ciato nazywa si¢ kszetrq, a wigc takze dharmakszetra jest w kazdym. Kie-
dy wilasciciel ciata odrzuca wszelkie pragnienia, wszystkiec namigtnosci |
wszystkie pobudki, wtedy ciato staje si¢ dharmakszetrg! Dziecko ma w
sercu tylko dharmakszetre, gdyz nie rozwingto jeszcze zmystowych pra-
gnien. Przyjmuje wszystko, co jest oferowane. Jego ego nie jest jeszcze
rozgalezione w przedmiotowym swiecie wielosci, ale pdzniej, kiedy wy-
pusci gatezie i liscie, jego dharmakszetra przemienia si¢ w Kurukszetrg —
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kszetre (pole) bitwy, na ktorym umyst miota si¢ miedzy nadzieja a rozpa-
czg 1 jest zmuszony spozywaé réznorodne owoce — stodkie i gorzkie —
swoich czynow.

Atme opisuje sie jako widjullekhe, $lad btyskawicy o blasku miliona
stonc! Stowo gita oznacza réwniez blyskawice, a zatem widjullekha jest
Kriszng w nas, to znaczy Gitg W nas, armgq, ktoéra doradza nam i koryguje
nas jako wewngetrzny Bog.

Nie odrzucajcie kultury Bharatijow

Wspomniano, ze Dharmakshetra rozwija si¢ jako migdzynarodowe cen-
trum dla sadhakow (duchowych aspirantow) i badaczy, pragnacych po-
zna¢ sanatana (starozytny) sposob zycia. W Indiach nie brakuje §wiatyn 1
instytucji, ktore twierdza, ze prowadza pielgrzyméw do Boga. W grantha-
laji (bibliotece) zgromadza si¢ tylko ludzie zainteresowani ksigzkami;
bhodzanalaja (jadtodajnia) jest odwiedzana tylko przez tych, ktérzy chca
zjes¢ positek; do wajdjalaji, czyli szpitala, udajg si¢ tylko chorzy; ale w
dewalaji, czyli domu Boga, nie znajdujemy dzi$ ani wielbicieli, ani Boga!
To jedyny dom (laja), w ktéorym nie ma prawowitego wiasciciela! Swia-
tynie byly osrodkami upowszechniania kultury Bharatijow (Hinduséw),
ale kiedy wzrosto zainteresowanie kulturg zachodnig, opuszczono je i Wy-
stawiono na niszczacy wpltyw czasu.

Wszystko ocenia si¢ amerykanskim okiem. Amerykanskie uszy stuchajg za
nas! Amerykanskie serce czuje i boi si¢, wyobraza i ksztattuje nasze reak-
cje na wydarzenia i rzeczy. Oczywiscie warto uczy¢ si¢ od innych, ale nie
powinniscie odrzuca¢ kultury, ktora rozwijata si¢ przez eony na tej ziemi i
dla waszego dobra byta pielegnowana mitoscig waszych przodkow.

W jaki sposob kultura Ameryki lub jakiegokolwiek innego kraju moze by¢
odpowiednia dla Hindusow? Teraz jest godzina 7:30 wieczorem. Jesli za-
dzwonicie do swojego przyjaciela w Stanach i powiecie mu: ,,Ide teraz na
seans filmowy”, on odpowie: ,,Tu tez jest 7:30. Ide na $niadanie”! Kiedy
tu jest poranek, tam jest wieczor; kiedy stonce zachodzi tutaj, ono wscho-
dzi tam. Czas, klimat, ro§linnos¢, temperament, ideaty, niuanse jezykowe,
zwyczaje ludowe nabierajg dziwnego kolorytu w kraju, ktory ma inng hi-
stori¢. Tak wigc bezkrytyczne nasladownictwo spowoduje utrate spokoju,
ktory nastepuje po speinieniu. Bharatijowie mogg osiggngé Spokdj naj-
pewniej poprzez ludowe sposoby, ktore zostaty przepisane przez ludowy
umyst tej ziemi w wyniku stuleci obserwacji, doswiadczen, prob 1 btedow.
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Rozwincie braterskie uczucia do wszystkich

Kultura Bharatijow ktadzie nacisk na wlasciwe sposoby wydawania ener-
gii 1 pienigdzy na stuzbe¢ strapionym, chorym, gtodnym, analfabetom, zle
mieszkajacym, zle ubranym. Potgpia wydawanie energii i pieniedzy na
przepych, zemste, rywalizacje¢ frakcji, materialne sukcesy. Bogactwo na-
lezy przeznacza¢ i wykorzystywac¢ do promowania braterstwa ludzi i oj-
costwa Boga. Ta kultura stanowi réwniez, ze nie nalezy robi¢ nic, co
mogloby zaszkodzi¢ czyjejs wierze w Boga lub w jego wiasng jazn. Wiara
jest delikatng rosling i potrzebuje wszelkiego rodzaju piclegnacji, jaka
mozecie jej zapewnic.

Moim pragnieniem jest, abyscie nie potepiali innych religii. Rozwijajcie
braterskie uczucia do wszystkich. Bog jest jeden; nie ma wielu bogéw, po
jednym dla kazdego ludzkiego plemienia! Mitos¢ jest jedna. Jesli jest au-
tentyczna, wykracza poza kasty, kolor skory i wyznanie. Prawda jest jed-
na. Nie moze by¢ dwoch, bo dwie mogg by¢ tylko jedna, wystepujaca dwa
razy. Cel jest jeden. Wszystkie drogi muszg prowadzi¢ do jednego Boga.
Dlaczego wigc ludzie mieliby si¢ ktocic i walczy¢ o wiecznos¢ i Absolut?

Dharmakshetra ma do odegrania wielka role. Jest w Bombaju, ktory jest
zotagdkiem Bharatu (Indii); Himalaje to gtowa, a Kanyakumari to stopy.
Kiedy zotadek jest niewydolny, konsekwencje ponosi caty organizm.
Utrzymujcie wiec skutecznos$¢ i site Dharmakshetry. Nie pozwoélcie, aby
przerodzita si¢ w Kurukszetrg. Niech tarcia i podziaty nie podnosza tu
glowy. Niech wznioste idealy dharmy beda tutaj przestrzegane. To jest
prawdziwa sewa (stuzba), ktorej oczekuje od was i przez was. Jesli tak si¢
stanie, na naszej ziemi zapanuje pokdj i bezpieczenstwo.

Bombaj, Dharmakshethra, 1969-5-12
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8. Praktykujcie joge | tjage

W tym wielkim zgromadzeniu ludzie mowig wieloma jezykami. Kazdy
cztowiek rozumie tylko swoj jezyk i chce, zeby méwi¢ do niego w tym
jezyku. Lecz istnieje jezyk serca, ktory wszyscy moga zrozumie¢ 1 ktory
wszyscy chceieliby stysze¢. To jest jezyk, ktorym mowie, jezyk, ktory ply-
nie z mojego serca do waszych serc. Kiedy serce przemawia do serca, wte-
dy mitos¢ przekazywana jest bez zadnych zastrzezen. Cierpienia 1 emocje,
dazenia i pomieszanie, poszukiwania i smutek — wszystkie te uczucia sag w
swej istocie takie same u wszystkich. Wrazliwe serca wstuchujg si¢ w te
problemy ze wspotczuciem 1 odpowiadaja mitoscig.

Kazdy pragnie by¢ szczesliwy; kazdy chce pracowa¢ mniej 1 zarabia¢ wig-
cej, dawac mato 1 bra¢ duzo, ale nikt nie eksperymentuje z inng metoda —
zeby chcie¢ mniej, a dawac¢ wigcej. Kazda potrzeba to kajdany przeszka-
dzajace w poruszaniu si¢, to kula u nogi. Mtody student koledzu chodzi
swobodnie na dwoch nogach. Kiedy si¢ ozeni, chodzi na czterech nogach!
Dziecko sprawia, ze ma juz sze$¢ ndg i zakres jego ruchow jest ograni-
czony. Im wigcej nodg, tym mniejsza szybkos¢ 1 tym mocniej przywiera si¢
do ziemi; stonoga moze tylko petza¢. Wigcej rzeczy to wigcej trudnosci i
wiecej przeszkod. Nagromadzenie sof 1 foteli, t6zek 1 stotow, potek 1 0so-
bliwosci zagraca pokoj i sprawia, ze przemieszczanie si¢ jest powolne i
ryzykowne. Ograniczcie potrzeby, zyjcie prosto — oto droga do szczescia.
Przywigzanie prowadzi do zmartwien. Na koncu, gdy $mier¢ zada, aby
wszystko zostawi¢ 1 wszystkich opuscié, jestescie przyttoczeni smutkiem!
Badzcie jak kwiat lotosu na wodzie — na niej, ale nie w niej. Woda jest dla
lotosu niezbedna do wzrastania, ale nie pozwoli on, aby zmoczyta go cho¢
jedna kropla. Swiat przedmiotowy jest areng cnoty i salg gimnastyczna dla
ducha. Wykorzystujcie go jednak wylacznie w tym celu; nie nadawajcie
mu wyzszego statusu i nie uwazajcie, ze jest najwazniejszy.

Boég bedzie widzialny, gdy urzeczywistni sie¢ Go sadhang

Sa ludzie, ktérzy chodza 1 glosza, ze Boga nie ma, poniewaz nie mogg Go
zobaczy¢. Mowig, ze szukali w przestrzeni kosmicznej, w drodze na Ksig-
zyc, a nawet na Ksigezycu, ale nie byto tam §ladu Wszechmogacego. Tym-
czasem oni sami to domy, w ktérych On mieszka przez caly czas! Tak jak
slepcy prowadza slepcow do upadku, tak samo inni powtarzajg jak papugi
to modne hasto. Nikt nie widzi korzeni, ale one s3, tyle ze gteboko w ziemi,
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z dala od oczu wszystkich. Czy mozecie twierdzi¢, ze drzewa nie majg ko-
rzeni, ze nic ich nie odzywia i nie podtrzymuje od spodu? Bég zywi, pod-
trzymuje, stale kontroluje, cho¢ jest niewidzialny. Moga zobaczy¢ Go ci,
ktorzy podejmujg wysitek wedtug zasad ustanowionych w tym celu przez
tych, ktorzy zdotali Go doswiadczy¢. Bog jest jak masto w mleku — staje
si¢ widzialny, gdy urzeczywistni si¢ Go sadhang (duchowa praktyka).

Nie widzicie fundamentdéw drapacza chmur. Czy mozecie zatem twierdzic,
ze stoi on na samej ziemi? Fundament tego zycia lezy gieboko w przeszio-
$ci, w zywotach, ktdre juz przezyliscie. Struktura ta zostata uksztattowana
przez architekture tamtych zywotow. To, co niewidoczne, rozstrzyga o
wszystkim, o ilo$ci pigter, o wysokosci 1 cigzarze.

Bog jest tym wielkim Niewidzialnym, tym olbrzymim Niepoznawalnym.
Chociaz nie widzicie korzeni drzewa ani nie wiecie, jak szeroko i gleboko
rozchodzg si¢ pod ziemia, lejecie wode wokot pnia, aby mogta do nich
dotrzeé. Oczekujecie, ze kiedy woda dotrze do tych korzeni, drzewo wyda
owoce. Podobnie uwierzcie, ze Bog istnieje jako podstawa catego stwo-
rzenia; modlcie si¢ do Niego, a On obdarzy was obficie owocami.

Gltownymi §rodkami, dzigki ktorym mozecie oderwac si¢ od rozrywek, a
przywiazac si¢ do Boga, sg joga (proces jednoczenia si¢ z Bogiem) i tjaga
(wyrzeczenie). Kamy (pragnienia) nalezy pozby¢ si¢ dzieki tjadze, zas
Rame¢ (Boga) trzeba zdoby¢ jogg. Pragnienie tlumi inteligencje, znie-
ksztatca osad, zaostrza apetyt zmystow. Nadaje przedmiotowemu $wiatu
falszywego powabu. Gdy pragnienie znika lub zostaje skupione na Bogu,
wowczas intelekt §wieci sam z siebie, jasniejac swym pierwotnym bla-
skiem i ten blask odstania Boga we wnetrzu i na zewnatrz. Oto prawdziwa
atma sakszatkara (urzeczywistnienie jazni).

Blogostawi¢ was, abyscie odniesli powodzenie w swojej sadhanie. Jesli
za$ nie prowadzicie zadnej sadhany, radz¢ wam podja¢ prosta praktyke —
namasmarane (pami¢tanie boskiego imienia) obok okazywania szacunku
rodzicom, starszym i nauczycielom oraz stuzenia biednym i chorym. Po-
strzegajcie kazdego z nich jako swojg isztadewate (wybrane bdstwo). To
napelni wasze serca mitoscig 1 da wam stato$¢ umystu oraz spoko;.

Ahmedabad, 1969-5-15

[oprac. na podstawie ttum. Grzegorza Leonczuka
w redakcji Bogustawa Posmyka]
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9. Znaczenie jezyka

Wszyscy jestescie w szkole; czytacie ksigzki, uczeszczacie na zajecia.
Mowicie: ,JesteSmy uczniami”, gdyz uczycie si¢, poznajecie wiele
przedmiotéw. Kiedy dorosniecie, ta nauka pomoze wam co$ robi¢ lub
podja¢ jakas prace. Uczycie si¢ sposobow zachowania dobrego zdrowia,
bawicie si¢ i ¢wiczycie, by zbudowac¢ silne i sprawne ciato. To jest bardzo
dobre; musicie si¢ dobrze nauczy¢ tych rzeczy. Ale sa tez inne rzeczy,
ktorych musicie si¢ nauczy¢, nauczy¢ sie robi¢ je dobrze. Dzisiaj opo-
wiem wam o tych rzeczach.

Do kazdego trzeba mowic tagodnie 1 stodko. Czy podoba si¢ wam glos
wrony? Nie. Przeganiacie ja, gdy zaczyna krakac; jej mowa jest szorstka,
jest zbyt glosna dla waszych uszu. Musieliscie stysze¢ koila (kokile),
czarng kukulke? Ten ptak bardzo przypomina wrong; wychowuje si¢ W
gniezdzie wrony, razem z matymi wronami; jest karmiony przez matke
wrone wraz z jej wlasnymi dzie¢mi. Ale nikt nie rzuci kamieniem w koila.
Kazdy lubi stucha¢ jego stodkiego glosu. Mowcie tagodnie i stodko, a
wtedy wszyscy was polubig.

Oko widzi, ucho styszy, nos wacha, skora mowi wam, czy cos jest twarde,
czy gladkie, jezyk smakuje. Tych pi¢¢ narzadéw nazywa si¢ indrijami,
czyli zmystami. Kazdy z nich wykonuje jakas prace i potrafi wykonywacé
tylko te jedna. Oko nie styszy, nie czuje zapachu ani smaku; ucho nie mo-
ze widzie¢, wachaé, smakowac ani powiedzieé, czy rzecz jest gtadka, czy
twarda w dotyku.

Dwa wielkie zadania, jakie Bog dal jezykowi

Ale nie dotyczy to jezyka, bo on moze wykonywaé¢ dwie funkcje, a nie
jedna. Obie prace, ktore Bog dat jezykowi, to wielkie zadania. PomyslIcie
przez chwilg o pierwszej pracy — smakowaniu! Jesli co$ zle smakuje, nie
chcecie tego jes¢. Oczywiscie, jesli jestescie chorzy, musicie wzigé lek,
mimo ze jezyk mowi, ze jest niesmaczny. Dlatego nie nalezy wypluwac
wszystkiego, co ma gorzki smak. Niektore z tych rzeczy pomagaja szybko
i dobrze wyleczy¢ chorobe. Pamigtajcie tez o innym fakcie: jesli co$ jest
smaczne, moze nie by¢ dobre dla waszego zdrowia. Jezyk méwi wam, ze
co$ jest gorzkie, stodkie lub stone. Nie moze powiedzieé, czy cos$ jest dla
was dobre, czy zte. Uwazajcie wigc, aby nie je$¢ zbyt wiele i nie popsué
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sobie zdrowia. Gdy ciato jest chore, umyst réwniez stabnie, mézg nie mo-
ze prawidlowo pracowac.

Teraz o drugiej pracy, jaka wykonuje jezyk — 0 mowie. Jezyk to narzedzie,
ktoérego mozecie uzy¢, aby daé¢ upust swoim myslom, pomystom, uczu-
ciom, pragnieniom, modlitwom, radosciom i smutkom. Gdy jestescie zli,
uzywacie go do bardzo gltosnego wypowiadania ostrych stow. Gdy jeste-
scie zadowoleni, uzywacie go do wypowiadania cichych, przyjemnych
stow. Chce, abyscie uzywali jezyka tylko dla wlasnego dobra i dobra in-
nych. Jesli mowicie do kogo$ szorstko, on rowniez moéwi gltosno i szorst-
ko. Gniewne stowa wywotuja wiecej gniewnych stow. Ale gdy kto$ jest
na was zty, a wy uzyjecie tagodnych i stodkich stéw, on si¢ uspokoi, po-
zatuje, ze uzyl jezyka w ten sposob. Nie krzyczcie, nie rozmawiajcie diu-
zej niz to konieczne, nie rozmawiajcie, gdy nie ma potrzeby rozmowy.
Gdy rozmawiacie z kim$ lub grupa przyjaciol, podnoscie gltos do pozio-
mu, ktory jest odpowiedni dla sluchacza lub stuchaczy, a nie wyzej. Po co
marnowac energi¢ na moéwienie glosniej 1 dtuzej niz to konieczne?

Uzywajcie jezyka dla wlasnego dobra i dobra innych

Nigdy nie uzywajcie wulgarnych stéw przeciwko innym. Takie stowa nie
powinny wychodzi¢ z waszego jezyka ani wchodzi¢ do uszu innych. Pa-
migtajcie, ze Bog jest w waszych sercach, jak réwniez w sercach wszel-
kich innych. On styszy i widzi wszystko. Czy nie mowicie: ,,Moja glowa,
moje rece, moje oko, mdj umyst, mdj pomyst”? Kim jest ten ,,ja”, ktory
jest wlascicielem ciata, umystu, mézgu? To ,,ja” jest iskrg Boga, ktora jest
w was. Ta iskra jest w kazdym. Zatem, gdy uzywacie szorstkich, okrut-
nych, gniewnych, wstrgtnych stow przeciwko drugiemu cztowiekowi,
Bog w was i Bog w tej drugiej osobie cierpig. Jak powiedziatem, jezyk
jest narzgdziem. Mozecie nim skrzywdzi¢ siebie i skrzywdzi¢ innych.
Badzcie wiec bardzo ostrozni. Uzywajcie go tylko dla swojego dobra i dla
dobra innych. Gdy uzywacie go do wypowiadania mitych stow, do powta-
rzania imienia Boga, Spiewania na Jego chwal¢ lub modlenia si¢ do Nie-
go, to jest on najlepiej wykorzystany.

Powiem wam co$ wigcej o jezyku. Obserwujgc jezyk, mozna si¢ wicle
nauczy¢. On trzyma si¢ wlasnego domu i rzadko wychodzi poza jego
prog. Przebywa w nim cicho. Zna swoje granice. Nie pragnie wioczy¢ si¢
czy wedrowaé. Powinniscie stad wyciggna¢ wnioski. Badzcie uzyteczni w
domu — pomagajcie swoim rodzicom, braciom i siostrom. Nie wybiegajcie
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na ulice i nie chodzcie bez celu z miejsca na miejsce. Nie wchodzcie bez
potrzeby do domoéw innych ludzi i nie przeszkadzajcie im. Jezyk nigdy nie
wchodzi do innych ust; pozostaje we wlasnym domu. Wychodzenie z do-
mu I marnowanie czasu na bezczynne stanie lub siedzenie i przygladanie
si¢ wszystkim, ktorzy przechodza obok, jest niewtasciwe. Musicie zastu-
zy¢ sobie na dobre imi¢ rygorystycznym trybem zycia w domu i w szkole.

Baczcie na wszystko wokdl siebie, aby uniknaé wypadkow

Czy wiecie, czego jeszcze jezyk probuje was nauczy¢? Przyjrzyjcie si¢
jezykowi, gdy czytacie na glos lub rozmawiacie z kims. Porusza si¢ szyb-
ko z jednej strony na drugg, do przodu i do tytu, aby oddech mogt ucho-
dzi¢ w postaci roznych dzwigkéw. Gdy jecie obiad lub kolacjg, jezyk tez
musi poruszac¢ si¢ do$¢ szybko. Czy zauwazyliscie, ze przez caly ten czas
jezyk musi bardzo uwazac, aby nie dosta¢ si¢ miedzy zeby? W catym tym
matym domu jest ich 32 i majg brzegi ostre jak miecze. Moga one wbié
si¢ w migkki, gruby jezyk 1 zrani¢ go, powodujac krwawienie. Zwroccie
wiec uwage na to, jak umiejetnie, jak sprytnie jezyk porusza si¢ w jamie
ustnej, wymykajac si¢ 16 parom bezlitosnych zolnierzy, ktorzy czyhaja,
by go zrani¢! Wy tez musicie uwazaé na wszystko wokot siebie, aby unik-
na¢ niebezpieczenstw i wypadkoéw. Nie wpadajcie w zle towarzystwo, nie
nabierajcie ztych nawykow, nie przynoscie zlego imienia swoim rodzicom
ani szkole.

Z jezyka mozemy wyciagnac jeszcze jedng lekcje. Nie ma on chciwosci —
niczego nie zatrzymuje dla siebie. Nie przechowuje niczego potajemnie, z
dala od cudzych rak, aby mie¢ to tylko dla siebie. Jesli cos jest dobre, je-
zyk posyta to do gardia, do zotadka; jesli cos jest zte, gorzkie lub zgnite,
wyrzuca to poza usta! Nie pragnie czegokolwiek zatrzymywac dla siebie.
Stuzy innym; swoje potrzeby stawia na ostatnim miejscu. Nie zachowuje
nawet sladu rzeczy, ktore po nim przechodza na zewnatrz lub do we-
wnatrz. Przej$¢ moze olej lub ghi (klarowane masto), §mietana lub dzem,
ale jezyk pozostanie czysty jak wczesniej. Nie ma on upodoban ani awer-
sji. Wy tez musicie wyzby¢ si¢ chciwosci. Nie przywigzujcie si¢ zbytnio
do nikogo ani do niczego. Dobrze wykonujcie wszystkie swoje obowigz-
Ki. Sprawiajcie jak najwigcej radosci waszym rodzicom i nauczycielom.
Pomagajcie wszystkim, jak tylko mozecie. Ale nauczcie si¢ tez milcze¢
przez jakis$ czas kazdego dnia i zachowywac¢ spokoj, gdy dzieje si¢ cos, co
si¢ wam nie podoba.
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Bog ulegnie waszym modlitwom

Niektorzy z was mogg wiedzieé, jak tapie si¢ i oswaja stonie. W lasach
ston jest dzikim zwierzeciem poruszajgcym si¢ w stadzie i szarzujagcym na
kazdego, kto oSmieli si¢ podej$¢. Taki zostaje uwieziony, zwigzany ling i
przywiazany do mocnego stupa, aby nie mogt uciec. Zostaje tak oswojo-
ny, ze pod namiotem cyrkowym stoi na matym okraglym tr6jnoznym
stotku lub na rozkaz kornaka ciggnie ogromne klody drewna! Gdy ston
jest przywiazany do stupa, cata jego sita i umiej¢tnosci staja sie wasze,
gdyz mozecie ich uzy¢ do wilasnych potrzeb. Jezyk jest takim stupem,
bhadzan (piesn) z imieniem Boga jest ling. Tg ling mozecie przyciagnaé
wszechmogacego Boga i przywiazaé¢ Go, aby Jego laska stata si¢ wasza.
Bog jest tak taskawy, ze ulegnie waszym modlitwom i da si¢ zwigzac.
Musicie tylko wezwac Go, aby byt przy was, z wami i was prowadzit.

Kazdy chce zatrzymac to, co ma; czuje si¢ Skrzywdzony, gdy kto§ mu to
odbiera sitg Iub oszustwem. To si¢ nazywa kradziez. Jesli jakis chlopiec
lub dziewczynka ukradnie wam ksigzke lub dtugopis, bedzie wam bardzo
przykro, nieprawdaz? Nie zasmucajcie innego chtopca czy dziewczynki,
kradnac im ksigzke lub dlugopis. Czyncie innym tylko to, co chcieliby-
Scie, aby oni czynili wam. Wsréd bhadzanow jest piesn Bada citta cora,
w ktorej mowi sie, ze Bog jest wielkim ztodziejem (cora), ktory kradnie
ludzkie serca (¢itta)! Caly $wiat nalezy do Boga. Wszyscy nalezycie do
Niego, chociaz mozecie o tym nie wiedzie¢. Dlatego On moze zabraé
wszystko od kazdego. Jest panem eteru, wiatru, ognia, wody i ziemi. Mo-
ze zamieni¢ niebo w ziemig, a ziemi¢ w niebo, aby zawtadna¢ serca ludzi
I napehic je mitoscia.

Gdy ludzie poznaja, jak wielka jest mitos¢, ktorg darzy Bog, nie beda pra-
gneli niczego innego. Dlatego nazywany jest citta cora, ztodziejem serc.
Kiedy spiewacie te piesn, musicie si¢ modli¢: ,,Boze! Wejdz takze do mo-
jego serca, napeinij je mitoscig, abym mogt kocha¢ wszystkie Twoje dzie-
ci we wszystkich krajach”. Nigdy nie zagarniajcie tego, co posiadajg inni.
Nie mowcie zle o innych. Nie mowcie o innych, ale jesli musicie, moéwcie
tylko o ich dobru. Wszyscy sa dobrzy; jesli widzicie w nich zto, to dlatego,
ze jest ono w was. Jesli kogo$ nie lubicie, nie zadawajcie si¢ z nim; trzy-
majcie si¢ z daleka od niego. Ale nie probujcie oczernia¢ jego imienia i
opowiada¢ innym jakie$ historie o nim. Gniew jest szkodliwy; sprawia, ze
robicie rzeczy na $lepo. Za wszystko, co zrobiliscie w gniewie, bedziecie
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musieli bardzo Zzalowaé. Kiedy ochtoniecie z gniewu, zobaczycie rzeczy
wyrazniej, ale wtedy bedzie juz za pdzno, aby naprawic zto, ktore wyrza-
dziliscie!

Czytajcie dobre ksiazki

Musicie czyta¢ dobre ksigzki. Tylko wtedy mozecie twierdzié, ze jestescie
dobrymi uczniami. Jednak dobre ksigzki staja si¢ teraz rzadkoscia. Tanie
ksigzki 1 czasopisma opowiadajg historie o ztym zyciu, mowig 0 kreta-
czach i okrutnikach, oszustach i bandytach. Trzymajcie si¢ z dala od ta-
kich ksigzek — one zabrudzg umyst 1 napelnig go zloscig, nienawiscig i
intryga. Czytajcie swiete ksiegi swojej religii i innych religii. Czytajcie
Mahabharate, Ramajane, Bhagawate, Biblig, Koran i inne $wicte dziela.
W niektorych rodzinach czytanie takich ksigzek odbywa si¢ codziennie,
wiec dzieci wiedza co$ o medrcach, Swigtych i osobach boskich z prze-
szto$ci. Takiego czytania jednak nie prowadzi si¢ w wigkszosci rodzin.
Czasem nawet starsi nic wiedzg, co te ksigzki majg na swoich stronach!
Skad wiec dzieci mogg to wiedziec?

Gdy spyta¢ chtopca o Ramg lub Kriszne, on odpowiada: ,,0, to chlopiec
uczacy sie w tej samej klasie, cO ja”. Nie wie, ze Kriszna byl Bogiem,
ktory przyszedt jako cztowiek, aby pomdc wszystkim ludziom dotrze¢ do
Niego! Nie wie, ze Kriszna nauczyl Ardzung drogi do Boga i Zze nauki te
znajduja si¢ w zbiorze wersetow zwanej Gita. Nie wie, ze Rama byl wiel-
kim krélem, ktéry zyt jako przyktad dla wszystkich po wsze czasy. On
takze byl Bogiem, ktory zstgpil jako cztowiek, aby pokaza¢ ludziom dro-
ge do Boga. Jest wiele drog do Boga, tak jak wiele jest drog do miasta lub
jak wiele jest Sciezek na himalajskich gorach, ktorymi szerpowie potrafig
wspiac si¢ na same Szczyty.

Starajcie si¢ uszczesliwia¢ rodzicow

W domu macie obrazy Boga trzymane w specjalnym miejscu do oddawa-
nia czci. Jednak w kazdym domu sg tez zywi bogowie, ktorym medrcy
kazg wam stuzy¢ i ich wielbi¢. To sg wasi rodzice. Oni dali wam zycie;
Im zawdzieczacie swoje zdrowie i szczgscie. Kochajg was, stuzg wam,
dajag wam tyle, ile moga — a nawet wigcej. Tak, czesto jedza mniej, aby-
scie mogli najes¢ si¢ do syta. Probujg zaoszczedzi¢ pienigdze na roézne
sposoby, abyscie mogli by¢ w szkole, mieszka¢ w internacie, uczestniczy¢
w swietach lub pojecha¢ na szkolng wycieczke.
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Swiete ksiegi chca, abyscie ich szanowali i czcili. Matri dewo bhawa, pi-
tri dewo bhawa — czcij matke jak Boga, czcij ojca jak Boga. Tak one ucza.
Jak inaczej mozna im podzickowaé, Co innego mozecie da¢ w zamian,
jesli nie mito$¢ i1 shuzbe? Pomyslcie o calej tej trosce, catej mitosci, calym
cierpieniu, gtodzie i bezsennosci, ktore przeszli dla was. Badzcie dla nich
mili, tagodni i stodcy. Nie badzcie niegrzeczni i lekcewazacy. Starajcie si¢
ich uszczesliwia¢. Badzcie im postuszni, poniewaz o $wiecie i jego nie-
bezpieczenstwach wiedza o wiele wiecej niz wy. To jest sposob oddawa-
nia im czci.

Medrcy mowia rowniez: acarja dewo bhawa — czcij nauczyciela jak Bo-
ga. To nauczyciel otwiera wewnetrzne oko i u§wiadamia wam cudownos$¢
1 pigkno otaczajgcego $wiata. Moéwi wam prawde o gwiazdach i1 niebie,
uczy, jak by¢ zdrowym i szcz¢$liwym, uzytecznym i spokojnym. Ojciec i
matka pomogli wam wzrastaé, przyprowadzili was tutaj i oddali was w
rece nauczyciela. Nauczyciel sprawia, ze jesteScie radosni, wykwalifiko-
wani i uzyteczni dla wszystkich. Szanujcie wigc go, badzcie mu postuszni
| traktujcie go z takim samym szacunkiem, jaki okazujecie swoim rodzi-
com.

W ksiedze Mahabharata mozna przeczyta¢ o wielkiej bitwie miedzy ku-
zynami: Kaurawami i Pandawami. Racja byla po stronie Pandawow. Oni
walczyli o prawde i sprawiedliwo$¢, dlatego Bog byt po ich stronie i po-
mogt im wygrac. Najstarszym z Pandawow byt ksigze zwany Dharmadza
(Dharmaradza). Jego dziadek Bhiszma i jego drogi nauczyciel Drona wy-
brali strone Kaurawow 1 przygotowywali si¢ do walki z nim 1 jego czte-
rema braé¢mi. Gdy bitwa si¢ rozpoczeta, Dharmadza przypomnial sobie
przykazania pitri dewo bhawa i acarja dewo bhawa (czcij ojca i nauczy-
ciela jak Boga). Poszedl wigc do obozu wrogow i dotart do namiotow
Bhiszmy i Drony, ktorzy byli zdecydowanie wrogo do niego nastawieni!
Upadt do stop dziadka 1 nauczyciela 1 poprosit, aby dobrze mu zyczyli. W
tym momencie stali si¢ dla niego tagodni i stodcy. Z sercami petnymi do-
bra powiedzieli: ,,Synu, robites tylko dobre i wlasciwe rzeczy, Bog jest po
twojej stronie; zwyciezysz. My jestesmy zobowigzani by¢ po tej stronie.
Ale blogostawimy cig, abys mogl pokona¢ swoich wrogdéw i odzyskac
swoje krolestwo”. Zauwazcie, jakie Dharmadza otrzymal btogostawien-
stwo swojego dziadka i nauczyciela dzieki przestrzeganiu dharmy usta-
nowionej przez medrcow!

42



Wierzcie w Boga i we wlasng sile

Jesteécie czlonkami Sathya Sai Bala Vihary®. Musicie by¢ $wietlanym
przyktadem dla innych chlopcoéw i dziewczat. Gdy jestescie w domu i
przychodza przyjaciele waszego ojca, musicie wsta¢ ze swojego miejsca,
mowi¢ grzecznie i wyraznie, przyjmowac ich z radoscig 1 by¢ dla nich
mili. Gdy musicie rozmawia¢ przez telefon, nie wolajcie niegrzecznie
,,Czes¢, czes¢” do wszystkich. Starszych nie wolno traktowac tak lekko.
,,Czese! Czesc¢!” nie jest grzeczne; moze by¢ uzywane tylko wsrod kum-
pli. Chciatbym, zebyscie mowili, OM. Wtedy nawet wasi rodzice i starsi
nauczg si¢ od was moéwi¢ OM. Musicie uzywac jakiego$ specjalnie indyj-
skiego stowa. Teraz uczycie si¢ tylko zwyczajow innych krajow i innych
ludzi. W szkole na pierwszej lekcji uczy si¢: ,,Me, me, czarna owca. Czy
masz weine?”’, a na drugiej ,,Dzwon dzwoneczku, kotek jest w studni”.

Dawno mingly czasy, kiedy pierwsza lekcja dotyczyta Ramy, Kriszny lub
jakiego$ wielkiego medrca albo §wigtego. Uczenie 0 czarnej owcy sprawi,
ze dzieci beda czarnymi owcami; uczenie tego, co wielkie i dobre, uczyni
dzieci wielkimi i dobrymi. Dlatego dzieciom Bala Vihary opowiada si¢
historie 0 Ramie, Krisznie i innych boskich osobach. Poznawajcie te opo-
wiesci | zdecydujcie si¢ zy¢ tak jak oni. Uczcie si¢ indyjskich zwyczajow,
indyjskich opowiesci i badzcie prawdziwym Hindusami. To jest dla was
tatwe 1 wazne. Na przyktad, po co méwic¢ ,,.Dzien dobry” lub ,,Dobranoc”;
Namaskar lub Namaste to indyjski zwrot, ktore naprawde wyraza pokore.
Musicie mie¢ bhaje, winaje i wiswase — strach, pokore i wiare. Strach
przed czym? Strach przed zrobieniem zta, przed popadni¢ciem w falsz.
Pokore wobec kogo? Wobec starszych, nauczycieli, rodzicow. Wiare w
co? Wiare w Boga, we wlasne sity, we wlasne zwyciestwo.

Chcg, aby kazdy z was wyrost na silng, opanowang, prostg osobe. Wasze
oczy nie powinny szukac ztych widokdéw, wasze uszy nie powinny szukac
ztych opowiesci, wasz jezyk nie powinien szuka¢ zlej mowy, wasze rece
nie powinny szuka¢ ztych czynow, wasze umysty nie powinny szukac
ztych mysli. Badzcie czysci, badzcie peini mitosci. Pomagajcie tym, kto-
rzy sg w gorszej sytuacji, shuzcie tym, ktorzy potrzebuja waszej pomocy.
Wtedy bedziecie godnymi cztonkami Sathya Sai Bala Vihary.

Bombaj, Dharmakshetra, 1969-5-16

® Wihara (vihara) to miejsce dla mnichow, czyli klasztor lub zakon, wiec nazwe Bala Vihara mozna ttuma-
czy¢ jako ,,Zakon Mtodych (Bala)”.
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10. Nie ograniczajcie sewy

Umyst szybko przemyka od jednej idei do drugiej; piesci t¢ druga przez
chwilg i1 porzuca ja dla nast¢pnej. Jezyk mozecie trzymac za z¢bami, ale
utrzymanie umystu w bezruchu jest prawie niemozliwe. Umyst ma taka
nature. Jest utkany z przedzy pragnien. Jego cecha charakterystyczng jest
skakanie i przelatywanie z miejsca na miejsce przez wyloty zmystéw w ze-
wnetrzny $wiat koloru, dzwigku, smaku, zapachu i dotyku. Jednak cztowiek
moze go ujarzmic¢ i dobrze wykorzystaé. Jesli bedziemy go angazowac w
dobre zajecia 1 dobre przygody, zwlaszcza w kontemplacje Uniwersalne-
go, Absolutnego, Wiecznego, to znaczy Boga, to nie zbtadzi i nie dopro-
wadzi czlowieka do ruiny, gdyz Bog jest zrodtem trwatej sity, radosci i
najgtebszej madrosci.

Przedzial wiekowy 16-30 lat jest decydujacy, bo to jest okres, kiedy zycie
nabiera stodyczy, kiedy talenty, umiej¢tnosci i postawy kumulujag sig,
uwznio$laja 1 uswiecajg. Jesli w tym okresie zaaplikuje si¢ umystowi to-
nik bezinteresownej sewy (stuzby), misja zycia zostanie wypetniona, gdyz
tonik ten przyspieszy proces uwznioslania i uswigcania. Nie stuzcie dla
nagrody, zwrdcenia na siebie uwagi lub zdobycia wdzigcznos$ci, ani z po-
czucia dumy z wlasnej wyzszosci w umiejetnosciach, bogactwie, statusie
lub autorytecie. Stuzcie, gdyz popycha was do tego mitos¢. Gdy si¢ wam
powiedzie, przypiszcie sukces tasce Boga, ktory was ponaglat jako mitosc
w was. Gdy cos$ si¢ nie uda, niepowodzenie przypiszcie wtasnym niedocia-
gnigciom, nieszczerosci lub ignorancji. Zbadajcie zrodta swoich dziatan,
odkazcie je z wszelkich §ladow ego. Nie zrzucajcie winy na adresatow
sewy, na swoich wspoétpracownikoéw, ani na Boga.

Bog pozwala wam twierdzié, ze stuzyliScie

Nie unoscie si¢ duma, ze jestescie cztonkami Seva Dal (korpusu wolonta-
riuszy), ze robicie co$, na Czym tysigce w tym miesciec mogg dobrze sko-
rzystac¢. Egoizm tego rodzaju moze ostabi¢ waszg skutecznos¢ jako cztonka
Dal, a z pewnoscia przyhamuje to wasze duchowe postepy. Poczucie ,,ja”
I ,,moje” wyrasta z ignorowania majestatu Boga i Jego wszechobecnosci.
Gniew 1 chciwos¢ sg potomstwem tego zta. Ten wrogi kwartet jest zro-
dtem wszystkich nieszczese, jakie spotykaja cztowieka na ziemi.
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Sewa we wszystkich swoich formach na calym $wiecie jest przede wszyst-
kim sadhang! Jest to duchowa praktyka, mentalne oczyszczanie. Bez in-
spiracji, jaka daje takie rozumienie, pragnienie stuzenia musi ostabna¢ i
wyschna¢, albo moze przerodzi¢ si¢ w dumg i pompg. PomysIcie przez
chwile, czy stuzycie Bogu? A moze to Bog stuzy wam? Gdy pielgrzym stoi
w Gandze po pas, bierze w dlonie Swietg wodg 1, recytujac formule inwo-
kacyjna, wylewa ja jako ofiar¢ dla bostwa, czyli arpane, jak ja nazywa,
faktycznie to, co zrobil, to tylko wlanie Gangi do Gangi!

Gdy ofiarujecie mleko gtodnemu dziecku lub koc drzgcemu bratu na chod-
niku, sktadacie dar bozy w rece innego daru bozego! Sktadacie dar Boga
w repozytorium boskiego pierwiastka!l To Bog stuzy, ale pozwala wam
twierdzi¢, ze stuzycie! Bez Jego woli ani jedno zdzblo trawy nie moze
zadrze¢ na wietrze. Wypehiajcie kazdg chwile wdziecznoscig dla tego
Dawcy i Odbiorcy wszelkich darow.

Pielegnujcie wole dawania, rezygnacj¢ z matych rzeczy na rzecz wielkich,
chwilowych na rzecz doniostych? Plakietka Seva Dal nie jest odznacze-
niem, ktore mozna zdoby¢ bez ,,optaty”. Jest symbolem dobrego charakte-
ru, hojnych uczu¢ i statych wysitkow. Jest zewnetrznym wskaznikiem
wewngtrznego entuzjazmu i sity, umiejetnosci i wiary. Tak jak zelazo jest
przyciggane przez magnes, te cechy, ktore z was promieniuja, przyciagna
do was odrzuconych, przygnebionych i cierpigcych. Jesli bedziecie dumni
| egocentryczni, slepi na pokrewienstwo, ktore taczy wszystkich w brater-
skiej mitosci, ta plakietka bedzie oznaka zdrady.

Postep i spokoj zaleza od poswiecenia

Po jedzeniu nastepuje wydalanie, po wdechu musi nastgpi¢ wydech, krew
musi naptywac i odptywaé, aby krazy¢ i utrzymywac zdrowie. Po przyj-
mowaniu musi nastgpi¢ rezygnacja; sa to przeciwne strony tego samego
procesu. Dotyczy to jednostek, spoleczenstw, narodow i catego rodzaju
ludzkiego. Postep 1 Spokdj zaleza od poswigcenia, wyrzeczenia 1 stuzby.

Nie ograniczajcie swojej sewy do czasu, kiedy jestem w Bombaju, ani do
granic Dharmakshetry. Zawsze i wszedzie badzcie czujni na wezwanie.
Badzcie gotowi na darzenie usmiechem, dobrym stowem, uzyteczng suge-
stig, fachowa opieka, zyczliwg odpowiedzig. Rozgladajcie si¢ za okazjami
pomocy, ratunku lub reanimacji. Wprawiajcie si¢, abyscie mogli szybko i
dobrze udziela¢ pomocy. Sewa jest najwdzigczniejsza forma wyrzeczenia,
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najbardziej satysfakcjonujacg i najprzyjemniejszg! Ona wyrasta z mitosci
| rozsiewa milo$¢ w obfitosci. Zasiewa ziarno na kamieniStym gruncie i
cieszy sie, widzac, jak kietkuje! Zasiewajcie je z mitoscig, a ono odkryje
mito§¢ wewnatrz kamienia 1 bedzie czerpac¢ z niego pozywienie.

Dzapa i dhjana uczynia was skuteczniejszymi

Dr Mistry wspomnial w swoim raporcie, ze wykonujecie dobrg robote w
Bombaju, oddajac krew, odwiedzajac oddzialy szpitalne, utrzymujgc punk-
ty pierwszej pomocy w swoich blokach, prowadzac bhadzany, promujac
Bala Vihary itp. Ale nie ilos¢ ma znaczenie, ani zré6znicowanie dziatalno-
$ci. Wazna jest wewnetrzna rado$¢, mitos¢, ktoéra promieniujecie. Sam
sentyment i wspotczucie sg bezuzyteczne, jesli nie sg regulowane przez
inteligencje. Pocieszajcie smutnych, pomagajcie tym, ktérzy zgubili dro-
ge, przymykajcie oko na wady innych, ale miejcie je otwarte na wiasne.
Sa to trudne zadania. Tylko praktyka moze uczyni¢ was doskonatymi —
praktykujcie nie tylko w postaci stuzby, ale takze medytujac nad bosko-
$cig. Dzapa 1 dhjana (cicha recytacja §wictych stow i medytacja) beda
czyni¢ was coraz bardziej skutecznymi w stuzbie.

Dhjana jest konieczna, poniewaz prowadzi do dharany (koncentracji) i
samadhi (doskonatego spokoju). Gdy sypiacie na tarasie pod gotym nie-
bem, ¢wiczcie dharane, wpatrujac si¢ w gwiazdg, ktora Swieci nad waszg
glowa. Praktyka sewy oczysci umyst 1 wyostrzy koncentracje. Wielu czton-
kéw Seva Dal mowito mi, ze teraz sg w stanie praktykowaé dhjane dhuzej
1 bardziej stabilnie. Sg tacy, ktorzy chcacym praktykowac dhjane polecaja
narkotyki, srodki uspokajajace 1 tym podobne, ale nie wiedza, ze narkoty-
ki sg zwodnicze, ostabiajgce 1 niebezpieczne, ze majg szkodliwe konse-
kwencje. Zalecam sewe.

Mozecie odczuwac pragnienie stuzenia, ale bez czujnosci 1 inteligencji
stuzba nie moze by¢ owocna. Trzeba zadba¢ o kazdy najmniejszy szcze-
got. Na przyklad zmuszacie niektorych ludzi, aby usiedli zamiast sta¢ i
zastania¢ widok innym, ale nie zdajecie sobie sprawy, ze sg tacy, ktorzy
nic s3 w stanie przykucnaé na podtodze z powodu fizycznej niepeino-
sprawnos$ci! Chodzicie raczej z tyhu i po bokach zgromadzen, pozostawia-
jac centralng mase ludzi bez opieki. Nie musicie krgci¢ si¢ przy mnie;
zajmijcie si¢ raczej potrzebami osob starszych, chorych, dzieci, tych w
stoncu, spragnionych i wyczerpanych. Nie rancie niczyich uczu¢ suro-
wym traktowaniem. Nie pozbawiajcie nikogo szansy na darsan (widzenie
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si¢ z wielka osobg). Okazcie kazdemu uprzejmos$¢, jaka okazujecie go-
$ciom, ktorych przyjmujecie w swoich domach. To jest wasz dom, a oni
sg waszymi gos¢mi. Niech majg stodkie wspomnienia z wizyty w Dhar-
makshetrze i o cztonkach Seva Dal.

Ten ruch jest armig adhjatmiczna (duchowa), duchowym plutonem zajmu-
jacym sig¢ samooczyszczaniem. Musi on szybko rozprzestrzeni¢ si¢ w In-
diach, a potem wykroczy¢ poza ten kraj. Cztonkowie Seva Dal mogg by¢
wysylani w inne miejsca, aby szkoli¢ innych w tej praktycznej wedancie
(filozoficznej esencji Wed). Jesli kto$ jest przepojony pragnieniem stuze-
nia i wiarg, ze wszyscy sa ucielesnieniami boskiego pierwiastka, juz to
samo jest najpotgzniejsza dZapg, najbardziej dobroczynng dhjang.

Stosujcie w praktyce to, czego nauczacie; badzcie tymi, za kogo si¢ poda-
jecie. Wasze stlowo i wasza praca muszg si¢ zgadza¢. Utrzymujcie swoje
zmysly 1 umyst pod $cista kontrola; badzcie stodcy i tagodni w mowie, nie
rancie uczu¢ nawet malego dziecka. Wtedy ta Dharmakshetra stanie si¢
Prasanthi Nilayam, czyli siedziba spokoju i radosci. Jesli Seva Dal i wolon-
tariusze z Bombaju, mezczyzni i kobiety, wyszkola si¢ w tych kierunkach
i odniosg sukces w tej sadhanie, obchody jednego ze $wiat organizowa-
nych obecnie w Prasanthi Nilayam mozna bedzie przeprowadzi¢ tutaj!
Mozemy powiedzie¢ ludziom, ze otrzymali t¢ wielka szanse dzigki dobro-
ci, cnocie 1 skutecznosci Seva Dal.

Bombaj, Dharmakshetra, 1969-5-19

Usuncie ze swojego postepowania wszelkie osobiste animozje.
Poczujcie, Ze wszyscy jestescie bliskimi krewnymi, nalezgcymi do
tej samej rodziny, ktorg lqczy mitosé i wspétpraca. Zyjcie przy-
jaznie, zyjcie radosnie, bez podziatow i wrogosci. Kiedys tak czy
inaczej musicie zrezygnowac ze wszystkiego, co macie nadzieje
zyskac¢ dzieki tym podziatom i wrogosci.

Sathya Sai Baba
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11. Pi¢¢ kapturow

Stowo wisznu oznacza ,,przenikajacy wszystko”, wszechobecny. Kiedy
ludziom moéwi si¢ o figurze Wisznu, oni Smiejg si¢ i nazywaja to ghupota,
ale kiedy pragniemy wypi¢ ambrozje, ktorg jest wszechprzenikajacy Wi-
sznu, potrzebujemy tyzki, kubka lub innego naczynia. Ta figura jest tylko
narzedziem, dzigki ktoremu mozna spozy¢ blogos¢. Kubek moze mieé
dowolny ksztatt i wykonanie, gdyz rado$¢ pochodzi z nektaru, jaki kubek
moze przekazac osobie spragnionej i udreczonej. Raso waj saha (On jest
zaprawde nektarem); Bog jest ambrozja, stodka, podtrzymujaca, dajaca
site. Mozecie Go przyjmowac za pomocg Kielicha w ksztatcie Nataradzy,
Durgi, Kriszny, lingi, Ganesy, Chrystusa lub jakiejkolwiek innej formy,
ktéra wzbudzi zar i zaspokoi pragnienie.

To jest Swigtynia, w ktorej dwadziescia jeden lat temu osadzitem taka
forme, ktorg wielu tesknigcych ludzi uwielbia wyobrazaé sobie jako swoj
ulubiony kubek! To jest forma Sai, ktory siedzial 1 nauczat w Dwaraka-
maji w Sirdi. Ma ona zwinietego Sesze (Weza) z piecioma kapturami, a
sama figura znajduje si¢ w cieniu roztozonych kapturow.

Co to oznacza? Pig¢¢ kapturéw symbolizuje pie¢ zmystow, ktore majq
ztowrogie, trujace mozliwosci. Oczy wciagaja w sfere cielesnego uroku i
zmystowego piekna, uszy pragng sprosnych piosenek, jezyk przecigza
uktad pokarmowy mocno przyprawionym jedzeniem, nos prowadzi was
do dzungli i laboratoriow w poszukiwaniu aromatow, zmyst dotyku szuka
migkkosci w jedwabiu i aksamicie i pograza cztowieka w bagnie. Gdy
cztowiek potrafi zapanowac nad zmystami i skierowaé je na bardziej do-
broczynne zajecia, oko dostrzega slady stop Boga w gwiazdach i ptatkach
16z, ucho styszy gtos Boga w Spiewie ptakdéw i grzmotach piorundw, je-
zyk wyczuwa stodycz Boga we wszystkim, co mu smakuje, nos odkrywa
zapach wszystkiego, co przywodzi na mys$l chwat¢ Boga, zmyst dotyku
zadowala si¢ ujeciem dioni ludzi opuszczonych i udrgczonych jako umi-
towanych dzieci Boga. Wtedy moze wizualizowa¢ Boga 0sadzonego w
sercu. Oto lekcja, ktorej udziela Sesza o pieciu kapturach!

Badzcie ugruntowani w swoim postanowieniu

To dni strajkow 1 bandh (aresztowan). Grupy osob przerywaja prace, zaczy-
najg krzycze¢ lub rezygnuja z dziatania, aby osiggna¢ jakis cel, powodujac
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straty lub przemieszczanie pracownikow. Radzilbym wam wszystkim
oglosi¢ strajk przeciwko umystowi! Nie ulegajcie jego chwiejnosci i po-
kusom. Badzcie ugruntowani we wtasnym postanowieniu 0 dazeniu tylko
do tego, co wasze rozrdznianie uzna za korzystne. Ignorujcie umyst; sza-
nujcie intelekt. Uczyncie zmysty stugami intelektu, a nie wladcami umystu.
Powiedzcie im, ze umyst zostat zdetronizowany, Ze nie istnieje! Zmysto-
wos$¢ jest chorobg. Pozbawia was swobody 1 spokoju. Roge (chorobe)
mozna wyleczy¢ jogg (kontrolag umystu), a nie bhogg (dogadzaniem zmy-
stom). Bhoga oznacza zaspokajanie zachcianek i tolerowanie dzikosci
zmystow; joga oznacza regulacje i przeksztatcanie pobudek umystu, ktory
goni za celami wyznaczanymi przez zmysty! Jesli woda jest stona, czy
dodanie cukru moze uczyni¢ ja bardziej zdatng do picia? Ale istniejg inne
sposoby, aby stong wode uczyni¢ nieszkodliwg 1 smaczna.

Bég jest wszechprzenikajacy, ale mamy naukowcow, ktorzy twierdza:
,PrzeszukaliSmy catg przestrzen kosmiczng, szukaliSmy Go na Ksi¢zycu.
Nigdzie Go nie mozna znalez¢. On nie istnieje”. Nie wiedza, czego szukac
| gdzie, a mimo to maja czelno$¢ twierdzi€, ze nie da si¢ go znalez¢. Czy
Bog zamieszkuje jakie$ konkretne cialo lub forme, czy ma mieszkanie i
odzienie, ktore tradycyjnie nalezy do Niego? Bog jest tym wszystkim 1
czyms$ wiecej, jest w tym wszystkim 1 poza tym. Jest wewngtrzng motywa-
Cja naukowca, ktory si¢ Go wypiera! Sam cztowiek jest Bogiem. Wszelka
materia, nawet na Ksiezycu, jest przepetniona boska obecnoscia.

Usuncie pragnienia, ktore wzbieraja w waszych sercach

Poszukiwanie Boga za pomocg narzedzi laboratorium jest jak proba wyle-
czenia bolu zotadka przez zakraplanie oka! Do tego celu mamy technike i
specjalny instrument, ktore opracowali dawni mistrzowie tej nauki 1 o kto-
rych mowili. Uzbrdjcie si¢ w czyste oko, przez nieprzywigzanie i mitosc,
wyostrzcie swoja zdolno$¢ rozrozniania, wiweke, aby nie bylo uprzedzen
ani szczego6lnych upodoban, wtedy bedziecie mogli widzie¢ Boga w so-
bie, wokdt siebie, we wszystkim, co znacie i czujecie 1 CZym jestescie.
Lekarz prosi was o zdjecie koszuli, zanim przylozy stetoskop i sprobuje
zdiagnozowa¢ chorobe. Wy macie inng koszule, pragnienia, ktore rosng w
waszym sercu! Zdejmijcie t¢ koszule, aby wasza prawdziwa natura, czyli
boskos¢, mogta si¢ ujawni¢ wam i wszystkim, ktoérzy chcg was poznac.

Wszyscy ludzie sg szkatutkami zawierajgcymi boska chwale. Ale niekto-
rych z nich kochacie jako przyjaznych, niektérych nienawidzicie jako
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nieprzyjaznych i dzielicie ich na obozy i kompanie. Gdy ktos jest dla was
dobry, przypiszcie t¢ dobro¢ poboznosci w nim. Gdy kto$ jest zly, ciesz-
cie sie, ze dalicie mu troche satysfakcji, stajgc sie celem jego uwagi! Jesli
taki kto$ skrzywdzi ciato, medrcy pozostaja niewzruszeni, poniewaz wie-
dza, Ze nie sg ciatem! Jesli probuja skrzywdzi¢ dusze, medrcy wiedza, ze
jest to niemozliwe, poniewaz dusza jest zawsze w blogosci!

Prowadzac sadhane (duchowa praktyke), stancie si¢ tego rodzaju medr-
cami niewrazliwymi na przyjemno$¢ i bol, strate lub zysk, zwyciestwo lub
porazk¢. Badzcie $wiadkiem, bezinteresownym $wiadkiem wszystkich
zawirowan losu. Wicara (dociekanie) przekona was, ze sg to ulotne fanta-
zje waszego umyshu, a nie co$ rzeczywistego. Za pomoca dzapy i dhjany
(recytacji swietych stow 1 medytacji) mozecie osiagnaé tozsamos¢ z rze-
czywistoscig | wtedy bedziecie wiedzieli, ze wszystko jest nierzeczywiste
oprécz brahmana, uniwersalnego Absolutu.

Guindy (Madras), 1969-6-22

Wewnetrzny spokdj, wewnetrzng radosc zyskacie tylko wtedy, gdy
bedziecie dziata¢ bez zwracania uwagi na zysk. Sam czyn musi
stanowi¢ nagrode. A raczej czyn musi by¢ zgodny z podszeptem
wewnetrznego Boga i jego skutki nalezy pozostawi¢ Jemu. Kon-
sekwentnie praktykujcie te postawe, a odnajdziecie w sobie i woO-
kot siebie wielki spokdj.

Sathya Sai Baba
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12. Lusterko i grzebien

Przed kazdym $wigtem obchodzonym w Prasanthi Nilayam konieczne stato
si¢ wybieranie i upowaznienie pewnych osob do stuzby jako wolontariu-
sze, czyli swajam sewakowie (dost. stugi z siebie lub dla siebie). Nadrzed-
nym celem jest umozliwienie im nauczenia si¢ postawy pokory, gotowosci
1 czci, tak niezbednych dla szczescia wlasnego 1 bezpieczenstwa spotecz-
nego. Za kazdym razem zwracam si¢ do takich osob, aby wiedzialy, czego
si¢ od nich oczekuje, a zwlaszcza czym powinny si¢ kierowa¢ podejmujac
dziatalnos¢ stuzebna.

Sposréd dziewigciu stopni oddania czwarty 1 piagty podkresla postawe se-
wy (stuzby). Nazywa si¢ je padasewanam i dasjam (stuzenie stopom Pana
| stuzenie Mu). Stuzba jest zasadniczo dziataniem wynikajacym z pragnie-
nia zdobycia taski Boga. Czlowiek moze osiggnaé¢ panowanie nad zmy-
stami jedynie przez sewe, a przez opanowanie zmystow, nami¢tnosci i
upodoban moze osiggna¢ samg boskosc.

Glowy puchng tylko z powodu ignorancji. Poznajac prawdg, kazdy staje
si¢ tak pokorny jak Bhartrihari. On byt pot¢znym wtadcg i rzadzit od mo-
rza do morza. Zaden jego dekret nie byt kwestionowany; wptywat na losy
wielkiej rzeszy ludzi. Kiedy jednak w mgnieniu oka zrozumiat, ze zycie
tutaj jest tylko krotkim epizodem, wyrzekt si¢ bogactwa i wladzy i przy-
wdziat ochrowe szaty wedrownego mnicha. Poddani w jego krajach i wa-
salni ksigzeta ronili szczere tzy, poniewaz kochali go. Ubolewali, ze
przywdzial postrzgpiong szate pokutnika bez grosza przy duszy i zyl z
jalmuzny. ,,Jakze cennej wiasnosci si¢ pozbywasz? | na jakze marng rzecz
ja wymieniasz?” — ubolewali. Ale Bhartrihari odpowiedziat: ,,Przyjaciele,
dokonatem bardzo korzystnej transakcji. Ta szata jest tak cenna, ze nawet
moje imperium jest marng za nig zaptatg”. Oto miara wielkosci duchowej
$ciezki, ktora prowadzi do Boga.

Bog obdarza laska, gdy przestrzega si¢ Jego przykazan

Duch pos$wigcenia jest podstawowym wyposazeniem sewaka. Bez na-
tchnienia zmystem poswiecenia wasza sewa bedzie hipokryzja, pustym
rytuatem. Wypiszcie to na swoim sercu. Wyryjcie to gleboko i wyraznie.
Istnieja cztery tryby pisania, w zaleznosci od materiatu, na ktorym tekst
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jest pisany. Pierwszy to pisanie na wodzie; taki napis jest zmywany jesz-
cze podczas ruchu palca. Nastepnym jest pisanie na piasku. Ten napis jest
czytelny, dopoki wiatr go nie rozdmucha. Trzeci napis jest na skale. Ten
trwa przez wieki, ale z czasem tez ulega korozji. Napis na stali jest odpor-
ny na destrukcyjny wplyw czasu. Taki napis miejcie na swoim sercu; wy-
piszcie tam aksjomat, ze sluzenie innym jest zastuga, ze krzywdzenie
innych lub pozostawanie niewzruszonym i bezczynnym, gdy inni cierpia,
jest grzechem. Tym razem nie dam wam zadnej odznaki do noszenia, po-
niewaz odznaka na koszuli to wyr6znienie, ktore musicie zdoby¢, a nie
dekoracja, z ktora mielibyscie si¢ afiszowac.

Bog jest mitoscig i mozna Go zdoby¢ jedynie przez pielegnowanie i prak-
tykowanie mitosci. Nie da si¢ Go ztapa¢ w putapke zadng sztuczkg. On
udziela taski tylko wtedy, gdy przestrzega si¢ Jego przykazan — nakazow,
by wszystkich kocha¢ i wszystkim stuzy¢. Gdy kochacie wszystkich i stu-
zycie wszystkim, najbardziej stuzycie sobie, ktorego kochacie najbardziej!
Wtedy bowiem sptynie na was taska Boga i bedziecie wzmocnieni ponad
wszelkie wcezesniejsze doswiadczenia. Jesli przypne odznake do waszego
ubrania, wkrétce ja odepniecie. Gdy ja zdejmiecie z koszuli, poczujecie
ulge, ze zostaliScie zwolnieni z obowigzku kochania i stuzenia. Odgrywa-
libyscie tylko tymczasowa role w dramacie, zaktadajac odznake 1 zdejmu-
jac ja.

Nagnijcie cialo, zapanujcie nad zmyslami i skonczcie z umyslem

W tej wiosce byt kiedys mtody czlowiek, ktory grat role cesarza w ludowej
sztuce odgrywanej w swiety dzien w §wiatyni. Kurtyna opadia wraz ze
wschodem stofica, ale on nie chciat zdja¢ korony z glowy; upierat sie, ze
nadal jest cesarzem. Dalej, przez wiele miesigcy, wydawat rozkazy swoim
poddanym. Jednego dnia swoim pobratymcom rozkazal zabi¢ jednego
cztowieka, a nastepnego dnia — drugiego. Bardzo szybko sam zmart z wy-
sokg goraczka! To bylo szalenstwo. Ale istnieje zdrowy sposob postepo-
wania, wlasciwa rola.

O kazdej porze 1 we wszystkich miejscach noscie niewidzialng odznake
wolontariusza Boga. Niech wszystkie dni zycia b¢dg nieustannym ofiaro-
waniem mitosci, tak jak lampa oliwna wyczerpuje si¢, oswietlajac otocze-
nie. Nagnijcie ciato, zapanujcie nad zmystami i skonczcie z umystem
(rym ang. stow: bend, mend i end) — oto proces osiggania statusu ,,dzieci
niesmiertelnosci”, ktory upaniszady zarezerwowaty dla cztowieka.
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Boég jest ucielesnieniem stodyczy. Osiagnijcie Go, ofiarujgc Temu, ktory
mieszka we wszystkich, stodycz, ktorg was obdarzyt. Zmiazdzcie te trzci-
n¢ cukrowa w miynie sewy, ugotujcie to w kotle pokuty, odbarwijcie ze
zmystowych pragnien i ofiarujcie Mu skrystalizowany cukier wspolczuja-
cej mitosci.

Czlowiek jest najszlachetniejszym ze wszystkich zwierzat, koncowym
produktem niezliczonych wiekow postepujacej ewolucji, ale nie stara si¢
$wiadomie zy¢ zgodnie ze swoim dziedzictwem. Zwierzgta zwolaly Swia-
towa Konferencje, aby rozprawia¢ na temat prawdziwosci twierdzen czto-
wieka, ze jest szczytem stworzenia i monarcha wszystkiego, co chodzi po
ziemi. Obradom przewodniczyt lew.

Czlowiek stanowi nieustanng hanbe dla zwierzat

Tygrys zakwestionowat roszczenia czlowieka. Lampart popart rezolucje
stanowczego protestu. Wygtosit druzgocaca mowe, potepiajaca cztowie-
ka. ,,Nieustannie przynosi hanb¢ zwierzgtom na catym $wiecie. Wytwarza
| rado$nie pije Smierciono$ne trucizny i jest dumny ze swojej calkowite;
ghupoty. Oszukuje swoj wlasny gatunek 1 poswigca calg swoja energi¢ 1
zasoby na opracowywanie diabolicznej broni, aby niszczy¢ swoje siostry i
braci. W rozpaczliwym pos$piechu pogania konie i psy, a podczas gdy one
galopuja, on trwoni zarobione pienigdze. Jest okrutny, chciwy, niemoral-
ny, nienasycony i nie ma wstydu. Daje zty przyktad swiatu zwierzat. Choc
jest obdarzony wyzszymi emocjami i inteligencja, jego zachowanie jest
obrzydliwe i ponizajace” — powiedzial. ,,My nie wiemy, czy i gdzie dosta-
niemy nastepny positek. Nie mamy pewnego miejsca spoczynku. Poza
wlasng skorg nie mamy czym si¢ otuli¢. Jednak najmniejszy z nas jest o
wiele bardziej godnym dzieckiem Boga niz ten potwor zwany cztowie-
kiem” — podsumowal.

Lis wstatl 1 dodal: ,,My mamy okres, kiedy si¢ taczymy w pary, ale ze
wstydem musze powiedzie¢, ze cztowiek ztamal wszelkie ograniczenia i
nie dba o zadne zasady. Jest prawem dla siebie 1 katastrofg dla reszty”.
Lew podsumowat rézne argumenty. Zgodzit si¢ z ogdlng tyradg przeciw-
ko cztowiekowi, uzasadnionej jego niezashuzonym roszczeniem do su-
premacji. Ale odméwil malowania wszystkich tym samym pedzlem.
Rozréznit ludzi, ktorzy sa bestialscy i gorsi od zwierzat, od ludzi, ktorzy
przekroczyli swojg zwierzecg przesziosc, wlasciwie uzywajac specjalnych
darow rozrdzniania i nieprzywigzania. Powiedzial, ze ci drudzy powinni
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by¢ czczeni przez wszystkie zwierzgta jako mistrzowie, podczas gdy ci
pierwsi zastugiwali na surowa kare i potgpienie.

Przejmujcie si¢ pylem zazdroSci i nienawisci

Kazdy z was mozolnie wznosit si¢ od kamienia do rosliny, od rosliny do
zwierzecia, od zwierzgcia do cztowieka! Nie zeslizgujcie sie z powrotem
do poziomu zwierzecia; wzniescie si¢ wyzej — do boskosci, jasniejgc no-
wym blaskiem mitosci. Boskos$¢ jest energia, ktora ozywia, impulsem,
ktory wymusza krazenie krwi w waszych zytach, ktory przekazuje wiedze
i doswiadczenie przez nerwy, ktory koreluje i zbiera na przechowanie
wrazenia odbierane przez wasze zmysty oraz wnioski wyciagane przez
wasz intelekt! Trzymajcie si¢ boskosci poprzez mitos¢, prawde i dobro.

W dzisiejszych czasach w damskich kosmetyczkach, a nawet w meskich
kieszeniach, nie moze zabrakng¢ pary akcesoriow: lusterka i grzebienia.
Boicie si¢, ze wasz czar ucierpi, gdy wasze wlosy beda w lekkim nieta-
dzie lub gdy na twarzy uwidocznig si¢ slady pudru, probujecie wigc nie-
zwlocznie poprawi¢ swoj wyglad. Chociaz tak bardzo przejmujecie si¢
tym szybko pogarszajacym si¢ urokiem osobistym, o ile bardziej powinni-
scie martwi¢ si¢ kurzem zazdrosci 1 nienawisci, plamami zarozumialosci i
ztej woli, ktére bezczeszcza wasz umyst i serce? Miejcie wige tez lusterko
i grzebien do tego celu! Miejcie zwierciadto bhakti (oddania), aby 0s3-
dza¢, czy umyst i serce sg czyste, jasne i ujmujgce; Mmiejcie grzebien
dznany (madrosci), aby kontrolowac¢ i ukierunkowywaé uczucia i emocje,
ktore sg bardzo rozproszone na wszystkie strony.

Cokolwiek robicie, gdziekolwiek jestescie, pamigtajcie, ze jestem z wami,
w was. To uchroni was od pychy i btedu. To uczyni waszg sewe godng
ludzi, ktorym stuzycie.

Prasanthi Nilayam, 1969-6-26
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13. Budynek a dom

Wasz prorektor Gokak méwit bardzo tadnym jezykiem kannada, jak to ma
W zwyczaju, gdyz jest poetg i pisarzem w tym jezyku. Ja rowniez bede
przemawiatl w tym jezyku, chociaz na takich zgromadzeniach zwykle mé-
wie tylko w jezyku telugu. Zwracajcie uwage na tres¢, a nie na styl, gdyz
bede mowit o dyscyplinach duchowych, ktére przyniosa wam trwata ko-
1ZysC.

Bharatija sanskriti (kultura Hinduséw) ma prapancawjapti (Swiatowy za-
sieg), poniewaz moze korygowac i kierowac ludzkie emocje i motywy na
zdrowe, produktywne $ciezki. Jest $wigta i podstawowa i moze ustanowic
spoko6j 1 rados¢ w sercach wszystkich. Zapuszcza korzenie w zycie po-
przez matki i dzieci na ich kolanach. Kobiety sa opiekunkami i promotor-
kami tej kultury; mezczyzni odgrywaja drugorzedng role. Sposrod kobiet,
wy, studentki, ktére w nadchodzacych dniach bedziecie przywodczyniami
kobiet, przyktadami, ktore wszystkie kobiety beda chciaty nasladowac,
musicie zrozumie¢ 1 praktykowac t¢ kulture, aby mogla zosta¢ zachowana
i mogla rozkwita¢. Zapal do zdobywania wyksztatcenia jest teraz bardzo
widoczny u corek narodu i dlatego w sferze odbudowy tej kultury mozna
poktada¢ w nich wielkg nadziej¢. Edukacja musi by¢ na cate zycie, a nie
na przezycie. Na przestrzeni wiekoOw w historii Indii kobiety dowiodty, ze
maja odwage, wizje 1 inteligencje potrzebne do zanurzenia si¢ w glebiny
duchowej nauki i dyscypliny. Majtreji, Mira, Gargi, Sulabha, Cudala, Ma-
hadewi, Andal s3 wyrdzniajacymi si¢ przyktadami wielkich bohaterek
duchowej przygody w sferze urzeczywistniania Boga.

Odrzuccie bogactwa i szukajcie rzeczywistosci

W starozytnych $wietych pismach, a takze w klasycznej poezji kobieta
jest wychwalana jako grihalakszmi, bogini dobrobytu w domu. Jest ona
dharmapatni (wierng zona), towarzyszka meza w wypetnianiu 0bowigz-
kéw 1 praw zycia matzenskiego jako pani domu. Pobierajac nauki o domu,
mozecie posigs¢ sztuke czynienia domu szczesliwym, pelnym harmonii i
zdrowia. Trzeba tez nauczyc¢ sie, jak unikac¢ nienawisci, ztosci, chciwosci,
niepokojow, dumy i innych przeszkod, ktore stoja na drodze do we-
wnetrznego spokoju. Nie wystarczy, ze budzet domowy jest zrownowa-
zony; zona (i matka) musi nauczy¢ si¢ sztuki zrownowazonego podejscia
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do zycia, na ktore nie bedg miaty wplywu triumfy ani klopoty, zyski ani
straty, zwyciestwa ani porazki. T¢ réwnowage mozna osiggngc tylko
przez poleganie na Bogu, wiar¢ w zamieszkujagcego w nas Boga. Tjaga-
radza $piewal o dylemacie, jaki ma kazdy, gdy z jednej strony staje w 0b-
liczu bogactwa, a z drugiej — wewnetrznej rzeczywistosci Boga. Tjagaradza
odrzucit bogactwa i zamiast tego szukal rzeczywistosci.

Musicie przestrzega¢ jednej dyscypliny, a mianowicie panowania nad zmy-
stami. Jesli dacie im wolng r¢ke, wciagng was w nieszczgscie. Edukacja
musi uczyni¢ was panem wiasnych zdolnosci, swoich narze¢dzi do zdoby-
wania wiedzy. Oko, ucho, jezyk sg jak dzikie konie, ktore nie maja wedzi-
dla miedzy zebami. Nauczcie si¢ sztuki dhjany (medytacji), dzigki ktorej
mozna kontrolowa¢ zmysty i kierowa¢ wole do wewnatrz, w kierunku
panowania nad uczuciami i emocjami. Narod, w ktorym nie panuje si¢ nad
zmystowoscig, nie moze si¢ rozwijac ani przetrwac.

Uczycie si¢ przedmiotu ,,nauka o domu”, ale czym jest dom? Czym rdzni
si¢ od budynku? Dom jest peten mitosci, poswigcenia, ktore wigze si¢ z
mitoscig, peten radosci, ktorg promieniuje mitos¢, i spokoju, ktory daje
mitos¢. Budynek z cegly 1 zaprawy, w ktorym rodzice 1 dzieci spgdzaja
zycie, nie jest domem; dzieci nie tgsknig za nim, rodzice nie znajduja w
nim spokoju!

Niech pokéj modlitw bedzie centrum waszego domu

Wiele wyksztalconych kobiet zmienito swo6j dom w hotel z kucharka, mali
(ogrodnikiem), stuzacymi, ajah (opiekunka do dzieci), woznym, szofe-
rem, ktorych wszedzie wida¢! One same sa tylko $§migajacymi po poko-
jach lalkami I$nigcymi strojami. Czesto sg kamieniem miynskim u szyi
mezow, ktorymi rozporzadzaja i panujg nad nimi, ku ich wielkiemu za-
ktopotaniu. Zajmujg si¢ wydawaniem pieniedzy, kupowaniem rzeczy we-
dlug wiasnych kapry$nych upodoban i aby zachowa¢ towarzyskie pozory.
Spedzaja czas na leniuchowaniu i leczeniu wyimaginowanych choréb.
Staja si¢ cigzarem dla meza i dzieci.

Centrum kazdego domu musi stanowi¢ pomieszczenie domowej Swigtyni.
Emanujacy stamtagd zapach kwiatow 1 kadzidet musi przenika¢ dom 1 go
oczyszczaé. Matka musi dawac przyktad, czynigc ten pokoj sercem domu.
Powinna wymusi¢ na dzieciach dyscypline czystosci osobistej, pokory i
goscinnosci, dobrych manier i aktow stuzby. Powinna przekonywac¢ dzieci
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przyktadem 1 nakazem, aby szanowaly starszych i poswiecaty troche cza-
su zarOwno rano, jak 1 wieczorem na modlitwe 1 cichg medytacje.

Ten pokoj modlitw musi by¢ utrzymywany w czystosci 1 $wigtosci. Nale-
zy obchodzi¢ szczegolne dni Swigteczne wyznaczone w kazdej religii, aby
ich znaczenie utrwalito si¢ w mlodych umystach. Bez wzgledu na to, jak
egocentryczny 1 wyniosty jest maz, przez systematyczne regulowanie do-
mowego rozktadu zajec¢, ktorego centralnym punktem jest oddawanie czci
Bogu, ten cztowiek moze uswiadomi¢ sobie, ze dom ukierunkowany na
Boga jest domem spokoju i radosci. On tez wkrotce wiaczy si¢ i stanie si¢
filarem wiary.

Poznajcie wplyw réznych pokarméw na charakter

Matka sama powinna opickowac si¢ dzie¢mi w ich pierwszych latach zy-
cia. Jesli dziecko zostanie oddane stugom i ajahom, nauczy si¢ ich zwy-
czajow zycia i mowy. Takie dziecko zaptacze tylko wtedy, gdy oni umra,
a nie, gdy umrze matka, gdyz zacznie kocha¢ ayah bardziej niz matke,
ktéra oddata je innej kobiecie jako utrapienie i klopot! Matka musi sama
przygotowywac jedzenie dla domu, poniewaz jedzenie, ktore jest przygo-
towywane z mitoscig i podawane z uSmiechem, jest o wiele bardziej pod-
trzymujace 1 wzmacniajgce niz jedzenie gotowane przez najemng kobietg i
podawane przez niezadowolonego, niesfornego kuchennego chtopca!

Ciesze si¢, ze gotowanie 1 odzywianie sg uwzglednione w waszym pro-
gramie nauczania. Nawet tutaj na scenie czuj¢ zapach przygotowywanych
dan w waszym kulinarnym laboratorium! Muszg przyznaé, ze wasza kuli-
narna wiedza sigga daleko! Sktadniki smakowitego dania bez watpienia
przyciagaja zmysty i pobudzajg je, ale mam nadzieje, ze dowiecie si¢ tak-
ze o rozroéznieniu miedzy sattwicznym, radzasowym i tamasowym (sprzy-
jajacym czystosci, pobudzeniu 1 ocigzalosci) rodzajem pozywienia oraz o
ich wplywie na charakter. Umyst jest kluczem do zdrowia 1 szczg¢scia,
dlatego jedzenie musi by¢ tak dobrane, aby nie wptywato niekorzystnie na
umyst. Aby umyst byt zdrowy 1 stabilny, Ooprocz sattwicznego pozywie-
nia, musi rowniez otrzymywac specjalng diete, takg jak dhjana, dzapa,
namasmarana (medytacja, recytacje, wspominanie imienia Pana) itp.

Dom jest Swiatynia, w ktorej pielegnowana jest rodzina

Status matki w domu to status autorytetu. Teraz nawet takie koledze stara-
ja si¢ ksztalci¢ tylko zone, a nie matk¢. Dom, 0 ktérym si¢ uczy, to dom,
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w ktorym rzadzi zona, a nie matka, ktdéra rozwija uczucia i ksztaltuje
przysztos¢ kraju 1 jego kultury! Niech dzieci, nawet dorosli chtopcy 1
dziewczeta, kazdego rana, zanim rozpoczng si¢ codzienne zajecia, dotyka-
ja stop ojca 1 matki. To wytworzy pelng szacunku atmosfer¢ w domu.
Niech w planie dnia begdzie pi¢¢ minut w pokoju modlitw i namaskaram
(pozdrowienie) dla rodzicow. Upaniszady zalecaja to jako podstawowy
wymog naszej kultury. Matri dewo bhawa, pitri dewo bhawa, acarja de-
wo bhawa (czcij matke, ojca, nauczyciela jak Boga).

Dom jest Swiatynig, w ktorej pielggnowana i1 karmiona jest rodzina, a kaz-
dy jej cztonek jest chodzaca Swiatynig. Matka jest najwyzszym kaptanem
tego domu Boga. Pokora jest kadzidtem, ktorego zapachem napetniony
jest dom. Cze$¢ jest zapalong lampg, z mitoscig jako oliwg i1 wiarg jako
knotem. Spedzajcie lata swojego zycia, poswigcajac je na takie wielbienie
w domach, ktore zatozycie. Blogostawi¢ was, aby dzigki waszej wierze i
sile na tej ziemi wzrastato oddanie i poswigcenie.

Bangalore, College of Home Science, 1969-7-26

Male dzieci uczq si¢ chodzi¢ za pomocqg trojkolowego urzgdze-
nia, ktorego si¢ trzymajq i ktore popychajg. Pranawa (pierwotny
dzwiek OM) jest takim urzgdzeniem z trzema kotami A, U i M,
trojkotowg omkara. Trzymajgc sie niej, czlowiek mozZe nauczyc
sie uzywac dwoch nog bhakti i wajragji. Gdy rezygnuje z trzyma-
nia sie omkary, bezradny upada na ziemie. Gdy podqgza z pomocqg
pranawa dzapy (wypowiadania AUM), z pewnosciq moze urze-
czywistni¢ chwale brahmana, ktory jest samg substancjq wszech-
swiata.

Sathya Sai Baba
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14. Lekcja od oceanu

Duchowy poszukiwacz musi by¢ bardzo czujny, jesli chodzi o swoj punkt
widzenia, 0 rzeczy, ktore stara si¢ wizualizowac, rzeczy, ktore pragnie
widzie¢, gdyz to driszti (widzenie) decyduje o przywigzaniu, smutku, na-
migtnosci itp. Jestescie najszlachetniejszymi istotami, jakie kiedykolwiek
stworzono, wigc musiCie rozwing¢ postrzeganie, ktore nie widzi ani tego,
co wysokie, ani tego, co niskie, ktore widzi wszystko jako przepetnione
boskoscia i dlatego nie rézniace si¢ od siebie. Sankara o$wiadczyt: ,,Na-
penij swoje driszti dznang (duchowa madroscia), wtedy to, co widziane,
pojawi si¢ w swoim prawdziwym $wietle jako brahman”.

Takie widzenie nazywane jest boskim, nadprzyrodzonym, nadzmystowym
i pomys$lnym. Kazde ciato, ktore widzicie przed soba, jest lustrem, w kto-
rym, jesli tylko otworzycie oczy, mozecie zobaczy¢ obraz Boga. Bog w
was jest takze w kazdym z nich. Nie wyobrazajcie sobie, ze inni sg odreb-
ni, bo to tylko wy w tak wielu lustrach. Swiat jest peten waszych przyja-
ciol i krewnych; wszyscy sg iskrami z tego samego ptomienia. Gita méwi:
,,Pandici (uczeni w pismach) widza brahmana w uczonym, me¢drcu, czto-
wieku czczonym i czcicielu, krowie, stoniu, psie i zjadaczu psiego migsa”.
Tacy pandici sg bardzo rzadcy na ziemi; ludzie twierdza, ze sg panditami
na podstawie wyksztalcenia, ktorym si¢ szczyca, a nie wizji, jaka zdobyli.

Niektorzy pandici wyjasniajg werset z Gity, ktory stwierdza, ze Bog in-
karnuje si¢, gdy dharma zanika, w nastepujacy sposob: ,,Dharma stala na
czterech nogach w wieku krita; miata tylko trzy nogi w nastgpnym wieku,
treta; pozniej, w wieku dwapara, stata niepewnie na dwoch, a teraz w
wieku kali ma tylko jedng noge!” Mowig rowniez jednym tchem, ze Bog
wecielit si¢ jako Rama w wieku treta i jako Kriszna w wieku dwapara, z
obranym celem przywrocenia dharmy! Wedtug nich, kiedy Kriszna wcie-
lit sie, dharma miata dwie nogi, ale kiedy to Jego ludzkie wcielenie do-
biegto konca, dharma stracita jeszcze jedna noge i musiala przetrwaé w
cierpieniu, majac tylko jedng noge! Czy mozna uwierzy¢ w taki absurd?
Nie, inkarnacje Boga zawsze wypetniaty swoje zadania. Dharma zawsze
bylta przywracana w peini.
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Prawda jest lampa, ktora rozprasza ciemnos¢

Tym, co awatarowie (boskie inkarnacje) ponownie ustanawiali na moc-
nych podstawach, jest satja (prawda), bo, jak gtosza Wedy, nie ma dharmy
wyzszej niz prawda. Gdy prawda zostaje ukryta, jawi si¢ znieksztalcona,
glosi si¢ jej zawodnos¢, awatar ponownie potwierdza jej waznos¢ i war-
tos¢. Bog nosi prawde; dobrzy ludzie szukaja prawdy; zli sg ratowani
przez prawd¢. Prawda wyzwala, prawda to potega, prawda jest wolnoscia.
Jest ona lampa, ktora oswieca serce 1 rozprasza watpliwosci 1 ciemnos¢.
Promienno$¢ Boga jest prawda. Przyjmijcie Boga w swoim sercu. Osadz-
cie Go tam w wyniku tgsknoty. Jesli zawsze bedziecie zajmowacé si¢ bra-
hmanem, bedziecie mieli prawo by¢ znani jako brahman; jesli bedziecie
zajmowac si¢ skorg i wszystkim, co ona obejmuje, to upowazni was tylko
do bycia znanymi jako c¢andala (cztonek kasty niedotykalnych), ktory
wyprawia skory!

Zyt kiedy$ Kanaka, urodzony w niskiej kaécie. Byl zarliwym wielbicie-
lem, tesknigcym w niezno$nej udrgce za ujrzeniem Kriszny. Udat si¢ wigc
do Udipi, gdzie znajduje si¢ stynna $wigtynia Kriszny, zatozona przez
wielkiego medrca, samego Madhawacarje. Bedac niskiego urodzenia, nie
mogt wejsé do $wiatyni i zobaczy¢ czarujacej figury Kriszny. Stat na ze-
wnatrz przed bramg, ale figura znajdowata si¢ za masztem z flaga stoja-
cym przed $wiatynig. Obszedl zewnetrzny mur, Szukajac jakiej$ szczeliny
migdzy kamieniami, przez ktorg moglby cos zobaczy¢. Zauwazyl, ze je-
den z kamieni byt luzny. Palcami usungt zaprawe i powstata waska szpa-
ra. Kiedy niecierpliwie zajrzal przez nia, zobaczyl tylko tyt figury. Ale
ogarngl go zachwyt! Tanczyt w ekstazie, wyspiewujac chwate Kriszny. W
tej chwili figura odwrocita si¢ w jego strone¢ i Kriszna dal mu pelng wizje
swego czaru 1 majestatu. Tesknota zostata nagrodzona tasky. Tesknota
prowadzi do poddania si¢, a poddanie si¢ przynosi najwyzsza rados¢. Po-
zostawcie wszystko Jego woli — przyjmujcie jednakowo chetnie wszystko,
co si¢ dzieje, czy to przyjemne, czy bolesne.

Mocno wierzcie w Boga i Jego milosierdzie

Byl kiedy$s w Bagdadzie bogaty kupiec, ktory prowadzit cnotliwe, bogo-
bojne zycie. Miat corke, ktorg bardzo kochat, gdyz byta uosobieniem
cnoét. Ojciec zdecydowat, ze wyda ja za maz tylko za mtodego mezczyzne,
ktory bedzie catkowicie oddany Bogu, bez wzgledu na inne zalety czy
niedostatki. Szukat takiego pana mtodego w zajazdach, meczetach i miej-
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scach, w ktérych czesto gromadzily sie osoby swigte. Pewnego piatku
zauwazyl w meczecie jasnowtosego miodzienca, ktory kleczat, mimo ze
wszyscy inni juz odeszli, wotajac do Boga najbardziej ujmujaco i z wielka
szczeroscig. Podszedt do niego 1 zapytal, czy ozeni si¢ z jego cérkg. On
odpowiedzial: ,,Jestem najbiedniejszy z biednych; mam dziurawy dach
nad gltowa 1 zwirowg podtoge, na ktorej siedze¢. Kto poslubi takiego ze-
braka? Ozeni¢ si¢, jesli znajdzie si¢ dziewczyna, ktorej nie bedzie prze-
szkadza¢ moja duchowa sadhana (praktyka) 1 zgodzi si¢ dzieli¢ moje
ubostwo”.

Kupiec pomyslal, ze ten jest najbardziej odpowiednim panem miodym.
Wkroétce odbyt si¢ §lub. Jego corka przyszia do mieszkania fakira i zaczg-
ta sprzata¢ podtoge. Byta szczesliwa, Ze jej maz miat takie samo serce jak
ona. Ona takze byla pielgrzymka w drodze do Boga prowadzacg duchowe
praktyki. Zamiatajac podloge, znalazta w kacie talerz z kromka chleba.
Zapytata meza, dlaczego j3 tam trzyma, a on odpowiedziat: ,,Zachowatem
to na jutro, kiedy zajme si¢ swoimi praktykami, mozemy nie mie¢ CO
zjes¢”. Na to zona odpowiedziata: ,,Wstyd mi za ciebie. Masz tak mala
wiar¢ W Allacha. Czy Ten, ktory daje nam gléd, nie da nam tez chleba?
Nie bede mieszkaé z taka osobg. Nie masz wiary w Boga i Jego mitosier-
dzie”. Po tych stowach odeszta od fakira.

Zyijcie, nie bedac wrogo nastawieni do zadnej istoty

Gita mowi, ze jesli porzucicie catg dharme i przyjmiecie schronienie tylko
w Nim, wtedy On zbawi was od grzechu i otrze wasze lzy. Porzucenie
dharmy nie oznacza, ze mozecie pozegnac si¢ z cnotg i prawym pPostepo-
waniem. Oznacza to, ze musiCie porzuci¢ egoizm wyrazajacy si¢ tym, ze
myslicie, ze jestescie sprawcami. Musicie utwierdzi¢ si¢ w wierze, ze
sprawcg kazdego czynu jest On. Tym jest prawdziwe poddanie si¢. Na
swiecie sg bhodzanalaje (jadlodajnie, hotele), wajdjalaje (szpitale), wila-
salaje (domy rozrywki, teatry), wiharalaje (miejsca sportowe, gymkhany,
czyli sportowe kluby), wicitralaje (muzea, domy sztuki) itd. Ale niezalez-
nie jak sa nazwane, wszystkie sa duhkhalajami (domami smutku). Jedyna
anandanilajg (domem btogosci) jest dewalaja (swigtynia Boga), to zna-
czy wlasne cialo, w ktorym Boég jest wewnetrznym przewodnikiem i
opiekunem.

W ten dzien Guru Purnimy mog¢ wam udzieli¢ nastepujacej rady: nie nie-
nawidzcie nikogo, postepujcie zgodnie z zaleceniem Gity na duchowe
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zdrowie: badzcie adweszta sarwabhutanam (bez wrogosci wobec zadnej
istoty). Uzasadnieniem tego nakazu jest to, ze Bog jest wewnetrzng atmg
wszystkiego, co istnieje. Zatem krzywda wyrzadzona jakiejkolwiek isto-
cie jest swictokradztwem, samookaleczeniem. Mito$¢ zamienia si¢ w tru-
cizne, jesli zanieczyszcza jg nienawi$C. Kochajcie niektorych, ale nie
nienawidzcie innych, bo ta nienawi$¢ zanieczy$ci mito$¢ i uczyni ja
$miertelng. Mito$¢ przychodzi automatycznie do duszy urzeczywistnionej,
ale sadhaka (duchowy aspirant) musi jg kultywowa¢ poprzez sewe (stuz-
b¢) 1 dociekanie jednosci atmana (atmy). Mitos¢ nie ma ptynaé tylko z
jezyka lub gtowy, ale przede wszystkim z serca.

Slabe postepy w sadhanie sa rownowazne porazce

Otrzymujecie oceny, jakim odpowiadaja wasze odpowiedzi na egzaminie.
Czasami, jesli zdobedziecie tylko 5 lub 6 punktéw ze 100, nawet one mo-
ga zosta¢ anulowane i otrzymacie tylko zero, gdyz nie ma zbyt wielkie]
réznicy miedzy zerem a 5 lub 6, ktore udato si¢ wam zebra¢. Ale jesli
uzyskacie liczb¢ bardzo zblizong do minimum potrzebnego do zdania, 2
lub 3 punkty, jakich wam brakuje, zostang wam dodane z taski i bardzo
prawdopodobne jest, ze przejdziecie dalej. Dotyczy to rowniez sadhany.
Stabe postepy w tej dziedzinie sa rownie zle jak porazka, podczas gdy
dobre postepy zostang docenione, a taska pociaggnie was dalej.

W dzien Guru Purnimy ludzie na og6t przyjmuja inicjacje w zycie du-
chowe od jakiego$ nauczyciela lub otrzymuja wskazowki dotyczace ja-
kiegos$ $lubowania, postu lub czuwania. Nauczyciele ci niec moga roscié¢
sobie prawa do statusu guru, jaki wystepuje w Sloce (wersecie): Gurur
Brahma, gurur Wisznu, gurur Devo Maheswarah, guru sakszat Parabra-
hma (guru zaprawdg jest najwyzszym brahmanem, wigkszym niz Brah-
ma, Wisznu i Maheswara, czyli Siwa) itd. Wychwalany w nich guru to
medrzec, ktory wzniost si¢ ponad imig¢ i forme i jest poza wptywem trzech
gun, czyli atrybutow — nie jest ani dobry, ani zly; ani nami¢tny, ani OCi¢-
zaly; ani entuzjastyczny, ani niezainteresowany. Jest niewzruszony, spo-
kojny, zadowolony. Jest armg, uswiadomiwszy sobie, ze atma jest jedna i
jedyna. Taki guru sprawia, ze odrzucacie strach przed $miercig i narodzi-
nami, czyni was zdolnymi do widzenia prawdy absolutnej.
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Tylko oddanie zaniesie modlitwy do Boga

Jesli nie spotkacie takich nauczycieli, nie upadajcie na duchu; modicie si¢
0 przewodnictwo, a Gite, ktorej potrzebujecie, otrzymacie z wlasnego
serca od Woznicy, ktory tam jest. W kazdej chwili mozecie tatwo zdoby¢
wielu nauczycieli, poniewaz teraz jest to zawod peten rywalizujgcych ze
sobg praktykujacych, z ktorych kazdy stara si¢ zgromadzi¢ jak najwigce]
uczniow, jak najwiecej pieniedzy i jak najszerszy rozglos. Niektorzy maja
rozdete ego, inni cierpig na krotkowzrocznos$é, gorycz lub swedzenie rak.
Czy osoby, ktére wyzywajg sie nawzajem w préznych sporach, mogg by¢
czczone jako guru? Jesli nie posiadaja, wraz z wyuczong wiedza, ekstazy
boskiego doswiadczenia, nie sg uprawnieni do tej Swietej misji.

Jakkolwiek dobry papier, jakkolwiek artystyczna koperta, jakkolwiek po-
etycka kompozycja listu, nie dotrze on pocztg do adresata, jesli nie ma na
nim znaczka za 20 pajs (utamkow rupii)! Tak samo nieskuteczne sg 0zdo-
by, szaty, szale, tuniki i rozance; nie pomogga dotrze¢ do adresata, Boga.
Tym, co zaniesie ich modlitwy do adresata, jest 20-pajsowy znaczek w
postaci oddania, czyli bhakti.

Ten, kto szuka guru, moze go znalez¢ w kazdym stowie wypowiedzianym
w zasi¢gu jego stluchu, w kazdym zdarzeniu, ktére ma miejsce w jego po-
blizu. Dakszinamurti (bostwo, aspekt Siwy jako nauczyciela) szedt samot-
nie szerokim brzegiem morza pograzony w gtebokiej medytacji. Odwrocit
si¢ w strone fal i obserwowal niekonczace si¢ nastgpstwo fal. W oddali
zobaczyl suchg gatazke na grzbiecie fali; byta przekazywana z jednej fali
na druga, z doliny na grzbiet, z grzbietu do doliny, az zostata rzucona na
piasek na brzegu, w poblizu miejsca, w ktorym stat! Dakszinamurti byt
zdumiony egoizmem oceanu, ktory nie dat schronienia nawet matej gataz-
ce. Wyczuwajac jego reakcje, ocean wyjasnil stowami, ktore mogt zro-
zumie¢: ,,Nie ma we mnie ani egoizmu, ani gniewu. Przestrzegam tylko
obowiagzku zachowania siebie. Nie pozwole, by najdrobniejsza plama
zbrukata moja wielkos¢. Jesli pozwole tej galazce zepsué¢ moj splendor,
bedzie to pierwszy krok do mojego upadku”. Dakszinamurti usmiechnat
si¢ do siebie, podziwiajac to wyczulenie poteznego oceanu. Uznat to wy-
darzenie jako wielka lekcje duchowych staran. Gdy na umyst spadnie
najmniejsza galgzka pragnienia, musi zosta¢ natychmiast podniesiona z
czystej wody i odrzucona. Taka lekcje sobie przyswoit.
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Trzy etapy w drodze do Boga

Ramajana uczy, ze Sita musiata cierpie¢ roztagke z Ramg na skutek mate-
go pragnienia — posiadania zlotego jelenia! Nie cierpiataby, gdyby tylko
odrzucita je ze swojego umystu, tak jak zrobit to ocean! Uwolnijcie si¢ od
pragnien — to refren Ramajany, Mahabharaty, Bhagawaty, Biblii, Koranu
I innych swietych pism ludzkosci.

Kazda religia nawotuje tych, do ktorych przemawia, do medytacji o Bogu
w okres§lonej formie znanej pod okreslonym imieniem, ale ten, kto jest
swiadomy, ze On jest wszystkimi imionami i wszystkimi formami, przyj-
mie dzwigk, ktory jest gleboko znaczacy, ktory podsumowuje wszystkie
imiona, mianowicie pranawe (pierwotny dzwiek, czyli OM), akszare (nie-
zmienialng, niezniszczalng sylabe). Duchowa podroz odbywa si¢ przez
zmian¢ do niezmiennos$ci, od kszary (zniszczalnego) do akszary. Ta po-
droz sklada si¢ z trzech etapow: ,,Jestem Twoj”, ,.Jestes moj” i wreszcie
,,Jestem Toba”. Kazdy sadhaka musi przejs¢ od jednego do drugiego i
dotrze¢ do konca podrézy. Idzcie ciagle, nie zatrzymuijcie sig.

Dobrze jest urodzi¢ sie¢ w kosciele (religii), ale niedobrze jest w nim
umrze¢. Dorosnijcie 1 uwolnijcie si¢ od ograniczen 1 przepisOw, doktryn,
ktore ogradzaja waszg wolno$¢ mysli, od ceremonii i rytuatow, ktore
ograniczajg i przekierowuja. Dotrzyjcie do punktu, w ktorym koscioty nie
maja znaczenia, gdzie koncza si¢ wszystkie drogi, skad wszystkie drogi
wychodza.

Do samorealizacji nie ma drogi na skroty

Dutt z Kalkuty powiedzial, ze uwazne stuchanie, glteboka refleksja 1 Su-
mienne praktykowanie trzech etapow opisanych w sastrach (Swigtych
pismach) jest dos¢ trudnym zadaniem. Oczywiscie, ze tak. Osiggnigcia
samorealizacji nie dokonuje si¢ sztuczka czy fortelem; nie ma drogi na
skroty. Postuchajcie, co stato si¢ z medrcem Ramadasu z Bhadrachalam,
$piewakiem uwiezionym przez nawaba (ksiecia lub bogacza) z Golkondy
za sprzeniewierzenie funduszy publicznych (na renowacj¢ Swigtyni Ramy
w Bhadrachalam), ktorego wyzwolenie z wi¢zienia nastgpito dzigki temu,
ze Rama i Lakszmana sami zwrocili nawabowi przywtaszczong sumg!

Ramadasu zgromadzit wielkg ilo$¢ lisci palmy winnej, na ktérych napisat
piesn o Ramie. Kiedy ktoregos dnia jego wzrok padt na ten plik, uderzyta
go mysl: ,,Czy ulozytem te piesni dla wlasnej przyjemnosci? Czy tez dla

64



zadowolenia Ramy?” Chciat wyszukac te piesni, ktére podobaly si¢ Ra-
mie, 1 odrzuci¢ te, ktére Mu si¢ nie podobaty. Postanowit wrzuci¢ caly
plik do rzeki Godawari i pozwoli¢ Ramie ocali¢ te, ktore aprobowat. Pra-
wie cala partia zatongta w wodzie rzeki. Ptywato tylko 108 utworow, ktore
zebral. Tylko one pochodzity z serca; reszta tracita sprytem, sztucznoscia,
uczonos$cig lub pedanterig. Modlitwy musza wyplywac z serca, w ktorym
mieszka Bog, a nie z glowy, gdzie zbierajg si¢ doktryny i watpliwosci.

Wiara w to, ze Bog jest w sercu, wiara w Jego Stalg obecnos¢ i State prze-
wodnictwo przynosi odwage, Cnote i 0O$wiecenie. Sastry mowia: ,,Uwierz
w lekarza, abys mogt wyleczy¢ sie z choroby; uwierz w mantre, W ktora
nauczyciel ci¢ inicjuje, bo tylko wtedy twoja sadhana moze by¢ owocna;
uwierz w $wigtos¢ $wigtyni, bo tylko wtedy twoja pielgrzymka bedzie
pozyteczna; uwierz w przepowiednie astrologa, bo bez tego zawracanie
sobie glowy nim i jego abrakadabrg nie ma sensu”. Uwierzcie w guru, bo
tylko wtedy wasze kroki bedg pewne na $ciezce do samorealizacji. Wiara
W guru powinna przynie$¢ wiar¢ w atme, bo inaczej guru jest tylko prze-
szkodg.

Prasanthi Nilayam, Guru Purnima, 1969-7-29

Gdy oddawanie czci ma na celu spetnienie pragnien i zZyczen,
traci sie cenng nagrode w postaci spokoju i radosci. Wielbienie
musi oczysci¢ serce, aby zamieszkujgcy je Bog mogl jasnie¢ w
cafej swojej chwale. Pragnienia niszczg, zamiast oczyszczac.

Sathya Sai Baba
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15. Aéarja jako Bég

Ten dzien Guru Purnimy obchodzony jest przez ludzi jako dzien dzigk-
czynienia dla ich duchowych nauczycieli, tych, ktorzy wtajemniczyli ich
w duchowe praktyki, recytacje mantr, medytacje, dzape (powtarzanie Swie-
tych stow) i studiowanie Swigtych tekstow. Mamy popularne powiedzenie:
,,Bez nauczyciela wszelka nauka jest slepa”. Ale odnosi si¢ to do auten-
tycznych guru, tych, ktérzy maja podwojne kwalifikacje gu i ru. Gu znaczy
pozbawiony gun (cech), a ru — pozbawiony rupy, to znaczy tych, ktorzy
przekroczyli forme i zwykte cechy cztowieka, tych, ktorzy potaczyli si¢ z
Bogiem lub samg armg. Tylko oni mogg pomoc wam osiggnac cel.

Wedy glosza, ze matke, ojca i acarje (nauczyciela) nalezy traktowac jak
Boga. Matka rodzi i ksztattuje emocje i inteligencje oraz pielegnuje i karmi
ciato podczas krytycznych pierwszych kilku lat zycia. Ojciec ochrania,
prowadzi 1 wspiera, dopoki dziecko nie bedzie w stanie samo o siebie za-
dbaé. Acarja otwiera wewnetrzne oko; wskazuje droge ku radosci i szcze-
$ciu, tu 1 po S$mierci. Tak wigc odpowiedzialno$¢ guru jest ogromna.
Dzisiaj mamy guru, ktérzy planuja zdobycie bogactwa i statusu; ich umy-
sty sg zatrute oparami egoizmu 1 chciwosci. Sprawiaja, ze nawet wierni
porzucajg Sciezke dyscypliny, na ktorg weszli. Inni majg rozlegta wiedze 1
w konsekwencji cierpig na spuchnietg gtowe, a zaraza konkurencji powo-
duje, ze tacy ludzie nie znajda uznania u Boga. Mozecie wtozy¢ do koper-
ty list napisany wyjatkowo pigknym stylem, wyrazajacy glebokie uczucia
I ozdobiony uroczymi rysunkami, ale jesli nie przykleicie znaczka o war-
tosci 20 pajsa (groszy), nie dotrze on do adresata. Z drugiej strony papier
moze by¢ wymigty i tani, uczucia mogg by¢ powszechne, styl moze by¢
niewyszukany, ale jesli nakleicie znaczek, taki list dotrze do celu! Istotna
jest tesknota, udreka. Jesli to jest obecne, modlitwa dotrze do Boga.

Wieczna czujnosé to cena spokoju

Kazdy przedmiot w przyrodzie, kazde wydarzenie w czasie W istocie daje
wam lekcje, tak jak wspomniany wczes$niej znaczek pocztowy. Pewnego
rana Dakszinamurti spacerowal wolnymi krokami wzdtuz morskiej plazy.
Patrzyl na fale 1 wyciagnat z tego lekcje. Widzial, jak fale powoli, ale sys-
tematycznie niosa w kierunku brzegu kawalek stomy, przekazujac ja z
jednego grzbietu na drugi, az osiadl na ladzie! Morze jest rozlegla prze-
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strzenig, jest glebokie 1 potezne. Ale mimo to jest nieustannie zajete
oczyszczaniem si¢ ze wszystkich obcych rzeczy. Wie, ze nie wolno igno-
rowaé pragnien tylko dlatego, ze sg male jak ta stomka. Spycha ja z po-
wrotem na brzeg, gdzie nie moze wyrzadzi¢ szkody. Stata czujnos¢ jest
ceng, jaka trzeba zaptaci¢ za spokdj i szczescie. Dakszinamurti zawotat:
,Cudownie! Morze nauczyto mnie wspanialej lekcji, ze niebezpieczen-
stwo czai si¢, gdy pragnienie podnosi glowe”.

Wezmy przyktad Sity. Byta corka najwickszego dzrnanina (medrca) i filo-
zofa epoki, Dzanaki, i malzonka Pana Ramy. Jej tes¢ Dasaratha byt po-
teznym wiladca. Niemniej kiedy jej pan zostal zestany na wygnanie do
lasu na 14 lat, porzucita wszystkie luksusy, do ktorych byta przyzwycza-
jona, i nalegala, aby zabrat j3 ze sobg do lasu jako Jego towarzyszke. Jak-
ze niezwykle okazala nieprzywiazanie, jak godne podziwu przestrzeganie
nakazow moralnosci! Ale kiedy zobaczyta w lesie ztotego jelenia, w jej
sercu zagoscito pragnienie. W rezultacie musiata znosi¢ cierpienie roztaki
z Panem. Takie nieszcze$cia przynosza pragnienia pochodzace ze zmy-
stow 1 umystu. Prawdziwym guru jest ten, kto uczy porzucania pragnien.

Zachowajcie serca chlodne, czyste, miekkie jak Swiatlo ksiezyca

Kazda religia ktadzie nacisk na jedno imi¢ i jedng forme i zaleca je do
przyjecia. Niektorzy twierdzg nawet, ze Bog nie ma innego imienia ani
formy. Ale rzeczywisto$¢ wykracza poza imig¢ i form¢. Ma ceche akszara
(niezniszczalna, wieczna) i OM jako formg. Etap akszary — stan jednosci
bez atrybutdw — Osiggacie w trzech krokach sadhany (duchowej praktyki):
(1) jestem Twdj, (2) Ty jestes mdj i (3) Ty jestes mna. Poprzez sadhane
nalezy przekroczy¢ dwoistos¢ ,,ja” i ,,Ty”. ,,Ja” jest tylko Jego odbiciem w
tym ciele. Spetienie osiagga si¢ wtedy, gdy ta dwoisto$¢ zostaje wyelimi-
nowana. Dlatego powiedziano: ,,Dobrze jest urodzi¢ si¢ w kosciele (jako
religii), ale niedobrze jest w nim umrze¢”. Oznacza to, ze zanim zycie si¢
skonczy, trzeba wyj$¢ poza granice wyznaczone przez zinstytucjonalizo-
wang religi¢ 1 dotrze¢ do ogromnej, nieograniczonej przestrzeni atmana,
ktora przenika wszystko.

Jak przed chwilg w swoim przemowieniu powiedzial sedzia z Kalkuty, w
sadhanie gtowa nie pomaga; pierwsza role musi gra¢ serce. Ramadasu z
Bhadrachalam pisat na lisciach palmowych setki piesni o swoim ulubio-
nym boéstwie, Ramie. Takich lisci uzbierat wielki stos. Pewnego dnia Ra-
madasu stanagt obok tego stosu i zastanawiat si¢: ,,Czy to ja to wszystko
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napisatem? Czy napisatem to dla wiasnej satysfakcji, czy tez dla zadowo-
lenia Ramy?” Zanidst wszystkie liscie nad Godawari i wrzucit je do rzeki.
Tylko 108 pies$ni unosito si¢ nad wodami; reszta zatongta i przepadta na
zawsze. Tych 108 wyszto z serca; reszta byla wytworem inteligenc;i,
zdolnosci. Pochodzity z gtowy. Bog nie mieszka w glowie; On jest hrida-
jawasim, mieszkancem Serca. Zachowajcie serce chtodne, czyste i state —
takie jak swiatto ksiezyca (w pelni) tego dnia, Guru Purnimy.

W tym celu wasz umyst musi zosta¢ oczyszczony tylko przez sam umyst.
Tak jak ksztaltujecie zelazny sierp lub topdr zelaznym miotem, tak umyst
jest zardwno ksztattujacym, jak i ksztattowanym. Sitg stojacg za umystem,
ktoéra pomaga mu dobrze go ksztaltowaé, jest wiara w Boga. Dlatego mo-
wi si¢, ze trzeba wierzy¢ w Boga, Swiete miejsca, Swigte pisma, mantry,
wieszczow, lek i nauczyciela. Pielegnujcie t¢ wiare, a wszystko inne bg-
dzie wam dodane.

Prasanthi Nilayam, 1969-7-29

Nasze niepowodzenia i rozczarowania, komplikacje i problemy
nie muszqg hamowac naszego postepu, jesli tylko potraktujemy
przeszkody jako odskocznie, a nie zawady. Czlowiek wartosciowy
to ktos, kto potrafi sie¢ usmiechac, kiedy wszystko idzie Zle.”

Sathya Sai Baba

! Tego cytatu nie znaleziono w dostgpnych dyskursach i ksigzkach Swamiego (wszystkie pozostate cytaty w
tym zbiorze pochodza z dyskursow z roku 1965 dostepnych w tomie 5 tej serii).
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16. Guru Purnima

Adweszta sarwa bhutanam (nie jest wrogi wobec zywych istot), Sarwa
bhuta hite ratah (zaangazowany w prac¢ dobroczynng na rzecz Wszyst-
Kich istot), Samah satrau ¢a mitre ¢a (jednakowo traktuje tak wrogow jak
| przyjaciot) — klejnoty takie jak te z Gity sa, jak wszyscy wiedzg, wska-
zowkami zgodnymi z wymogami uniwersalnej mitosci. Gita podaje wiele
takich rzeczy, aby pomdc ludziom swiatowym przepltynaé morze smutku.
W Gicie Pan przedstawia ideat: ,,Czyncie dla mnie wszystko; stancie si¢
moimi; badzcie mi oddani, porzucajac wszystkie inne przywigzania”.

Deklarujac, ze cztowiek nie powinien zywi¢ ztej woli wobec calego §wia-
ta zywych istot, Gita udziela lekcji o nieocenionym wewnetrznym zna-
czeniu: ze we wszystkich istotach, a nawet rzeczach, istnieje aktywny
czynnik, o§wiecajacy pierwiastek, boskos¢, nazywana armg. Stwierdzenia
wedyjskie: Isa wasjamidam sarwam (Wszystko to obejmuje Bog), Bog
jest sarwa bhuta antaratma (wewnetrzng rzeczywistoscig wszystkich
Istot), Wasudewah sarwam idam (wszystko to jest Wasudewa, Bogiem) —
mocno potwierdzaja t¢ gieboka prawde.

Ztem wobec Boga, te] wszechobecnej boskosci, jest wrogos¢ do zywych
istot, ranienie ich. Jest to tak samo zle, jak wrogos¢ i ranienie siebie same-
go. Wynika to z tego, ze krzywdzacy jest tak samo zywa istota z Bogiem
jako swoim rdzeniem, jak istota raniona. Potharadzu (Pothana), klasyczny
poeta telugu, ktory zrozumiat t¢ prawde, tak pisze w swojej Bhagawacie
(Srimad Bhagawatamu):

Pozwol mi, Panie,

Ktorys tak gotowy do nagradzania rygorystycznej samokontroli!
Pozwol mi, Panie,

Adorowac¢ Twoje lotosowe stopy,

Daj mi towarzystwo tych, ktorzy adorujg

Twoje lotosowe stopy

| obdarz mnie wspotczuciem,

Glebokim, rozlegtym, nieograniczonym,

Do wszystkich istot we wszystkich swiatach.
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Milosci nie mozna plamic zla wola ani nienawiscia

Dopoki nie zrozumiecie wilasnej boskosci (dewa-tattwy), dopoki bedziecie
swiadomi swojej odrebnej indywidualnosci (dziwa-tattwy), dopdki be-
dziecie mysle¢, ze wy to wy, a Bog to Bog, bedziecie musieli walczy¢ z
pewnymi postawami i 0 pewne cele. Jest to etap zwany etapem sadhaki
(duchowego aspiranta). Na tym etapie musicie stara¢ si¢ naby¢ wspo-
mniane wyzej cechy mitosci, sympatii i wspotczucia. Bez nich nie mozna
zdoby¢ jogi i dznany (jednosci z Bogiem i duchowej madrosci).

Mito$¢ jest niezbedna. Mitos¢ jest boska. Aby czyn byt odpowiednim do
ofiarowania Bogu i wystarczajaco czystym, by zastuzy¢ na Jego taske,
musi by¢ przejawem mitosci. Im jasniejsze jest to przejawianie mitosci,
tym jestescie blizej Boga. Na preme (mitos$¢) nie wptywaja ani nie mody-
fikuja jej wzgledy kastowe, wyznaniowe czy religijne. Nie mozecie jej
plami¢ zazdro$cia, zta wolg czy nienawiscig. Chroncie mitos¢ przed za-
truciem takim ztem. Starajcie si¢ pielegnowac uczucia wolne od nienawi-
$ci 1 roznic. Korzenie wszystkich religii, istota wszystkich Swietych pism,
zbieg wszystkich drég, inspiracja wszystkich jednostek, to pierwiastek
premy. Jest to najmocniejszy fundament zyciowej misji cztowieka. Jest to
$wiatlo, ktore zapewnia Swiatowy pokoj i swiatowy dobrobyt.

Napehiajcie mitoscig kazde swoje stowo, kazdy czyn. Niech stowo, ktore
wychodzi z waszego jezyka, nie dzga jak ndz, nie rani jak strzala, ani nie
uderza jak mtot. Musi to by¢ fundament stodkiego nektaru, rada pociesza-
jacej wedantyjskiej madrosci, migkka $ciezka z kwiatow, musi obdarza¢
pokojem i radoscia.

Milos$¢ nie zna strachu i stroni od falszu

Kochajcie dla samej mitosci; nie okazujcie jej ze wzgledu na dobra mate-
rialne lub dla spehlienia ziemskich pragnien. Pragnienie rodzi gniew,
gniew przywotuje grzech, gdyz pod jego wplywem przyjacicle sg postrze-
gani jako wrogowie. Gniew lezy u podstaw kazdego rodzaju nieszczescia.
Nie stancie si¢ jego ofiarg. Traktujcie kazdego — kimkolwiek jest — z
wszechobejmujacym wspotczuciem mitosci. To konstruktywne wspotczu-
cie musi sta¢ si¢ spontaniczng reakcjg catej ludzkosci.

Nasycajcie oddech — podczas wdechu i wydechu — mitos$ciag. Nasycajcie
kazda chwile mitoscig. MitosS¢ nie zna strachu. Mitos¢ unika fatszu. Strach
wcigga czlowicka w falsz, niesprawiedliwos¢ i zlo. Mitos¢ nie pragnie
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pochwat; w tym tkwi jej sita. Tylko ci, ktérzy nie majg w sobie mitosci,
gonig za nagroda i rozgtosem. Nagroda za mitos¢ jest sama mitosc.

Jesli pragniecie ztozy¢ ofiary przed Panem, zamiast przemijajacych mate-
riatéw, niech ofiarg bedzie mitos¢. Mitos¢ jest samym $wiattem mitosci;
jest to jedyny pelny kodeks postepowania.

Mito$¢ nie jest towarem; nie targujcie si¢ o jej ceng. Niech ptynie prosto z
serca jako strumien prawdy, rzeka madrosci. Niech nie wychodzi z gtowy
ani z jezyka. Niech petna i wolna wylania si¢ z serca. To najwyzszy obo-
wigzek, najszlachetniejsza poboznos¢.

Zaczynajcie dzien z mitoscig; przezywajcie dzien z mitoscia; wypetniajcie
dzien mitoscia; Spedzajcie dzien z mitoscig; konczcie dzien mitoscig. Oto
droga do Boga. Jesli powtarzacie ,,Bog, Bog”, ale do swojego serca
przyjmujecie gniew i pozadanie, nienawis¢ i zazdros$¢, nie mozecie wzno-
si¢ si¢ do boskosci, tylko pograzacie si¢ w diabolizmie.

Dzisiejsze Swieto nazywa si¢ Guru Purnima. To nazwa petna znaczenia.
Purnima oznacza promienny ksiezyc w pelni, a guru to ten, kto usuwa
ciemnos¢ 1 ulude z serca 1 oswieca je Wyzszg madroscia.

Przeslanie i lekcja dnia Guru Purnimy

Ksiezyc i umyst sg ze sobg powigzane jak przedmiot i obraz. W tym dniu
ksigzyc jest w pelni, jest jasny i chlodny; jego $wiatto jest Swieze, przyjem-
ne i spokojne. Podobnie swiatto umystu musi tez by¢ przyjemne i czyste.
To jest przestanie tego dnia. Na firmamencie serca Ksiezyc jest umystem.
Sa tam tez chmury, geste 1 cigzkie — t0 zmystowe pragnienia 1 Swiatowe
czynnos$ci, ktore niszczg waszg rados¢ Swiatta ksiezyca. Dlatego niech
silny powiew mitosci rozproszy te chmury i obdarzy was chtodng chwata
swiatla ksigzyca. Gdy oddanie §wieci petnig, niebo w sercu staje si¢ sferg
pickna, a zycie przeksztalca si¢ w czarujaca aleje anandy (btogosci). To
pickno serca, t¢ anande w zyciu mozna zdoby¢ za pomocg umystu, jesli
pamigcta si¢ i realizuje lekcje tego dnia.

Umocnieni taska Swamiego, zache¢ceni blogostawienstwem Swamiego,
prowadzcie sadhane (duchowg praktyke) i osiggnijcie sukces W urzeczy-
wistnianiu celu zycia.

Prasanthi Nilayam, 1969-7-29
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17. Pajak i medrzec

W kalendarzu wyznacza si¢ dni $wigteczne takie jak ten, aby obudzi¢
umyst czlowieka, ktory po jakim$ zrywie sadhany (duchowej praktyki)
ma sktonno$¢ do drzemania w lenistwie lub narzekania. Sg one jak dzwo-
ny alarmowe, ktore wlaczajg si¢ od czasu do czasu w ciggu roku, ostrze-
gajac ludzi przed czekajacy ich podrdzg i celem poza horyzontem. Tasmat
dzagrata dzagrata (zatem strzez sie, strzez)! — mowig medrcy. ,,Przebudz
sig, powstan, nie ustawaj, dopdki cel nie zostanie osiggniety”.

Czlowiek nie powinien ulega¢ pragnieniu daréw $wiata; powinien tesknic
za darem taski. Ta tesknota sktoni Kriszne do ukazania siebie, aby ugasi¢
jego udrgke. Kultura Bharatijow (Hindusow) ktadzie nacisk na wewngtrz-
ne znaczenie §wigtych pism oraz glgbsze znaczenie obrzgdow i ceremonii.
Postuguje si¢ symbolika, ale zawsze zachecala poszukiwaczy do rozdarcia
zastony 1 poznania pierwiastka zawartego w symbolu. Radzi recytatorom
swietych Wed, aby recytowali te hymny z pelng Swiadomoscig znaczenia
peanow 1 modlitw.

Dzi$ swictujemy nadejscie Kriszny. Awatar (wcielenie Boga) w postaci
Kriszny ma w sobie wielkie tajemnice. Brindawan (dost. wrinda, czyli
mnogos$¢ wana, czyli drzew) to splatana dzungla zycia. Krowy, ktorymi
Pan Kriszna opiekuje si¢ w Brindawanie, to nikt inny jak ludzie, ktorzy sg
bezradni bez Jego opieki i przewodnictwa. Gokula (dost. kula, czyli stado
go, czyli krow) to nazwa nadana w Bhagawacie regionowi, w ktorym
Kriszna pasat krowy. GO oznacza takze osob¢ zamknigtg w ciele. Tak
wigc Gokula jest regionem zamieszkalym przez czlowieka. Wiecie, ze w
jezyku telugu gita oznacza btysk, promien a w upaniszadach Bég jest opi-
sywany jako zygzak btyskawicy przebijajacy si¢ przez gesta niebieska
chmure; Kriszna jest niebieski jak ta chmura; Wedy uzywajg okreslenia
nila tojada (niebieska chmura), Bhagawata — nila megha (niebieska
chmura). Oba dzieta méwig wigc, ze jest On tak gleboki jak niebo lub mo-
rze, stad Jego karnacja jest w kolorze morza i nieba.

Znajdzcie Pana w swoim sercu i trzymajcie si¢ Go mocno

Blysk wspomniany w Wedach to gita, prawdziwa gita Kriszny. Gopi, pro-
ste, szczere opiekunki kréw Gokuli, szukaty Kriszny w kazdym krzaku i na
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kazdej altanie lub za nimi, gdyz On je fascynowal, ale zawsze trzymat si¢ z
daleka od nich! To tylko inny sposob opisania poszukiwania Boga, o kto-
rym wiemy, ze jest w nas, ale wymyka si¢ naszym wysitkom, by zatopic¢
si¢ w tej stodyczy. Kriszna ukrywa si¢ w zakamarkach waszych serc. Mu-
sicie Go tam odnalez¢ i trzymaé si¢ Go mocno. On ucieka, ale zostawia
$lady stop naznaczone rozlanym mlekiem, w ktore wdepnal, Spieszac sie, by
by¢ poza naszym zasi¢giem. Plynie z tego nastepujaca lekcja: rozpoznaj-
cie Jego slady w kazdej picknej rzeczy, w kazdym uczynku dobroci, kazde;
lzie wdziecznosci, kazdym westchnieniu wspoétczucia i odkryjcie Go na
altanie wlasnego serca, wypetlionej aromatem mitosci i s$wiattem cnoty.

Gdy kto$ chce pokaza¢ wam ksiezyc, mowi: ,,Spojrz na czubek tej gatezi
tego drzewa”, tak jakby ksiezyc byt doktadnie przy czubku tej gatezi! Do
ksiezyca jeszcze daleka droga, ale wida¢ go juz z daleka, jako okragla
tarcz¢ emitUjgca chtodne, przyjemne $wiatto. Tak samo Bhagawata oraz
inne eposy i poematy ukazujg Pana z daleka i pomagajag wam zobaczy¢
Go na tyle, by wzbudzi¢ pragnienie zblizenia si¢ do Niego; to wszystko.
Kazda ksigzka prowadzi was od jednego etapu do drugiego, odstaniajac
coraz wigce] wspaniatosci Boga, az wypelni was nienasycona tesknota za
Nim. Ta tesknota Sama w sobie jest nagrodg. Ona sktania Boga do ukaza-
nia si¢ W formie, ktorg pragniecie ujrze¢. Mowi sig, ze toczacy si¢ kamien
nie porasta mchem; kamien, ktéry lezy w jednym miejscu, jest porosnigty
mchem. Umysl, ktéry przetacza si¢ od ksigzki do ksigzki, ktory odzwier-
ciedla urok boskosci, nie moze ulec pokryciu mchem materialnych pra-
gnien.

Pan nie faworyzuje ani nie dyskryminuje

Boga nie pociaggaja pragnienia. On nie ma zadnych pragnien — jest peiny,
wolny i zawsze zadowolony. Nie ma awersji ani pociggéw. Nie ma zad-
nych wigzow krwi. Pewien poeta $piewat: ,,O, Kriszno! O, Gopalo! Nie
licze¢ na to, ze bedziesz dla mnie mily lub Zze porusza Ci¢ moje prosby o
litos¢. Wszak wiem, ze zabiles wlasnymi regkami swojego wuja ze strony
matki. Zabites opiekunk¢ do dzieci, ktora podeszia do Ciebie ujmujaco,
aby nakarmi¢ Cie¢ piersig! Bez cienia wspoétczucia dla ojca Twojego naj-
drozszego wiclbiciela, Prahlady, torturowates$ go i zabites na oczach syna.
Przyszedte$s do Balego niby po jalmuzne, a kiedy u Twoich stoép chetnie
ztozyl wszystko, co mial, nadepnates mu na glowe i zepchnates go w pod-
ziemia! Jak serce, ktore nie ma czutosci, moze zmickng¢ w obliczu mojego
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nieszczescia?” Tak! Pan jest ponad wszelkie przywigzania; dla Niego nie
ma ulubiencoéw ani wrogdéw. WYy decydujecie o odlegtosci miedzy Nim a
sobg. Moksza (wyzwolenie) jest etapem, na ktorym moha (przywigzanie)
ulega kszaji (zniszczeniu). Jak zatem Dawca mokszy mialby by¢ ograni-
czony przez przywigzanie?

Bog nie woli ani nie pragnie. On nie darzy ani nie powstrzymuje. Jest
wiecznym $§wiadkiem. Mowigc jezykiem, jaki mozecie tatwiej zrozumiec,
jest On jak listonosz, ktory nie przejmuje si¢ trescig listow, jakie przeka-
zuje adresatom; jeden list moze oznaczaé¢ zwycigstwo, inny kleske.
Otrzymujecie to, na co zapracowaliscie. Gdy czynicie dobro, otrzymujecie
w zamian dobro; gdy jestescie zli, musicie zaakceptowaé zto, ktére do
was wraca. Takie jest prawo i w istocie nie ma ani zadnego pomagania,
ani przeszkadzania.

Mahatmowie radzasowi i sattwiczni

Rawana jest mahatmqg (wielka dusza); Tataki, opisana jako ogra (demon)
zenskiego rodzaju, jest takze mahatmq! Oznacza to, ze oni posiadali nad-
ludzka sprawno$¢ i tajemne moce. Wszyscy sg boscy; Bog jest wewnetrz-
nym motywatorem kazdego cztowicka. Te demony sa mahatmami nie
tylko dlatego, ze wszyscy sag mahatmami. One sg radzasowymi mahat-
mami, zniewolonymi emocjami i nami¢tnosciami; szybko nienawidza, ale
wolno zapominaja o krzywdach, jakie im wyrzadzono. Rama i Lakszmana
sa mahatmami sattwicznymi, ucielesnieniami me¢stwa i1 mocy, ktorymi
moze obdarzy¢ prawosc¢ i cnota.

Rozpalony do czerwonosci zelazny miotek moze zosta¢ wykuty zimnym
zelaznym milotkiem. Tak samo osoba rozpalona emocjami i pasjg moze
zosta¢ wykuta mtotkiem, ktory nie zna gniewu ani nienawisci. Z tego po-
wodu Rama moégt pokona¢ Rawang i zniszczy¢ go. Dlaczego? Samo sto-
WO sattwa oznacza site, moc, wigor, witalnos¢. Cnota jest mocg, dobro¢
jest mocg. Osoba jest zta, poniewaz jest staba; jest tobuzem, poniewaz jest
tchorzem; ktamie, bo jest pewna, ze zastuguje na kare, ale jest za staba, by
ja chetnie przyjac!

Ludzkie dziecko, urodzone jako niewinne na dharmakszetrze (polu dhar-
my), w petni sattwa-guny (cech czystosci), z biegiem lat zbiera mech
radzasu i tamasu (cech pasji i oci¢zatosci) i trafia na ogarniety konflikta-
mi obszar Kurukszetry. Tym jest historia Mahabharaty w kazdym zyciu.
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Kurukszetra to pole (kszetra) bitwy miedzy mamakah (naszymi ludzmi®) a
Pandawah (sprawiedliwymi ludzmi). Oto, co oglasza pierwsza sloka (wer-
set) Gity! Co to tak naprawd¢ znaczy? Po jednej stronie stojg radzasowe i
tamasowe pobudki karmione poczuciem ,,moje” i ,nasze”; po drugiej
stronie sg sattwiczne, sprawiedliwe, nieskazitelne atrybuty mitosci, wyro-
zumialo$ci, prawdy i prawosci, ktore sa boskie i wspierane przez Boga
(Kriszng). Walka miedzy dwiema sitami — $ciggajaca w dot i podnoszaca
— nie zna rozejmu. Codzienna kapiel zapewnia czystos¢, ta codzienna wal-
ka utrzymuje wrogow na dystans niepozwalajacy im wyrzadzic¢ krzywde.

Swiat jest ten sam dla owada i czlowieka

Mowi sig, ze podczas bitwy na Kurukszetrze, ktora trwata 18 dni, Wjasa
mial umyst targany zalem, poniewaz obie strony konfliktu nalezaly do jego
linii rodowej. Cigzko wigc mu bylo patrze¢ na bratobdjczg rzez! Pewnego
dnia ogarngty go takie wyrzuty sumienia, ze pospieszyt na krwig zbrukana
réwning, gdzie mial si¢ rozpocza¢ kolejny dzien holokaustu. Spieszac,
zobaczyt pedzacego po ziemi pajaka. ,,Dlaczego tak szybko biegniesz?” —
zapytal medrzec. Pajak zbiegl z drogi, wspiat si¢ na pobliski wzgorek i z
tego wzniesienia odpowiedziat: ,,T0O nie wiesz, ze rydwan wojenny Ardzu-
ny zaraz bedzie tedy przejezdzal? Jesli wpadne pod jego kota, to juz po
mnie”. Wjas¢ rozbawita ta odpowiedz. Powiedzial: ,Nikt nie zaptacze,
kiedy umrzesz, Swiat nie poniesie zadnej straty, kiedy zostaniesz zabity!
Kiedy znikasz, nie pozostawiasz prozni!” Ta zniewaga dotkneta pajgka do
zywego. Trzast sie¢ z oburzenia. Wyrzucit z siebie: ,,Jak to? JesteS nadg-
tym medrcem! Myslisz, ze jesli umrzesz, bedzie to wielka strata, podczas
gdy nikomu nie zabraknie mnie. Ja tez mam zong i dzieci, ktére kocham.
Ja tez mam dom 1 zapasy zywnosci. Ja tez lgne do zycia rownie kurczowo
jak wy ludzie. Odczuwam gtéd, pragnienie, smutek, bol, rados¢, zachwyt i
cierpienie roztaki z przyjaciolmi i krewnymi. Swiat jest tak samo we mnie
I tym samym dla mnie, jak w istotach ludzkich i innych i dla nich”.

Wijasa zwiesil glowe i bez stowa poszedt swoja droga, mamroczac pod
nosem werset: Samanjam etat pasubhir narani — dla ludzi i zwierzat te
rzeczy s3 wspolne. Dodat jednak: ,,Ale dociekanie ostatecznos$ci, tesknota
za picknem, prawda i dobro, swiadomos$¢ lezacej u podstaw jednosci, te
atrybuty madrosci sa wyjatkowymi skarbami ludzkosci”.

® Mamaka — stowo wypowiedziane w pierwszym wersecie Gity przez Dhritarasztr¢ o swoich synach, Kau-
rawach, znaczy tam ,,moi”, ale ma tez znaczenie ,,samolubni, chciwi”.
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Kriszna jest wewnatrz i na polu bitwy

Dzigki tej madrosci cztowiek moze zobaczy¢ Boga zamieszkujagcego w
pajaku 1 W kazdej istocie istnicjaca w granicach przestrzeni. Naczynie
moze by¢ inne, ale boska zawarto$¢ jest taka sama. Smak wody morskiej
pozostanie stony, niezaleznie od tego, czy sprawdzicie jej cysterne, miske,
kubek, albo tylko tyk lub krople na jezyku! Smaku boskos$ci mozna do-
$wiadczy¢ w atomie i W kosmosie, zarowno W przyjacielu, jak i we wrogu,
w wirusie i we wszech§wiecie. Tym jest urzeczywistnienie, wyzwolenie,
oswiecenie, objawienie! Sarwam wisznumajam dzagat (caty wszechswiat
przenika Wisznu). Ten $wiat zmian jest przepelniony wszechobecng bo-
skoscig. Medrzec Tjagaradza $piewal: ,,0O, Sitaramo! Z powodu swego
nieskonczonego wspotczucia jasniejesz w mrowce 1 W Triadzie (Brahmie,
Wisznu i Siwie)!” Kriszna jest na altanie i na polu bitwy, dmac w konche
lub grajac czarujaco na flecie, dzierzac bicz i dysk, jest niewidzialng site
stojaca za kazda mysla, stowem 1 czynem czlowieka, wszedzie 1 przez caty
CZzas.

Prasanthi Nilayam, 1969-9-3
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18. Slonie i lew

W dzisiejszych Indiach nie brakuje 0sob 1 instytucji oddanych odrodzeniu
cennej kultury tej ziemi — robig co w ich mocy i zgodnie z ich intuicjg. Tru-
dza sie¢ na polach rozwoju gospodarki kraju, podnoszenia moralnego czy
integracji mentalnej, poprawy zycia spoteczenstwa, politycznego znaczenia
I duchowego oswiecenia. Cele i ideaty, ktore przyswiecajg tej dziatalno-
$ci, sg godne pochwaly i pozadane. Ale wszystkich dotyka rozczarowanie
| wyczerpanie, cierpienie i lenistwo, poniewaz uzyte $rodki sg albo zle,
albo nieskuteczne,

Ludzie musza najpierw wytyczy¢ swoje horyzonty dzialania i okresli¢
obowigzki w tych obszarach. Obowigzki, nie prawa! Bardzo czg¢sto, jed-
nostki (a nawet instytucje) wkraczaja w kompetencje innych, konkuruja z
wlasnymi wspotpracownikami i probujg wykaza¢ wyzszo$¢ za pomoca
uczciwych lub niecnych $srodkow. Na wiadze 1 pozycje trzeba zastuzyc,
zanim zacznie si¢ o nig ubiegaé. Ci, ktorzy starajg si¢ stuzy¢ innym i obie-
cujg wyleczenie ich z bolaczek, musza mie¢ sprzet do zdiagnozowania
choroby i okreslenia leku.

Stuzba jest trudnym i wymagajacym procesem. Zwykty amatorski entu-
zjazm raczej hamuje niz przyspiesza postep. Nauka techniki stuzenia, pie-
legnowanie pobudek do stuzenia to kroki przygotowujgce cztowieka do
przywodztwa.

Shuzba napelnia serce prawdziwg radoscia

Na reputacje klubu® pracuja jego cztonkowie; kazdy cztonek jako element
instytucji buduje jej sitg. Jesli cztonek jest niezadowolony i sktonny do
zrzedzenia, klub nie moze by¢ wolny od niepokoju. Organizacja Lions
Club jest oddana stuzbie. Przyszta do Indii z Ameryki, ale nie przynosi do
tego kraju nowego przestania. Jej wezwanie juz od wiekow rozbrzmiewa
echem w milionach serc na tej ziemi. Swieci i medrey Indii, a nawet inkar-
nacje Boga, ktore On raczyt przyjac na tej ziemi, glosili i praktykowali ideat
stuzby bliznim. Kriszna prowadzit rydwan Ardzuny w pamie¢tnych dniach,
kiedy o losach Pandawow decydowaty ostrza mieczow. Wyobrazcie sobie

% Swami przemawia do cztonkow Lions Club — filantropijnej organizacji pozarzadowej zatozonej w USA w
1917 r., a obecnie dzialajacej w ponad 200 krajach (od 1989 r. takze w Polsce, gdzie w 2023 r. byto blisko
50 klubow).
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Pana wszechswiata trzymajacego lejce koni Ardzuny! Zwroécie uwagg,
jak bardzo Hanuman byt uszczesliwiony, kiedy zostat wyniesiony do sta-
tusu stugi Ramy!

Ci z was, ktorzy mieli przywilej stuzy¢ waszym nieszczesliwym braciom i
siostrom, moga zaswiadczy¢ o prawdziwosci tego, co teraz powiem: nie
ma dyscypliny, ktéra dorownywataby stuzeniu w thumieniu ego i napet-
nianiu serca prawdziwg radoscig. Uznanie sluzby jako ponizajacej i co$
gorszego oznacza rezygnacje z tych korzysci. Jesli fala stuzby przetoczy
si¢ przez kraj, porywajac wszystkich swoim entuzjazmem, bedzie w stanie
zmie$¢ stosy nienawisci, zte] woli i chciwosci, ktore nawiedzity $wiat.

Dostrdjcie sSwoje serca tak, aby wibrowaty wspotczuciem wobec nieszczesé
i radosci waszych bliznich. Wypehijcie §wiat mitoscig. Mito$¢ ostrzeze
was przed doradzaniem innym, aby zrobili co$, czego sami nie chcieliby-
$cie zrobi¢; wasze sumienie podpowie wam, ze mowicie ktamstwo! Zatem
zanim zapiszecie si¢ jako czionek klubu prowadzacego shuzbg, najpierw
zbadajcie swoj umyst, zobaczcie, czy nie jest zanieczyszczony pajeczy-
nami watpliwos$ci 1 kurzem nami¢tnosci. Nie dotaczajcie do klubu dlatego,
ze kto$ juz tam jest, albo ze to wypromuje wasz biznes, lub ze poprawi to
wasz wizerunek czy prestiz. Spotkania powinny by¢ zwotywane w razie
prawdziwej potrzeby i dla wymiany inspiracji i wskazowek. Nie spieszcie
si¢ tez z marnowaniem pienigdzy na przyjecia; po co karmi¢ przekarmio-
nych? Karmcie gltodnych, ktorzy do tej pory nie zaznali rozkoszy, jaka
moze dac tylko petny positek.

Intelekt czyni z was wladcéw

Wasz klub ma bardzo znaczaca nazwe i dobrze stuzycie ludziom. Ale
wiem tez, ze nie czerpiecie z tego satysfakcji w dostatecznym stopniu.
Lew (lions znaczy lwy) jest krolem zwierzat, monarchg lasu. Czlowiek tez
jest zwierzgciem — jak szakal, gepard, tygrys czy lew. Ston jest najwiek-
szym ze zwierzat; jego slady sg wigksze niz jakiekolwiek inne. Kiedy ston
idzie, zostawia slady tak szerokie i glgbokie, ze zacierajg $slady wszystkich
innych mieszkancoéw lasu! Ale lew i ston sg Smiertelnymi wrogami.

Ta sytuacja natura uczy gtebokiej lekcji: umyst jest stoniem, ktory idac
przez dzungle zycia, depcze wszystko niekrepowany zadnym strachem,

nieograniczany zadnymi regutami. Ale slon strasznie boi si¢ Iwa. Sam
widok Iwa wywotluje w nim panike! Lew symbolizuje buddhi (intelekt).
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Intelekt czyni z was wladcow. Wszyscy musza klaniaé si¢ przed tronem
Intelektu, ktory daje najwyzsza blogos¢. Umyst jest niemy wobec naka-
zOow intelektu, ale w stosunkach ze zmystami i z ich zagdaniami dziata jak
podzegacz. Sprawcie, aby umyst podporzadkowat si¢ intelektowi. To wy-
prostuje i wygtadzi droge cztowieka do Boga. Bedac Iwami, musicie zba-
da¢ przyczyny defektow, ktore chcecie naprawié, zdiagnozowac choroby,
ktore probujecie wyleczy¢, a nastepnie przedyskutowac najlepszy sposéb
leczenia, zanim faktycznie rozpoczniecie kampanie stuzby.

Cztonkowie niektérych instytucji poswiecaja tak mato uwagi obowigz-
kom zwigzanym z czlonkostwem, ze nie znajg nawet celdéw 1 zadan. Sg
tam tylko ze wzgledu na nazwg. Tak nie powinno by¢. Kazdy musi by¢ w
pelni swiadomy swoich obowiazkéw, ograniczen i1 kierunkéw dziatania;
musi wstgpowac do Klubu z otwartymi oczami. Kazdy musi wnie$¢ swoj
wktad w wypehianie tych obowigzkow. Waszym ideatem jest stuzba,
dlatego kazda osoba musi calym sercem wspotpracowac¢ w przedsigwzig-
ciach stuzby.

Gorliwos¢ i zapal sg skutecznymi narzedziami shuzby

Zauwazytem prace Lions we wschodniej Afryce i w wielu miastach Indii.
W krajach za morzami Lions wykonujg dobra robote, promujac edukacje i
zapobiegajac chorobom. Wielka nedza naszych ludzi sprawia, ze te plany
stuzby sa zbyt kosztowne i trudne, ale nie zniechecajcie si¢, odwaznie
dzialajcie na miar¢ swoich mozliwosci. Wspotczucie moze osiggnac cele,
ktorych nie da si¢ osiggng¢ samymi pieniedzmi! Gorliwos¢ 1 zapat sg sku-
teczniejszymi narzedziami shuzby niz darowizny. Jednemu czlowiekowi
dajg energie¢ dziesieciu ludzi.

Sa wsrod was prawnicy 1 lekarze. Moga oni udac si¢ na tereny slumsow i
spotka¢ si¢ z ich mieszkancami oraz udziela¢ pomocy medycznej 1 praw-
nej. Albo moga uda¢ si¢ do niektorych wiosek i udziela¢ ich mieszkancom
porad medycznych i prawnych. Wiesniacy, starajac si¢ o sagdowa pomoc,
majg wiele ktopotow z powodu ztego sporzadzenia dokumentow. Polegaja
na nagabywaczach i szarlatanach i odkrywaja, ze otrzymali zle rady, do-
piero wtedy, gdy jest juz za p6zno! Rozszerzcie swoje dzialania na miejsca
I ludzi, ktorzy nie majg teraz nikogo, kto by ich wspieral. Po co marnowac
energi¢ na obszary, ktére juz sa dobrze obstugiwane przez agencje rzado-
we?
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Postepu nie mierzy si¢ wzrostem liczby cztonkdéw. Oceniaé nalezy 1los¢ 1
jakos¢ wykonanej pracy. Musze zwrdci¢ wam uwage na jeszcze jedng
kwestie. Jest wielu takich, ktorzy niepokoje w kraju przypisuja religii i
zalecaja odejscie od niej jako remedium! Wina nie lezy w religii, ktora
zawsze kladzie nacisk na samokontrole 1 czysto$¢ intencji, braterstwo i
stuzbe, ale w sercu ludzkim, ktore jest skazone chciwoscig 1 zadzg. W In-
diach wing obarcza si¢ wielos¢ religii, ale nawet ludzie wyznajacy t¢ samag
religi¢ zaciekle walcza migdzy soba i to nawet gdy religia kaze im nad-
stawia¢ drugi policzek, gdy wrog uderzy w jeden!

Milos¢ jest niezawodnym kluczem do ekspansji

Chrzescijanie, jak sami siebie nazywaja, torturujg si¢ nawzajem i morduja
niewinne zycia z bestialskg radoscig! Tak wigc religia nie jest w ogdle od-
powiedzialna. Niepokoje wynikajg raczej z braku niz z mnogosci religii.
Nalezy potepi¢ Slepy fanatyzm, a nie religi¢, ktora jest mu przeciwna. Mi-
to$¢ do ojczyzny moze by¢ réwniez skazona fanatyzmem. To on dopro-
wadzit cztowieka do zniszczenia bombg atomowa miliondow niewinnych
ludzi zyjacych w innym kraju, w nadziei, ze to zapewni bezpieczenstwo
kraju, ktory si¢ kocha! Umyst, w ktérym ros$nie nienawis¢ i egoizm, nigdy
nie doceni religii. Czy religia jest przyczyna wykalkulowanego okrucien-
stwa bomby atomowej? Nie.

Planem i celem starozytnych religii Indii jest zasianie nasion mitosci w
ludzkich sercach, aby mogly wykietkowa¢ sadzonki wytrwatosci i roz-
kwitnag¢ w tolerancje, wydajac ostatecznie owoce pokoju. Szczytem mysli
indyjskiej jest adwajta, doswiadczenie Jednego, zaprzeczenie dwoistosci
(dwajty). Niektore kraje dgzg do idealu wolnos$ci jednostki; inne daza do
suwerennosci panstwa 1 stlumienia indywidualnego prawa do wolnosci.
Bharat (Indie) od niepami¢tnych czaséw starat si¢ zaszczepi¢ w jednostce
lekcje, ze moze ona by¢ wolna tylko wtedy, gdy uswiadomi sobie swoja
tozsamos¢ ze wszystkimi — nie z mieszkancami swojego panstwa lub tych,
ktorzy postuguja sie jego jezykiem, majg jego kolor skory lub wyznanie,
ale z calg ludzkoscia i wszystkimi bytami — zywymi i bezwladnymi. Eks-
pansja jest kluczem do szczescia, a mitos¢ jest niezawodnym kluczem do
ekspansji. Czlowiek jest spokrewniony ze wszystkim — tego uczy sanatana
dharma (odwieczna religia).

Przyswojenie sobie tej idei pokrewienstwa bedzie wielkg inspiracjg do
sewy (stuzby). Dzigki temu wasz program pomocy spotecznej bedzie si¢
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rozwijat. Nie analizujcie i nie przypisujcie innym winy. Wspotczujcie |
obdarzajcie mitosciag. Shuzcie, aby uleczy¢ udreke w swoim sercu. Nie
dlatego, ze statut klubu wymaga od czltonkow stuzby, nie dlatego, ze
przynosi uznanie piastujacym wazne stanowiskach, ani dlatego, ze jest
obowiazkiem tych, ktorym si¢ powiodto. Stuzcie, poniewaz nie mozecie
mie¢ Spokoju, jesli nie stuzycie. Jest to wewnetrzna potrzeba doswiadcze-
nia pokrewienstwa.

Zachecajcie do kontroli zmyslow i powsciagliwosci

Osoby odpowiedzialne za krajowa administracj¢ nie sg zainteresowane
uwznioslaniem srodkow; zalezy im tylko na celu, a mianowicie na pozio-
mie zycia. Czysto$¢ srodkow gwarantuje czystos¢ celu. Z drugiej strony
ludzie tez nie sa w stanie skorygowac postaw i motywow rzadzacych. Tak
wiec grupy szczerych ludzi, takich jak wy, musza alarmowac¢ witadze 1 bu-
dzi¢ rzadzonych.

Pod pretekstem, ze wzrost zaludnienia szkodzi postepowi kraju, przyjmuje
si¢ ograniczanie liczby urodzen sztucznymi srodkami jako polityke i prak-
tyke propagowang na narodowgq skale. Jest to absurdalnie zty krok. Jest to
niczym odrgbywanie gtowy, gdy drzwi sg zbyt niskie i nie chce si¢ wejs$¢
pochylonym! Trzeba wynalez¢ sposoby produkowania wigcej zywnoSci
poprzez — na przyktad — wykorzystanie olbrzymich zasobow podziem-
nych wod. Rozpowszechnienie sztucznych §rodkow przeciw zaptodnieniu
wzmoze rozpuste 1 sprowadzi na kraj zwierzecg rozwigztos¢. Ci, ktorzy
naktaniaja do tej niebezpiecznej taktyki, powinni raczej zachg¢ca¢ do kon-
troli zmystow i powsciggliwos$ci poprzez joge | sewe — metody zalecane w
swietych pismach przez medrcow, ktorzy znali nieszczescia, jakie wyni-
kaja z nieodpowiedzialnego ojcostwa albo sfrustrowanego macierzynstwa.
Niewinne ofiary tej kampanii, ktorych krag poszerza si¢ z takg fanfaronada,
mogltyby by¢ rownie dobrze nauczone opanowywania nizszych popedow 1
skierowania ich na bardziej dobroczynne kierunki. Bez przygotowania
umystowego 1 determinacji, te sztuczne metody moga sprowadzi¢ obted 1
inne dolegliwosci, choroby i manie.

Za posrednictwem filméw, ksigzek, muzyki i zachowania dorostych, mtode
umysty sg podniecane i pobudzane do zaspokajania zadz! Poprzez kam-
pani¢ Planowania Rodziny przekonuje si¢ je do stosowania Srodkow,
dzigki ktérym nie bgdg ponosi¢ odpowiedzialnosci za t¢ rozpuste! Jest to,
naprawde, podpalanie przysztej sity i postgpu narodu z obu koncow! Naj-
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lepszym sposobem planowania rodziny jest metoda starozytna: skierowa-
nie czlowieka na realizacj¢ swojej wrodzonej boskosci poprzez sadhane
(duchowg praktyke). Pragne, aby lekarze wsrdd was zastanowili si¢ nad
nieuchronnymi nieszcze$ciami, ktoére nastgpia po rozpowszechnieniu
sztucznych $rodkow planowania rodziny, sposoboéw unikania ograniczen
nalozonych przez spoleczenstwo, Swiete pisma i kultur¢ na nizsze in-
stynkty czlowieka. Musicie pomoc poprowadzi¢ nardd po wiasciwych
torach. Btogostawie was, abyscie pomys$lnie wypehnili t¢ szlachetng misje
stuzenia najlepszym interesom narodu.

Rajahmundry, Lions Club, 1969-9-10
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19. Rady dla wolontariuszy

Deha (ciato) jest swiatynig Boga; desa (kraj, nardd) jest dehg Boga. Deha
sktada si¢ z pigciu zywiotow: ziemi, wody, ognia, wiatru (powietrza) i
nieba (przestrzeni, eteru). Troska o kraj jest rownie wazna jak troska O
cialo, poniewaz szczescie 1 nieszczgscie, zdrowie 1 choroba, przyjemnosc¢ i
bol, niepokodj 1 Spokoj zaleza od zdrowia i1 choroby narodu, czyli desy.
Jako wolontariusze w Prasanthi Nilayam w ciggu najblizszych kilku dni
macie wielkg szans¢ shuzenia nie tylko sobie, ale takze krajowi, bo na ob-
chody $§wiat Dasara gromadzg si¢ tutaj ludzie ze wszystkich stanow kraju,
a nawet z innych krajow. Wszyscy maja jedno serce, aspiracje i zapal, bez
wzgledu na jezyk, ktorym sie¢ poshuguja, czy wyznawang przez nich wia-
r¢! Domagajg si¢ szansy stuzenia jako wolontariusze, ale pamigtajcie, ze
tylko wy mieliScie szczescie, ze zwrociliscie mojg uwage i1 otrzymaliscie
to btogostawienstwo. Jest to zatem wielka odpowiedzialnos¢.

Stuzba, ktorg mozecie swiadczy¢ tysigcom zgromadzonych tutaj, nie jest
czyms$, co Swiadczycie innym. Jest to stuzba, ktorg $wiadczycie sobie.
Pomocy udzielacie samym sobie. Pewien zebrak ptakat kiedy$ przed bo-
gatym domem, proszac o kes; pan domu, potlezac w fotelu, wypedzit go
ostrymi obelgami. Ale zebrak nie ustepowal. Poprosil przynajmniej o tro-
che czerstwego jedzenia! Na to synowa, ktora jadla positek w wewnetrz-
nych komnatach, odpowiedziata; ,,M6j drogi! Obecnie sami jemy czerstwe
jedzenie. Swieze potrawy sa przygotowywane”. Zebrak wiedziat, co miata
na mysli. Zrozumial, ze kobieta dawata mu do zrozumienia, ze tes¢ swoja
bezczelnoscia 1 bezdusznoscig przygotowuje si¢ na marng przysztosc,
podczas gdy jego obecny wysoki standard zycia byt mozliwy dzigki za-
stugom, ktére zdobyt przez okazywanie mitosierdzia w poprzednich zy-
wotach. Jemy nie§wieze jedzenie, to znaczy doswiadczamy skutkow
czyndw z poprzednich wcielen. Gotujemy tez nasze przyszte positki. Tak
wigc przez te stluzbe przygotowujecie si¢ na mity bankiet w przysztosci,
bez wzgledu na to, jakie jedzenie teraz jecie w wyniku przesztych czy-
now!

Zycie jest dlugim, wyszukanym §wietem powozéw

PrzyszliScie tutaj i inni tez przychodza dla jednej rzeczy. Na pewno ogla-
daliscie rézne ratha-jatry ($wieta powozow) w naszym kraju. Procesja
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takiego Swicta jest bardzo ztozona i dluga. Na marsz sktadajg si¢ bebny,
talerze, bhadzany, zespoty muzykow, a nawet klauni. Trasy rath (rydwa-
néw) lub samochodoéw zdobig flagi, girlandy, tuki i pandale (zadaszenia).
Stonie sg bogato przystrojone, konie maja srebrne uprzeze, woty i krowy
idg z rogami zakonczonymi srebrnymi dzwoneczkami, a wiesniacy tancza
do rytmu ludowych piesni. A po co to wszystko? Pielgrzymi przybywaja z
daleka i wielkim kosztem nie dla tych rzeczy. Wszystko to ma by¢ tylko
ttem uwypuklajacym znaczenie wielopigtrowego rydwanu, ktéry sam jest
tylko pojazdem dla posagu, a ten jest symbolem Pana, ktoremu kazdy
przybyt oddawac czes¢! Pamigtajcie wigc, ze podobnie wszystkie prézno-
$ci 1 przejawy zycia, btazenady i tance, imitacje i mamrotanie, parady i
rozrywki, ktore sktadaja sie na zycie, shuza jedynie wielbieniu Pana. Zycie
to dluga, rozbudowana ratha-jatra. Kazde dziatanie trzeba ocenia¢ na tym
tle. Skupiajcie si¢ na glownym temacie zycia, a nie na dodatkach i skraj-
nosciach.

Pamigtajcie, ze kazdy, kto tu przychodzi, ma na uwadze ten gléwny temat.
Nie zniechgcajcie ich. Robcie wszystko, co w waszej mocy, aby pomoc
im osiggnac¢ ich cel, zarowno przez przyktad, jak i grzeczne pouczenie.

Nie badzcie niewolnikami zmystow

Kazda mijajaca minuta jest cennym darem od Boga, ktéry trzeba wyko-
rzystac tak, by byt z niej mozliwie najlepszy i najtrwalszy pozytek. Ciesz-
cie si¢, ze mozecie wilasnie tak robi¢, stuzac innym i zaspokajajac ich
pilne potrzeby. Nie marnujcie minut na puste rozmowy, rozmowy o skan-
dalach, zagl¢bianie si¢ w wyniszczajace powiesci, ogladanie filméw lub
przebywanie w niepowaznym towarzystwie. Nie dajcie si¢ zniewolic
zmystom, ale odwaznie przeciwstawcie si¢ ich zgdaniom nieograniczonej
wolnosci. Macie niewyczerpane zrodto anandy (btogosci) w atmanie, ktory
jest wasza rzeczywistoscig. PO co wigc rujnowac sobie zdrowie i Spokoj
umyshu, gonigc za zmystami, ktore ciggng was przez Swiat przedmiotowy
do trywialnych, przemijajacymi radosci?

Odznaka, ktorg otrzymaliScie, naktada na was wielkie brzemi¢. Umiesci
was w widocznym miejscu przed ludzmi. Gdy poprosicie innych o za-
chowanie ciszy, tysigce oczu bedzie patrzeé, czy Wy sami zachowujecie
cisz¢. Nie wolno wam okazywac zniecierpliwienia ani gniewu; nie wolno
okazywac jakiejkolwiek stronniczosci osobom z waszej wioski lub regio-
nu, mowigcym w waszym jezyku, ani nie okazywac braku szacunku lub
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obojetnosci osobom z innych regionow, moéwigcym jezykami innymi niz
wasz. We wszystkich sprawach starajcie si¢ odkry¢, jakie dziatanie sprawi
mi przyjemnos$¢, a nastgpnie zachowajcie si¢ zgodnie z moim oczekiwa-
niem. Czy kto$ bedzie was obserwowat lub nie, ja bede z wami, gdzie-
kolwiek si¢ znajdziecie, teraz lub pdzniej, tutaj lub gdzie indziej. Badzcie
wigc szczerzy, nigdy nie probujcie zwodzi¢, udawaé ani oszukiwac.

Nie zwracajcie uwagi na zlo w innych

Dla kazdego z was jest to wprowadzenie do sadhany na cale zycie. Nie-
przywiazanie jest pierwszym krokiem w sadhanie. Cisza pomaga nie wi-
kta¢ si¢ w sprawy innych, dlatego jest zalecana na wstepie. Badzcie jak
mrowki. Gdy mrowka dostaje mieszanke piasku I cukru, wybiera tylko
cukier; ignoruje piasek. Dostrzegajcie tylko dobro w innych; nie zwracaj-
cie uwagi na zlo. Inni moga was krytykowac¢ i wyzywac, ale wy zacho-
wajcie spokdj ducha i nie bierzcie sobie tego do serca! Odrzucajcie to; sa
to ziarenka piasku.

Lekarze wsrdd was, ktorym wyznaczono obowigzek chodzenia po okolicy
1 znajdowania osob, ktore moga potrzebowac waszej uwagi, muszg by¢
wyjatkowo serdeczni i rozwazni. Nie szczekajcie pytan do pacjentow;
badzcie cierpliwi podczas stuchania ich historii; potowa leczenia polega
na dobroci, tagodnos$ci i wspotczuciu. Wajdjo Narajano Harih (lekarz jest
Bogiem), mowia sastry (Swigte pisma). Lekarz jest Bogiem w ludzkiej
postaci. Wiasnie w tym duchu, z tym podziwem i czcig ludzie przychodzg
do was i przyjmuja leki, ktore im dajecie. Zyjcie zgodnie z tymi oczeki-
waniami pacjentow! W dzisiejszych czasach lekarze zatracili sztuke deli-
katnej, stodkiej mowy. Nauczcie si¢ mowi¢ ze wspotczuciem. Miejcie w
torbie leki niezbedne do leczenia wszelkiego rodzaju schorzen. Nie zwle-
kajcie ani nie odchodzcie z powodu braku lekarstwa.

Wolontariusze muszg rowniez zawiez¢ chorego do lekarza, a jesli nie
mozna go tam zabra¢, lekarza musza do niego sprowadzi¢. Wrona siedzi
na grzbiecie bawota i wbija dzidob w otwartg rang¢! Nie ma pojecia o bolu,
jaki wywotuje dziob! Lekarze nie sg Swiadomi cierpienia, jakie Sprowa-
dzaja przez zaniedbanie lub porywczos¢. Wolontariusze nie sg $wiadomi
bolu, jaki zadaja gniewnymi stowami, a nawet gestem pogardy lub urazy!
Wyobrazcie sobie, co taki gest mogiby znaczy¢ dla was, gdybyscie byli w
sytuacji takiej, jak ten cztowiek. Unikajcie tego. Zawsze starajcie si¢ po-
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stawi¢ w sytuacji drugiej osoby i na tej podstawie oceniajcie swoje dzia-
tania. Wtedy si¢ nie pomylicie.

Nie odmawiajcie choremu stodkiego slowa

Badzcie czysci w stowie 1 uczynku i oddalajcie nieczyste mysli. Jestem w
kazdym z was, dlatego jestem swiadomy kazdej waszej najdrobniejszej fali
mys$li. Gdy ubrania si¢ zabrudza, trzeba je odda¢ do prania. Gdy wasz
umyst jest zanieczyszczony, musicie zosta¢ poddani operacji oczyszczania.
Podczas prania dhobi (pracz) uderza materiatem garderoby w twardy ka-
mien 1 przecigga po nim gorace zelazo, aby wyprostowac faldy. Tak samo
wy bedziecie musieli przej$¢ przez szereg bolesnych zabiegow, aby stac
si¢ zdolnymi do zblizenia si¢ do Boga. Traktujcie mnie jako mieszkanca
kazdej osoby. Udzielcie im wszelkiej mozliwej pomocy, jakiej potrzebuja.
Nie powstrzymujcie stodkiego stowa, wspierajacej dloni, uspokajajacego
usmiechu, pocieszajacego towarzystwa, napawajacej otuchg rozmowy.

Jestescie teraz inicjowani do slubowania, statusu, ktoéry obejmuje obo-
wigzki 1 zobowigzania. Kriszna nosi na czole tilak kasturi (kropke pizma),
wskazujaca na osiggniecie dzrnany (duchowej madrosci). Nosi perlg czy-
stosci na SwWoim nosie, w miejscu, na ktérym koncentrujecie si¢ w dhjanie
(medytacji). Wokét nadgarstka ma zawinigte cztery $wigte czerwone
sznurki wskazujace przyrzeczenia, ktore podjat dla dobra zywych istot:
ocali¢ ludzi dobrych, ukara¢ niegodziwych, pielegnowaé prawos¢ i wy-
bawi¢ od grzechu wszystkich tych, ktorzy bezwarunkowo poddadza si¢
Jemu. Wy tez ztozyliscie dzisiaj §lubowanie i nosicie odznake jako kan-
kan (bransoletke w postaci czerwonego sznurka) wokot nadgarstka! Mu-
sicie takze ratowac strapionych przed aspolecznymi elementami, ktore
mogg zaktoci¢ spokdj Nilayam 1 szerzy¢ wokot siebie rados¢ 1 zadowole-
nie. Musicie by¢ przyktadami santam (zréwnowazenia), sahanam (cier-
pliwego znoszenia) i premam (mitosci).

Prasanthi Nilayam, 1969-10-11
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20. Nowa noc

Nawaratri to $wigto upamigtniajgce zwyciestwo dobra nad ztem. Uciele-
$nienie boskiej mocy (para-sakti), w jego roznych przejawieniach — sat-
twicznym (jako Maha-Saraswati), radzasowym (jako Maha-Lakszmi) i
tamasowym (jako Maha-Kali) — zdotato przezwyciezy¢ sity zta, niegodzi-
wosci 1 egoizmu podczas zmagan tych dziewigciu dni i wreszcie, W dzien
Widzaja Dasami (dasami, czyli dziesigty dzien upami¢tniajacy widzaje,
czyli zwyciestwo) odbywa si¢ pozegnalne oddawanie czci.

Jest to swigto dzigkczynienia. Wdzigcznos¢ jest boska; niewdzigcznos¢ jest
demoniczna. Ale sktadajac hotd wdzigcznosci, musicie takze probowac
odkry¢, kto zostat zabity, a kto ocalat 1 dlaczego. Szesciu wrogow czto-
wieka wzera si¢ w jego zywotne narzady osadzone w wewngtrznej $wia-
domosci. Te demony nalezy zabi¢. Sg to: kama (zadza), krodha (gniew),
lobha (chciwos¢), moha (przywigzanie lub utuda), mada (duma) i mat-
sarja (zazdros¢). Ci wrogowie sprowadzaja cztowieka do poziomu demo-
na. Musza zosta¢ pokonani 1 przemienieni przez najwyzsza alchemig
boskiego pragnienia. Wtedy dziewig¢ (nawan; w zlaczeniach nawa) nocy
(ratri) zmagan stanie si¢ nowa (nawa) nocg (ratri), nowym rodzajem no-
cy, poswieconej oczyszczeniu umystu i o§wieceniu duszy zwyklego czto-
wieka — noca opisang w Gicie jako ,,dzien cztowieka swiatowego”. To, co
jest jasne i atrakcyjne dla zwyklego cztowieka, jest nicinteresujace i nie-
znane joginowi; to, co jest jasne i atrakcyjne dla jogina, jest nieinteresujace
I nieznane dla czlowicka $wiatowego. Taka jest natura tego postawionego
na glowie Swiata.

Robcie wszystko dla chwaly Boga

Swictowanie Nawarathri, jako zaréwno nowej nocy, jak i dziewieciu no-
cy, w Prasanthi Nilayam jest naprawde rzadka okazjg, petng zadumy i
radosci. Wszak tu jest siedziba pokoju (prasanti nilajam), pokoju, ktory
nastepuje, gdy szesciu wrogow zostanie zniszczonych na zawsze. Flaga
Prasanthi, ktora zostanie teraz podniesiona, jest symbolem tego spelnienia
— pokonania przez cztowieka szesciu wrogdéw i rozpalenia w lotosie jego
serca ptomienia madrosci. Jest to flaga swaradz (samowtadzy), panowania
nad sobg, prawdziwej niepodleglosci, kiedy mozecie zasadnie twierdzic,
ze jestescie panami sfery najscislej z wami zwigzanej. Jest to flaga, ktéra
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powiewa na wietrze anandy (btogosci), flaga, ktora oglasza nadejscie
wewnetrznego splendoru. Jest to flaga, ktora zwiastuje §wit najwyzszej
madrosci i najgtebszego spokoju.

Czlowiek jest dumny z tego, ze potrafi lata¢ daleko w niebo, a nawet ladu-
je na Ksiezycu, ale nie potrafi zy¢ w zgodzie ze sobg ani z sgsiadami. Jego
zycie na ziemi jest pelne strachu i niepokojow, ale bez wstydu glosi, ze
jest szczytem stworzenia! Nie wie, jak ugasi¢ ogien, ktory w nim plonie,
ale potrafi zniszczy¢ cate miasta ogniem emanujagcym z bomb!

Swaradz oznacza petne panowanie nad swoimi zmystami, umystem 1 inte-
lektem poprzez rozpoznanie atmy. Nie mozecie by¢ zalezni od innych w
zakresie ushug, ktore rownie dobrze mozecie wykonaé¢ sami. Jaki jest po-
zytek z zameczania stugi w spetnianiu Swoich zyczen, samemu leniwie
przesiadujagc w medytacji? Zabierzcie si¢ do dzialania, oddawajcie si¢
czynom bedacym wielbieniem, czyniac wszystko na chwale Boga — to jest
o wiele bardziej owocne niz ,,medytacja”, ktorej si¢ oddajecie.

Tak jak termometr wskazuje cieptote ciata, tak mowa, postgpowanie 1 za-
chowanie wskazujg na stan 1 nastawienie umystu oraz pokazuja, jak wy-
soka jest goraczka doczesnosci, ktora was dotyka. Umyst musi by¢
sattwiczny (czysty), nie zabarwiony pasja emocji, takich jak nienawis¢
czy duma. Moéwcie spokojnie, wzbudzajac spokoj w innych. Jaki jest po-
zytek z dzapy i dhjany (powtarzania swigtych stow i medytacji), jesli wasze
mowienie i zachowanie nie sg cho¢by ludzkie? Jak mozecie liczy¢ na zbli-
zenie sie do boskosci, paprzac si¢ w blocie zwierzecosci? Mamy pierwszy
dzien $wiat Dasary, wiec postanowcie w tym dniu usungé z umystu nie-
czystosci, aby mdc przyjac inspiracje, jakie te Swigta majg przekazac.

Osoby aspirujace do spokoju psychicznego muszg tez zredukowac¢ bagaz,
ktorym teraz muszg si¢ zajmowac. Im wigkszy bagaz, tym wigkszy kio-
pot. Przedmiotowe posiadtosci i subiektywne pragnienia sg utrudnieniami
w drodze do urzeczywistnienia. Dom zagracony rupieciami jest ciemny i
zakurzony, a bez swobodnego przepltywu Swiezego powietrza jest w nim
duszno. Ludzkie ciato tez jest domem; nie pozwolcie, aby byt zagracony
osobliwo$ciami, bibelotami, §mieciami i zbednym wyposazeniem. Niech
wiatr Swigtosci swobodnie przez nie wieje; niech nie bezczesci go ciem-
no$¢ $lepej ignorancji. Zycie jest mostem nad morzem zmian; przechodz-
cie przez niego, ale nie budujcie na nim domu.
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Wciagnijcie flage prasanti (najwyzszego spokoju) nad Swiatynig, ktora
jest wasze serce. Postepujcie zgodnie z jej zaleceniami — pokonajcie wro-
gow, ktorzy tlumig naturalng blogo$¢ w cztowieku, wzniescie si¢ na po-
ziom jogina, na ktérym ustajg poruszenia umystu i pozwolcie splendorowi
wewnetrznej boskosci (atmy) na zawsze zajasnie¢ $wiatlem obejmujgcym
wszystko.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-12
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21. Szpital jest dla tych, ktorzy wierzg w lekarza i leki

Dla wielu moze wydawac si¢ dziwne, ze w tej ananda-nilaji (siedzibie
blogosci) istnicje arogja-nilaja (siedziba zdrowia), czyli szpital. Mogg sie
zastanawia¢, dlaczego przywiazuje si¢ wage do zdrowia ciala w miejscu
poswieconym zdrowiu ducha. Ale dla osiggniecia czterech celow ludzkie-
go zycia, tj. dharmy (prawosci), arthy (dobrobytu), kamy (spetnienia pra-
gnien) i mokszy (wyzwolenia), podstawowym warunkiem jest zdrowie
ciata 1 umystu. Choroba oznacza uczucie niepokoju, zaniepokojenia z po-
wodu zaburzenia nastroju czy rownowagi, co wptywa zar6wno na stan
fizyczny, jak 1 psychiczny. Dzieje si¢ tak z dwdoch powodow: wadliwej
ahary (jedzenia) i wadliwej wihary (rekreacji).

Madrzej jest zapobiega¢ chorobom, niz szuka¢ srodkow zaradczych, gdy
juz si¢ pojawily lub wymknety si¢ spod kontroli. Czlowiek nie dba o
srodki ostroznos$ci; pozwala, by sytuacja si¢ pogorszyta, a potem choroba
zaostrza si¢ przez strach, niepewnos¢ 1 niepokoj. Istnieje pewnik, w ktory
wierzyli ludzie dawnych czaséw: ,.Jeden posilek dziennie czyni jogina,
dwa positki — bhogina, a trzy — rogina”. Jogin to cztowiek zadowolony,
ukierunkowany na Boga, bhogin to czlowiek ptawiacy si¢ w przyjemno-
$ciach zmystowych, rogin to cztowiek opanowany przez choroby. Tak.
[lo§¢ pokarmu spozywanego przez zamoznych obecnie znacznie przekra-
cza podstawowe wymagania. Przejadanie si¢ stato si¢ moda.

Breakfast (ang. $niadanie; break — przerwac, fast — post) nie stuzy do zad-
nego przerywania postu, gdyz poszczenia nie byto w ogole! Jest on row-
nie obfity jak petlny positek. Obiad jest wttaczany 1 sktada si¢ z wielu dan,
dobranych raczej dla smaku niz dla zaspokojenia gltodu. Popotudniowa
herbata jest herbata tylko z nazwy, gdyz towarzyszy jej dos¢ cigzkie po-
zywienie, nieproporcjonalne do potrzeb ciala. Wieczorna kolacja jest naj-
cigzszym positkiem i zawiera najwigkszg rozmaito$¢ sktadnikow, tak ze
idzie si¢ do 16zka obcigzonym niepotrzebnym materialem i W nocy prze-
wraca z boku na bok w préznym oczekiwaniu na kilka minut snu. Brak
spozywczych zb6z spowodowany jest gtownie przez zte 1 marnotrawne
przyzwyczajenia w jedzeniu. Mozna to naprawi¢, a ludzie mogg zy¢ dtu-
zej 1 zdrowiej jesli tylko beda jedli raczej minimum zamiast zapychania
si¢ do maksimum.
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Regularna modlitwa zapewnia sile i odwage

Regularne modlitwy dwa razy dziennie dodadza sity i odwagi, ktére po-
zwola znie$¢ chorobe. Laska Boga obdarzy spokojem umystu, a wiec do-
brym snem i odpoczynkiem dla umystu. Myslcie, ze jestescie w stu
procentach zalezni od Boga, wtedy On bedzie si¢ wami opieckowat i uratuje
was przed krzywda i ranieniem. Gdy ktadziecie si¢ do t6zka, ztozcie Mu
cze$¢ z wdzigcznoscig za to, ze prowadzit was 1 strzegt przez caty dzien.
Gdy przyjaciel czestuje was papierosem lub kto§ podaje szklanke wody,
od razu mowicie: ,,.Dziekuje”. O ilez wiecej wdzigcznosci powinniscie
okazywa¢ Bogu, ktory was pilnuje i chroni przed wszelkimi niebezpie-
czenstwami, jakie moga wam zagrozi¢. Kazde dziatalnie musicie poswie-
ca¢ Bogu, najwyzszemu dobru. To zapewni wam zdrowe cialo i umyst.

To ciato jest jadgcym w procesji rydwanem, w ktorym przebywa Bog.
Wezcie pod uwage pewne zagadnienia, co do ktorych musicie zachowaé
czujnos¢, aby unikng¢ awarii na drodze. Poscicie jeden dzien w tygodniu.
Jest to dobre dla ciala, jak i dla kraju. Nie zjadajcie jednak tuzina rajskich
fig (rodzaj banandéw), pot tuzina puri (rodzaj paczkoéw) i nie pijcie kwarty
mleka nazywajac to poszczeniem! Przyjmujcie tylko wodg, tak by wszel-
kie nieczystosci zostaly zmyte. Nie pragnijcie soku owocowego ani in-
nych napojow. Nawet mechanicznej maszynerii daje si¢ wypoczynek,
gdyz nie moze pracowac zawsze, w sposob cigglty. Coz tedy powiedziec o
delikatnym, ztozonym organizmie ludzkiego ciata! Nie jest oznakg kultu-
ry przecenianie ciata poprzez nadmierne folgowanie jego zachciankom.
To oznaka barbarzynstwa.

Ptaki i zwierzeta majg lepsze nawyki zywieniowe

W tym Kkraju starsze pokolenie brato na pierwszy poranny positek troche
ryzu z twarogiem. To jest dobre sattwiczne (czyste) pozywienie. Albo pili
papke ragi, ktora jest rownie dobra. Pod tym wzgledem bydlo jest lepsze;
psy maja lepsze nawyki zywieniowe. Jesli pies ma gorgczke, odmowi je-
dzenia, ale czlowiek ignoruje nawet ostrzezenia lekarza i je ukradkiem!
Ptaki i zwierzeta poprawiaja swoje zdrowie tylko przez diete, ale cztowiek
po wyprawie do zakazanych obszaréw jedzenia i picia zyje o tabletkach,
pigutkach i zastrzykach. Pijcie duze ilosci przegotowanej i schtodzonej
wody — nie w trakcie positkow, ale jaki$ czas przed i po. Tylko zdrowa
osoba moze sobie pozwoli¢ na zapomnienie o ciele i po§wigcenie swoich
mysli Bogu i czerpanie z tego anandy (blogosci).
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Umyst jest jedenastym zmystem 1, podobnie jak pozostale dziesie¢ (piec¢
zmystow badz narzadow dziatania 1 pi¢¢ postrzegania), nalezy go sprowa-
dzi¢ do statusu postusznego narzedzia w r¢kach intelektu. Jedzcie w regu-
larnych odstepach czasu, zgodnie z ustalonym rozktadem dnia. Chodzcie |
wypelniajcie dzien aktywnoS$cig, aby pokarm zostat dobrze strawiony.
Miejcie doskwierajacy gtod, zanim usigdziecie do positku. Obecnie wielu
nie wie, co to znaczy by¢ glodnym lub spragnionym. Poczekajcie na we-
zwanie zotadka, zanim ponownie go napefnicie. Ludzie bogaci sa pod tym
wzgledem bardzo upos$ledzeni. A kobiety z tego kregu sg tak uglaskane,
ze prace fizyczng traktuja, jako co$ ponizajacego!

Zadowolenie jest najlepszym lekiem tonizujacym

Choroba jest nieunikniong konsekwencja bezczynnosci i pobtazania sobie;
zdrowie jest nieuniknionym skutkiem zycia wypetnionego ci¢zka praca.
Jesli kazdy zdecyduje si¢ sam wykonywac wszystkie ustugi osobiste,
zamiast polegaé na stuzacych lub pomocnikach, sytuacja zdrowotna zdecy-
dowanie si¢ poprawi, a szpitale bedg miaty znacznie mniej pracy. Utrzy-
mywanie umystu skupionego na Bogu oraz dobrych ideach i rzeczach
réwniez pomaga zdrowiu. Miejcie oko, ucho, jezyk, rece 1 nogi pod kon-
trolg. Nie czytajcie meczacych ani ekscytujacych rzeczy. Nie ogladajcie
filmow, ktére wyczerpuja lub rozpalaja umyst. Nie traécie wiary w siebie,
gdyz jestescie boskoscig zamknigtg w ciele. Zadowolenie jest najlepszym
lekiem tonizujacym. Po co naraza¢ si¢ na chorobe chciwosci i zazywad
toniki, aby nabra¢ sit i dalej taknac¢? Uzywajcie ciata jako todzi do prze-
ptynigcia oceanu zycia, z oddaniem i nieprzywigzaniem jako dwoma wio-
stami.

Nie myslcie duzo o ciele. Niektorzy ludzie ciggle martwig si¢ o zdrowie i
nigdy nie jest im dos¢ opieki, jaka otaczaja ciato. Przebywajcie na stoncu;
niech promienie stoneczne przenikaja do domu, niech przez jaki§ czas
padaja na ciato, niech ogrzewaja 1 oswietlajg ubrania i jedzenie — t0 begdzie
dobre dla waszego zdrowia.

Sg tacy, ktorych dziwi widok tutejszego szpitala. Sugerujg, ze W tym miej-
scu wszystko powinno dokonywac si¢ jakim$ cudem lub w jaki$ dziwny,
niewytlumaczalny sposob! Oznacza to rowniez, ze nikt, kto tu przybyl,
nie powinien zachorowaé¢ ani umrze¢. Nie pragne, abyscie zyli, ani nie
martwie si¢, ze mozecie umrzeé. To wy decydujecie o swoim stanie. Pre-
dzej czy pozniej Wszyscy muszg umrzec. Nikt nie chce nosi¢ tego samego
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ubrania przez lata. Smier¢ to nic innego jak zrzucenie starego ubrania.
Skoro nawet awatarzy opuszczaja cialo po wykonaniu zadania, jak mozna
uchroni¢ cztowieka przed nieuniknionym rozktadem? Szpital jest dla tych,
ktorzy wierza w lekarza i leki. Liczy si¢ wiara, to ona leczy. Szpital stuzy
rowniez do przyjecia tych, ktorzy sg zbyt chorzy, aby mogli poruszac si¢
samodzielnie, ale mimo to przybywaja do tego miejsca po wyleczenie. Ci,
ktorzy przebywajg w szpitalu, tez ustysza pranawe (pierwotny dzwigk
OM), sankirtany i bhadzany (spiewy) oraz skorzystaja z duchowych wi-
bracji, ktore wypelniajg powietrze w tym Prasanthi Nilayam.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-12

Powinniscie pielegnowac postawe nierozlgcznego przywigzania
do Pana, ktory jest waszq prawdziwg jazniq. Jesli On jest kwia-
tem, powinniscie poczuc¢ sig¢ pszczolg, ktora wysysa jego miod,
jesli jest drzewem, bgdzcie pngczem, ktore sie do niego ciasno
przytula; jesli jest urwiskiem, poczujcie si¢ sptywajgcqg po nim
kaskadg, jesli jest niebem, bgdzcie malenkq gwiazdg, ktora na
nim migocze. Przede wszystkim bgdzcie swiadomi prawdy, ze wy
i On jestescie zwigzani najwyzszq mitosciq. Gdy poczujecie to
doglebnie — nie zwykiq inteligencjq, ale inteligencjq subtelng —
wtedy podroz bedzie szybka i cel osiggalny.

Sathya Sai Baba
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22. Oznaka i przejaw chwaly

Cztowiek musi przeby¢ droge wiodaca przez przyjemnosc i cierpienie,
smutek 1 rados¢. Ta podroz moze by¢ ptynna tylko wtedy, gdy ucieka si¢
on do madrosci, poswigcenia 1 nieprzywigzania jako swojego wyposaze-
nia na trudy podrozy. Te srodki sa dla niego dostepne w duzej mierze, pod
warunkiem, ze stucha do§wiadczen starszych zapisanych w $wietych pi-
smach lub przekazanych mu osobiscie. Moze tez si¢ z nimi zapOznac, jesli
tylko w milczeniu usigdzie na chwilg 1 przyjrzy si¢ biegowi wydarzen 1
podazaniu karawany zycia.

Dziecko tarza si¢ beztrosko w moczu 1 kale, bo nie jest §wiadome brudu i
obrzydzenia, ale w miar¢ nabierania do§wiadczenia i madrosci uczy sie,
ze babranie si¢ w nieczystoSciach to wstyd i jest niebezpieczne. Podobnie
cztowiek w swojej ignorancji tarza si¢ w zmystowych absurdach. Poczat-
kowo ma jaka$ wymowke, ze nie wie, jak byloby lepiej. Pdzniej jednak,
jesli nie nauczy si¢ z doswiadczenia i nie wystrzega si¢ przyprawiajacych
o mdtosci nawykow i dazen, ktore ponizaja jego inteligencje i zdolnosé
rozrozniania, staje si¢ przedmiotem kpin. Wtedy stanowi tez zagrozenie
dla siebie i innych.

Rzeczownik skupia wiele przymiotnikow. Podobnie do niewinnej jed-
nostki Ignie wiele atrybutdw, ktore niszcza jej czystos¢. Lekarz nie jest w
stanie zdiagnozowac¢ choroby — moze jedynie oceni¢ rdwnowage migdzy
trzema humorami (cieczami pozakomorkowymi): watg (wiatrem, powie-
trzem), pittg (z6tcia) i kaphqg (flegma). Tylko boski Doktor, ekspert od
wewngetrznych powlok czlowieka, widzrnanamaja kosy i anandamaja kosy
(kosy, czyli powtoki, madrosci i blogosci), moze rozroézni¢ guny (cechy) i
ich wptyw na jego charakter i aktywnos¢.

Zashuga jest wtedy, gdy czynicie dobro drugiemu

W ostatnich latach wzrasta entuzjazm do rozwijania si¢ W sferze ducha i
zdobycia w ten sposob psychicznego spokoju. Jest to kolejny dowod taski,
ktorg zsyta awatar. Istnieje ogromne zainteresowanie, nie tylko w In-
diach, ale na calym $wiecie, metodami stosowanymi przez riszich (medr-
cow) z tego kraju w celu zdobycia santi (Spokoju) poprzez preme, joge,
dharme 1 satje (milo$¢, samokontrole, prawos¢ i prawde). Dziesie¢ czy
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pietnascie lat temu obecnos$¢ na dyskursach na tematy religijne byta bar-
dzo skromna, byta tylko garstka starcow i kobiet! Ale teraz widzimy ty-
sigce 1 lakhy (setki tysiecy) ludzi przybywajacych z daleka i siedzacych
przez dlugie godziny, niecierpliwych i wyczekujacych! A zdecydowana
wiekszos$¢ to mlodziez! Mlodziez jest chetna czerpac z dziedzictwa prze-
sztosci i budowac dla siebie lepsza przysztosc.

Stowo Hindus to du (dura — daleki, odlegly) od hin (hinsy — krzywdze-
nia); oznacza ono wigc tych, ktorzy trzymaja si¢ z dala od $ciezki prze-
mocy, z dala od wyrzadzania krzywdy innym. Sastry (§wiete pisma)
o$wiadczaja, ze esencja wszystkich 18 puran, tak wysoko cenionych w
Indiach, jest: zastuga jest wtedy, gdy czynicie dobro drugiemu cztowie-
kowi; grzech jest wtedy, gdy drugiemu czynicie zto. Gdy bedziecie ugrun-
towani na tej Sciezce, przyjmiecie ludzi wszystkich wyznan i religii jako
przyjaciot i krewnych. Wszystkie religie probujg uczy¢ cztowieka na tej
Sciezce zastugi. Muzulmanie, chrzescijanie, buddysci, zydzi, parsowie —
wszyscy daza do zdobycia tego samego O§wiecenia poprzez 0Czyszczenie
umystu za pomocg dobrych uczynkéw. Nasiona tego wszystkiego znajdu-
ja si¢ w sanatana dharmie wytozonej w wedancie (naukach wedyjskich).

Tak jak w Kongresie jest wiele frakcji, takich jak SSP, PSP, a nawet Par-
tia Komunistyczna, tak tez inne wyznania s tylko prawicg, lewicag lub
centrum indyjskiej sanatana dharmy. Dharma ta bada wszystkie mozliwe
podejscia do boskosci i porzadkuje je w kolejnosci, w jakiej duchowy
aspirant moze z nich skorzysta¢, zgodnie z jego poziomem i osiggnigcCia-
mi. Gdy drzewo kietkuje z nasienia, wyrasta z todyzka i dwoma poczat-
kowymi lis¢mi, ale pdzniej, gdy Uros$nie, pien jest jeden, a gatezi jest
wiele. Kazda gataz moze by¢ na tyle gruba, ze mozna jg nazwac pniem,
ale nie nalezy zapomina¢, ze korzenie przesytajg pokarm w postaci soku
przez jeden pien. Bog, ten sam Bog, zaspokaja duchowy gtdd wszystkich
narodéw 1 wszystkich wyznan, tym samym pokarmem prawdy, cnoty,
pokory i poswigcenia.

Wedyjska dharma jest dziadkiem wszystkich religii

W maju zesztego roku, kiedy bytem w Bombaju na dorocznym Dniu Dhar-
makshetry, pewna liczba prorektorow, lekarzy, adwokatéw i profesorow
bardzo chciata si¢ ze mng spotkaé¢, wiec odbylo si¢ takie spotkanie inte-
lektualistow w domu dr. K.M. Munshi. Okazato si¢ 0no sesja pytan i od-
powiedzi trwajacg okoto szesciu godzin.
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Jedno pytanie dotyczylo réznych wyznan, ktore wciagaja ludzi na roz-
biezne Sciezki. Oto co im powiedziatem. Nikt nie wie dokladnie, kiedy
Wedy zostaty zebrane w ich obecnej formie. Bala Gangadhar Tilak przy-
puszczal, ze musialo to nastgpi¢ okoto 13 000 lat temu; inni obnizajg date
do 6000 lat temu, ale wszyscy zgadzaja si¢, ze bylo to ponad co najmniej
4000 lat. Budda to postac historyczna, ktéra zyta okoto 2500 lat temu.
Chrystus urodzit si¢ 1969 lat temu, a islam powstat 600 lat pdzniej. Tak
wiec, zarowno chronologicznie, jak i logicznie, poprawny jest wniosek, ze
wedyjska dharma jest dziadkiem, buddyzm — synem, chrze$cijanstwo —
wnukiem, a islam — prawnukiem. Jesli jest migdzy nimi jakie§ nieporo-
zumienie, to tylko sprawa rodzinna. Posiadtos¢ przodkow, ktorej wszyscy
sg wspotudziatlowcami, jest taka sama.

Kolejne pytanie dotyczyto broni atomowej i tego, czy Indie nie powinny
dazy¢ do jej zdobycia. Odpowiedziatem, ze to zaden wstyd, ze tego nie
zrobili$my. Jest to raczej powod do dumy, ze jej nie stworzyliSmy. Nie
potrzebujemy jej, by mie¢ poczucie bezpieczenstwa. Na czele pigciu braci
Pandawow stat najstarszy z nich, trafnie nazwany Dharmaradza, obroncg
prawosci. Jego brat Bhima byl najpotezniejszym wojownikiem tamtych cza-
sow, ktory zwykt dzierzy¢ butawe. Gdy spuszczat jg na ziemig, ziemia trze-
sta si¢, Walczyt z olbrzymim Kicaka i zabit go. Byl niedoscigniony w sile
intelektualnej i fizycznej. Inny brat, Ardzuna, byl mistrzem tucznictwa tam-
tych czaséw, uzbrojonym w jedne z najpot¢zniejszych strzat, ktorymi obda-
rzyli go sami bogowie w uznaniu jego mestwa i wiary. Ale ci dwaj bracia
zachowywali si¢ tak, jakby byli tylko konczynami najstarszego brata.
Nigdy nie zboczyli ze Sciezki prawosci obranej przez Dharmaradze.

Niech ,,stuzba” bedzie haslem tego narodu

Powiedziatem temu zgromadzeniu, ze dopdki Indie beda trzymac si¢ $ciez-
ki dharmy, Rosja, ktora dzisiaj jest Bhima, i Ameryka, dzisiejszy Ardzuna,
beda czci¢ t¢ ziemig 1 uczy¢ si¢ od niej sposobdw zapewnienia spokoju
psychicznego 1 bezpieczenstwa, poniewaz ich obecna wiladza i duma sa
przejawami wewnetrznego strachu, nieuleczalnej udreki zjadajacej wital-
nos¢. Pandawowie zostali pobtogostawieni przez Pana, aby mogli przejs¢
przez wszystkie cierpienia, ktore ich dotykaty. Pandawowie byli tak pra-
wi, ze kiedy znalezli swoich wrogow, Kaurawow, porwanych przez ple-
mi¢ Gandharwa, rzucili si¢ im na ratunek; wiedzieli, Ze nie ma innego
sposobu na ich uwolnienie! Taka role powinniscie pehnic tez wy. Stuzba —
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niech to stowo bedzie hastem tego narodu. Stuzba nie dla tych, ktorzy
maja wielu stuzacych i $rodki do zadbania o siebie, ale dla chorych w
szpitalach, ktérymi nie ma kto si¢ zaopickowac¢, nakarmi¢, podarowac
usmiech lub kwiat, kto napisatby za nich list do domu.

Dzielenie si¢ podwaja rados¢

Pewnego dnia spotkato si¢ wielu me¢drcow, by przedyskutowaé temat ko-
deksu postepowania dla kobiet. Obecnych byto kilka kobiet; chciaty poznaé
obowiazki gospodyni domowej. Jedna z nich powiedziata, ze przezywala
anande (btogos¢), gdy cos dawala, a nie gdy otrzymywata i gromadzita!
Najszczesliwszymi chwilami macierzynstwa byly te, gdy karmila piersia
swoje dziecko, wlasng istote, pozwalajagc mu ustami przyjmowac jej zdro-
wie. Inna kobieta stwierdzila, ze wigcksza rado$¢ sprawia jej podawanie
potraw, ktore sama gotuje innym, me¢zowi, dzieéciom, gosciom, niz gdy
sama je spozywa. Rados$¢ tkwi w dawaniu, a nie w braniu. Nikt nie mozne
cieszyC si¢ jedzeniem nawet najbogatszego positku w samotnosci! Dzie-
lenie si¢ podwaja rados¢.

Chce wam powiedzieé, ze ananda, ktdrg czerpiecie ze stuzby, jest czyms,
czego nigdy nie uzyskacie przez zadng inng dziatalnos¢. Wrazenie, jakie
dobre stowo, drobny upominek, dobry gest, oznaka sympatii, wyraz wspoét-
czucia moze wywota¢ w zbolalym sercu, jest czyms, czego nie da si¢ opi-
sa¢ stowami.

Wedy ucza, ze wszystkich taczy pokrewienstwo; ze wszyscy sa boscy.
Podkreslaja, ze Bog jest mitoscig. Ogdlnoindyjska Prasanthi Vidwan Ma-
hasabhe (stowarzyszenie panditow, uczonych w pismach) utworzono, aby
zachowac¢ to cenne dziedzictwo Wed, propagowac je i ocali¢ $wiat przed
falami nienawisci 1 przemocy, ktére obecnie go przyttaczajg. Stowarzy-
szenie wzbudzi szacunek dla starozytnych $wiatyn tej ziemi, z ktorych
duchowe wibracje rozchodza si¢ po calej spotecznosci. One byly muze-
ami sztuki, miejscami szerzenia poezji, szkotami studiow wedyjskich,
integratorami kast i narzedziami moralnego uwznioslania. Ta sabha be-
dzie wspiera¢ takie dziatania i inne organizacje, ktorych celem jest piele-
gnowanie uniwersalnych wartosci religii.

Dzisiaj czlowiek odmawia sobie daru pokoju

Kraje zachodnie przez pokoj rozumieja okres migdzy dwiema wojnami,
kiedy podejmuje si¢ energiczne wysitki, aby pomsci¢ zniewage kleski,
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skonsolidowac¢ tupy zwyciestwa 1 przygotowac si¢ do nastepnej rundy! To
zaden pokoj! Santi (pokdj, spokodij) panuje wtedy, gdy cztowiek mysli do-
brze, mowi dobrze i czyni dobro. Ale teraz méwi dobrze, chociaz mysli
zle 1 zamierza czyni¢ zto! Ignoruje pierwiastek nieSmiertelnosci, ktory jest
jego istotg, pierwiastek mitosci, ktory jest sitg napgdowag wspdlnoty ludz-
kiej; odmawia sobie daru pokoju 1 pedzi ku zniszczeniu. Niszczac innych,
niszczy siebie.

Spokdj mozna osiggnac tylko w kontemplacji pigkna, majestatu i wszech-
obecnosci Boga. Jestem pewien, ze w tej godzinie, kiedy siedzieliscie tu
przede mng W tej ciasnocie, nie mieliscie innych mysli niz te. Uczyncie
wasze serce prasanti nilajam (siedzibg najwyzszego spokoju) przez wspo-
minanie chwaty Boga i tego, ze jestescie 0znaka i przejawem tej chwaty.
Minister mowil, ze chce co$ zrobi¢ dla (Prasanthi) Nilayam. Powiedziat,
ze osobiscie zwrodci si¢ do kolegow z ministerstwa i1 dopilnuje, aby droga
do tego miejsca zostata wkrotce poprawiona. Ciato teskni za wygoda dro-
gi brukowanej lub asfaltowe;j, ale serce woli droge czystosci i pokory, aby
mogto osiggna¢ cel zjednoczenia z Bogiem. Ta droga interesuje mnie bar-
dziej; nie jestem entuzjastycznie nastawiony do drogi asfaltowej, ponie-
waz utatwilaby podrozowanie do tego miejsca, a wtedy zniktaby nawet ta
mata dyscyplina powolnej, ostroznej jazdy, ktorg teraz narzuca si¢ przy-
bywajacym tutaj ludziom!

Nauczcie sie znosié pewne trudnosci, przychodzac tutaj. Zycie to nie tyl-
ko gladka jazda. To cigg wzlotow i upadkéw. Bharat (Indie) od wiekow
nauczatl i praktykowat sztuke gladkiego podrézowania. Nauczcie si¢ tej
sztuki i badzcie spokojni.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-14

Satsanga (dobre towarzystwo) jest jak wedzidlo i uzda dla nie-
ujarzmionego rumaka, jak tama i kanaty dla szalejgcej powodzi.
Wartos¢ swietych miejsc, tirth (miejsc pielgrzymek) itp. opiera
sie wlasnie na tym; gromadzq sie tam bratnie dusze i przyczynia-
Jjag sie do poglebiania duchowych pragnien. W takich miejscach
mozecie nie tylko wspolnie zaczerpngc¢ mitych i dodajgcych otu-
chy wskazowek, ale takze wzmocnic¢ swojg wiare i oddanie.

Sathya Sai Baba
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23. Swiat to kroélestwo diabla

Dlaczego cztowiek placze, gdy przychodzi na swiat, jeczy przez cale zy-
cie i nawt w zaswiatach, lamentujac, ze jego pobyt tutaj byl stratg czasu?
Czyni tak, poniewaz nie jest Swiadomy swojej chwaty, swojego donioste-
go przeznaczenia. A jest boskoscig wlang w ludzka forme, tak jak wszyst-
ko inne, zywe i bezwtadne, ale tylko cztowiek ma ten przywilej zdolnosci
zrozumienia tej drogocennej prawdy! Takie przestanie dla cztowicka maja
upaniszady. Znajduje ono odzwierciedlenie w swigtych pismach i dekla-
racjach niezliczonych $swietych. Jednak cziowiek jest na to gluchy, by¢
moze z powodu wlasnego nieszczescia spowodowanego wlasnym zitym
postepowaniem w poprzednich zyciach. Moze czerpa¢ anande (btogosé)
poprzez kontemplacje swojej boskosci, czyli boskosci reprezentowane;j
przez wszystko, co widzi, styszy, smakuje, dotyka lub wacha na zewnatrz
siebie. Sarwam brahmamajam — brahman jest obecny w spos6b wrodzony
we wszystkim. Jakze niewyczerpane zroédto anandy znajduje si¢ wewnatrz
was i na zewnatrz! Musicie jedynie rozwing¢ umysl, ktéry odpowie na
wezwanie, ktory rozpozna prawdeg. Dziecko w kotysce jest prawdziwym
obrazem anandy. Gdy ptacze w smutku, biegniemy do niego, bo smutek
jest sprzeczny z jego natura. Cztowiek tez jest zasadniczo blogoscia. Nie-
szczgsScie jest obce jego naturze.

Uznajac wszechobecnos¢ boskosci, nalezy jej poswigci¢ wszystkie czyny.
Czym okazuje si¢ czyn, gdy si¢ mu doktadniej przyjrze¢? Jest to manipu-
lacja boskosci przez boskos¢ dla dobra boskosci poprzez zdolno$¢ nadang
przez boskos¢. Nie ma w nim ani ,,ja”, ani ,,moje”, z wyjatkiem uniwer-
salnego ,,ja” i boskiego ,,moje”.

Utrzymujcie umyst z dala od niegodziwosci i chciwosci

Oddanie powinno wyraza¢ si¢ na réozne sposoby. Wezmy na przyktad je-
dzenie. Ofiarujcie je Bogu, zanim spozyjecie. Wtedy staje si¢ czyste i ener-
getyczne. Kazdy czyn dokonany w celu wielbienia Boga staje si¢ w ten
sposoOb czysty i skuteczny. | nie moze zaszkodzi¢ sprawcy, beneficjentowi
ani spoleczenstwu, poniewaz jest przesigknigty mitoscia, ktorg jest Bog.
Boég jest rezyserem tego kukietkowego przedstawienia i On pociaga za
sznurki. Wejdzcie za zastong i zobaczcie Go. Teraz ona Go zakrywa ale
wystarczy zajrze¢ za kwiat, zajrze¢ za chmure, zeby zobaczy¢, jak pociaga
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za sznurki, aby pokaza¢ nam pickno, aby pokaza¢ nam ciemno$¢ gestej
chmury. Podobnie musicie tylko zajrze¢ za swoje mysli, zajrze¢ za swoje
uczucia — znajdziecie tam wewnetrznego motywatora! Ten proces patrze-
nia do wewnatrz wyjasnia indyjska joga sastra (nauka jogi), ale musicie
zwracaé si¢ do nauczycieli, ktorzy sg czysSci i1 bezinteresowni, a nie do
tych, ktorzy nadrabiajg swojg ignorancj¢ wyczynami.

Jesli nie macie takiego nauczyciela, wystarczy sama medytacja nad imie-
niem i postacig. Wystarczy nawet samo wspominanie imienia Pana i Jego
chwatly. Wazne jest powstrzymywanie umystu od zlych sklonnosci i
chciwosci. Serce powinno by¢ czule i wspotczujgce. Nie jest wazny wiek
— cztowiek moze byc¢ stary, ale jego serce moze by¢ §wieze 1 delikatne,
pelne entuzjazmu do stuzby i gotowosci do poswigcen. Taka postawa za-
pewni wam uzyskanie paszportu do sfery duchowej. Boskos¢ jest tylko
koncem podrozy ludzkiego zycia, tak jak dojrzaty owoc jest koncem po-
drozy od paka przez kwiat, od kwiatu do owocowania, od kwasnego lub
gorzkiego owocu do stodkiej, soczystej dojrzatosci. Laska jest §wiattem
stonecznym, dzigki ktoremu owoc dojrzewa; sadhana (duchowa praktyka)
to sity zywotne, ktore pochodza z ziemi. Obie sg drzewu potrzebne, aby
moglo wyda¢ owoce.

Szes¢ krokow do opanowania przed medytacja

Laska sptywa na tych, ktorzy szukaja. Pukajcie, a drzwi si¢ otworzg; pro-
Scie, a jedzenie zostanie podane; szukajcie, a skarb bedzie wasz. Mozecie
narzekac: ,,Tak, Swami! Pukamy, pytamy i szukamy od lat... ale drzwi
jeszcze si¢ nie otworzyty, jedzenie wcigz nie nadchodzi, skarb wciaz jest
poza naszym zasi¢giem!” Ja wam odpowiem: ,,ProsiliScie diabta, nie bo-
stwo, pukaliscie do drzwi diabta i kopaliscie, szukajac skarbu, w krolestwie
diabta”. Krolestwo diabta to §wiat przedmiotowy, zewnetrzna natura, pra-
kriti! To sprytna czarodziejka! Przeblagiwaliscie ja, wierzac, ze moze
obdarzy¢ was spokojem i anandg! Ona kusi 1 prowadzi was od jednego
rozczarowania do drugiego. Wzmacnia wasze ego i poczucie spetnienia,
az padniecie z opuchni¢ta glowa! Pukacie do niewlasciwych drzwi —
drzwi pickla, ktore sg zawsze otwarte! Szukacie marnej przyjemnosci, a
nie trwatego skarbu!

Mowicie: ,,Swami! Prowadzg¢ intensywna medytacje od 50 lat, ale jeszcze
nie osiggnatem koncentracji”. To haniebne wyznanie. Dhjana (medytacja)
jest sioddmym z serii krokow prowadzacych do 6smego: samadhi (stanu
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glebokiej medytacji). Jesli nie zapewnicie sobie silnego oparcia na szesciu
poprzednich stopniach, wycofacie si¢ z dhjany, niezaleznie jak wiele lat
probowaliscie si¢ jej trzymac. Pierwszym krokiem jest kontrola zmystow,
drugim kontrola emocji i pobudek; trzeci to dojscie do rownowagi, czwar-
ty — regulacja oddychania i ruchow powietrza witalnego, piaty — zapobie-
ganie zewnetrznym wpltywom na umysl, szosty — skupienie uwagi na
wlasnym postepie (skupienie na jednym). Dopiero po nim dochodzicie do
prawdziwej dhjany — medytacji nad wlasng rzeczywistoscia; stad z tatwo-
$cig osiggacie urzeczywistnienie w samadhi. Bez tych wstepnych szczebli
nie mozecie wskoczy¢ od razu na siodmy i zaraz potem na 6smy!

Zmniejszcie swoj bagaz, aby podroz zycia byla bezpieczniejsza

Zmniejszcie bagaz, ktory nosicie w podrozy zycia. Pamigtajcie, ze
wszystko, co nie jest wami, to bagaz! Nie jestescie cialem. Cialo jest wiec
bagazem. Umyst, zmysly, inteligencja, wyobraznia, pragnienia, plany,
uprzedzenia, niezadowolenie, zmartwienia — wszystko to jest bagazem.
Czym predzej je odrzuécie, aby 1zej si¢ wam podrézowato, aby podrdz
byla, bezpieczniejsza i wygodniejsza. Nauczcie si¢ tej lekcji, obserwujac
ludzi wielkich, ktorzy sg pokorni i prosci. Sg to starsi, ktorych powinni-
$cie podziwiaé i nasladowac. To Ci, ktorzy wyciskajag wam tzy z oczu, gdy
odchodza. Inni przyprawiaja was o tzy, gdy ich spotykacie! Tych nalezy
unikac.

Bog daje si¢ poznaé bardziej zwierzetom i ptakom niz cztowiekowi, ktory
btgka si¢ po pustkowiach. Niedawno w Dharmavaram dzutka (powoz
konny) petna ludzi i bagazy jechala w kierunku stacji kolejowej, a wozni-
ca bezlito$nie bit konia po grzbiecie i karku, aby biegt szybciej. Napotka-
ny po drodze brodaty, rzeski starzec zawotal do woznicy: ,,Hej! Nie
trzymaj wodzy tak sciggnigtych. Trzymaj je luzno! Wtedy kon pobiegnie
szybko”. Woznica odrzekt: ,,Cicho badz! Znam lepiej swojego konia.” Je-
den z mezczyzn wewnatrz dzutki powiedziat: ,,To mnie nie obchodzi!”
Potem woznica ustyszat gtos (to kon przemoéwit): ,, Ten cztowiek to Kriszna,
ktory prowadzit konie rydwanu Ardzuny. On wie wszystko o koniach!”
Kierowca myslat, ze gtos nalezy do kogos z pasazeréw. Zagladajac do
dzutki, rzucit: ,,On moze wiedzie¢ wszystko o koniach Ardzuny, ale co
moze wiedzie¢ o moim?”

Gopi (gopiki, opieckunki kréw) myslaty, ze pszczota moze wspotczué ich
cierpieniom roztgki z Kriszng bardziej niz jakikolwiek cztowiek, dlatego
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prosity pszczote o wstawiennictwo u Pana w ich imieniu. Jedna z gopich
poprosita pszczote: ,,Popros Go, aby nosit girland¢ mojego wielbienia”.
Inna chciata, aby poprosita Kriszng 0 rozproszenie ciemnosci jej serca.
Radha chciata, zeby pszczota poprosita Kriszne, aby piaski pustyni w jej
sercu pokryly si¢ zielenig tak, by Jego stopy mogly stapac jak po migkkim
dywanie.

Sama wiedza nie doprowadzi do polaczenia si¢ z Bogiem

Ofiarujcie Bogu czyste, spokojne jezioro manasy (umystu). Ale nawet
jesli umyst jest krngbrny i1 kaprys$ny jak matpa, ofiarujcie go Bogu, tak jak
uczynit to Sankaradarja. On modlit sie do Siwy: ,,Panie! Mam ze soba
doktadnie to, czego potrzeba, kiedy idzie si¢ zebrac. Mam malpe, najbar-
dziej psotng, skaczaca na wszystkich 1 na wszystko, co jej si¢ spodoba!
Wez ja ze sobag. Wtedy jak zebracy, ktorzy chodza z matpami, bedziesz
milej widziany przez dzieci z wiosek, ktore odwiedzasz!”

Oddajcie umyst Bogu — czysty czy infantylny. Badzcie szczerzy w swojej
tesknocie 1 w swojej sadhanie (duchowej praktyce). Formalne wyksztat-
cenie i zewnetrzne dostosowanie si¢ sg kiepskimi substytutami prawdzi-
wego, szczerego oddania. Sankaracarja, idac ulicami Waranasi, ujrzat w
matej pustelni mnicha sleczacego nad gramatyka! Zlitowat si¢ nad starze-
jacym si¢ uczonym i ostrzegt go, ze gdy zblizy si¢ jego koniec, ta wiedza
nie uchroni go od zatracenia ani nie doprowadzi do celu polaczenia si¢ z
Bogiem. Poradzit mu, aby raczej wielbit Boga i wypetiat si¢ boskimi
myslami. To jest wlasciwy sposob radzenia sobie z zyciem, a nie trwonie-
nie go na mrzonki umystu.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-15

Kochajcie swojq religie, abyscie mogli praktykowac jg z wiekszq
wiarg. Jesli kazdy z wiarqg bedzie praktykowat swojq religie, na
swiecie nie moze by¢ nienawisci, poniewaz wszystkie religie sq
osadzone na uniwersalnej mitosci.

Sathya Sai Baba
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24. Dwusylabowe imiona Boga

Nawigzujcie przyjaznie z ludzmi dobrymi, rozwijajcie wspotczucie dla
strapionych, radujcie si¢ na widok szczesliwych i zyjacych dostatnio oraz
poglebiajcie obojetnos¢ wobec tych, ktorzy maja zte usposobienie — oto
starozytna, wyprobowana recepta na spokojne, bezproblemowe zycie.
Bog btogostawi takich ludzi i darzy ich taska. Imi¢ Boga wypowiadane ze
szczerg radoscig ma wielki wpltyw na umyst cztowieka. Jest jak Swiatto
ksigzyca dla fal wewnetrznego oceanu w czlowieku. To Bog rozbrzmiewa
echem od wewnatrz i wzywa z zewnatrz! Ale, o dziwo, czlowicka szuka-
jacego radosci fascynacja nauka — ktora zajmuje si¢ Swiatem przedmioto-
wym, rzeczami i zdarzeniami, ktére mozna zmierzy¢, zwazy¢ lub obliczy¢
za pomocg dostgpnych kategorii rozumowania — wyprowadzita na ponure
pustkowia! Chandramouli Shastry méwit teraz o mantrach, ktére powta-
rzane z wiarg 1 z petng §wiadomos$cig implikacji moga was obdarzy¢ ta-
jemniczymi doswiadczeniami boskosci. Oznacza to, ze mantra umozliwia
wam przebywanie w bliskosci Boga, ktory zostaje przyciagnicty mocag tej
formuty, jesli jest ona naladowana waszym mentalnym pradem.

Czym jest mantra? Jest to man (czyli manana, tj. refleksja, rozmyslanie
nad ukrytymi znaczeniami) dajace tra (trane — ochrong, pomoc). Pod
jakimi warunkami umyst moze natadowa¢ mantre niezbedng moca? Pierw-
szym i najwazniejszym jest skupienie na jednym. Umyst jest bardzo nie-
doskonalym narzedziem. Jest tepy i biega za zbyt wieloma przedmiotami i
celami. Gdy przekonujecie go, by skupit si¢ na Bogu, on wybiega do kina,
na bazar, do klubu itp. Rzadko godzi si¢ rozmys$la¢ 0 wspaniatosci Boga.
Gdy sprobujecie skierowaé¢ go ku boskosci, bedzie zachowywat si¢ tak,
jakbyscie zapraszali go do stawienia czota potopowi lub przeciwstawienia
si¢ okropnosciom piekta!

Aby rozpamietywa¢ Boga, niezbedna jest wiara w boskos¢

Brakuje wiary w boskos¢, niezbednej do jakiejkolwiek proby rozmyslania
0 Bogu. Tej wiary mozna naby¢ jedynie stopniowo, przez obcowanie z
ludzmi poboznymi, przez czytanie 0 zyciu i doswiadczeniach takich ludzi
oraz przez zdobywanie osobistego doswiadczenia. Nama sankirtan (spie-
wanie imion Boga) bardzo szybko wzbudza wiare. Na poczatku imi¢ trzeba
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recytowa¢ od niechcenia, rutynowo. P6zniej jego smak wciaggnie was w
nawyk i recytacja przyniesie niezmacong radosc.

Mowimy o lotosie serca! Dlaczego? Poniewaz lotos rosnie w wodzie i
kwitnie w stoncu. Serce rowniez czerpie pozywienie z bhakti (oddania) i
rozkwita przez dznane (madros¢).

Wiegkszo$¢ imion Boga ma tylko dwie sanskryckie litery badz sylaby
(Rama, Kriszna, Hara, Hari, Datta, Sakti, Kali itp.). Znaczenie liczby dwa
zawiera si¢ w tym, ze pierwsza sylaba reprezentuje agni (pierwiastek
ognia), ktory spala nagromadzone przewiny lub grzechy, a druga — pier-
wiastek amrity, czyli sily regenerujacej, odswiezajacej, reformujacej. Te
dwa procesy sg konieczne do usuwania przeszkod i wznoszenia budowli.

Pan Kriszna byl wychowywany przez Jasodg, ale ona nie wiedziata, gdzie
On si¢ urodzit! Byt kochany 1 traktowany jak jej wlasny syn. To znaczy,
ze jej] mitos¢ byla czysta i wolna od egoistycznych wzgledow. Tg historie
nalezy rozumie¢ nast¢pujaco: boska witalnos¢ zrodzona w okolicy pepka
zostata pozniej zachowana 1 rozwini¢ta na jezyku (w Gokuli przez Nandg
I Jasode) dzieki cigglemu powtarzaniu imienia.

Pierwiastek Ramy jest pierwiastkiem mitosci, ktory zstapit z nieba, jako
dar bogow podczas wielkiej ofiary. Stowo rama znaczy rozkosz, radosc!
Nic nie zachwyca bardziej niz wrodzona jazn, dlatego Rama jest rowniez
znany jako Atma-Rama. Czy Bharata mogt zgodzi¢ si¢ na przejecie tronu,
ktorego Rama byt prawowitym spadkobierca? Kiedy Rama zostat wygna-
ny na zestanie, a Dasaratha zmart ze zlamanym sercem po rozstaniu z
Rama, Bharata i Satrughna przebywali w stolicy krolestwa Kekaji. Tam
przystano mu wiadomos¢ z Ajodhji. Gdy po powrocie wchodzit do patacu
nieswiadomy podwojnej tragedii, ktora pograzyta miasto w atmosferze
smutku, przeczuwat jakie$ nieszczescie. Rodzinny nauczyciel Wasisztha,
poradzit mu, aby wstapil na tron, poniewaz imperium nie miato krola!

Przyklad milosci Bharaty do Pana Ramy

Bharata nalegat, aby pozwolono mu uda¢ si¢ do ,,Boga moich modlitw,
Pana, ktory przyjmuje hotd mojej nieustannej adoracji”. Wasisztha po-
wiedzial mu, ze poleceniem jego ojca, jak i rada jego nauczyciela byto,
aby zasiadl na tronie jako wiladca. Bharata odpowiedzial, ze ta prosba
$wiadczy o skrajnej wrogosci, jakg zywig do niego rodzice, nauczyciel i
mieszkancy Ajodhji, bo gdyby go kochali, nie zmuszaliby go do popet-
nienia tak podtego grzechu.
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Bharata stat przed medrcem Wasiszthg ze ztozonymi dlonmi i prosit:
,,Czy to sprawiedliwe, czy to uczciwe, ze obcigzacie mnie witadza nad
krolestwem, ktore zabilo mojego ojca, owdowilo moje matki, wygnato
mojego najdrozszego brata ze swoja ukochang krolowa, brata, ktorego
ceni¢ bardziej niz wlasny oddech, do pelnej demonéw dzungli i ktore w
koncu $ciggneto niezatarta hanbg na moja matke? Moim imperium jest
krolestwo, ktorym rzadzi Rama, a mianowicie moje serce, ktore jest zbyt
mate, by pomiesci¢ Jego chwatg”. Samo imi¢ Bharaty oznacza, ze jest on
przesigknigty miloscia do Ramy (Bha oznacza Bhagawana, Pana Ramg;
rata to ,,zadowolony, szcz¢sliwy, przywigzany”).

Edukacja zatwardzila ludzkie serca

Niech mito$¢ do Pana wzrosnie w was, tak jak to miato miejsce w Bhara-
cie. Niech rozkwitnie w was to uczucie uwielbienia, ktore odrzucito nawet
tron. Wtedy mozecie by¢ bardzo uzyteczni dla swojego kraju, swoich kul-
tow, spoteczenstwa, religii i spotecznosci. W przeciwnym razie wszystkie
trudy, ktore przeszliscie, uczestniczenie w satsangach (spotkaniach ludzi
poboznych), stuchanie duchowych dyskurséw, spotykanie mistrzow du-
chowych, studiowanie tekstow duchowych itp., beda kolosalnym marno-
trawstwem. System edukacji kladacy nacisk na umiejetnosci czytania,
pisania i inne, konformizm i postep materialny zatwardzit ludzkie serce do
postaci jeszcze jednej broni w zasobach sprzetu wojskowego! Intelekt
cztowieka zostal stgpiony przez ciaglte powtarzanie klamstw. Podziw i
cze$¢, ktore podsycalty w czlowieku $wiete uczucia, zostaly odrzucone
jako przestarzate! Swieci mezowie, $wiete miejsca i rzeki sa teraz wy-
$miewane. Indie, ktore przez wieki byly placem zabaw bogéw i ztobkiem
swietych oraz guru ludzkosci, staty si¢ obecnie zebrakiem u drzwi tych
samych ludzi, ktérzy glosno domagaja si¢ wedyjskiego swiatla! Poznajcie
wspaniato$¢ tego $wiatla i poleécie do niego tak wysoko, jak tylko moga
was unies¢ wasze skrzydta — skrzydta bhakti i sraddhy (oddania i wiary).

Shastry powiedzial, ze nie da si¢ opisa¢ cudow Swamiego. Jak ktos moze
opisa¢ tajemnice, jesli jej nie rozumie? Jak cztowiek na brzegu morza
moze zliczy¢ jego fale? Nigdy nie moze do konca ich policzy¢. Dla niego
fala, od ktorej zaczat liczy¢, jest pierwszg, a fala, na ktérej przestat liczy¢,
jest ostatnig. Stuchajcie rad, rozmyslajcie o nich i stosujcie si¢ do nich —
to bedzie dla was wystarczajaca sadhana (duchowa praktyka).
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Pierwsza i najwazniejsza z moich rad jest: czcijcie swoich rodzicow, a
szczegOlnie matke. Kiedy$ pewne miejsce nawiedzit huragan tak gwat-
towny, ze wszystkie domy zostaty zréwnane z ziemia, a ludzie nie mieli
co jes¢ 1 gdzie si¢ podzia¢. Wsrdd najbardziej poszkodowanych byta mat-
ka 1 jej dwoch synow. Starszy chlopiec byt klejnotem cnot; czul si¢ od-
powiedzialny za bezpieczenstwo i opieke nad rodzing, poniewaz kochat
swojg matke 1 starat si¢ zdoby¢ jej mitos¢ 1 blogostawienstwo bardziej niz
cokolwiek innego.

Prawdziwy bhakta musi najpierw czci¢ swoja matke

Mowicie o Bharata Macie (Matce Indii), 0 macierzy. Kazda matka ma ten
sam oddech, to samo pochodzenie. Tamta matka z mtodszym dzieckiem
wychodzita zebra¢ i utrzymywac si¢ przy zyciu z tego, co udalo im si¢
zdoby¢ na dotknigtym glodem obszarze. Wkrotce okazalo sig, ze jest zbyt
staba, by przejs¢ chocby kilka krokéw, wiec na wyzywienie rodziny musiat
zebra¢ starszy syn. Padajac do stop matki, powiedziat, ze bedzie robit to,
co ona, 1 zbierze zywno$¢ dla wszystkich. Chciat, zeby nie przemegczata si¢
1 nie pogarszata swojego zdrowia. Ale jak mogli przezy¢ o tych skrom-
nych zasobach, ktore udato mu si¢ zdoby¢? Syn tez ostabt. Chwiejnymi
krokami udatl si¢ do domu zamindara (wlasciciela ziemskiego) i stabym
glosem poprosit o kes. Pani domu wprowadzita go do $rodka i podata cos
do jedzenia. Ale on nie chciat jes¢, a gdy wstat od stotu zachwiat sig i
upadt na podloge. Do pokoju wbiegt zamindar i przyblizyt ucho do ust
umierajacego chlopca, aby ustysze¢ ostatnie jego stowa. Chlopiec powie-
dziat: ,,Nie, nie! Najpierw jedzenie trzeba da¢ jej; dla mnie po niej”. Mo-
zecie by¢ w stanie sptaci¢ kazdy dhug, ale dlugu, ktory jestescie winni
swojej matce, nigdy nie bedziesz w stanie sptacic. Ci, ktorzy twierdza, ze
sg wielbicielami Boga, musza okazac si¢ zaswiadczeniem, ze czczg matke!

Prasanthi Nilayam, 1969-10-16

Bhakti, czyli oddania Bogu, nie mozna oceniac¢ czy Imierzy¢ za
pomocq rozancow czy swiec, znakow na czole, zbitych w kok
wlosow czy dzwoneczkow na stopach. Aby prema (mitosc), ktora
jest jedynym sktadnikiem bhakti, nie wyciekata z serca, niezbed-
na jest czystos¢ motywow i intencyji.

Sathya Sai Baba
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25. Afirmacja So’ham z kazdym oddechem

Shastry wyjasnit wam przemozny wptyw czasu na ludzkie sprawy, poda-
Jac przyktady zardéwno z eposdw, jak i z historii. To, co jest dobre dzisiaj,
jutro moze by¢ zle, a to, co jest wykonalne dzisiaj, jutro moze by¢ nie-
praktyczne. Czas sprawia, ze nawyki 1 zwyczaje staja si¢ przestarzate,
anachroniczne. To, co dzi§ powoduje smutek, jutro moze przynies¢ ra-
dos¢. Chodzenie do szkoty jest dla dziecka przykrym zadaniem, ale poz-
niej jest wdzieczny, ze za mtodu zostat zmuszony do uczeszczania na
zajecia! Kiedy Rama zostal wygnany, Sita wyrzekta si¢ Ajodhji, patacu i
wszystkich marzen o szczgSciu, jakie miata, i poszta za Nim do lasu. Tam
jednak widok ztotego jelenia obudzil w niej ukryte pragnienia. W wyniku
pojawienia si¢ przywigzania do ziemskich przedmiotéw musiata stawi¢
czola szeregowi nieszcze$¢! Czas sprzysiagl si¢, by w jej sercu utrzymac
zywe korzenie pragnienia.

Ramajana uczy takze innej lekcji. Poszukiwanie Sity symbolizuje tajem-
nic¢ samorealizacji na polu do§wiadczenia. Rama, kiedy ja odzyskat, od-
zyskal madro$¢ samorealizacji — teraz potwierdzong przez doswiadczenie.
Dznana stata si¢ anubhawa-dznang (doswiadczong madroscig). Ramajana
uczy, ze gdy ktos teskni za drogocennym celem samorealizacji, wszystkie
sity natury 1 cate stworzenie pomoga mu i udziela wszelkiej pomocy.
Malpy, ptaki, wiewiorki, a nawet glazy i skaly towarzyszyty Mu w tym
zadaniu. Mierzcie wysoko, zdecydujcie si¢ na najwspanialszg przygode,
wtedy wszystko zostanie dobrze utozone, aby poprowadzi¢ was do celu.

Swiat jest zespolem trojakich gun

Do tej przygody w rzeczywistosci popycha was sam wasz oddech, ktory
powtarza 21 600 razy na dobg So ’ham (On to ja), podkreslajac tozsamosé
mieszkanca ciata z pierwiastkiem, ktory jest immanentnie obecny we
wszech§wiecie. Swoim jezykiem mozecie twierdzi¢: ,,Nie ma Boga”, ale
oddechem powtarzacie So (od: Sa — On) przy wdechu i ham (od: aham —
ja) przy wydechu, wyjasniajac, ze Ten, ktory jest immanentny (wszech-
obecny), jest tym ,,ja”, ktore zamieszkuje ciato!

Regulacje i ograniczenia narzucone na codzienne zycie przez medrcow
Indii, zalecenia kontrolowania i kierowania pobudkami i postawy, jakie
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zalecali, sg waznymi sktadnikami kultury i powinny by¢ cenione 1 wpro-
wadzane w zycie. Swiat jest zespotem trojakich gun (cech) — sattwicz-
nych, radzasowych i tamasowych (czysto$ci, nami¢tnosci i tepoty).

Upaniszady mowia, ze 0sobom uwiklanym w te trzy guny grzmot pioruna
udziela potrdjnej lekcji: da, da i dha — daji, damy i dharmy. Dama (samo-
kontrola) jest dla ludzi sattwicznych, ktorzy pragng anandy (btogosci),
dharma (prawe postepowanie) — dla radzasowych, ktérzy pragng przygo-
dy, bohaterstwa i innych aktywnosci, a daja (wspotczucie) — dla tych, u
ktérych dominujg cechy tamasowe, takie jak pragnienie materialnych
przyjemnosci przez przywigzanie do zmystow.

Megdrcy odkryli prawde Tat twam asi (Nim ty jestes). Tat to boskos¢, z
ktorej to wszystko powstato, ktorg to wszystko jest, z ktorg to wszystko
si¢ (ostatecznie) taczy, zlewa. Mozna ja poznaé¢ na bhakti mardze — sciez-
ce poswigcenia, oddania i poddania jazni. Twam (ty), to znaczy indywidu-
alnos¢, moze by¢ zrozumiana na karma mardze — $ciezce bezinteresownej
aktywnosci, wyrzeczenia si¢ konsekwencji wszelkiego dziatania, pracy w
duchu wielbienia i z takg samg szczerosScia, Z jaka prowadzi si¢ akty kultu.
Wtedy proces utozsamiania Tat z twam, zrozumienia zwigzku asi (jestes),
musi zosta¢ zakonczony na dznana mardze — $ciezce wiedzy, wyraznego |
nieustannego rozrézniania. Gdy bhakti i karma Iacza si¢, prowadzi to do
dzrnany. Bhakti prowadzi do postrzegania wszystkiego jako Tat; karma
zaciera odrgbnos¢ Tat. Wtedy ten proces asi (utozsamiania) staje si¢ tatwy.

Swiadczenie ustug biednym wymazuje ego

Chociaz wszystko to jest proste 1 wyjasnione w roznych tekstach, ktore sg
codziennie podawane przez wybitnych nauczycieli tysigcom, prawdy si¢
nie do$wiadcza, tozsamosci nie smakuje. To wszystko to aktorstwo sce-
niczne — stowa nie pochodzg z serca, lecz sa wskazéwkami ze scenariusza
napisanego przez inng osobe. Wigcej robi si¢, aby wywrze¢ wrazenie na
publicznosci, a takze ze wzgledu na aplauz i kase przy ladach! Jaki pozy-
tek z ulewnego deszczu, jesli trzymacie wiadra do gory nogami? Czy w
ten sposob mozecie zebra¢ wodg? Jesli stuchacie dyskurséw na temat re-
ligii, ale wasze umysty nie sg otwarte, nic macie z tego zadnej korzysci,
nieprawdaz?

Dr Mistry mowit o dziatalnosci sewadalow (wolontariuszy) w Bombaju, o
krwiodawstwie, o ich wizytach na oddziatach szpitalnych i1 §wiadczeniu
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ushug biednym pacjentom. Naprawde jest to praca, ktora usuwa ego i ob-
darza prawdziwg anandg (btogoscig). Dr Mistry to pars (zaratusztrianin),
ale zauwazcie, jak opanowatl rowniez hinduskie pisma swigte. Teraz wyja-
$nit wam, w jaki sposob Siwa, Parwati i Ganapati moga by¢ interpretowa-
ni jako symbole karma, bhakti i dznana margi (Sciezek czynu, wielbienie
1 madrosci) do celu.

Sewa (stuzba) $wiadczona w wierze, ze wszyscy sg formami jednego Bo-
ga, jest najwyzsza karmg. Musicie baczy¢ i dopilnowaé, by inspiracja do
sewy pochodzita z serca, a nie z glowy. Kiedy jaki$ czas temu rozmawia-
tem z wyktadowcami i studentami Arts and Science College w Whitefield,
powiedzialem im o potrzebie okazywania szacunku starszym. Uczniowie
witajg si¢ teraz z nauczycielami skinieniem glowy, ruchem glowy, to
wszystko. Powiedziatlem im, Ze skinienie glowa oznacza dystans, wro-
go$¢, niezgode. Daje do zrozumienia, ze uczniowie 1 nauczyciele nalezg
do przeciwnych obozéw, ze sg sobie obcy. Chciatem, zeby porzucili takie
podejscie 1 traktowali nauczycieli jako przyjaciot, przewodnikoéw zaanga-
zowanych w swojg sewe, Sami pozostajgc uczniami. Chciatem, zeby mig-
dzy nimi ptyneta mitos¢ 1 szacunek.

Heroiczne wyczyny Kriszny i Balaramy

Musze teraz skonczy¢ i uda¢ si¢ do dzieci z weda patasali (Szkoty wedyj-
skiej), ktore w zielonym pokoju odegraja sztuke nasycong duchowym
nektarem. Ci, ktorzy Boga skosztowali, opisuja Go stowami Raso waj Sah
(On jest zaprawde nektarem)! Jego historia z pewnoscig jest nad wyraz
stodka. Wszechswiat jest stodki dzieki Niemu; daje rados¢, poniewaz jest
Nim. Wy nie wiecie, jak uchwyci¢ t¢ rados¢ i zatrzymac ja, miotacie si¢
mi¢dzy radoscig a smutkiem. Zdobadzcie ja w pelni i na zawsze; wtedy
nie bedzie narodzin ani $mierci. Bedziecie nieSmiertelni, bedziecie btogo-
scig, mocg, madroscia.

W tej sztuce, ktoérg maja odegra¢ chtopcy, przedstawiam wydarzenia z
zycia moich dawnych bhaktow (wielbicieli), Kansy, Gopik, Akrury, De-
waki, Wasudewy i Nandy. Ci chlopcy maja szczescie, ze bytem z nimi
przez wiele wieczorow, spiewajac i powtarzajac wersety, aby mogli po-
znaé te wielkie prawdy, odegra¢ przed wami inspirujace wydarzenia oraz
zarowno czerpac, jak 1 rozdziela¢ rados¢. Chtopcy mogg nie by¢ w stanie
w pelni przedstwi¢ rol, ale mimo to mozecie chtong¢ ekstaze¢ i duchowe
lekcje, ktore ta inscenizacja ma przekazacd.
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Fabula zaczyna si¢ od Kansy spiskujgcego, by sprowadzi¢ swojego od-
wiecznego wroga Kriszng, siedmioletniego pasterza, wraz z Jego bratem
Balarama do swojego miasta i patacu, z zamiarem zabicia Go z pomocag
albo krolewskiego stonia, albo krolewskich zapasnikow. Kolejne sceny
przedstawiaja cierpienie gopik Gokuli po rozstaniu z boskim chtopcem,
dylemat, ktory drgczy przybranych rodzicéw oraz wyjazd braci do Mathu-
ry, gdzie czekal na nich Kansa. Kriszna przyjmuje goscinno$¢ ubogiego
wielbiciela, a nie monarchy, ktoéry go zaprosit. Jego przybycie wywotuje
wielka rado$¢ mieszkancoéw miasta. Tymczasem Jego prawdziwi rodzice,
ktorzy siedza w wigzieniu, s3 podekscytowani perspektywa zobaczenia go
po latach rozigki. Straznicy informujg ich, kiedy to nastgpi, o serii trium-
fow, ktorymi rozbrzmiewa miasto, zaznaczajac heroiczne wyczyny Krisz-
ny i jego brata — zabicie stonia, zapasnikéw i wreszcie upokorzenie i
zgladzenie samego krola Kanse! Kriszna i Balarama wchodzg do wigzie-
nia 1 uwalniajg rodzicow. Na tym sztuka si¢ konczy.

Nie przywigzujcie wagi do mlodego wieku aktorow. Emanujace z nich
stowa sg madre i uzdrawiajace; sg to nauki Wed i sastr (§wigtych pism).
Zachowajcie je w swoich sercach i wracajcie do domoéw zdecydowani
wprowadzi¢ przynajmniej kilka z nich w codzienng praktyke.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-17
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26. Zokierze i generalowie

Bog dal wam t¢ wielkg szanse, ten wspaniaty S§wiat, abys$cie uzywali go
jako sali gimnastycznej do rozwijania spokoju psychicznego i jako men-
nicy do przeksztatcenia waszego metalu nieszlachetnego w cenng walutg.
Powinni$cie zatem okazywaé¢ Mu wdzigcznos¢ za ten deszcz taski. Nawet
owady majg poczucie wdzigcznosci! Mrowka znalazta si¢ na suchym li-
$ciu niesionym przez wezbrang rzeke. Ze swojego malenkiego serduszka
wotata do Boga o pomoc. Przelatujaca nad rzeka kania zanurkowata, po-
rwata dziobem liS¢ i uniosta go. Bog sprawil, ze wzigta lis¢ za rybe lub
zabeg! Ptak byt bardzo rozczarowany, ale mrowka byla zachwycona, ze
wylagdowata na twardym gruncie! ,,Bog przybyt jako kania i uratowal
mnie. Musz¢ by¢ wdzigczna ptakowi, wszystkim ptakom” — uznata. Pew-
nego dnia, podczas porannych zaj¢¢, zobaczyla, jak mysliwy celuje strzatg
w ptaka. W chwili gdy wypuszczal $miertelng strzale, ukasita go w pigte,
dlatego nie trafit w cel. Ptak odleciat i zostat uratowany, a mréwka sptaci-
ta swoj dhug.

Cztowiek tez musi sptaca¢ swoje dlugi. Ma wielki dlug wdzigcznosci za
cate dobro, prawde¢ i pickno, ktorymi jest obdarzany. Powinien sptacié¢
dhug, ktoéry zacigga, gdy wystucha dyskursu; moze to zrobi¢ przez rozmy-
slanie nad tym, co zostato powiedziane i przez praktykowanie przynajm-
niej kilku zalecen na zycie. Spozywany positlek musi zosta¢ strawiony,
aby wzmocnit krwioobieg i przemienit si¢ w odwage, site i wytrwatosc.
Swiat, w ktorym sie urodzit, musi by¢ uwaznie obserwowany i badany z
rozroznianiem. Stlowo ,,§wiat” oznacza wszystko, co nie jest ,,ja”, wszyst-
ko, co ,,ja” nazywa swoim, czyli m.in. ciato, zmysty, umyst, inteligencjg.

Duchowos¢ nie moze rozwijac si¢ w sercach pozbawionych milosci

Bog jest wszedzie. Poniewaz jest wszystkim, dlatego wydaje sie, ze nie
ma Go nigdzie i nie ma Go w niczym! Aby Boga pozna¢, trzeba Go utoz-
sami¢ z kim$ obcym i czyms$ wyjatkowym. Zapominamy, ze wszystko jest
nam obce, wszystko ma swojg niepowtarzalnos¢! Na jakiej podstawie
mozecie zaprzeczy¢? Na jakiej podstawie mozecie akceptowac? Nie mo-
zecie zaprzeczy¢ mitosci, prawdzie czy madrosci. A On jest wlasnie mito-
Scig, Mmocg, prawda, madroscig, picknem. Gdy akceptujecie mitosc,
akceptujecie Boga. Delikatna roslina duchowos$ci moze rosna¢ tylko na
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polu mitosci. Nie moze si¢ rozwija¢ na odwodnionej, pozbawionej mito-
$ci ziemi ludzkich serc.

Usuncie wszelkie slady zasolenia ze swoich serc, dodajac do ich gleby
drogocenny suplement imienia Pana. Nawodnijcie t¢ glebe wiara, a nastep-
nie zasadzcie sadzonki boskosci. Miejcie dyscypling za ogrodzenie, a wy-
trwatos$¢ za pestycyd, ktorym nalezy spryskiwac uprawe. Wtedy mozecie
zebra¢ bogate zniwo dznany (madrosci), ktére na zawsze uwolni was od
zadania uprawiania. Ci, ktorzy $mieja si¢ z ludzi $piewajacych bhadzany,
odwiedzajacych §wigtynie lub uczestniczacych w boskich dyskursach, nie
probowali tego nektaru i dlatego sa do niego uprzedzeni. Zatujcie ich, bo
nie wiedza, co traca.

Ale ci ludzie pomagaja duchowemu aspirantowi, utrudniajac jego daze-
nie! Aspiranci modla si¢: ,,Babo! Pol6z kres machinacjom tych niewierza-
cych!” Ja jednak wiem, jak przydatni sg ci oszczercy. Kiedy proso pertowe
urosnie do okreslonej wysokosci, mozna zobaczy¢, jak rolnik bierze mo-
tyke 1 kopie ziemi¢ wokot todygi. Mozecie obawia¢ sig, ze uszkadza ro-
$ling, ranigc jej korzenie. Nie, dzigki tej operacji roslina rosnie lepiej i jest
mocniejsza! Niektore drzewa owocowe tez musza by¢ czesto przycinane!
Sprzeciw, krytyka, a nawet jawne potepianie sg konieczne, aby utwierdzic
| wzmocni¢ wiarg. Testy tylko poglebiaja przekonanie. Jaki pozytek z po-
siadania nosa, ktéry odpada przy pierwszym kichnigciu?

Tesknijcie za widzeniem mieszkanca ciala

Niektorzy tylko w nieszczesciu prosza Boga o pomoc. Jak méwi przysto-
wie telugu: Sankatam wasthe, Venkataramana! (Gdy nadchodzi cierpienie,
wzywasz Boga Wenkataramang!) Do niedawna pielgrzymi, ktorzy wspi-
nali si¢ po schodach prowadzacych na siedem wzgorz do swiatyni Wen-
kataramany, zwykli wota¢ ,,Gowinda! Gowinda!”, aby nogi ich nie bolaty.
Teraz drogi prowadza az do drzwi §wiatyni, wiec samochody i autobusy
zabieraja pielgrzymow prosto przed oblicze boskosci! Tak wigec w dzisiej-
szych czasach jedynym bolem, jaki ludzie odczuwaja, jest bol zotadka,
spowodowany przejadaniem si¢ i brakiem ruchu!

Jak Bog mialby objawié¢ sie poszukiwaczowi, gdy ten jedzie do Jego
obecnosci bez skrepowania w luksusowym samochodzie 1 trzyma si¢ swo-
jej zwyktej rutyny luksusu? Tesknijcie za zobaczeniem mieszkanca $wig-
tyni waszego ciala; nie przesadzajcie z dbaniem o bezpieczenstwo ciata, z
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jego rozpieszczaniem i zapewnianiem mu kosztownych wygod. Sa tacy
ultranowoczesni sadhakowie (duchowi aspiranci), ktorzy nie chcag prze-
kroczy¢ narzuconych sobie progéw, nie chcg wydac ani pajsy (grosza),
ani poruszy¢ palcem, ale mimo to zadaja, aby Samorealizacja spadta lekko
na ich kolana od guru lub od Boga, ktorych chcieliby przekona¢ lub zma-
nipulowaé! Ale sg tez tacy ,,guru”, ktorzy si¢ nimi zajmuja, aby na tym
zarobic!

Mozecie narzekaé, ze Bog jest twardy 1 bez serca, ze nie odpowiada na
modlitwy, nie daje znakow ze Swoich obrazow, nie mowi ,,znikad” w ja-
snych, jednoznacznych stowach, nie uspokaja, nie zapewnia, nie radzi.
Ale powiadam wam, Bog jest mitoscig, mito$¢ jest Bogiem. Jego akara
(forma) to prema (mitosc); Jego swabhawa (wtasna natura) to ananda
(blogos¢); Jego rakta (witalna krew) to satjam (prawda). Skoro nawet
kamienne urwisko odbija echem wasz gtos i odpowiada na wasz ptlacz,
czy nie zareaguje nan najdelikatniejsze, najstodsze, przepetnione mitoscia
serce? Jesli nie ma odpowiedzi, wywnioskujcie, ze w waszym wotaniu
czegos brakuje. By¢ moze wotanie jest puste, nieszczere, jest gra aktorska
utozong wedhug jakiego$ schematu, moze jest skierowane do kogos obce-
go, traktowanego jako ktos daleki, jako tyran lub nadzorca.

Ignorujcie trywialne sprawy dla spraw wazniejszych

Wiedzcie, ze Bog jest wam najdrozszy i najblizszy — tak drogi i bliski jak
wasze serce. Maodlcie si¢ do Niego, a Jego odpowiedz zostanie udzielona
natychmiast i niezawodnie. Setka tak narzekajacych osobnikow zakwasi
catg ziemi¢. Mozecie mie¢ ogromng armie¢ zotnierzy, ale sa oni przydatni
tylko wtedy, gdy garstka generatow, ktorzy nimi dowodza, wie, gdzie oni
sg, Czy powinni ruszy¢ naprzod i jak pokonac¢ wroga, ktorego site i stabo-
sci zrozumieli. Ludzie na zgromadzeniach spiewaja, recytuja, adoruja,
wielbig, wychwalaja, klaniajg si¢, ale sg oni jak zotnierze. Ludzie, ktorzy
wierza, ktorzy maja wiarg i przestrzegaja dyscyplin, to generatowie, kto-
rym Mistrz ufa.

Przysztos¢ tej swigtej ziemi zalezy od nielicznych, ktorzy praktykujg dys-
cypliny duchowe 1 dajg innym przyktad btogosci, jakg w ten sposdb moz-
na osiggngé. Tylko oni moga ustanowi¢ prasanti (spokoj) i zniszczy¢
asanti (niepokoéj). Kazdego dnia nawigzuj¢ do potrzeby praktykowania
niezachwianej wiary 1 dyscypliny. Dla niektorych z was moze to by¢
ucigzliwe. Czasami mnie tez wydaje si¢, ze powiedzialem wystarczajaco
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duzo, ze nadszedt czas, aby da¢ wam odpocza¢. Ale wkrotce to postano-
wienie zostaje przezwycigzone przez wspotczucie! Wigc zndéw tu jestem |
zndéw to samo do was mowig! Podang przez nauczyciela muzyki melodi¢
wy sami musicie opanowa¢ cigglym wysitkiem, przez jej odtwarzanie.
Przynajmniej cze$¢ tego, co radze, moze utkwi¢ w zakamarkach kilku
serc, a stamtad na pewno zmieni codzienne zycie, postawy i emocje tych
0sOb.

Kiedy pada deszcz, wielu czuje si¢ nieszczgsliwymi; narzekajg na ztg po-
gode, na brak mozliwosci poruszania si¢! Ale wezcie pod uwage trwale
korzys$ci, jakie przynoszg deszcze! W ciagu ostatnich trzech dni niezle
padato. Niektorzy ludzie mowili: ,,Swami! Dlaczego nie zechcesz, aby tu
deszcze nie przeszkadzaty w ptynnym przebiegu zaje¢?” Coz, sa to blahe
sprawy, dla ktorych nie nalezy odktada¢ na bok spraw wazniejszych. W
rzeczywistosci odprawiona jadzza (wedyjska ofiara) miata naktoni¢ bo-
gbéw do zestania deszczu! I udato si¢ osiggnac¢ ten cel! Deszcze sprzyjaja
zniwom i dobrobytowi. Jadznie odprawiajg tu kaptani, §cisle przestrzega-
jac nakazow wedyjskich, wiec juz podczas samego rytuatu wiatry zbieraja
deszczowe chmury!

Prasanthi Nilayam, 1969-10-18
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27. Prawdziwy harmonogram

Cztowiek uwiktany w sploty stworzenia jest Slepy na fakt, ze jest czgScia
boskiego Stworcy. Utozsamiajac si¢ z fizyczng powloka, w ktorej jest
zamknigety, nie dostrzega jednosci wszystkich istot w jednym uniwersal-
nym Absolucie. Czlowiek napisat i przestudiowat niezliczone teksty o
duchowej dyscyplinie i odkryciach, a oddajac si¢ dialektycznym rywali-
zacjom i argumentacji, wprowadzit wielki zamet. Ale ten, kto wcielit w
zycie przynajmniej jedng lub dwie strony z tych toméw, cichnie i nie do-
tyka go zadne pragnienie stawy lub zwycigstwa. Jest szczesliwy w glebi
swojego jestestwa. Orze wewngetrzne pole, sieje nasiona mitosci, a rosliny
wydajg kwiaty hartu ducha, ktore owocujg W postaci santi (zrbwnowaze-
nia, spokoju). Takie jest przestanie riszich (me¢drcow) tej ziemi.

Kazdy cztowiek ma do naprawienia trzy wady: male (brud), wikszepe (roz-
proszenie uwagi) i awarane (ukrywanie, zakrywanie, przeszkode). Mala
jest podstawowa adznang (ignorancja), ktéra sprawia, ze dziesiaty czto-
wiek (liczacy pozostatych dziewigciu, nie wiedzac, ze jest dziesigtym) de-
klaruje, ze niec ma dziesigtego cztowieka. Ta adzrnana czy mala tworzy zig
atmosfere, ktora jest przyczyna wspomnianej deklaracji stanowigcej awa-
rane. Wikszepa jest skutkiem tej ignorancji — to ona sprawia, ze cata dzie-
sigtka szuka w rzece zagubionego czlowieka. Mala jest konsekwencja
karmy zebranej w tym i w poprzednich zywotach. Mozna jg usunaé przez
niszkamakarme (dzialanie bez przywigzania do wynikajacej z niego ko-
rzysci lub straty). Efekt awarany mozna przezwyciezy¢ poprzez rozwija-
nie sahany (tolerancji) i anjonjathy (poczucia wzajemnej przynaleznosci).
Gdyby tylko tych dziesigciu tgczyta wzajemna solidarnos¢, nikt nie zo-
stalby uznany za zaginionego. Podobnie wikszepe mozna pokona¢ premg
(mitoscig). Mitos¢ objawitaby kazdego kazdemu innemu, wigc podczas
liczenia nikt nie zostalby pominig¢ty. Sposobem na zdobycie anandy (naj-
wyzszej btogosci) jest mitos¢, poswigcenie i stuzba.

Nigdy nie uzywajcie wyrazen, ktore rania

Jest kilka innych rzeczy, ktore mozecie zrobi¢, aby dojs¢ do spehienia.
Na przyktad $cisle trzymajcie si¢ prawdy. Manah satjena suddhja — umyst
oczyszcza si¢ prawda. Prawda jest wielkim oczyszczaczem. Nie dopusz-
cza zadnego brudu ani grzechu, zadnej wady ani oszustwa. Falsz zanie-
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czyszcza jezyk mowigcego, ucho stuchacza i powietrze, ktore przenosi je
z jezyka do btony bebenkowe;j. Istniejg dobroczynne 1 zte dzwigki, ktore
obijaja si¢ odpowiednio na atmosferze. Stowa emanujace z wiary i poko-
ry, ktore one same rozwijaja, oczyszcza atmosferg, podczas gdy zanie-
czyszcza jg stowa trgbione przez proéznos¢ i przeklinane przez nihilizm 1
ateizm.,

Uzywajcie tylko takich dzwigkdw, ktore oczyszczajg powietrze. Nie mow-
cie szorstko; nigdy nie uzywajcie wyrazen, ktore pieka i rania, ktore sg
ztym potomstwem nienawisci i pychy. Chwalcie Pana, przypominajcie
Jego chwate. To jest obowigzek, ktory jestescie winni sobie 1 innym. Wia-
$nie W tym tkwi racja bytu tej jagi (ceremonii ofiarnej); kazdy dzwick
Wed jest na czes¢ Boga, a kiedy Wedy recytuje si¢ we wlasciwym rytmie,
doktadnie tak, jak zalecaja to tradycyjne szkotly, atmosfera z pewnoscia
ulegnie niezwyklej przemianie, a ludzie, ktérzy nig oddychaja, beda odtad
troch¢ mniej zli. Wiara w t0 zaszczepi wiar¢ w siebie 1 w innych, a swiat
bedzie dzigki temu szczesliwszy. Amerykanie mogg spacerowac po Ksie-
zycu, a Rosjanie piknikowa¢ na Marsie, ale jedni i drudzy muszg wréci¢
na Ziemig, ktora jest ich wspolnym domem.

Wiecie z Ramajany, ze kiedys$ Sicie przedstawiono odcietg glowe Ramy,
aby ona porzucita wszelka nadziej¢ na ponowne spotkanie z Nim. Podob-
nie rakszasy (demony) pokazaly Ramie odcictg glowe Sity, w nadziei, ze
porzuci On wszelka nadzieje na odzyskanie jej zywej. Obie te glowy byty
specjalnie przygotowanymi atrapami; nie byly autentyczne. Autentyczne
zwycigstwo mozna oglosi¢ nie wtedy, gdy dosiegnie si¢ martwego sateli-
te, ale zywa gwiazde, nie ¢andre (Ksi¢zyc), ale Ramacandrg — Pana, ktory
rzadzi wewnetrznymi satelitami, wewnetrznymi planetami, wewnetrzng
motywacja i pobudkami.

Prawdziwy harmonogram dzialan dla czlowieka

Kiedy wewngetrzne reakcje 1 poruszenia czlowieka zostaja przemienione w
boskie, wszystko, czego doswiadcza si¢ zmystami, umystem i intelektem
nabiera boskiego blasku, ujawnia boski rdzen, a cztowiek nabiera ksztat-
tow w formie mitosci. Mozna by¢ w $wiecie, ale nie by¢ pod jego wpty-
wem, pod warunkiem, ze uzyska si¢ takie postrzeganie. Wtedy wszelka
dziatalnos¢ bedzie dla Wszechmocnego, dzigki Jego tasce i z Jego woli.
W domu nie zlecajcie pracy kucharkom, stuzacym, ajahom (opiekunkom
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do dzieci) i innym; kobiety nie moga na nich polegac, jesli chodzi o opie-
ke nad dzie¢mi lub dbanie o swoich me¢zow.

Zdobywanie czasu wolnego na dhjane (medytacj¢) przez wyrgczanie si¢
tymi stugami nie jest duchowym zyskiem. Wszystkie prace domowe wy-
konujcie jako akty wielbienia Boga. Jest to bardziej owocne niz godziny
dhjany, godziny zyskane dzigki powierzeniu tej cennej pracy platnym
pomocnikom. M¢zczyzni tez muszg czué, ze marnowanie cennego czasu,
przemykanie od jednej proznosci do drugiej 1 szukanie coraz bardziej bez-
celowych sposobow spedzania dni 1 nocy szkodzi gldwnemu celowi zycia.
Niescie rados$¢, dodawajcie sil, rozdawajcie odwage, pocieszajcie strapio-
nych, pomagajcie chromym chodzié¢, a niewidomym widzie¢ — oto praw-
dziwy harmonogram dzialan cztowieka. Odkad dzieci Indii porzucily te
ideaty 1 na tronie osadzity ego jako jedynego Boga, ktorego nalezy czcic,
kraj ten upadt do roli zebraka. Kolejng 0gdlnoindyjska konferencje osob
funkcyjnych Organizacji Sathya Sai mamy tutaj po to, aby ci pracownicy
mogli raz jeszcze przypomnieé sobie to przestanie. Gdy lampy Petromax
stabo §wiecg, pompujemy powietrze i wtedy $wiecg jasniej. Wy jako lam-
py stabo $wiecicie, dlatego wzywamy was do tego miejsca na satsang
(spotkanie) i pompujemy w was inspiracj¢ i instrukcje. Wasze akumulato-
ry zostaja ponownie natadowane do dalszej pracy.

Indie zawsze staly po stronie prawego charakteru utrzymywanego w do-
skonatym stanie dzi¢ki uwaznosci. Bez tego statego, silnego charakteru
osiggniecia takie jak wiedza czy siddhi (jogiczne moce) sg jak plastikowe
owoce, sg zwodniczymi imitacjami, ktore nie moga przynies¢ radosci.
Gdy umyst jest zajety recytowaniem tekstow o chwale Boga i Jego imion,
nie ma pokusy zboczenia na autostrade obtagkanczych pragnien. Jesli dwa
razy dziennie, rano i wieczorem, poswigciCie troch¢ czasu na $piewanie
imion Boga z osobami o podobnych pogladach, wszyscy zgodnie, z pelng
swiadomoscig glebszego znaczenia kazdego imienia, gdy one ostadzaja
jezyk, bedzie to znaczna pomoc w ugruntowywaniu poczucia statej obec-
nosci Boga w was 1 na zewnatrz was.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-19
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28. Doniostosé poezji

Dzisiaj cztowiek przyzwyczait si¢ postegpowac i mowi¢ zgodnie ze swoimi
zachciankami. Nie dba o sumienie, moralnos¢ ani obyczaje. Ktos, kto jest
tak przewrotny i zdeterminowany, by p6j$¢ na swoja zgube, nie potrzebuje
rady. Lekarstwo jest dla chorych, a nie dla catkowicie zdrowych lub zmar-
tych. Porada jest dla tych, ktorych trapig watpliwosci lub niepokdj. Mozna
ja znalez¢ W Sastrach (Swigtych pismach) i innych §wigtych tekstach. List
mozna odlozy¢, gdy zostanie przeczytany i jego tres¢ zrozumiana. Tak
samo te sastry i teksty nalezy odlozy¢ na bok po ich przeczytaniu, zrozu-
mieniu i zastosowaniu w praktyce. Czytanie ich w kotko nie ma sensu.

Swiete teksty mowia, ze nie jestescie Ramiahem, Kamiahem ani Bhi-
maiahem, ze nie jestescie etykietami z imionami, z ktérymi teraz paradu-
jecie jako wihasnymi, lecz tak naprawde jestescie armg — ta samg, ktora
ozywia cale stworzenie! Gita uczy tej samej prawdy. Ten, kto to wie, jest
Ardzunag, ten, kto tego nie wie, jest §lepym krolem Dhritarasztrg! Dhrita
oznacza mocne trzymanie si¢ czego$, a rasztra znaczy ,.imperium, pan-
stwo”. Slepy krol trzymat sic mocno panstwa i odmoéwit oddania nawet
pigciu wiosek prawowitym wiascicielom potowy krolestwa! Tak gleboko
byt zakorzeniony w swojej chciwosci. Przywiagzat si¢ do czego$, co nie
bylo ,,nim” i to spowodowato jego upadek. Kochajcie wszystkich tak, jak
kochacie siebie. Bardziej nie mozecie kocha¢, tak jak do naczynia nie mo-
zecie wla¢ wiecej niz do petlna. Siebie kochacie najbardziej; to znaczy
kochacie Boga, ktory jest wasza prawdziwg jaznia.

Czlowiek w uludzie pozwala zlodziejom stac si¢ jego panami

Straznicy przy bramie muszg uwazac, zeby ztodzieje nie przedostali si¢ do
domu. Cialo cztowieka jest sSwiatynig, w ktorej przebywa Bog. Strazni-
kami sg sama | dama — panowanie nad zmystami i emocjami. Jesli sg nie-
efektywni lub bezczynni, zadza 1 chciwos¢, gniew 1 zazdros¢, nienawisc i
duma wkradajg si¢, rozprzestrzeniaja i zapanowuja nad tg Swiatynig. Czto-
wiek ulega takiej utudzie, ze darzy tych zlodziei takim szacunkiem, jakby
byli panami domu, do ktoérego si¢ wtamali! Badzcie panami wlasnego
umystu. Przebudzcie si¢, wstancie i stawcie czota ztodziejom, zanim za-
biora wam skarb.
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Tym skarbem jest swiadomos¢ Boga we wszystkim. Gdyby w domu nie
bylo zlodziei, pan moglby wykorzysta¢ skarb dla wilasnej korzysci, ale
kiedy ci zlodzieje sg w domu, nie moze odnie$¢ korzysci ze swojego po-
krewienstwa ze stworzeniem. Mysli, ze jest cialem, Ze jest odrgbny i sa-
motny, ze otaczajg go przyjaciecle i wrogowie, ze wWrogowie spiskuja, by
go skrzywdzié. Nie kocha innych intensywnie i cierpi z powodu strachu
lub sympatii.

Podstawowg glupota, z ktorej wynikajg wady charakteru i bledne poste-
powanie, jest przekonanie, ze to, co si¢ robi, jest niezmiennie sluszne i
sprawiedliwe! To jest subtelny efekt wirusa ego. Rolnik zostal kiedys
ugryziony przez wscieklego psa, ktorego wiascicielem byl kupiec. Bro-
nigc si¢, zadal mu cios w gloweg solidnym kijem, ktéry miat akurat przy
sobie. Niebezpieczne zwierze padto martwe, a rozgniewany kupiec za-
prowadzil rolnika na posterunek policji i zlozyt na niego skarge! Przed
sedzig Kupiec argumentowat, ze rolnik mégt uderzy¢ jego ulubionego psa
gdzie indziej, a nie w bardzo wrazliwg gtowe. Ale rolnik odpowiedziat:
,Pies ugryzt mnie zgbami. Gdyby ugryzl mnie ogonem, mogibym uderzy¢
go w tylng czgs$¢ ciata!” Wszystko, co jest dla nas korzystne, zwykle wy-
daje sie nam wiasciwe. Nie patrzymy z punktu widzenia innych. Prowadzi
to do niekonczacych si¢ komplikacji.

Kazde miejsce ma swoje specyficzne wibracje

Jedzenie, ktore si¢ spozywa, musi byC czyste, wolne od subtelnego zia
promieniowanego przez osoby, ktore zbierajg artykuty zywnosciowe, go-
tuja potrawy 1 je podaja. Sadhaka (duchowy aspirant) musi bra¢ pod uwa-
ge wszystkie te aspekty. Miejsce, w ktorym si¢ zyje, ma rowniez subtelny
wplyw na charakter i ideaty. Ramakryszna Paramahansa zwykl mowic o
spokoju, jaki mozna osiggna¢é w Mathurze, Waranasi i innych $wigtych
miejscach. Chociaz Ganga jest rzeka Swieta na kazdym metrze swojej
dlugiej drogi do morza, niektore miejsca na brzegach, takie jak Rishikesh,
Haridwar, Kasi (Waranasi), Prajag itp., sa szczegdlnie naladowane du-
chowymi wibracjami, ktére pomagajg sadhace oczysci¢ Swiadomos$¢ na
wszystkich jej poziomach.

Kazde miejsce ma swoje specyficzne wibracje, ktoére oddziatuja na jego
mieszkanca. Znany bandyta zbudowal sobie kryjowke w odleglym zakat-

ku dzungli. Ulewny deszcz zmusit dwoje ludzi, malzenstwo, do schronie-
nia si¢ w jego chacie. Fale niecokietznanej chciwosci, ktérymi skazona
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byta atmosfera w chacie, nie mialy na nich wickszego wplywu. Ale kiedy
po kilku minutach schronit si¢ tam takze mnich idacy przez las, jego nie-
skazitelne serce szybko poczerniato! Czysty umyst szybko ztapat te opary.
Mnich zauwazyl, ze mysli o zabiciu pary i obrabowaniu ich z klejnotow,
ktore nosili, aby moc bogato odbudowaé swoja pustelnie i caty $wiat na-
uczac jogi. Tak si¢ tym przestraszyl, ze wybiegl na deszcz, ratujac si¢ tym
sposobem przed zatraceniem!

Dlatego zaleca si¢ satsang (spotkania w dobrym towarzystwie), pobozne
towarzystwo duchowych aspirantow. Ludzie pobozni Sg niesamolubni, nie
patrza na wlasne korzysci. Sa najlepszymi przyjaciétmi dla siebie i in-
nych. Gdy przebywacie na satsangu, wasze uszy maja niejako filtr — sty-
szycie tylko to, co jest dobroczynne, nigdy nic ztego! Ci ludzie, niczym
deszczowa chmura zst¢pujg posrod stabych i pokrzywdzonych, aby wile-
wac¢ W nich rados¢ i odwage. Jak gataz uginajaca si¢ pod cigzarem owoO-
cow, pochylaja sie, by znalez¢ si¢ w zasiegu reki glodnych.

Rola poety we wspdlnocie ludzkiej jest nieoceniona

Tego wieczoru styszelismy wielu poetéw recytujacych swoje utwory. Po-
eta znany jest jako kawi. To stowo w naszym starozytnym jezyku, san-
skrycie, ma najwyzsza wartos¢. Kawim puranam anusasitaram — kawi
(poeta-wizjoner) jest ukierunkowany ponadczasowo; jest tworca praw dla
postepu ludzkosci. Dzigki swej wyostrzonej intuicji rozumie niemajaca
poczatku ani konca przestrzen czasu; do§wiadczyt Boga mieszkajacego w
nim i w innych; zna przedmiot, lustro i odbicie. Rola prawdziwego poety
we wspolnocie ludzkiej jest naprawde nie do przecenienia.

Poeci, ktorzy sprzedaja swoje talenty za marne pienigdze lub tanig stawe,
sg tylko ,,rymistami”, a bardzo czesto nie sg nawet takimi! Zaczynaja wy-
chwala¢ mecenasow i darczyncow, ktorzy rzucaja im okruchy ze stotow,
kilka idli (ryzowych plackow) lub filizanke kawy! Tacy ludzie to tchorze |
plama na spoteczenstwie. Poeci musza mie¢ wznioste idealy; muszg si¢
obarcza¢ entuzjastyczng mitoscig do kultury ludu; najwiekszego ze
wszystkich poetéw; w kazdym pytku, w kazdym blysku $wiatta, w kazdej
kropli deszczu, w kazdym powiewie powietrza muszg widzie¢ dzieto Bo-
ga. Ich wewnetrzna rado$¢ musi podazac Sciezka Spokoju do btogosci.
Poezja musi by¢ miodem dla ucha i balsamem dla serca.
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W przesztosci wiersze miaty te cechy i dlatego ciagle inspirujg. Zaspoka-
jaja podstawowe 1 wieczne pragnienie cztowieka 1 sg bogate w gaszacy to
pragnienie nektar. Niosa zadowolenie i budujg sit¢. Poezja bez duchowej
sadhany (praktyki), poszerzania $wiadomosci i wspotczucia, poglebiania
kontaktu z samym sobg widzianym we wszystkich innych i poprzez nich,
jest jedynie prozng rozrywka.
Pielegnujcie spokoj i rowne postrzeganie, zanim zaczniecie pisa¢ wiersze.
Prasanthi Nilayam, Dasara, 1969-10-20

Namasmarana (wspominanie imienia Pana) jest najlepszym
srodkiem oczyszczania umystu. Smarana (pamietanie) jest tara-
nopaja (tratwq ratunkowgq), srodkiem do przeptynigcia oceanu.
Imig to tratwa, ktora przewiezie was bezpiecznie przez ocean.
Imie usunie zastone maji (iluzji) obecnie skrywajgcq Sakti przed
wjakti (Boskos¢ przed jednostkg). Gdy ta zastona opadnie, czto-
wiek znajdzie si¢ przed samym sobg i zobaczy Boga, ktorym jest.

Sathya Sai Baba
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29. Czlowiek jest obrazem Boga

Bharatijowie (mieszkancy Indii) maja sposob ustalania nakazow i zaka-
zow dla kazdej czynnosci, dla kazdej czesci obowigzkoéw wobec siebie i
innych; poddaja si¢ dyscyplinie i samokontroli, poniewaz znaja rados¢,
jaka mozna czerpa¢ z ograniczen. Chetnie tez raczej doswiadczaja niz
wyjasniaja duchowe prawdy. Od samego poczatku epoki wedyjskiej kta-
dziono nacisk na ,.ile zdobytes™, a nie na ,,ile si¢ nauczytes”. Wiedza, ze
ostateczne blogostawienstwo jest czyms niewytlumaczalnym, ze istnieja
pewne etapy poza zmystami, intelektem, emoOcjami, a nawet poza ego, 1 ze
te etapy przynosza najwyzsza ekstaze.

Medrcy ustanowili trzy kategorie, ktore skladajg si¢ na poznawalny $wiat:
Bog, natura i ,,ja” (Iswara, prakriti i dziwa). Bég widziany przez zwier-
ciadto natury ukazuje si¢ jako ,,ja”. Gdy usuniecie to lustro, pozostanie
tylko Bog; obraz potaczy si¢ z oryginalem. Czlowiek jest tylko obrazem
Boga. Takze natura jest tylko przejawem Boga; rzeczywistos¢ to On.
Pierwiastkiem przejawiania si¢, ktory zwodzi jako wiele manifestaciji, jest
maja. Ona nie jest czyms$ zewnetrznym w stosunku do Boga; jest obecna
w sposob wrodzony w Bogu, tak jak w sposob nieodigczny sg obecne w
Nim wszystkie moce.

Gdy ten obraz ,,ja” pojmuje si¢ jako odrebny, mamy do czynienia z duali-
zmem, dwoistoscig czyli dwajtam (dwajtg). Gdy rozumie si¢ go jako tylko
nierzeczywisty obraz, ale jednoczesnie nadaje si¢ mu pewne znaczenie
jako odnoszace si¢ do oryginatu, wowczas mowimy o wisiszta-adwajtam
(szczegolnej lub warunkowej niedwoistosci). Gdy zarowno obraz ,,ja”, jak
| zwierciadlo uznaje si¢ za iluzje i jako takie je odrzuci, pozostanie tylko
Jeden — tym jest adwajta darsanam (wizja Jednego). Poszukiwanie tego
Jednego bez drugiego trwa w Indiach od wiekow. Starania sg zawsze ukie-
runkowane na odkrycie Jednego, ktorego poznanie pozwala zna¢ wszyst-
ko inne. Wiedza, ktora jest warta zachodu, to wiedza o0 jednosci, a nie
roznorodnosci. R6znorodnos¢ oznacza zwatpienie, roznice zdan, znieche-
cenie. Widziane ro6zni si¢ od widzacego; widzacy w kazdym jest ten sam.

Boég jest jak zloto, ktore znajduje si¢ we wszystkich klejnotach

Sadhana (duchowa praktyka) sktada si¢ z czterech etapow. Pierwszy pro-
wadzi was do salokji, czyli znalezienia si¢ w krélestwie (loka) Boga.
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Musicie stucha¢ rozkazow krola, by¢ mu lojalni, Szanowa¢ jego najdrob-
niejsze zyczenie i shuzy¢é mu szczerze, poddajac si¢ bez zastrzezen. Na-
stepnym etapem jest samipja, na ktéorym znajdujecie si¢ w patacu jako
jeden z kurierow, dworzan, szambelanow lub shuzacych. Jestescie blisko
(samipa) krola i rozwijacie boskie cechy. Kolejnym etapem jest sarupja,
na ktorej sadhaka (duchowy aspirant) przyjmuje forme (rupe) boskosci, to
znaczy jest jak brat lub bliski krewny kroéla, uprawniony do noszenia kro-
lewskich szat i parafernaliow. I wreszcie, mamy sajudzje, gdy jako na-
stepcy tronu wstepujecie na tron i sami stajecie si¢ rowni (judzja) krélowi.
Poddany jest jak konczyna ciata, krdl jest jak jego serce.

Umyst, ktory nie zna Jednego, jest suchym lisciem unoszonym kazdym
podmuchem wiatru i opadajacym, gdy wiatr cichnie. Natomiast umyst
utwierdzony w swiadomosci Jednego jest jak skata, nie jest targany wat-
pliwos$ciami, jest stabilny, bezpieczny. Bog jako przedmiot czczenia i
kontemplacji jest nazywany Hiranjagarbha, Ztotym (hiranja) Lonem
(garbhg). Jest On zrodtem stworzenia, immanentnym pierwiastkiem, kto-
ry zechciat si¢ objawi¢ w wielorakich postaciach. Okreslenie ,,ztoty” jest
wlasciwe, poniewaz zloto jest tym, z ktorego rzemieslnicy ksztattujg r6z-
norodne klejnoty, aby odpowiadaty potrzebom, fantazjom, stabosciom i
modzie noszacych. Bog takze jest ksztaltowany przez ludzka wyobraznie,
sktonnosci 1 intelekt w rézne formy, wielkie lub groteskowe, przerazajace
lub czarujace. Cztowiek tworzy obrazy lub posagi tych form i wylewa
przed nimi swoje leki, fantazje, pragnienia, obawy i marzenia. Akceptuje
je jako panow, towarzyszy, monarchow, nauczycieli, zaleznie od czasu i
sytuacji. Ale niezaleznie co cztowiek robi z Bogiem, na Boga nie ma to
wptywu. On jest ztotem, ktore istnieje we wszystkich klejnotach i przeja-
wia si¢ poprzez nie.

Aby urzeczywistni¢ Boga, wyrzeknijcie sie tozsamosci z cialem

On jest w was 1 to On sktonit was do wyniesienia Go na $wiat zewnetrzny,
jako ten posag lub obraz, aby wystuchat waszych modlitw i dal wam spo-
kéj. Bez natchnienia, pociechy i radosci, ktérych On udziela od wewnatrz,
popadacie w szalenstwo, jak ktos, kto stracit kotwice i ster i jest miotany
po wzburzonym morzu. Trzymajcie si¢ Go w sercu, stuchajcie, jak cicho
szepcze rady i pocieszenia. Rozmawiajcie z Nim, Kierujcie swoimi kro-
kami tak, jak On podpowiada, a osiggniecie cel bezpiecznie i szybko. Ob-
raz, przed ktérym siedzicie, kwiaty, ktére przed nim kladziecie, hymny,
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ktore recytujecie, Slubowania, ktore sobie narzucacie, czuwania, przez
ktore przechodzicie to czynnosci, ktore oczyszczaja, usuwajg przeszkody
na drodze do uswiadomienia sobie obecnosci wewngetrznego Boga.

Prawde mowiac, jestescie Nim, a nie tym ciatem, ktore nosicie ze soba,
jak slimak, obcigzony wlasnym domem, muszlg! Kiedy fascynacja cialem
opadnie, Swiatlo wewnetrznego Boga zaswieci 1 oswieci wasze mysli,
stowa i czyny. Kriszna mowi w Gicie, ze wyzwoli was z niewoli, gdy tyl-
ko wyrzekniecie si¢ sarwadharmy, tj. wszelkiego poczucia obowigzku,
odpowiedzialnosci 1 praw, podporzadkowujac sie wytacznie Jemu. To
Znaczy wymaga wyrzeczenia si¢ tozsamosci jednostki z ciatem.

Tym jest dharma, najwyzszy obowiazek, ktorego Kriszna przyszedt na-
uczaé. Cztowiek ma obowigzek wobec samego siebie — uznac, ze jest Bo-
giem i niczym innym. Gdy zaniedbuje to i bladzi po bezdrozach, Bog
wciela si¢ 1 sprowadza go ponownie na wtasciwg $Sciezke.

Walczcie z szeScioma demonami atakujacymi wasz umyst

Najpierw pojawia sie potrzeba, a nastgpnie nauczanie odpowiadajace po-
trzebie, jakas forma przekazywania nauk. Mowi si¢, ze Narada, niebianski
medrzec, mial niespokojny umyst, wiec medrzec Sanatkumara nauczyt go
Wed. Dlatego nie mozna powiedzie¢, ze Wedy nie maja poczatku. W
hymnach wedyjskich wymienia si¢ wiele imion medrcow i1 poetow, €O
znaczy tez, ze hymny te pojawity si¢ po narodzinach tych osob.

Mowi sie, ze Walmiki utozyl Ramajane i ze najpierw nauczyt jej bliznia-
cze dzieci Ramy, ktore pozniej zaspiewaly catg epopeje przed boskim bo-
haterem, ich ojcem, w otwartym durbarze (krélewskim dworze). Gdy
ktadziecie nacisk na pojemnik, cialo, zarowke, a nie to, co jest w nich za-
warte — dusze, prad — wtedy mowicie o tym Bogu czy tamtym, o stworcy
Brahmie, podtrzymujacym Wisznu, niszczycielu Siwie! Ale tak naprawde
to ciato i ciala obecne tu przede mna sg takie same, tylko przyjmowanie
pradu w kazdym z nich jest inne, mimo ze sam prad jest ten sam.

Szes¢ demonow — kama (pragnienie), krodha (gniew), lobha (chciwosc),
moha (przywigzanie), mada (pycha) i matsarja (zazdros¢) — przesladuje
was i zawraca na zte §ciezki, czynigc was stuzalczymi, ghupimi i smutny-
mi. Walczcie z nimi zdecydowanie. Jest to wojna, ktorg musicie prowa-
dzi¢ przez cate zycie. Nie jest to wojna siedmioletnia ani trzydziestoletnia,;
moze to by¢ wojna stuletnia, jesli bedziecie zyli sto lat. Ta walka nie zna
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wytchnienia! To wojna domowa, w ktorej tylko czujno$¢ moze przyniesé
powodzenie. Ardzuna mowit do Kriszny: ,,Umyst jest opanowany przez te
demony, nie daje mi chwili wytchnienia”. Kriszna odpowiedziat: ,,Daj go
mil” Latwe, prawda? Jak pszczola, ktora brzeczy, az dotrze do kwiatu i
zacznie pi¢ nektar, tak 1 umyst bedzie czynit zgietk, az osigdzie na loto-
sowych stopach Pana; potem zapadnie cisza, bo bedzie zajety smakowa-
niem boskiego nektaru! Gdy odkryje nektar, nie bedzie juz hatasowat.

Medrcy prowadzili wladcéw starozytnych krolestw

Poswigccie sie¢ Bogu. Gdy Pan spytat (risziego) Sudhame: ,,Powiedz, cze-
go potrzebujesz?”, ten odpowiedziat: ,,Potrzebuje Ciebie i tylko Ciebie”,
gdyz to obeymuje wszystko! Synek prosi tate o ksigzke, bluze, pitke czy
dhugopis. Ale jesli tylko zdobgdzie mitos¢ ojca, nie musi nawet mysle¢ o
rzeczach, ktérych potrzebuje. Ojciec przewidzi jego potrzeby 1 zapewni
niezbedne artykuty.

Takie rozumowanie sktonito wtadcow starozytnych krolestw Indii do szu-
kania rady u medrcow, ktorzy nie mieli zadnych zwigzkéw ani uprzedzen
| dlatego wiedzieli, co w kazdym kryzysie najlepiej zrobi¢. Byli to ludzie
petni mitosci do innych, wspotczucia dla strapionych i wyrozumiato$ci
dla motywacji grzesznikow. Wyrdzniano pi¢c stopni duchowej wielkosci:
panditow, riszich, radzarszich, maharszich i branmarszich. Byli oni wolni
od jakichkolwiek sladow ambicji lub chciwos$ci w gromadzeniu ziemi,
bogactwa czy stawy. Medrzec Wasisztha, nauczyciel i doradca kréla Da-
Sarathy, wtajemniczyt Ram¢ w mistyczng formute zwang Aditjahridaja,
(Serce Stonca), nakazujac mu recytowac ja, ilekro¢ zwyciestwo bedzie
zdawac¢ si¢ wymykaé¢ mu z rgk! Ci doradcy dbali o bezpieczenstwo krole-
stwa. Na Kurukszetrze potrzebny byt deszcz, aby ugasi¢ pozar rozpalony
przez niegodziwych kuzynow i podsycany olejem kamy (zadzy) i wiatrem
Sakuni'®, wiec Kriszna zorganizowat deszcz strzat.

Jesli wladca opiera swoje rzady na wierze, ze Bog mieszka we wszystkich
i ze kazda jednostka ma by¢ uszanowana jako taka, to nie ma niezadowo-
lenia ani niezgody. To jest wedantyczny (wedyjski) fundament, na ktérym
nalezy opiera¢ wszystkie aspekty zycia. Budda rowniez zbudowat swoja

10 Przebiegty Sakuni byt szwagrem kréla Dhritarsztry i wujem Kaurawéw. Byt tez czestym doradcg Dur-
jodhany. To on pokonal Dharmaradze w grze w kosci, co doprowadzito do zestania Pandawow na wygnanie.
A wygrat dzigki machinacji polegajagcej na uzyciu sfalszowanych kosci (dodatkowo obcigzonych pod po-
wierzchnig wybranych $cianek).
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religic na wedancie (filozofii wedyjskiej), chociaz moze nie mowit o tym
zrodle; to zrodto bylto czyms oczywistym, nigdy nie bylo kwestionowane,
bylo nieuniknione.

Tylko to, co duchowe, daje szczeScie i rados¢

Tylko to, co duchowe, moze da¢ szczeScie, moze daé trwalg stawe i ra-
do$¢. Na przyklad przed laty w atmosferze Indii rozbrzmiewata stawa
trzech patriotéw: Lala, Bala i Pala. Sposrod nich nazwisko Bal Gangadhar
Tilak moze przetrwaé dluzej niz nazwisko Lal Lajpat lub Bipin Chandra
Pal, poniewaz Tilak napisat Gita Rahasje (Sekret Gity, albo Ezoteryczne
nauki Gity), komentarz do Bhagwadgity. Ciata otrzymali$cie w celu urze-
czywistnienia Boga i poswiecenia ich na poszukiwanie boskosci, stuzenie
boskosci i podtrzymywanie boskosci. Tylko takie jego wykorzystywanie
moze zaspokoi¢ wasze najskrytsze pragnienia 1 usung¢ dre¢czace niezado-
wolenie.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-21
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30. Religijnos¢ to trzy czwarte charakteru

Wasze zadanie jako swajam sewakow (wolontariuszy) zostanie wykonane,
gdy dobrze poznacie zadanie, dla ktorego zashuzyli$cie na te ludzka po-
sta¢, ze wszystkimi jej potencjatami. Tym zadaniem jest wzrasta¢ w mito-
sci, poszerza¢ ja, praktykowac ja, poglebia¢ ja 1 wreszcie sta¢ si¢ nig i
wtopi¢ si¢ w hieograniczong Mitos¢, ktorg jest Bog. Przez cale zycie mu-
sicie by¢ mitoscig, z mitoscia, dla mitosci. Chodzi o milo§¢ wyrazang
przez stuzenie tym, ktorzy te mito$¢ od was czerpia, a poprzez czerpanie
pomagaja ja zwiekszyc¢ 1 poglebi¢. Dyscyplina duchowa ma na celu ukie-
runkowanie tej mitosci tak, aby nawadniata serce, ktére w przeciwnym
razie by wyschto.

Wolontariusze, ktorzy otrzymali przywilej pracy w Prasanthi Nilayam, mu-
sza ustanowi¢ ideal dla podobnych pracownikéw na calym §wiecie. Tutaj
bowiem stuzba emanuje z prawdziwego zrozumienia sensu i celu zycia.
Gdy bedzie to zrozumienie, kazdy krok bedzie wiasciwy, prawomyslny.
Jesli w sercu jest prawos¢, w charakterze jest pickno; jesli w charakterze
jest pigkno, w domu panuje harmonia; jesli w domu panuje harmonia, w
narodzie panuje porzadek; jesli w narodzie panuje porzadek, na Swiecie
panuje pokoj. Sprawiedliwos¢ polega na poszerzaniu horyzontow wasze-
go wspotczucia. To automatycznie wspiera szczescie ogotu ludzi.

Religijno$¢ to trzy czwarte charakteru. Zadna osoba nie moze twierdzié,
ze jest religijna, jesli jedynie przestrzega sakramentow i zasad, ale nie jest
uczciwa 1 wspotczujaca. Tylko charakter moze uodporni¢ cztowieka na
ciosy bolu i przyjemnosci. Tylko on jest w stanie sprawic, ze czlowiek
moze powiedzie¢: ,,Smier¢ to dla mnie Zart; narodziny nie moga mnie
przestraszy¢!” Ten tydzien, ktory spedziliscie tutaj jako wolontariusze,
jest tygodniem sadhany (duchowej praktyki) budowania charakteru. Swa-
jam znaczy ,,sobie, siebie samego”, a sewak to stuga. Przez te wszystkie
dni stuzyliscie sobie samym.

Stuzcie wszystkim jako ucielesnieniom woli Boga

Trwajcie w tym stanie umystu, kiedy wrocicie do swoich wiosek 1 zajec.
Nie rezygnujcie z tego, co tu zyskaliscie, i nie goncie za zgubnymi spra-
wami. Shuzcie wszystkim jako ucielesnieniom woli Boga. To da wam
ogromng rados¢, rados¢, ktorej nie moze da¢ zadna inna dziatalnos$¢. Ptak
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cakora czeka z otwartym dziobem na pierwsze krople deszczu spadajace z
nieba; nie zadowoli si¢ Zadng inng wodg. Tak samo wy powinniscie tesknic
za szansa pocieszenia, zachety, uzdrowienia, pomocy komus, kto jej po-
trzebuje. Dostrzezcie siebie w drugim cztowieku, poczujcie jego bol tak,
jakby byt wasz, jego smutek tak, jakby byl wasz.

Jaki jest pozytek z posiadania samochodu, jesli nie umiecie go prowadzi¢?
Jaki pozytek z posiadania radia, jesli nie znacie jego dziatania i nie umie-
cie z niego korzysta¢? Jaki pozytek z posiadania ciata, jesli nie staracie si¢
dowiedziec, jak najlepiej je wykorzysta¢? Uczcie si¢ od $wietych i medr-
cow, ktorzy poznali prawde o Sciezce, jakg macie kroczy¢ i celu, jaki ma-
cie osiggng¢. Tym celem jest Bog. On jest poza wszelkimi pojeciami dobra
1 zta, wspolpracy 1 walki. Sg to ziemskie miary, wedlug ktorych wazy si¢ i
osadza to, co tymczasowe. On nie ma ksztaltu, konczyn, dwoistosci, pre-
ferencji, uprzedzen, upodoban. Stwierdzenie, ze jest satja-swarupg (ucie-
lesnieniem prawdy), dznana-swarupg (uciele$nieniem madro$ci) i ananda-
swarupg (ucielesnieniem btogosci) roéwniez nie jest poprawne, gdyz On
nie ma swarupy ani swabhawy (wtasnej formy ani wtasnej natury). On jest
Satjq, jest dznang, jest anandg. Takie jest doswiadczenie tych, ktorzy tego
zakosztowali.

W glinie nie ma garnka, ale w garnku jest glina. Tak samo w Bogu nie ma
zadnych cech; ale w cechach satji, dzrnany i anandy jest Bog. Bog jest
wszedzie, ale zaden statek kosmiczny nie moze si¢ z Nim zderzy¢, zaden
astronauta nie moze Go wysledzi¢. Jest zbyt subtelny dla tego rodzaju
kontaktu, jest subtelniejszy niz eter (akasa). Nie dawajcie postuchu lu-
dziom, ktorzy przysiegaja, ze Boga nie ma. Bog jest zbyt rozlegly, zbyt
daleko poza zasiegiem rozumu i wyobrazni. Mozecie jedynie uzyskaé
przebtyski btogosci ptynacej z kontemplacji Jego wspaniatosci.

Prasanthi Nilayam, 1969-10-28

Nauczcie sie rozrozniac, zanim rozwiniecie w sobie przywiqgza-
nie. Jesli zywicie przywiqzanie do wspotmatzonka i dzieci, gruntu
i budynkow, kont bankowych i sald, zaznacie smutku, gdy ich za-
braknie. Rozwijajcie przywigzane do Boga, a bedziecie wzrastali
w mitosci i chwale.

Sathya Sai Baba
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31. Takich keoledzy potrzebujemy

Ten dzien wyznacza wazny 1 §wiety etap w historii Anantapuru. Jest to
rowniez wielki dzien dla tych, ktérzy tesknig za odrodzeniem i1 rozwojem
kultury Bharatijow (Hindusow). Mieszkancy Indii stwarzaja sobie teraz,
za posrednictwem swojego rzadu, ogromne mozliwosci rozwoju edukacji
1 placoéwek medycznych oraz wspierania programéw dostarczania wigk-
szych ilosci zboza i wody pitnej. Pozwoli to podnie$¢ standard zycia mi-
lionow ludzi, zbudowaé¢ wigcej domow, wigcej szkot, wigeej szpitali,
wiegcej fabryk, lepszych farm, rozwingé¢ handel — to wszystko jest plano-
wane i realizowane. Jest to bez watpienia pozadane. Ale oprocz tego, a
nawet bardziej niz to potrzebne jest opracowanie i wykonanie planow
gwarantujacych milionom bezpieczenstwo, zadowolenie, rOwnowage |
spokoj. Sg to wewnetrzne osiggnigcia, ktore zapewnia stabilne, zadowolo-
ne spoteczenstwo mogace uosabia¢ prawdziwg kulture Indii 1 ujawniaé
wtasne dobre cechy.

Zaskakujace jest to, ze ani rzadzacy, ani rzadzeni nie probowali dotad
zdiagnozowa¢ panujacego niezadowolenia, powracajacych fal nienawisci
i nieporozumien, ktére zaktocaja spokdj, wzniecajg rozruchy i rozbudzaja
strach podwazajacy spokoj spoteczny. Przyczyn tej dolegliwej sytuacji
nalezy szuka¢ raczej w sferze duchowej niz ekonomicznej, politycznej,
intelektualnej, naukowej czy socjalnej. To naprawde godne ubolewania,
ze calkowicie zaniedbano wychowanie ducha, podczas gdy uwage po-
swiecono Szkoleniu umiejetnosci oraz zbieraniu i gromadzeniu informacji.

Sahana daje spokoj, usuwa nienawis¢

Ten koledz i inne tego typu koledze, jakie zaktadam w kazdym stanie Indii,
majg za jeden ze swoich celdw zademonstrowanie ludziom i administracji
pilnosci tego zadania, jak réwniez sposobow, w jakie mozna je wykonac.
Moja sankalpa (plan, koncepcja) polega na zapewnieniu mtodym ludziom
edukacji, ktora, rozwijajac inteligencje, oczysci rowniez ich pobudki i
emocje oraz wyposazy w fizyczng i umystowa dyscypling potrzebng do
czerpania ze zrddet spokoju i radosci, ktore leza w ich wiasnych sercach.
Ich wyzsze natury trzeba pielegnowac i pobudza¢ do rozkwitu poprzez
nauke, modlitwe, sadhany (duchowe praktyki), kontakty z mgdrcami, $wig-
tymi oraz duchowymi bohaterami i bohaterkami ich kraju i skierowanie
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ich na $ciezk¢ pewnosci siebie, zadowolenia z siebie, poSwigcenia i wie-
dzy o wlasnej jazni.

Serce cztowieka, ktéremu teraz pozwala si¢ leze¢ odtogiem, musi zostaé
przeorane duchowymi praktykami, takimi jak dzapam (powtarzanie §wig-
tych stéw), dhjanam (medytacja) i namasmarana (wspominanie imienia
Pana). Gdy nasiona premy (mitos$ci) zostang zasiane i odzywione sraddhg
(wiarg), a uprawy beda chronione przez titiksze (cierpliwe znoszenie),
bedzie mozna zebraé zniwo sahany (wytrzymatosci, hartu ducha). Sahana
daje santi (spokoj) i usuwa nienawis¢ i gniew. Sahana jest najcenniej-
szym skarbem czlowieka.

Aby wlasciwie zrozumie¢ kulture Bharatu (Indii), ludzie musza studiowac
purany (starozytne legendy i przypowiesci), ktore sg pramanami (autory-
tatywnymi $wiadectwami), i sastry (kompendia duchowych nauk), ktore
sg netrami (oczami). Oba te rodzaje pism maja na celu rozwinigcie i
uproszczenie glgbokich nauk wedanty (filozofii wedyjskiej), dlatego moz-
na je nazwac popularnymi podrgcznikami duchowych nauk.

Purany i sastry podkreslaja role kobiet jako matek i wychwalaja matki, kto-
re zaszczepity w umystach dzieci tej ziemi wznioslte ideaty. Wedy mowia
0 Majtreji i Gargi jako o wielkich uczonych i duchowych bohaterkach.
Gargi byta szanowana w zgromadzeniu panditow (uczonych) wedyjskich za
opanowanie ztozonych probleméw duchowej podrézy na wyzyny samore-
alizacji. W czasach historycznych (XVII w.) mamy matke Siwadziego,
ktora karmita go eposami i puranami i wychowata na dzielnego przedsta-
wiciela tego, co najlepsze w hinduskiej kulturze.

Indie powinny odzyska¢ status guru ludzkosci

Dharma dla Hindusa przestrzegajacego kulture sanatana (odwieczng) jest
czyms$ tak bliskim i drogim jak jego wtasne ciato. Aby ja ocali¢, byt go-
towy na wygnanie, tortury, Smier¢. Dharma byta ziemia, na ktorej zyt,
oddechem, z ktorego czerpat swojg witalno$¢. Nigdy nie chciat mieszkaé
w kraju, w ktorym nie praktykowano dharmy; byto mu duszno, kiedy mu-
sial przebywa¢ w atmosferze skazonej adharmgq (zyciem sprzecznym z
zasadami dharmy). W kraju adharmicznym mogt zy¢ tylko tak, jak Sita
zyla w Asokawanie (parku drzew asoka) na Lance, oddychajac ozonem
Ramanamy (imienia Rama) i ignorujac cate tamto otoczenie.

Bharat nie zazna prawdziwego szczescia, jak tylko w atmosferze oddania i
poswigcenia Bogu, gdyz jest On tak bardzo wpleciony w kazde stowo,
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czyn i mysl jego mieszkancow. Tamy, fabryki, uczelnie — one réwniez
beda dobrze shuzy¢ i osiggaé swoje cele tylko wtedy, gdy zaangazowani w
nie ludzie i ci czerpigcy z nich korzysci beda mieli gorliwosé, szczerose,
czlowieczenstwo i szacunek, jakie moze wbudowac¢ w nich bhakti (odda-
nie). Tylko w ten sposob Bharat moze ponownie osiggna¢ status guru (du-
chowego nauczyciela) catej ludzkosci, ktory zdobyt i zachowywal przez
wieki.

Ten koledz bedzie prowadzony przez Sathya Sai Trust, ktory ma jako do-
radcow 1 stowarzyszonych wielu wybitnych synow i corki Indii, pelnych
ducha jogi (duchowego wysitku) i tjagi (wyrzeczenia), ktore sg charakte-
rystycznymi cechami Bharatu. Trust bedzie wspieraé w naszym spote-
czenstwie 1 kulturze szlachetno$¢ matki. Bedzie staraé si¢ pielegnowaé w
tej instytucji ideaty, ktore wzmacniajg 1 wspieraja wyksztatcong, wspot-
czujaca, kulturalng, kochajaca, bezinteresowna matke inspirujaca dhar-
miczne (cnotliwe) zycie w tym kraju.

Trust nie oczekuje od mieszkancoOw Anantapuru zadnej pomocy, finanso-
wej czy innej. Bedzie zadowolony, gdy w nadchodzacych latach ludzie
beda odczuwaé anande (szczgScie), widzac anande Trustu, jego wspoOt-
pracownikow, personelu, studentéw koledzu, rodzicow i rodzin studen-
tow. Ta uczelnia jest nie tylko dla tego miasta, ale musi by¢ wzorem i
otwiera¢ oczy wszystkim, ktorzy sg zainteresowani edukacja kobiet i pod-
noszeniem naszej kultury przez matki tej ziemi. W moim umysle czai si¢
nawet mysl, aby uczyni¢ Anantapur centrum przysztego uniwersytetu, by¢
moze zenskiego uniwersytetu.

Pragne, aby stosunki migdzy mieszkancami tego kraju byty coraz bardziej
oparte na mitosci, a jedno$¢ umacniata si¢, usuwajac wszelkie slady ztej
woli, zazdrosci lub pychy. Niech umyst skupi si¢ mocniej na uniwersalnej
atmie, ktora jest jednakowo odzwierciedlona w kazdej istocie, a mitosé
automatycznie poprowadzi wszystkie dziatania po owocnych $ciezkach.
Blogostawig, aby ta uczelnia byla przyktadem sukcesu, jaki moze odniesé¢
mitos¢ i1 czes¢. Niech bedzie inspiracja dla pracownikéw na polu opieki
spotecznej kobiet i narodowego postepu w kazdym stanie. Niech ta uczel-
nia ksztalci pokolenia szlachetnych matek, ktére beda zyty dharmg i wy-
chowywaly bohateréw przepetnionych oddaniem i poswigceniem Bogu.

Anantapur, ceremonia ktadzenia fundamentu pod koledz
prowadzona przez wice-prezydenta Indii, 1969-11-7
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32. Trzy trony

To zgromadzenie osob funkcyjnych Organizacji Sathya Sai z catych Indii
napelnia wszystkie serca rados$cig. Skorzystajcie z tej wspanialej okazji,
aby na nowo odkry¢ i ponownie ustanowi¢ w Swoich umystach wzniosty
cel, ktoremu poswigcona jest ta Organizacja, i umocni¢ wiarg, ktora zain-
spiruje was do bardziej owocnego uczestnictwa w tej epokowej przygo-
dzie. Wysitki organizacyjne na polu duchowym byty w Indiach od dawna
zaniedbywane. Sg one narazone na niebezpieczenstw0 zaklocenia przez
subtelne narosle rakowe egoistycznych ambicji i podziatow. Jesli jednost-
ka nie zostanie najpierw oczyszczona i wzmocniona, organizacja rozpad-
nie si¢. Dlatego przez caly czas ludzie samotnie pielgrzymowali do krainy
Swiatta 1 mitosci. Tymczasem u podstawy duchowego postepu lezy za-
przeczenie ,,ja” i radosna akceptacja ,,my”, ktore jest niczym innym jak
polaczeniem ,,ja” w ,,On”. Po§wigcenie, stuzba, cieszenie si¢ z powodze-
nia innych, wspoélczucie, gdy inni cierpig — to cnoty, ktore oczyszczajg i
przygotowuja jednostk¢ do zmudnego zadania osiggnigcia celu. Rozszerz-
cie ograniczong $wiadomo$¢ jednostki na bezkresne krolestwo boskiej
chwaty. Do tego wzywano od wiekow.

Bez watpienia kazdy oddziat jest czesdcig tej swaradzja (samorzadnej) or-
ganizacji, ale aby lepiej nadawac si¢ do stuzenia cztowiekowi, trzeba za-
panowa¢ (radz) nad soba (swa). Czlonkowie tego stowarzyszenia
duchowych poszukiwaczy musza pomagaé sobie nawzajem, aby wyrwac
si¢ z niewoli zmystéw 1 zy¢ nieustannie w kontakcie z wszechobecnym
Panem. Oddziat jest wiecznym zrodlem anandy (btogosci) dla jednostki i
spolecznosci. Jest to lampa na pustkowiu uzywajaca oleju oddania i knota
stuzby, aby rzuca¢ swiatto mitosci z ptomienia dzrany (madrosci). Pto-
mien moze by¢ czysty i nie wydziela¢ dymu tylko wtedy, gdy dana osoba
jest uczciwa, szczera i szanuje innych jako takze uciele$nienia szczerosci i
prostolinijnosci, samej boskosci.

Zyjcie zgodnie z zaleceniami me¢drcow

W obecnych czasach, kiedy ludzie si¢ spotykaja, wkracza miedzy nich
zazdro$¢, pycha 1 nieporozumienia, wyolbrzymiajac stabosci kazdego z
nich i czynigc z nich przeszkody na $ciezce sympatii i braterstwa. Lu-
dziom brakuje poczucia podstawowej jednosci, podstawowego braterstwa,
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podstawowej rownosci. Zrozumcie innych i ich tolerujcie; wspotczujcie
im i kochajcie ich — oto przestanie megdrcow tej ziemi, ktorzy uksztattowa-
li i podtrzymywali sanatana diarme (odwieczng uniwersalng religie). Ja-
ko osoby funkcyjne w oddzialach tej zbawiajacej Swiat Organizacji
musicie 0zywic to przestanie, przywrocic je 1 przewodzi¢ ludziom swoim
doswiadczeniem. Jesli bedziecie postgpowac zgodnie z zaleceniami tych
medrcow, uszcezesliwicie troje ludzi — siebie, medrca 1 mnie!

Oddanie nie znosi rozgtosu i przepychu. To zaslubiny ducha ze swoim
Panem. Jest to skarb, ktéry liczy si¢ w samotno$ci. Medrcy umieli je za-
chowywa¢ i kontemplowa¢ w blogiej samotnosci w pustelniach usytu-
owanych gleboko w dzungli. Dusza byla ich jedynym towarzyszem, a
Bog jedynym doradca. Zmagali si¢ ze swoimi wewngtrznymi wrogami,
pokusami tandetnego Swiata przedmiotowego. Odlozyli watpliwosci i roz-
rywki, by osiagna¢ cel doskonatego spokoju. Ludzie tacy jak Sankaracarja
przybyli i nauczali, jak si¢ modli¢, przebtagiwac i przejs¢ do sfery nie-
ograniczonosci.

Swiat jest pomyslany jako plac zabaw

Uczyli swoim przyktadem, ze najcenniejszym klejnotem w ludzkiej piersi
jest mitos¢ — mitosé, ktéra widzi wszystko jako siebie. Teraz jest bez-
piecznie zamknigta W skrzyni wykutej z pigciu zywiotow, a jej swiatto
pada teraz tylko na ego lub tych, ktérzy mu stluzg. W rzeczywistosci ten
klejnot jest dziedzictwem calej ludzkosci i musi by¢ dzielony ze wszyst-
kimi. Swiat jest zaplanowany jako sala gimnastyczna, boisko, tapowana
(wana, czyli gaj, w ktérej prowadzi si¢ tapas, religijne wyrzeczenia), w
ktorej cztowiek spedza dni odzyskujac zdrowie i sity, zdobywajac jasnosc¢
i czystos$¢ intelektu. Ale teraz swiat stat si¢ miejscem zto§liwosci i UsSmier-
cania, tamo-wang (ogrodem lenistwa) i sprowadza cztowieka do czegos
gorszego niz zwierz¢. Gniew, nienawi$¢ i pompatycznos¢ zastapity mi-
tos¢, serdecznos¢ i1 prostotg.

Oddanie nie jest zdobycza, ktérg nalezy reklamowac. Jest to intymny na-
bytek, ktory trzeba dzieli¢ tylko z Bogiem. Gdy iskra zazdrosci wpadnie
do umystu, szybko przeradza si¢ w ogromny ogien i niszczy wszelkie
szanse na dobro. Badzcie wigc czujni. Zazdros¢ jest tylko konsekwencja
dumy, a duma wynika z nieznajomos$ci waszej roli. Uwazacie, ze osiggne-
liScie wiele i1 ze inni nie okazujg wam naleznego szacunku. Szanujg bar-
dziej niz was kogo$ z mniejszymi osiggnigciami. Ale pomysicie przez
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chwilg: kto dal wam szanse, inteligencje, sukces? Pan. Bez Niego jestescie
bezradni. To On wybral, podpowiedziat, wykonat i stato si¢. Badzcie po-
korni, badzcie serdeczni dla wszystkich. Oni sa rownie oddani i szczerzy.

Nie zarazajcie tych Stowarzyszen aspirantow do mojej taski wirusem ry-
walizacji i podziatow. Nie dociekajcie niczyjej przynaleznosci kastowej i
nie rozwijajcie stronniczo$ci ani uprzedzen w tej sprawie. Starajcie si¢
zdoby¢ dar mojej taski, a nie blask stanowiska przewodniczacego czy se-
Kretarza. Zwracajcie uwage na swoje obowiazki i zobowigzania. To nie
jest zwykle brzemie, ktore macie zaszczyt nosi¢. Widze was na wskros.
Nie noscie glowy wysoko i nie drwijcie z ludzi. Pochylcie si¢, abyscie
mogli podnie$¢ swoje brzemi¢ i umiesci¢ je na ramionach. Zegnijcie si¢
tak, jak galaz si¢ zgina pod ci¢zarem owocow! Kazdy dobrze wykonany
obowigzek to wkiad na wasze konto w banku Boga! Powickszajcie ten
depozyt. Potem bedziecie mogli z niego korzysta¢ za pomoca czekow;
bedziecie mogli zada¢ wyptaty z mocy prawa.

Musicie mie¢ gleboka wiarg w Wedy, sastry i purany (Swiete pisma), gdyz
sq skarbnicami starozytnej madrosci, madrosci, ktéra przetrwala probe
wiekéw. One uczg pokory, szacunku i tolerancji. Gdy nasycicie si¢ du-
chem tych tekstow, wtedy uwolnicie si¢ od chorob lenistwa i chciwosci,
zadzy i1 obzarstwa, zazdrosci i pychy. Intronizujcie mitos¢ jako wiadce
krolestwa uczu¢! Osadzcie na tronie rozum jako wtadce krolestwa mysli!
Osadzcie na tronie nieprzywigzanie jako wiladce Krélestwa aktywnosci.
Takie zadanie zlecitem dzisiaj oddziatom Organizacji Sathya Sai.

Prasanthi Nilayam, inauguracja ogolnoindyjskiej konferencji,1969-11-20

Wysitki zmierzajgce do osiggniecia zdrowia, wygod itp. muszq by¢
wystarczajqce do podtrzymania sadhany (duchowej praktyki), a
nie wieksze czy mniejsze.

Sathya Sai Baba
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33. Sto rzeczy i jeszcze jedna

Ta konferencja, na ktorej zgromadzili si¢ wielbiciele ze wszystkich stanow
Indii, jest dobra okazjg do wymiany pomystow 1 nakreslenia programow
dzialan. Mozecie takze przedstawi¢ trudnosci i watpliwosci 1 powrdcic ze
wzmocniong wiarg i wyeliminowanymi wahaniami. W Organizacji musi-
cie wystrzegac si¢ polityki, poniewaz stuzy ona wytacznie rozwojowi du-
chowemu. Tam, gdzie panuje polityczny zamget i upadek oraz partyjne
podziaty, zadna duchowa dyscyplina nie moze si¢ rozwija¢. Trzeba szu-
ka¢ jednosci, mitosci i pokoju, a nie podkresla¢ roznice, prowadzi¢ debaty
| spory — te naleza do polityki. Wspdlzawodnictwo i rywalizacja o witadze
skorodowaly niektore oddziaty nawet w tej Organizacji, gdyz jej czton-
kowie nie nauczyli si¢ kontrolowaé¢ swojego ego, ich umysty nie zostaty
oczyszczone z radzasowych (namigtnych) sktonnosci. Daja, dama i dana
(wspotczucie, panowanie nad zmystami i dobroczynnosc) to trzy cechy,
ktore cztowiek musi rozwija¢. Daja ma ogranicza¢ Sktonnosci asurowe
(demoniczne); dama ma shuzy¢ pielegnowaniu cech dajwicznych (bo-
skich), a dana — powstrzymywaniu chciwosci, ktora u cztowieka jest natu-
ralna.

Santi (spokoju umystu) nigdy nie zapewni zdobycie stawy, wtadzy nad
bliznimi czy luksusowego zycia. Mentalny spokdj jest wynikiem zupehnie
innych osiggnig¢. Bogactwo nie moze nim rozporzadzac, ani wiadza nim
zawtadna¢! Prowadzi do niego trudna droga — poprzez medytacje, nama-
smarane (wspominanie imienia Pana) i dziewi¢¢ $ciezek do obecnosci
Wszechmogacego. Spokoj trzeba zdoby¢ tu na ziemi, do ktérej cztowiek
nalezy, a nie na zadnym innym ciele niebieskim, do ktorego moze si¢ od-
wazy¢ poleciec.

Wiedzcie, ze Tat i twvam sa tym samym

Wspominajac przeszto$¢ i wyobrazajac sobie ponurg przysziosé, tylko
pomnazacie smutek. Rozmyslajgc nad przesztoscig 1 zastanawiajac si¢ nad
nadchodzacymi wydarzeniami, Wypetniacie terazniejszo$¢ strachem! Igta
przesuwa si¢ po ptycie gramofonowej i powoduje odtwarzanie muzyki.
Plyta jest bezwladng materig. Gdy umyst (igla) zajmuje si¢ naturg i wcho-
dzi z nig w kontakt, rozbrzmiewa piesn radosci i smutku. Wina nie lezy w
naturze ani w umysle, ale w kontakcie! Trzymajcie si¢ na uboczu, badzcie
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nieprzywigzani, wtedy nie be¢dzie zadnej reakcji. To jest droga do osia-
gniecia mentalnego spokoju.

Dziecko ma swoj jezyk, a matka swoj. Matka trzyma dziecko na kolanach
1 wymawia stowa, aby dziecko mogto nauczy¢ si¢ méwié. Obojetnie jak
bardzo zajety moze by¢ jezyk matki, dziecko musi mowi¢ wlasnym jezy-
kiem. Matka nie moze méwi¢ w imieniu dziecka i oszczedzi¢ sobie calego
ktopotu uczenia! Guru tez jest w takiej sytuacji. Moze tylko powtarzac,
przypomina¢, inspirowaé, pouczac, przekonywac, btagaé, ale uczen musi
sam zainicjowa¢ dziatanie. Sam musi przeskoczy¢ nad poprzeczka. Nikt
nie moze go przeniesc!

Tat (On) to stowo, ktére odnosi si¢ do czego$ lub kogos w oddali. Ozna-
cza to co$ odleglego, na co wskazujecie. Twam (ty) to wy; to rzecz naj-
blizsza wam, czyli wy sami. Siebie znacie najlepiej. Teraz musicie tylko
wiedzie¢, ze ,ty” 1 ,,Tamten” sg tym samym! Jest tylko Jeden; nie ma
dwoéch. Méwi sie o Nim, ze jest buddhi-grahjam atindrijam — mozliwe do
uchwycenia (grahjam) przez intelekt (buddhi) i wykracza ponad zmysty
(atindrijam) dotyku, stuchu, wzroku, smaku i wegchu!

Pan Wenkateswara™ jest czczony jako Pan Siedmiu Wzgorz. Jego $wia-
tynia znajduje si¢ na Siodmej gorze (w dystrykcie Tirupati stanu Andhra
Prades) i, aby do Niego dotrze¢, trzeba przejs¢ przez szes¢ gér. Symboli-
ZUjg one szes¢ przeszkod: kame (zadze), krodhe (gniew), lobhe (chci-
wos¢), mohe (przywiazania), made (dume) i matsarje (zazdros¢). Zanim
stanie si¢ tam twarza w twarz z Panem trzeba przejs¢ przez te namigtnosci
I odrzuci¢ je.

W skamieniatej warstwie zwanej cialem kopcie kilofem zwanym intelek-
tem, az z gleby umystu nie wydobedziecie diamentu dzrany (madrosci).
Gdy juz zdobedziecie ten drogocenny kamien, nie b¢dzie miato znaczenia,
czy nosicie go oprawionego ztotem, czyli naturg (prakriti). Uzywajcie
prakriti, aby uzewnetrznia¢ lub pokazywaé madrosé! To nieszkodliwa
rozrywka, ale nie padajcie ofiarg natury jako takiej. Czcijcie jg tylko jako
szate Boga.

1 Wenkateswara jest formg Pana Wisznu. To imi¢ znaczy I$§wara (Pan) Wenkaty lub Wenkata. Wenkata to
nazwa gory, a wedtug puran znaczy ,,niszczyciel grzechow”.
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Osoby funkcyjne nie mogg domagac si¢ zwolnien czy przywilejow

Jak mozecie wspia¢ si¢ na szes¢ wzgorz i dotrze¢ do siddmego, jesli wa-
hacie si¢ nawet przed wejSciem na pierwszy stopien? W zesztym roku na
Swiatowej Konferencji w Bombaju ustanowitem nagarasankirtan (gru-
powe $piewanie na ulicach) jako duchowg praktyke (sadhane). Ale dzisiaj,
na tej konferencji, widze, ze podkomitet zaleca, aby osoby sprawujace
funkcje uczestniczyly w nagarasankirtanach co najmniej sze$¢ razy w
roku! Czy mozecie to nazwac sadhang? Osoby piastujgce stanowiska nie
mogg domagac si¢ zadnych przywilejow ani zwolnien. Musza wykazywac
przywdédztwo; swoim oddaniem i wiarg muszg inspirowac wahajacych sie.
Taka jest ich funkcja. Ale oni teraz chca ulg!

Ludzie tlocza si¢ na pokazach filmowych, ganiaja do klubow towarzy-
skich, spedzaja razem dni grajac w karty, ale kiedy sg proszeni o wys$pie-
wywanie chwaly Boga i oczyszczenie siebie i atmosfery, domagaja si¢
zwolnien! Gdy glowy zderzaja si¢ 0 siebie w gniewie, czy nogi moga by¢
stabilne 1 niewzruszone? One tez zaczna kopa¢ i depta¢ z taka zaciekto-
$cig, jak tylko potrafig. Gdy przywodcy zrezygnuja z walki, inni tez stracg
do niej entuzjazm i ustatkuja si¢. Urzeczywistnione dusze, jak mowi Gita,
dziatajg tak, aby zbawi¢ §wiat. Ale chociaz one to robia, ci, ktorzy chca
wlasnego urzeczywistnienia, musza dziata¢, aby czyni¢ postepy.

Nie moge przyjac ttumaczenia, ze ludzie nie znajduja czasu na pojscie na
nagarasankirtan. Jesli w dostepnym czasie mozna zrobi¢ Sto rzeczy, z
pewnoscig sto pierwsza rzecz moze by¢ rOwniez umieszczona w rozkta-
dzie dnia. Mozecie przesta¢ robic te sto rzeczy, ale ta dodatkowa jest jak
oddech, ktory podtrzymuje zycie. Nie dotaczajcie do grupy tylko wtedy,
gdy w poblizu jest kto§ z kamera. Chodzcie z grupa i poczujcie dreszczyk
uniesienia. Osoby funkcyjne musza dziata¢ w jednosci z resztag we wszyst-
Kich przedsiewzigciach oddziatu. Napetnijcie si¢ radoscig, ze macie teraz
szczesliwag okazje wystuchania i wykonania tego polecenia! Ludziom rzad-
ko nadarza si¢ taka szansa.

W instytucjach Sai umysly musza by¢ w harmonii

Gdy liderzy uchylajg si¢ od zadan, ktére sami wyznaczyli cztonkom, na-
wet najsilniejsze organizacje ulegaja dezintegracji. Gdy dwa drzewa ocie-
raja si¢ o siebie, konsekwencja jest pozar lasu; gdy dwodch oddanych
walczy o wladze, instytucja pograza si¢ w pozodze! Nie egzekwujcie re-
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gut bezlitosnie i bez przemyslenia. Jesli kto§ nie wezmie udziatu w 60
procentach zebran, wasze przepisy mowia, ze ma zosta¢ usunigty ze sta-
nowiska. Dajcie mu szanse na poprawe. Niech pozostanie w grupie, aby
mogl si¢ poprawic. Jesli i to nie pomoze, mozecie bez skruputéw usunagé
jego nazwisko.

Nie miejcie wsrod siebie nikogo, kto bywa raczej poza grupa Sai bhaktow
(wielbicieli Sai), juz to ze wzgledu na swoje przyzwyczajenia, juz to z
oboj¢tnosci wobec spraw religijnych, zwlaszcza wobec zalecen przekaza-
nych przeze mnie. Moj honor jest waszym honorem, wasz honor jest mo-
iIm honorem. Ten oddziat i ta Organizacja nie sg wasze; sg moje. W mojej
instytucji umysty musza by¢ we wzajemnej harmonii. Serca wszystkich
muszg zostac¢ zorane dyscypling i obsiane nasionami mito$ci, aby te wyro-
sty na drzewa poswigcenia i wydaty owoce dznany.

Osoby funkcyjne i cztonkowie instytucji Sathya Sai musza mie¢ Sahane
(tolerancje dla opinii odmiennych od wtasnych), satje (prawdg), daje
(wspotczucie) 1 preme (mitos¢ do wszystkich). Muszg szanowaé swoich
rodzicow. Nie powinni popada¢ w grzech gloszenia tego, czego sami nie
praktykuja. Ktokolwiek zaniedbuje swoich rodzicow, pozwala im usychac
1 cierpie¢, podczas gdy sam cieszy si¢ wyzszym standardem zycia, nie
zasluguje na bycie czlonkiem. Zawsze podkreslam wedyjski nakaz: Matri
dewo bhawa, pitri dewo bhawa (Czcij matke jak Boga, czcij ojca jak Bo-
ga). Niech ci z was, ktorzy dopuscili si¢ wykroczenia wobec tego nakazu,
zwrdcg na to uwage i uzdrowig si¢, przestrzegajac go. Rodzina Sathya Sai
musi sktada¢ si¢ wylacznie z ludzi, ktorzy szanujg swoj rodzinny obowig-
zek karmienia 1 pielegnowania swoich rodzicow.

Prasanthi Nilayam, ogélnoindyjska konferencja, 1969-11-21

Niektorzy ludzie majq swoje umysty i zmysty jak kulki bawetny —
iIskra dznany moze je zapali¢ i osiggng zwyciestwo! Niektorzy in-
ni majq je jak peki suchego chrustu, spalenie trwa dituzej, ale
zwyciestwo jest pewne. Jednak wiekszosc ludzi ma umysty i zmy-
sty jak opal z zielonych galezi i nawet szalejgcy ogien dznany
moze zostac¢ zgaszony pod wplywem zawartej w nim wilgoci.
Uczyncie swoj umyst i zmysty czystq, odziarniong baweing.

Sathya Sai Baba
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34. Nagarasankirtany

Indulal Shah poinformowat was o uchwatach podjetych przez rézne pod-
komisje, proponujac modyfikacje i uzupetnienia zasad juz obowigzujacych
w Organizacji. Giéwny cel tych wszystkich przepisow jest wam znany;
jest to wprowadzenie satsangow (spotkan ludzi poboznych), co przyczyni
si¢ do urzeczywistnienia atmy, do atma sakszatkary. Jest to odzyskanie, w
tym wzburzonym $wiecie 1 przez niego, spokoju, ktéry jest waszym pra-
wem z urodzenia, i wykorzystanie tego spokoju do oswiecenia serca, CO
ujawni wspaniato$¢ atmy, ktora naprawde jestescie. Dopoki Ardzuna wie-
rzyt, ze jest wykonawcg 1 odbiorcg nagrody za swdj czyn, byl nieszcze-
Sliwy. Ale kiedy Pan nauczyt go i pokazat mu, ze jest tylko narzedziem,
ze jego obowiazkiem jest jedynie poddanie si¢ woli Pana, ze ci, ktérych
chciat zabi¢, zostali juz zabici przez Pana, zostal uwolniony od smutku;
wypenit go niewypowiedziany spokoj.

Takie jest tez nauczanie wszystkich religii — nauczanie, ktore ptynie jak
podziemne zrodlo, zasilajac wszystkie zewnetrzne obrzedy i ceremonie
ustanowione w kazdej religii zgodnie z geograficznym i demograficznym
klimatem kazdego regionu. Religii moga si¢ rozni¢ od siebie, ale podsta-
wowym przestaniem kazdej jest poddanie si¢ woli Boga i pozostawienie
konsekwencji dobrze wykonanych czynow samemu Panu. Wszystko jest z
Jego woli, a waszym jedynym obowigzkiem jest uksztalttowanie Siebie
jako odpowiednich narzedzi. Dla tlumienia apodyktycznego ego kazda
religia stosuje pewne praktyki. Podaje je kazdy kompilator kodeksé6w mo-
ralnych, kazdy reformator ludzkiej moralnosci. Ale najstarszym, najsku-
teczniejszym i pomyslnie praktykowanym systemem jest zbior dyrektyw
zawartych w Wedach i sastrach (swietych pismach) Indii.

Badajcie idee ,,ja”

W domu, w ktérym zZona jest ztosnicg, nie moze by¢ ani radosci, ani SPO-
koju. Podobnie jesli maz jest pijakiem i okrutnym tyranem, w domu panu-
je atmosfera peina nienawisci i zalu. Analogicznie, jesli w ciele umyst jest
ztosnicg lub intelekt jest tyranem, nie moze by¢ spokoju. Panem tego do-
mu (ciata) jest atma, ktora jednak rzadko jest rozpoznawana jako pan.
Gdy zostaje odkryta jako pan, w domu nastaje niezaklocona rados¢. W
mowie 1 myslach wystepuje pewne ,,ja” jako posiadajace ciato, konczyny,
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zmysty, umyst i zdolno$¢ rozumowania, ale nie probuje si¢ zglebic tej idei
,,Ja” ani poznac jego miejsce i cechy. Tego rodzaju dociekanie nazywa si¢
atma wicarq. Kazdy oddzial Organizacji musi zach¢caé swoich czionkow
do prowadzenia tej atma wicary i nie zadowalania si¢ konwencjonalnymi
elementami dziatalno$ci, takimi jak odstanianie portretow. Temu poszu-
Kiwaniu atmy bedzie sprzyja¢ studiowanie upaniszad i Bhagawadgity,
ktora jest esencjg upaniszadowych nauk.

Wystarczy jednak, jesli kultywuje si¢ preme (mitos¢), preme, ktora nie
zna roznicy mi¢dzy sobg a innymi, poniewaz wszyscy sg tylko cztonkami
jednego ciata wszechmogacego Boga. Ucielesnienie mitosci mozna osia-
gna¢ tylko przez mitos¢. Tutaj zadne wyksztalcenie nie jest potrzebne. W
rzeczywistosci uczono$¢ stanowi przeszkode, poniewaz dogadza ego-
izmowi 1 rodzi watpliwosci oraz pragnienie dysputy i przystrojenia si¢
laurem zwycigstwa nad innymi uczonymi! Gdy mito$¢ zostanie ugrunto-
wana, zaden czlonek Organizacji nie b¢dzie konkurowat z innym ani nie
bedzie wywyzszat si¢ nad innego. Wi¢z mitosci potaczy wszystkich w
rzadki typ rodziny, ktora zna tylko jedng wolg 1 jeden kierunek. W wyjat-
kowych sytuacjach zta wola moze sktoni¢ niskie umysty do odwotania si¢
do sagdéw w celu uregulowania prywatnych porachunkéw, ale nigdy tego
nie zrobi zaden cztonek Organizacji w administracji oddziatow, ktory ceni
dharma-sthane (trzymanie si¢ dharmy) przejawiang W tej postaci (Swa-
miego) i dostgpng w tym imieniu.

Nie ulegajcie pokusie zajmowania stanowisk

Przewodniczacy, wiceprzewodniczacy 1 sekretarze sg jedynymi osobami
zaproszonymi na te konferencje, ale zauwazylem, ze kazdy oddzial zostat
podzielony na dwie czesci, aby mogly przyjechac¢ niektére osoby, ktore
uwazajg si¢ za godne tego wyrodznienia. Osoba, ktora wystgpita do sadu o
wydanie nakazu przeciwko innej osobie uczestniczacej w tej konferencji,
tez miata to na uwadze! Chciata pozbawi¢ kogos tego, co uwazala za wy-
jatkowy zaszczyt. Przypisuje to perwersyjnosci umystu spowodowane]
pragnieniem zyskania prestizu. Nie przydzielam taski na podstawie takich
niemadrych zasad. Cztowick moze nie sprawowaé zadnego urz¢du, ale ma
prawo do taski, pod warunkiem, ze jest szczery w wierze i staty w mito-
$ci. Nie ulegajcie pokusie urzedu i stanowiska w tych samiti i mandali
(stowarzyszeniach 1 kétkach). Utrzymujcie rotacje urzedow, aby wszyscy
mieli mozliwo$¢ przewodzenia w shuzbie. Istnieje kilka mandali i samiti,
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ktore wybieraja osoby piastujace stanowiska w drodze losowania. Ich
cztonkowie uwazajg, ze kazdy, komu przydzielono jakie§ stanowisko,
nadaje si¢ do tego tak samo dobrze jak inni.

Datg rozpoczecia oficjalnego roku samitich, sangh i mahilasatsangow oraz
innych jednostek Organizacji bedzie odtad uttarajana punjakala (pomysl-
ny czas, punjakala, uttarajany, tj. rozpoczecia ruchu stonca ku péinocy),
czyli Makara sankranti (wstgpienia stonca w znak Makary, tzn. Kozioroz-
ca), ktore zwykle przypada okoto 14 stycznia. Sprawozdania roczne po-
winny dotrze¢ do okregowych i stanowych przewodniczacych oraz do
centrali wkrotce po tej dacie wraz z nazwiskami nowo wybranych czton-
kéw komitetow, jesli takiego wyboru dokonano.

Nalezy rowniez pamigtac, ze publiczne zebrania w miescie moga by¢
organizowane tylko pod auspicjami samiti. Nie powinno by¢ zadnej rywa-
lizacji migdzy samiti a nadmiernie entuzjastycznymi jednostkami pomoc-
niczymi w organizowaniu publicznych spotkan, obejmujgcym drukowanie
i dystrybucje¢ zaproszen, przyjmowanie méwcow, skomplikowane wydat-
Ki, przygotowanie miejsc do siedzenia, glosnikow itp. Oddzialy samiti nie
maja $srodkow na organizacje takich spotkan, a jesli kazda jednostka be-
dzie starata si¢ przy¢mic inne, atmosfera serdecznos$ci 1 wspotpracy zosta-
nie zanieczyszczona. Nie powinno by¢ zadnych walk miedzy cztonkami
oddzialu ani migdzy oddziatami.

Wytyczne dotyczace prowadzenia nagarasankirtanu

Teraz o nagarasankirtanach (grupowych $piewach na ulicach). Nie zaczy-
najcie zbyt wezesnie ani zbyt pozno. Ulicami trzeba i$¢ powoli, wyspie-
wujac glosno imiona wszystkich przejawien Boga wtedy, gdy miejscowa
ludno$¢ oczekuje i przygotowuje si¢ na spotkanie nowego dnia. Nie no-
$cie przy sobie zadnego zdjecia ani obrazu demonstrujgcego wasze odda-
nie jakiejkolwiek konkretnej formie lub imieniu. Chodzcie w dobrze
uformowanych grupach, osobno mezczyzni i 0sobno kobiety. Nie planuj-
cie nagarasankirtanow w autobusach, na traktorach, rowerach czy wozach.
Nie konkurujcie w Spiewaniu namawali (litanii imion) i nie prowokujcie
zazdro$ci ani wrogosci. Niech przewodzg ci, ktorzy maja dobry glos i mu-
zyczny talent. Kirtan (artystyczna prezentacja opowiesci) musi by¢ przy-
jemny, nie powinien brzmie¢ fatszywie. Jesli wasz glos jest nieprzyjemny
lub $piewacie nieczysto, nie zakldcajcie melodii, ale wypowiadajcie na-
mawali w myslach. Spiewajcie tak, aby pelne znaczenie kazdego imienia
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bylo oczywiste dla sluchaczy. Nie powtarzajcie kazdej linii wigcej niz
dwa razy; podczas procesji zostawcie czas na rézne hamawali, dotyczace
wielu form i przejawien Boga. Nie planujcie pokonywania zbyt duzych
odlegtoséci. Utrzymujcie swigta atmosfere od pierwszego do ostatniego
kroku.

Oddanie musi przynosi¢ spokdj i rados¢

Zbierajcie si¢ w Swigtyni lub jakim$ §wigtym miejscu, powtorzcie pranawe
(pierwotny dzwick, OM) i od$piewajcie Suprabhatam (piesn na obudzenie
Pana), a nast¢pnie ruszajcie na nagarasankirtan. OM (AUM) powtarzajcie
powoli, kontemplujac jego ogromny potencjat. A wytania si¢ z gardta, U
przechodzi po jezyku, a M konczy si¢ na ustach. OM, ktére jest ztozeniem
A, Ui M, jest istotg wszystkich stow, ktore moga emanowac z ludzkiego
jezyka. Jest to pierwotny, fundamentalny dzwigk symbolizujacy uniwersal-
ny Absolut. Po M musi nastgpi¢ niestyszalny rezonans, ktory reprezentuje
nirakara Parabrahmana, czyli najwyzszego brahmana bez atrybutow,
bez formy, abstrakcyjnego. Wznoszacy si¢ gltos pranawy musi zawrécié
na M 1 opada¢ tak wolno, jak si¢ wznosil, zajmujac tyle samo czasu, co
wtedy, gdy si¢ wznosit, | zanikajac do ciszy, ktéra odbija si¢ echem w
wewngetrznej $wiadomosci.

Oddanie musi przynosi¢ spokoj i rados¢. Dlatego nie wykorzystujcie man-
dali i satsangow, ktérych jestescie cztonkami, do zakldcania spokoju swo-
jego ani spokoju innych. Jesli bedziecie pamigtaé, ze jedynym celem, jaki
musicie postawi¢ przed soba, jest atma sakszatkara, i jesli bedziecie pro-
wadzi¢ sadhane (duchowa praktyke), to takie sktonnosci nie rozwing si¢
w was. Niezgode i watpliwosci wsrod cztonkow wywolujecie dlatego, ze
wasze cele i idealy sg $wiatowe, ze dbacie 0 materialny sukces, stawe |
wladze nad innymi. Zmiencie swoje nastawienie i postrzeganie $wiata.
Sprawcie, aby wasze zycie byto owocne. Uczyncie swoje oddziaty bar-
dziej uzytecznymi dla wszystkich.

Prasanthi Nilayam, ogolnoindyjska konferencja, 1969-11-22
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35. Uczyncie dom miejscem harmonii

Sesja pozegnalna tej Trzeciej Konferencji Ogolnoindyjskiej juz za nami.
Czas mija jak tragba powietrzna, zmiatajagc wszystko przed soba. Trzeba
wiec skoncentrowac si¢ na obowigzku chwili, zostawiajac konsekwencje
Bogu, ktory do danego zadania natchnat i dat szans¢ na jego wykonanie.
Czas plynie nieubtaganie, a cztowiek rodzi si¢, zyje, umiera, obracajac si¢
w kole karmy i konsekwencji, nieswiadomy sposobow uniknigcia nad-
chodzacego przeznaczenia. Udreka i niepokoj nie zmiekczyly jego serca;
przygoda 1 osiggniecia nie uczynily go pokornym. Jest dumny ze swojego
postepu na Sciezce nienawisci 1 wyniostosci. Rozkoszuje si¢ okrucien-
stwem 1 grzechem. Wykazuje bezbozne zadowolenie z niemoralnosci i
nieprawdy. Znizyl si¢ do poziomu nizszego niz poziom zwierzat.

Cztowiek budzi litosé z powodu tego losu. Zle skrecit na drodze do szcze-
scia 1 wyladowal w tym piekle. Nikt nie szuka smutku; wszyscy szukaja
tylko radosci. Ale ci, ktorzy wiedzg, ze smutek jest przerwa miedzy dwie-
ma radosciami, a rado$¢ przerwg migdzy dwoma smutkami, dagzg do 0Sig-
gnigcia stanu, w ktorym nie bedg poruszeni ani gwattowna, ani przyjazna
burza! Ten stan rownowagi jest najbardziej pozadany. Jest to tak zwana
nirwana, kiedy umyst jest w doskonatej rownowadze, nieporuszany przez
ciosy losu. Wie on, ze nie ma prawa osadzac, czy to, co si¢ dzieje, jest do-
bre czy zle, korzystne czy niekorzystne.

Sadhana musi poszerzaé doswiadczenie

Aby osiggna¢ ten stan blogosci, cztowiek musi prowadzi¢ zycie sadhany
(duchowej praktyki). Jesli bedziecie stawia¢ krok po kroku, jakkolwiek
krotkie beda te kroki, mozecie przej$¢ nawet sto mil! Orzet, chociaz nie-
ustraszony w locie, musi rozpostrze¢ skrzydta i rozpedzi¢ si¢ pod wiatr na
odlegtosci kilku stop. Jesli nie zechce zrobi¢ kroku naprzéd lub rozwingé
skrzydel, postep bedzie tylko mitym marzeniem. Ié¢ha sakti (sita pragnien)
musi by¢ wyostrzona i uksztattowana jako narzedzie postepu. Cztowiek
moze si¢ urzeczywistnic tylko poprzez stuzbe innym i poszerzanie postrze-
gania. Sadhana musi poszerza¢ widzenie, wzmacnia¢ doznania i wzbu-
dza¢ entuzjazm dziwatmy (zindywidualizowanej duszy), aby potaczyla si¢
Z Paramatmg (dusza najwyzszg).
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Trzeba zaczyna¢ od pytania: ,,Co wnosze dla dobra mojego blizniego?”, a
nie: ,,Co otrzymuj¢ od blizniego?” Mozecie wystawia¢ bankowe czeki
tylko wtedy, gdy zdeponowaliscie pienigdze; lub mozecie zastawi¢ swoja
nieruchomos$¢ i wzigc¢ pozyczke; albo bank moze udzielic wam kredytu na
rachunku biezagcym. Majatek, na ktory mozecie wzig¢ pozyczke, to sku-
mulowana zastuga wynikajaca z dobrych uczynkéw poprzednich zywo-
tow; kredyt na rachunku biezacym, z ktéorego mozecie skorzystaé w
nagltych wypadkach, to taska, ktérag Bog obsypuje, gdy jestescie wystar-
czajaco szczerzy i stali, by na nig zastuzy¢. Aby otrzymac pozyczke, mu-
sicie dac¢ jakie$ porgczenie lub jaka$s gwarancj¢ jako zabezpieczenie.
Poreczeniem jest taska Boga; zabezpieczeniem jest wasza stala wiara,
petne poddanie si¢. Gwarantem i poreczycielem moze by¢ takze guru,
ktory zna ucznia, jego osiggni¢cia i mozliwosci.

Ale informacji o wielko$ci wlasno$ci przodkow (skumulowanej zastugi)
nie macie, wigc nie mozecie na nig liczy¢. Nie wiecie tez, skad wziagé gu-
ru, ktéry bylby niezawodnym poreczycielem lub akceptowalnym zabez-
pieczeniem. Takich guru spotyka si¢ naprawdg rzadko. Zdobywajcie wigc
taske i w czarnej godzinie korzystajcie z kredytow na rachunku biezacym.
To jest najlepsze zrodto. Im bardziej systematyczna i udana begdzie wasza
sadhana, tym bardziej bedziecie uzyteczni dla siebie i dla spoteczenstwa.

Matka jest pierwszym nauczycielem dziecka

Poniewaz jest to konferencja pracownikow zaangazowanych w praktyko-
wanie i propagowanie ideatow Sathya Sai, pozwdlcie, ze zatrzymam si¢
na kilku zadaniach, ktére uwazam za wazne w obecnej sytuacji. Najpierw
0 Sathya Sai Seva Dhal (korpusie wolontariuszy, sewadali). Wszystkie
stany musza mie¢ wspolng odznake, wspolny program duchowej praktyki
1 studiowania, wspdlny kurs praktycznego szkolenia w zakresie pierwszej
pomocy, stuzby spotecznej itp. Teraz mamy Seva Dhal w Bombaju, Ma-
drasie, Kerali, Andhrze i kilku innych stanach, ale w kazdym Dhalu pro-
wadzi si¢ szkolenia bez odniesienia do tego, co robi si¢ w innych stanach.

Teraz o Mabhila Satsangach (zenskich ugrupowaniach). Matka w kulturze
indyjskiej jest przedmiotem serdecznej czci. Jest panig domu, najwcze-
$niejsza nauczycielka dziecka, osoba, ktéra z mitoscig przekazuje kulture
tej starozytnej ziemi jej spadkobiercom w ich najbardziej formacyjnych
latach. Matka i ojciec sg pierwszymi przyktadami zachowan spotecznych,
ktore dziecko widzi przed sobg i uczy sie nasladowac. Rodzice uczg bhakti
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| prapatti (wielbienia Boga i poddania si¢ Bogu); reprezentuja santi i
preme (spokdj 1 mito$¢) przed czujnymi i wrazliwymi oczami dziecka.
Trzeba wigc ich inspirowa¢ do wziecia udziatu w duchowym przebudza-
niu, ktére rozpoczyna ta Organizacja.

W dorastajagcym pokoleniu nalezy propagowac tolerancje 1 pokore po-
przez zachgcanie matek do sadhany. One sa Matka Ziemia, z ktorej kiel-
kuja nasiona i dzieki ktorej wyrastajg na mocne sadzonki i drzewa. Stona
gleba hamuje rozwo6j sadzonek i niszczy uprawy. Kazdy ma matke jako
zrodto swojego zycia i ciata. Tak wigc matka musi by¢ silna na umysle 1
ciele, dojrzata kulturowo i pod wzgledem charakteru, przesigknigta §wig-
tymi myslami oraz mitoscig i oddaniem. Dobre matki tworzg dobry narod.
Matki musza by¢ skarbnicami tjagi, jogi i bhakti — poswigcenia, dyscypli-
ny i oddania. Ich karma (praca) musi opiera¢ si¢ na tych trzech bodzcach.

Latwosc¢ i wznioslos¢ nie moga iS¢ w parze

Mija juz sze$¢ lat, od kiedy Sai samiti (oddziaty Organizacji) zostaty usta-
nowione w tym kraju. Zaczynaty od bardzo podstawowych elementow pra-
cy, takich jak bhadzany (grupowe Spiewy) i studiowanie §wigtych pism, ale
w miar¢ jak kazde samiti zdobywato doswiadczenie przez kontakt z in-
nymi, zaj¢cia staty si¢ dzi$§ bardziej zréznicowane i intensywne. PO tej
konferencji, kiedy udacie si¢ do swoich miejsc, chece, abyscie rozwazyli
mozliwos¢ rozszerzenia tego dzieta na matki, dzieci i mtodziez. Mabhila
wibhag (zenska sekcja) musi zosta¢ wzmocniony. W miejscach, gdzie nie
ma Mahila Satsangow, sprobujcie je zorganizowac i prowadzi¢ pod ich
przewodnictwem bala wihary (skrzydta dzieciece).

Trzecia sprawa to Nag Chilarasankirtany. Podczas tej konferencji dato sie
stysze¢ pomruki, ze osobom funkcyjnym i cztonkom Organizacji raczej
trudno jest obudzi¢ si¢ 0 godzinie 4:30 rano i po omkaram (intonacji OM)
| Suprabhatam przejs$¢ okoto mili z innymi, $piewajac bhadzany! Wszyst-
kie dobre rzeczy robi si¢ z trudem. Latwos¢ i wzniosto$¢ nie mogg i§¢ w
parze. Medrcy chetnie przyjmuja trudne zycie. Kunti, krélowa-matka
Pandawow, prosita 0 blogostawienstwo w postaci ciggu nieszczegsé, po-
niewaz przekuwaly one jej zycie w pigkny tancuch modlitw. Dzigki nim
Pan byl zawsze przed oczami jej umystu. Trudnosci sprawiaja, ze czto-
wiek jest zawsze czujny i opanowany. Ujawniajg ukryte zasoby umiejet-
nosci 1 inteligencji; wzmacniajg hart ducha i poglebiaja korzenie wiary.
Jestem zaskoczony, ze ztozono wniosek o zwolnienie osob funkcyjnych z
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udzialu w wigcej niz szeSciu nagarasankirtanach rocznie! | do tego osob,
ktore chodza rocznie na 600 seanséw kinowych. To hanba, ze taka propo-
zycja kiedykolwiek zostata ztozona! Dla takich ludzi godzinne wspolne
granie w karty jest by¢ moze bardziej §wietym rytuatem. Kto$ zgtosit ko-
lejne zastrzezenie przeciwko kobietom chodzacym po ulicach we wcze-
snych godzinach porannych! Mowil, Ze jest to do$¢ upokarzajace! Czy to
nie upokarzajace, ze te kobiety stojg godzinami w kolejkach przed kinami
po bilet? Albo na przystanku czekajac na przyjazd autobusu? Nie.

Sankirtan jest najwyzsza formgq stuzby spolecznej

Kirtan przynosi anande (blogos¢) uczestnikowi i anande stuchaczom. Jest
on sam w sobie nagroda. To nic niehonorowego, lecz najwyzsza forma
stuzby spotecznej i sobie samemu. Nie watpcie 1 nie wahajcie si¢. Nawet
jesli nikt inny nie dolaczy, pojdzcie sami. Sami przyszliscie na $wiat i
sami z niego odejdziecie. Po co wigc narzekac¢, gdy nie zgromadzicie wo-
kot siebie towarzyszy? Gdy spiewajcie kirtany, chodzac w swojej wiosce
z ulicy na ulice, ludzie moga si¢ z was smia¢, nazywaé was szalencami,
kwestionowa¢ wasze motywy, ale trwajcie przy swoim. Wkrotce zobacza,
jacy jestescie szczesliwi, zdrowi i swieci 1 powoli beda ttoczy¢ si¢ wokot
was na Sciezce prowadzacej do Boga. Mezczyzna i kobieta, cho¢ to pan i
zona, maja rozne duchowe przeznaczenie; kazde musi i$¢ swoim tempem.
W sprawach swieckich moga by¢ ze soba powigzani 1 wspotzalezni, ale w
sprawach duchowych kazde musi wykuwa¢ wilasny los. Uczyncie dom
miejscem harmonii, wtedy wie$ bedzie domem zgody, w stanie bedzie
pokoj, nardd bedzie szczesliwy, a §wiat zazna dobrobytu.

Gdy bedziecie prowadzi¢ zycie sadhany, spotkacie si¢ z opozycja z r6z-
nych kierunkéw. Ale nie przywigzujcie do tego zadnej wagi. Najpierw
wasi przyjaciele 1 krewni bgdg prébowali skierowaé was w strone Spraw
swiatowych. Kriszna miat wlasnego wuja jako swojego zagorzatego wro-
ga! Rama mial macoche, ktora chciata zesta¢ Go do dzungli! Nie dajcie
si¢ zastraszy¢ cynikom lub krytykom, ktérych w rodzinie moze by¢ mno-
stwo. Istnieje tez opinia publiczna, ktéra moze potepiac $ciezk¢ duchowg i
narazi¢ was na $mieszno$¢ lub co$ gorszego. Sisupala, Dzarasandha i po-
tomstwo oszczercOw usilnie starali si¢ zdusi¢ misj¢ Pana, kiedy byt tutaj
jako Kriszna. Kolejng przeszkoda sa czciciele imion i form réznych od
tych, ktore przyjeliscie jako najbardziej atrakcyjne dla was. Ludzie, ktorzy
sg przywigzani do jednego konkretnego imienia i formy, czy to przez
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dziedziczne preferencje, czy zwykla fantazje, sa sktonni do przesladowa-
nia tych, ktoérzy czczg inne imiona i formy. O wiele lepiej jest umrze¢ tro-
piac tygrysa, niz zy¢, by pochwali¢ si¢ ustrzeleniem kulawego szakala!

Dzieci majg szacunek do wiedzy

Kobiety (mahila) maja do odegrania wielkg rol¢ w moralnym odrodzeniu
ludzi. To jest powdd tego nowego nacisku na Mahila Satsangi. Moga opo-
wiada¢ dzieciom epickie historie o poswieceniu i bohaterstwie, o Swig-
tych, ktorzy szukali Boga i widzieli Go wszgdzie w prawdzie, picknie i
dobru, o wielkich mezczyznach i kobietach, ktorzy zglebiali tajemnice
Wwszechswiata 1 prawo wszystkich praw, ktére w rOwnym stopniu rzadzi
mikrokosmosem 1 makrokosmosem. Chrystus powiedziat: ,,Pozwolcie
dzieciom przychodzi¢ do mnie”. One maja poczucie cudu, Swieze i wolne;
majg prosta, szczerg ch¢¢ poznania; maja szacunek dla wiedzy 1 mocy.
Opowiadajcie im o Ramie, Krisznie, Na¢iketasie, Dhruwie, Urmili, Sicie,
Hanumanie, Ardzunie i wielu innych, ktorych moga sobie wyobraza¢ w
swoich umystach i podziwia¢. Indra Devi powiedziata przed chwilg, ze
ludzie kochaja swoje wtasne dzieci 1 rozpieszczaja je, ale nie kochaja
dzieci swoich sgsiadow! W rzeczywistosci dzieci sgsiadow sg uwazane za
utrapienie. To poczucie ,,moje” i ,twoje” stanowi barier¢ mi¢dzy poste-
pem duchowym a jednostka.

Boskos$¢ jest wewnetrznym rdzeniem wszystkich istot — bliskich i dale-
kich, duzych i matych. Rozszerzcie swoja swiadomos¢ do jej najdalszych
granic. Prawde mowiac, nie ma zadnych granic. Nie mozna tego zrobi¢ na
raty ani na zasadzie ptatnosci przy odbiorze! Nie. Jest to mozliwe tylko
poprzez wewngtrzng przemiane, poprzez dhjane, dzape lub namasmarane
(medytacje, recytacje swietych stow lub wspominanie imienia Pana), w
nieustannej kontemplacji najwyzszego majestatu, ktory znajduje si¢ W
was. Gdy juz odkryjecie ten majestat, mozecie by¢ skutecznym narzg-
dziem shuzby i duchowego podnoszenia przygnegbionych i cierpigcych
wokot siebie. Boskos¢ kietkuje w sercu, rosnie w swiadomosci i1 rozkwita
we wszystkich umystowych 1 fizycznych czynnosciach cztowieka. Teraz
boskiego pierwiastka nie doswiadczacie, poniewaz nie jestescie gotowi
da¢ z siebie wszystko innym, ktérzy rdwniez zawierajg ten sam pierwia-
stek. Kiedy bedziecie gotowi dawaé, bedziecie mieli prawo braé¢; nie
wczesnie;.
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Stwierdzamy, ze nawet Sposrod wysoko wyksztatconych ludzi w IAS, IPS
(stuzb administracji panstwowej) itd. bardzo niewielu pomaga swoim se-
dziwym rodzicom, bardzo niewielu stara si¢ zapewni¢ im przynajmniej
utamek wygdd, ktore sami posiadajg. Kazdego pochtania dbanie o wiasny
standard zycia. Jak dlugo przetrwa w tym standardzie? Nadejdzie dzien,
kiedy bedzie musiat pozegnaé si¢ ze wszystkim, co zdobyt przebiegloscia
| sprytem, sprawiajac bol i smutek, niezadowolenie i cierpienie wielu.
Stuzba rodzicom, starszym i cierpigcym daje rados¢ 1 satysfakcje wszyst-
kim zainteresowanym. W dniu sadu za wami $wiadczy¢ beda cnota i pra-
wos¢; nie wstawig si¢ za wami ani wasze konto bankowe, ani dochody.

Pozwolcie, ze zakoncze takg uwaga: nie badzcie chwiejni, nie wahajcie
si¢ ani nie watpcie w swoje przeznaczenie. Pragnijcie je urzeczywistnic;
juz sama ta tgsknota obdarzy was stalym dazeniem i taskg Boga, ktora
usunie wszelkie przeszkody. Badzcie przyktadami dla innych. Nie rzucaj-
cie rad, nie majac autorytetu zrodzonego z praktycznego do$wiadczenia.
Nie szukajcie wad u innych; szukajcie ich u siebie. Kochajcie, wspotpra-
cujcie, pomagajcie, shuzcie. To jest wasz gtowny obowigzek jako liderow
oddziatow Organizacji Sathya Sai w waszych wioskach.

Prasanthi Nilayam, ogélnoindyjska konferencja, 1969-11-22

Bhakti nie moze przyjs¢ do cztowieka spoza niego. Trzeba je wy-
hodowac¢ wewngtrz siebie, starajgc sie oczysci¢ umyst, poznac
nature i pochodzenie cztowieka i wszechswiata, uchwyci¢ zwig-
zek czlowieka ze wszystkimi przedmiotami zewnetrznymi, ktore
go teraz fascynujq i zniewalajq.

Sathya Sai Baba
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