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Od thumacza

Ten tom jest kompilacja dwoch wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z roku 1968 pod wspolnym tytutem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji elektronicznej dostepnej w internecie (tom
8, sssbpt.info/english/sss.ntm) i wczesniejszego w redakcji N. Kasturie-
go, w ktorym dyskursy z tego roku znajdujg sie¢ w tomach 6 i 7 (Copyri-
ght © Sri Sathya Sai Books and Publications, Sri Sathya Sai Central
Trust, Prasanthi Nilayam, India). Nowa edycja r6ézni si¢ od wcze$niej-
szych tym, ze dodano kilka nowych dyskursow (te 0 numerach 1, 2 i 29),
w dyskursach dodano srodtytuty, w ich tresci pominigto niektdre wyrazy
sanskryckie i z innych jezykow indyjskich, a przy niektérych dodano
angielskie odpowiedniki; zmieniono takze pisowni¢ terminow Ssanskryc-
kich, nazwisk 1 nazw wtasnych a pod niektérymi dyskursami dodano
cytaty z innych dyskurséw Swamiego. Tutaj dla oszczednosci miejsca
nicktore z tych cytatow przeniesiono pod inne dyskursy (z dyskursu 9 do
8,10-15,13-29,16-18,17-19,20-22,30-28,43 -401iz45do
41). Ponadto dla zachowania chronologii dyskurs o numerze 29 przenie-
siono na pozycje po 17.

Wszystkie przypisy w tym tomie pochodza od tlumaczy.

W swoich dyskursach Swami bardzo czgsto uzywa stow | wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktérych nie mozna w peini zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w thumaczeniu. W niniejszym
polskim thumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia zachowano
tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego (jesli byta dostepna), ale w
polskiej transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej
przy pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gldwnie
wedhug stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary.
Pisownia popularniejszych nazwisk i nazw wiasnych jest taka jak przyje-
ta w Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersj¢ Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgtoskowe, w ktorym samogloski wyrazajg si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtoske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacje znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigé-
dziesiagt znakow gtéwnych, znacznie wiecej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
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h), kreski (a, 7, @) 1 tyldy (72), ktére wskazujg dodatkowe dzwigki wyste-
pujace W sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis ltrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogdét w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek ditugich od krotkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wiec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, m—m,nlubn, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera s w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmigkczeniu — wymawia si¢ jg jak w wyrazie sinus; liter¢ w po spoigto-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ W sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Litere h (h, H) czgsto pojawiajgca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spotgltosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigckowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czgsto spotykana anuswara sz (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajacg literg: 3f, =, ©, = itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed potsamogltoskami badz samogtoskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako liter¢ nosowg odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyklad, gdy wystepuje w wyrazie
samkara spolszcza si¢ go do sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
sarnici do sanci, W amja do andza, W amsa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczego6lnie w odmianach przez przypadki. Na przyktad stowo
jadina (ofiara) w dopelniaczu mogloby mie¢ postaé jadznie, ale by
utrwala¢ poprawne brzmienie mianownika i odr6zni¢ je od slowa su-
Jjadzna (dobra ofiara) podano je w postaci jadznie. W sanskryckiej gra-
matyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyncza, podwdjna i
mnoga) i osiem przypadkow, w tym dwie formy mianownika (podmiot i
przedmiot). Mylace wigc moze by¢ pojawianie si¢ niektérych rzeczow-
nikow w podobnych kontekstach w dwoch formach mianownika — ta
druga z litera m (#) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowsKi
Torun, 2023-03-21
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Czy to méwi Sai?

Czy to Sai wypowiada te stowa do takomych uszu i spragnionych serc?
Niel... To nasza Matka moéwi, pieszczac, czule nucac kotysanki dla usmie-
rzenia bolu, pobtogostawienia bltogoscia: mokszajiszjami, ma sucah (wy-
zwole cig, nie martw si¢)! Nie ptacz — utula nas! Prowadzi nas fagodnie
droga, po zwirze i cierniach. Gdy $ciezka jest trudna, pod gore, Ona caly
czas nam $piewa. Joga-kszemam wahamy aham (pomys$lnos¢ zapewniam)
— mowi nasza Matka.

Czy to Sai wypowiada te stowa do nastawionych uszu i bijacych serc?
Nie!... To nasz Ojciec przemawia, udoskonalajac, objawiajac, przypomi-
najac nam nasze imig, dawno zapomniane, dawno nadane! Abhajam sar-
wa bhutebhjo (ochronie¢ przed kazdym stworzeniem)! Nie bojmy si¢, On
nas uzbraja. W gore, naprzod, ku dobremu, ku Bogu — prowadzi nas,
strzeze nas. Kiedy sciezka jest kreta, On nami kieruje. Na sukhal-labhjate
sukham (ze szczgscia nie moze wyniknaé szczescie) — mowi nasz Ojciec.

Czy Sai wypowiada te stowa do zagubionych uszu i szalonych serc?
Niel... To nasz Mistrz méwi, doradza, upomina, rozgrzewa nas jak w ty-
glu, traktuje w sposéb zdecydowany, prowadzi do Boga wewnatrz nas.
Isa wasjam idam sarwam (Pan obejmuje to wszystko). Nie ma dwoch; On
otwiera wieko boskiej skrzynki ze skarbami zamknigtymi W pieciu kosach
(powtokach); satjam dzrnanam anantam brahma (Bog jest prawda, madro-
$cig | wieczno$cig) — moéwi Mistrz,

Czy to Sai wypowiada te stowa do poszukujacych uszu i serc? Niel... To
Bog przemawia, uspokajajac krngbrny umyst, brahmawid brahmajwa
bhawati (ten, kto zna brahmana, staje si¢ samym brahmanem). Stan sig¢ |
badz — On nas budzi. ,,.Droga falo! Wyloniwszy si¢, znoéw si¢ polacz; dro-
gi promieniu! Ucieklszy, powrde” — wzywa. ,,Droga iskro! Wejdz ponow-
nie w ogien. Jeste$ mna, ja jestem tobg”. So ham traci Sa (On) i aham (ja);
zostaje tylko OM —to On i ja, ekam-ewa-akszaram brahma (ta jedna syla-
ba OM jest brahmanem).

Tak mowi nasz Sai.
N. Kasturi



1. Zadawajcie wlasciwe pytania

Dzisiejszy dzien jest podwdjnie blogostawiony, gdyz jest to czwartek ina-
czej zwany Guruwara (wara, czyli dzien, guru, duchowego nauczyciela),
a takze dzien, w ktorym przed wiekami Kriszna nauczatl Ardzune Gity,
dzien, w ktorym cztowiek otrzymat od Boga klucz do swojego postepu od
falszu i uludy ku $wiathu wlasnej wewnetrznej rzeczywistosci. Kriszna
polecit Ardzunie podja¢ walke, odzyskaé udziat w krélestwie i zapewnié
ludziom sprawiedliwg administracj¢ oraz atmosfere, w ktorej beda mogli
skutecznie dazy¢ do zbawienia. Miat to czyni¢ w duchu poswiecenia |
poddania si¢ woli Boga, niezaleznie od wtasnych upodoban i konsekwen-
cji, jakie moglyby wynikna¢ z jego bezinteresownej dziatalnosci. Dlatego
Gita radzi, ze stluzba na rzecz sanghi (spoteczenstwa) jest najwyzsza sewg
(stuzbg), jak rowniez najbardziej korzystna sadhang (duchowa praktyka).
Nie mozecie unika¢ tego obowigzku; musicie wykorzystaé¢ spotecznos¢, w
ktorej sig urodziliscie, do uwznios$lenia egoizmu i uratowania siebie.

Sewa podjeta jako sadhana uczy sahany (cierpliwego znoszenia trudnosci).
Najwyzsze znaczenie sewy demonstrujg Swoim zyciem nawet awatarowie
(inkarnacje Boga). Gdy zgodnie z sugestia medrca Narady Dharmaradza
odprawiat wielka ofiare, radzasuje, aby przejedna¢ swego zmartego ojca,
Pan Kriszna uczestniczyl w ofierze i poprosit 0 przydzielenie zajecia
sprzatania lisci, na ktorych podawano jedzenie tysigcom karmionych kaz-
dego dnia! Poniewaz stuzba byta Mu tak droga, zostat okrzyknigty krolem
wiekow, prawodawca dla wszystkich.

Kierujcie widzenie ku gérze, aby unikngé nizszych pragnien

Dzisiaj, w dniu Wajkuntha Ekadasi', wielu z was teskni za otrzymaniem ode
mnie amrity (nektaru). Ale jaka korzys$¢ przyniesie potknigcie zaledwie
Kilku kropli stworzonego przeze mnie nektaru? Amrita powstaje wtedy,

! Wajkuntha Ekadasi to $wigto obchodzone w ekadasi (jedenastym) dniu po nowiu ksi¢zyca w miesiacu, W
ktorym stonce znajduje si¢ w znaku Dhanu (lub Dhanus, czyli Strzelca), tj. na przetomie grudnia i stycznia.
Wigkszos¢ dat swiat hinduistycznych ustala si¢ na podstawie ksigzycowej czesci hinduskiego kalendarza
ksiezycowo-stonecznego. To $wieto jest wyjatkiem, gdyz jego date ustala si¢ z uwzglednianiem czesci
stonecznej kalendarza (miesiac) i ksiezycowej (potowa miesigca po nowiu i dzien) kalendarza hinduskiego.
Znaki zodiaku kalendarza hinduskiego sa przesunig¢te wzgledem naszego kalendarza slonecznego o okoto
jeden znak, tak ze np. miesigc Dhanu, czyli Strzelec, rozpoczyna si¢ 15 lub 16 grudnia, chociaz stonce
obecnie (w catym XXI w.) wstepuje w znak Strzelca 21 lub 22 listopada; podobnie wazne §wieto Makara
Sankranti (sankranti, czyli wstapienie, stonca w znak Koziorozca, Makara) obchodzi si¢ 14 stycznia.
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gdy w bitwach, jakie toczg si¢ W kazdym sercu, cechy sattwiczne (dobre,
czyste) zwycig¢zaja cechy radzasowe i tamasowe (namig¢tnosé i ignorancje)!
Amrita, ktora daje niesmiertelnos¢ (a-mrita), jest amritg, jakg zdobywa
si¢ dzicki whasnej sadhanie. Jednym z okreslen uzywanych w opisywaniu
dhjany (medytacji) jest urdhwa-driszti (widzenie w gore), aby wskazac
¢wiczenie, W ktorym oczy skierowuje si¢ w gore, ku punktowi miedzy
brwiami. Urdhwa znaczy ,,w gore”, a driszti znaczy ,,patrze¢”. Termin ten
oznacza nie tyle ¢wiczenie fizyczne, co ciggle dazenie umystu do unikania
nizszych pragnien I wzniesienia si¢ kKu wyzszym wartosciom. Taki wysi-
tek prowadzi do zdobycia amrity, ktora poptynie ze zrodia sercal!

Amrita znaczy ,,nieSmiertelny”, ale nie nalezy tego rozumie¢, ze ten, kto
spozyje amrite, bedzie zyt wiecznie. Nawet awatarowie porzucaja ciato,
gdy ich zadanie zostanie wykonane. Stowo to oznacza skupienie umystu
na rzeczywistosci, uswiadomienie sobie niezniszczalnej istoty, ktorg sie
jest, i polaczenie z nig $swiadomosci. Popatrzcie na rakszase (demony)!
Rawana i Kumbhakarna przechodzili tysigce lat skrajnych wyrzeczen.
Bog pojawil si¢ przed nimi i obdarzyt ich dobrodziejstwami, o ktore si¢
modlili. Ale poniewaz wykazana asceza nie przyniosta im czystosci, cnét
I pokory, pozostali jak dawniej potworami oddajgcymi si¢ przemocy i
niegodziwosci. Nie byto w nich §ladu cech sattwicznych. Dostapili taski
Boga w tak wielkiej mierze — Bog przyszedt, zapytat 0 zyczenia i spetit
je — ale oni zachowywali si¢ jeszcze gorzej niz wczesniej! Swoim zyciem
zaprzeczyli tasce, ktora zdobyli.

Unikajcie zta i trwajcie w wierze

Gdy wigc otrzymujecie amrite, powinniscie zy¢ zgodnie z tym statusem,
statusem osoby, ktora zdobyta taske Boga. Wasisztha polecit wladcy Ra-
ghu zaopiekowanie si¢ jego krowa, niebianskg Kamadhenu (krowa spetnia-
jaca zyczenia). Poniewaz byto to polecenie jego duchowego nauczyciela,
Raghu osobiscie podjat si¢ tego zadania i wyprowadzat krowg na pastwi-
ska. Pewnego dnia, gdy glodny lew zagrozit, ze rzuci si¢ na Kamadhenu,
chcac zrobi¢ sobie z niej obiad, Raghu zamiast niej zaoferowat wlasne
ciato.

Trzeba zy¢ zgodnie z przypisanym statusem. Gdy zostaniecie wyroznieni
statusem odbiorcow amrity, musicie unikac zta i trwaé¢ w wierze. W tym
dniu Wajkuntha Ekadasi nie zamierzam stwarza¢ i rozdawac¢ ambity, bo
nikt nie podaza $ciezka, ktérg wytyczytem, nikt nie czuje si¢ zwigzany
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radami, ktorych udzielam. Wasz entuzjazm jest krotkotrwaty; wasze po-
stanowienie, by postepowac zgodnie z moimi zaleceniami, szybko wypa-
rowuje. Tak jak wrzace mleko podnosi si¢, przelewa i uspokaja, wasze
oddanie rozwija si¢ i wkrétce zanika; nie pozostaje niewzruszone. Dzisiaj
w niektorych $wigtyniach Wisznu otwierane sg specjalne drzwi zwane
Wajkuntha dwara; ludzie moga przez nie przej$¢ do obecnosci Wisznu.
Wajkuntha dwara jest brama (dwara) do nieba, to znaczy brama do samo-
realizacji. Do tego nieba prowadzg nie tylko te bramy. Taka brama otwo-
rzy si¢ wprost przed wami wszedzie, gdzie si¢ znajdziecie — musicie tylko
zapukac.

Napelnijcie swoje serca wspélczuciem dla strapionych

Wisznu oznacza sarwa wjapina (wszechprzenikajgcego). Zatem jego re-
zydencja Wajkuntha (niebo) musi by¢ wszedzie. Mozecie uzyska¢ do niej
wstep, pukajac z poprawnym hastem na ustach. Wasze serce moze stac si¢
Wajkuntha, jesli tylko je oczyscicie i pozwolicie Bogu si¢ w nim przeja-
wia¢. Wajkuntha to (miejsce) bez (wai) cienia smutku (kuntha znaczy
,cierpie¢”). Gdy Bog przejawi sie¢ w waszym sercu, wszystko stanie sie
petne.

Krowa przemienia trawe i inne pasze w stodkie, wzmacniajgce mleko i
oddaje je w obfitosci swemu panu. Rozwijajcie te ceche, t¢ moc, aby
przemienia¢ pokarm, ktory spozywacie, W stodkie mysli, stowa i czyny
wspotczucia dla wszystkich. Maty Kriszna ptakal, proszac o pozwolenie
na pojscie razem z krowami na pastwisko. Jasoda powiedziata: ,,Drogie
dziecko! Ze swoimi malenkimi jedwabnymi podeszwami nie mozesz cho-
dzi¢ po tych sciezkach peinych cierni i kamieni. Zatatwig ci tadne sandaiki.
Bedziesz mogl tam chodzi¢, kiedy beda gotowe”. Ale Kriszna szczebiotat:
,,Krowy, ktorym stuzymy, nie maja obuwia. Dlaczego my, bgdac ich stu-
gami, mamy unika¢ cierni i kamieni, ktorych one nie moga unikngc¢?” Nic
dziwnego, ze kiedy Kriszna wyruszat do Mathury, krowy i cieleta Gokuli
staly w bezruchu i ptakaty!

Gdy napelnicie swoje serca wspotczuciem dla strapionych, Pan obsypie
was swojg taska. Draupadi zasluzyta na taske¢ dzigki swemu oddaniu i
cnotom. Sita réwniez trzymata si¢ najwyzszego ideatu zycia, pomimo
wielkich cierpien, jakie przeszta. Hanuman, ktory znalazt ja w gaju, gdzie
po uprowadzeniu byta przetrzymywana jako wigzien, zaproponowat, ze z
powrotem przeleci nad oceanem z nig na ramionach i bezpiecznie zapro-
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wadzi ja do jej Pana, Ramy. Ona jednak odpowiedziata, ze nie chce znow
by¢ uprowadzana — tym razem z aresztu Rawany — poniewaz pozbawitoby
to Rame szansy na ukaranie tego demona za jego zbrodnie¢ i odzyskanie
jej dzigki wlasnemu bohaterstwu! Te wspaniale stowa sg w petni zgodne z
nakazami dharmy! Nic dziwnego, ze w odpowiednim czasie faska Pana
ocalila jg! Na t¢ taske nie mozecie liczy¢, jesli nie macie takiej nieztom-
nosci i giebokiej wiary.

Stuzcie wszystkim jak braciom i siostrom

To ostrzezenie jest dzisiaj dla was amritg; same ostre stowa wywotuja
gorycz. Postarajcie si¢ zastuzy¢ na taske, przestrzegajac dyscypliny, ktorej
wymagam. Porzuécie stare $wiatowe Sposoby zarabiania, wydawania,
oszczedzania i gromadzenia, z chciwoscia, pozadaniem, ztg wolg i pycha.
Uporzadkujcie swoje zycie tak, abym byt z was zadowolony. Nie traécie
czasu na prozne plotki; moéwcie cicho, méowcie jak najmniej, mowcie
stodko; stuzcie wszystkim jak braciom i siostrom, oddajac cze$¢ obecne-
mu w nich Sai. Prowadzcie sadhane (duchowa praktyke), krok po kroku
posuwajcie si¢ naprzod, jak przystato na osoby dazace do urzeczywistnie-
nia wlasnego wyzwolenia. Pytajcie mnie o kroki w duchowej dyscyplinie,
a nie proscie 0 speinianie matostkowych, trywialnych pragnien, ktore
wiaza. Szybko nadchodzi czas, kiedy zbierze si¢ tu caty $wiat, a wy be-
dziecie musieli usilnie stara¢ si¢, zeby cho¢ z daleka mie¢ modj darsan
(mnie zobaczy¢).

Prasanthi Nilayam, 1968-1-11
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2. Super-wladca

Medrzec Suka nie byt przywiazany do otaczajacego go $wiata. Od uro-
dzenia byt swiadomy obecnego we wszystkim brahmana i stale, przez
cate zycie miat t¢ Swiadomos¢. Mozna powiedzie¢, ze jest najwickszym
dznaninem (cztowiekiem oswieconym) w historii. Niemniej twierdzil, ze
opowiadania o lilach (boskich zabawach) Kriszny, formy saguna (z ce-
chami), czyli wcielonego boskiego pierwiastka, dawaty mu niewyczerpa-
ng rados$¢. Powiedzial, ze pierwiastek Kriszny jest poza zasiggiem jego
zdolnoéci analizy, ze moze go tylko doswiadczaé i cieszyé sie nim. Zadne
stowa nie sg w stanie przekaza¢ tego innym. Rasa (stodka esencja) jest
prawdziwa cechg boskosci. Niewytlumaczalnie stodko smakuje wszystko,
co jest z nim zwiazane. To jest powéd, dla ktérego Sri Ramakryszna
oswiadczyl, ze nie pragnie potaczy¢ sie z boskoscia; zadowalat si¢ stody-
cza boskosci.

Tak wyglada $ciezka bhakti (oddania). Dzigki stuchaniu opowiesci 0
chwale Pana stajecie si¢ chetni do wychwalania Go, stuzenia Mu i Jego
wielbicielom, czczenia Go tak, jakby byt obecny przed wami, i przebywa-
nia w Jego towarzystwie przez cate zycie, nie myslac 0 niczym innym jak
tylko o tej radosci. Dla tak oddanych duchowych poszukiwaczy wszystko
inne wydaje si¢ gorzkie i nieatrakcyjne.

Szczeremu wielbicielowi Bég udziela darsanu

Pewien sultan rzadzil kiedy$ regionem Mathury, Brindawanu i innymi
miejscami nad rzeka Jamung. Podczas jego panowania krol Widzajanaga-
ru (panstwa na potudniu Indii) przybyt z pielgrzymka do Brindawanu i na
kilka dni tam si¢ zatrzymat. W $wiatyni oddat czes¢ Krisznie. Suttan
uznat, ze skoro ten wielki wladca przybyt z tak daleka, musial sktada¢
hold komus$ wiekszemu od siebie. Postanowil za wszelka cen¢ zobaczy¢
tego kogo$. Ktorejs nocy poszedt do swiatyni | zawotat przed zamknigty-
mi drzwiami: ,,Kto jest tam w srodku?”” Ustyszat odpowiedz: ,,Maharadza
Gowinda i rani (krélowa) Radha”. Sultan byl teraz pewien, ze w $rodku
znajdowaty sie dwie zywe 0Soby, super-cesarz i jego Super-cesarzowa.
Przepetniata go bolesna tesknota, by zobaczy¢ znamienitych mieszkan-
coOw Swigtyni. Czekat pod drzwiami bez ruchu, bez jedzenia i picia przez
petne trzy dni. Ogarnat go gtod i pragnienie, ale nie ruszyt si¢ z miejsca,
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bo bal si¢, ze cesarska para moze pojawic¢ sie¢ W kazdej chwili i moze
przegapi¢ ich darsan (widzenie).

Kolejnej nocy, kiedy miasto spato, tuz przed poinocag ze swigtyni wyszli
maharadza Gowinda i rani Radha. Dali mu znak, zeby poszedt za nimi.
Byli wspaniale ubrani i mieli misternie wysadzane klejnotami nakrycia
glowy, naszyjniki, bransoletki i inne ozdoby na r¢kach i stopach. Przeszli
razem do brzegdéw Jamuny, gdzie zebraly si¢ tysigce gopow (pasterzy) i
gopik (opiekunek krow), by ich powita¢. W $wietle ksi¢zyca grano muzy-
ke i tanczono. Niebianska rados$¢ jasniala na kazdej twarzy. O czwartej
nad ranem krélewska para wrocita do Swigtyni. Nim przeszli przez za-
mknigte drzwi, oddali suttanowi na przechowanie kankany (bransoletki),
ktore nosili na nadgarstkach! Znikli za drzwiami, zanim zdazyt cokolwiek
powiedzied.

Bezwarunkowa wiara w Boga daje nieograniczona blogos¢

Zaraz po tym przybyta grupa kaptanéw i, widzac go, zapytali go, dlaczego
tam stoi i co ma w rekach. Kaptani przyszli, aby otworzy¢ drzwi i rozpo-
cza¢ ceremonie dnia, z Suprabhatam (piesnig na obudzenie Pana) i naga-
rasankirtanem ($piewami W procesji). Sultan powiedziat: ,,Maharadza
Gowinda i rani Radha wtasnie weszli. Bylem z nimi na brzegu Jamuny od
p6inocy do kilku minut temu. Dali mi te kankany na przechowanie. Nie
wiem dlaczego”. Domyslili sig, ze byt to ztodziej przytapany na goragcym
uczynku, wigc plecie glupstwa. Zwigzali go i pobili. Ale okazato sie, ze
zamki w drzwiach sg nienaruszone i wewnatrz §wigtyni nie bylo §ladow
wlamania. Jednak figurze Kriszny brakowato ztotych kankan! Wtedy ka-
ptani zrozumieli, ze cztowiek na zewnatrz byt wielkim bhaktg (wielbicie-
lem), ktory doswiadczyl wyjatkowe] wizje Pana. Oddali mu czes¢ |
przeprosili za zto wyrzadzone z ignorancji. Taka jest nagroda za szczera
tesknote. Dzieki bezwarunkowej wierze w Boga mozna osiaggnaé bezgra-
niczng anande (btogos¢).

Prasanthi Nilayam, 1968-1-12
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3. Skaczac na jednej nodze

Poeci wystawiajg (Makara) Sankranti jako $wigto, ktére darzy cztowieka
tagodnym stoncem i orzezwiajacym, szczypigcym w policzki wiatrem.
Ptaki witajg je radosnymi piesniami; bogini ziemi ma na sobie sari z zie-
leni, ozdobione czerwonymi i zottymi kwiatami. Zaréwno czlowiek, jak i
zwierze sa szczesliwi, ze ich wysitki zostaly nagrodzone zniwami. Przed
nimi kilka tygodni odpoczynku, sportu i rozrywki, nagréd i przemyslen.
Jest to dla cztowieka czas anandy (btogosci), zarowno tej wewngetrznej, jak
| zewnetrznej. Tak w $wiecie zewnetrznym, jak i we wngtrzu panuje zielen.

Dzien ten oznacza zmiang W wedréwcee stonca. Nazywany jest uttarajang,
poniewaz stonce od tego dnia zmienia kierunek i skreca ku potnocy. Przez
nast¢gpne pot roku bedzie poruszato si¢ ku pdinocy. Stad nazwa uttara
(poinocne) ajana (podazanie). Stonce daje natchnienie inteligencji i pobu-
dza ja. Bhiszma czekal na ten czas, zeby ruszy¢ w podrdz posmiertng z
oswieconym intelektem, swiadom tozsamosci z Najwyzszym.

Kierunek potnocny zwigzany jest w indyjskich pismach §wigtych z boga-
mi, dlatego uwaza si¢, ze te sze$¢ miesiecy to szczegdlnie odpowiedni
czas do prowadzenia sadhany (praktyki duchowej) oraz do uroczystych
obrzgdow. Musze wam jednak powiedzie¢, ze powinniscie bardziej zaj-
mowac¢ si¢ stoncem na swoim niebosklonie wewngtrznym niz tym ze-
wnetrznym. Bardziej niz zewnegtrznym $wiatlem 1 energig, powinniscie
zajmowa¢ si¢ iluminacjg wewnetrzng. Jaka sadhana skieruje to we-
wngtrzne stonce do Boga? Bog jest ukryty i zastoniety przez chmury ego-
izmu. Pozbycie si¢ egoizmu — oto sadhana, jaka nalezy prowadzic.

Stuzba jest najlepszym lekarstwem na egoizm

Uczcie si¢ od drzewa. Kiedy ugina si¢ ono od owocoéw, nie podnosi dum-
nie gtowy do goéry — pochyla sie nisko, garbiac sie, jakby nie chciato przy-
zna¢ si¢ do swoich osiagni¢é¢, lecz pomoc wam w zerwaniu swoich
owocow. Uczcie si¢ od ptakow. Karmig one te ptaki, ktore nie moga dale-
ko lata¢. Lagodza swedzenie bawotow, drapigc je dziobem. Pomagaja
sobie nawzajem i sluza bez zadnej mysli 0 nagrodzie. O ilez bardziej
wrazliwy powinien by¢ zatem cztowiek ze swymi wyzszymi umiejetno-
$ciami | zdolnos$ciami? Stuzenie jest najlepszym lekarstwem na egoizm,
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dlatego angazujcie si¢ W stuzbe, aby nies¢ innym ulge w bolu i smutku,
tak dalece, jak tylko potraficie.

W Ramajanie malpy znosity olbrzymie glazy i wrzucatly je do morza, aby
zbudowac¢ przejscie dla Ramy i Jego armii. W tej pracy pomagata im tak-
ze malenka wiewidrka — na ile potrafita. Tarzala si¢ na piasku nad brze-
giem morza, wbiegata na zrobiony juz nasyp bedacy czescia grobli i
energicznym wstrzasem wysypywata piasek ze swojego futerka dodajac
tylko szczypte do materiatu usypanego przez wielkie matpy. Rama zoba-
czylt t¢ wiewiorke i docenit jej oddanie. Wziat ja delikatnie na rece, pogla-
skat czule po grzbiecie i pobtogostawit. Byta to hojna odptata za to, co
zrobita. Ta rasa wiewiorek od tamtego czasu otrzymata trzy linie na
grzbiecie na znak nagrody i taski. Usmierzajcie cierpienie innych, tak
bardzo jak mozecie. Dla poszukiwacza duchowego jest to najlepsza sad-
hana (duchowa praktyka).

Na iha (tym) i para (drugim) swiecie cztowiek chodzi na dwoch nogach:
dharmy (prawosci) i brahnmana (Boga). Jesli calkowicie zatopi si¢ w tym
sSwiecie obfitujacym W niebezpieczenstwa, bedzie szedt przez zycie z
utomnoscia, skaczac na jednej nodze. W kazdej chwili moze upasc i zta-
mac¢ golen. | tak si¢ dzieje! Aby odby¢ szczgsliwie podroz przez zycie,
trzeba poswieca¢ jednakowa uwage zarowno dobroci dla zycia na tym
$wiecie, jak 1 poboznosci dla zycia po $mierci. Nalezy by¢ czujnym, sta-
wiajac kroki kazda z tych nog.

Zapanujcie nad sklonnos$cia ulegania zmyslom

Gdy pragniecie samorealizacji, musicie wysung¢ naprzod prawg noge,
czyli zrobi¢ krok brahmana. Wczesniej trzeba jednak pokona¢ zmysty.
Go (krowa) symbolizuje ,,zmysty”, za§ go-pi 0znacza osobe, ktora poko-
nata zmysty dzigki poddaniu si¢ Go-pali, czyli Panu go (zmystow). Krisz-
na powiedzial kiedy$ Ardzunie, ze moze on wejs¢ do mandali (obszaru)
Wradza (gdzie mieszkali gopowie i gopi, czyli pasterze i opiekunki krow)
dopiero po opanowaniu swych uczu¢ i popgddéw oraz zapanowaniu nad
sktonnoscig do ulegania zmystom.

Zdarzyto sie, ze Narada znalazt si¢ na piaskach koryta rzeki Jamuny w
mandali Wradza. Zaskoczyta go gieboka cisza, przenikajaca to miejsce.
Woda ptyneta bez szmeru, nie pluskata zadna fala. Nie poruszata si¢ zad-
na galgzka, 1is¢ ani ptatek kwiatu, zeby nie zaklécaé spokoju. Wydawato
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si¢, ze nawet owady rozumieja potrzebe uszanowania tej ciszy i trwaty
nieruchomo, ze ztozonymi skrzydtami. Nie bylo Zzadnego brzgczenia, zad-
nego syku, gwizdu, krakania, gruchania, trzepotania, Smigania czy fruwa-
nia. Gaje na brzegu rzeki byly jak obrazy na ptotnie.

Narada zobaczyl tam kobiet¢ jasniejacg jak gwiazda. Zatopiona byta w
medytacji. Zadziwita go aureola blasku wokoét jej glowy. Zastanawiat sig,
czy sam kiedykolwiek w zyciu osiggnie taka glebi¢ do§wiadczenia. Jego
obecno$¢ obudzita ja. Nagabywana, ujawnita swojg tozsamos¢. Powie-
dziata, ze jest brahmawidja dewatg (boginig wiedzy o $wiadomosci rze-
czywisto$ci), prawda, ktorg odstania dzrnana! Po tym oswiadczeniu
zdziwienie Narady podwoito si¢. ,,Po co wigc ci medytacja? Po co ta in-
tensywna medytacja, ktéra uciszyta cata przyrode wokot ciebie? Nad
czym medytujesz?” — zapytal. ,,Pragn¢ najwyzszej radosci ptynacej z kon-
templacji lotosowych stop Kriszny — medytuje 0 nich, by przemienié si¢
W gopi, ktora si¢ Mu poddata”. Taka stodycz mozna czerpaé z kontempla-
cji, z bhakti (oddania Bogu).

Czlowiek moze pojac boskos¢ tylko w ludzkiej postaci

Bhakta (wielbiciel) zadowala si¢ widzeniem czgsci. Smakuje on cukier,
szczypta po szczypcie. Nie znajduje radosci w stawaniu si¢ cukrem ani w
polaczeniu si¢ W jedno z géra cukru. Nikt nie moze zobaczy¢ calego ob-
szaru nieba, a nawet, jesli podda si¢ je badaniu, okaze si¢, ze nieba w 0go-
le nie ma. Niebo wielbiciela ograniczone jest przez jego horyzonty. Z
kazdego punktu obserwacji wida¢ inny horyzont, ale zaden wzrok nie sig-
ga poza horyzont. Bhakta ogranicza niebo i cieszy si¢ jego ogromem i
picknem. Dopoki jestescie w ciele, mozecie wyobrazi¢ sobie jedynie bo-
skos¢ ucielesniong.

Mowi sig, ze ojciec Umy (Parwati, Durgi), wtadca Himalajow, modlit si¢
do Siwy: ,,Racz daé mi widzenie jakiego$ utamka swej powszechnej jazni!
Jak mam pozna¢ to, co bezkresne, uzywajac swoich zmystow i ograniczo-
nej inteligencji?” Cztowiek moze wyobrazi¢ sobie Boga jedynie w ludz-
kiej postaci. Kriszna powiedzial w Gicie: ,,Jestem orlem posréd ptakow,
lwem posrod zwierzat, banianem (figowcem) posrod drzew”. Innymi sto-
wy, ptaki postrzegaja Boga jako ptaka potrafigcego wzlecie¢ najwyzej,
ptaka, ktory ma najlepszy wzrok i skrzydta 0 najwigkszej rozpigtosci.
Dajwam manusza rupena — Bég w ludzkiej postaci — to jedyna forma, w
jakiej czlowiek moze poja¢ boskos¢. Tutaj Boga mozna odczuwac i
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doswiadcza¢ jedynie jako cztowieka. O Bogu nie nalezy mowi¢ jako o
zstepujacym, czy odchodzacym, poniewaz jest On wszedzie. Jest dostep-
ny dla was, gdy pojmujecie Go poprzez pigkno, prawde, dobro, moc, mi-
tos¢ czy ktorgkolwiek z boskich cech.

Modlcie si¢ do boga stonca o inteligencje

W ten swiety dzien spedzajcie kazda godzing na rozmys$laniach o chwale
Boga. Czyncie tak cho¢by z obowiazku, gdyz wielka rados¢, jaka przyno-
si ta kontemplacja, zacheci was pod$wiadomie do kontynuacji z jeszcze
wickszym zapalem. Jak mowi opowies¢ z mitologii, Stonce kieruje si¢ ku
Bogu. Stonce jest listonoszem — zaniesie listy do Boga, jesli beda one po-
prawnie zaadresowane i opatrzone znaczkiem pocztowym (szczeroscig), a
powrdci z Jego taska. Wiozcie swoja tesknote do koperty postanowienia i
codziennie przekazujcie ja Stoncu. Nie piszcie prosb o dom, syna czy zto-
to. Proscie 0 wyostrzong inteligencj¢, aby moc zrozumie¢ majestat Boga.
Proscie 0 wytrwatos¢ w stuzeniu Jemu, w oddawaniu czci Bogu.

Prasanthi Nilayam, 1968-1-13

[oprac. na podstawie ttumaczenia Grzegorza Leonczuka
w redakcji Bogustawa Posmyka]
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4. Bandaz zdjety z oczu

Dr Modi w ciaggu ostatnich dziesieciu dni swojego pobytu w Prasanthi
Nilayam byt zajety stuzeniem ludziom, ktorzy byli w wielkim niebezpie-
czenstwie, poniewaz nie mogli widzie¢. Taka stuzba jest naprawde godna
pochwaly i Swigta. OKo jest cz¢$ciag ciala, wazng zwlaszcza gdy chodzi o
kontakt ze swiatem zewngtrznym. Netra to sutra (oko to cigg aforyzmow),
jak sie mowi. Dzigki tej stuzbie prowadzonej bezinteresownie, skutecznie
| z radosciag przez lata Modi stat si¢ joginem (medrcem), znacznie wick-
szym niz wielu, ktérzy przypisujg sobie ten tytul. To jest prawdziwy tapas
(wyrzeczenia), poswigcenie i asceza, ktorymi zdobywa si¢ taske Boga. Ta
nieustanna praca go uszczesliwia i uszczesliwia wszystkich, ktorzy przy-
chodza do niego po pomoc. Modi stanowi wyrazny dowdd na to, ze shuz-
ba jest podwojnym blogostawienstwem — uszczesliwia dawce i biorce.
Stuzba niszczy egoizm 1 przynosi ogromng rados¢. Jego zycie inspiruje
lekarzy i inne osoby do wykorzystywania umiej¢tnosci W stuzbie na rzecz
tych, ktorzy naprawdg tego potrzebuja. Poswigcajac temu celowi umiejet-
nosci, 0Czyszczacie je; poswiecajac rgce stuzbie chorym, oczyszczacie je,
usprawiedliwiacie ich posiadanie. Kierujcie zmysty ku tym celom, wtedy
stang si¢ pozytecznymi narzedziami.

Zgromadzenie tych pacjentow, ze zdjetymi bandazami, z jasniejacymi |
zaciekawionymi twarzami, odswigtnie ubranych i swiezo wygladajacych,
jest naprawdg czarujagcym widokiem. To ananda nadaje uroku osobowosci.
Teraz, gdy po operacji odzyskaliscie wzrok, wykorzystajcie go do dobrych
celéw. Mozecie teraz porusza¢ si¢ bez pomocy innej osoby, wigc ta osoba
moze wykonywa¢ inne pozyteczne prace w domu lub na polu. Mozecie
oglada¢ i doceni¢ kwiaty, dzieci, gwiazdy, ksiezyc | wiele innych rzeczy,
ktore przypominajg wam pickno Pana. Mozecie widzie¢ innych szczesli-
wych, zamoznych, radosnych i zadowolonych ludzi. Nie rozwijajcie za-
zdrosci 0 ich szczescie! Jesli przez te zazdro$c stracicie spokdj, nie bedzie
powodu, by cieszy¢ sie, ze macie oczy? Patrzcie na wszystkich przyjazny-
mi, radosnymi oczami. Nie probujcie odkrywa¢ wad u innych i zaktocaé
ich zadowolenia i radosci, a przez to tez traci¢ wiasna radosc.
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Pomagajcie innym, aby odwdzieczy¢ si¢ za otrzymang przyshuge

Ta girlanda jest tak pickna, poniewaz do jej wykonania wykorzystano
réznokolorowe kwiaty i zielen w r6znych odcieniach. Tak samo ten Oboz
Operacji Oka przyniost wielki sukces, dzigki asystentom medycznym, pie-
legniarkom i pomocnikom z jednej strony oraz ochotnikom i ochotniczkom,
krewnym i kucharzom z drugiej strony, a w $rodku nich pobtogostawionym
przeze mnie dr. Modim. Kazdy z wielkim zapatem wykonywat powierzo-
ne mu zadanie. Wolontariusze zrozumieli, ze to niepowtarzalna szansa,
aby pomoc pacjentom w naprawde bardzo krytycznym okresie ich zycia.
To jest Narajana sewa, to znaczy stuzba Boga, a nie stuzba cztowieka.
WYy takze musicie pomaga¢ innym, abyscie mogli odwdzigczy¢ si¢ za
otrzymang przystuge. Nie przygladajcie si¢, gdy spotkacie kogos$ cierpia-
cego lub w smutku, lecz w miare swoich mozliwosci starajcie si¢ usmie-
rzy¢ bol i pocieszy¢ pograzonych w smutku.

Czlowiek, ktory pracuje za wynagrodzeniem, ktory kalkuluje wynagro-
dzenie wedlug okreslonej stawki za godzing, otrzymuje swoja pensje i na
tym konczy. Ale gdy kto$ pracuje, traktujac prace jako oddawanie czci, i
cieszy si¢, ze ma szanse stuzy¢ tak dtugo i z najwigksza radoscia, jak tyl-
ko moze, czerpie maksimum anandy. Dr Modi réwniez byt tutaj najszcze-
sliwszy, jak przed chwilg o$§wiadczyl, poniewaz w Prasanthi Nilayam
panuje atmosfera pracy wykonywanej jako wielbienie, aby zdoby¢ taske
Pana. Czterystu piecdziesigciu pacjentow, ktorzy uczestniczyli w obozie,
bylo peilnych radosci, poniewaz kazde ich pragnienie zostato spelnione ze
szczerym entuzjazmem i uwagg przez pracownikow i wolontariuszy zain-
spirowanych moja mitoscia.

Uczcie si¢ skupiania na jednym

Pierwsze spojrzenie noworodka na twarz matki uwaza si¢ za pomyslne,
Macie wielkie szczgscie, ze mogliscie spojrze¢ na mnie, gdy tylko dr Modi
| jego asystenci zdjeli bandaz z waszych oczu! Surdas $piewat: ,,Dlaczego
miatbym optakiwac¢ swoj los? Czy wszyscy, ktorzy maja oczy, widzieli
Ci¢? Marnuja swoja zdolnos¢ widzenia na bezceremonialne ogladanie pa-
skudnych widokow. Chociaz bytem Slepy, udalo mi si¢ uzyska¢ i zacho-
wac wizj¢ Pana”.

Radze wam, kiedy wrécicie do domu, powiescie to zdjecie (teraz otrzyma-
ne) na scianie waszego mieszkania i poktoncie si¢ przed nim przynajmniej
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raz rano i raz wieczorem. To wam przypomni dziesi¢¢ dni, ktore tu spe-
dziliscie, bhadzany, ktore styszeli$cie, gdy lezeliScie w t6zku dochodzac
do siebie po operacji, delikatne rece, ktore splataty wam wiosy, myly twa-
rze i karmity. Czuje si¢ tak, jakbyscie wszyscy opuszczali swoj dom ro-
dzinny, odjezdzajac do miejsc, do ktorych wzywajg was wasze zajgcia.
Jestescie dzie¢mi Prasanthi Nilayam; nalezeliscie do tego miejsca jeszcze
zanim tu przybyliscie i bedziecie nalezeli takze po wyjezdzie.

Musieliscie zauwazy¢ jak dr Modi przeprowadzat wiele operacji, bardzo
szybko i z wielkim powodzeniem. Jest to skutek koncentracji, skupienia
uwagi na wykonywanej pracy. Nauczcie si¢ tej ekagraty (intensywnego
skupienia na jednym). Poprzez taka koncentracj¢ mozliwe jest roéwniez
petne otwarcie wewnetrznego oka, co pozwoli wizualizowaé¢ Boga. Dzigki
powtarzaniu imienia Boga i wyobrazaniu sobie chwaty Boga, ktory ma to
imig, jak rowniez tysigce innych, mozecie pozby¢ si¢ zaémy wewngtrzne-
go oka i zobaczy¢ Boga, ktory znajduje si¢ na ottarzu gteboko w sercu.
Postanowcie teraz, ze od tej chwili podejmiecie t¢ sadhane (duchowa
praktyke).

Prasanthi Nilayam, 1968-2-14

Zdobgdzcie wewnetrzny spokoj, wewnetrzng rados¢. Mozna je
osiggngc¢ tylko wtedy, gdy bedziecie dziata¢ bez nastawienia na
korzysci. Czyn musi by¢ sam w sobie nagrodg, a raczej musi by¢
zgodny z natchnieniem pochodzqcym od wewnetrznego Boga, a
jego skutki nalezy pozostawi¢ Jemu. Konsekwentnie praktykujcie
te postawe, a wtedy odnajdziecie wielki spokdj w sobie | wokot
siebie.

Sri Sathya Sai
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5. PowiekKi i zrenice

Cieszg sie, ze zostaly dzi§ przyznane nagrody uczniom, ktérzy wykazali
si¢ zapalem W stuzbie spotecznej, pokorg, przestrzeganiem zasad dyscy-
pliny i osiaggnigciami W nauce. Zdolnos¢ do zdobywania takich nagrod
oznacza dobra podstaweg do pozniejszej pozytecznej i efektywnej kariery.
Edukacja nie polega na zdobywaniu obcigzajacych informacji o przed-
miotach i ludziach. Jest to rozwijanie swiadomosci niesmiertelnego we-
wnetrznego ducha, ktory jest zrodlem radosci, spokoju i odwagi. Tutaj
studiujecie Wedy, sastry i purany (swiete teksty); rownolegle z zawartymi
w nich naukami otrzymujecie rowniez zgodne z nimi wskazowki dotycza-
ce jogi 1 dhjany (samokontroli i medytacji). Dorastanie w tej atmosferze
w Prasanthi Nilayam, uczenie si¢ tych podstawowych przedmiotow, ktore
przygotowujg was do dobrego i prostego zycia, jest wielkim wyrdznie-
niem. W istocie wasi rodzice tez majg szczescie. W kazdej rodzinie w tym
kraju jest piecioro lub szescioro dzieci. Wsrdd tych milionow dzieci tylko
te nieliczne otrzymaty ten dar taski. To jest co$, czego mozna tylko pogra-
tulowac.

Zycie trzeba spedzaé na gromadzeniu i ochronie cnét, a nie bogactwa.
Stuchajcie | rozmyslajcie 0 historiach wielkich moralnych bohaterow z
przesztosci, aby ich idealy wyryly sie w waszych sercach. Cnota staje si¢
dzi$ rzadkoscig zarowno w jednostce, jak i w rodzinie, spoteczenstwie i
wspolnocie, we wszystkich dziedzinach zycia — ekonomicznych, politycz-
nych, a nawet duchowych. Podobny upadek widzimy w dyscyplinie sta-
nowigcej glebe, na ktorej rosnie cnota.

Stanie si¢ bogatym to tylko pospolite osiagniecie

W zyciu nie moze by¢ spokoju ani szczescia bez szacunku dla kazdego,
bez wzgledu na jego status, sytuacj¢ ekonomiczng €zy rozwoj duchowy.
Szacunek ten moze wzbudzi¢ jedynie przekonanie, ze ta sama atma
(prawdziwa jazn), ktora jest w was, odgrywa role drugiej osoby. Dostrze-
gajcie t¢ atme W innych; pomyslcie, ze oni rowniez odczuwaja gtdd, pra-
gnienie, tesknote i majg pragnienia tak jak wy. Rozwijajcie wspotczucie,
che¢ stuzenia i bycia uzytecznymi.
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Do tego Prasanthi Nilayam przybywaja osoby ze wszystkich czesci swia-
ta, na wszystkich etapach rozwoju, z wszelkiego rodzaju problemami,
dotknigete rozmaitymi formami cierpienia lub zmartwien, zainspirowane
réznymi podszeptami. Jako uczniowie patasali (szkoty wedyjskiej) musi-
cie stanowi¢ jaskrawy przyktad pokory i szacunku. Musicie swoim za-
chowaniem przynosi¢ dobre imi¢ rodzicom, ktéorzy modlg si¢, aby ich
dzieci zyty bez cierpienia i ponizenia. Stanie si¢ bogatym jest tylko po-
spolitym osiggnigciem; osiggaja to rowniez czarnorynkowi handlarze i
wlamywacze. Zycie bez cierpienia i bez zadawania cierpienia innym jest
wspanialsze i szlachetniejsze. Swoje kajam (ciato), kalam (czas) i kanksze
(zyczenia) musicie uczyni¢ narzedziami uwznioslania, a nie upadku,

W nadchodzacych dniach macie wyruszy¢ w rézne zakatki tej ziemi, obu-
dzi¢ wéréd ludzi duchowy gloéd i zapewnié Srodki, dzigki ktorym mozna
go zaspokoi¢. Atmosfera, w ktorej odbywacie studia, bardzo sprzyja szko-
leniu niezbednemu do tej roli. Macie za nauczycieli panditow (uczonych
w pismach), ktorzy wyrzekli si¢ domowego ogniska i ktorzy sa zadowo-
leni ze stuzby, ktérg majg przywilej petni¢. Macie nauczycieli z Ameryki i
poétnocnych Indii, przepojonych wiarg i oddaniem. Postrzegaja was jako
wlasne dzieci powierzone im przeze mnie, wi¢ec dbaja 0 was tak jak po-
wieki 0 zrenice! Badzcie im wdzigezni; macie wobec nich wielki dhug,
dhug dzieci wobec matki.

Badzcie lampami rzucajacymi Swiatlo cnoty i samokontroli

Macie cenng okazje wystuchania moich dyskursow i wskazowek. Zostaty
one wdrukowane w wasze serca. Rozmawiacie 0 nich; wasza rozmowa
koncentruje si¢ na mnie, moich stowach, moich lilach (boskich zaba-
wach), moich mahimach (wielkich cudach). Gdy udajecie si¢ do swoich
wiosek, dzielicie si¢ stodycza tego doswiadczenia z mlodymi towarzy-
szami, ktorych tam zostawiliscie.

Moja rada jest taka: wykazujcie t¢ postawe W zyciu. Pokazcie swoim to-
warzyszom tutaj i w waszych wioskach, jak bardzo jestescie zdyscypli-
nowani, jak szczerze jestescie postuszni rodzicom, jak gleboko szanujecie
swoich nauczycieli. Badzcie §wiattami, lampami promieniujagcymi cnotg |
opanowaniem w wiosce. Nie popadajcie z powrotem w stan braku dyscy-
pliny, ztych manier, nicodpowiedzialnosci i ztych nawykow. Zachowujcie
sie W Swojej wiosce, czy gdziekolwiek bedziecie, tak godnie jak tutaj.
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Wstawajcie rano o brahma-muhurtam (przed s§witem, miedzy godzinami
4:30 a 5:15 rano), recytujcie pranawe (AUM), nawet jesli nie macie gru-
py, odmoéwcie Suprabhatam (hymn na przebudzenie Pana), posiedzcie
przez jakis czas pograzeni W dhjanie (medytacji), wykonajcie ¢wiczenia
jogi, surjanamaskar (ceremonialne pokiony przed wschodzacym ston-
cem); Spiewajcie bhadzany, kiedy zegar przypomina wam, ze one rozpo-
czely si¢ w Prasanthi Nilayam. Wtedy bedziecie nosi¢ ze sobg $swigta
atmosfere Prasanthi Nilayam, wasi rodzice beda zachwyceni, starsi na-
ucza sie od was dyscypliny, ktora niesie z sobg zgode i odwagg.

Nie narzekajcie na jedzenie. Cokolwiek daja rodzice, jedzcie z przyjem-
noscig. Nie protestujcie przeciwko zadnemu zadaniu, ktéore moga wam
przydzieli¢ — z radoS$cig starajcie si¢ je wykonaé¢. Gdy chca, zebyscie sig
nimi opiekowali, robcie to chetnie i inteligentnie, cieszac sie, ze macie te
szanse. Zyjcie wiec tu i wszedzie, teraz i zawsze tak, abym ja, ktory was
widze i znam wszystkie wasze mysli, stowa i czyny, mogt coraz bardziej
obsypywac was moja taska.

Prasanthi Nilayam, 1968-2-22

Uczyncie swoj dom siedliskiem cnot, moralnosci i\ mitosci. Kon-
trolujcie gniew i chciwosé. To jest oznakq prawdziwego bhakty, a
nie mowienie 0 wszystkim i chodzenie wszedzie. Mozecie mowic,
ze jestescie wielbicielami i deklarowac sie jako tacy, ale dopoki
wasz egoizm nie zniknie i nie bedziecie kochac¢ wszystkich jedna-
kowo, Pan nie uzna waszego oddania!

Sri Sathya Sai
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6. Smier¢ — mila podroz

Ta konferencja cztonkéw funkcyjnych organizacji Sathya Sai w stanie
Andhra Prade$ nie odbywa si¢ w stolicy, jak podobne konferencje, ktore
mialy miejsce w stolicach stanow, na przyktad w Bombaju lub Madrasie.
Macie przywilej spotkania si¢ w samym Prasanthi Nilayam. To ma przy-
pomina¢ wam, ze zadaniem, ktére przyjeliscie na siebie, jest przeksztat-
cenie W prasanti nilajam (miejsce najwyzszego Spokoju) wilasnego
miejsca zamieszkania, gdy przeksztalcicie najpierw swoje serca w prasan-
ti nilajam.

To jest przekaz sanatana dharmy (odwiecznej religii), cel, do ktorego
prowadzi wszelka duchowos$¢. Medrey Indii odrzucili $ciezki powierz-
chownego przepychu i chwilowego bezpieczenstwa; usitowali oni uzy-
ska¢ spokoj wewnetrzny I trwatg rados¢. Odkryli, ze mozna to osiggnaé
tylko przez czerpanie soku zycia z korzeni wiasnej wewnetrznej rzeczy-
wistosci zwanych atmg (duszg). Chociaz ta wiedza ujawniona im przez
Boga jest powtarzana, opracowywana i propagowana na przestrzeni
wszystkich wiekoéw przez niezliczonych uczonych, poetéw i mowcow,
bardzo niewielu przyjmuje ja za podstawe zycia.

Miliony ludzi we wszystkich krajach recytujg imi¢ Boga, ale niewielu
posiada mocng wiare; nieliczni szukaja anandy (btogosci), medytujac nad
chwalg Boga wewnatrz siebie (atmy), ktory moze ich nig obdarzy¢. Czy-
nig to z powodu przyzwyczajenia albo w celu przestrzegania spotecznych
zasad lub tez po to, aby zyska¢ reputacj¢ poboznych. Dlatego dzapam (re-
cytacja lub odmawianie szeptem modlitwy) nie leczy bolu, smutku czy
chciwosci.

Czlowiek nie jest swiadomy $mierci, Swojej towarzyszkKi

Pandici (uczeni w pismach), ktory studiowali starozytne teksty zawieraja-
ce atma widje (nauke 0 jazni), nie wprowadzajg W zycie tego, 0 czym cCiga-
gle mowia; nie majg wiary w twierdzenia zawarte w Wedach. Zgubne
dziatanie watpliwosci podkopato ich pelne czci nastawienie do Wed; nie
zapewniajg cigglosci studiowania Wed przez inicjowanie swoich synow w
Wedy. Znizaja Wedy do roli maszynek przeznaczonych do zarabiania pie-
ni¢dzy, a gdy tych pieniedzy nie otrzymuja, sa rozczarowani; zazdroszcza
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tym, ktorzy wykonuja swieckie zawody. Ale jezeli tylko rozwing wiare,
Wedy same ich wyzywia | zapewnig im szczgsliwe, pelne zadowolenia
zycie.

Lecacy owad zostaje zlapany przez wyrzucony jezyk zaby; zaba zostaje
znienacka uchwycona w szczeki weza; waz zostaje zabity przez pawia;
paw z kolei zostaje zabity przez mysliwego. Jedna zywa istota jest pozy-
wieniem dla innej; $mier¢ czatuje na kazdym kroku w dzien i w nocy.
Smier¢ skrada sie do cztowieka nieustannie; moze rzuci¢ sie W kazdej
chwili na swoja zdobycz. Czlowiek nie jest §wiadomy jej towarzystwa;
nie nauczyt si¢, jak wyjs¢ jej naprzeciw i pozbawi¢ jg owocdéw swoich
dokonan. Atma nie umiera; umiera tylko ciato. Kiedy cztowiek to wie,
$mier¢ traci swoje zadlo, przestaje by¢ straszna; Smierc staje si¢ jedynie
mitg podréoza do znanego portu.

Dasaratha byt tak rozkochany w mtodej krolowej Kajkeji, ze obiecat spet-
ni¢ jej dwa zyczenia, obojetnie jakie by nie byly, cokolwiek zapragnie i
kiedy zapragnie ich spetnienia! Byto to ghlupie; kt6z mogt przewidzieé, o
co i kiedy ona poprosi? To sprawito, ze cesarz Dasaratha byt w peni zda-
ny na taske i nietaske jej kapryséw. A jaki potworny kaprys ona miata!
Gdy Rama miatl wstgpi¢ na tron jako ksigze regent, ona przedstawita swo-
je dwa zadania: Rama musi zosta¢ zestany na wygnanie do lasu na czter-
nascie lat, a zamiast niego na ksigcia regenta ma zosta¢ ukoronowany jej
syn Bharata! Dasaratha musial si¢ na to zgodzi¢. Gdy Rama wyjechal,
cierpienie roziaki z ukochanym synem zabito go.

Prowadzacy stuzbe nie powinni oczekiwaé zadnej nagrody

Przyczyng $mierci Dasarathy byto zaabsorbowanie szczgsciem pochodza-
cym z zewngtrznych przedmiotow i od innych. Wszyscy ludzie sg Dasara-
thami. Zachwyceni szczesciem czerpanym z zewnatrz, sg pograzeni W
dazeniach zmystowych, przedmiotowych i zbierajg zniwo smutku i Smierci.

Te organizacje nazwano moim imieniem nie po to, aby je upowszechniaé
albo tworzy¢ nowy kult wokot mnie. One musza rozprzestrzenia¢ zainte-
resowanie dzapg (recytacja imienia Boga), dhjang (medytacjg) i innymi
sadhanami (praktykami duchowymi), ktére prowadza cztowieka do Boga.
Czlonkowie organizacji musza prezentowac rados$¢ plynacg z bhadzanow
(naboznego grupowego Spiewania) I namasmarany (wspominania imienia
Boga) oraz z santi (Spokoju), ktére mozna czerpac¢ z satsangu (dobrego
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towarzystwa). Musza Swiadczy¢ sewe (bezinteresowna stuzbe) ludziom
bezsilnym, chorym, strapionym, niepiSmiennym i potrzebujacym. Ich se-
wa nie powinna by¢ na pokaz; nie powinni oczekiwaé zadnej nagrody lub
wdzigcznosci czy tez podzickowan od odbiorcow. Sewa jest sadhang, a
nie rozrywka bogatego i dobrze sytuowanego. Kazdy cztowiek musi zro-
zumie¢ swoja wlasng prawde. To jest cel calego nauczania, wszelkiego
leczenia, wszelkiego zamystu, wszelkiego organizowania, wszelkiego
doradzania, ktére czynie.

Krew w ciele jest taka sama we wszystkich konczynach. Ale oko ma
funkcje, ktorg tylko ono moze wykonywaé. Ucho ma inng. Sol, ktora
smakuje jezykowi, zrani, kiedy si¢ ja przytozy do oka. To jest podstawa
warna-asramy W organizacji, czyli okreslonego podzialu obowigzkow i
zadan odpowiednio do posiadanych umiejetnosci i uzdolnien, jak rowniez
przypisanych zobowigzan (warna) zgodnie z wiekiem i duchowymi do-
konaniami (asrama). Aby uregulowac postepowanie i ograniczy¢ emocje
oraz namigtnosci i zapewni¢ zadowolenie i spokoj, takie instytucje sa ko-
nieczne. Musi je jednak przenika¢ mitos¢ I wzajemne poszanowanie.
Rozwijajcie mitos¢, rozsiewajcie mitosc, zbierajcie mitosé. Nie ma religii
wyzszej niz to. To jest najszlachetniejsza sewa.

W swoich przekonaniach badzcie szczerzy, uprzejmi, mocni

Nie zakladajcie organizacji Sathya Sai, aby si¢ komus$ przypodoba¢ lub z
powodu nacisku innych. Poniewaz tylko cztonkowie funkcyjni sa zapra-
szani do uczestniczenia w Swiatowej Konferencji w Bombaju, ktora od-
bedzie si¢ w maju tego roku, niech nikt nie zaktada teraz grupy, czyniac
siebie czlonkiem funkcyjnym po to, aby uczestniczy¢ w tej konferenciji.
Grupy muszg by¢ zawigzywane tylko wtedy, gdy odczuwa si¢ takg po-
trzebe, gdy jest taka tesknota wsrdd ludzi. Nie stawajcie sie celem kpin,
organizujac bhadzana mandale (kétka bhadzanowe) i samemu nie biorgc
udziatu W bhadzanach. Zaktadajcie takg mandale tylko wtedy, gdy na-
prawde czujecie, ze ze wszystkich dzialalnosci bhadzan jest najbardziej
korzystny.

Teraz spotkaliSmy si¢ tutaj. W swoich wioskach zrobcie z wielbicielami
dla mnie girlande sadhany. Nie mam zadnego specjalnego przywiazania
do nikogo ani zadnej specjalnej niechgci. Jestem jak wentylator elektrycz-
ny, ktory tu widzicie; gdy go wiaczymy, wieje chtodny wietrzyk, gdy wy-
taczymy, wietrzyk przestaje wia¢. Wentylator nie ma przywigzania ani
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niecheci. Nie moéwcie jednej rzeczy jednym, a drugiej innym; to jest zie
dla organizatora. Badzcie bezstronni, badzcie szczerzy, badzcie uprzejmi,
badzcie mocni w swoich przekonaniach. Wtedy bedziecie mieli moje bto-
gostawienstwa we wszystkim, czego si¢ podejmiecie.

Prasanthi Nilayam, 1968-2-23

Wiecie, Ze najpierw musicie zorac ziemie, nawodnic jg, nastepnie
zasia¢ ziarno, wyrwac¢ chwasty, ogrodzi¢ uprawy pfotem dla
ochrony przed bydlem 1 kozami. Potem czekacie cierpliwie na
czas zniw. Tak samo serce musi by¢ zorane za pomocq cnot i na-
karmione wodg premy (mitosci) zanim zostang W nim zasiane na-
siona boskiego imienia; pozmniej trzeba niszczy¢ chwasty i
pilnowad pola; przed bydlem niepewnosci | wgtpliwosci najlepiej
ustrzec sie, budujgc ogrodzenie w postaci dyscypliny; wtedy na-
ma (imig) rozkwitnie w dhjanie (medytacji) i bedzie mozna zebrac
obfite Zniwo dznany (mgdrosci).

Sri Sathya Sai
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7. Rzeczywista jazn

Cztowiek rozni si¢ od zwierzecia nie tylko tym, ze potrafi poruszaé si¢ na
dwoch nogach, zamiast na czterech; jego przeznaczeniem jest doswiad-
czanie i urzeczywistnianie pickna, prawdy, dobroci, harmonii oraz darze-
nie siebie i innych mitos$cig, wspotczuciem, zyczliwoscig. Czlowiek moze
pozna¢ nie tylko sekrety natury, ale takze odkry¢ wilasng tajemnice, by
zarOwno W naturze, jak tez w sobie samym, rozpozna¢ Boga. Jednakze te
predyspozycje ukryte sa za chmurami préznosci i niewiedzy. Cztowiek
moze go$ci¢ W swym sercu Siwam (Boga) — stworce, podtrzymujacego
stworzenie i niszczacego je. Siwam to satjam i sundaram, inaczej mowiac
dobro to prawda i pickno. W tym szczegdlnym dniu Siwy postanowcie
wielbi¢ Go jako tchnienie wlasnego zycia.

Przybyliscie tu dzis, zeby zobaczy¢ niezwykte swiadectwo boskiej mocy.
Nie traccie czasu na czcze konfabulacje na temat natury tej mocy i proce-
su jej manifestacji. Pozwolcie, by ta zadziwiajaca boska tajemnica do gle-
bi poruszyta wasze serca, doznajcie jej. Dzwigki dzwonkdéw, kobz i
bebenkow, ktore tu stychaé, przypominaja muzyke rozbrzmiewajaca W
tym pomyslnym dniu w siedzibie Siwy na gérze Kajlasa. Swicty popiot
sypiacy si¢ obficie przy akompaniamencie bhadzanow réwniez przypomi-
na tamto miejsce. Narodziny lingi z tego ciata to spetnienie — znak, ze
jestescie na gorze Kajlasa. To zdarzy si¢ wieczorem, a pozniej przez cata
noc bedziecie kontemplowaé ten cud, czuwajac | poszczac, prowadzac
dzapam (recytacje imienia Pana) i wielbigc Boga.

Zmysly to $miertelni wrogowie

W obecnosci Boga cztowiek zachowuje si¢ jak pszczota spijajaca nektar z
lotosu: najpierw lata ona wokot kwiatu, a potem siada nan, by w ciszy
wysysac stodycz nektaru, skoncentrowana na nim i tylko na nim, niepo-
mna na nic innego. W tym momencie nie stycha¢ juz jej brzeczenia.
Cztlowiek zachowuje sie podobnie. Gdy jest w obecnosci Boga, wielbi Go
$piewem, dyskutuje, przekonuje, sprawdza, ale tylko do czasu, gdy odkry-
je te rase (stodka esencje). Ta rasa to prema rasa (stodycz mitosci). Gdy
juz jej zazna, milknie. Bowiem tam, gdzie jest mitos$¢, nie ma obaw, stra-
chu, watpliwosci, asanti (niepokoju). Jesli doznajecie asanti, t0 niewat-
pliwie znaczy, ze waszg mito$¢ zanieczyszcza i ogranicza ego.
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Tym, kto doswiadcza boskiej mitosci, jest indywidualna jazn stanowigca
odzwierciedlenie atmy, czyli boskiej jazni. Jazn $wieci pelnym blaskiem,
gdy nie dzialaja zmysty. Zmysty sag waszymi smiertelnymi wrogami, gdyz
odwracaja uwage 0d wewngtrznego zrodta radosci i kieruja ja ku przed-
miotom zewnetrznego $wiata. Jesli naprawde zrozumiecie, ze one was
zwodza, przestaniecie im ulegac.

Wedkarz uzywa wedziska oraz zytki zaopatrzonej w sptawik i haczyk z
przyneta. Sptawik ptywa na powierzchni wody, a haczyk w poblizu dna.
Gdy ryba polyka przynete wraz z haczykiem, sptawik zanurza si¢, a wow-
czas wedkarz wyciagga rybe z wody. Cialo jest wedziskiem, tesknota za
Bogiem — zylka, intelekt — sptawikiem, zdolno$¢ rozrézniania — haczy-
kiem, a duchowa wiedza — przyneta, na ktorg mozna ztapaé rybe atmy.
Duchowa wiedza umozliwia cztowiekowi osiagni¢cie kajwaljam (boskie-
go statusu) i boskiej swiadomosci.

Wyjdzcie poza sfere pozadania, gniewu i nienawisci

Kawaljam jest stanem, w ktorym Boga doswiadcza si¢ jako wszechogar-
niajacego, jako wole, jako aktywnos¢, jako blogosé, jako inteligencje, jako
istnienie. Aby ugruntowa¢ si¢ w kajwaljam, musicie sttumi¢ swoj tamas
(ignorancj¢), uwznio$li¢ radzas (pasje) i1 rozwing¢ sattwe (czystos$¢ i Spo-
koj). Wchodzac na plac darsanowy, przeszliscie przez dwie bramy. Sym-
bolizujg one tamas i radzas. Teraz znajdujecie si¢ W obszarze dominacji
sattwy. Teraz w waszych sercach powinien zapanowa¢ najwyzszy spokoj
(prasanti), do czego sktania symbol na fladze Prasanthi. On kaze wzniesc¢
si¢ ponad namigtnosci, pragnienia, gniew i nienawis¢, by znalez¢ si¢ w
przestrzeni mitosci. Zawieszeni w tej przestrzeni oddajcie si¢ modlitwie i
medytacji, poprzez joge otworzcie ptatki lotosu serca na najwyzsza §wia-
ttos¢. Skoncentrujcie mysli na rozkwitajacym lotosie, a w waszych ser-
cach zapanuje prasanti. Oto jak nalezy przygotowaé si¢ na zrozumienie
tajemnicy lingodbhawy (narodzin lingamu).

Prasanthi Nilayam, 1968-2-26

[oprac. na podstawie thum. Ewy Serwanskiej
we wspoélpracy z lzabelg Szaniawska]
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8. Atom mojego majestatu

Umyst cztowieka jest zbyt przepetiony $wiatem. Jego zotadek domaga
si¢ zbyt wiele czasu i energii. Jego pragnienia mnoza si¢ zbyt szybko, by
mogt je zaspokoi¢. Jego sny sg dla niego zbyt realne; prowadza go do fal-
szywych zwyciestw i absurdalnych przygod. Pochlonigty analizg Swiata
materialnego, zatracit wszelkie poczucie grzechu, stodyczy i wzniostosci:
w tej nowej sytuacji prawda stata si¢ tylko stowem w stowniku. Wspoétczu-
cie zostalo sprowadzone do bezsensownej parodii. Pokora, cierpliwosc,
szacunek staty si¢ rownie nieistotne jak odlegta lampa bez ptomienia.

Jedynym punktem zaczepienia, jaki cztowiek ma w tej strasznej ciemno-
Sci, jest imi¢ Boga. To jest tratwa, ktora zabierze go przez to wzburzone
morze, zaciemnione nienawiscig i Strachem, wzburzone niepokojem i
przerazeniem.

Ludzie podziwiajg fenomenalny postep nauki, ale ten postep przebiegat
od strachu do jeszcze wigkszego strachu, od zniszczenia do jeszcze wigk-
szego zniszczenia. W czasach prehistorycznych ludzie zabijali si¢ nawza-
jem za pomoca tukow i strzal; teraz zabijaja cale spotecznosci za pomoca
bomb atomowych i jest to chwalone jako nadzwyczajny postep! Nauko-
wiec nie moze powstrzymaé Wzrostu chciwosci i nienawisci w ludzkich
sercach; moze jedynie wykuwac bron, ktorej potrzebuja, I poprawiac jej
zabdjcza skutecznosé. Ludzie zyja codziennie w strachu przed wyginig-
ciem w wyniku odkry¢ nauki, bo w kazdej chwili burza nienawisci moze
zrzuci¢ bomby na ich domy! Nauka pozbawita cztowieka pewnosci siebie.
Nie ufa nawet samemu sobie. Boi si¢ samego siebie i przy najmniejszej
prowokacji zmienia si¢ W dzikg i okrutna bestie.

Idealy sanatana dharmy sa niezmienne

Musicie by¢ wdzigczni, ze tutaj mozecie przynajmniej spokojnie zastano-
wi¢ sie nad swoja wewnetrzng naturg i zdecydowac si¢ na sposoby i srod-
Ki, za pomocg ktorych mozecie ksztaltowaé swoje przeznaczenie zgodnie
z zasadami mitosci | zadowolenia. Ideaty ustanowione przez sanatana
dharme (odwieczng religi¢) dla zapewnienia szczesliwego, spokojnego
zycia cztowiekowi, indywidualnie i catemu spoteczenstwu, obowigzujg do
dzis. Wskazane w niej dyscypliny sg dzis tak samo korzystne, jak wtedy,
gdy zostaty po raz pierwszy zapisane w sastrach (Swigtych pismach). Ich
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wartos¢ jest niepodwazalna i niezmienna. Nie myslcie, ze jestescie Hindu-
sami tylko dlatego, ze urodziliscie si¢ w Hindustanie (Indiach). Jestescie
zbyt uwiktani w zasady kastowe, ceremonie rytuatéw i zwoje astrologii,
by uchwyci¢ swoja wlasng wewnetrzng rzeczywistos¢. Nie dostrzegacie w
sobie iskry boskosci, a probujgc wznieci¢ ogien boskiego splendoru, ob-
racacie w popidt swoje matostkowe ,,ja”. Sanatana dharma mowi 0 tej
iskrze i uczy, jak ja pielggnowac i rozwija¢. Gdy ignorujecie t¢ dharme i
dajecie si¢ skusi¢ nauce, okazujecie tym brak szacunku do swojej kultury
| wyrzekacie sie Swojego kraju.

Duchowi poszukiwacze z zagranicy przybywaja do tego kraju, zwabieni
jego starozytnymi lekcjami, uczacymi, jak osiggna¢ wewnetrzny spokoj |
wewnetrzne Swiatto. Obawiajg si¢ nieszczescia, do ktdérego zmierzajg ich
kraje. Oni potwierdzili stusznos¢ wielu praktyk, ktore wy odrzuciliscie jako
przesady. Otwierajg wam oczy na wartosci, ktore zaniedbaliscie, wywyzsza-
jac nauk¢ na podstawie niedostatecznej jej znajomosci. Odkryli, ze mantry
(Swiete formuty) maja moc przeksztalcania natury, ze recytacja Wed moze
natchng¢ harmonig, ze niewlasciwa wymowa mantr ma szkodliwe skutki.

Bog jest najblizszym, najbardziej niezawodnym towarzyszem

Imi¢ Boga z calg jego aureolg chwaly i majestatu moze oczysci¢ umyst z
nami¢tno$ci 1 emocji oraz uczyni¢ go spokojnym i czystym. Jednak to
imi¢ nie moze oczysci¢ umystu, gdy powtarza si¢ je bez koncentracji i
czci. Niegodziwos¢ | inne wady pozostang. Bohaterowie rakszas, Rawana,
Kumbhakarna i inni, prowadzili tapas (pokuty), czym przyciagneli Pana,
ale chociaz otrzymali od Niego upragnione dobrodziejstwa, pozostali na
swoich wystepnych drogach. Krowy cenimy za ich mleko. Ludzi cenimy
za ich charakter, zyczliwg postaweg, gotowos¢ I umiejetnos¢ stuzenia,
strzezenia | ratowania.

Prawda, ze istnieje petlna tozsamos$¢ tego, co indywidualne, z tym, co
uniwersalne, jest bezgtosnie objawiana przy kazdym oddechu, ktory mo-
wi: So’ham (Nim jestem). Bog jest najblizszym, najczulszym i najbardziej
niezawodnym towarzyszem. Ale cztowiek w swojej Slepocie ignoruje Go
| szuka towarzystwa innych. Bog jest obecny wszedzie i zawsze. Jest naj-
bogatszym i najpotezniejszym opiekunem. Tymczasem wy Go ignoruje-
cie. Pan jest tutaj — bliski, kochajacy, przystgpny i serdeczny. Ale wielu
nie otwiera oczu na t¢ wielkg szans¢. Jego imi¢ moze was przyblizy¢ do
Niego. Czesto jednak, chociaz imi¢ jest na jezyku, a wiasciciel imienia
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jest w sercu, w umysle jest swiat. W tej sytuacji swiat i jego atrakcje roz-
praszaja was, zacierajac odpowiedz Pana na wezwanie imienia.

Bog mieszka w kazdym w subtelnej formie

Rozum jest ztym przewodnikiem w sprawach duchowych, jesli nie jest
oczyszczony z wszelkich sladow ego. Wtedy wyszukuje argumenty na
poparcie punktu widzenia, ktory jest dla danej osoby przyjemny. Pewien
kupiec trzymal w swoim ogrodzie groznego psa, ktory miat strzec domu
przed intruzami. Ktorego$ dnia, gdy podrézny przechodzit droga, pies
rzucit si¢ na niego z obnazonymi z¢bami, wiec on uderzyt go w glowe
grubym kijem. Pies zawyl z bolu i uciekt do domu. Jego pan bardzo si¢
rozgniewat. Nie przekonywaly go wyjasnienia podroéznego, dlatego zacia-
gnat go do sadu pod zarzutem okrucienstwa wobec swojego psa. ,,Dlacze-
go uderzyt go w glowe? Mogt uderzy¢ go w ogon” — argumentowat.
Podréznik odpowiedzial: ,,Pies skoczyl w moja strong z zamiarem ugry-
zienia mnie gtowa; gdyby zagrozit, ze ugryzie mnie ogonem, z pewnoscia
uderzytbym go w ogon”. Sgdzia go wypuscit.

Nie probujcie usprawiedliwia¢ wtasnych uprzedzen i preferencji pozornie
stusznymi argumentami, ktére doprowadza do samooszukiwania sig, a nie
samopoznania. To tylko zwigkszy egoizm. Bog mieszka w kazdym jako
lingam w subtelnej formie. W andze (od: anga — ciato, konczyna) jest
sangam (kontakt ze Swiatem zewng¢trznym | wewngtrznym), Z sangam
wiaze si¢ dzangam (przemieszczanie si¢, zmiana miejsca, czyli nieprzy-
wiazanie do miejsca), a podstawa dzangam jest lingam®. Linga to stowo
sktadajace si¢ z dwoch sylab: lin i ga. Lin oznacza to, z czym wszystko
si¢ taczy (li-jate), ga oznacza to, w czym wszystko si¢ miesci (gam-jate).
Zatem linga jest symbolem Uniwersalnego, z ktorym tacza si¢ wszystkie
rzeczy i z ktérego wszystkie rzeczy si¢ wytaniajg. Linga to swa-swarupa
(prawdziwa forma rzeczywistosci). Lingodbhawa oglasza nadejscie awa-
tara jako przewodnika i przywodcy.

Czlowiek jest skrzynia skarbow zawierajaca boskg iskre

Sposob, w jaki awatara trzeba wykorzystywa¢ do wyzwolenia i uwznio-
slania sie, jest nastepujacy: obserwujcie kazdy Jego krok, obserwujcie

% To wyjasnienie zwigzku anagam-dzangam-sangam-lingam warto poréwna¢ z fragmentem Dzigki w dys-
kursie 42 oraz podobnymi fragmentami w dyskursie z dnia 1961-10-20 (dyskurs 17 w tomie 2, strona 82) i
w dyskursie z dnia 1967-3-9 (dyskurs 6 w tomie 7, strony 34 i 35).
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Jego czyny i dzialania, post¢pujcie zgodnie z przewodnig zasada, ktorej
rozwini¢ciem jest Jego zycie. Zwracajcie uwage na Jego mitos¢, Jego
wspodlczucie, Jego madros¢ i starajcie si¢ wprowadzi¢ je we wlasne zycie.
Cztowiek stal si¢ sztuczny, pokretny, wypaczony. Porzucit proste, natu-
ralne drogi i uczynit ze swojego umystu sktadowisko idei, zmartwien,
niepokojow i lekow. Moze zy¢ duzo mniejszym kosztem, z duzo wickszg
radoscia dla siebie i innych. Jesli tylko bedzie pamigtat, ze jest skrzynig
skarboéw z boska iskrg, bedzie bardziej kochajacy i bardziej uzyteczny.

Boég weciela sie w celu ozywienia dharmy (prawosci), ktora obejmuje mo-
ralno$¢, prawde, cnote, mitos¢ 1 wiele innych cech podtrzymujacych za-
rowno spotecznosci ludzkie, jak i1 jednostki. Inne zwykle podawane cele,
takie jak stuzenie ludziom poboznym, niszczenie niegodziwcoOw Czy
przywrocenie $wigtej tradycji, sa drugorzedne. Ktos, kto postepuje pra-
womyslnie jest chroniony przed krzywda przez sama prawos¢; kKto jest
niesprawiedliwy, popadnie w nieszczescie przez to zto, ktére czyni. To
jedno zadanie przywrocenia dharmy obejmuje wszystkie inne.

Wypehni¢ to zadanie, niezaleznie co inni bedg méwi¢. Komentowanie bg-
dzie temu towarzyszy¢ w sposob naturalny; nie zwracam na to uwagi. Wy
tez nie powinniscie si¢ tym przejmowac. Im wyzsze wzgorze, tym glebsza
dolina. Pochwata lub obwinianie nie wptynie na mnie w najmniejszym
stopniu. Niewzruszonym fundamentem, na ktorym rozwija si¢ moje dzie-
to, jest ananda (blogos¢). Nikt i w zadnym momencie nie moze mnie od
niego odwies¢. Pandawowie wiedzieli to najlepiej. Dlatego awatar Krisz-
na byl sercem tych pigciu braci; Dharmaradza byt gtowa, Ardzuna — ra-
mionami, Bhima — brzuchem, Nakula i Sahadewa — nogami. To jedno
zywe ciato walczyto | wygrato bitwe dobra ze ztem na Kurukszetrze.

Nie ulegajcie cwaniactwu i nie traécie wiary

Poswigccie swoje serce Bogu. Bog bedzie jednym z wami, sercem wasze-
go serca. Nie wyolbrzymiajcie znaczenia stwarzania i manifestacji lingi;
jest to tylko pokazanie atomu mojego majestatu. We mnie, ktory moge
stwarzac¢ Swiaty | wypetnia¢ nimi wszech§wiat, sa rzeczy bardziej godne
wielbienia, takie jak uniwersalna mito$¢, nauczanie dharmy, ozywianie
Wed, pielggnowanie dobra, btogostawienie sadhakom (duchowym aspi-
rantom)
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Nie ulegajcie sprytowi, opartym na biednych przestankach argumentom i
przebieglosci i nie traccie wiary. Pewien ojciec dat synowi jedng poma-
rancze, a trzymajac druga w dloni zapytal, ile jest pomaranczy. Chtopiec
odpowiedziat: ,,Sg trzy”. Poproszony 0 wyjasnienie, dotykajac palcem
pomaranczy, impertynencko policzyt: ,,Jeden, dwa... jeden plus dwa row-
na si¢ trzy”. ,,W porzadku — powiedzial ojciec — zjedz trzecig pomarancze,
a ja wezmge te dwie”. To potozyto kres zarozumialstwu mtodego cztowie-
ka. Badzcie prostolinijni. Podazajcie prostg droga, a osiagniecie cel.

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1968-2-26

Przywigzanie powoduje bol, a brak przywigzania skutkuje rado-
scig. Nie mozecie tatwo oderwac sie od dziatalnosci; umyst kur-
czowo trzyma sie takiej czy innej rzeczy. Niech przylgnie do
Boga, niech robi wszystko dla Boga, a powodzenie lub niepowo-
dzenie tego, co zrobiono, zostawi Bogu; niech zostawi Mu strate i
zysk, uniesienie lub przygnebienie. W tym Kkryje sie sekret santi
(spokoju) i zadowolenia.

Sri Sathya Sai
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9. Prawdziwa tabletka

Jakiez t0 szczeScie urodzi¢ si¢ w Bharacie (Indiach), przesyconym zapa-
chem Boga, rozbrzmiewajagcym przez wieki echem glosow wzywajacych
ludzko$¢ do podazania $ciezka Boga. Swieci i medrey tego kraju nauczali
ludzi Wschodu i Zachodu na rézne sposoby, aby odsungé zastone ignoran-
cji, ktora ukrywa Boga przed cztowiekiem. Jednym z takich sposobow jest
wielbienie obrazéw i figur symbolizujacych Boga. Ta metoda zostata razaco
btednie zinterpretowana przez wielu fanatykéw 0 monotematycznym umy-
$le. Znaczenie figur jest proste i tatwe do zrozumienia. Gdy chcecie si¢ cze-
go$ napi¢, powiedzmy mleka, potrzebujecie szklanki. Mleko nastepnie
wypetnia szklanke i przybiera jej form¢. Gdy macie linge jako symbol, ro-
zumiecie, ze jest wypetniona boskim blaskiem, chwalg i taska. Gdy oddaje-
cie czes¢ figurze Kriszny, macie bardziej wyszukang ,,szklanke”, w ktdrg
wlewacie t¢ sama boska esencje i mozecie jg wypic i ugasic pragnienie.

Duchowy poszukiwacz podnosi kamienng figure do roli repliki Boga; nie
sprowadza Boga do kamienia. Figura jest tylko naczyniem, podpowiedzia,
podstawa, przypomnieniem, mieszkaniem, do zajmowania ktorego zaprasza
si¢ Boga. Najwyzszego nie wciska si¢ W co$ mate; to mate jest traktowane
jako symbol Najwyzszego. Przez widzialne docieracie do niewidzialnego,
od kropli do morza, od jawnego do ukrytego — oto jak wielbienie obrazow
| figur pomaga aspirantom. W rzeczywistosci nikt nie moze wyobrazi¢ so-
bie Wszechmocnego bez zalozenia, ze jest moca, $wiattem, mitosierdziem,
madroscig, energia, inteligencja, czystoscia. Te cechy moga trafi¢ do §wia-
domosci tylko przez jakies konkretne doswiadczenie, takie jak stonce,
lotos, niebo, ocean, fala itp. Nazwa to obraz dzwickowy, obraz lub figura
to podstawa wizualna. Ziarno zawiera drzewo; linga zawiera widzialny i
przejawiony wszechswiat, w tym Stworce, z ktorego woli powstal.

Aspirujcie teraz, wielbcie teraz, osiggnijcie teraz

Gdy jezykiem wymawiacie imi¢ Pana, a Jego obraz wielbicie umystem,
nie powinno to przerodzi¢ si¢ W mechaniczng rutyne. Znaczenie imienia i
tres¢ formy muszg jednoczesnie inspirowac i o§wiecaé¢ swiadomosé. Wy-
strzegajcie si¢ rutyny; rozwijajcie postawe glebokiego i szczerego wiel-
bienia. W ten sposéb mozna zastuzy¢ na spokoj i zadowolenie, ktorym
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cata ludzka dziatalno$¢ powinna by¢ poswigcona i na ktére ukierunkowa-
na. Sadzac krzew bawelny, nie mozecie liczy¢ na owoce mango.

Zrébcie to teraz! Taka jest pilnos¢ tego problemu nad problemami — zdo-
bycia spokoju i zadowolenia. Jesli czujecie gtod teraz, nie mozecie zjesc
positku jutro; ani nie mozecie zjes¢ jutrzejszego positku teraz, obawiajac
si¢, ze jutro bedziecie glodni. Jedzcie wtedy, kiedy jestescie gtodni — nie
wczesniej ani pozniej. Aspirujcie teraz, wielbcie teraz, osiagnijcie teraz.

Pewnego razu krol zlecit wykonawcy zbudowanie patacu. Chciatl, aby
uzyl belek, ktore na calej dtugosci sg gladkie i bez sekow. Wykonawca
przeszukal caly region i nie mogl znalez¢ drzew, ktére bytyby proste,
gladkie i pozbawione sgkéw. W koncu zobaczyt kilka bananowcow |
stwierdzit, ze ich pnie odpowiadaja opisowi podanemu przez kréla. Sciat
je i przywiozt krélowi. Krol powiedziat: ,,Oczywiscie te pnie sg gladkie i
tadne, ale nie majg wymaganej sity. Nie mozesz ich uzy¢ do budowy!”

To nie zewngtrzna jako$§¢ ma znaczenie; warto$¢ i znaczenie nadaje we-
wnetrzna sita. Serce musi by¢ czyste. Serce oczysci¢ pomaga cCiagle
wspominanie, za posrednictwem imienia, chwaty i majestatu Boga, ktory
jest wewnetrznym mieszkancem. Imig¢ jest jak (popularne obecnie) tablet-
Ki witaminy B12. Promuje ono zdrowie duchowe. Nie sg potrzebne zadne
inne tabletki.

Czlowiek pragnie Boga i nie moze bez Niego zy¢

Zycie jest pielgrzymka, podczas ktorej cztowiek wlecze sie¢ po wyboiste;j i
ciernistej drodze. Z imieniem Boga na ustach nie bedzie miat pragnienia;
Z postacig Boga w sercu, nie poczuje wyczerpania. Towarzystwo §wigtych
zainspiruje go do podrézowania z nadzieja i wiarg. Pewnos¢, ze Bog jest
na wyciagnigcie reki, ze jest zawsze blisko, doda sity jego cztonkom i od-
wagi oczom.

Pamigtajcie, ze z kazdym krokiem zblizacie si¢ do Boga, a tymczasem,
gdy robicie jeden krok w Jego kierunku, Bog robi dziesig¢ w waszym. W
tej pielgrzymce nie ma miejsca na przystanek; jest to jedna ciggta podroz
dniem i noca, przez doling i pustynie, przez tzy i Smiech, przez $mier¢ i
narodziny, przez gréb i tono. Kiedy droga si¢ konczy i cel zostaje osia-
gniety, pielgrzym stwierdza, ze we¢drowat tylko od siebie do siebie, ze
droga byta dtuga i w samotnosci, ale Bog, ktory go na nig wprowadzit,
caty czas byl w nim, wokoét niego, z nim i obok niego! On sam zas byt
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zawsze boski. Jego pragnienie potaczenia si¢ z Bogiem bylo niczym in-
nym jak morzem wzywajacym ocean! Cztowiek kocha, bo jest mitoscia!
Pragnie melodii i harmonii, poniewaz jest melodig i harmonig. Szuka ra-
dosci, bo jest radoscig. Pragnie Boga, poniewaz sktada si¢ z Boga i bez
Niego nie moze istnieC.

To jest Swiat Boga i wszystkie istoty sg Jego

Boga nalezy rozpozna¢ we wszystkim, co istnieje, we wszystkim, co jest
czarujgce lub cierpigce, rozkwitajgce lub upadajace. On jest inteligencjg w
insekcie, wierno$cig w psie, ukryta energia w skale. Wiwekananda ogtosit
w Chicago, ze hinduizm zdjat upadhi (przebranie) i poszukiwal wewnetrz-
nego rdzenia boskosci we wszystkich rzeczach, ozywionych i nicozywio-
nych. Dzentelmen moze nosi¢ zakiet, strdj wieczorowy lub smoking, ale
jest tym samym we wszystkich tych ubraniach, nieprawdaz?

Jesli znacie droge i cel, mozecie stwierdzi¢, czy robicie postepy, czy nie.
Celem jest poszerzenie waszego postrzegania, waszego wspotczucia, wa-
szej mitosci do takiego stopnia, w jakim Bog obdarza swoja mitoscia,
swoim wspotczuciem i swoja taskg. Sprawdzajcie wigc, w jakim stopniu
przyjmujecie coraz wigcej Boga. Krew musi krazy¢ od stop do gtow; mi-
to$¢ musi ptyna¢ od ludzi znajdujacych si¢ w lepszym potozeniu do tych,
ktérym widzie si¢ gorzej. Tylko wtedy mozna zapewni¢ zdrowie i szczg-
Scie jednostki i spotecznosci. To jest swiat Boga, w ktorym wszystkie isto-
ty sg Jego. Kocha je wszystkie, tak jak ksiezyc zsyta chtdéd na wszystkich.

Nie przywigzujcie si¢ do ziemskich rzeczy i zajgc¢. Badzcie w $wiecie, ale
nie pozwolcie Swiatu by¢ w was. Pracujcie bezinteresownie, cieszac si¢
wykonywaniem swoich obowigzkoéw najlepiej jak potraficie. Nie miejcie
pragnien przedktadanych nad Boga, poniewaz cokolwiek On z wami robi,
jakkolwiek was traktuje, jest to dar, ktory dla was wybral.

Stosujcie w praktyce to, czego dowiecie si¢ z upaniszad. One zawierajg
praktyczne odkrycia ludzi, ktorzy postawili sobie za zadanie pokonanie
dwoistosci radosci i smutku oraz osiagnigcie doskonatego spokoju i réw-
nowagi. Tylko praktyka czyni cztowieka doskonatym.

Kazde zycie jest jak dzien marszu w pielgrzymce; Wykorzystajcie w petni
swoje uzdolnienia i maszerujcie naprzod, aby gdy zapadnie zmrok, rozbic
namiot blizej celu. Nie trac¢cie ani chwili na bezczynnos$¢ lub rozwiazie
zycie. Zyjcie w Jego obecnosci, W bojazni i pokorze, w mitoéci i stuzbie.

Hajdarabad, Prasanthi Vidwan Mahasabha, 5-3-1968
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10. Smaki

Z tego podwyzszenia przed chwilg przemawiali urzednik organizacji ubez-
pieczeniowej i inny urzednik z organizacji zelaza i stali. Ich wystapienia
stanowig dobrg podstawe dla mojego dyskursu. Ubezpieczacie si¢ na zy-
cie, bo nie jestescie go do konca pewni, nieprawdaz? Namawia si¢ was do
ubezpieczenia si¢ i optacania sktadek, abyscie zapewnili sobie bezproble-
mowe zycie. Ale szczgsScie mozecie sobie zapewnic, kontrolujgc i pokonu-
jac umyst i zmysty. Tylko B6g moze was obroni¢ przed terrorem smierci.

Zelazo i stal produkuje sie w wielkich piecach, w ktorych topi sie rude i
dodaje inne sktadniki. Stopione Zelazo jest przenoszone za pomoca dzwi-
gow W kadziach, ktore chociaz sg wystawione na zar, sg nan odporne.
Dzwig przenosi r6zne materiaty, ale sam sig¢ nie przeniesie! Umyst tez jest
taki. Trzyma, manipuluje, obstluguje wszystkie inne rzeczy, jednak nie
moze trzymac siebie, nie moze manipulowacé i przemienia¢ siebie. Umyst
nie moze posiag$¢ posiadacza, to znaczy wewngtrznego motywatora, Boga.
Tak wigc, aby uchroni¢ si¢ przed krnabrnoscig umystu i jego stugusow,
musicie trzymac si¢ tego posiadacza.

Uczcie tylko tyle, ile mozecie pokazaé¢ w praktyce

Magnes przyciagga zelazo do siebie; to wynika z wlasnosci obu tych rze-
czy. Ale jesli zelazo jest pokryte rdza, oddziatywanie magnesu moze nie
by¢ wystarczajaco silnie, aby przyciagna¢ zelazo. Pragnienie zmystowych
przyjemnos$ci Z pewnoscig zadziata jak rdza! Ono dziata jak kurz, ktory
wywoluje rdze; rdza ostatecznie zniszczy samo zelazo i zmieni jego wro-
dzong naturg. Dlatego zelazo musi by¢ stale sprawdzane i odkurzane. Gdy
zetknie si¢ z magnesem, tez nabierze cechy magnetyzmu i wtedy moze
zaprzesta¢ poszukiwan. TO spelnienie jest najlepsze zaréwno dla magne-
su, jak i dla zelaza.

Kurzu zmystowej chciwosci mozna uniknaé, przebywajac w dobrym towa-
rzystwie i wprowadzajagc W zycie zasady dobrego postgpowania, ktore
mozna W takim towarzystwie sobie przyswoi¢. Hipokryzja w dziedzinie
duchowej szerzy si¢ obecnie bardziej niz w jakiejkolwiek innej dziedzinie,
gdyz tutaj roszczenia sg wysokie, obietnica jest cudowna, ale osiagi s3
kartowate! Jest takie opowiadanie o zagubionym kogucie. Rolnik gtosno
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ubolewal: ,,Wczoraj do tej wioski przybyt tylko jeden obcy i byt brami-
nem! Ale méj kogut zostat skradziony i zjedzony!” Slub wegetarianizmu
ztozony przez bramina okazal si¢ wiec mistyfikacjg. Gtoscie tylko tyle,
ile mozecie stosowa¢ w praktyce; nie wygadujcie wiecej, niz jestescie
gotowi spetni¢. Badzcie szczerzy i uczciwi wobec wiasnego sumienia.

Wszechswiat, w tym dom, w ktorym mieszkacie, a mianowicie cialo, skla-
da si¢ z pieciu zywiotow: ziemi, wody, ognia, wiatru i eteru (przestrzeni),
ktore oddziatujg na zmysty jako zapach, smak, kolor, dotyk i dzwick. Po-
niewaz zywioty sa boskimi emanacjami, kazdy z nich trzeba traktowac z
szacunkiem i roztropnosciag. Wezmy na przyktad ziemig. Jesli rozrzucicie
nasiona na ziemi, moga nie wykietkowac¢; jesli umiescicie je zbyt gteboko
w glebie, moga nie wypusci¢ pedow — moga poddaé si¢ w walce 0 wznie-
sienie si¢ do swiatla. Kazdy zywiot trzeba uzywac¢ z pewnymi ogranicze-
niami, nie tak jak wam si¢ podoba.

Traktujcie zywioly jako szate Wszechmocnego

Wlewanie wody do gardta moze sta¢ si¢ tortura, jesli granica zostanie
przekroczona. Tak samo istnieje granica ciepta, ktore mozecie znies¢, lub
dzwigku, ktory mozecie bezpiecznie stucha¢. Podczas tajfunu nie mozecie
wygodnie oddycha¢, a wasza btona bgbenkowa nie wytrzyma cisnienia
pobliskiej eksplozji. Kazde uzycie zywioléw ponad dozwolone granice
jest swigtokradztwem. Zrolowany materac potédzcie cicho na podtodze,
schylajac sie; jesli bez schylania si¢ rzucicie go na podltoge, wywotujac
niepotrzebnie hatas, bedzie to Swictokradztwem w stosunku do Boga, kto-
ry dat wam medium, przez ktore rozchodzi si¢ dzwiek.

Z woda stowarzyszona jest rasa, czyli smak. W zolgdku cztowieka musi
panowac¢ rownowaga réznych smakow — stodkiego, gorzkiego, stonego,
kwasnego, ostrego, cierpkiego, palacego itd. Jesli ta rownowaga zostanie
zachwiana przez dominacje jednego smaku, ucierpi na tym zdrowie. Jesli
wlasnosci ktoregokolwiek z pieciu zywiotow sktadajacych si¢ na wasze
ciatlo przekrocza granice tolerancji, zdrowie zostanie nadszarpnigte i be-
dzie to miato niekorzystny wptyw na wasza sadhane (duchowa praktyke).
Traktujcie zywioty tak, jakby byty szata Wszechmogacego. On jest pra-
dem, ktory aktywuje wszystko i wszedzie.

Wyostrzcie intelekt, wtedy jedno$¢ w naturze stanie si¢ oczywista. Naj-
bardziej czczong i najpopularniejsza wedyjskg mantrg (Swietg formuta)
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jest Gajatri. Prosicie w niej o taske zrodta wszelkiego swiatta, aby wspie-
rato wasza inteligencje — 0 nic wigce;j.

Tenali Ramakriszna, stynny poeta regionu Andhra, humorysta i filozof,
kiedy$ podczas przemierzania gestej dzungli zgubit drogg. Wiecie, ze zyl
on za panowania stynnego krola Krisznadewaraji z dynastii Widzajanagar,
okoto 1500 r. Byt zwigzany z dworem i byt szanowany jako madry |
sprawny minister.

Ramakriszna spotyka sie z boginia Kali

Kiedy Ramakriszna tak btakat si¢ po dzungli, zobaczyt starego medrca.
Podbiegt do niego i padt mu do stop, wyrazajac mu szacunek. Zapytat
medrca, jak znalazt sie w tym dzikim lesie. Medrzec powiedziat: ,,Ta sa-
ma tajemnicza sita, ktora przyciagneta ciebie tutaj, przyciagneta rowniez
mnie w to miejsce. Nadeszla chwila, w ktorej musze porzucic¢ ciato, ktore
zajmowatem tak dlugo! Wprowadze ci¢ teraz w mantre, ktora recytowa-
tem przez wszystkie te lata. Przyjmij ja jako talizman i skarb ode mnie”.
Byta to mantra matki Kali; wyszeptal ja do ucha Ramakriszny.

Ramakriszna byl uszczesliwiony tym wspanialym darem. Wycofat si¢ z
Swiatowego zycia do Swigtyni Matki (Kali), gtgboko w dzungli i oddawat
si¢ medytacji 0 Matce, przejednujac Jg otrzymang mantrg. Pewnego dnia
0 péinocy tubylcy z lesnego plemienia Koja (Koya) przybyli do swiatyni
z koza, ktorg chcieli ztozy¢ w ofierze, aby zadowoli¢ i przebtaga¢ Matke.
Ramakriszna ukryt si¢ za figurg 1 kiedy ndz mial spas¢ na szyje ofiary,
zawotal: ,,Jestem matkg wszystkich zywych istot, takze was. Jesli zabije-
cie moje dziecko, przekln¢ was, nie bed¢ mogla was pobtogostawic!”
Wierzac, ze to Kali przemowita, Kojowie zrezygnowali ze sktadania ofia-
ry i odeszli.

Potem sama Kali pojawita si¢ przed Ramakriszng. Byta zadowolona z
jego sadhany. Zapytata go, co chciatby od Niej otrzymywac! Trzymajac
w jednej rece talerz ze zsiadtym mlekiem z ryzem, a w drugiej talerz z
ryzem na mleku, zapytata: ,,Co wolisz?”. On chcial najpierw pozna¢ kon-
sekwencje zjedzenia tych potraw, zanim zdecyduje, o ktory talerz poprosi.
Kali wyjasnita: ,,Ryz ze zsiadtym mlekiem zapewni ci bogactwo i dobro-
byt ekonomiczny, a ryz na mleku uczyni ci¢ madrym uczonym. Teraz do-
konaj wyboru”.
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Bog kocha tych, ktorzy sa pewni siebie

Ramakriszna pomyslat: ,,Niedobrze jest by¢ glupcem posiadajacym ogrom-
ne bogactwa, ani uczono$¢ nie napetni zotadka trzy razy dziennie”. Byt
sprytnym cztowiekiem! Zadat kolejne pytanie: ,,Widze przed soba dwie
potrawy. Zanim dokonam wyboru, powiedz mi, jak kazda smakuje”?

Matka rozesmiata si¢ i odpowiedziata: ,,Jak moge opisa¢ smaki i uswia-
domi¢ ci ich réznicg? Sam musisz ich sprébowac” i w tym celu podata mu
oba talerze.

Sprytny Ramakriszna pospiesznie wktadatl obie potrawy do ust i zdotat
potkna¢ wszystko z obu talerzy!

Kali poczuta si¢ bardzo urazona i powiedziala, ze jego impertynencja za-
stuguje na surowg karg. Ramakriszna przyznat si¢ do btedu i poprosit 0
kare, ktorg Ona zaproponuje. Ale czy kara matki moze zniszczy¢ dziecko,
jakkolwiek naganne bytoby jego zachowanie? ,,M6j wyrok na pewno ci¢
uratuje, nie drzyj” — powiedziata Kali. Nastepnie wypowiedziata swoj wy-
rok stowami: ,,Zostan wikatakawim (btaznem-poeta)”; to znaczylo ,,badz
sprytnym klaunem, majacym wielki wptyw na dworze, gromadzacym
wiele bogactw i udzielajagcym dobrych rad wszystkich, ktorzy zwroca sig
do ciebie”.

Jak powiedziat Bhat: ,,Kazdy ma prawo zastuzy¢ na taske”, ale ci, ktorzy
majg wiar¢ W siebie, jak Ramakriszna, zastuza na nig szybko i otrzymaja
ja w obfitosci. Bog kocha tych, ktorzy maja pewnos¢ siebie, odwage wy-
nikajacg z przekonania i ktorzy wykorzystuja kazda okazje do poprawy
swojego statusu duchowego.

Prasanthi Nilayam, 1968-3-11
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11. Citta suddhi joga

Czlowiek to satjam, siwam i sundaram (prawda, dobro i pigkno). Dlatego
pocigga go prawda, dobro i pickno. Nie chce by¢ nazywany ktamca, 0S0-
ba brzydka lub ztym typem! Cztowiek musi zejs¢ ze swojej drogi, dotozy¢
szczegOlnych staran, aby kroczy¢ Sciezkg kltamstwa; trudniej jest mu pod-
trzymywaé ktamstwo niz wspiera¢ prawdg. Zatem kiedy czlowiek upaja
si¢ klamstwem, brzydotg I niegodziwos$ciag, odwraca si¢ od swojego prze-
znaczenia.

Rame i Lakszmang, chociaz urodzili si¢ z roznych matek, przyciagaty do
siebie tajemnicze wigzy braterskiej czci. Gdy Lakszmana byt jeszcze chtop-
cem, ptakat niepocieszony, kiedy byt ze swoja matka. Nadworny nauczy-
ciel Wasisztha zasugerowal, aby umiesci¢ dziecko w tej samej kotysce co
urodzony kilka dni wczesniej Rama. Gdy tak si¢ stalo, spat smacznie i
stodko. Laczylto ich to samo przeznaczenie. Tym samym przeznaczeniem
z Bogiem (Ramg) zwigzany jest tez cztowiek. Tylko na kolanach Boga
moze zazna¢ zdrowego i stodkiego snu. Oddzielony od Niego, moze tylko
lamentowac.

Miejcie zawsze imi¢ Boga na swoim jezyku, w swoim oddechu. To przy-
wota Jego forme, jako wewnetrznej istoty kazdej rzeczy, mysli lub biegu
zdarzen. To zapewni wam Jego towarzystwo, kontakt z Jego niezawodna
energia i blogoscig. To jest satsanga (dobre towarzystwo), ktore da wam
maksymalne korzysci. Rozmawiajcie z Bogiem, ktory jest w was; czerpcie
od Niego odwagg i pocieche. On jest guru najbardziej zainteresowanym
waszym postepem. Nie szukajcie guru poza sobg, w pustelniach czy §wig-
tych miejscach. Bog w was jest ojcem, matka, nauczycielem, przyjacielem.

Czlowiek nie zazna spokoju bez polegania na Bogu

Wiecie, co Pandawowie mysleli o0 Panu Krisznie. Zaraz gdy Dhritarasztra,
gtowa klanu Kaurawow, dowiedzial sie, ze Kriszna obiecat by¢ po stronie
kuzynoéw Pandawow W wojnie, ktéra miata si¢ wkrotce rozpoczaé, zapytat
Kriszne: ,,Kriszno! My tez jestesmy Twoimi krewnymi, dlaczego stajesz
po stronie tych Pandawow?” Kriszna odpowiedzial: ,Jestescie krewni!
Ale jak wielka jest miedzy wami roznica. WY jestescie ogniem, a oni wo-
da! Woda, ktora gasi pragnienie wedrowcow na pustyni!” Dhritarasztra
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utrzymywat, ze przywiazanie, jakie Kriszna zywit do swoich kuzynow,
byto czym$ niewytlumaczalnym. Kriszna oswiadczyl: ,,Wyjasni¢ Ci to.
Dharmaradza, najstarszy z tych braci, jest jak moja gtowa, Bhima, drugi,
jest jak moje ramiona, Ardzuna, trzeci sposrod braci, jest jak moje rece, a
Nakula i Sahadeva (blizniacy) sg jak moje stopy!” Zauwazcie, jak oni
wszyscy byli zazyli z Bogiem, i to pomimo catego dtugiego ciaggu strat,
hanby, nieszcz¢$cia, wygnania i ubostwa, ktore wycierpieli bedac pod
Jego opieka — jak moga powiedzie¢ niewierzacy! Znosili wszystko od-
waznie i W niestabngcej blogosci.

Bez niewzruszonego polegania na wszechobecnym Bogu cztowiek nie mo-
ze zazna¢ Spokoju. Obecnie w krajach zachodnich zaprzecza si¢ Bogu, a
cztowiek polega na sobie; przecenia wtasng inteligencje, przesadza z pogo-
nig za przygoda i szczyci si¢ postepem, jaki poczynit dzigki nauce i techni-
ce. Ale inteligencja pozbawiona spokoju zapetnia szpitale psychiatryczne.
Pokoj ucieka z serc ludzi; harmonia spoteczna staje si¢ odlegltym marze-
niem; mi¢dzynarodowa zgoda jest mirazem, za ktorym podaza niewielu.
Cztowiek wyprawia si¢ na ksiezyc, ale nie bada swoich wewngtrznych po-
ziomow §wiadomosci; nie probuje ich zrozumie¢, oczysci¢ ani kontrolowac.

Sposob na przygotowanie serca do zycia w miloSci

Samo narzedzie, za pomoca ktorego cztowiek moze zapanowac nad natu-
ra, nie jest tak naprawde rozumiane przez cztowieka. Gdy raz je zrozumie,
wszystko, co jest przez nie rozumiane, stanie si¢ jasne. Tak wtasnie po-
stepowali medrcy z Indii; starali si¢ poznac to, co raz poznane, sprawia, ze
mozna poznac¢ Wszystko inne. Upaniszady okreslaja proces tego odkrywa-
nia.

Wyrazem takiego odkrycia w praktycznym zyciu jest mitos¢; bo to mitos¢
stwarza, podtrzymuje i ogarnia wszystko. Bez mitosci nikt nie moze
twierdzi¢, ze udato mu si¢ rozszyfrowa¢ Boga i Jego dzieta, wszechswia-
ta. Bog jest mitoscia; zyjcie w mitosci — to kierunek wskazany przez me-
drcow. Mitos¢ moze wzrastac tylko w dobrze zoranym sercu, wolnym od
jezyn. Tak wiec, to serce musi by¢ przygotowane poprzez namasmarane
(ciggte pamigtanie imienia). Mozna to réwnie dobrze nazwac jogg, bhakti,
dznang lub karmg. Mozna tez to nazwac citta suddhi jogg, czyli $ciezka
oczyszczenia swiadomosci. Kazda sekunde zasilajcie boskim pradem,
ktory emanuje z imienia.

Hajdarabad, Vijayanagar Colony, 1968-3- 16
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12. Z}6zcie w ofierze cala swoja trucizne

Jedynym promykiem nadziei w otaczajagcym mroku strachu, przemocy i
okrucienstwa, narzuconego konformizmu, nienawisci i przeSladowan jest
spokoj, ktory mozna osiagnac¢ dzigki samokontroli i sadhanie (duchowej
praktyce). Spokoj ten przeniknie 1 oczysSci wewnetrzng $§wiadomos¢, jak
réwniez zewngtrzng atmosferg. Sadhana jest dla czlowieka jak zyciodajny
oddech; walka o wtadze, bogactwo i przepych sg jak oddychanie zatrutym
powietrzem. Biedny ghupi cztowiek pragnie powietrza, ktore go zniszczy,
jedzenia, ktore go zameczy, | napoju, ktory go zbezczesci! Rozkoszuje si¢
rujnowaniem swojej natury i zaprzeczaniem swojej doskonatosci! Na tym
polega tragedia cywilizacji.

Tym postgpowaniem zaprzecza tez wrodzonej doskonatosci otaczajacego
go swiata. Nie chce widzie¢ w nim dzieta Boga, przejawiajacego si¢ W
picknie, harmonii, melodii, prawdzie, dobru, mitosci, wspotczuciu, prawie
| nauce — we wszystkim, co rzuca si¢ W oczy i przepetnia umyst. Szczyci
si¢ swoja Slepota i wynosi ja do statusu filozofii zwanej ateizmem! Od-
rzuca winogrona jako kwasne, zanim dosi¢gnie grona; o§wiadcza, ze mo-
rze jest plytkie, zanim w nie wejdzie. Poszukiwanie prawdy, ktorg jest
Bog, jest zadaniem zbyt trudnym dla jego stabych skrzydet. Nic dziwne-
go, ze czlowieka ogarnia strach i ze przejawia stabos¢! Nie moze sie od
nich uwolni¢, dopdki nurza si¢ W blocie i nie wzbije si¢ w swiatlo.

Trucizna jest dzisiaj codziennym pozywieniem czlowieka

Ludzie méwia, ze to wszystko jest skutkiem subtelnego wptywu czasu.
Czym wiasciwie jest czas? Czas to nic innego jak poglebianie korzeni,
dojrzewanie owocow, przeksztalcanie si¢ zwyczaju w tradycje. Bez nich
czas to tylko obrot kota. Czas obdarzyt Indie cennym dziedzictwem: sa-
hany (tolerancji roznorodnosci), satjam (wiernosci prawdzie), matribha-
wam (uczucia do matki, jako prawdziwej wychowawczyni i w wyrazie
wdzigcznosci za dar narodzin), dharmy (podstawy stabilnego spoteczen-
stwa wyrazajace] si¢ uczciwoscig, stuzbg, wspotczuciem itp.). Ale to
dziedzictwo jest zamkniete W ksigzkach i gloszone z trybun; nie jest wy-
korzystywane w zyciu codziennym.

Trucizna jest dzi$ codziennym pokarmem cztowieka. Jego oko rozkoszuje
si¢ trucizng, jego usta tryskaja trucizng, nastawia uszu, gdy oglasza si¢
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trucizneg, jego stopy niosg go do melin trucizny; jego umyst snuje plany
zatrucia umystow innych! Tylko Bog moze potknaé t¢ trucizne i uwolnié
$wiat od holokaustu, tak jak zrobit to Siwa, gdy trucizna halahala zagro-
zita zniszczeniem $wiata. Medytujcie o Siwie, Bogu, ktorego gardto jest
sine w wyniku wypicia tej trucizny, wtedy trucizna bedzie bezsilna i was
nie skrzywdzi. Wzywam was, abyscie przyniesli i ofiarowali mi catg tru-
cizne W sobie i zabrali ode mnie zdrowie, szczgscie, sSamo niebo.

Kalpawriksza (drzewo spetniajace zyczenia) w ludzkim sercu jest duszona
przez dzikie rosliny i kolczaste dzikie réze. Usuncie to duszace poszycie,
a to drzewo wyrosnie i wyda owoce.

Every minute must mark a forward step

Dostrzegajcie Boga w kazdym, kogo spotykacie, we wszystkim, czym sig
zajmujecie. Jego misterium kryje si¢ we wszystkim, co materialne i nie-
materialne. Faktycznie odkryto, ze nie ma materii ani niczego materialne-
go. Wszystko jest Bogiem, przejawem Jego tajemnicy! Czerpcie rado$¢ z
jej zroédet w was i poza wami. Podazajcie naprzod, nie stdjcie w miejscu
ani nie cofajcie sie. Kazda minuta musi oznacza¢ krok do przodu. Radujcie
si¢, ze dostapiliscie rozpoznania Boga we wszystkim i korzystajcie z kaz-
dej okazji do wyspiewywania Jego chwaty, stuchania Jego historii, dzie-
lenia si¢ z innymi Jego obecnoscig. Rece Boga sg we wszystkich dzietach
rak; Jego stopy na wszystkich wysokosciach, Jego oczy poza wszelkimi
horyzontami, Jego twarz przed kazda twarzg. Tak stwierdza Bhagawadgi-
ta. Wy, ktorzy czytacie te Gite, bedziecie mogli zargczy¢ za prawdziwosé
tego stwierdzenia, jesli tylko bedziecie poktadali w niej wiare i bedziecie
zyli w jej swietle.

Zapale teraz lampe, ktéra bedzie si¢ pali¢, gdy bedziecie Spiewali bhadzany
nieprzerwanie przez dwanascie godzin. Venkatavadhani powiedziat, ze
lampa bedzie swieci¢ jasno, jesli wlejecie do niej jedna z trzech oliw —
bhakti (oddanie), dzrnane (madros$¢) lub wajragjam (nieprzywigzanie). Nie!
Musicie mie¢ je wszystkie. Te rzeczy sg sktadnikami jednej lampy. Sg jak
talerzyk, oliwa i knot. Oddanie to talerzyk, wajragjam to olej, a dznana to
knot, ktory mozna zapali¢ zapatka sraddhy, niezachwianej wiary.

Hajdarabad, Vijayanagar Community Hall
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13. Parcie w gére 1 w dot

Dzjotirlinge przedstawia si¢ jako utrzymywang w powietrzu pomigdzy
magnesami przyciagajacymi i odpychajacymi z gory i z dotu; najwyrazniej
jest z metalu ferromagnetycznego. Cztowick tez jest jak metalowa linga,
ciggnigta W gore przez pragnienie wyzwolenia i polaczenia si¢ z najwyz-
sza Ousza, a w dot przez pragnienie zadowalania zmystoéw oraz zdobywa-
nia i posiadania rzeczy z otaczajacej go natury. Obecnie sita przyciggania
w gore stabnie. Szybko stabnie szacunek dla duchowych instytucji, swia-
tyn, swietych miejsc, ludzi starszych i swietych ksigg. Szybko rosnie py-
cha z materialnego bogactwa i rywalizacja w jego zdobywaniu. To jest
tragedia naszych czasow.

Cztowiek wyobraza sobie, ze osiagnat wiele dzi¢ki poszukiwaniu przy-
jemnosci materialnych. Odkryt elektrycznosé i1 uzywa jej do wytwarzania
Swiatla. Ale jakze stabe jest to swiatto! Gdy wschodzi stonce, nawet najja-
$niejsza zardwka blednie w jego swietle. Czlowiek wynalazt wentylator i
za pomocg elektrycznosci potrafi wywotac¢ wietrzyk. Ale kiedy w naturze
pojawia si¢ burza, wyrywa z korzeniami najmocniejsze drzewo, a dzieto
cztowieka z cegly i zaprawy murarskiej obraca w gruzy i miota dachami
w powietrzu! Na jakiej podstawie moze si¢ wigc unosi¢ dumg?

Czlowiek musi uswiadomic¢ sobie obecnosé w sobie boskiej iskry

Stonce jest tylko jedng gwiazdg posréd miliardow gwiazd w kosmosie.
Ziemia jest tylko pytkiem, obracajacym si¢ wokot stonca. Kraj, do ktore-
go czlowiek nalezy, zajmuje tylko utamek powierzchni tego pytku; jego
wioska jest mikroskopijng kropka w tym utamku, a on sam jest tylko jed-
nym z tysiecy lub lakhow (setek tysiecy) jej mieszkancow. Chodzi dum-
nie tu i tam przez czas kilku mrugni¢¢ oka i ghupio unosi si¢ pycha, jak
gdyby byl panem.

Ale nie w tym zawiera si¢ jego prawdziwy tytut do radosci, lecz w tym, ze
jest dzieckiem i spadkobiercg niesmiertelnosSci; jest skarbnica boskosci i
sam moze roznymi drogami osiggna¢ stan boskosci! Maszyna bez mocy
potrzebnej do jej uruchomienia jest bezuzyteczna. Tak samo bezuzyteczne
jest ludzkie ciato bez boskiej iskry. Bez tej iskry cztowiek jest drzewem,
ktore nie wydaje owocoéw, krowa, ktora nie daje mleka. Musi wiec uswia-
domic sobie te iskre, musi umie¢ si¢ nig oswieci¢ i okry¢ si¢ jej blaskiem.
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Zyjecie teraz w ciemno$ci, W ignorancji. Swiattem jest wiedza, ze jeste-
scie boska iskrag zamknigta W powloce btogosci, inteligencji, uczu¢, wra-
zen 1 substancji organicznych. Musicie zapali¢ wtasng lampe. Nie mozecie
ciggle chodzi¢ w swietle czyjejs lampy. Nie mozecie zy¢ z pienigdzy czy-
jegos portfela. Miejcie wlasne pienigdze — tylko wtedy bedziecie wolni.
Sami zdobywajcie wiedze. Ale nawet wiedzie¢ nie wystarczy — musicie
doswiadczy¢ tej wiedzy. Studnia zawiera wode, lecz to nie wystarcza.
Trzeba ja zaczerpna¢ wiadrem i uzywac¢ do mycia i gaszenia pragnienia.

Umyst z wlasnej woli kieruje si¢ tylko ku prawosci i czystosci, ale zmysty
| Swiat zewnetrzny ciggna go ku zhu i nieczystosci. Biale ptotno brudzi sig,
ale po usunieciu brudu znow odzyskuje biel. Stowarzyszenie Prasanthi
Vidwan Mahasabha ma za zadanie przekaza¢ ludziom podstawowe zasa-
dy tego procesu oczyszczania, ktory jest sposobem na zycie, statg podrdza
WZWYZ.

Wyrwijcie kly szesciu kobrom w swoim umysle

Niezbedny jest zaréwno indywidualny wysitek, jak i taska Boga. Sankara
mowi: ,,Iswara anugrahat ewa punsam adwajta wasana — tylko dzigki
tasce Pana cztowiek (punsam) moze rozwinaé pragnienie adwajty”, czyli
niedwoisto$ci Wszechswiata, Jednego bez drugiego. Widzenie tylko Jed-
nego to dznana; tylko dznana darzy kajwaljam (wyzwoleniem).

Zapiszcie wszystkie rzeczy, za ktorymi do tej pory teskniliscie; przekona-
cie si¢, ze pragneliscie tylko btahych rzeczy, chwilowych wyrdznien,
ulotnej stawy. Powinniscie tgskni¢ tylko za Bogiem, za wiasnym oczysz-
czeniem i spetnieniem. Powinniscie lamentowaé¢ nad szescioma kobrami,
ktore schronity si¢ W waszym umysle, zatruwajac go swoim jadem, czyli
nad pozadaniem, gniewem, chciwoscia, przywiagzaniem, duma i ztg wola.
Uciszcie je, jak robi to zaklinacz wezy swoim kotyszacym sig fletem. Mu-
zyka, ktora moze je ujarzmic, jest gtosne $§piewanie imion Boga. A kiedy
sg zbyt odurzone i chca sie rzuci¢ | wyrzadzi¢ krzywde, ztapcie je za kark
I wyrwijcie kty, tak jak robi to zaklinacz. Wtedy mogg by¢ waszymi za-
bawkami; mozecie z nimi robi¢ to, co zechcecie.

Gdy te kobry zostang uspione, zyskacie spokdj. Nie beda mialy na was
wplywu zaszczyty ani krytyka, zysk ani strata, rados¢ ani smutek. Rama
nie byl uszczesliwiony, gdy jego ojciec zaproponowal mu intronizacje;
nie byl tez przygngbiony, kiedy w czasie, gdy miat by¢ koronowany, wola
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ojca byto, aby spedzit czternascie lat na wygnaniu w lesie! Byt tak samo
opanowany, gdy Parasurama wyzwat go do walki za ztamanie tuku Siwy,
dzieki czemu zdobyt reke Sity.

Dharma ustanawia granice ludzkich namietnosci

Draupadi pragneta dzieli¢ nieszcze$cia swoich mezow; Sita odmowita
pozostania w stolicy, kiedy Rama szedt do lasu na wygnanie. Powiedzia-
ta: ,,Moi rodzice nauczyli mnie wilasciwej Sciezki dla zony; wiem, ze
Sciezka ta prowadzi §ladami me¢za. Ty jeste$ ksiezycem (Candrqg), Ra-
macandrg; ja jestem Swiattem ksiezyca. JesteSmy nierozlgczni, musimy
by¢ razem”. Urmila, zona jego brata Lakszmany (ktory z wtasnej woli
towarzyszyt mu na wygnaniu) stwierdzita: ,,Zostan¢ w stolicy, bo jesli
pdjde z toba, nie bedziesz mogt stuzy¢ Panu Ramie z niepodzielng uwa-
23”. W ten sposob pokazata swoja wielkosc.

Kiedy Rama wszedl do wewnetrznych komnat Kausalji, swojej matki,
przepehila ja rados¢, gdyz myslata, ze przyszedt po blogostawienstwo
przed ceremonig koronacji. Ale doznata szoku, gdy Rama poprosit ja 0
btogostawienstwo szczesliwego zycia w lesie! ,,Obiecaj mi, ze bedziesz
petna radosci przez czternascie lat, ktore spedze na wygnaniu” — nalegat.
Ona powiedziata: ,,P6jd¢ z toba. Jestem krolowa tylko z nazwy. Moje zycie
byto strumieniem lez. Wiswamitra zabrat ci¢ od nas. Spedzatam niespokoj-
ne dni, kiedy bytes z nim, walczac z demonami. Potem, gdy Parasurama
pojawit si¢ przed toba i wyzwat ci¢ do walki, naprawde¢ truchlatam ze
strachu. Z dala od ciebie nigdy nie bgde szczesliwa”. Ale Rama zdotat ja
przekonaé, ze jej miejsce jest przy pograzonym W smutku ojcu, krolu Da-
saracie, jej panu. Kausalja pobtogostawita Go: ,,Niech dharma, ktorg sza-
nujesz i ktérg reprezentujesz, zawsze ci¢ chroni”.

Dharma to marjada (granice moralnosci), granice, ktore inteligencja wy-
znacza dla namigtnos$ci, emocji, pobudek cztowieka. Wyjasnienie ich zna-
czenia 1 zastosowania w codziennym zyciu jest zadaniem, ktore
powierzytem panditom (uczonym w pismach) bedacym cztonkami Pra-
santhi Vidwan Mahasabhy. Manawa (cztowiek) znaczy ,ten, kto prze-
strzega many (miary), czyli granic”. Nie biega dziko i bez umiaru; chetnie
poddaje si¢ kontroli, regulacjom i dyscyplinie.

Venkatagiri, 1968-3-26
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14. Jedna czwarta i trzy czwarte

Czlowick pragnie spedza¢ swoje dni w boskiej obecnosci, W stuzbie Bo-
gu, na kontemplacji boskiej chwaty, gdyz ta atmosfera jest oddechem jego
zycia. Bez niej jest tylko jednym z bardzo wielu zwierzat. Od urodzenia
jego dziatania muszg by¢ ukierunkowane na moralne oczyszczenie i du-
chowe osiggniecia. Tylko one prowadza do trwatego szczescia.

Najbardziej bezposrednia metoda osiggniecia duchowego sukcesu jest
niszkama karma, dziatanie bez jakiejkolwiek uwagi czy przywiazania do
jego owocow — dziatanie jako obowiazek, dziatanie jako oddanie, dziatanie
jako oddawanie czci. Ale dziatanie i jego owoc nie sg dwoma odrghbnymi
bytami. Owocem jest samo dziatanie w jego koncowej fazie, punkcie kul-
minacyjnym, zakonczeniu. Kwiat jest owocem; owocem jest kwiat; jeden
to poczatek, drugi to koniec. Kwiat staje si¢ owocem. Dzialanie staje si¢
skutkiem.

Obowiazkiem kazdego jest dziata¢. Dzialajcie dobrze, dziatajcie w bojaz-
ni Boga; dziatajcie w granicach moralnosci; dziatajcie w mitosci. Pro-
wadzcie dzialanie, a jego skutki przyjda w sposob naturalny, tak jak owoc
przychodzi z kwiatem. Nie trzeba si¢ martwi¢ ani cieszy¢. Dzialajcie en-
tuzjastycznie, z wiarg, a sukces przyjdzie. Tak postepowat Ardzuna.

Trzymajcie sie dobra niezaleznie od przeszkod

Gdy Ardzuna poznat Gite, juz nigdy nie tracit ducha. Ozywiat stabngcego
ducha innych. Angazowat si¢ w walke, traktujac ja jako poswiecanie w
jadzni (rytualnej ofierze). Karna, jego wielki rywal, miat za wozZnice 0sobe
zwana Salja. Podczas gdy woznica Ardzuny (Kriszna) napehit go naj-
wyzsza madro$cia i najglebszym spokojem, Salja napemial Karne przy-
gnebieniem | watpliwosciami. Stlowo salja oznacza ,,strzalg, grot, cos
ostrego, sprawiajacego bodl (jak ciern lub zadlo)”. Ten woznica stat si¢
cierniem u boku Karny, $mierciono$ng bronig dla niego. Niech Pan be¢dzie
waszym woznica, wtedy mozecie wygraé¢. Nigdy nie wybierajcie Salji na
swojego przewodnika i nauczyciela.

Rozrézniajcie; odkryjcie, co jest dobre, co jest korzystne, a co szkodliwe,
a potem trzymajcie si¢ dobra, bez wzglgdu na przeszkody. Popatrzcie na

Dasarathe. Jest on symbolem jednostki, majacej dziesie¢ rydwanow
(dasatratha; tu: dziesig¢ zmystow — pig¢ dziatania i pie¢ postrzegania).
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Stuchatl czarujacego glosu ztudzen, czym sprowadzil na siebie zniszcze-
nie. Kajkeji, jego najmlodsza krolowa, zwabita go na $ciezke smutku.
Prawritii (zewnetrzne dazenia zmystow) musi wynika¢ z niwritti (pano-
wania nad zmystami); aktywno$¢ musi wynika¢ ze §wiadomosci nieprzy-
wigzania. Oto sekret szczesliwego zycia!

Spory dotyczace przydatnosci jednej lub drugiej z czterech jog — bhakti-,
dznana-, karma- i radza-jogi — sa niepotrzebng stratg czasu, poniewaz one
wszystkie sg potrzebne i wszystkie przyczyniaja si¢ do ostatecznego po-
wodzenia. Karma-joga jest gliniang lampa, bhakti-joga jest w niej oliwa,
radza-joga jest knotem, a dzsiana-joga jest swiattem! Dobra karma pro-
wadzi do postawy oddania i poswigcenia, widzenia Boga we wszystkich
Istotach, bycia $wiadkiem re¢ki Boga we wszystkich wydarzeniach. Taka
postawa z kolei prowadzi do wielbienia, dzigki ktoremu poprawia si¢ od-
dychanie powietrzem witalnym, koncentracja i wszystko inne. Punktem
kulminacyjnym catej tej sadhany (praktyki) jest ujawnienie si¢ rzeczywi-
stosci W calej jej wspaniatosci.

Mocna wiara wystarczy, aby Boga przyciagnaé do wielbiciela

Egoizm jest najpotezniejszym wrogiem, ktorego trzeba pokonac i znisz-
czy¢. Kiedy Rama wedrowat po lasach z jednej pustelni do drugiej, riszi
(medrey), ktorzy oczekiwali na Jego wizyty, czynili staranne przygotowa-
nia na Jego przyjecie, sporzadzali listy skarg, ktore mieli mu przedstawic,
I liczyli na zdobycie Jego taski, przescigajac si¢ W pompatycznos$ci i po-
chlebstwach oraz demonstrowaniu wyzszej ascezy! Starsza kobieta, Saba-
ri, ustugujaca medrcowi Matandze, zostata poinformowana przez swojego
umierajgcego mistrza, ze Rama bedzie przechodzit w poblizu ich miejsca,
dlatego szczerze pragneta dozy¢ chwili, kiedy bedzie mogta swoimi tzami
obmy¢ lotosowe stopy Ramy. Riszi drwili z jej zuchwatosci i $miali si¢ z
jej ghupiej nadziei.

Na swej drodze Rama odwiedzit pustelni¢ egoistycznych ascetow, ktorzy
odczytali utozone przez siebie wersety powitalne, przedstawili petycje, w
ktorej wymienili okrucienstwa popetlnione przez rakszase, narzekali, ze
woda w rzece, ktora byta ich jedynym zrodlem zaopatrzenia, byta skazona
| stata si¢ niezdatna do picia. Rama powiedzial im, ze woda stanie si¢ czy-
sta i zdatna do picia, gdy tylko przestang obraza¢ Sabari i zaczna doceniaé
jej prosta, szczera tesknote za Bogiem. Sabari miata silna i niezachwiana
wiarg | to wystarczyto, by sprowadzi¢ Rame do jej skromnej chaty. Asceza,

50



uczonos¢, wladza, autorytet, doswiadczenie i bogactwo to zawady prze-
szkadzajace w nabraniu prostej, szczerej wiary, ktoéra Bog zaakceptuje.

Niezadowolony nalezy do straconych

Oprzyjcie si¢ pokusie zadowalania zmystow, zdobywania tego, co $wiat
moze da¢, gromadzenia dobr materialnych. Postawcie granice swoim pra-
gnieniom. W krolestwie Raghu pewien uczen pod koniec nauki zapytat
Swojego guru, jaka dakszine (tradycyjny datek) od niego przyjmie. Dakszi-
na oznacza ofiar¢ sktadana w podzi¢ce za wykonang stuzbg. Guru powie-
dzial mu, ze nie potrzebuje zadnej innej daksziny niz jego wdzigcznosc;
wystarczy, zeby zyl zgodnie z jego naukami i przynosit w ten sposob
chwale swojemu nauczycielowi. Ale uczen nalegat, aby wskazal mu jakas
swoja potrzebe i wymienit jakas sume pienigdzy lub rodzaj prezentow,
ktore by przyjat. Aby wigc sie go pozby¢, guru wyznaczyt ogromng sume
pieniedzy, méwiac: ,,Nauczytes si¢ ode mnie szesnascie widji (gatezi wie-
dzy), przynies mi zatem szesnascie lakhow (setek tysiecy) ztotych niszk
(monet)”. Uczen odszedt, by zebra¢ te sume.

Udat si¢ do krola Raghu i otrzymat od niego obietnicg, ze speini kazde
jego pragnienie. Wtedy poprosit 0 szesnascie lakhow ztotych niszk. Tak
wielka suma zmartwita kréla; chociaz byt wtadca, byt zbyt pograzony w
wyrzeczeniach, by tyle pienigdzy mie¢ pod reka. Aby dotrzymaé danego
stowa, najechal krolestwo Kubery, boga bogactwa, i przywiozt jako tup
ogromne ilosci ztota. ,,Wez to wszystko i daj swojemu nauczycielowi to, o
co prosit. Reszte zachowaj dla siebie” — powiedziat krol.

Ale uczen odmowit przyjecia wigcej niz to, co mial ofiarowaé¢ swojemu
guru jako dakszine. ,,.Sprowadzitem to dla ciebie; to wszystko jest twoje,
wez t0” — nalegal Raghu. Jednak mtody cztowiek opart si¢ pokusie i nie
ustepowat. To jest prawdziwe bohaterstwo. Asantusztah dwidza nasztah —
niezadowolony bramin (dwidza) jest stracony. Polegajcie na Panu i chet-
nie przyjmujcie kazdy swoj los. On jest w was, z wami. On najlepiej wie,
co i kiedy da¢. Jest peten premy (mitosci).

Czlowiek najbardziej potrzebuje swojego naturalnego srodowiska

Moja unikalng cechg jest prema. Prema jest szczegdlnym darem, ktory
przynoszg, szczegolnym srodkiem, przez ktory dziata moja taska. To jest
podstawa wszystkich moich czynow. Mowi sie¢, ze Bog przebywa w kaz-
dej istocie. Tak, przebywa w nich jako prema. Swiat pozbawiony premy
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staje si¢ padotem nieszczes$cia. Prema jest jak woda dla ryb. Gdy wlozy-
cie rybe do ztotej miski wysadzanej klejnotami, ona bedzie rzucaé si¢ w
$miertelnej agonii, aby wskoczy¢ z powrotem do wody.

Lakszmana jako dziecko pewnej nocy wpadt w tak dtugi i gltosny ptacz, ze
Sumitra (jego matka) przestraszyla si¢, ze opetal go zty duch. Pospieszyla
do medrca Wasiszthy i poprosita go 0 natozenie troche wibhuti na czoto
dziecka, aby przepedzi¢ ducha. Wasisztha wiedziat, dlaczego Lakszmana
tak Zzalosnie plakat. Powiedziat: ,,Wez dziecko i potoz je obok Ramy, wte-
dy przestanie ptaka¢”. Nawet jako dziecko nie mogt znies¢ chwili roztgki
z Rama. Kazdy najbardziej potrzebuje miejsca, ktore jest naturalnym jego
srodowiskiem. Dlatego tez Lakszmana towarzyszyt Ramie, kiedy Wiswa-
mitra zabierat Go do swojej pustelni.

Sadhana (duchowa praktyka) to tylko jedna czwarta calego procesu. Po-
zostate trzy czwarte stanowi wicara (dociekanie). Zastrzyki z insuliny to
tylko jedna czwarta zabiegow dla diabetykow. Pozostate trzy czwarte to:
ograniczenia dietetyczne, ¢wiczenia fizyczne i inne tego typu dyscypliny.
Tak samo zalecana przeze mnie sadhana w postaci namasmarany (pamie-
tania imienia Pana) obejmuje dwa inne uzupetniajace si¢ procesy. Wraz ze
wspominaniem imienia, zajmowaniem umystu imionami, nalezy réwniez
osiggna¢ bhawasuddhi (czysto$¢ uczuc) i prowadzi¢ artha wicarane (do-
ciekanie znaczenia imienia). Takie polaczenie zapewni sukces.

Venkatagiri, 1968-3-27

Aby uzyskacé postawe poddania sie, oddania, musicie mie¢ wiare
w Boga. Ten swiat jest Jego grg. To nie jest pusty sen; ma on cel
| sens. Jest srodkiem, za pomocq ktorego mozna odkry¢ Boga,
zobaczy¢ GO W pieknie, wielkosci, porzgdku 1 majestacie natury.
Ale sg to tylko cienie Jego chwatly i Jeqgo wspaniatosci.

Upasana (wielbienie Boga) prowadzi do rozpoznania, Ze jest On
obecny we wszystkich. Gdy doswiadczacie tego, ze nie ma nikogo
drugiego, to jest to dznana (duchowa mgdrosc)!

Sri Sathya Sai
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15. Rogi a ko$¢ sloniowa

Mike, ktora jest dostepna w tym regionie Gudur, trzeba z duzym wysit-
kiem wydobywa¢ z ziemi po oddzieleniu jej od otaczajacych skal. Ten
wysitek zwigksza rado$¢ z osiggni¢¢. Gdyby dalo si¢ jg zbiera¢ z po-
wierzchni ziemi, by¢ moze nie przynositoby to tyle radosci. Poprzez wysi-
tek zdobywa si¢ anande (szczgscie, btogosc). Dzigki dlugiemu znoszeniu
cierpienia, zniewag i oszczerstw w koncu cztowiek dostrzega rzeczywi-
sto$¢ 1 czerpie najwyzsza rados¢. Gdy krol Dzanaka powital medrcow,
ktorzy przybyli do jego patacu na swajamware (wybdr pana mtodego)
jego corki Sity, ich lider Saunaka powiedziat: ,,Przybylismy, poniewaz
Pan jest tutaj jako syn Dasarathy. Od dawna modlili$my si¢ 0 szans¢ na-
pawania oczu widokiem Pana i w koncu On raczyt pojawic si¢ w ludzkiej
postaci. Jestesmy z Nim zaslubieni. To jest swajamwara, ktorg juz zrobi-
lismy”. Tylko ci, ktorzy zdecydowali, ze On jest ich panem i mistrzem,
moga mie¢ te niewyczerpang radosc.

Sekundnik w zegarku porusza si¢ szybko w kotko. Gdy konczy jedng pet-
ng runde, wskazowka minutowa przesuwa si¢ tylko troche¢. Jej ruch nie
jest tak wyczuwalny. Gdy wskazowka minutowa w swoim wiasnym po-
wolnym tempie zakonczy jeden peten obrot, okaze si¢, ze wskazowka
godzinowa przesuneta si¢ do nastgpnej cyfry. Sekundnik jest symbolem
karmy (dziatania); dzigki karmie wykonanej przez materialne ciato, dzigki
r6znym dobrym czynom, w ktére ono si¢ angazuje, posuwa si¢ troche do
przodu ciato subtelne, czyli wewnetrzna Swiadomosé.

Przez ofiare¢ osiaga si¢ nieSmiertelnos¢

W wyniku wzrastajacej czystosci citty (wewnetrznej Swiadomosci) karana
sarira (ciato przyczynowe) jest prowadzona ku urzeczywistnieniu. Wy-
starczy, ze porusza si¢ ,,sekundnik”; reszta podaza za tym swoim trybem.
Tjaga (poswiecenie) jest Kluczem, ktory napedza te wskazowke. Dzieki
tjadze osiaga sie¢ nieSmiertelnos¢. Badzcie tjagaradzami, a nie bhogaradz-
ami — wladcami sfery wyrzeczen, a nie sfery przyjemnosci.

Wyjasniajagc znaczenie obchodzonej tutaj jagi (ceremonialnej ofiary),
pandit (uczony w pismach) powiedzial, ze dzigki rytuatom uspokaja si¢
,,straszna” natura Rudry i staje si¢ on dobroczynnym i wspoétczujacym
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Siwa. Bog wykracza ponad wszystkie guny (cechy); nie ma agrahy (za-
chcianek, uporu, nictaski). Zawsze jest ucielesnieniem mitosci. On znaj-
duje si¢ w gunach, ale gun nie ma w nim. W garnkach jest glina, ale w
glinie nie ma garnka. Nie nalezy ba¢ si¢ Boga; trzeba Go kocha¢ tak bar-
dzo, aby odrzuci¢ wszystkie czyny, ktorych On nie pochwala. Trzeba baé
si¢ czyni¢ zto, nienawidzi¢ innych, utraci¢ Jego taske. Jadzzie (rytualne
ofiary) sa wazne dopoki myslicie, ze jestescie ciatem — aham dehasmi
(jestem ciatem). Gdy wiecie, ze jestescie brahmanem, dla was jadznie
tracg znaczenie. Jadzna ma sens, gdy odprawiacie ja jako swiety akt tjagi
(wyrzeczenia) dedykowany Bogu, bez wzgledu na jego owoce, bez kalku-
lacji korzysci z niego ptynacych.

Kto$ kiedy$ zapytal Ramakryszng Paramahanse: ,,Dlaczego gtodzisz ciato
| Z tego powodu cierpisz? Czy cate to oderwanie od materialnych wygod
nie jest oznaka szalenstwa?” Ramakryszna odpowiedziat: ,,Ci, ktorzy
mnie krytykuja, niestety nie zdaja sobie sprawy z wtasnego bt¢dnego po-
stepowania. Czy znoszenie calej te] meki utrzymywania tego zespotu ko-
$ci | miesa, worka brudu i obrzydliwosci, nie jest szalenstwem?”

Badzcie w Swiecie, ale nie nalezcie do niego

Jedynym wlasciwym zastosowaniem tego ciala jest odkrycie zrodta trwa-
tej radosci, ktora lezy we wnetrzu ciata. Ramakryszna tarzal si¢ po gotej
podtodze swigtyni w Dakshineshwarze i ronit tzy udreki, gdyz dni mijaty,
a on ciagle nie poznawat zrodta btogosci. Ta sadhana uczynita go nie-
smiertelnym, podczas gdy 6w niemadry pytajacy zniknat z kart historii.

Santakaram bhudzaga sajanam (O nieporuszonym wygladzie, spoczywa-
jacy na wezu) to jeden z opiséw Boga. Bhudzaga to kobra, jadowity waz.
Jego wisza (trucizna) jest symbolem ztego wptywu wiszaji (ziemskich pra-
gnien). Mowi sig, ze Pan spoczywa na bhudzadze, petnej zla réoznorodnego
swiata. Jednak opis ten mowi tez, ze jest on santakaram (w absolutnym
spokoju, w najmniejszym stopniu nieporuszony). Pan trwa nieporuszony,
chociaz znajduje si¢ W sposob wrodzony we wszechswiecie. Czlowiek
takze musi zy¢ w $wiecie, ale nie naleze¢ do niego.

Trzymanie wachlarza w rece na nic si¢ nie zda; trzeba energicznie nim
poruszaé, aby poczu¢ na twarzy chtodny powiew. W wachlarzu nie ma
wiatru; jest wokot was, wszedzie, jako powietrze. Skierujcie je na siebie
przez sadhane. Tak samo Kierujcie taske Boga, ktora jest wszedzie, na
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siebie i uszcze¢sliwiajcie siebie przez sadhane. Takiej rady potrzebujecie, a
ja jej udzielam.

Stuchliscie tych panditow przez trzy dni. Obecnie zakltadacie w tym mie-
$cie centrum stuzebne Sathya Sai Seva Samithi. Bedziecie musieli spra-
wi¢, by wasze samiti réznito si¢ od innych stowarzyszen i centrow.
Zbudujcie je na podstawie mitosci, karmionej wiarg, ze Wasudewah sar-
wam idam — wszystko to jest Wasudewa, Bogiem, ze wszyscy sg Bogiem
I wszystkich trzeba darzy¢ czcig. Uwierzcie w to, doswiadczcie tego, po-
stepujcie zgodnie z tym, a wtedy zaden slad zazdrosci lub pychy, ztej wo-
li, chciwosci lub nienawisci nie zbruka waszego samiti. Wiara w Boga da
wam wiar¢ W cztowieka, bo czlowiek jest tylko ruchomg §wigtynig Boga.
To wyeliminuje rowniez poczucie ,,ja” i ,,moje”, gdyz bedziecie wiedzieli,
ze wszyscy sg Nim i wszystko jest Jego.

Wiara w Boga czyni czlowieka sprawniejszym i madrzejszym

Od samego poczatku starajcie si¢ zadba¢ o to, aby zasiane ziarno bylto
dobre i wolne od wad. Nie rozpoczynajcie zadnej pracy ze zta motywacja
przepychu, samolubnego wywyzszania Si¢, wspotzawodnictwa czy rywa-
lizacji. Nie przypisujcie Bogu niepowodzen wynikajacych z waszych nie-
dociagnie¢ i bledow. Modlcie si¢ przed praca, W jej trakcie i po niej, aby
rak egoizmu nie zepsut wysitku. Bawot ma rogi, ston ma ciosy, ale jak
wielka migdzy nimi réznica! Znacznie cenniejsza jest kos¢ stoniowa.
Czlowiek z wiarg i cztowiek bez niej sg tak samo ludzmi, ale jak wielka
mig¢dzy nimi roéznica! Z wiarg jest on o wiele skuteczniejszy, odwazniej-
szy i madrzejszy.

Radza Venkatagiri mowit wam przed chwila, ze imi¢ Boga ma ogromna
moc. Niech umyst skupia si¢ na tym imieniu, bez wzgledu na to, jaka pra-
cg zajete sg wasze rece. Przekonacie sie, ze mysl o Bogu uczyni prace
stodka i lekka. Zgromadzona przez was gora $niegu karmicznych konse-
kwencji zostanie zredukowana przez lawiny i lodowce wywotane roz-
grzewajacym wplywem namasmarany (pamictania imienia). Stonce topi
czape $niezng na szczycie gory, ale w godzinach nocnych opady $niegu
przywracaja ja | rekompensujg straty. Tak samo namasmarana topi
,,Snieg”, ale jesli cnoty nie powstrzymaja i nie pokonaja grzechu, ten $nieg
znoéw spadnie w ciemnosci wystepku 1 ignorancji. Skrucha i modlitwa z
pewnoscig zapobiegng dalszym opadom $niegu, a stonce chwaty Boga,
przeswiecajac przez t¢ smarane, zrbwna zZ ziemia $niezny wierzchotek.
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Wiasne wady widzicie u innych

Kto$ chory na malari¢ nie moze rozkoszowaé si¢ laddu (stodyczami);
chociaz laddu jest stodkie dla zdrowego jezyka, jezyk chorego odczuwa je
jako gorzkie! Ktos dotkniety doczesnymi ambicjami, manig szukania
przyjemnosci I innymi formami duchowej krotkowzrocznos$ci, nie moze
rozkoszowac si¢ stodycza Boga i dobra. Czlonkowie tego sewa samiti
(stuzebnego centrum) musza leczy¢ siebie i inspirowa¢ innych do leczenia
sig. Zanim wytkniecie innym wady, zbadajcie siebie i upewnijcie sie, ze
jestescie wolni od takich wad. Tylko to da wam takie prawo. Zdumiewa-
jace jest to, ze wady w innych odkrywacie tylko wtedy, gdy macie je w
sobie. Gdy pozbedziecie si¢ wad, okaze si¢, ze WSzyscy Sa czysci i do-
brzy. Wszystko, czego dotkniecie w tym stanie, staje si¢ ztotem. Oto bo-
ska alchemia mitosci, boskiej mitosci, uniwersalnej mitosci, mitosci dla
samej mitosci.

Venkatagiri, 28-3-1968

Nie przyjmuje od was kwiatow, ktore wiedng, owocow, ktore gni-
Jjg, monet, ktore nie majqg wartosci poza granicami panstwa. Daj-
cie mi lotos, krory rozkwita w waszej manasa sarowarze (jeziorze
umystu), W przejrzystych, czystych wodach jeziora waszej we-
wnetrznej swiadomosci. Dajcie mi owoce swigtosci | statej dys-
cypliny. Jestem ponad wszystkie te ziemskie etykiety, ktore
Nakazujg wam przychodzi¢ do starszych z jakims owocem lub
kwiatem w rece. Moj swiat to swiat ducha, w ktorym wartosci sq
inne. Jesli jestescie szczesliwi, macie wiare W Boga | bojazn
przed grzechem, to jest dla mnie wystarczajgca ,,stuzba”, wy-
starczajgce kajnkarjam. Bardzo mi sie to podoba.

Sri Sathya Sai
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16. Zagubiony klucz

Zgromadziliscie si¢ tutaj tysigcami, pragnac wzig¢ udziat w tej swiatecz-
nej uczcie duchowych dyskursow. To najlepszy i najbardziej dochodowy
sposob swietowania nadchodzacego Nowego Roku. Tygrys czyha w krza-
kach przy sciezce w dzungli, rzuca si¢ na ofiare i zaciaga ja do legowiska.
Tak samo $mier¢ czyha na cztowieka. Podaza jego $§ladem na cichych fa-
pach, a kiedy wybija godzina, skacze i przerywa ni¢ zycia. Kwiaty wied-
ng, owoce gnija i drzewa usychaja. Zycie to tylko przerwa miedzy
narodzinami a Smiercig, to procesja do grobu, ktora rozpoczyna si¢ W
chwili narodzin.

Majac Boga za lampe, mozecie bezpiecznie przejs¢ przez zycie. Miejcie
Imi¢ Boga na swoim jezyku; z tym imieniem zwigzana jest Jego forma.
Postanowcie dzi$ przyjac t¢ sadhane namasmarany, smarany (pamigtania)
Imienia Rama. Stowo rama (rados¢, przyjemno$¢) 0znacza tego, ktory jest
btogoscia, ktory obdarza blogoscig: Ramajate iti Rama (to, co raduje, to
Rama). Przeczytajcie Adhjatma Ramajane, Ramajane, ktéra podkresla
duchowe znaczenie tego eposu.

Cala ta epopeja zasadza si¢ na dwoch kobietach i dwoch pasjach: na Man-
tharze reprezentujacej krodhe (gniew, uraze, zemste) i Surpanace reprezen-
tujacej kame (pozadliwg namietnos$c). Manthara uknuta wystanie Ramy na
wygnanie, a Surpanakha sprowokowatla uprowadzenie Sity i w konse-
kwencji zniszczenie rakszas. Obie kobiety sg postaciami mato znaczacymi
w tej historii, ale role, ktore graja, sa kluczowe, bo przez namigtnosci,
ktore reprezentowaly, rozpality dlugie rozdziaty cierpienia i smutku.
Krodha i kama sa bardziej niszczycielskie niz bomby atomowe, ale gdy
Rama jest osadzony w sercu, one po prostu gasna!

Maédlcie si¢ 0 laske | prowadzcie jakas sadhane, aby ja zdobyé

Przyjmijcie te epopeje, tak jak przyjmujecie skuteczne leki. One mogg
leczy¢ glteboko zakorzenione choroby umyshu. Przyjmujcie mantry jako
lekarstwa, aby wyleczy¢ fobie umystu, utomnosci wewnetrznych zmy-
stow, defekty wewnetrznej Swiadomosci. One oczyszczajg wasze postrze-
ganie i dajg wam site i stabilnos$¢ na sciezce prowadzacej do Boga.
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L.aska Boga jest jak ulewny deszcz, jak swiatto stoneczne. Aby ja zdoby¢,
musicie prowadzi¢ jakas sadhane. sadhane utrzymywania naczynia w
pozycji pionowej, aby przyjmowato ten deszcz, sadhane otwierania drzwi
serca, aby stonce moglo je oswietlic. Podobnie jak muzyka nadawana
przez radio jest obecna wszedzie wokot was, ale musicie wigczy¢ odbior-
nik i ustawi¢ wlasciwa dtugos¢ fali, aby moc ja styszeé i cieszy¢ si¢ nia.
Modlcie si¢ 0 taske, ale wykonajcie przynajmniej t¢ mata sadhane. Laska
wszystko naprawi. Jej glowng konsekwencja jest atmasakszatkara (samo-
realizacja), ale sa tez inne uboczne korzysci, takie jak zycie w szczesciu i
zadowoleniu tutaj na ziemi i chtodny temperament osadzony w niewzru-
szonym santi (spokoju).

Glowna korzyscig z klejnotu jest osobista rados¢, ale gdy kto$ doszedt do
ostatniej monety w sakiewce, moze go sprzedac i zaczaé zycie od nowa —
to jest dodatkowa korzys¢. Drzewo banana ma jako gtéwny dar kis¢ owo-
cow, ale liscie, miekki rdzen pnia, pak kwiatu to drugorzedne dary, ktore
réwniez mozna Wykorzystywac. Taka jest tez natura taski — spetnia rézne
pragnienia.

Wedyjskie nakazy sa ignorowane w kazdym domu

Gdy nie macie wiary w Boga, nie mozecie oceni¢ skutecznosci taski. Jesli
odrzucicie Rame i Kriszng, nie beda mogli sta¢ przy was w godzinie po-
trzeby. Nie przywigzujecie si¢ do Sai Baby, wigec nie otrzymujecie Jego
taski. Jesli zaczynacie od cynizmu i watpliwosci, a nastepnie Krytykujecie
I doszukujecie si¢ wad, rezultatem jest glgbsza ignorancja i wiecej niepo-
rozumien. Wtedy nieswigte mys$li zaciemniajg umyst brzydkimi oparami.
Jak w tej sytuacji mielibyscie mie¢ klarowne postrzeganie?

Chtopiec pasacy owce znalazt duzy diament. Pomyslal, ze to kawatek
szkta, wigc zawiesit go na szyi owcy. To nie jest miejsce diamentu. Po-
dobnie cztowiek zignorowat wtasng wartos¢, wtasng boskos¢. Sprowadza
siebie do statusu kawatka szkta i wisi na szyi owcy! Trzyma sie miejsca,
do ktorego nie nalezy.

Ten kraj roéwniez uczestniczy w tej dewaluacji. Bharat (Indie), ktory przez
dtugi czas byt uwazany za nauczyciela ludzkosci, nauczyciela wszystkich
narodéw, ktore szukajg trwalej radosci, dzi§ zapomina o swojej prawdzi-
wej roli i stoi u drzwi tych narodow ze spuszczong gtowa | wyciagnieta
reka, zebrzac 0 jalmuzne. Zalecenie wedyjskie ,,Czcij matke jak Boga”
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jest ignorowane w kazdym domu. W rezultacie Matka-kraj nie blogostawi
swoim dzieciom dostatkiem i pokojem. Czcijcie rodzicow, czcijcie na-
uczycieli — to jest zalecenie sanatana dharmy (odwiecznej religii). Bracia
musza by¢ traktowani z miloscig nalezng braciom. Losem tych, ktorzy
nienawidza braci, bedzie calkowite zniszczenie. Taka lekcje zawiera sta-
rozytny epos Mahabharata, czczony przez miliony jako pigta Weda.

Nasycajcie swoje mysli, stowa i czyny boskoscia

Byt kiedys guru, ktory oddat swoim uczniom ofiarowane przez nich owoce
z poleceniem: ,,Niech kazdy wezmie to, co lubi najbardziej”. Jeden uczen
nie wzial zadnego owocu, tylko siedziat spokojnie w kacie. Guru zapytat
go: ,,Co lubisz najbardziej?”” On odpowiedzial: ,,Siebie”. To jest wlasciwa
postawa. Jesli lubicie siebie najbardziej, dajcie z siebie wszystko, poznaj-
cie siebie jasno i szczerze, szanujcie siebie glteboko, badzcie najlepsi, jak
najlepiej wykorzystajcie swoje talenty i umiej¢tnosci oraz prowadzcie
siebie do trwatego pokoju i radosci.

Polegajcie na Siwie (Bogu) w sobie, a nie na sawie (zwlokach), jaka bez
Niego jest ciato. Z kazdym oddechem wdychajcie Jego chwale; z kazdym
oddechem wydychajcie wszystko, co pomniejsza Jego chwale. Nasycajcie
swoje mysli, stowa i czyny boskoscig. Wtedy mozecie pokonaé¢ $Smier¢ i
sta¢ sie nie$miertelni. Recytujcie imi¢ Siwy i ocalcie siebie. Jestescie na-
prawde ucielesnieniami prawdy, dobra i pickna. Ale zgubiliscie Klucz,
ktoéry pozwala wam czerpa¢ z tego zrodta. Ten klucz jest w sferze waszej
wewnetrznej swiadomosci, ale jak stara kobieta, ktora zgubita igle w swo-
jej ciemnej chacie i szukata jej pod uliczng latarnig (bo, jak powiedziata,
jest tam jasno), cztowiek szuka go w sferze przedmiotow materialnych, w
zewngetrznym Swiecie.

Aby przekonaé¢ was do zaangazowania si¢ W Namasmarane, Koncze moje
dyskursy, spiewajac kilka namawali (wersow imion). Urzednik Indian
Civil Service (Indyjskiej Stuzby Cywilnej) musi napisa¢ na tabliczce A,
B, Ci D i wypowiedzie¢ te litery, aby nauczy¢ swoje dzieci alfabetu. Gdy
widzicie, ze to robi, nie wnioskujecie, ze on sam uczy si¢ abecadta, nie-
prawdaz? Dlatego nie dziwcie si¢, ze $piewam bhadzany. Ja tylko inicjuje
was W te najskuteczniejsza sadhane (praktyke). Wzmacniajcie sie, 0czysz-
czajcie sie, uczcie si¢ z tych namasankirtanow (grupowych $piewow bo-
skich imion). Spiewajcie gtosno i w towarzystwie. Niech ci, ktorzy do was
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dotacza, stuchajg i rowniez wchtaniajg nektar imion. To jest moje nowo-
roczne przestanie dla was.

Urzeczywistniajcie Pana poprzez milosé, stuzbe, wielbienie

Blogostawie wam, aby ten nowy rok obdarzyt was poboznoscia 1 stodkimi
przezyciami duchowymi. Dzi§ odchodzi rok Plawanga® (malpa) i rozpo-
czyna si¢ rok Kilaka (filar). Ilez to razy w historii ludzkosci si¢ to zdarzato!
Swiat widziat dotad takie zdarzenia niezliczona ilo$é razy. Nie pozwolcie,
aby ta szansa roéwniez przemingla bez echa; stowo kilaka oznacza szpilke,
gléwna podporg, filar lub kolumne. Dzisiejsze zadanie dla was to odkrycie
tej kolumny, ktora wspiera wszelkie duchowe osiagnigcia. Powiem wam,
na czym to polega. Kochajcie, wielbcie, stuzcie Sarweswarze (Wszech-
mocnemu Panu), ktéry mieszka we wszystkich ludziach. Dzigki tej mito-
sci, wielbieniu i stuzbie urzeczywistnijcie Go. To jest najwyzsza sadhana.
Stuzcie cztowiekowi jako Bogu. Rozdawajcie jedzenie gtodnym, jedzenie,
ktore jest darem bogini natury (Annapurny); dawajcie je z mitoscig i po-
korg. Dawajcie je ostodzone imieniem Pana.

Sfery niebieskie obracaja si¢ i rozpadaja; czas jest przelotny; wiek podaza
za wiekiem; era nastepuje po erze; ciata, ktore si¢ narodzity, rosng i rozpa-
daja si¢. Tymczasem nigdzie nie wida¢ pragnienia uswigcania zycia do-
brymi uczynkami i dobrymi myslami; nigdzie nie mozna znalez¢ zapachu
szczerej sadhany. Dzigki wyrzeczeniom mozna osiaggng¢ wielkie rzeczy.
Pielegnujcie nieprzywigzanie, a Pan przywiaze si¢ do was. Przeszlosci nie
da si¢ naprawié¢, tamte dni przemingly, ale jutro nadchodzi. Postandéwcie
uswiecic je mitoscig, stuzbg i sadhang.

Venkatagiri, Nowy Rok (Ugadi), 1968-3-29

% Lata w kalendarzu hinduskim liczy si¢ w cyklu 60-letnim. Plawanga to 41 rok w tym cyklu. Cykl 60 lat
opiera si¢ na wzglednych potozeniach Jowisza i Saturna. Orbitalne obiegi Stonca tych planet trwaja w
przyblizeniu odpowiednio 12 i 30 lat. Najmniejszg wspolng wielokrotnoscig tych okresow jest 60 lat, zatem
co okoto 60 lat planety te znajduja si¢ W przyblizeniu w tych samych miejscach wzglgdem gwiazd i wzgle-
dem siebie. Lata tego cyklu nazywa si¢ jowiszowymi, gdyz w hinduskich kalendarzach rok okresla si¢ jako
czas, w ktorym Brihaspati (Jowisz) przechodzi przez caly znak hinduskiego zodiaku, czyli okoto 361 dni,
co jest bardzo bliskie rokowi stonecznemu. Pig¢ pelnych obiegdw Jowisza wokot Stonca zajmuje wlasnie
60 lat.
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17. Jednostka w jednoScli

Podstawowe nauki indyjskich megdrcow dotyczace wartosci duchowych
zostaty zaniedbane tak katastrofalnie, ze samolubna chciwos¢ i okrutna
konkurencja obrabowaty serca tej ziemi z wszelkiego szczescia 1 Spokoju.
Zycie stalo sie sztuczne i anemiczne, petne niepokoju i strachu. W takim
czasie wy w Bombaju zbudowaliscie w swoim miescie t¢ Dharmakszetre
(dost. Pole Prawosci), siedzibe prawosci! W tym wieku bomb atomowych
wzniesliscie oftarz atmicznej blogosci! Jest to zaiste oznaka waszej wiary
| oddania, wiary w ideaty tej ziemi i przywigzania do najwyzszych trady-
cji pielegnowanych przez me¢drcoHw. Ziarna poszukiwania btogosci drze-
mig w sercach ludzi. Niektorzy je pielegnuja az zakwitng. Wielu nie
rozpoznato ich istnienia; uprawiajg ciernie i osty, rosliny rodzace gorycz i
brzydka nienawisc.

Cztowiek nie jest jedynie stworzeniem rzuconym przez natur¢ W proces
ewolucyjnego hazardu. Ma on szczegolne znaczenie, specjalng misje, Wy-
jatkowa role. Jest boskoscig, zamknictg w ludzkiej postaci! Pan Kriszna
potwierdza w Gicie (rozdziat XV werset 7). mamajwanso (cz¢s¢ mnie)
dziwa-loke (w swiecie zycia) dziwa-bhutah (tworzy jednostke). To On
wprawia w ruch i motywuje cztowieka. Cztowiek jest jednostka tej jedno-
Sci, jest dzieckiem niesmiertelnosci osadzonym w tle tego Smiertelnego
Swiata, W te] Smiertelnej klatce. Jego misja jest ponowne potaczenie si¢ z
Bogiem, z ktorego si¢ wytonit. Niebo nie jest ponadziemskim miejscem
wiecznej wiosny; jest to wewnetrzne doswiadczenie, stan najwyzszej bto-
goscl.

Dwa kodeksy postepowania w praktyce

Na pytanie, skad pochodzicie, szybko odpowiadacie: ,,Z Delhi”, ,,Z Kal-
kuty” lub ,,Z Thiruvananthapuram”. Ale to sa miejsca, z ktorych wasze
ciata przybyly do Bombaju. W ciele, znajduje si¢ dehi (co$ ucielesnione,
mieszkaniec ciata) jako jego zrédto, podtrzymanie i wsparcie — co$ rézne
od dehy (ciata)! Teraz jest ono poza waszym zasiegiem. Zbadajcie je, od-
kryjcie. Takie jest zadanie cztowieka. Zostaniecie zwolnieni ze swojej roli
dopiero wtedy, gdy przezwycie¢zycie t¢ kolosalng ignorancje i zrozumiecie
to zrodlo nie tylko waszej pozornej indywidualnosci, ale wszystkich wielo-
rakich iskier o milionach twarzy tej jednej boskiej sity. Nie zwlekajcie juz;
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minuty uciekajg; zainspirujcie si¢ pragnieniem wypicia nektaru uswiado-
mienia sobie swojej prawdziwej wartosci.

Mowi sig, ze wiedze zdobywa sig, stosujgc metode analityczng i dzielac
rzeczy, uczucia, doswiadczenia na kategorie przyjemne i nieprzyjemne,
szkodliwe i korzystne, trwate i tymczasowe. Wyzsza wiedza jednak jed-
noczy, uswiadamia Jednego, ktory jawi si¢ jako wielo$¢, ujawnia prawde,
na ktorg natozony jest fatsz. Aby odkry¢ te prawde, klasyczne teksty usta-
nowity dwa kodeksy postgpowania — zewnetrzny | wewnetrzny. Zewnetrz-
ny to niszkama karma (dzialanie bez pragnien) — czynnos¢ wykonywana
jako oddanie i oddawanie czci lub czynnos¢ wykonywana z rado$cig z po-
czucia obowigzku, bez wzgledu na korzysci, jakie moga z tego wynikna¢,
bez przywigzania do ich owocow. Kodeks wewnetrzny to dhjana (medy-
tacja nad wspaniatosScia, ktorej jest sie tylko iskrg). Karma (dziatanie) mu-
si by¢ regulowana przez dharme (prawos¢) — wtedy doprowadzi do
brahmana (podstawowej prawdy wszechswiata, w tym prawdziwej jazni).

Niech umyst ciagle skupia si¢ na Bogu

Oczywiscie jest wérdd nas wielu, ktorzy potrafig objasniac te podejscia |
bardzo entuzjastycznie méwié¢ o nich z trybun. Unosza si¢ z dumy, ze me-
drcy tego kraju zbadali i wyjasnili Sciezke prowadzaca do spokoju i rado-
sci. Ale gloszenie bez doswiadczenia jest nieprzekonujace. Przekonuja
stowa, ktore pochodza z glebi doswiadczenia, gdyz maja wydzwiek szcze-
rosci. Tylko doswiadczenie prawdy moze sprzyja¢ mitosci, poniewaz
prawda jest tak wszechogarniajaca i integrujaca, ze nie rozréznia. Prawda
jest pradem, a mitosc¢ jest zarowka, ktora musi oswiecac. Poprzez prawde
mozecie doswiadczy¢ mitosci; poprzez mitos¢ mozecie wizualizowaé
prawde. Kochajac Boga, mozecie zobaczy¢ Boga w kazdym stworzeniu.
Mozecie tez zaczg¢ od kochania jednostki i poszerzaé¢ krag tej mitosci, az
ogarnie cale stworzenie.

Niech umyst zawsze koncentruje si¢ na Bogu; niech widzi wszystko jako
Boga. To wlasnie jest okreslane jako skupienie na jednym. Jesli umyst
bedzie w tym ugruntowany, porzuci sktonno$¢ do szukania wad i stabosci
u innych; nie bedzie podazal za zepsuciem i frywolnoscig; nie bedzie
gromadzit tego, co trywialne i przemijajace. Ciato jest jak latarka; zmysty
sg W niej zaroéwka, umyst jest baterig. Niech intelekt bedzie wiacznikiem,
wtedy umyst nie bgdzie zwracat si¢ ku temu, co niepozadane. Bedzie tyl-
ko sprzyjat postgpowi cztowieka ku boskiemu przeznaczeniu.
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Kampus, na ktorym dzisiaj oddano do uzytku budynek Sathyadeep (Swia-
tto Prawdy), nosi nazwe Dharmakshetra. Jest to bardzo odpowiednia nazwa
dla miejsca, z ktorego przestanie satji, dharmy, santi i premy (prawdy,
prawosci, spokoju i mitosci) bedzie kierowane do ludzi spragnionych tych
czystych, przejrzystych wod.

Zwyciestwo zawsze odnosi si¢ do prawosci, a nie do chciwosci

Stowo dharmakszetra jest pierwszym stowem w Gicie. Juz w pierwszym
wersecie tej niebianskiej piesni, mowi si¢, ze Kurukszetra (dost. Pole Kuru,
nazwa miejsca, w ktorym odbyta si¢ bitwa), na ktorej walczyli mamakah*
(ludzie motywowani chciwoscig 1 pasjg) i Pandawowie (ludzie dobrzy i
prawi), juz przemienita si¢ w dharmakszetre (pole prawosci)! Zwyciestwo
jest zawsze po stronie prawosci, a nie chciwosci 1 namigtnos$ci, ktére za-
Slepiajg czlowieka. Pan jest po stronie ludzi prawych; jest ich woznica,
wybranym przez nich na takiego i chetnym stuzy¢ jako taki. Stowo dhar-
makszetra jest przypomnieniem, ostrzezeniem, lekcja, natchnieniem i
Swiattem. Musicie przyja¢ je do swoich serc, gdyz tam sity prawosci |
chciwosci tez toczg walke, a Pan pomaga sitom prawos$ci odnie$¢ sukces.

Himalaje sg gtowa Bharatu (Indii), Kanyakumari (przyladek Komoryn) to
stopy, Bombaj to Zotadek, a Prasanthi Nilayam jest jego sercem. Zotadek
otrzymuje pokarm i rozprowadza site¢ i wytrzymatos¢ do wszystkich cze-
$ci ciala. Wasza odpowiedzialnos¢ jest wielka. Jesli ja zaniedbacie, cata
ziemia 1 wszystko, co reprezentuje, ucierpi. Wzieliscie odpowiedzialnosé
za World Conference of Sri Sathya Sai Seva Organisations (Swiatowa
Konferencje Stuzebnych Organizacji Sri Sathya Sai), ktora ma sie odbyé
tutaj w przysztym tygodniu. Jest to wielka szansa na wyrazenie mitosci |
braterstwa. Sewadale (wolontariusze), ci mtodzi ludzie, ktérych wyszkoli-
liScie | zorganizowaliscie, beda inspiracjg i przykltadem dla wszystkich
stanow W Indiach. Wiasciwie prowadzona mtodziez Indii moze uchronié
si¢ przed nasladownictwem, lekkomysinym wchodzeniem w sfery fanta-
zji. Mozna ja skierowa¢ do konstruktywnych dziatan nasyconych mitoscig
| wspotczuciem i najlepiej wykorzystac¢ ich entuzjazm i umiejetnosci.

Bombaj, kampus Bharatiya Vidya Bhavan, 1968-5-12

* Mamaka — stowo wypowiedziane w tym pierwszym wersecie Gity przez Dhritarasztr¢ 0 swoich synach,
Kaurawach, znaczy tam ,,moi”, ale ma tez znaczenie ,,samolubni, chciwi”.
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29. Dwie matki

Wy jestescie najwickszym skarbem, jaki posiada ten kraj; na was spoczy-
wa jego przysztos¢. To jest ziemia, na ktorej po raz pierwszy zostaly wy-
powiedziane $wiete Wedy, na ktoérej praktyki wedyjskie uswiadomity
ludziom boskos¢, ktorg sa, na ktorej pokolenie za pokoleniem pobozni
ludzie wiedli proste i pelne zadowolenia zycie, zycie petne mitosci do
wszystkich istot. Wielka szkoda, ze dorastacie jako ci, ktorym to chwa-
lebne dziedzictwo jest zupetnie obce.

Prawda, z ktorg Wedy docierajg do cztowieka, jest nastepujaca: ,,So "ham —
Nim ja (jestem)”. Pierwiastek, ktory jest obecny we wszech§wiecie w
sposob wrodzony, jest tym samym pierwiastkiem, ktory jest takze obecny
w was. Medytacja nad ta wielka mysla stopniowo prowadzi cztowieka do
zrozumienia, ze nie ma réznicy miedzy ,,Nim” a ,,ja”, ze oba sg jednym,
ze nie ma oddzielnych Sa i aham (On i ja), a wiec jest tylko OM.

Wedy nauczajg rowniez trzech innych podstawowych przekonan. Pierw-
szym jest karmaphala (owoc karmy) — kazdy czyn ma nieuniknione konse-
kwencje. Kazda przyczyna ma skutek. Jesli dziatacie z mysla o skutkach,
musicie je przyjac. Przywigzanie prowadzi do zniewolenia; nieprzywigza-
nie prowadzi do wyzwolenia. Ego, §wiadomos¢ ,,ja”, moéwi wam, ze jeste-
scie ciatem z jego zmystami, ktére prowadza do przywigzania. Uwazajcie,
aby nie doprowadzity was do szkodliwych pragnien.

Jestescie teraz wolni; chodzac na dwoch nogach, mozecie pojs¢, gdzie
zechcecie. Kiedy zZenicie sie lub wychodzicie za maz, stajecie si¢ czworo-
nogiem, a kiedy rodzi si¢ wam dziecko, dostajecie dalsze dwie nogi. W
ten sposodb wyrastacie na stonoge i zaczynacie petzac. Przywigzanie spra-
wia, ze jestescie obcigzeni i zwiazani. Zrodtem wszelkiego pragnienia jest
umyst, dlatego prébujcie uczyni¢ go martwym. Niech wszystkie pragnie-
nia przedmiotow zmystow umrg. Albo skoncentrujcie wszystkie pragnie-
nia tylko na Bogu; oddajcie Mu wszystkie pragnienia. Oddajcie Mu
wszystkie instynkty, pobudki i przywigzania. W Gicie Kriszna zapewnit:
,,Gdy podporzadkujesz mi wszystko, ja bede odpowiedzialny za twoja
pomyslnos¢ I szczescie™.
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Zacznijcie od wiary — tylko wtedy wiedza moze wzrastac

Pozostate dwie doktryny z Wed to: punar-dzanma (ponowne narodziny),
czyli odradzanie si¢ zgodnie z karmaphalg (rezultatem dziatan), oraz wy-
jatkowe narodziny Pana jako awatara, aby ratowa¢ ludzkos¢ z upadku.
Musicie zacza¢ od wiary; tylko wtedy wiedza moze wzrasta¢. Macie wia-
re W dang ksigzke i zaczynacie ja studiowa¢; dopiero wtedy czerpiecie z
niej wiedz¢. Bez wchodzenia do wody nie mozna nauczy¢ si¢ Sztuki pty-
wania. Dowod, ktorego potrzebujecie, otrzymacie tylko wtedy, gdy po-
dejdziecie do jego poszukiwania z pokora | wiarg.

Badzcie zawsze rado$ni i dziarscy. Na drodze zycia zawsze wystepuja
wzloty i upadki. Przyjemne czy nie, wszystkie zmienne koleje losu przyj-
mujcie jednakowo, mgznie. Na niebie waszego serca ciemne, geste chmu-
ry pozadania i watpliwosci zabieraja blask stonca buddhi (intelektu). To
tylko chmury; one przeming. Rozwijajcie silny charakter; wiatr rozsadku
odpedzi chmury. Medytujcie o Bogu i moddicie si¢, aby przemingty. Pan
przyjdzie wam z pomoca.

Rozwijajcie niezachwiang wiar¢ W siebie, w swoja zdolnos¢ do dobrego i
dhugiego zycia, do stuzenia rodzicom i ojczyznie. TO jest atma-wiswasa
(ufnos$¢ w jazn). To jest korzen drzewa zycia. Stodycz w owocach, ktére
rodzi to drzewo, jest stodycza charakteru. Kontynuujcie nauke nie dla sa-
mej przysztej pracy, ale dla dobrego i szczesliwego zycia. Oznacza to, ze
juz od teraz musicie pielggnowa¢ wiare W Boga, przebywa¢ w dobrym to-
warzystwie, przestrzegaé dyscypliny i idealow stuzby. Kontrolujcie zmy-
sty; unikajcie patrzenia na zto, zagrzewania do zta i delektowania si¢ ztymi
widokami, stowami i wiadomosciami. Zte mysli rodzg zty charakter i scia-
gaja was na poziom zwierzat. Ci, ktorych teraz szanujemy za wzorowe
zycie, byli chtopcami i mtodymi ludzmi, takimi jak wy; nie zaniedbywali
w mtodosci rozwoju swoich zasad moralnych oraz cech wspotczucia i
stuzby. Wy réwniez nie powinniscie ich zaniedbywac.

Uczniowie i studenci powinni zastuzy¢ na zaufanie ludzi

Widjarthin (uczen, student) oznacza osobe zaangazowang W nauke, ktora
aspiruje do zdobycia widji (wiedzy), ale widjarthini stali si¢ teraz wisza-
jarthinami (tymi, ktorzy aspirujg do zdobycia zmystowych przyjemnosci,
wiszaji, i obiektow zmystowych)! Widja staje si¢ sunja (zero), poniewaz
uczniowie sg zajgci innymi rzeczami niz nauka. Nie wszyscy sa zli, ale
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gdy kilku z nich wejdzie na zta droge, cata spotecznos$¢ uczniowska musi
ponies¢ Wing.

W dzisiejszych czasach uczniowie i studenci nie ciesza si¢ zaufaniem lu-
dzi. Dawniej, kiedy kobiety, starcy lub chorzy musieli podrézowac pocia-
giem bez towarzystwa i pomocy, gdy zastawali w przedziale chocby
jednego ucznia, odczuwali radoé¢ i ulge; mowili: ,,0, podrézuje z nami
uczen, on dobrze si¢ nami zaopiekuje, powie nam, gdzie wysigs¢, przy-
niesie nam to, czego potrzebujemy”. Ale dzisiaj obecnos¢ ucznia nie jest
mile widziana! Co za upadek! Jakie to smutne i nieszczg¢sne! Zte wska-
zo6wki od rodzicow i nauczycieli i tak zwanych przywodcow kraju, zie
towarzystwo w szkole i na studiach, czytanie ztych ksigzek, pragnienie
ogladania filméw — wszystko to odpowiada za szkody wyrzadzone czy-
stej, nieskalanej mtodziezy tego wspaniatego kraju. Uczniowie maja natu-
ralny szacunek dla rodzica, nauczyciela i lidera, ale jak ten szacunek
mialby przetrwac, gdy nie daja oni dobrego przyktadu, kiedy nauczyciel
zniza si¢ do pozyczania papierosa od ucznia?

Ograniczcie pragnienie bycia modnym

Nie przejmujcie si¢ btedami innych. Probujcie dostrzega¢ swoje i je po-
prawia¢. W przypadku choroby, na ktorg cierpicie, lek musi by¢ przyj-
mowany wylacznie przez was. Jesli nie jestescie winni, nigdy nie
przejmujcie si¢ tym, co mogg powiedzie¢ inni. Ale najpierw przeanalizuj-
cie swoje zachowanie i zobaczcie, czy nie zastuguje na krytyke. Rosnijcie
prosto; nie rosnijcie krzywo. Nie czytajcie bzdur i nie ogladajcie ztych
filmow — one wypaczajg charakter i chwalg przemoc i niegodziwos¢. Za-
miast tego wydawajcie pienigdze, ktore macie, na dobre jedzenie. Rozwi-
jajcie dobre nawyki, takie jak Spiewanie bhadzanow, ¢wiczenie asan
(postaw jogicznych), medytacja, cisza. One dadzg wam spokoj i radosc,
czysty umyst i koncentracje. Beda dyscyplinowa¢ krngbrny umyst.

Ograniczcie pragnienie bycia modnym. Nie wiecie, ile wasi rodzice mu-
sza poswieci¢, aby zaspokoi¢ wasze gusta. Cz¢sto pozyczaja pienigdze,
abyscie mogli mie¢ najnowszy stroj lub sprzet, a poézniej sg ngkani przez
pozyczkodawcow. Badzcie zadowoleni z tego, co macie; uczcie si¢ bycia
zadowolonymi. Nie ma bogactwa wigkszego niz zadowolenie. Wykorzy-
stujcie swoj czas, jakby byt czyms$ bardzo cennym. Bo to naprawde naj-
cenniejszy dar Boga. On szybko si¢ konczy, a kazda stracona chwila
przepada na zawsze.

66



Starajcie si¢ stuzy¢ chorym, cierpigcym; nauczcie si¢, jak skutecznie i
szybko im pomaga¢. Chodzcie zawsze z usmiechem na twarzy. Nie
szczerzcie ze¢bow, nie $miejcie si¢ cynicznie ani z przesadng wesotoscia.
Nikt nie powinien poczué¢ si¢ zraniony waszym usmiechem, ale kazdy
powinien czu¢ si¢ szczesliwy | zarazac si¢ wasza radoscia.

Zréwnowazenie jest prawdziwym stanem samadhi

Starajcie si¢ zachowac powsciggliwos¢ 1 umiar we wszystkim: w jedze-
niu, rekreacji, rozmowach itp. Nie miejcie ani za duzo swobody, ani za
duzo powsciagliwosci czy dyscypliny. Czcijcie swoich rodzicow. Oni
podarowali wam to ciato. Sg waszymi bezposrednimi i widzialnymi bo-
gami. Badzcie wdzigczni swojej matce, ktéra karmita was wlasng krwia,
znosila bolesci za was i wylata na was swoje serce z mitosci. Stuzenie i
oddawanie czci rodzicom jest w rzeczywistosci shuzbg i oddawaniem czci
Bogu. Dla Sri Ramy polecenie ojca byto tak bardzo wazne jak polecenie
Boga. O godzinie 7:00 rano Rama mial zosta¢ ukoronowany na kroéla.
Szedt w Kkierunku tronu, aby otrzymac korong i odebra¢ hotd. O 6:55 po-
proszono go, by poszedt do lasu na 14 lat wygnania! Odszedt rownie ra-
dosnie, jak szedt w strong tronu. Zachowywat ten sam spokoj ducha,
niezaleznie 0d tego, czy chodzito 0 jedno, czy o drugie. Jego nagroda byta
rados¢, ze postgpit zgodnie z poleceniem ojca. Takie zrownowazenie jest
prawdziwym stanem samadhi; sama-dhi znaczy ,,réwny (sama) umyst,
usposobienie lub swiadomos$¢”, niezaktocona reakcja zarowno na bol, jak
| Na przyjemnos¢.

Starzejecie si¢ z kazda chwilg. Nie bedziecie zawsze mtodzi. Przyjaznie |
kontakty, ktore nawigzujecie teraz w szkole lub na studiach, sg tymcza-
sowe. Po zakonczeniu nauki kazdy pojdzie wtasng droga, z dala od reszty.
Te przywigzania zostang wtedy zerwane, a na ich miejsce pojawig si¢ no-
we. Wybierajcie wigc dobre towarzystwo i nie przywigzujcie si¢ zbytnio
do zadnej. Badzcie przyjazni dla wszystkich, ale nie pozwdlcie, aby ta
przyjazn przerodzita si¢ w przesadg.

Nieczyste mysli prowadza na sciezke zguby

Starajcie si¢ znalez¢ towarzystwo oddanych i bogobojnych oséb. Gdy pyt
taczy sie z powietrzem, wznosi si¢ ku niebu; gdy taczy sie z woda, opada
w glab ziemi. Wasza przysztos¢ bedzie ksztattowana przez towarzystwo,
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w ktorym teraz si¢ znajdziecie. Badzcie wigc bardzo ostrozni. Zawsze
lubitem mtodziez i pragng obsypywac ich moja taska.

Patrzcie na wszystkie dziewczyny jak na swoje siostry. Jesli bedziecie
spoglada¢ na nie ze ztymi mys$lami, nieczystymi myslami, zeslizgniecie
si¢ po Sciezce ruiny. Gdy kto$§ spojrzy na waszg siostre z nieczystych po-
budek, jak bardzo bedziecie cierpie¢, jak bardzo poczujecie si¢ zranieni?!
Pamigetajcie o tym i nie krzywdzcie innych. Starajcie si¢ rozwijac¢ postawe
braterska i siostrzang wobec wszystkich, ktorych spotykacie. Nie miejcie
upodobania w drwieniu lub oczernianiu uczennic czy studentek. Szanujcie
je i bierzcie pod uwage ich poczucie wilasnej wartosci. TO jest sposob na
zdobycie mojej taski.

Pamigctajcie, ze macie dwie matki: desa-mate (macierz, ojczyzng) i deha-
mate (matke, ktora data ciato). Jesli nie macie nieskazitelnego charakteru,
0jczyzna pograza si¢ W smutku. Jesli nie macie mitosci i wdzigcznos$ci, W
smutku pograza si¢ rodzona matka. Gdy dzigki wam obie be¢dg szczesli-
we, ja bede zadowolony i obsypi¢ was taska. Wasze zycie bedzie wtedy
naprawde blogostawione.

Bombaj, Dharmakshetra,
z dyskursu do ,,Prasanthi Nilayam, Youth Camp”, 1968-5-13

Ten podboj ego jest bardzo trudnym zadaniem. Aby odnies¢ Suk-
ces na tym polu, potrzebne sq lata wytrwatego wysitku. O zdoby-
cie dyplomu staracie si¢ na uniwersytecie przez wiele lat, sleczgc
nad ksigzkami dzien i noc. O ilez trudniejszy jest egzamin, ktore-
go zdanie gwarantuje trwafe szczescie | ucieczke 0od ucigzliwego
kotowrotu narodzin i smierci.

Sri Sathya Sai
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18. Imie¢ to niezawodna fontanna

Praktyki ascetyczne, lata nieustannego recytowania imienia, pielgrzymeki
do sSwigtych miejsc i sanktuaridw, studiowanie S$wietych ksigg — to
wszystko nie pomoze aspirantowi do duchowego zwycigstwa tak bardzo,
jak obcowanie z ludzmi bogobojnymi i dobrymi. Bharat (Indie) to rzadka
skarbnica duchowych klejnotow. Szczerych poszukiwaczy moze on obda-
rzy¢ wszelkimi dobrodziejstwami. Ta konferencja jest naprawde wielka
szansg dla poszukiwaczy, a dla mieszkancow Bombaju jest to wielkie
szczgScie. Powiedziawszy w ten sposob kilka stow, jak przystato na te
wspanialg okazje, w sanskrycie, rodzicu i rdzeniu wszystkich jezykow,
bede kontynuowatl moje dyskursy w jezyku telugu, a Kasturi przethuma-
czy je na angielski. (Te zdania zostaly wypowiedziane przez Babe w san-
skrycie.)

Bharat jest kolebka Wed oraz sastr, eposoéw i puran, ktore rozwingty za-
warte w Wedach zasady edukacji zwyktego cztowieka. Jest to ztobek mu-
zyki i innych sztuk pigknych, inspirowany szlachetng pasja uswigcania
ludzkich umieje¢tnosci do adorowania boskosci i komunikowania tego, co
nadzmystowe. Jest to budulec i podpora mistyka i ascety, intelektualisty i
aktywnego adoratora Boga, jest to pole, na ktorym kultywowano i usys-
tematyzowano nauke jogi (samokontroli). Nic wigc dziwnego, ze ta zie-
mia, Indie, przetrwata wieki jako Kkraj jogi i tjagi (wyrzeczenia).

Jeden boski pierwiastek przenika wszystkie kraje

Chociaz te cechy kultury indyjskiej moga zosta¢ na jakis czas przy¢mione
przez sity $wieckich kultur, cywilizacji dbajacych o materialne wygody,
przez burze zwatpienia i niedowierzania przetaczajace si¢ przez korytarz
czasu, nie mozna ich catkowicie wykorzeni¢ z ludzkich serc. Obowigz-
kiem Hinduséw jest pielegnowanie tych cech i zasiewanie wsrod spotecz-
nosci ludzkich nasion mitosci, aby rosty i wypehiaty $wiat pachnacymi
kwiatami tolerancji i oddawania czci. Zaden czlowiek nie moze zy¢ z dala
od reszty swojego rodzaju. Zaden kraj na arenie §wiatowej nie moze od-
grywaé swojej roli w pojedynke i bez powigzan z innymi. Inne narody
wptywaja na losy Indii; Indie tez majg wptyw na innych. Jeden strumien
krwi krazy we wszystkich konczynach; jeden boski pierwiastek krazy we
wszystkich krajach i narodach. Wszechswiat jest ciatem Boga; On zna i
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odczuwa kazdy skurcz, kazde cierpienie, czy to spowodowane przez czar-
nego, czy biatego cztowieka, pochodzace z ladu, morza, powietrza czy
kosmosu.

Morarji Desai w swoim przemowieniu czesto wypowiadat stowo dharma.
Jesli przywodcy Indii beda mieli t¢ dharme zakorzeniong w swoich ser-
cach, beda mogli wznie$¢ wszystkie swoje dziatania zgodnie z wysokimi
wymaganiami dharmy dotyczacymi zachowania i zaleznie od zastanych
warunkéw. Dharma wymusi harmoni¢ mysli, stow i czynow. OczySci
umyst i uwolni go od chciwosci I nienawisci. Tu mamy zgromadzenie
przedstawicieli wszystkich wyznan, wigc sami mozecie zaswiadczy¢, ze
kazda wiara to nic innego jak proba oczyszczenia pobudek i emocji, jako
czes$¢ procesu odkrywania prawdy o $wiecie widzialnym i niewidzialnym.
Nikt, kto kroczyt ta droga i angazowat si¢ W ten proces, nie uniknat po-
twarzy i okrucienstwa.

Sciezek prowadzacych do jednego szczytu jest wiele

Mahomet, ktéry dazyt do ustanowienia prymatu jednego absolutu bez
formy, w znacznym stopniu doznawal przesladowan, zniestawiania i ubo-
stwa. Jezus, ktory probowat odbudowac ludzkos$¢ na bazie mitosci, zostat
ukrzyzowany przez matych ludzi, ktorzy bali sie, ze Jego nauczanie zbu-
rzy ich malenkie wieze nienawisci I chciwosci. Hari§¢andra, ktory posta-
nowil nigdy nie odstepowac od prawdy, byt poddawany proba po probie,
z ktorych kazda byta bardziej przerazajaca niz poprzednia. Ci, ktérzy chca
pozna¢ Boga, musza przygotowac si¢ na znoszenie z usmiechem zniewag,
krzywd i tortur,

Nasze poszukiwania dotyczg tego samego skarbu. Szczyt jest jeden, ale
prowadzi do niego wiele $ciezek. Przewodnikéw tez jest wielu; przekrzy-
Kuja si¢ I rywalizujg migdzy sobg. Siedmiu slepcow badato stonia i kazdy
wyobrazat sobie, ze jest on czyms, czego dotykat. Kazdy interpretowat
wlasny dotyk; w ten sposob nie mogli uzyska¢ pelnego i prawidlowego
obrazu zwierzecia. Hinduizm to brzuch stonia; zapewnia on site i wy-
trzymatos¢ wszystkim innym wyznaniom. Ale trzeba przyznaé, ze brzuch
to nie wszystko! Konczyny to inne wyznania.

Nawet ci, ktorzy twierdza, ze nie znalezli zadnego sladu Boga w przestrze-
ni kosmicznej, albo ze Bog jest martwy, albo ze nawet jesli zyje, nie jest
juz cztowiekowi potrzebny, ze jest przeszkoda i utrapieniem — wszyscy
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muszg przyznac, ze p0za zasiggiem rozumu i nauki istnieje cos$ niewyttu-
maczalnego, co$ niezbadanego, jakas niewiadoma, ktéra przenika $§wiat |
wptywa na bieg rzeczy!

Podstawa starozytnej nauki astrologii

Intuicyjne widzenie bardzo czutego wewngtrznego oka hinduskich jogi-
now pozwolito im odkry¢ wiele tajemnic wszechswiata i zajrze¢ w prze-
sztos¢ i1 przysztosé tak daleko, jak tylko zapragneli. Mineto juz ponad
dwadziescia lat od kiedy Brytyjczycy zostawili Indie samym sobie. Zostato
to przewidziane 5043 lata temu przez hinduskiego jogina, ktory oswiad-
czyt, ze Indie uwolnig si¢ spod wiadzy obcej rasy z dalekiego zachodu w
roku Nanda! Indie uzyskaty niepodlegtos¢ od wiladzy Zachodu w roku
Nanda’! Jak mogto to zosta¢ odkryte 5043 lata temu? Trzesienie ziemi w
Biharze zostato doktadnie przewidziane dwa lata wczesniej przez astrolo-
gow Waranasi (Benaresu). Na jakiej podstawie opiera si¢ starozytna sa-
stra (nauka) astrologii? Ta podstawa nie jest tak naukowa, jak wymaga
tego wspotczesny uczony. Jest oparta na intuicyjnym doswiadczeniu du-
chowym.

Leadbeater oswiadczyt, ze poprawna recytacja mantry Gajatri z klasyczna
uddatq, anuddatq i\ swaritq (modulacjg glosu i wyzszymi, nizszymi i row-
nymi akcentami) moze wywola¢ odczuwalne i autentyczne oswiecenie,
podczas gdy niewlasciwe wypowiadanie i zte akcenty prowadza do pogle-
bienia ciemnosci! Dlatego zamiast szydzi¢ z dyscyplin recytacji, medytaciji,
modlitw, wielbienia z formutami i wypowiadania mantr, ich warto$ci mu-
sza zosta¢ zaakceptowane a wyniki sprawdzone i potwierdzone praktyka i
¢wiczeniem.

Najwigkszg formuta, ktora moze wyzwoli€, oczysci¢ | wznies¢ umyst, jest
Ramanama (imi¢ Rama). Imi¢ Rama nie powinno by¢ kojarzone z bohate-
rem Ramajany, boskim potomkiem krola Dasarathy. Imi¢ Rama nadat mu
nadworny nauczyciel Wasisztha, poniewaz takie imi¢ byto juz w uzyciu.
Powiedzial, ze wybral takie imi¢ poniewaz oznaczato tego ktory cieszy
(rama znaczy ,,zadowalajacy, mity”). O ile kazdy zadowala ,,ja” (ego), nic
nie zadowala uwigzionej zindywidualizowanej jazni bardziej niz wolna

® Indie uzyskaty niepodlegtos¢ w sierpniu 1947 roku po 755 latach obcych rzadow (islamskich i brytyj-
skich). Rok o nazwie Nandana (26 rok jowiszowy, tj. 60-letniego cyklu; patrz przypis do dyskursu 16)
przypadt na rok 1952 kalendarza gregorianskiego, a wigc 5 lat po wyzwoleniu.
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uniwersalna jazn. Ta prawdziwa jazn jest wiec nazywana atmaramqg — jest
to jazn, ktora darzy niekonczacg si¢ radoscia.

Rama to bezcenny klucz do zbawienia

W literaturze klasycznej jest historia ilustrujagca wartos¢ imienia Rama.
Medrzec Pracetas utozyl kiedys tekst zawierajacy wersety w liczbie stu
krorow (kror badz crore to 10 milionow)! Trzy Swiaty (niebo, ziemia i
Swiat podziemny) rywalizowaly migdzy sobg 0 caty tekst. Walka przybra-
ta zgubne rozmiary, wigc Bog zebrat ich razem i przekonal, aby kazdy
zaakceptowat jedna trzecig. Kazdy swiat otrzymat wigc trzydziesci trzy
krory, trzydziesci trzy lakhy (lakh to 100 tysigcy), trzydziesci trzy tysiace
| trzysta trzydziesci trzy wersety kazdy. Jeden werset pozostal niepodzie-
lony. Mial w sumie trzydziesci dwie sylaby, wigc kiedy zostat przydzielo-
ny trzem $wiatom, po dziesi¢¢ sylab kazdemu, zostaly dwie sylaby! Jak
mozna podzieli¢ dwie sylaby przez trzy? Bog zdecydowatl, ze wszystkie
trzy swiaty beda je czci¢ jednakowo. Te sylaby to ra i ma, tworzace bez-
cenny klucz do zbawienia — rama!

Rama jest pszczota, ktora wysysa miod oddania z lotosu serca. Pszczota
rozchyla ptatki kwiatu, na ktérym siedzi, natomiast Rama dodaje mu
pickna i zapachu. On jest jak Stonce, ktore swoimi promieniami przyciaga
do siebie wodg I gromadzac jg w postaci chmury, zsyta jag z powrotem w
postaci deszczu, aby ugasi¢ pragnienie ziemi. Rama, mistyczny potezny
dzwiek, rodzi si¢ w pgpku, wznosi si¢ do jezyka i rado$nie na nim tanczy.

Deklaracja wedyjska Tat twam asi (Nim ty jestes$) jest zawarta w stowie
Rama, ktore sktada si¢ z trzech dzwickow: ra, aa i ma. Ra jest symbolem
Tat (On, czyli brahman lub Bog), ma jest symbolem twam (ty, czyli dziwi,
indywidualna dusza), a aa, ktore laczy te dwa dzwieki, jest symbolem
tozsamosci tych dwoch.

Zadne szczegélne imie nie jest wazniejsze od innych

Stowo Rama ma takze znaczenie numerologiczne: ra liczy si¢ jako dwa, a
— zero, ma — pi¢¢. Zatem Rama sumuje si¢ do siedmiu, co jest pomysing
liczba. Mamy siedem swar (nut gamy) w muzyce, siedem niebianskich
medrcow, a recytowanie Rama przez siedem dni bez przerwy uwaza si¢
za szczegblnie owocne.
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Jednakze, poniewaz na tej konferencji begdzie si¢ omawiac te wielka du-
chowa praktyke namasmarany (wspominania imienia), powiem wam, ze
zadnego szczegolnego imienia nie mozna wywyzsza¢ ponad status pozo-
statych imion, poniewaz wszystkie imiona sg Jego i On odpowiada na
wszystkie. Proponuje jutro zajac¢ si¢ tg kwestiag na sesjach tej konferenciji,
gdyz jest to dobroczynna dyscyplina nie tylko dla tego kraju, ale dla
wszystkich krajow $wiata. Zakoncze wyrazeniem mojego zadowolenia, ze
konferencja odbywa si¢ w kampusie Bharatiya Vidya Bhavan. W Bomba-
Ju z pewnoscig nie mozna znalez¢ lepszego miejsca niz to na konferencje,
ktora probuje catej ludzkosci zanies¢ przestanie Bharatija widje (wiedzg
mieszkancow Bharatu).

Bombaj, kampus Bharatiya Vidya Bhavan, inauguracja
Swiatowej Konferencji Stuzebnych Organizacji Sri Sathya Sai
(World Conference of Sri Sathya Sai Seva Organisations), 16-5-1968

Gmach zwany zyciem musi by¢ zbudowany na mocnych funda-
mentach; dgzenie do arthy i kamy (bogactwa i spefnienia pra-
gnien) musi by¢ regulowane przez normy dharmy. Dharma
wspiera tych, ktorzy jg pielegnujg. Najsilniejszym fundamentem
jest stata wiara we Wszechmoggcego. Niektorzy mogq pytac:
,,Jezeli On jest Wszechmoggcy, to dlaczego nie jest jawny?” Ob-
jawia sie tylko temu, kto teskni za odpowiedzig na takie pytanie,
a nie temu, kto zadaje je z zuchwalstwa lub ignorancji. Jest On
widoczny tylko w czystym sercu, sercu, ktore nie jest przestoniete
egoizmem ani przywigzaniem do przedmiotow tego swiata.

Sri Sathya Sai
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19. Objawienie

Zajmujecie si¢ odkrywaniem rozwigzan probleméw, argumentéw pozwa-
lajacych przezwyciezy¢ watpliwosci, sposoboéw zapobiegania powstawa-
niu nowych problemow i nowych watpliwosci. Takie zajecia, ktore wiazg
si¢ z wszystkimi konferencjami, nie moga pomdc w udanej zegludze po
morzu duchowych wysitkéw. Te dyskusje, rezolucje, przeméwienia i ure-
gulowania to tylko stabe $rodki zaradcze. Swiat jest zbyt rozchwiany i
wzburzony, by mogly go uspokoi¢. To czas na chtodna, spokojng kontem-
placje, a nie na szybkie, namigtne spekulacje i pochopne decyzje.

Musicie ponownie przemysle¢ wieczne lekcje przekazane przez megdrcow
dawnych Indii — lekcje zaniedbane i zapomniane w ostatnich latach. Suge-
stie | rozwigzania, ktore wyszty z dzisiejszych dyskusji, sa dobre jako ta-
kie. Ale jak osoba, ktéra sama nie umie ptywac, miataby uczy¢ innych tej
sztuki? Jak ten, ktorego spichlerz jest pusty, miatby rozdawac jatmuzne?
Zdobadzcie bogactwo oddania, hartu ducha i spokoju, zanim odwazycie
si¢ doradza¢ innym, jak je zdoby¢. Bharat (Indie) cierpiat zniewagi i lek-
cewazenie z powodu rzeszy nauczycieli, ktorzy nie dbali o praktykowanie
tego, czego nauczali.

Wiem, ze macie zapal do niesienia mojego przestania wsréd mieszkancow
tego kraju i innych krajéw. Przypominam wam, ze najlepszym i jedynym
skutecznym sposobem, w jaki mozecie to robic, jest przelozenie przeslta-
nia na wlasne zycie. Wasze mysli, stowa i czyny musza by¢ nasycone tym
przestaniem. Wtedy ono bez wysitku i skutecznie rozprzestrzeni sig, a obli-
cze $wiata ulegnie przemianie.

Namasmarana to jedyna nadzieja dla cztowieka w tym wieku

Sa tu przewodniczacy, wiceprzewodniczacy i sekretarze organizacji Sa-
thya Sai z catego $wiata. Jestescie oficerami armii Sai. Jak mielibyscie
prowadzi¢ zoklierzy do walki, gdy nie znacie zawitosci dziatan wojen-
nych, gdy sami jesteScie nieskutecznymi narzgdziami? Mozecie probowac
przewodzi¢ innym dopiero po wycéwiczeniu odpowiednich dyscyplin do
perfekcji. Dotyczy to wszystkich dziedzin dziatalnosci cztowieka. Naj-
pierw musicie sami zdoby¢ anande | prasanti (szczescie i spokoj), a po-
tem mozecie przekazywac je innym.
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Nauczyciele w szkotach sami muszg by¢ przyktadem tego, czego wyma-
gaja od ucznidéw. Ci, ktorzy sprawujg wtadze, zachecajac innych do poda-
zania drogami mitosci i wspolpracy, sami powinni praktykowac te cnoty.
Dzisiaj ludzie nie chca by¢ prowadzeni, a przywddcy nie maja zdolnosci
przywodczych. Postep jest wynikiem wzajemnego zaufania migdzy przy-
wodcami a przewodzonymi. Niepokoéj, ktory szerzy si¢ obecnie we
wszystkich grupach spotecznych na calym Swiecie, jest spowodowany
nicodpowiedzialno$cia rodzicow, nauczycieli, administratorow 1 przy-
wodcow, a takze tych, ktorzy liczg na korzysci z tych niepokojow.

Namasmarana jest jedna z podstawowych dyscyplin, do ktérych ta konfe-
rencja przywigzuje wielkg wage. Pisma $wigte moéwia, ze W dobie mate-
rializmu jest to jedyna nadzieja dla cztlowieka. Tukaram $piewat 0 nama-
ratnie (imieniu jako drogocennym klejnocie); nie powinniscie wiec 0d-
rzuca¢ imienia jak kawatka szkta czy kamyka.

Czlowiek uzywa klejnotu do gry w kulki na drodze

Pewien chlopiec znalazt cenny klejnot, btyszczacy i okragly, i uzyt go do
gry w kulki na drodze z kolegami. Kupiec handlujacy drogocennymi ka-
mieniami przypadkowo przechodzit tag drogg i jego bystre oko dojrzato
klejnot. Podszedt do chtopca, wzigt go na bok i zaoferowal mu w zamian
pigcdziesiat rupii. Gdyby chlopiec znat wartos¢ piecdziesieciu rupii, znat-
by tez warto$¢ klejnotu! Poszedt do swojej matki i powiedziat jej, ze nie-
znajomy kusit go pig¢dziesigcioma rupiami w zamian za kulke, ktorg si¢
bawil. Ona zdziwila si¢, ze bylta tak droga i powiedziata: ,,Nie wychodz z
nig z podworka, baw si¢ z kolegami w obejsciu!” Gdy wiec poznano war-
to$¢, narzucono pewne ograniczenia.

Kupiec nie spat tej nocy; planowat zdoby¢ klejnot od tych prostych ludzi,
aby z ogromnym zyskiem sprzeda¢ go jakiemu$ milionerowi lub maha-
radzy. Przyszedl pod dom chtopca i chodzil tam i z powrotem tg samg
drogg, majac nadzieje, ze chtopiec sie pojawi. Gdy zobaczyt, jak chiopiec
bawi si¢ klejnotem, jakby byt tanig kulka do gry, jego serce $cisnelo si¢ z
bolu. On rzucat go na klepisko i klejnot nawet wpadt w zarosla, gdy mat-
ka przechodzita i odbit si¢ od jej nogi. Kupiec rozmawiat z chtopcem,
proszac 0 Klejnot w zamian za sto rupii, a potem za pigéset rupii! Syn
wbiegt do domu zalany zami, zalac si¢ na nieznajomego, ktory nie daje
mu spokoju. Matka wyszta do ogrodu i prosita kupca, zeby sobie poszedt.
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Kupiec skorzystal z okazji, by zaoferowa¢ matce od reki tysigc rupii za
kulke! Styszac to, zabronita dziecku bawi¢ si¢ nig poza domem — mogt
gra¢ tylko w pokojach. Ale kupca nie mozna bylo si¢ tak tatwo pozbyc¢.
Pojawit si¢ nastgpnego dnia, wyciagnal dziesigé tysigcy rupii jako oferte
za kulke. Matka jednak nie chciata si¢ z nim rozstawaé. Teraz trzymala ja
w zelaznym sejfie, pod kluczem! Kiedy kolejnego dnia kupiec przyszedt z
pigc¢dziesigcioma tysigcami rupii, zaniosta kulke do banku i zdeponowata
ja W jego bezpiecznym skarbcu.

Nie uswiadamiacie sobie wartosci imienia Boga

WYy, nieswiadomi wartos$ci imienia Boga, tez gracie nim w kulki. Gdy
zdacie sobie sprawe z jego wartosci, zachowacie je w swoim sercu jako
najcenniejszy skarb. Wiedzcie, ze to imi¢ jest droga do sukcesu w poszu-
Kiwaniu pociechy, pewnosci siebie, odwagi, oswiecenia i wyzwolenia.

Inng ilustracj¢ mozna znalez¢ W starozytnych tekstach. Pewnego razu
wsrod bogow zorganizowano konkurs na przywddce ganow (potbogow,
stug Siwy). Uczestnicy musieli szybko okrazy¢ $wiat i wrocié do stop
Pana Siwy.

Ci bogowie wyruszyli wtasnymi pojazdami. Mtodszy syn Siwy rowniez
entuzjastycznie przystapit do konkursu. Miat glowe stonia. Jego pojazdem
byla mysz, dlatego jego postepy byty powaznie utrudnione. Nie dotart
zbyt daleko, gdy pojawit si¢ przed nim Narada i zapytat: ,,Dokad zmie-
rzasz?” On bardzo si¢ zdenerwowat. Wpadt w ztos¢, bo to, co si¢ stalo,
bylo zta wrozba, podwojnie niekorzystng dla wyruszajacych w podroz.
Zle jest, jesli pierwsza napotkana W podrdzy osoba jest samotny bramin.
Chociaz Narada byt czotowym sposrod braminow (byt synem samego Bra-
hmy), w tej sytuacji stanowit zty omen! Innym ztym znakiem jest, jesli
kto§ zapyta was: ,,Dokad zmierzasz?”, gdy gdzie$ idziecie. Narada zadat
mu to samo pytanie! Niemniej Syn Siwy zdotat powstrzymaé swoj gniew.

Imig, z ktorego wyemanowal wszechswiat

Narada wydobyt z niego smutek wywotany trudng sytuacja i pragnieniem
zwycigstwa. Pocieszal go, zachecal, aby nie poddawat sie rozpaczy i po-
radzit mu w ten sposob: ,,Imi¢ Ramy jest nasieniem, z ktorego wyrosto
gigantyczne drzewo zwane wszechswiatem. Napisz wigc to imig¢ na ziemi,
okraz je raz i pospiesz z powrotem do Siwy, odbierajac nagrode”. On to
uczynit i wrécit do ojca. Zapytany, w jaki sposob udato mu si¢ tak szybko

76



wrocié, opowiedziat 0 spotkaniu Narady i jego radzie. Siwa docenit stusz-
nos¢ interpretacji Narady, dlatego nagroda zostata przyznana Jego synowi.
Odtad byt nazywany Ganapatim (Panem Ganow) i Winajaka (przywddca
wszystkich lub usuwajacym przeszkody).

Imi¢ niewatpliwie przynosi taske Boga. Mirabai, krolowa Radzastanu,
porzucita status i bogactwa, fortun¢ i rodzing i poswigcita si¢ wielbieniu
Pana Giridhara Gopali (Kriszny jako pasterza unoszacego gore). Jej maz
przyniost kielich z trucizng i1 kazat jej ja wypié. Ona, pijac, wymowita
imi¢ Kriszny. Dzigki tasce, ktorg przywotato to imig, napdj zostat prze-
mieniony w nektar!

Kirtan jest stowem uzywanym na okreslenie recytowania lub wyspiewy-
wania imienia i chwaty Boga. Sankirtan oznacza recytowanie lub §piewa-
nie dobrze, glosno, z radoscig lub w ekstazie. Mozemy rozrézni¢ cztery
formy nama-sankirtanu: bhawa nama-sankirtan (sankirtan petny uczu-
cia), guna nama-sankirtan (stawigcy cechy), lila nama-sankirtan (stawia-
cy cuda) i czysty nama-sankirtan. Bhawa nama-samkirtan to nazwa
nadana recytowaniu, w ktérym imi¢ jest Spiewane z takg Czy inng emocja
lub mentalnym nastawieniem (bhawg) wobec Pana.

Roézne postawy przyjmowane wobec Boga

Moze to by¢ madhura-bhawa (stodkie uczucie), ktorym Radha byta prze-
petniona. Ona zawsze i wszedzie widziata, styszata, smakowala, szukata i
zdobywata tylko t¢ stodycz. Raso waj saha (nektar zaprawd¢ zwycigza).
Nie czynita rozrdznienia miedzy naturg a Bogiem natury. Wszystko byto
Bogiem, Kriszng. Myslata, doswiadczata i wiedziata, ze Kriszna jest zaw-
sze obecny w stanach przebudzenia, $nienia i glebokiego snu. Rozumiata
prawde deklaracji Kriszny z Gity, ze Jego rece i1 stopy, Jego oczy, twarz i
glowa byly wszedzie. Jej uwielbienie dla Boga jest najwyzszym przykta-
dem madhura-bhawa nama-sankirtanu.

Nastgpnie mamy nama-sankirtan z watsalja-bhawg (uczuciem matki do
dziecka). Jasode, przybrang matke Kriszny, mozna uznaé za ideat tego

typu bhawy. Chociaz miata szereg doswiadczen Kriszny jako boskosci,
wolata stuzy¢ Mu jako matka i wielbi¢ Go jako swojego syna.

Nama-sankirtan z anuraga-bhawg (uczuciem do ukochanej osoby) byt
najlepiej 1 w najczystszej formie obecny u gopik. One osadzity Pana w
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swoich sercach, pozbyty si¢ wszelkich ziemskich przywigzan i zyty, roz-
myslajac tylko o Nim, poswigcajac Mu wszystkie mysli, czyny i stowa.

Nastepnie istnieje nama-sankirtan z sakhja-bhawg (uczuciem przyjazni).
Takie uczucie mozna znalez¢ u Ardzuny, ktory wierzyt w Kriszne jako
swojego najblizszego przyjaciela i szwagra (poniewaz poslubil siostre
Kriszny) i zawierzyl si¢c Mu jako przyjaciel. To takze jest postawa, ktora
przywigze was do boskosci i uwzniosli nizsze pobudki. Kolejnym typem
jest nama-sankirtan z dasja-bhawg (postawa stugi wobec pana). Stuzcie
Panu jako Jego wierny, niezadajacy pytan stuga. To Sciezka Hanumana z
Ramajany. On nie mial wtasnej woli ani zyczenia. Modlit si¢ tylko o to,
aby by¢ odpowiednim narzedziem dla celow Pana.

Imi¢ ma moc odkupywania, leczenia i ratowania

Ostatnim uczuciem jest santa-bhawa (niewzruszonos¢, wolnos¢ od pasji)
— chwalenie Pana bez wzgledu na to, co si¢ wydarzy, uczucie nie za-
chwiane przez wzloty i upadki, przy znoszeniu wszystkich kapryséw losu
jako Jego gry. W Mahabharacie znajdziecie Bhiszmg przesyconego takim
nastawieniem. Uwielbiat on Kriszng nawet wtedy, gdy Kriszna ruszyt na
niego, aby go zabic.

Inng metoda nama-samkirtanu jest przypominanie sobie, podczas recyto-
wania Jego imienia, ré6znych wyczynow i zabaw, réznych aktéw taski i
wspotczucia, ktore Pan zaprezentowal swiatu. Nazywa si¢ to lila nama-
sankirtanem. Na tej $ciezce Cajtanja i Tjagaradza urzeczywistnili Pana.

Inni, powtarzajac imig, przypominajg sobie wigcej majestatu, chwaty, po-
tegi, tajemnicy, wspaniatosci, szczodrosci, mitosci, W ktére Bog si¢ przy-
odzial. Ta postawa jest okreslana jako guna nama-sankirtan. Wiekszos¢
swietych czczonych z wdzigcznoscig w wielu krajach nalezy do tej kate-
gorii.

Inng kategori¢ Wyznaczajg poszukiwacze, ktorzy przywigzujg wage do
sylab i brzmienia imienia jako stowa, niezaleznie 0d jego znaczenia. Mo-
wig, ze Wymawianie imienia przycigga Boga i Jego taske do duchowego
aspiranta — niezaleznie od tego, jaka jest bhawa i czy lila lub guna sa
zwigzane Z sankirtanem. Zapewniajg, ze imi¢ ma site, moc, zdolnos¢ od-
kupywania, leczenia i zbawiania — ono samo, bez innego wsparcia.
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Pierwiastek Rama jest atmg, zrodlem wszelkiej radosci

Imi¢ Rama zostato kiedy$ wskazane przez samego Rame (Syna Dasarathy,
bohatera Ramajany, inkarnacje Pana w wieku treta) jako poteznego wy-
zwoliciela. Kiedy Rama szedt przez lasy z Sita i Lakszmang, pustelnicy,
ktorzy rozpoznali w Nim boskos¢, gromadzili si¢ wokdt Niego, proszac
Go, aby ich inicjowatl i podawatl im mantry, ktore mogliby powtarza¢ dla
duchowego wzniesienia. Rama odpowiadat, ze jest ksigciem na wygnaniu,
wedrujacym po lasach, wiec nie moze przypisywacé sobie prawa do ini-
cjowania pustelnikow i wyruszat dalej sciezkami w dzungli.

W jednej z takich sytuacji, widzac, jak Rama idzie szybko, a Sita tuz za
Nim i Lakszmana podazajacy z tytu za nimi, starszy pustelnik zawotat:
,,Przyjaciele! Widzicie! Rama nas inicjuje! Daje nam mantre! Bog prowa-
dzi, natura (Jego staty towarzysz, Jego cien) podaza za nim, a indywidu-
alna dusza (dziwi), cz¢$¢ Pana, fala oceanu, pozostaje z tylu — moze
zobaczy¢ Pana tylko wtedy, gdy zwodnicza natura zostanie przebtagana
lub ominigta. To jest prawdziwa cicha lekcja sadhany (duchowej prakty-
ki). Ra jest Bogiem, ma to jednostka, ktéra zostata w tyle, a aa to natura,
prakriti. ‘Rama Rama’ to mantra, ktoérg On tak taskawie nam daje. Przyj-
mijcie ja i ocalcie siebie. Dla mnie nie ma innej drogi”” — powiedzial.

Ktade¢ taki nacisk na Rama-name (imi¢ Rama) poniewaz zrodlem Ramy
jest atma. Rama oznacza to, co jest przyjemne i co zadowala. Atma jest
zroédtem wszelkiej radosci; jej naturg jest btogos¢. Ponadto, jak to odkryt
Tjagaradza, Rama jest imieniem, ktore moga przyja¢ wyznawcy Narajany
(Wisznu) i Siwy. Sylaba ra jest kluczowa sylaba mantry Narajana (Om
namo Narajanaja), a sylaba ma jest kluczowa w mantrze Siwa (Om na-
mah Siwaja).

Bég jest harmonijnym scaleniem wszystkich imion i form

Przesady i podziaty wérod czcicieli form Boga Narajany i Boga Siwy sa
bez sensu, gdyz obie formy reprezentuja jednego ostatecznego Uniwersal-
nego. Mozna powiedzie¢, ze sg rézne, ze maja rozne boskie atrybuty: Na-
rajana nosi Sankhe (konche) i cakre (dysk), a Siwa — damaru (maty
bebenek) oraz trisule (tr6jzgbng widcznie, trdjzab). Ale koncha i bebenek
symbolizuja dostepno$¢ Boga przez wyrazane dzwickiem wielbienie i
$piew; dysk i tr6jzab symbolizuja Boga bgdacego stworcg | panem czasu —
dysk reprezentuje koto czasu, a trzy zgby trojzebu — przesziosé, terazniej-
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szo$¢ |1 przysztosé. Narajang nazywa si¢ Harim, a Siwe — Hara. Oba te
Imiona wywodzg si¢ z tego samego rdzenia har — niszczy¢, usuwac, znie-
walaé, przycigga¢ i harmonizowaé — zatem reprezentujg funkcje, w ktore
Bog sie przyodzial.

Obowiagzkiem cztowieka jest uswigca¢ swoje dni i noce nieprzerwana
smarang (wspominaniem) imienia. Wspominajcie je z radoscig, z teskno-
ta. Jesli bedziecie tak postepowaé, Bog na pewno pojawi si¢ przed wami
W postaci i z imieniem, ktore Mu nadaliscie jako najpigkniejsze i najwia-
Sciwsze! Bog jest wszystkimi imionami i wszystkimi formami, harmonij-
nym scaleniem tego wszystkiego w co$ uroczego! Wszyscy bogowie
wielbieni w réznych wyznaniach, czczeni przez rézne wspdlnoty ludzkie,
sg cztonkami jedynego Boga, ktory naprawde istnieje. Tak jak ciato jest
harmonijnym potaczeniem zmystow i konczyn, tak Bog jest harmonijnym
polaczeniem wszystkich form i imion, ktére cztowiek Mu nadaje!

Nie czyncie roznic miedzy imionami

Tylko ci, ktorzy nie znaja chwaly Boga, moga nalegaé¢ na trzymanie si¢
wielbienia tylko jednego imienia i jednej formy, a co gorsza, potepic¢
uzywanie przez innych innego imienia i formy! Poniewaz wszyscy jeste-
$cie zwigzani z organizacjami Sathya Sai, musze was ostrzec przed takim
ghupim uporem. Nie rozglaszajcie, ze jestescie sekta odrebng od tych, kto-
rzy czcza Boga w innych formach i imionach. W ten sposob ograniczali-
byscie samego Boga, ktorego wystawiacie. Nie moéwcie entuzjastycznie:
,,Chcemy tylko Sai; reszta nas nie interesuje”. Musicie przekona¢ samych
siebie, ze wszystkie formy sg Sai, wszystkie imiona sg Sai. Nie ma zadnej
,,reszty” — wszyscy sg Nim.

Musieli$cie zauwazy¢, ze w dyskursach nie mowi¢ 0 Sai ani nie §piewam
0 Sai podczas bhadzanow, ktorymi zwykle koncze dyskursy. Jesli si¢ nad
tym zastanawialiscie, powiem wam, jaki jest powod. Nie chce, aby po-
wstato wrazenie, ze pragng, aby to imig¢ i ta forma byty reklamowane. Nie
przyszedtem zatozy¢ nowego kultu. Nie chce w tej sprawie wprowadzaé
ludzi w blad. Potwierdzam, ze ta forma Sai jest forma wszystkich réznych
imion, ktorych cztowiek uzywa do wielbienia boskosci. Ucze wigc, ze nie
nalezy czyni¢ rozroéznienia miedzy imionami Rama, Kriszna, Iswara, Sal,
poniewaz wszystkie sg moimi imionami.
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Widzac, ze jestem pradem, ktory daje swiatlo wszystkim réznym zarow-
kom, jestem obojetny na same zarowki, ktdre uwazacie za tak wazne. Gdy
zwracacie uwage na zarowki, powstajg podzialy, rodza si¢ sekty. Sewa
samiti (organizacje stuzebne) nie powinny zacheca¢ do niezgody i réznic;
wszyscy muszg wielbi¢ Jedynego objawiajacego si¢ jako wiele, wielbié
podstawowg boskos$¢, ktora roz§wietla wszystkie zarowki.

Badzcie Swiadomi obecnosci Boga jako motywatora

Nie mam najmniejszego zamiaru wykorzystywaé sewa samitich do pro-
pagowania mojego imienia ani agitowa¢ do hotdu dla mojego imienia.
Nie! Jestem zadowolony tylko wtedy, gdy wszedzie wida¢ postepy w du-
chowych wysitkach i dyscyplinie majacych na celu wzniesienie i oczysz-
czenie cztowieka. Tylko dzigki nim moja uniwersalna rzeczywistos$é
zostanie ujawniona. Zatem nie ograniczajcie mnie do jednego imienia i
formy. Waszym celem powinno by¢ ujrzenie tego samego Boga we
wszystkich formach, ktoére sa czczone, postrzeganie Go we wszystkich
imionach. Co wiecej, badzcie swiadomi Jego obecnosci jako wewngtrzne-
go motywatora w kazdej zywej istocie, w kazdej czastce materii. Nie po-
petniajcie bledu, uwazajac jednych za ludzi godnych czci, a innych za
niegodnych. Sai jest w kazdym, wiec Wszyscy zastuguja na wasza czes¢ |
stuzbe. Rozpowszechniajcie t¢ prawde. To jest funkcja, jaka przypisuje
sewa samiti.

Mozecie obserwowa¢ mnie i moje dziatania. Zauwazcie, jak trzymam si¢
prawosci, porzadku moralnego, prawdy i uniwersalnego wspotczucia.
Pragne, abysScie si¢ wlasnie tego ode mnie nauczyli. Wielu z was prosi
mnie o0 przestanie, abys$cie mogli zanies¢ je do samitich, ktérych jestescie
cztonkami. C6z, moje zycie jest moim przestaniem. Bedziecie trzymac si¢
mojego oredzia, jesli bedziecie tak zy¢, aby to zycie byto dowodem bez-
nami¢tnego Spokoju, odwagi, ufnosci I chgci stuzenia tym, ktorzy sa w
niebezpieczenstwie, dowodem tego, ze do tych cech inspiruje was moje
zycie.

Bog tkwi w sposob wrodzony w §wiecie. Traktujcie wigc $wiat z mito-
$cig, tak jak traktujecie swojego Pana. Kriszna stuzyt Pandawom; powozit
rydwanem Ardzuny. Tak wiec, chociaz nie byt krolem, stat si¢ kims$ wie-
cej, tworcg krolow! Stuzcie bez wzgledu na przeszkody, bez wzgledu na
cyniczne kpiny, ktore mozecie na siebie Sciggna¢. Takie reakcje sg nie-
uniknione, gdy kto$ jest zaangazowany W czynienie dobra. Wezcie moj
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przyktad. Pochwaty i 0szczerstwa towarzyszyty mi przez wieki. Sprzeciw
| przeszkody przyczyniaja si¢ do podkreslenia dobra i wzmacniaja deter-
minacje.

Nie wyolbrzymiajcie znaczenia cudéw

Tortury, jakim Prahlade poddat jego ojciec, aby odwréci¢ umyst syna od
Boga, pomogly wydoby¢ na $wiatlo dzienne niezachwiane oddanie. Nik-
czemnos$¢ Rawany postuzyta do ujawnienia potegi tuku Ramy. Oszczercy
i przestgpcy tacy jak Sisupala, Dantawakra, Rawana, Kansa sa nieunik-
nionymi dodatkami do kazdej inkarnacji (Boga). Ten Sai Rama réwniez
ma taki znany od wiekow akompaniament. Teraz takze wida¢ ich potom-
stwo. Z jednej strony pietrza si¢ adoracja i hotd, tworzac gorg, a z drugiej
odzegnywanie si¢ i 0szczerstwa rowniez osiggaja szczyt. Stojac miedzy
nimi z podniesionymi rekami, blogostawie obie strony, bo nie uszczesli-
wia mnie jedna, ani nie przygnebia druga. Oszczercy zostang nagrodzeni
korong, na jaka zastuguja; ja bede ukoronowany moja wtasng chwata.

Jaki jest pozytek z samego czczenia mojego imienia i formy bez préob
rozwijania samatwy (zrownowazenia), ktorg posiadam, mojego santi
(spokoju), mojej premy (mitosci), mojej sahany (hartu ducha), mojej
anandy (btogosci)?

W swoich wyktadach omawiacie wyjatkowe moce Sai, wydarzenia opi-
sywane jako cuda w ksigzkach napisanych o mnie przez niektore 0soby.
Ale prosze was, abyscie nie przywiagzywali do tego zbytniej wagi. Nie
wyolbrzymiajcie ich znaczenia. Najbardziej znaczacg i najwazniejsza mo-
cg, powiadam wam, jest moja prema. Moge¢ zamieni¢ niebo w ziemi¢ lub
ziemi¢ W niebo, ale to nie jest oznaka boskiej mocy. Jednoznaczng jej
oznakg jest prema, sahana — skuteczna, uniwersalna, zawsze obecna.

Pierwsza tak wyjatkowa Swiatowa konferencja

Gdy bedziecie starali si¢ kultywowac 1 szerzy¢ te mitosé i ten hart ducha,
klopoty i trudy beda chodzily takze po waszych §ladach. Musicie je
przyjmowac, bo bez nich nie mozna wydoby¢ z was tego, co najlepsze.
Gdyby ztota byto tak duzo jak pytu, a diamenty byty tak fatwo dostgpne
jak kamienie, nikt by si¢ nimi nie przejmowat. Zdobywa si¢ je po ogrom-
nym wysitku i wielkim kosztem, dlatego sa tak poszukiwane.
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Poniewaz zebrali si¢ tu wielbiciele, a takze przybyli pielgrzymi ze
wszystkich krajow, powiem wam jedno: nie ma watpliwosci co do tego,
ze Swiatowe konferencje poswigcone religiom lub tematyce duchowej
odbywaly si¢ juz przedtem; takze konferencje wyznawcow roznych reli-
gii. Jednak zawsze byly one organizowane dopiero po odejsciu zalozycie-
li, boskich inicjatorow owych religii. Obecnie zdarza si¢ po raz pierwszy,
ze Swiatowa konferencja odbywa si¢ w obecnosci boskiej inkarnacji, ktéra
dla wielbicieli Boga przyje¢ta ciato o wybranym przez siebie imieniu.

Musze wam 0 tym powiedzie¢, poniewaz dziewiecdziesigt dziewigé pro-
cent sposrdd tu zgromadzonych nie zna mojej rzeczywistosci. Przywiodly
was tutaj rozne potrzeby i uczucia: tesknota do duchowosci, cheé zakla-
dania instytucji, do ktorych jestescie tak bardzo przywiazani, podziw, mi-
tos¢, uwielbienie lub pragnienie przylaczenia si¢ do innych i dzielenia z
nimi swojego uniesienia.

Nie pozwdlcie, by watpliwosci oderwaly was od mojej boskosci

W istocie, nie zrozumiecie mojej natury ani dzisiaj, ani po tysigcu latach
najsurowszych wyrzeczen lub zarliwego dociekania, nawet gdyby ludz-
kos¢ polaczyta w tym celu wszystkie swoje wysitki. Jednak niebawem
doswiadczycie blogosci, jaka zaleje was boskie zrodto, ktére weielito sie¢
w to $§wigte ciato I przybralo to swigte imi¢. Macie wyjatkowe szczescie,
otrzymujac t¢ szans¢ — wigksze niz to, ktore dane byto pustelnikom, mni-
chom, medrcom, swietym, a nawet i ucielesnieniom pewnych aspektow
boskiej chwaty!

Poniewaz chodze¢ razem z wami, jem tak jak wy i mowie¢ do was, ulegacie
btednemu przekonaniu, ze jestem zwyktym czlowiekiem. Uwazajcie na
ten btad. Zwodze was tez tym, ze §piewam i rozmawiam z wami, a takze
angazuje si¢ We wspolne dzialania. Jednak moja bosko$¢ moze objawic
si¢ wam w kazdym momencie. Badzcie czujni, gotowi na t¢ chwile. Po-
niewaz boskos$¢ przychodzi w otoczce cztowieczenstwa, musicie starac sie
przezwyciezy¢ maje (ztudzenie), ktére skrywa ja przed waszymi oczami.

Boskos¢, kazdy jej aspekt, wszystkie imiona i formy przypisane Bogu
przez cztowicka zamanifestowaty si¢ w tej oto ludzkiej postaci — sarwa-
dajwatwa sarwarupalanu dhariné¢ina manawakarame i akaram. Nie po-
zwolcie, by targaty wami watpliwosci. Jesli tylko na ottarzu swojego
serca na state umiescicie niezachwiang wiar¢ W moja boskos¢, dostgpicie
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wizji mojej rzeczywistosci. Natomiast jesli jak wahadto zegara — na zmia-
n¢ popadaé bedziecie W zwatpienie, a nastgpnie wraca¢ do wiary i odda-
nia, nie bedziecie w stanie poja¢ prawdy ani zazna¢ blogosci. Macie
szczescie, ze teraz, w tym zyciu doswiadczacie radosci ogladania sarwa-
dajwatwa swarupam (formy, w ktorej zawieraja si¢ formy wszystkich
bogow).

Pozwolcie, ze zwroce wasza uwage na jeszcze jeden fakt. Poprzednio, gdy
Bog zstepowal na ziemig, pomimo obfitosci znakéw taski, rados¢ rozpo-
znania Boga w tamtych wcieleniach przychodzita dopiero wtedy, gdy
opuszczal On swe fizyczne ciato. Lojalno$¢ i oddanie pojawialy si¢ ze
strachu lub z podziwu wobec nadludzkich mocy i umiejgtnosci, albo ka-
rzacego autorytetu boskiego wecielenia. Rozwazcie posta¢ Sathya Sai —
czym jest w obecnym wieku niepohamowanego materializmu, gniewnej
niewiary i braku szacunku to, co wzbudza uwielbienie w milionach przy-
bywajacych tu z calego $wiata? Przekonacie si¢, ze podstawowym zro-
dlem ich uwielbienia jest fakt, ze jest to ponad$wiatowa bosko$¢ w
ludzkiej postaci.

Sankalpg Sai jest odnowa wedyjskiej dharmy

Jakiez wielkie szczescie macie, ze jest wam dane widzie¢, jak wszystkie
kraje sktadaja hotd Bharatowi (Indiom); ze jest wam dane stysze¢, jak na
calym $wiecie rozbrzmiewa chwata imienia Sathya Sai — jeszcze za zycia
tego ciata, nie w przysztosci, ale gdy ono jest tutaj z wami, przed wami!
Ponadto zobaczycie jeszcze, ze juz wkrotce sanatana dharma — odwiecz-
na religia, a takze zasady prawosci, ktore wylozone zostaty w Wedach dla
dobra wszystkich ludzi na $wiecie, odzyskajg swodj pierwotny status. Moja
sankalpg (wolg) jest przywrocenie dharmy, nie zas tylko przyciagnigcie
waszej uwagi przez manifestowanie boskiej sakti (mocy) i nadludzkich
samartji (zdolnos$ci). Cud, jakim jest moje zstgpienie, nie jest bhramatat-
twam (natury ludzenia). To tattwam (pierwiastek, rzeczywistos$¢) przy-
wroci swiatu prawde | wykorzeni nieprawde, a to zwycigstwo zadziwi
wszystkich. Taka jest Sai sankalpa.

Prawdy wedyjskie nie sa towarem na sprzedaz

Niektore osoby, nawet takie, ktore osiggnely pewien autorytet jako du-
chowi przywddcy, sprzedaja wedyjskie formuty (mantry) i zasady kultury
Bharatijow (Hindusow) i czerpig zyski z tego procederu, natomiast ludzie
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Zachodu chetnie im za nie ptacg. Te prawdy i odkrycia nie sg towarem,
ktory mozna sprzeda¢ i kupi¢. Dlatego wkrotce pojade na Zachdd, aby
uswiadomié¢ tamtejszym ludziom rzeczywistg wartos¢ tej wiedzy i poto-
zy¢ kres takiemu handlowi. Wtadze uniwersytetow w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki i przywddcy studentow napisali juz, ze pragng mnie
przyjac u siebie, i naszkicowali programy wizyt. Wczoraj przyniesiono mi
paszport uprawniajacy do odbycia podrozy do Afryki z blaganiem, bym
wkréotce odwiedzil tamtejsze kraje. Udam si¢ tam przed nadej$ciem
czerwca.

Szans¢ obcowania ze mng wykorzystajcie jak najlepiej i dotdzcie wszel-
Kich staran, aby realizowa¢ wskazowki, jakich wam udzielam. Wystarczy,
jesli tylko zastosujecie moje nauki; odniesiecie wowczas wigcej korzysci,
niz gdybyscie poddawali si¢ najsurowszej ascezie. Urzeczywistniajcie
satje (prawde), dharme (prawos¢), santi (SPokoéj) i1 preme (mitosc), ktore
to warto$ci sg mi drogie. Miejcie je na uwadze we wszystkich swoich my-
slach, stowach i czynach, a wowczas najwyzsze dobro — summum bonum
— W postaci zjednoczenia si¢ z Bogiem stanie si¢ waszym udziatem.

Bombaj,
World Conference of Sri Sathya Sai Seva Organisations, 1968-5-17

[ostatnie trzy strony tego dyskursu opracowano na podstawie
thumaczenia Agaty Sapkowskiej-Phillips i Ewy Serwanskiej]

Wyeliminujcie ze swojego postepowania wszelkie osobiste ani-
mozje. Poczujcie, ze wszyscy jestescie bliskimi krewnymi, nalezg-
cymi do tej samej rodziny, ktérq tgczy mitosé i wspétpraca. Zyjcie
przyjaznie, zyjcie radosnie, bez podziatow 1 wrogosci. Kiedys tak
czy inaczej musicie zrezygnowac ze wszystkiego, co macie na-
dzieje zyskac dzieki tym podziatom i wrogosci.

Sri Sathya Sai
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20. Uwspélczesniona Mahabharata

Sanatana dharma (odwieczna religia) gtoszona w hinduizmie jest, podob-
nie jak Himalaje, najwyzsza, suwerenna, bogata, pocieszajaca, spokojna i
ochronna. Dlaczego wigc ludzie mieliby teskni¢ za wulkanami plujacymi
ogniem i dymem, podsycajacymi W cztowieku zte namigtnosci? Jest ona
tak oczyszczajaca jak wody Gangi, w ktorych nie moga zy¢ zadne trujace
bakterie; po co wiec szuka¢ wod morskich, ktore nie mogag ugasi¢ ludz-
kiego pragnienia, a jedynie moga je wzmoc? Obce kultury nie moga od-
powiada¢ mieszkancom tego Kkraju, poniewaz oni rozwijali si¢c w tej
atmosferze od wiekow. Nasza kultura jest najlepsza dla ludzi ze wszyst-
kich miejsc i na wszystkich etapach zycia. Jest uniwersalna; jest dobra na
wszystkie czasy.

Regionalne roznice Klimatu, uprawianych zbo6z, uksztattowania terenu i
historii moga podkresla¢ niektére szczegolne zalety; moga tez prowadzié
do naktadania pewnych szczegdélnych ograniczen. Wspolnym celem me-
drcow i $wigtych wszystkich krajow jest jednak doprowadzenie cztiowieka
do Boga i powstrzymanie go przed stoczeniem si¢ do poziomu zwierzat.
Czlowiek musi zapracowaé na spokéj; musi by¢é mocno ugruntowany w
prawdzie i mitosci. To sprawi, ze jego serce bedzie odzwierciedla¢ obec-
nego wewnatrz niego Pana. Kiedy droga wytyczona dla rozwoju cztowie-
ka zarasta ciernistymi krzewami i staje si¢ nie do poznania, sam Pan
przybiera ludzka posta¢ i ponownie jg wyznacza.

Nad umystem mozna zapanowaé za pomocg glebokiej medytacji

Dharma-sthapana, jak nazywa si¢ to przywracanie prawosci, sktada si¢ z
dwoch operacji: usuniecia zta i ustanowienia dobra. W obecnych czasach
jedynym sposobem osiagnigcia obu tych celow jest namasmarana (pamie-
tanie imienia Pana). Dharma jest w stanie zapewni¢ wszystko, czego
cztowiek pragnie — tu i na drugim $wiecie. Jest ona jak Kamadhenu (nie-
bianska krowa speiniajgca zyczenia), gdyz zapewnia wszystkie dobro-
dziejstwa. Namg (imieniem) jako ling, mozecie przywigza¢ t¢ krowe do
stupka — jezyka; wtedy mozecie otrzymac¢ od takiej] Kamadhenu cate do-
bro, ktorego pragniecie. Ona odpocznie w waszym sercu jako przegro-
dzie. Na poczatku namasmarane najlepiej prowadzi¢ w towarzystwie,
poniewaz gdy robicie to sami, rozpraszajace mysli moga przemoc wasze
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szczere nastawienie. Pojedyncze wtokno trawy ma niewielka site; ale gdy
skrecicie duza ich liczb¢ w powrdz, mozecie przywigza¢ nim do drzewa
nawet zbuntowanego stonia! Dziki umyst mozna zwigza¢ wiarg, ktorg
utwierdza boskie towarzystwo.

Ardzuna skarzyt sie Krisznie na dziko$¢ swojego umystu. Powiedzial, ze
jest on cancala (chwiejny), pramadin (niedbaty, szalony), balawat (silny)
| dridha (trudny do opanowania). Ale umyst mozna kontrolowa¢, a nawet
wyeliminowaé za pomoca intensywnej dhjany (medytacji) skierowanej do
wszechobecnego Boga. Gdy osiggniecie ten etap, gniew, niepokoj i za-
zdro$¢ przestang was nekaé, wiezy ,,ja” 1 ,,moje” zostang zerwane i be-
dziecie mieli santi (niezmacony spokdj). Jednak wasze wysitki musza by¢
proporcjonalne do wielkosci zysku, ktéry przewidujecie, nieprawdaz?
Pragniecie blogosci, ale kurczowo trzymacie si¢ mniejszych przyjemnosci
I nie chcecie postawic takiej stawki, jaka jest potrzebna, aby ja wygrac.

Badzcie gotowi na trudy w drodze do celu

Pewien sultan styszal 0 Mahabharacie, ktorg Hindusi czcza jako piata
Wede. Zlecit hinduskiemu poecie ze swojego krolestwa napisanie Maha-
bharaty z nim jako bohaterem, ktory odzyskuje imperium. Zagrozit poecie
surowg karg, jesli nie ukonczy go w wyznaczonym terminie. Poeta musiat
si¢ zgodzi¢, ale tylko udawal, ze to robi. Powiedzial suttanowi, ze on sam
jest przedstawiany jako najstarszy z braci Pandawow, a pozostali czterej
bracia to jego wezyrowie. Powiedzial tez, ze w pisanej przez niego Maha-
bharacie wrogami sultana byli Kaurawowie. To sprawito, ze sultan byt
bardzo szczesliwy 1 niecierpliwie czekal na mozliwos¢ przeczytania epo-
su, gdy tylko zostanie ukonczony. Poeta jednak dlugo zwlekat.

Pewnego dnia poeta zapytany o przyczyn¢ zwtloki, powiedziat suttanowi:
,,Wasza wysokos¢! Oczekuje od ciebie wyjasnienia jednej prostej sprawy.
Ten problem sprawia mi wiele ktopotow. Krolowa w moim eposie jest
odpowiednikiem krolowej najstarszego z Pandawow. Tak musi by¢, po-
niewaz ty jeste$ najstarszym z pieciu heroicznych braci. Ale w oryginalnej
Mahabharacie jest ona zong wszystkich braci. W moim poemacie twoi
wezyrowie sg tymi bra¢mi — takie role im przydzielitem w tej nowej wer-
sji. Czy mam teraz przedstawi¢ krolowa jako zone wezyréw, czy tez...”
Suttan nie czekal na dalszy cigg. Kazatl wyrzuci¢ caty projekt i odestal
poete.
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Jesli pragniecie osiggnac¢ cel, musicie by¢ gotowi na wszystkie trudy,
wszystkie przeszkody, w przeciwnym razie nie powinniscie zywi¢ tego
pragnienia. Pieciu braci to pie¢ pran (sit zyciowych, powietrza witalnego)
w ludzkim ciele i wszyscy oni tworzg jedng calosé¢, a Draupadi, zrodzona
z ognia (ofiarnego podczas jadzni), jest energia, ktora aktywuje ciato. Gdy
to si¢ ignoruje i epos traktuje jako opowies¢ 0 krélach i krolowych oraz
wojnach dynastycznych, traci si¢ catly sens.

Nie wszyscy ludzie majg jednakowe prawa i obowiazki

Kazdy cztonek organizacji Sathya Sai musi by¢ sadhakg (duchowym aspi-
rantem), ktory praktykuje przezwycigzanie Swojego egoizmu i chciwosci,
mamakaram (samolubstwa) i abhimanam (zarozumiato$ci), poczucia ,,ja”
I ,,moje”. W tych staraniach przewodniczacy, wiceprzewodniczacy I se-
Kretarz musza by¢ bardziej gorliwi niz cztonkowie; musza by¢ przykia-
dem dla pozostatych. Funkcje te nie powinny by¢ traktowane jako
stanowiska nadajace wiladze ani jako nagrody za oddanie. Musza by¢
przyjmowane z pokorg i wykonywane z mitoscig do cztonkéw 1 ogotu.

Kochajcie wszystkich, szanujcie wszystkich, stuzcie wszystkim. Ale nie
mysIcie, ze wszyscy maja roéwne prawa i obowiazki. Nie mozna powie-
dziec¢, ze wszystkie krowy sa roéwne i kupowac je tuzinami. Niektore mo-
ga by¢ zasuszone, niektore moga wymagac¢ wigcej paszy, niektore moga
dawac¢ mniej mleka, niektore moga by¢ mtode, niektore zgrzybiate. Musi-
cie wigc rozrézniac¢ i na tej podstawie decydowac. Nie wszystkie samo-
chody sa rowne. Nie wszyscy ludzie sg rowni.

Dharma (kodeks postgpowania) dla kazdego musi by¢ inny, poniewaz
decyduja 0 tym zmieniajace si¢ czynniki, takie jak wiek, zawod, status,
autorytet, wyksztatcenie, a takze rozroznienie, czy dana osoba jest mez-
czyzng czy kobietg, nauczycielem czy uczniem, panem czy stuga, dziec-
kiem lub mtodziencem, ojcem lub synem, begdaca na utrzymaniu lub
samodzielna. Ale podstawowymi zasadami dharmy sg satja, prema, saha-
na i ahinsa (prawda, mitos¢, hart ducha i niekrzywdzenie). Roézne kodek-
sy, pisane lub niepisane, sa tylko rozwinieciami tych podstawowych
zasad.

Najpierw trzeba podja¢ studia sanskrytu

W dzisiejszych czasach wiele krytykuje si¢ warna asrama dharmy (ko-
deksy postepowania ustanowione w przesztosci dla czterech kast, warn, i
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czterech etapow zycia, asram), ale nie ma konstruktywnego podejscia,
poniewaz Ci, ktorzy probujg przy niej majstrowac, nie znajg sastr (Swig-
tych pism), ani nie przestrzegaja tych kodeksow w swoim codziennym
zyciu. Sanskryt jest jezykiem sastr i innych $wietych tekstow sanatana
dharmy. Dlatego organizacja Sathya Sai musi zapewni¢ warunki do stu-
diowania sanskrytu przez ludzi starszych i dzieci. To jedno z pierwszych
zadan, ktorych musicie si¢ pod;jac.

Tragedia polega na tym, ze sami pandici (uczeni w pismach), ktorzy sg
repozytoriami wiedzy o sanskrycie, nie ucza swoich dzieci tego jezyka,
cho¢ domagaja sie wigkszego uznania dla wiasnej wiedzy. Na skutek tego
samobojczego zaniedbania nauka sanskrytu szybko zanika. Faktem jest,
ze atmosfera jest zanieczyszczona hipokryzja i nieszczeroscig. Nikt nie
wystepuje odwaznie, nie glosi swojego przekonania i nie dziata zgodnie z
nim. Pandici chwalg starozytne pisma swigte, ale nie stawiaja nawet pod-
stawowych krokéw, aby zapewni¢ ich zachowanie i studiowanie. Liderzy
ludzi, ktorzy z trybun potepiaja jezyk angielski, wysytaja swoje dzieci do
szkol, w ktorych angielski jest jedynym jezykiem nauczania! Zaden czlo-
nek organizacji Sai nie powinien tak oszukiwac. Wszyscy musza szczerze
stosowac W praktyce to, co wyznaja. Tym jest dharma.

Wsréd ludzi mozemy wyrdznic¢ cztery typy. Do najwyzszego naleza ci,
ktorzy sami sg tak dobrzy, ze zupeinie nie dostrzegaja btedow innych —
wszystkich postrzegaja tylko jako sprawiedliwych i cnotliwych. Posrodku
sg Cl, ktorzy postrzegaja dobro jako dobro, a zto jako zto. Nizej sg ci, kto-
rzy akceptuja tylko zto i ignoruja dobro, i wreszcie najnizsi, najgorsi to ci,
ktorzy tylko zto oceniajg jako dobro i wymuszaja jego akceptacje.

Starajcie sie wznie$s¢ do najwyzszego typu ludzi

Musicie unika¢ ostatniego typu i trzeciego; starajcie si¢ wznie$¢ do dru-
giego i pierwszego. Wszystkie zasady i dyscypliny, ktore ta konferencja
zaleca dla waszych dziatan, majg pomoc wam w tym duchowym dazeniu.
One maja pomo6c wam, a nie podnosi¢ moj autorytet. Jesli o mnie chodzi,
istnieje tylko jedna zasada, ktéra wigze was ze mng: zasada mitosci. Ta
mito$¢ was zainspiruje, pouczy, wyciszy i pocieszy.

Bombaj, World Conference of Sri Sathya Sai Seva Oragnisations,
1968-5-18 (rano)
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21. Spiewajcie slodkie imie

Marynarz uzywa kompasu, aby prowadzit go wtasciwie w obecnosci ciem-
nych burzowych chmur i rozszalatych fal. Gdy czlowieka przygniataja
ciemne obtoki rozpaczy i szalejace pomieszanie niepowstrzymanych pra-
gnien, rowniez moze uzy¢ kompasu, ktory wskaze mu witasciwy kierunek.
Tym kompasem jest towarzystwo oddane rozprzestrzenianiu duchowej
dyscypliny. Dopoki cztowieka pocigga zewngtrzna natura, nie moze unik-
ng¢ uderzen radosci 1 smutku, zyskow i straty, szczescia i1 niedoli. Ale je-
zeli jest przyciggany przez chwale Boga przebywajacego wewnatrz niego,
jak rowniez W zewngtrznej naturze, moze wykroczy¢ ponad te dwoistosci
| trwa¢ w doskonatym spokoju. Ciato jest samochodem, w ktérym znajdu-
je si¢ Bog. Jego cztery kota to dharma (prawos¢), artha (bogactwo), kama
(pragnienie) i moksza (wyzwolenie) — cztery cele czlowieka, przy czym
dharma warunkuje arthe, a kama stuzy tylko mokszy. Ten samochdéd moze
porusza¢ sie tylko wtedy, gdy ma paliwo widzrany (duchowej madrosci), a
kota napompowane wiarg. Celem jazdy jest wyzwolenie, niesmiertelnosc,
potaczenie z boskos$cig, zanurzenie si¢ W wewnetrznej | zewngtrznej chwale.

Zrozumienie tego jest prawdziwym celem cztowieka; cztowiek, ktory jest
tego nieswiadomy, to ignorant. Bez wzgledu na wysokos¢ jego wyksztat-
cenia, nie zna on odpowiedzi na jedyne pytanie, ktore jest warte zadania:
,,Kim jestem?” Czlowiek podrozuje na ksi¢zyc, ale nie zdotat zbada¢ swo-
jego wilasnego wewnetrznego ksiezyca — umystu. Kiedy pozna umyst,
jego strukture i zachowanie, moze rowniez wiedzie¢ Wszystko o wszech-
swiecie, poniewaz wszech§wiat jest jedynie wytworem umystu.

Nauka nie moze obdarzy¢ spokojem, pokojem ani blogos$cia

Naukowcy musza by¢ pokorni, gdyz ich odkrycia nie sg tak wazne, jak od-
krycia megdrcow dotyczace wewnetrznej rzeczywistosci. Badzcie wdzigezni
naukowcom za wynalazki, za wtadanie materialnymi sitami i przedmio-
tami. Ale nie darzmy ich wiekszym szacunkiem, niz na to zastuguja. Na-
uka moze przynies¢ dobrobyt i wygody, moze ulzy¢ w chorobie, bada¢
obiekty, natomiast nie moze obdarzy¢ opanowaniem, spokojem, pokojem
| blogoscig. Moze ulepszy¢ woz, uczynié, by byt mocniejszy i zwrotniej-
szy, ale nie moze ulepszy¢ lub zainspirowaé konia. W ciaggu tych trzech
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dni angazowaliscie si¢ W rozne dyskusje na duchowe tematy. Wynikajg z
nich pewne wnioski, ktore dla was podsumuje.

Jesli chodzi o sposoby eliminacji egoizmu, to najwazniejszym z nich jest
bhadzan. Organizujcie w swoich miejscowosciach lub regionie bhadzany
(grupowe spiewanie naboznych piesni) tak czesto jak tylko mozecie. Niech
odbywajg si¢ one w miejscach, gdzie wszyscy moga przyjs¢ i si¢ przy-
taczy¢, a nie w domach ludzi. W domach moze nie kazdy bedzie mile
widziany. Niech miejsca te bedg tak proste, jak to mozliwe, bez konku-
rencyjnego przepychu lub ostentacji; ograniczajcie koszty do minimum.
Bogu zalezy na wewnetrznej tesknocie, a nie zewnetrznym wystroju.

Pienigdze na nieuniknione wydatki, nawet mate, powinny by¢ dyskretnie,
dobrowolnie ztozone przez kilku cztonkéw komitetu, a nie zbierane na tace
albo wedhug listy darczyncow. Uczestnicy musza by¢ zwigzani mitoscia,
sympatig I lojalnoscig do jednego imienia i formy. Najlepiej, jezeli bhadzany
beda si¢ odbywaty wieczorami w czwartki i niedziele, ale to nie jest sztywna
regula, poniewaz to nie dzien tygodnia ma znaczenie. To serce musi by¢
gotowe i chetne do wehtaniania radosci i1 dzielenia si¢ nig. Faktycznie bhadz-
any powinny by¢ stalg praktyka, powinny by¢ tak wazne jak oddychanie.

Czlonkowie organizacji Sai nie powinni by¢ fanatykami

Grupowe bhadzany musza by¢ tak planowane, aby miejsce byto odpowied-
nie i dojazd dogodny. Niektorzy ludzie twierdza, ze powinny by¢ Spiewane
tylko bhadzany uzywane w Prasanthi Nilayam. Ale Bog jest wszechobec-
ny, On jest mieszkancem kazdego serca; wszystkie imiona sg Jego, wigc
mozecie wzywa¢ GO kazdym imieniem, ktore daje rados¢. Czlonkowie
organizacji Sathya Sai nie moga czepia¢ si¢ innych imion i form Boga;
nie powinni stawac si¢ fanatykami, slepymi na chwatg innych imion i
form. Powinni dotaczaé¢ do grup, ktére czcza inne przejawy Boga, pokazu-
jac W ten sposob, ze wszystkie imiona i formy sa moje. Powinni przyczy-
nia¢ si¢ do radosci i szczes$cia wszystkich bez odrzucania swojej wiary.

Dalej mieliscie problem z dhjang (medytacja). Oprocz dhjany, ktorg wykonu-
jecie indywidualnie, dobrze jest usigs¢ na dziesie¢ albo pietnascie minut w
miejscu, gdzie spiewaliscie bhadzany i po omkarze (intonowaniu AUM), ze-
bra¢ mysli i medytowa¢ 0 Bogu, ktorego tak diugo adorowaliscie. Albo mo-
zecie medytowa¢ na ptomieniu lampy ustawionej przed sobg i spowodowac,
aby ptomien os$wietlit wasza wewnetrzng Swiadomo$¢ i rozlal sie na cale
stworzenie.
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Dhjana uswieca wszelka dziatalnos¢ i kontroluje umyst. Mozecie wizuali-
zowac¢ Boga, ktorego wielbiliscie W bhadzanach, we wspaniatosci tego
przelewajacego si¢ Swiatla. Taka grupowa dhjana po bhadzanach przygo-
tuje grunt dla indywidualnej dhjany w waszych domach; smak be¢dzie
wzrastal, czas trwania bedzie si¢ wydtuzal, spokoj, ktory was napetni,
stanie si¢ glebszy. Nalegam na dhjane jako niezbgdny punkt sadhany (du-
chowej praktyki) dla kazdego cztonka tej organizaciji.

Czytanie nie jest koncem podrozy

Teraz o koétkach studyjnych. Nie jestem za bezkrytycznym czytaniem ksia-
zek, bez wzgledu na to, jak wartoSciowe one moga by¢. Duzo czytania
dezorientuje umyst; karmi sktonno$¢ do argumentacji i intelektualng du-
me. Nalegam na przektadanie przeczytanych nauk na praktyke, przynajm-
niej jednej lub dwodch. Ponadto, musicie zawsze pamictac, ze ksigzka jest
tylko wskazowka, przewodnikiem, drogowskazem. Na czytaniu ta podroz
si¢ nie konczy. To jest tylko pierwszy krok. Czytajcie w celu praktykowa-
nia; nie dla samego czytania. Zbyt duzo ksigzek w pokoju wskazuje na
osobe cierpigca na chorobe intelektualna, tak jak zbyt duzo pudeteczek,
kapsutek i buteleczek w szafce wskazuje na osobe chorg fizycznie. Ksigz-
Ki albo ustepy z ksigzek najlepiej czyta¢ w jakims innym czasie, a nie jako
kontynuacj¢ bhadzanow lub wstep do nich.

Nastgpnie mamy program nagarasankirtanu ($piewania W procesji po
mies$cie, nagarze). To nie jest nic nowego. Dzajadewa, Gauranga, Tuka-
ram i Kabir uzywali tego typu namasmarany (wspominania imienia Pana)
jako metod doksztatcania i budzenia duchowych mas. Zbierajcie si¢ we
wczesnych godzinach przed switem, okoto 4:30 albo 5:00 i idzcie powoli
ulicami, Spiewajac bhadzany, piesni stawigce Boga. Niescie imi¢ Boga do
kazdych drzwi; budzcie tych $pigcych, oczyszczajcie atmosferg ulic,
zbrukanych nieczystosciami gniewnych krzykow nienawisci albo chciwo-
$ci, podziatami i walkami.

Niech dzien $§wita dla was i innych myslami o wszechmocnym, wspoétczu-
jacym, wszechobecnym, wszechwiedzacym Bogu. Czy mozna wys$wiad-
czy¢ sobie i innym wigksza przystuge? To da wam zdrowie i szczgscie.
Wasz egoizm rozleci si¢, gdy bedziecie spiewali na ulicach na oczach
swoich sasiadow. W swoim entuzjazmie zapomnicie o wszelkiej dumie i
poczuciu wiasnej godnosci. Tak, nagarasankirtan jest wiclka sadhang,
wielka stuzbg na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Najcenniejszym prasadam jest wibhuti

Wczoraj podniesiono tez inny maty punkt dotyczacy prasadam (poswig-
conego pokarmu). Powinniscie unika¢ ofiarowania jedzenia; samo imig
jest najlepsza $wigta ofiara, ktorg nalezy si¢ dzieli¢. Jako prasad mozecie
rozdawa¢ wibhuti (Swigty popidt). To wystarczy. To jest najcenniejszy i
najbardziej efektywny prasad.

Obecnie waszym obowigzkiem jest prowadzenie dziatalnosci swojego od-
dzialu organizacji Sathya Sai w najbardziej efektywny sposob, stajagc si¢
samemu doskonatym przyktadem zachowania i postawy. Te trzy dni, kto-
re spedzili$cie tutaj ze wspot-pielgrzymami z innych czesci kraju i innych
narodéw z calego §wiata, musiato udzieli¢ wam zaréwno informacji jak i
natchnienia.

Organizacja Sathya Sai Seva Samithi z Bombaju, jak rowniez stowarzy-
szenie Prasanthi Vidwan Mahasaba (oddziat ze stanu Maharasztra) do-
skonale przygotowaty wyzywienie i zakwaterowanie dla uczestnikow
konferencji. Ich cztonkowie zaplanowali i wykonali programy konferencji
na wielkg skale, aby naswietli¢ jej duchowy cel i da¢ wam wszystkim
szans¢ MOjego darsanu, sparsanu | sambhaszanu (widzenia, dotykania i
rozmawiania). Musicie by¢ im za to wdzigczni. Oni byli przyktadem, kto-
ry postuzy samiti (organizacjom i stowarzyszeniom) w innych miastach.
Blogostawie wam, abyscie przez swoj wysitek w miejscach zamieszkania

mogli czyni¢ duchowe postepy | wspiera¢ postepy ludzi na swiecie.
Bombaj, World Conference of Sri Sathya Sai Seva Organisations,
1968-5-18 (wieczorem)

[oprac. na podst. thum. Ryszarda Basaka w red. 1zabeli Szaniawskiej]

Niektorzy ludzie majg swoje umysty | zmysty jak kulki baweiny —
iskra dznany moze je zapalic¢ | osiggng zwyciestwo! Niektorzy in-
ni majg je jak peki suchego chrustu; spalenie trwa dfuzej, ale
zwyciestwo jest pewne. Jednak wiekszos¢ ludzi ma umysty i zmy-
sty jak opat z zielonych gatlezi | nawet szalejgcy ogien dznany
moze zostac¢ zgaszony pod wphywem zawartej w nim wilgoci.

Sri Sathya Sai
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22. Przestanie, ktore przynosze

Wasza rzeczywistoscia jest atma, fala morza Paramatmy. Jedynym celem
tej ludzkiej egzystencji jest wizualizacja tej rzeczywistosci, tej atmy, tego
zwigzku miedzy falg a morzem. Wszystkie inne czynnosci sg trywialne.
Dzielicie je z ptakami i zwierzetami. Ale macie tez wyjatkowy przywilej.
Czlowick wspinat sie przez wszystkie poziomy zwierzecosci, PO WSzyst-
kich szczeblach drabiny ewolucji, aby odziedziczy¢ to wysokie przezna-
czenie czlowieczenstwa. Jesli wszystkie lata migdzy narodzinami a $miercig
zmarnujecie na szukanie pozywienia i schronienia, wygody i przyjemno-
$ci, tak jak to czynig zwierzgta, skazecie si¢ na kolejne dozywocie.

Cztowiek jest obdarzony dwoma szczegdlnymi cechami: wiwekg (zdolno-
$cig rozrézniania) i widzrang (zdolnosciag analizy i syntezy). Wykorzystaj-
cie te dary do odkrycia prawdy o sobie, ktora jest prawda kazdego innego,
wszystkiego innego. Wszystkie kraje nosi i utrzymuje ta sama ziemia;
WSZYSCYy sa ogrzewani przez to samo stonce; wszystkie ciata sg inspiro-
wane tym samym boskim pierwiastkiem, wszystkich pobudza ten sam
wewnetrzny motywator.

Wedy sa najwczesniejszymi $wiadectwami zwycigstwa czlowieka nad
samym sobg, odkrycia przez niego podstawowej jednosci w catym stwo-
rzeniu i jego pulsujacego kontaktu z prawda, ktéra jednoczy. One twier-
dza, ze Bog jest sarwabhuta antaratma (wewngtrzng rzeczywistos$cia
wszystkich istot), Isa wasjam idam sarwam (Pan obejmuje to wszystko),
Wasudewah sarwam idam (wszystko to jest Wasudewsa, Bogiem).

Wyzwolenie powinno by¢ jedynym pragnieniem czlowieka

Boski pierwiastek, ktory jest w kazdym z nas, jest jak prad elektryczny,
ktory rozéwietla znajdujace si¢ przede mng zarowki 0 réznych kolorach i
réznej mocy. Ten sam Bog swieci W kazdym i przez kazdego, bez wzgle-
du na wyznanie, kolor skéry, rodowod czy miejsce zamieszkania. Prad
ozywia I aktywuje wszystkie zarowki; boskos¢ ozywia i aktywuje wszyst-
ko. Ci, ktorzy widza réznice, ulegli ztudzeniu; przyémita ich mgta uprze-
dzen, egoizmu, nienawisci lub zlej woli. Mito$¢ postrzega wszystkich
jako jedng boska rodzine.
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Jak ten pierwiastek atmy wyraza si¢ W cztowicku? Jako prema (mitos¢)!
Mitosé jest podstawowa naturg, ktora go podtrzymuje i wzmacnia jego
determinacje, by i$¢ naprzod. Bez mitosci cztowiek jest Slepy; Swiat jest
dla niego mroczng i przerazajaca dzungla. Mito$¢ jest swiattem, ktore
prowadzi cztowieka w ghluszy. Wedy stawiaja przed cztowiekiem cztery
cele, a raczej dwie pary celow, dharme-arthe (prawosc-bogactwo; zdo-
bywanie srodkow do zycia za pomocg prawych srodkow) i kame-moksze
(pragnienie-wyzwolenie). Ma on osiggnaé¢ wyzwolenia przez blizniacze
doswiadczenia bolu i przyjemnosci oraz pragnieniu tego wyzwolenia i
niczego innego.

Wszystkie te cele sg osiggalne poprzez praktyke mitosci, mitosci regulo-
wanej przez satje (prawdg), dharme (prawosé) i santi (spokoj). Wedy na-
uczaja, ze cztowiek musi zdobywac¢ bogactwo na sciezce dharmy, ale tego
ludzie nie biorg sobie do serca, a bogactwa gromadza! Wedy nauczaja, ze
cztowiek powinien mie¢ tylko jedng kame (pragnienie), a mianowicie
pragnienie mokszy (wyzwolenia). To tez nie jest przestrzegane; cztowiek
tonie w wirze pozadania. Spelienie tego pragnienia nigdy nie ugasi jego
glebszych pragnien. Jak wigzien moze mie¢ inne pragnienie niz wyzwole-
nie? Powszechne obawy, strach i niepokoje widoczne na catym $wiecie sg
konsekwencjami tego blednego kursu.

Podgzajcie ku szlachetniejszym celom, holdujcie wyzszym ideatom

Ludzkie ciato, tak petne umiejetnosci, zdolne do wielkich przygod, jest
darem Boga dla kazdego z was. Musi by¢ uzywane jako tratwa, na ktore;
mozna przeptyna¢ to stale niespokojne morze sansary (doczesnego zycia),
ktore rozposciera si¢ migdzy narodzinami a $miercia, zniewoleniem a wy-
zwoleniem. Obudzcie si¢ do tego pierwotnego obowigzku dopoki te wa-
sze zdolnosci fizyczne i umystowe sg zywe; obudzcie si¢, Kiedy jeszcze
wasza zdolno$¢ rozrozniania jest ostra. Nie odktadajcie wodowania tej
tratwy, bo ona wkrotce moze sta¢ si¢ niezdatna do uzytku. Moze ja do-
tkng¢ choroba, tak ze cala swojg uwage bedziecie musieli poswiecic na jej
podtrzymywanie. PomysIcie 0 niezrownanej radosSci, jaka w was zapanu-
je, gdy zblizycie si¢ do brzegu wyzwolenia!

Plyncie bezpiecznie po szalejacych wodach sansary. Badzcie swiadkami,
nie taknijcie owocow czynow; skutki wszystkich czynow pozostawcie
woli Boga. On jest wykonawca; wy jestescie tylko narzedziami. Dazcie
do szlachetniejszych celow; miejcie wspanialsze ideaty. Przyjemnosci
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zmystowe to drobiazgi, btahostki. Medrcy odkryli praktyke, ktora sprawi,
ze nie dotknie was porazka ani zwyciestwo, strata ani zysk. Nauczcie si¢
jej, ¢wiczcie jg; zdobadzcie niewzruszony spokoj.

W domach i szkotach nauczyciele i rodzice powinni gorliwie podjac
ksztattowanie umystow miodziezy w tym kierunku. Oczywiscie musza
przygotowa¢ si¢ do tej pracy poprzez stalg praktyke medytacji i nama-
smarany (wspominania imienia Pana). W kazdym domu kazdego dnia,
rano i wieczorem, nalezy mie¢ ustalony czas na czytanie ksigzek ducho-
wych i namasmarane.

Dzielenie sie premg jest najlepszym ze sposobow komunikowania sie

Rodzice i dzieci muszg przytaczy¢ si¢ do wyspiewywania chwaty Boga.
W rzeczywisto$ci caly czas nalezy poswigca¢ Bogu. Na poczatek kilka
minut mozna poswigca¢ na adoracj¢ Jego chwaty lub na jej zglebianie.
Stopniowo, kiedy stodycz tego nawyku doda wam otuchy, bedziecie po-
swiecall na to coraz wigcej czasu i bedziecie odczuwali coraz wigksze
zadowolenie. Celem zycia jest osiagnigcie zycia w Bogu. Kazdy ma pra-
wo do tego poswiecenia i spelnienia. Wy jestescie prawda; nie traécie
wiary. Nie zanizajcie swojej wartosci, gdyz jestescie boscy — jakkolwiek
czesto zeslizgujecie si¢ 0d cztowieczenstwa do zwierzgcosci lub jeszcze
nizej.

Pielegnujcie mitos¢; dzielcie si¢ tg mitoscig ze wszystkimi. Jak mozecie
dawa¢ jednej osobie mniej, a drugiej wigcej, skoro obie sa takie same jak
wy? Jesli zapomnicie o tej podstawowej boskosci, wykietkuje nienawisc,
zazdros¢ podniesie glowe. We wszystkim dostrzegajcie atme. Gdy kietku-
je mitos¢, spokoj pojawia sie jak rosa. Jestescie premaswarupami (uciele-
$nieniami Mmitosci). Siedzicie tu od wielu godzin pod gotym niebem,
znoszac niewygody, czekajagc na mnie, pragngc mnie ustysze¢ i zobaczyc.
Mowig do was z tego podwyzszenia tylko po to, by zaspokoi¢ to pragnie-
nie. Gdy wyczuwam waszg preme, czuj¢ tez, ze musze dzieli¢ nig i po-
zwala¢ wam dzieli¢ si¢ moja premq. To jest najlepszy ze wszystkich
sposobow komunikowania si¢ i obcowania. Posrednictwo stow jest wtedy
niepotrzebne.

Przyszedlem zapali¢ w waszych sercach lampe mitosci, dopilnowac, by
Swiecita dzien po dniu jasniej. Nie przybytem, by méwic o jakiej$ szcze-
golnej dharmie, takiej jak Hindu dharma (dharma Hindusow). Nie przy-
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bylem z zadng misjg popularyzacji jakiej$ sekty czy wyznania albo proce-
su, ani nie dla werbowania zwolennikow jakiejs doktryny. Nie planuje
werbowania uczniéw 1 wielbicieli do mojej czy jakiejkolwiek owczarni.
Przyszedlem, by opowiedzie¢ wam o tej uniwersalnej, catosciowej wierze,
tym atmicznym pierwiastku, tej sciezce mitosci, tej dharmie premy, tym
obowigzku mitosci, te] powinnosci mitosci.

Wszystkie religie wystawiaja jednego i tylko jednego Boga

Wszystkie religie nauczajg jednej podstawowej praktyki, majacej na celu
usuniecie z umystu skazy egoizmu, pogoni za drobnymi rados$ciami. Kazda
religia uczy cztowieka wypehia¢ swojg istot¢ chwata Boga oraz usuwaé
matostkowos¢ i proznos¢. Uczy go o metodach osiggania nieprzywigzania
| rozrozniania, tak by méoglt mierzy¢ wysoko i osiagnac¢ wyzwolenie. Wierz-
cie, ze wszystkie serca sa motywowane przez jednego i jedynego Boga, ze
wszystkie wiary chwalg tego jednego i jedynego Boga i ze wszystkie
imiona we wszystkich jezykach i wszystkie formy, jakie cziowiek moze
sobie wyobrazié, oznaczajg tego jednego i jedynego Boga. Najlepiej wiel-
bi¢ Go poprzez mitos¢. Kultywujcie te eka-bhawe (poczucie jednosci)
pomigdzy ludzmi wszystkich wyznan, wszystkich krajow i wszystkich
kontynentow. Takie przestanie mitosci przynosze. To jest przestanie, Kto-
re chciatbym, abyscie wzieli sobie do serca.

Pielegnujcie mitos$¢, zyjcie w mitosci, szerzcie mitos¢ — oto ¢wiczenie
duchowe, ktore przyniesie najwigksze korzysci. Gdy recytujecie imi¢ Bo-
ga, pamigtajac W tym czasie 0 Jego majestacie, Jego wspotczuciu, Jego
chwale, Jego splendorze, Jego obecnosci, mitos¢ bgdzie w was rosta, jej
korzenie beda siegac coraz glebiej, jej galezie bgda sie rozposcieraé coraz
szerzej, dajac chtodne schronienie przyjacielowi i wrogowi, rodakowi i
cudzoziemcowi. Bog ma milion imion. Mgdrcy i Swigci widzieli Go w
milionach postaci, widzieli Go z zamknigtymi i otwartymi oczami. WYy-
stawiali Go we wszystkich jezykach i dialektach cztowieka, ale Jego
chwata pozostaje niewyczerpana.

Poszukujcie wlasnej rzeczywistosci

Wybierzcie dowolne Jego imig, jakiekolwiek imig, ktore si¢ wam podoba,
wybierzcie dowolng Jego forme i kazdego dnia, kiedy budzicie si¢ 0 §wi-
cie, recytujcie to imi¢, medytujcie nad tg forma. Niech imi¢ i forma beda
waszymi towarzyszami, przewodnikami i opiekunami podczas trudow

97



dnia. Gdy udajecie si¢ na spoczynek, wyrazcie wdzigcznos¢ Bogu z ta
forma i tym imieniem, za bycie przez caly dzien z wami, przy was, obok
was, przed wami, za wami. Jesli bedziecie trzymac si¢ tej praktyki, nie
mozecie potkna¢ si¢ ani ponies¢ porazki.

Musze da¢ wam jeszcze jedng rade. Starajcie sie¢ zawsze promowac radosé
| szczeScie mieszkancow tego kontynentu, by¢ uczestnikami ich radosci i
szczescia. Bharat (Indie) jest tak nazywany, poniewaz ludzie tego kraju
majg rati (przywiazanie) do Bha (Bhagawana, czyli Boga). Sg oddani Bo-
gu, a wigc tez wszystkim Jego dzieciom. Boja si¢ grzechu; sa chetni do
zdobywania dznany (duchowej madrosci).

Postanowcie poszukiwaé wilasnej rzeczywistosci. Postandwcie zy¢ inspi-
rowani nieustannym pamigtaniem o Bogu. Kultywujcie mitos¢ i dzielcie
si¢ mitoscig.

Blogostawie, abyscie osiagneli sukces w tym przedsigwzigciu i czerpali z
niego wielka rados¢.

Kenia, Nairobi, 1968-7-4

Gniew | nienawis¢ mogq przyda¢ sie Sadhace (duchowemu
aspirantowi) w walce z atakujgcym Qo ziem — powinien on
odczuwac gniew wobec tego, co hamuje jego rozwdj, i nieche¢ do
nawykow, ktore g0 demoralizujq. Pielegnujcie dzhang, aby w
kazdym zdarzeniu i sytuacji dostrzegac¢ Boga, a dodacie swojemu
Zyciu wartosci.

Sri Sathya Sai
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23. Droga ludzi madrych

Bog jest zrodlem wszelkiej mitosci. Kochajcie Boga, kochajcie swiat jako
szate Boga — ani bardziej, ani mniej. Poprzez mito$¢ mozecie potaczy¢ sie
z Oceanem mitosci. Mitos¢ leczy matostkowos$¢, nienawisc i smutek. Mi-
to$¢ rozluznia zniewalajgce wigzy; ratuje cztowieka od meki narodzin i
$mierci. Mito$¢ taczy wszystkie serca w mickka jedwabng symfonig. W
oczach mitos$ci wszystkie istoty sa pickne, wszystkie czyny sa oddane,
wszystkie mysli sg niewinne; swiat jest jednym wielkim krewnym.

Czlowiek rodzi si¢ W spoleczenstwie i jest wychowywany w spoteczen-
stwie. Pod subtelnym wptywem spoteczenstwa jest ksztalttowany dobrze
lub Zle. On z kolei jako cztonek spoteczenstwa wptywa na innych ludzi,
ktorzy sie z nim kontaktuja. Jego zycie zostaje zmienione lub wypaczone
przez standardy, tryby i wzorce zachowan spoleczenstwa, w ktorym si¢
urodzil, i przez skutki nagromadzonej karmy. Deha i desa (ciato i kraj) sa
ze sobg nierozerwalnie splecione. Dla ducha czlowieka ciato stanowi jedna
klatke, a kraj inng. Wykorzystujcie spoteczenstwo do uwznioslania siebie;
starajcie si¢ tak ksztattowac spoteczenstwo, aby pomagato w uwzniosla-
niu innych, a nie odciggato ich od Boga.

Uczcie si¢ umiejetnosci osiggania wewnetrznego spokoju

Kazdy pragnie bezpieczenstwa, Spokoju, radosci i szczescia. Wiekszos¢
uwaza, ze mozna je wydoby¢ z otaczajacej natury. W rezultacie ludzie
marnuja swoje lata na jedzeniu i piciu, zabawie i odpoczynku, zarabianiu
pieniedzy i ich wydawaniu. Cztowiek do znudzenia wedruje od kotyski do
grobu i znowu od kotyski do grobu, dryfujac przez wieki, nie znajac ani
miejsca, z ktérego wyruszyt w podroz, ani miejsca, do ktérego prowadza
go jego kroki. Zdobyt wyjatkowe cechy glowy i serca poprzez liczne wy-
petnione wysitkiem zywoty jako cztonek nizszych gatunkow, ale to osia-
gniecie jest teraz obracane w proch przez tego wylegujacego si¢ leniwca.

Musicie zdoby¢ umiejetnos¢ przeptywania przez fale radosci i smutku,
bolu i korzysci. Musicie sta¢ si¢ mistrzami w sztuce bycia w petni zrelak-
sowanymi, doskonale spokojnymi i niewzruszonymi, niezaleznie co stanie
si¢ Z cialem, zmystami lub umystem — wszystkie te rzeczy sa bezwtadne,
jesli nie sa pobudzane przez wewnetrzng jazn, ktéra jest inteligencja,
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swiadomoscig. Nauczcie si¢ umiejetnosci osiggania i utrzymywania we-
wngtrznego Spokoju, sztuki bycia zawsze $swiadomymi atmy jako we-
wnetrznej rzeczywistosci, a wtedy bedziecie mogli bezpiecznie wirowacé
w Swiecie tak szybko, jak tylko zechcecie.

Cztowiek jest chory, ale ucieka si¢ do lekarstw, ktore nie moga go wyle-
czy¢. Zdiagnozujcie siebie; odkryjcie pierwotng przyczyng; zastosujcie
wlasciwe lekarstwo — oto podejscie ludzi madrych. Nie uganiajcie si¢ za
znachorami ani za pseudo-panaceum. Po usunigciu chwastow ze swojego
serca i przygotowaniu tam gleby zasiejcie nasiona premy (mitosci). Niech
wyrosng | podlewane wiarg wydadzg kwiaty sahany (wytrwatosci). Poz-
niej na pewno zbierzecie owoce santi (spokoju). Takie macie zadanie, taki
obowigzek — to musicie sobie przyrzec.

Formy oddawania czci, frazeologia wielbienia czy styl zwracania si¢ do
Boga moga by¢ rdzne, ale wszystkie religie sg ukierunkowane na to samo
spetnienie. Ten sam strumien krwi krazy we wszystkich konczynach ciata.
Ten sam boski strumien aktywuje caty wszechswiat. Wyobrazajcie sobie
tego najwyzszego architekta, tego niepojetego projektanta, tego niewi-
dzialnego dawce zycia. W ten sposob urzeczywistnicie ojcostwo Boga |
braterstwa cztowieka. Nie dajcie si¢ wplata¢ w sprawy zycia; w walce 0
przetrwanie i sukces nie zapominajcie o Bogu, ktéry umozliwit wam zycie.

Zycie jest warte tylko powierzchownego przejrzenia

Zycie to gazeta; przeczytajcie ja w swobodny sposob — nagtowki, Kilka
kolumn, ktéore wam si¢ spodobaja — i odrzuccie jg. Nie czyncie jej waz-
niejsza niz jest. Jutro stanie si¢ makulatura. Tak samo zycie jest warte
jedynie powierzchownego przejrzenia; nie odktadajcie go na ponowne
przegladanie. Wystarcza jedne narodziny; niech $mier¢, ktéra do was
przyjdzie, bedzie ostatnig.

Jesdli zwracacie uwage na jednostke, rdznice same rzucajg si¢ wam w
oczy. Koncentrujcie uwage na samaszti (kolektywie, spoteczenstwie).
Witedy punkty wspolne, punkty tozsamosci beda bardziej widoczne. Jesli
bedziecie skupiaé si¢ na zewngtrznych etykietkach — hinduskiej, chrzesci-
janskiej, muzulmanskiej, zaratusztrianskiej, buddyjskiej — wtedy rozwi-
niecie w sobie dume, pogarde lub nienawis¢! Ale jesli uwage skierujecie
na zmagania, jakie cztowiek przechodzi, aby wznies¢ si¢ z poziomu ciata i
osiggnaé poziom boskosci, wtedy wszystkie etykiety beda dla was nie-

100



istotne. Wtedy wszystko bedzie mitosciag, wspolpraca, wzajemna zachetg |
uznaniem. Wchodzcie w wewnetrzne znaczenia, glebsze znaczenia reli-
gijnych symboli, obrzedow i ceremonii. Zewngtrzne formy i formalnosci
sg zgodne z potrzebami miejsca, czasu i 0soby. Niektorzy sposrod was
bardziej lubig okreslong stodka potrawe niz inne; inni nie zgadzajg sig, ze
wasza potrawa jest najsmaczniejsza. Ale niezaleznie od potrawy, wszyst-
Kie sa stodzone tg sama substancjg — cukrem. Podobnie wszystkie rzeczy i
Istoty sa stodzone tym samym pierwiastkiem — Bogiem.

Niech najwyzsza rado$¢ bedzie wasza trwalg wlasnoscia

Ci, ktorzy narzekaja, krytykuja i zadajg pytania typu: ,,Jesli Bog istnieje,
to gdzie On jest? Jak on wyglada?” nie wyszli poza pierwsze litery alfabe-
tu dociekan duchowych. Dopiero po opanowaniu catego alfabetu mozecie
czyta¢ slowa; nastepnie mozecie przejs¢ do zdan, akapitow i calych Kksig-
zek. Jesli nie znacie swojego ,,ja”, jak mozecie zna¢ ,,Ja”” wszystkich ,,ja”
— ,,Ja”, ktore sprawia, ze kazde ,,ja” doswiadcza wlasnego ,,ja”? Smog
ignorancji zakrywa wam to ,,Ja” kryjace si¢ za wszystkimi ,,ja”. W filozo-
fii hinduskiej zjawisko to nazywa si¢ to majg. Poréwnuje si¢ ja do czaro-
dziejki, tancerki, przebieglej kobiety, ktora swoim tancem zwodzi wasza
inteligencje, do nartaki (tanczacej aktorki). Te nartaki moze unierucho-
mi¢ kirtan (spiewanie 0 chwale Boga). Zauwazcie, ze stowo Kirtan jest
transpozycja liter stowa nartaki. Madros¢ to pokonana ignorancja. Kirtan
utrzymuje czystos¢ widzenia i kKieruje je na to, co wznioste i hajwyzsze.

Wszyscy jestescie szkatutkami zawierajacymi boskg mitosé. Udostepniaj-
cie ja, rozpowszechniajcie ja. Wyrazajcie t¢ mitos¢ w aktach stuzebnych,
stowach i myslach pelnych wspotczucia. Kiedy budzicie si¢ ze snu, wie-
cie, ze sen, ktory mielidcie, byt kwestig minut, chociaz tancuch wydarzen,
0 ktorych $niliscie, obejmowat wiele lat. Tak samo to zycie wyda si¢ wam
przelotne, gdy obudzicie si¢ w dznranie po tym krétkim ,,$nie zycia”.
Badzcie zawsze petni radosci, abyscie gdy $mieré wezwie, mogli odejs¢ z
lekkim smiechem, a nie biadoli¢ w rozzaleniu. Blogostawie wam, abyscie
tak ksztaltowali swoje zycie i dziatania, zeby ta najwyzsza rados¢ stala si¢
waszg trwatg wlasnoscig.

Uganda, Kampala, 1968-7-7
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24. Najlepsza metoda medytacji

Zycie na ziemi jest, jak na oceanie — wiecznie niespokojne, z falami radosci
| smutku, strat i zyskéw, wirujacymi pradami pozadania, wirami namig¢tno-
$ci, samumami chciwos$ci I nienawisci. Jedynym niezawodnym srodkiem
na przeptyniecie tego oceanu jest tratwa w postaci serca przepeinionego
mitoscig Boga i cztowieka. Cztowiek rodzi si¢ do wielkiego przeznacze-
nia jako spadkobierca bogatego dziedzictwa. Nie powinien marnowac
swoich dni na niskie zajecia i zaspokajanie pospolitych pragnien. Jego
przeznaczeniem jest pozna¢ prawde, zy¢ W niej i dla niej. Tylko prawda
moze uczyni¢ cztlowieka wolnym, szczg¢sliwym i odwaznym. Jesli nie Kie-
ruje si¢ tym wzniostym celem, zycie jest marnowane, staje si¢ zwyklym
miotaniem si¢ na falach, poniewaz morze zycia nigdy nie jest spokojne.

Czlowiek stara si¢ osiggna¢ zadowolenie i rados¢, podporzadkowujac sity
natury swojej kruchej woli. Ale wszelkie wysitki zmierzajace do ustano-
wienia panowania nad prakriti (naturg) czy rzadzenia nig albo wykorzysta-
nia jej do wywyzszenia siebie sg skazane na niepowodzenie i z pewnoscia
odbijg si¢ na cztowieku $miertelnym skutkiem. W Indiach historia Rama-
jany jest dobrze znana. W tej historii Rawana pozadat Sity, cérki Ziemi
(czyli Natury). Nie okazywat szacunku w stosunku do pana Natury, to zna-
czy do Ramy (Boga, w Ramajanie meza Sity). Starat si¢ zdoby¢ Nature, a
nie pana Natury. Kara, ktorg poniost, byta straszna; zginagt w ptomieniach
wlasnej ghupiej namigtnosci. Ogromne imperium, ktore tak mozolnie bu-
dowal, legto w gruzach. Pad} posréd trupow bohaterow, ktorzy okazywali
MU niezachwiang lojalno$¢. Rawana byt wielkim uczonym. Wspiat si¢ na
najwyzszy Szczyt ascezy i zdobyt wiele nadprzyrodzonych mocy, ale po-
niewaz nie ugiat si¢ przed panem Prakriti (Natury), spotkat si¢ z nieod-
wracalnym potepieniem.

Chodzcie w kierunku stonca, aby uniknaé cienia maji

Gdy cztowiek kieruje swoje kroki ku Bogu, nie ma powodu do obaw, ale
gdy sie od Niego odwraca, strach przesladuje go na kazdym kroku. Bog
jest zrodtem najwyzszej radosci. Ludzie tesknig za radoscia, ale biorg za
autentyczng falszywa rados¢, ktorg daja im zmysty. Nikt nie wie, ze natu-
ra jest tylko szatag Boga. Nie ma nic rzeczywistego poza Nim. Gdy poran-
ne stonce wzniesie si¢ ponad horyzont, a wy oddalacie si¢ od niego, idac
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w kierunku zachodnim, wasz cien jest dlugi i kroczy przed wami. Tym
cieniem jest maja, pierwotna iluzja, podstawowa ignorancja; ona oszukuje
I ukrywa prawdg, odziewa ja w kostium fatszu.

Aby odrzuci¢ maje i wydostaé si¢ z jej cienia, musicie i§¢ w Strong stonca.
Wtedy cien bedzie padat za wami. Gdy stonce (zrodto rozumu i inteligencii)
WZzNosi si¢ coraz wyzej, cien staje si¢ coraz krotszy i mniejszy, az w kon-
cu, gdy stonce znajdzie si¢ w samym zenicie, cien (maja) kuca u waszych
stop, poddaje si¢ wam. Mozecie go zadeptaé. Tak samo, gdy wasza inteli-
gencja jest najwyzej, maja nie moze rzuci¢ na was swojego ztego uroku.

W recytowanej trzy razy dziennie przez miliony ludzi wedyjskiej mantrze
Gajatri prosi si¢ 0 przebudzenie inteligencji, aby kiedy zaswieci jak stonce
W zenicie, rozproszyta smog uludy. Wtedy ustepuja fale niezdecydowania
| zdecydowania, ktére przyprawiaja 0 zaktopotanie i niosg sprzecznosci |
zamet. Na tym polega proces jogi, czyli powstrzymywania zmiennego
umyshu, jak wieki temu zdefiniowat go Patandzali.

Bhakti to staly stan umyshu

Bhakti (oddanie) to takze joga, proces eliminowania umystu lub prze-
ksztalcania go w narzedzie do urzeczywistnienia Boga. Jednak obecnie
bhakti zostata sprowadzona do rutynowego rytuatu, takiego jak przesuwa-
nie paciorkow rozanca, siedzenie w kucki przed obrazem przez okreslong
liczbe godzin, ofiarowanie kadzidet, powiewanie ptomieniem, dzwonie-
nie, zanurzanie si¢ W swietej wodzie lub wspinanie si¢ na wzgoérza, aby
dotrze¢ do sanktuariow. Sg to akty, ktore wyciszajg niektore pragnienia i
przyspieszajg inne, co moze, ale nie musi, by¢ pomocne.

Bhakti nie jest strojem pokutnym, ktéry mozna zatozy¢ lub zdjaé, zaleznie
od okolicznosci. Policjanci petnigcy tu stuzbe noszg mundury z odznaka-
mi i medalami, ale kiedy wracajg do domu po swoich godzinach stuzby,
zdejmuja je i zaktadajg inne ubranie. Ale oddanie nie moze sptywaé na
was W okreslonych godzinach i odchodzi¢, gdy wracacie do normalnosci.
Jest to ciggly, niezmienny stan umyshu, ugruntowana postawa, droga wy-
brana i przestrzegana z gorliwa uwaga.

Dzisiaj cztowiek zajmuje si¢ jogg (poboznymi praktykami) w godzinach
porannych, w ciggu dnia rozkoszuje si¢ bhogg (swictowaniem i zaspoka-

janiem zmystow), a noca przewraca si¢ W rodze (chorobie). Bhakti nie po-
winno si¢ ,,odprawia¢” codziennie tylko w pewnych okresach, a w innych
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zastepowac je innymi swiatowymi atrakcjami. Bhakti jest stata, ciagla
sktonnoscig umystu, nawykiem myslowym, sposobem zycia. Musicie si¢
go wiernie trzymac niezaleznie od tego, z czym si¢ Spotykacie — z hanba,
nieszczegsciem, rozpacza, ubostwem, przyjemnoscia, dobrobytem, witadza
czy przepychem.

W Bogu nie ma sladu gniewu czy zmartwienia

Prawdziwy wielbiciel jest gleboko §wiadomy przemijania ziemskich try-
umfow. Wie, ze $mier¢ jest ostatecznym arbitrem, ze Bog jest jedynym
szafarzem, dlatego jest stanowczy i spokojny, niezaleznie od tego, czy co$
jest niesprawiedliwe, czy sprawiedliwe. Cokolwiek si¢ dzieje, nie pod-
upada na duchu ani si¢ nie unosi. Wie, ze Bog, ktorego uwielbia, jest
mieszkancem zdzbta trawy i najdalszej gwiazdy. Bog stucha modlitw,
ktore ludzie wznosza we wszystkich jezykach, a nawet milczenia nie-
mych. Nie ma w nim ani $ladu ztosci czy niepokoju. Wy tez nie macie
powodu do ztosci czy obaw.

Czy ztoscicie si¢ na zgby, gdy ugryziecie sie w jezyk? Czy wybijacie z¢-
by, ktére sprawity taki bol? Nie, bo zgby i jezyk nalezg do was, sg wami.
Podobnie ten, kto was zrani, i wy jesteScie konczynami tego samego ciata,
Boga. Poczujcie t¢ jedno$¢ i unikajcie wrogosci. Bog szuka takiego we-
wnetrznego postrzegania. Btogostawi tym, ktorych serca sg tak wielkie, ze
moga przyja¢ W nie wszystkie Jego dzieci. Jak miatby by¢ zadowolony,
gdy jestescie tak samolubni i ograniczeni, ze odsytacie Jego dzieci z pro-
gu swojego serca?

Najpierw musicie mie¢ jasne zrozumienie natury celu — Boga, albo Dobra
czy uniwersalnego Absolutu, jakkolwiek nazwiecie Jego wielkos¢, dobro-
czynno$¢, wspaniatos¢. Wtedy to zrozumienie samo podpowie i popchnie
was ku Niemu. Ten Uniwersalny, ktérego jestescie czastka, jest czysty,
prawdziwy, pozbawiony ego, nieograniczony i wieczny. Kontemplujcie
to, a wasz wrodzony brak ego, prawda, czystos$¢ i wiecznos¢ beda przeja-
wia¢ si¢ kazdego dnia coraz bardzie;j.

Z Bogiem po swojej stronie macie tez Swiat

By¢ moze zgromadziliscie bogactwa, zdobyliscie gleboka wiedze i macie
dobre zdrowie i sile, ale jesli poza tym nie dostgpiliScie Wizji najwyzszego
Wiladcy i1 nie macie aspiracji, by by¢ zawsze w ekstazie tej wizji, wszyst-
ko, co zostato przez was zdobyte, to tylko rupiecie. Indie majg wielki epos
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Mahabharate, ktéry opisuje wojng miedzy Kaurawami a Pandawami.
Kaurawowie mieli duzo wigksze zasoby finansowe i militarne. Zwrocili
si¢ 0 pomoc do Kriszny, inkarnacji Pana, ale zadowolili si¢ otrzymaniem
od Niego wielkiej armii i ogromnej ilo$¢ sprzetu. Pandawowie prosili Go
jedynie o Jego taske! Pan si¢ zgodzil i przeszedt na ich strong — sam i bez
broni! Trzymat tylko bicz i prowadzit konie rydwanu Ardzuny! To bylo
wszystko, ale tez wszystko, co byto potrzebne do zwyciestwa. Kaurawo-
wie zostali calkowicie pokonani, a Pandawowie zdobyli imperium i
wieczng stawe.

Jesli Bog jest po waszej stronie, macie caty $wiat. Taka lekcje niosa swigte
pisma Indii. Pan zapewnit: ,,Porzuccie wszelkie wiezy prawa i obowigzku,
poddajcie si¢ mi bez zastrzezen. Bedg was strzegl od grzechu i wyzwole z
tego smutnego cyklu wchodzenia i schodzenia ze sceny zycia. Mozecie
pozosta¢ na zawsze we wlasnej rzeczywistosci wiecznego spokoju”.

Wolnos¢ i $wiatlo sg tym, czego cztowiek potrzebuje bardziej niz czego-
kolwiek innego. Potrzebuje ich nawet bardziej niz oddechu. Dlatego jest
nieszczesliwy, gdy jest zwigzany 1 znajduje si¢ W ciemnosci. Goragczkowo
walczy jak ryba w misce bez wody, aby powréci¢ do Boga, ktory jest jego
domem, i do anandy (btogosci), ktora jest jego zywiotem. Szuka Boga,
albo anandy, ktora jest tylko inng nazwa Boga, w kosmosie, w trzewiach
ziemi, sam lub w thumnych zgromadzeniach, w ciszy lub w hatasie. Tym-
czasem zrodto anandy caly czas lezy w jego wlasnym sercu. Moze go do-
tkna¢, jesli tylko wie, jak zaglebi¢ si¢ w rownowage glebokiej medytaciji.

Medytacja mozna oczySci¢ sie do stanu boskosci

Wielu sadhane (duchowg praktyke) odktada na staros¢. To jest zte. Zdo-
badzcie cenng nagrodg, poki jestescie mtodzi i swiezy. Nigdy nie jest za
wczesnie, aby zaczaé. Aby unikaé zta, od dziecinstwa powinno si¢ ¢wi-
czy¢ jezyk, oko, ucho, rgke | umyst. Jesli sg utrzymywane w czystosci |
swietosci, taska Boga jest zapewniona. Gdy ciato naktania was do fatszu,
nie poddawajcie si¢, badzcie niewzruszeni. Gdy jednostka jest silna i sta-
bilna, jej rodzina prosperuje; gdy rodziny prosperuja, wies jest szczesliwa;
gdy wsie sg szczesliwe, kraj jest bezpieczny i silny; gdy kraje sg silne i
bezpieczne, swiat jest peten pokory i szacunku, mitosci i pokoju.

Wyspiewujcie gltosno chwale Boga i napetiajcie wszystko boska atmos-
ferg. Wtedy chmury beda wylewaé na pola §wigtos¢ w postaci deszczu,
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uprawy beda si¢ nim zywic, uswiecaé¢ I wzmacnia¢ pozywienie, a takie
pozywienie wzbudzi w cztowieku boskie pragnienia. Tak wyglada tan-
cuch postepu. Dlatego nalegam na grupowe $piewanie imion Pana.

Cztowiek jest boski. Moze oczysci¢ si¢ do doskonalej boskosci poprzez pro-
ces dhjany (medytacji) podjctej z zapatem i stowarzyszonej z wiarg. Jesli
chodzi o technike dhjany, r6zni nauczyciele i przewodnicy stosuja rézne
metody. Podam wam teraz najbardziej uniwersalna i najskuteczniejsza.

Najskuteczniejsza metoda medytacji

Na medytacj¢ poswiecajcie na poczatku kilka minut kazdego dnia. Po6z-
niej na pewno wydhuzycie ten czas, gdy juz doswiadczycie emocji spoko-
ju. Niech to beda godziny przed switem. Ta pora jest korzystna, poniewaz
wtedy ciato jest od$wiezone przez sen, a zajgcia dnia jeszcze nie wplywa-
ja na zmysty i nie rozpraszajg fizycznej i psychicznej energii. Miejcie
przed soba lampe z jasnym, matym, stalym i prostym plomieniem lub
swiece. Ptomien nie traci blasku, obojetnie ile lamp od niego zapalicie.
Dlatego ptomien jest najwtasciwszym symbolem wiecznego Absolutu.

Usiadzcie przed ptomieniem w padmasanie (postawie lotosu) lub dowol-
nej wygodnej asanie (postawie). Patrzcie na ptomien stabilnie i po Kilku
chwilach zamknijcie oczy, probujac poczué¢ go w sobie, migdzy brwiami.
Stamtad niech zstapi do lotosu waszego serca, oswietlajac Sciezke. Gdy
wchodzi do serca, na srodku klatki piersiowej, wyobrazcie sobie, ze ptatki
lotosu serca otwierajg si¢ jeden po drugim, kapiac kazda mysl, uczucie,
emocje i pobudke w swietle i usuwajac ciemnos¢.

Nie ma teraz miejsca dla ciemno$ci — musi ucieka¢ przed ptomieniem.
Wyobrazcie sobie, ze $wiatlo staje si¢ szersze, wicksze, jasniejsze. Prze-
nika konczyny — nie moga juz zajmowac¢ Si¢ mroczng, nikczemna, podej-
rzang dziatalnoS$cig. Jestescie swiadomi tego, ze staty si¢ instrumentami
$wiatla, to znaczy mitosci. Swiatto dociera do jezyka. Znikaja z niego
ktamstwa, 0szczerstwa, przechwalki, ztosliwosci. Dociera do oczu i uszu.
Wszystkie mroczne pragnienia, ktére je atakujg | zarazajg, sa niszczone
przez ol$niewajagce $wiatto madrosci i cnoty. Nigdy wiecej infantylnosci,
nigdy wigcej zatruwania ucha. Niech wasza glowa zostanie natadowana
Swiattem; wszystkie niegodziwe mysli znikajg, poniewaz sg to mieszkancy
ciemnosci. Wyobrazajcie sobie to $wiatlo wewnatrz siebie coraz intensyw-
niejsze. Niech bedzie tak silne, ze swieci wokot was, otulajac was blaskiem
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mitosci; niech rozprzestrzenia sie¢ od was w coraz szerszych kregach, obej-
mujac waszych krewnych, ukochanych, przyjaciot, kolegéw — ba, obcych,
przeciwnikow, rywali, wrogéw — wszystkich ludzi na calym swiecie,
wszystkie zywe istoty, cale stworzenie.

Gdy swiatlo spotyka sie ze swiatlem, wszystko jest swiatlem

Robcie to codziennie, bez przerw; tak dlugo, jak sprawia wam to przy-
jemno$¢. Robcie to gleboko i systematycznie. Na pewno przyjdzie czas,
kiedy nie bedziecie juz mogli rozkoszowaé si¢ mrocznymi i zkymi my-
slami, nie bedziecie juz tesknili za ciemnymi i ztowrogimi ksigzkami, nie
bedziecie juz pragneli toksycznego jedzenia i napojow, nie bedziecie juz
wiecej zajmowali si¢ brzydkimi, ponizajagcymi rzeczami, nie bedzie juz
wigcej cierpienia z powodu hanby lub krzywdy, nie begdzie juz ztych za-
miarow. Znajdziecie si¢ w sferze boskosci, spokoju nie do opisania.

Trwajcie w tym dreszczyku emocji, bedac swiadkiem $wiatta, bedac $wia-
ttem — wszedzie i dla wszystkich. Jesli jestescie przyzwyczajeni do wiel-
bienia Boga w jakiejs formie, wizualizujcie t¢ form¢ w tym swietle. Bo
Swiatlo jest Bogiem; Bog jest swiattem. Gdy swiatlo spotyka si¢ ze $wia-
ttem, wszystko jest swiattem. Nie ma granicy mi¢dzy waszym §wiattem a
Jego swiattem. Laczg si¢, dopetniaja.

W tym asanti (niepokoju), ktore sprowadza na §wiat ktopoty, musicie szu-
ka¢ prasanti (najwyzszego spokoju). W prasanti mozecie wizualizowaé
prakanti (najwyzszy splendor, pickno). W prakanti doswiadcza si¢ wszech-
ogarniajgcego paramdzjoti (najdoskonalszego, niebianskiego $wiatla), a w
paramdzjoti — Paramatmy (uniwersalnego, wiecznego Absolutu). Gdy jed-
nostka spotyka uniwersalno$¢, staje sie uniwersalna. Mate ,,ja” i ,,Ja” staja
si¢ ,,My”; ,,My” i ,,0n” staja si¢ tylko ,,My”. Praktykujcie t¢ medytacje
regularnie kazdego dnia. W innych porach powtarzajcie imi¢ Boga (jakie-
kolwiek imie, ktore budzi w was ducha wielbienia i poboznosci), zawsze
starajgc si¢ by¢ gleboko swiadomymi Jego potegi, mitosierdzia i hojnosci.

Dzielenie si¢ anandg podnosi ja po obu stronach

Chce, aby w Kampali ludzie zainteresowani postgpem duchowym zbierali
si¢ W grupach na bhadzany, adorowali Boga i wyspiewywali Jego chwate.
Nie wystarczy gromadzi¢ si¢ W tysigcach przy okazjach, kiedy mahatma lub
medrzec przybywa do miasta. Musicie to robi¢ jako obowiagzek wobec sie-
bie. Spotykajcie si¢ raz w tygodniu lub czesciej. Spiewajcie bhadzany, czy-
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tajcie duchowe ksigzki, ktore inspirujg do dalszej sadhany, medytujcie przez
jakis czas i odchodzcie do domu odswiezeni i wzmocnieni. Nakarmcie swo-
ja matg lampke oliwg entuzjazmu dostarczonego przez boskie towarzystwo.

Tam, gdzie to mozliwe, mozna tez chodzi¢ po ulicach, Spiewajac chorem
imi¢ Boga. W Indiach nazywa si¢ to nagarasankirtanem. On budzi we
wszystkich, ktérzy shuchaja i uczestnicza, Swiadomo$¢ zycia na tonie Boga.
Robi sie to przed switem, kiedy wschod horyzontu skapany jest w blasku
wschodzacego stonca. Dzien rozpoczyna si¢ peanem pochwalnym dla Bo-
ga — dawcy darow, podtrzymujgcego zycie | darzacego sita i ukojeniem.

Ucielesnienia mitosci! Pielggnujcie mitos¢ — czysta, nieskalang egoistycz-
nymi pragnieniami. Dzielcie si¢ tg miloscig ze wszystkimi waszymi bra¢mi
| siostrami wszystkich wyznan, koloréw skory i miejsc pochodzenia. Gdy
wasz blizni modli si¢ do Boga, czy nie czujecie z nim pokrewienstwa?
Czy nie prosi w udrece 0 te same dary od tego samego dawcy? Moze pro-
si¢ w innym jezyku, w innym stylu, w formalnos$ciach innego wyznania,
ale jego gtod i pragnienie sg takie same jak wasze. Jego ananda i smutek
sg takie same jak wasze. Dzielcie si¢ tg anandg; dzielenie si¢ zwicksza ja
po obu stronach. Dzielcie si¢ smutkiem; dzielenie si¢ obniza go i pozba-
wia go dolegliwosci. Niech wasza mitos¢ wptywa do serc innych. Stojaca
woda staje si¢ brudna; ptynace wody sg chtodne i przejrzyste. Mitos¢ jest
anandg, Mitos¢ jest mocg, mitosc¢ jest §wiattem, mitos¢ jest Bogiem.

Przyjade do was ponownie w przysztym roku, wtedy zostan¢ dtuzej, aby
przyja¢ wasza mitos¢. Bede szczesliwy, gdy kazdy z was stanie si¢ lampa
mitosci, rozlewajaca wokot siebie cnoty i czystos¢.

Uganda, Kampala, 1968-7-8

Jezyk jest zbrojg serca, ktora strzeze zycia. Gtosna rozmowa,
diuga rozmowa, niespojna mowa, mowa petna ztosci i nienawisci
— wszystko to negatywnie wpfywa na zdrowie cztowieka. Wzbu-
dza w innych gniew i wrogosé,; rani, podnieca, denerwuje, zraza.
Dlaczego mowi sie, ze milczenie jest ziotem? Milczgcy cztowiek
nie ma wrogow, chociaz moze nie mie¢ przyjaciof. Ma czas wol-
ny, szanse zanurzenia sie W sobie 1 zbadania wlasnych bledow i
upadkow. Nie ma skfonnosci do szukania ich w innych.

Sri Sathya Sai
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25. Entuzjazm Afrykanow

Bharatija sanskriti (kultura Bharatijow, czyli Hindusow) jest czczone ja-
ko idealny, konstruktywny wktad w dobrobyt ludzkosci, ale jego prawo-
wici spadkobiercy zaniedbuja je i traca spokdj i radosé¢, ktore ono moze
zapewni¢. To sanskriti jest ogromnym drzewem, ktérego galezie rozprze-
strzenity si¢ po calym $wiecie, dajac pocieszajacy cien wszystkim naro-
dom. Podstawowe odkrycia tej kultury, ktore uczg metod uzyskiwania
tego spokoju i tej radosci, nie mogg by¢ kwestionowane i negowane przez
nauke, poniewaz nauka moze jedynie manipulowaé rzeczami materialny-
mi i badac ich interakcje, zachowanie, sktad i strukture. Co wigcej, W na-
uce hipoteza uznana dzisiaj za stluszng moze zosta¢ obalona przez nowy
zestaw faktow, ktore wyjda na jaw jutro.

Duchowe prawa, ktore odkryli i ustanowili medrcy Indii, nigdy nie zosta-
ng uniewaznione; zachowaja waznos¢ na zawsze. Dalsze badania moga
tylko wzmocni¢ i potwierdzi¢ ich autentycznosé, tak jak kolejne fasetki
czynig diament jeszcze bardziej btyszczacym. Bharat (Indie) dat $wiatu
bezcenny klejnot prawdy: Iswara sarwa-bhutanam hrid-dese rdzuna
tiszthati (Ardzuno, Bog mieszka w sercu wszystkich istot). Dopoki czto-
wiek tego nie zrozumie, bedzie skazony $sladami gniewu, pychy i nienawi-
Sci, gdyz innych bedzie postrzegat jako odrebnych i odmiennych.

Wszyscy ludzie uczestniczg w tej samej pielgrzymce

Karna, najstarszy z Pandawow, nie wiedziat, ze jest bratem pozostatych
picciu braci. Takze ci bracia nie znali tego faktu. Na skutek tej ignorancji
Karna byt przesycony nienawiscig do pozostatej piatki; pragnat ich znisz-
czy¢; Z niestabngcym wigorem przygotowywat si¢ do walki z nimi. Pigciu
mtodszych braci rowniez planowato go zniszczy¢ | zachowywato si¢ Wo-
bec niego tak, jakby byt ich $miertelnym wrogiem. Kiedy po $mierci Kar-
ny, do ktoérej udato im si¢ doprowadzi¢, Dharmaradza, najstarszy z pieciu
braci, dowiedziat si¢, ze Karna byt jego bratem, jego cierpienie nie znato
granic; byl niepocieszony i rozdarty rozpacza.

Gdyby tylko znal prawde, mozna by bylo unikng¢ catego tego smutku,
nieprawdaz? Podobnie dopdki nie zrozumiecie, ze Wszyscy sg oltarzami,
na ktérych znajduje si¢ ten sam Bog, ze wszyscy sg aktywowani i moty-
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wowani taska tego samego Boga, begdziecie dotknigci nienawiscia i pycha.
Gdy juz to zrozumiecie i doswiadczycie, bedziecie pelni mitosci i Szacun-
ku do wszystkich. Barbarzynskie lekarstwo, jakim jest wojna, zostanie
porzucone, gdy to podstawowe braterstwo bedzie odczuwane w najgleh-
szych zakamarkach cztowieka.

Wszyscy ludzie we wszystkich krajach sa pielgrzymami podazajacymi
droga do Boga. O postepie kazdego z nich decyduje przyjeta dyscyplina,
uksztattowany charakter, ideal, ktorego sie trzyma, wybrane przywodztwo
| zaszczepiona wiara. Tak jak drzewa i rosliny, ptaki i zwierz¢ta rdéznig si¢
w zalezno$ci od regionu, tak rytuaty, praktyki, dyscypliny i idealy moga
roézni¢ si¢ W zaleznos$ci od spotecznosci, a kazda z tych rzeczy jest dobra
dla danego regionu i etapu rozwoju. Nie mozna jej przeszczepic¢ z jedne]
spolecznosci ludzkiej do drugiej. Atmosfera, w ktorej dorastaliscie, jest
dla was najodpowiedniejsza.

Wszechswiat jest dla Boga rezydencja

Pierwiastek mitosci, opartej na uznaniu jednosci w Bogu, zostat wiasnie
zasiany przeze mnie we wschodniej Afryce. W moich dyskursach w Na-
irobi i Kampali mowitem o atmatattwie (ktéra jest obecng w sercach
wszystkich ludzi fala na Bogu-oceanie). Entuzjazm ludzi w Nairobi tego
dnia, kiedy tam wyladowatem, byt czym$ nie do opisania. Wszyscy byli
przepetnieni najwyzsza anandg (szczg¢sciem, blogoscia). Gdziekolwiek sig
udawatem, chociaz podrézowatem specjalnymi samolotami i bez zapo-
wiedzi, ludzie gromadzili si¢ thumnie, a ich oczy jasnialy radoscia i mito-
scig.

Wasze materialne oczy postrzegaja kraje jako rozne, ale w rzeczywistosci
wszystkie sg cztlonkami jednego organizmu. Wszystkie ciata sg aktywo-
wane przez ten sam pierwiastek. Dla Boga wszech§wiat jest rezydencja.
Kazdy kraj jest komnatg w tej rezydencji. Dlaczego wigc, kiedy prze-
mieszczam si¢ z jednej komnaty do drugiej i wracam, robicie cate to za-
mieszanie i swictowanie? Nie czuje, zebym byt w innej rezydencji; dla
mnie wszystko jawito si¢ bardzo znajome. Wy tez nie powinniscie pod-
kresla¢ tych pozornych réznic. Dla Boga wszystkie kraje sa takie same.

Na poczatku w Kampali wigkszos¢ Afrykanow gromadzita si¢ po jednej
stronie, a Hindusi po drugiej, ale juz nast¢pnego dnia w wyniku mojej
rady zebrali si¢ i usiedli w przyjaznym towarzystwie, $piewajac bhadzany.
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Gdy wyjezdzatem, Afrykanie wraz ze swoimi indyjskimi przyjaciotmi i
towarzyszami ronili tzy na mysl o rozstaniu. Nawet dyzurni policjanci
szlochali i wotali ,,Panie mé;j”, nie mogac znies¢ smutku!

Oddanie bez granic tatwo przeradza sie w histerie

Dr Munshi okreslit teraz Bombaj miastem utraconej wiary. Ludzie tutaj
cenig dhanam (bogactwo) bardziej niz dharme (prawo), ale wiem, ze
mieszkancy Bombaju sg przepetnieni wielkim pragnieniem prawosci, mo-
ralnosci, duchowo uwzniaslajacej dharmy. Wiem, Ze tesknig za nig i chcg
ja zdoby¢. Tylko ze nie majg wiedzy ani doswiadczenia w zakresie dys-
cypliny, ktéra moze nig obdarzy¢, sposobu zycia, ktdry ja zapewni.

Mtodzi wolontariusze, ktorzy zarzadzali zgromadzeniami w Kampali i
Nairobi i stuzyli im, byli uczniami koledzy i szkot i nie mieli doswiadcze-
nia z tak ogromng liczbg ludzi, z ktorych kazdy pragnat zblizy¢ si¢ do
mnie i ztozy¢ mi poklton. Mimo to stuzyli znakomicie. Mieli niewielka
wiedze¢ 0 indyjskich ceremoniach dotyczacych przyjmowania goscia i wi-
tania go, ale zadbali 0 kazdy szczego6t z niezwyklym przewidywaniem.
Wy w Bombaju stuchaliscie mnie czgsto i jestescie swiadomi zasad dys-
cypliny, ktorych chee, aby przestrzegano. Ale zauwazytem, ze Afrykanie
sg znacznie lepsi. Bez wzgledu na to, jak gleboko wchodzitem w wielkie
zgromadzenia, ludzie nigdy nie odwazyli si¢ wstawac i pada¢ mi do stop;
nawet nie pochylali si¢, by ich dotkna¢, chyba ze datem im do zrozumie-
nia, ze mogg to zrobi¢. Skiadali hotd tylko w swoich sercach. Oddanie,
ktore nie zna granic, tatwo przeradza si¢ w histerie.

Narody Zachodu tesknig teraz za mozliwoscia wystuchania ode mnie org-
dzia i nauczenia si¢ lekcji mitosci, gdyz utracily sekret wewnetrznego
spokoju. Wszyscy, od ministra, gtdownodowodzacego i burmistrza po
zwyktego chlopa i robotnika, stwierdzali, ze nigdy wczesniej nie do-
swiadczyli takiej anandy, jaka data im ta wizyta. Kiedy wychodzitem,
burmistrz Kampali powiedzial,: ,,Nie chcemy Ci¢ zegnaé; zawsze be-
dziesz tu mile widziany”.

Odtad bedziecie widzie¢ dharme, o$wietlajacg swym Dblaskiem kraj po
kraju. W kazdym kraju najwazniejsze jest praktykowanie wyznawanych
tam zasad, wcielanie w codzienne zycie postawy braterstwa, jakie wpaja
oddanie Bogu. Takze w Indiach dzieci Bharatu musza by¢ wspanialymi
przyktadami tego, co mozna osiggna¢ dzieki duchowej sadhanie, jaka
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premg i santi moze ona obdarzy¢. Badzcie dobrymi Hindusami, to znaczy
postepujcie zgodnie ze znaczeniem stowa Hindus. Hindus oznacza tego,
kto jest dura (daleki od) hin (hinsy — okrucienstwa, przemocy). Gdy zanu-
rzycie si¢ W premie, zawsze bedziecie dalecy od przemocy. Wtedy moze-
cie zy¢ W santi, a inni beda czerpaé santi poprzez was.

Bombaj, Dharmakshethra, 1968-7-14

Nie czekacie ze zlozonymi rekami, az filizanka kawy ostygnie;
prosicie 0 dodatkowq filizanke 1 przelewacie kawe z jednej fili-
zanki do drugiej, nieprawdaz? Te samg niecierpliwosé¢, te samg
sadhane trzeba okazywac takze w sprawach duchowych, aby moc
pic¢ napoj boskiej taski.

Sri Sathya Sai
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26. Pie¢ matek

Jest to dzien pelen znaczenia, nie tylko dla Anantapuru, tego dystryktu i
stanu, ale takze dla wszystkich innych stanéw. Z okazji Dnia Szkoty zen-
skiego gimnazjum w tym miescie juz W 1964 roku oglositem, ze to miasto
najbardziej potrzebuje koledzu wyltacznie dla kobiet. Ta sankalpa (posta-
nowienie) urzeczywistnita si¢ dzisiaj. Juz wkrotce stanie si¢ petnoprawna,
w pelni wyposazong placowka edukacyjng 0 wlasnym statusie. Motywa-
cja dla tej uczelni nie jest zdobywanie reputacji, ch¢¢ propagowania kultu
ani nadzieja na zysk pieni¢zny. Wiem, ze stawa to ulotna rzecz, ze reputa-
cja to cos, co gnije, ze zysk jest skalany, gdy mierzy si¢ go gotowka.

Pozwolitem powstac tej uczelni, poniewaz zaszczepi ona w umystach stu-
dentek starozytne idealy satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci,
spokoju i mitosci), ideaty nakreslone w Wedach, opisane w sastrach
(Swietych pismach), zilustrowane w eposach, praktykowane przez niezli-
czone pokolenia ludzi tej ziemi i przez stulecia uznawane przez swigtych |
medrcodw, prawodawcow | przywodcow za najlepiej przektadajace si¢ na
indywidualny i spoteczny postep.

Wszyscy pragna pozna¢é tajemnice spokoju

Kazdy uczen i student urodzony i wychowany na tej ziemi jest spadko-
biercg tego cennego dziedzictwa i ma prawo je poznac i z niego korzystac.
Rolnictwo stuzy do przezycia; kultura umystu jest dla zycia. Umiejg¢tnosci
stuzg do ksztattowania rzeczy materialnych tak, aby lepiej stuzyty czto-
wiekowi; studia stuzg ksztalttowaniu postaw, uczué. pragnien, emocji i
pobudek cztowieka, aby daly cztowiekowi wigcej spokoju, wiecej radosci,
wiecej hartu ducha.

Prahlada powiedzial swojemu ojcu, ze ojciec, ktory prowadzi syna do Bo-
ga, jest jedynym ojcem, ktory zastuguje na szacunek ze wzgledu na ten
status. Ojcowie, ktorzy prowadzg swoich synéw w wir zmystowych przy-
jemnosci, wulkany cielesnej namigtnosci, bagnistej pychy i przepychu, nie
sg $wiadomi swoich obowigzkow I odpowiedzialnosci. Podobnie system
edukacyjny, ktory trzyma dzieci z dala od Boga — jedynego schronienia,
jedynego krewnego, jedynego przewodnika i straznika — jest w rzeczywi-
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stosci systemem, w ktorym §lepi sg zaangazowani W zaslepianie tych, kto-
rzy na nich polegaja.

Indie zapomniaty 0 swoim prawdziwym zrodle sity; szukajg sity w wy-
niszczajagcym polowaniu na rakotwoércza wygode. Ta uczelnia nakarmi
korzenie prawdziwej kultury Bharatu (Indii), ktora jako jedyna moze
ozywi¢ mieszkancéw Indii, a za ich posrednictwem catego Swiata. Moja
wizyta we wschodniej Afryce pokazala, ze tamtejsi ludzie che¢tnie poznaja
kulture i filozofi¢ Indii, aby poznac tajemnice Spokoju i radosci.

Kobiety, ktore przez wszystkie te stulecia byly ostoja indyjskiej kultury,
strazniczkami indyjskiego bogactwa duchowego, szybko ulegaja stabym
atrakcjom bufonskiej kultury, co wida¢ po sposobach zycia i zachowa-
niach spotecznych wielu wyksztatconych kobiet. To efekt sztucznego i
pustego systemu edukacji, subtelnych atrakcji bezwartosciowej literatury i
tandetnych filméw. Kobiety sa matkami nadchodzacego pokolenia; sa
nauczycielkami tego pokolenia przez pierwsze pig¢ lat zycia.

Odpowiedzialnosé matki jest najwazniejsza

Matka jest pierwsza z pigciu mat (matek), z ktorymi spotyka si¢ indyjskie
dziecko: deha-maty (matki, ktora urodzita to ciato), go-maty (krowy, ktora
daje pozywne mleko), bhu-maty (ziemi, na ktorej rosng zboza i karmig Cia-
to), desa-maty (miejsca, regionu lub kraju, ktory daje ochrong, opieke, mi-
tos¢, prawa i szanse stuzenia sobie i wzniesienia si¢ do petnego wzrostu)
oraz Weda-maty (dziedzictwa duchowego skarbu, ktore ujawnia cel ludz-
Kiego zycia i prowadzi cztowieka krok po kroku w kierunku celu samore-
alizacji). Deha-mata musi objawi¢ dziecku chwate wszystkich pozostatych
czterech matek, wiec jej odpowiedzialnos¢ jest najwigcksza | najwazniej-
sza. To jest powadd, dla ktorego postanowiono zatozy¢ taki zenski koledz
w kazdym stanie w celu promowania dharmy, ktérg przybytem ustanowic.
Jest to czes¢ zadania ogdlnego. Kazde moje dziatanie, kazde stowo bedzie
miato na uwadze tylko ten cel.

Tylko atma-widja (wiedza 0 jazni) moze utrwali¢ umyst w dharmie. Tu
studentki otrzymaja przebtysk tej atma-widji, dzigki czemu rozwing w
sobie zarliwe pragnienie, by poszerzy¢ te¢ wiedzg, O zapewni im dobrg
pozycje W sytuacjach, gdy napotkaja problemy zyciowe. Wojna na Ku-
rukszetrze, ktorej tto i scene przedstawia Mahabharata, trwata osiemna-
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Scie dni. Inne wojny trwaty dluzej — siedem lat, trzydziesci lat, a nawet sto
lat! Ale jakkolwiek dlugo trwaty, konczyly sie! Kiedy$ dobiegaty konca!

Jednak walka miedzy dziwi a majq, cztowiekiem a fascynujacymi, zwod-
niczymi sztuczkami naprawde nierzeczywistej natury z jej kuszaca r6zno-
rodnoscig — ta walka jest ciggla. Uwiklal si¢ w nig najwczesniejszy
cztowiek 1 ostatni czlowiek na ziemi tez bgdzie musial z nig walczy¢.
Dziwi moze odnies¢ zwyciestwo tylko wtedy, gdy, tak jak Ardzuna, wy-
bierze Pana na swojego woznice i podporzadkuje Mu swoj osad, swoje
pragnienia. Maje mozna pokonac jedynie poprzez sprzymierzenie si¢ z
Panem maji, Madhawa. To jest lekcja, ktorej uczy atma-widja, to jest lek-
cja, ktorg dzieci w Indiach majg prawo sobie przyswoi¢. Moga z niej
ogromnie skorzystac takze dzieci z catego Swiata.

Anantapur, inauguracja
Sri Sathya Sai Arts and Science College for Women, 1968-7-22

Jesli poslizgniecie sie, doznacie ztamania nogi; ale jesli potknie
sie WaSZ jezyk, zlamiecie czyjgs wiare lub zepsujecie jego radosc.
Tej szkody nie da sie naprawi¢, ta rana bedzie jgtrzy¢ sie przez
wieki. Dlatego uzywajcie jezyka bardzo ostroznie. Im delikatniej
bedziecie mowic, im mniej bedziecie mowic¢, im stodziej bedziecie
mowic, tym lepiej bedzie dla was | swiata.

Sri Sathya Sai

115



27. Slady Boga

To dzien, w ktorym $wiat celebruje nadejscie Pana Kriszny, ktory zstapit
na ziemie¢, aby przeksztatci¢ ja w niebo i z ludzi uczyni¢ bogdéw. Ten
dzien obchodzono setki i tysigce razy, ale czy czlowiek swieci dzi$ klej-
notami, ktorymi obsypat go Kriszna? Czy Jego przestanie zostato wszcze-
pione w serca i rozkwitlo w wyzsze zycie 1 aspiracje? Nie. Powodem jest
hipokryzja, ktora paraduje jako oddanie! Stowa emanujace z jezyka zada-
ja ktam dziataniom umystu i zmystow.

Cztowiek zapomina, ze z kazdym wschodem i zachodem stonca z przy-
dzielonych mu lat ubywa dzien. Prowadzi zycie po kretej linii od kotyski
do grobu. Odmawia sobie $wiatta ducha, borykajac si¢ na bezdrozach
dzungli materii. To $wiatlo ujawnia ducha, ktory mieszka we wszystkim i
w kazdej istocie; ono uswigca, a wigc tez jednoczy.

Kriszna, ktorego przyjscie powinniscie swigtowaé, nie jest pastuszkiem,
ktory oczarowat wiejskich ludzi swoim fletem. Kriszna to nieokreslony,
zagadkowy boski pierwiastek, ktory rodzi sie¢ w pepku ciata (Mathurze)
jako forma boskiej energii (Dewaki), ktory jest nastepnie przenoszony do
ust (Gokulam) i ktérym zajmuje si¢ jezyk (Jasoda) jako zrodtem stodyczy.
Kriszna jest wizualizacjg atmy, jaka darzy powtarzanie imienia i jaka
otrzymata Jasoda. Musicie opiekowa¢ si¢ tym Kriszng na swoim jezyku.
Gdy bedzie na nim tanczyl, trucizna jezyka zostanie catkowicie wyrzuco-
na i nikomu juz nie zaszkodzi, jak to si¢ stato, gdy jako dziecko tanczyt na
kapturach weza Kalingi (Kaliji).

Bog jest blogoscia, ekstaza i stodycza

Jasoda, dociera do ukrywajacego si¢ Kriszny, idac po $ladach Jego stop,
jakie zostawit po rozbiciu naczynia, w ktorym ubijata mleko. Jest to sym-
boliczna opowies¢ ilustrujaca, w jaki sposob Pan rozbija nasze utozsa-
mianie si¢ z cialem i prowadzi nas do siebie za pomoca zostawianych nam
wszedzie znakow 1 sygnalow. Znaki te sg zawsze obecne w naturze wokot
kazdego z nas — w piecknie wschodzacego stonca, teczy, melodii ptakow,
utkanej lotosami powierzchni jezior, ciszy okrytych $niegiem szczytow
gbr. Poniewaz Bog jest rasg (nektarem), cala natura, ktora jest wiasnie
Nim w dziataniu, jest stodka i zachwycajaca.
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Bog z formg czy bez niej jest anandg. Witajcie Go w swoim sercu jako Ra-
me — tego, Ktory jest radoscia i obdarza radoscia, albo jako Kriszne — tego,
ktory przyciaga was udzielana radoscia. Zyjcie z Nim caly czas, po$wic-
cajac Mu swoja dhjane, pudze, dzapam (medytacjeg, rytualne wielbienie i
powtarzanie imienia lub mantry). To otworzy drzwi dznany (madrosci) i
wyzwolenia. Takie postepowanie znamionuje cztowieka madrego, pod-
czas gdy ci, ktorzy postepujg inaczej, bladza po dziczy, wypetniajac swoj
czas bezsensownymi btahostkami, zabawkami i btyskotkami.

,,CO mam optakiwaé?” — zastanawiat si¢ Haris¢andra tej nocy, gdy na gha-
tach (kamiennych schodach nad rzeka) kremowano zwtoki (jego syna).
On byt tam strozem i poborcg optat. Kiedy$ byt wiadcg rozleglego impe-
rium. Prawde traktowatl jako najwyzszy ideal. Pewien Swicty poprosit go
0 ogromny skarb, a on obiecat mu go da¢, kiedy tylko bedzie go potrze-
bowat. Ten swigty sprowadzit ruing na imperium, ktére nawiedzity susze,
gldéd, powodzie, pozary, trzgsienia ziemi i najazdy obcych hord. Gdy
skarbiec wtadcy byt pusty, swiety zazadat obiecanego skarbu.

Fundamentalny blad czlowieka

Haris¢andra sprzedat swoje rzeczy, sprzedat swoja zone i Syna w niewole,
a sam pracowat jako stroz, aby uzbiera¢ pienigdze dla swietego. ,,Czy mam
optakiwaé utrate imperium, czy los zony i syna, czy moje wtasne hanieb-
ne zaje¢cie? Nie. Bede ronit tzy tylko dlatego, Zze jeszcze nie urzeczywist-
nitem Jego, nie dostapitlem Jego wizji” — uznat.

,,Ja dla Ciebie, Ty dla mnie” — tylko tego potrzeba, tylko o to trzeba si¢
modli¢. To wiasnie odkryli me¢drcy po latach cierpien i trudnosci i tego
nauczali ludzkos$¢. Cztowiek musi sptaci¢ dlug, ktory im zawdzigcza, kro-
czac $Sciezka, ktorg oczyscili, 1 przestrzegajac ustanowionych przez nich
ograniczen pozwalajacych podrozowac bezpiecznie i zwyciesko.

Kriszna powiedzial Uddhawie, ze najwickszg glupota jest deha adjaham
buddhi — przekonanie (buddhi), ze ciatlo (deha) jest mna (aham). To jest
fundamentalny btad. Po jego wyeliminowaniu nastepuje wyzwolenie. In-
die znaja tajemnice procesu prowadzacego do tego wyzwolenia. Niemnigj
Hindusi zakochali si¢ w btyskotkach i dostatku Zachodu, z jego nienasy-
cong zadza sensacji i wszelkiego rodzaju sukcesow. Nie zdaja sobie spra-
wy, ze narody zachodnie sg pograzone w obawach, strachu i frustracji.
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Jest takie opowiadanie, w ktorym Lakszmi pewnego dnia spytata Wisznu
czy ludzkos$¢ zwrdci sie kiedykolwiek ku Bogu w sytuacji, gdy On za-
pewnia im zdolnos$ci I materialy niezb¢dne do wygodnego zycia. Wisznu
odpart: ,,Wyposazytem ich w dwie cechy, ktore skierujg ich ku mnie: za-
dze i niezadowolenie”. Gdy cztowiek skieruje sie ku Bogu, zrywajac swoje
wigzy ze Swiatem, nie bedzie juz wigcej cierpiat z powodu zadzy i nieza-
dowolenia.

Postrzegajcie siebie i innych jako boskich

Sarwa dewa namaskaram (hotd wszystkim bogom) jest uznawane za wy-
starczajace do osiagni¢cia Boga, ale jest to tylko potowa procesu. Druga
potowe stanowi sarwa dziwa tiraskaram (oderwanie od wszystkich istot).
Strumien zycia moze bez przeszkoéd ptyna¢ ku oceanowi boskiej taski
pomiedzy tymi dwoma nasypami przywigzania do Boga i oderwania si¢
od wszystkiego przyziemnego. Postrzegajcie siebie jako boskich; postrze-
gajcie innych jako boskich. Odwrdécécie si¢ od wszystkiego innego w was |
w innych. To jest esencja sadhany (duchowej praktyki).

Narada zapytat kiedys Wisznu: ,,Riszi (medrcy), ktdrzy osiggneli najczyst-
szg madro$¢ zwigzang z uniwersalng atmg, nie mogli zdoby¢ Twojej taski,
ale niepismienne opiekunki krow (gopiki) w Gokuli (wiosce matego
Kriszny), ktére byty oczarowane Twoim pigcknem, igraszkami, muzyka,
szczebiotem, stodycza, nieodgadniong tajemnica, zdobyty Twoja laske.
Jak to si¢ stato?”

Po6zniej Narada osobiscie przekonat si¢, ze gopiki mialy Kriszng za sam
oddech ich zycia, widzenie ich oczu, styszenie ich uszu, smak ich jezyka,
dotyk ich skory. Opiekujac si¢ krowami i cieletami, zajmujac si¢ me¢zami |
dzie¢mi, wykonujac tysigc i jedng prace domows, zyly tylko z mysla o
Krisznie, z Nim samym i przez Niego. Sarwada sarwa kaleszu sarwatra
Hari c¢intanam — zawsze, 0 kazdym czasie, wszegdzie, myslalty o Harim
(Bogu). Jak wiec Bog mogtby odmowic im taski?

Wyzszosé oddania gopik

Kiedy Narada przyjechat do Gokuli i zebrat gopiki, aby mogly wystucha¢
jego nauk o osiaganiu dznany, gopiki nie zwracaty na nie uwagi. Powie-
dziaty, ze nie chcag marnowac¢ cennych minut. ,,Godziny dnia i nocy nie
wystarczaja nam na rozmyslanie 0 imieniu Pana. Nie potrzebujemy twojej
stownej akrobatyki, aby przekona¢ nas, ze Bog jest sat-c¢ir-ananda swarupg
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(ucielesnieniem prawdy, swiadomosci i blogosci). Znamy, czujemy i do-
$wiadczamy tej btogosci w kazdej chwili”. To wiasnie po tym objawieniu
wyzszo$ci bhakti (oddania) Narada skomponowat Bhaktisutry, ktore staly
si¢ lampami przewodnimi dla duchowych aspirantow. Wedy ratuja moca
nady (dzwieku) rozbrzmiewajacej mistycznym echem w przestrzeni
oczyszczonego serca. Muzyka fletu, ktory reprezentuje oczyszczong dusze,
jaka wygrywat Kriszna, aby przyciagna¢ gopiki, jest tylko Weda-nadg
(gtosem Wed) w innej formie.

Rama przyciagat serce radoscia, ktora dawat. Kriszna przyciggnat serce i
zasiadal w nim przez boska rozkosz, jaka darzyt. Sg to tylko rozne wyra-
zenia tego samego wspotczucia. Z niewyczerpanego zbiornika taski jedni
czerpig rados¢ przez jedno ujscie, Ramy, a inni czerpia t¢ sama rozkosz |
te sama site z innego ujscia, Kriszny. To tylko rozroznienie bez istotnej
réznicy.

Wtasnie ze wzgledu na znaczenie oddania ktade nacisk na namasankirtan
| nagarasankirtan (grupowe i w procesjach wyspiewywanie imienia Pa-
na). Dzisiaj przy przekazywaniu zwyktym ludziom nauk duchowych i
Interpretacji swietych pism widzimy parady umiejetnosci intelektualnych,
a przewaznie robig to ludzie, ktérzy sami nie wierza w doktryny, ktore
glosza, w wartosci zalecanych przez siebie praktyk. Sa oni jak Harisc¢an-
dry na scenie, propagujac przez aktorstwo znaczenie prawdy, ale poza
sceng zyja zyciem pelnym forteli i podstgpow.

Z kazda chwilg zblizajcie si¢ do Boga

Dopoki nie praktykujecie tego, co wyznajecie, narazacie si¢ na potgpienie
jako teatralni bhaktowie (wielbiciele). Indie nie upadtyby tak nisko, gdyby
tylko ich synowie i corki wcielali w zycie utamek tego, co kazdy deklaru-
je jako swoje obowiazki i powinnosci wobec innych i wobec Boga. Tak
jak rzeka ptynie cicho i miarowo w kierunku morza, bez wzgledu na to,
jak dhuga i ucigzliwa jest ta podroz, tak i cztowiek musi mie¢ Pana na oku
| zbliza¢ si¢ do Niego w kazdej chwili, az do ostatecznego potaczenia.

Pan jest najbardziej zadowolony z przestrzegania dharmy (prawosci,
obowigzku). Aby ocali¢ dharme | przywrocic jej starozytng czystosc i kla-
rownos¢, zniza si¢ do przyjecia ludzkiej postaci i chodzenia posrod ludzi
tak, jakby byt jednym z nich! Dlatego, jesli tgsknicie za taskg Boga, niech
dharma bedzie inspiracja dla kazdej waszej mysli, stowa i czynu. Niech
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wiedza, ze wszyscy sa repozytoriami boskosci, zainspiruje was mitoscia,
tolerancja, wspotczuciem i szacunkiem.

Poprzez prace wypeliong dharmg postepujecie w Kierunku wielbienia,
ktore jest wypelnione swiadomoscig boskosci we wszystkim. Dzigki temu
wielbieniu osiggacie madrosé¢, gdy doswiadczacie boskosci, ktora wypet-
nia to wszystko. Praca, wielbienie, madros¢ — zawigzek owocu, dojrzaty
owoc, wypeliony sokiem owoc. Tak wyglada porzadek duchowego po-
stepu kazdej jednostki. Kiedy owoc jest nasycony stodycza, spada. To jest
spetienie.

Pewnego razu Narada zapytal Kriszn¢ 0 sekret przyciaggania, jakie Jego
gra na flecie wywierata na pasterzy Brindawanu. ,,Czy oni biegng do Cie-
bie? Czy Ty biegniesz do nich?” — pytal. ,,Miedzy nami nie ma ani mnie,
ani ich. Jak mozna oddzieli¢ obraz od ptotna, na ktorym jest namalowany?
Jestem odcisnicty w ich sercach tak nierozdzielnie, tak nierozerwalnie” —
odpowiedzial Kriszna. Miejcie Boga tak odcisnigtego w swoich sercach;
badzcie zawsze tak nierozerwalnie utwierdzeni w Nim. To jest moje dzi-
siejsze przestanie do was.

Prasanthi Nilayam, Kriszna Dzanmasztami, 1968-8-16

Od strachu mozecie uwolnic sie tylko wtedy, gdy jestescie pewni
solidnosci fundamentu. Swojego oddechu nie widzicie ani go nie
wazycie, ale on podtrzymuje zZycie. Niewidzialne jest podstawq
tego, co widzialne. Gdy jestescie uwikiani W sie¢ widzianego, nie
mozecie pozna¢ znaczenia niewidzialnego.

Sri Sathya Sai
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28. Zdobadzcie mnie jako woznice

Swiat coraz bardziej pograza sie w braku szacunku i okrucienstwie. Ko-
deksy przyzwoitego zachowania sa ignorowane i wysmiewane. Sprawom
materialnym poswieca si¢ wigksza uwage niz moralnym i duchowym.
Szybko zanika wiara w zwyciestwo prawdy, sprawiedliwosci i dobra;
rzadko dostrzega si¢ réznicg miedzy dobrem a ztem. Maly Rama, gdy zo-
stal wprowadzony do pomieszczenia, gdzie przebywali razem Dasaratha,
Kausalja i Wasisztha, najpierw dotknat stop Kausalji, potem Dasarathy, a
na koncu Wasiszthy, demonstrujagc W ten sposob, ze jest §wiadomy staro-
zytnego nakazu: ,,Czcij matke jak Boga, czcij ojca jak Boga, czcij na-
uczyciela jak Boga”. Takiej wdzigcznosci, jakg miat Rama dla tych trzech
osOb, zwierzeta nie majg; one po odstawieniu od piersi szybko ignoruja
rodzicow. Zachowanie rodzicéw i nauczyciela we wdziecznej pamieci jest
znakiem rozpoznawczym rodzaju ludzkiego.

Swiat jest gigantyczna gra zaprojektowana i kierowana przez Pana, aby
zaszczepi¢ W czlowieku poczucie respektu, czci i podziwu, tak aby przy-
ciggniety tym picknem, urokiem i kuszaca tajemnica mogt ujrze¢ ich zro-
dlo. Gdy Mira byla mata dziewczynka, powiedziata do swojej matki:
,,Mamo! Bawimy si¢. Wszystkie inne dziewczgta podaty imi¢ mezczyzny,
ktorego kazda z nich poslubi. Kto ma by¢ moim me¢zem — powiedz mi;
musz¢ im poda¢ jego imi¢”. Matka przez chwilg zastanawiata si¢, po
czym wyrzucita z siebie: ,,Twoim me¢zem jest ten Giridhara (Kriszna) z
naszej swiatyni. Idz”. Od tego momentu Mira poswigcita si¢ Panu Girid-
harze i zawsze | wszedzie widziata tylko Jego karnacje i wspodlczucie.

Pan jest wspélczuciem, jest taska

Cialo jest oblubiencem pierwiastka zycia, ktory jest oblubienicg. Takie
matzenstwo wystepuje W kazdym zyciu. Podczas gdy ciato trzyma w ob-
jeciach, chroni i pielggnuje zycie, Pan utrzymuje pierwiastek zycia zawar-
ty w cztowieku, aby cztowiek mogt Go urzeczywistnic.

Pan jest wspotczuciem, jest taskg. Bhiszma, dziadek obu klanéw — Pan-
dawow | Kaurawow — ktére walczyly 0 dominacje na polu Kurukszetra,

przez osiem dni dowodzit zastgpami Kaurawow, ale zwyciestwa nie byto
wida¢. Wtedy najstarszy z Kaurawow, Durjodhana, przyszedt do niego i

121



nalegal, aby przeprowadzil grozniejszy szturm na wroga. Bhiszma obie-
cal, ze nastepnego dnia albo sam zginie, albo odniesie zwycigstwo. Wie-
dzac o tym, Kriszna przekonat krolowa Pandawow, Draupadi, ktéra byta
przepojona najgtebszym oddaniem dla Niego, aby towarzyszyta Mu w
srodku nocy do obozu Bhiszmy.

Modlitwa byta zrédtem sity dla tej udreczonej krolowej; jej modlitwy nie
mogty nie poruszy¢ Pana. Daupadi weszta do namiotu Bhiszmy z twarza
ukryta za woalka. Wczesniej Kriszna poprosit ja 0 zdjecie sandatow, aby
ich odglos nie zaklécit ciszy i nie zaalarmowatl straznikow. Owinat je je-
dwabng chusta i niést zawinigtko pod pacha!

Draupadi weszta do namiotu i upadta do stop Bhiszmy, ktéry pobtogo-
stawil ja spontanicznie, jak to mial w zwyczaju, mowiac: ,,Oby$ miata
wiele lat szcz¢sliwego pozycia malzenskiego!”

Miejcie wiare w Boga, On nigdy was nie porzuci

Draupadi przedstawita si¢, dopiero gdy zostata w ten sposéb pobtogosta-
wiona. Modlita si¢, aby bracia Pandawowie, jej mgzowie, zostali ocaleni
przed strzatami Bhiszmy. On domyslit sie, ze autorem tego podstgpu musi
by¢ Kriszna, dlatego teraz wiedzial, ze jest skazany na smier¢. ,,JesteSmy
tylko marionetkami w Jego rekach” — powiedziat. Kiedy przy wejsciu do
namiotu zastal Kriszne¢, zapytal, co zawiera niesiony przez Niego paku-
nek. Wyobrazcie sobie jego zaklopotanie, kiedy dowiedziatl si¢, ze Pan
raczyl nosi¢ pod pacha sandaty Jego wielbicielki! Miejcie wiare w Niego;
On nigdy was nie opusci. Bedzie was strzegt i prowadzit az do zwycie-
stwa. Szczere oddanie i niezachwiana wiara nie moga nie zastuzy¢ na Je-
go taske.

Draupadi miata do$¢ wiary, by poddac si¢ bez zastrzezen; prowadzila od-
dane zycie. Pieciu braci Pandawow, ktorzy byli jej mezami, to piec
tchnien witalnych, panca-pran, ktore aktywujg i ozywiajg ciato. Ona sama
jest ta energia, ktora przez stalg czujng opieke podtrzymuje prany.

Aby mie¢ t¢ wiarg, musicie zanurzy¢ si¢ gteboko W wewnetrzng tajemnice
awatarow, takich jak Rama czy Kriszna, i nie zgubi¢ si¢ W gaszczu ze-
wnetrznych wydarzen i konfliktow emocjonalnych, zewnetrznych przy-
gdd i dziatan. Nie traktujcie Ramy jako brata, syna czy me¢za wplatanego
W 0sobiste nieszczescie zwigzane z porwaniem zony i bohaterskim rato-
waniem jej. Do wielbienia moze sktoni¢ was tylko zanurzenie si¢ w
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chtodne glebiny wewnetrznej tajemnicy. Ten proces zostat odkryty przez
medrcow Indii i w ten sposob kraj ten osiagnat status guru catego $wiata.
Niech wasza dikszg (przygotowaniem) do zdobycia rakszy (bezpieczen-
stwa) bedzie naturalna pokora, instynktowna czes¢, nieustanna kontem-
placja Boga i Jego chwalty.

Smutek i cierpienie to sposoby Boga na ksztaltowanie nas

Rolg Indii jest przypominanie ludzkosci o tej dikszy, aby pomoc jej 0sig-
gnac raksze. Ale ta rola jest ostatnio zaniedbywana, poniewaz teraz celem
jest osiggniecie szybkiej cho¢ przejsciowej przyjemnosci, a nie trwatego
szczescia. Manusmriti (Prawo Manu, traktat o dharmie), ktory ustanawia
reguly codziennego zycia prowadzace do jego uswigcania i do zbawienia
ludzi jest dzisiaj odrzucany jako przestarzaty przewodnik; jego kodeksy
spoteczne i moralne sa potepiane jako anachroniczne. Zycie wspotczesne-
go cztowieka musi by¢ nieprzerwanym pasmem radosci. Ale czlowiek
przechodzi od jednego rozczarowania do drugiego, ciagle szukajac rado-
$ci, ktorej materialne zdobycze nie mogg mu zapewnig.

Rados$¢ to zwodnicza putapka; prawdziwym nauczycielem jest smutek,
ktory uczy ostroznosci, roztropnosci, rozrdzniania, nieprzywigzania,
$wiadomosci i czujnosci. Smieré nie jest bezlitosnym wrogiem, jak si¢ ja
przedstawia; jest przyjacielem i towarzyszem, nauczycielem, zyczliwym
krewnym, ktory przyjmuje was pod swoje skrzydta i odziewa aureolg pa-
migci. Serce cztowieka musi by¢ zahartowane, ale nie zatwardziate; musi
by¢ migkkie, ale nie sliskie. Ten stan mozna osiggna¢ tylko znoszac ciosy
straty, smutku i cierpienia. Jest to sposob Boga na ksztaltowanie nas na
boska modle. Ale cztowiek jest Slepy na Jego mitosierdzie; buntuje sie
przy pierwszym uderzeniu mtotka tego rzezbiarza! Porzuca jedng forme
Boga i przenosi swoja wiernos¢ na inng, ktérg uwaza za korzystniejsza.
Przynosicie zdjecie Sai Baby, umieszczacie je na swoim domowym otta-
rzu i zaczynacie ofiarowac¢ kwiaty. Jesli kilka dni pdzniej wasza krowa
daje mniej mleka niz zwykle, uznajecie, ze powodem jest nowy Bog, kto-
rego wprowadziliscie do domu, lub thumaczycie to gniewem poprzedniego
Boga, ktory zostal zastgpiony, i wyrzucacie Jego zdjccie!

Czlowiek moze zapanowa¢é nad choroba i Smiercia

Nie ofiarujcie kwiatoéw ani nie czcijcie zadnej formy Boga ze wzgledu na
te niskie korzysci. Nie traccie wielkiej szansy obcowania z boskoscia,
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utozsamiajgc Boga z waszymi blahymi upodobaniami i awersjami, z wa-
szymi tandetnymi celami i ambicjami. ,,Anitjam asukham lokam imam
prapja bhadzaswa mam — w tym tymczasowym, nieszcz¢sliwym Swiecie
dobrze zrobisz, wielbigc mnie” — tym trzeba si¢ kierowac.

Jak ciato moze unikng¢ chorob i $mierci? Jak umyst moze uciec od wzbu-
rzenia i niepokoju? OczywiScie mozeCie opanowac chorobe i S$mier¢,
unikngé wzburzenia i niepokoju, stosujgc przepisane lekarstwa i prze-
strzegajac zalecanej diety. Gdy ogarnia was smutek lub cierpienie, spie-
wajcie na chwale Boga, poniewaz wlasnie w takich chwilach najbardziej
Go potrzebujecie. Podobnie w czasie trwania goraczki tabletki nalezy
przyjmowac W krotszych odstgpach czasu lub w wigkszej liczbie.

Pandawowie znali ten sekret powodzenia. Wzywali Pana, ilekro¢ okolicz-
nosci sprzysiegly si¢ przeciwko nim. Zwykli smiertelnicy w takich sytu-
acjach lamentuja: ,,Och, wszystkie moje pudze poszty na marne; na nic si¢
nie zdato cate wielbienie ofiarowane tak szczerze i z taka serdeczng tesk-
notg”. Inni zas $mieja si¢ cynicznie z nieszczes¢ wielbicieli i weiggajg ich na
ponurg pustyni¢ niewiary. Nie stuchajcie tych ztych ludzi. Badzcie mocno
zakorzenieni w wierze; nakarmcie korzenie wiary pokuta i modlitwa.

Gdy los przybierze niekorzystny obrot, z pudzy i oddawania czci zrezy-
gnuja tylko ci, ktorzy prowadzg je, aby zaimponowac innym. Inni przyjma
wszystko, co przychodzi z nieporuszeniem swigtego. Dobry czy zty los
jest dla nich tylko awersem i rewersem monety taski Boga. Prawdziwa
oznaka bhakty (wielbiciela) Sai jest statos¢. Nie moze zbacza¢ z tej wy-
branej $ciezki pod wptywem cynizmu lub dla luksuséw. Wprowadza na-
uki duchowe w zycie i wie, jak niezmierzone przynosi to korzysci.

Nasycajcie swoj umyst wiara w nauki Kriszny

Ten dzien obchodzony jest jako Urodziny Kriszny®. Wierzycie, ze jest to
wielkie swigto, ale czy macie wiare, ktora sktania was do przestrzegania
nauk Kriszny? Nie szukajcie rado$ci w wypetianiu zotgdka pikantnymi i
stodkimi potrawami. Czerpcie jg, wypetniajac glowe tymi naukami, nasy-
cajac umyst wiarg W nie, zgodnie z nimi ksztaltujgc mysli, uczucia, emo-
cje, pobudki, postawy, dziatania.

6 Wedtug hinduskich kalendarzy Urodziny Kriszny (Kriszna DZanmasztami) w tym roku (1968) obchodzo-
no 16 sierpnia (w niektdorych spotecznosciach 15 sierpnia), co jest zgodne z informacja podana na poczatku
poprzedniego dyskursu Swamiego. By¢ moze wiec ten dyskurs byt drugim tego dnia, a data podana na
koncu tego dyskursu (18 sierpnia) jest btedna.
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Zwyktym zajeciem 0soby, ktora nazywa siebie bhaktg Ramy, Kriszny lub
Sai Baby, jest, jak zapewne zauwazyliScie, planowanie budowy Swiatyni!
Nowa Swiatynia powstaje, a stara si¢ rozpada. Dlaczego ci ludzie biegaja
z prosbami i listami darowizn, domagajac si¢ datkow. Budujac Swiatynig,
kazdy kieruje sie ego — nie robi tego dla Boga, ale dla siebie. ,,Zbuduj¢
dom, w ktorym bedzie mogt przebywaé moj Bog nie majacy teraz dachu
nad gtowa”. Za calg tg manig wznoszenia mandirow (§wiatyn) Kryje sie
proznosc i prostacka motywacja. Osoby, do ktorych ktos si¢ zwraca o da-
rowizng, czujg si¢ lepsze, natomiast osoba, ktora zwraca si¢ 0 takg pomoc,
wykazuje brak wiary w Boga, ktorego wielbi. Ludzie wyobrazaja sobie,
ze mandir bedzie dla nowego Boga, Boga, ktory bedzie konkurowat ze
starszymi imionami i formami boskosci o ich patronat i wsparcie! Sami
wiec widzicie, ze nie jest to pozadana dziatalnos¢ dla bhaktow.

Nie spodziewajcie si¢, ze W ten sposob zblizycie si¢ do mnie. Nie czynig
rozréznienia migdzy bhaktami, ktorzy czcza te czy inng forme. Wszyscy,
ktorzy pragna ciepla i $wiatla, moga sie do mnie zblizy¢. Zar tego splen-
doru zniszczy chtod zmystowej przyjemnosci; Swiatto rozproszy ciemno-
$ci wiekow. Pielggnujcie preme (mitos¢) do wszystkich. To jest sposob na
osiggniecie bliskosci. Nie mierze odlegltosci w metrach ani milach. Dla
mnie o odlegtosci decyduje gtebia mitosci.

Przemiencie swoje serce w Prasanthi Nilayam

Inna sprawa. Pragniecie, abym przyszedt do waszych doméw; prosicie
mnie, abym to uczynit, smucicie si¢, kiedy nie przychodzg, zaczynacie
potepiac siebie za to, ze jestescie biedniejsi od innych, ze by¢ moze jeste-
$cie mniej rozwinieci duchowo i tak dalej. Teraz to wszystko jest nieistot-
ne. W moim sercu nie ma miejsca na takie rozroéznienia. Mozecie w to
wierzy¢ lub nie wierzy¢, ale musze ujawni¢c wam prawdziwg odpowiedz
mojego serca. Przy odwiedzaniu domow ludzi nie kieruje si¢ checig ani
niechecig. Nie zalezy mi na budynkach z cegly i zaprawy murarskiej, w
ktorych mieszkacie. Pragne odwiedza¢ | mieszka¢ w waszych sercach. To
Prasanthi Nilayam nie jest moja rezydencja. Gdy wasze serca przemienig
si¢ W Prasanthi Nilayam, to one beda moja siedziba.

Gdy modlicie si¢, abym odwiedzit waszg wioskg, mysle 0 udogodnie-
niach, jakie ona posiada — nie dla siebie, ja potrzebuje tylko miejsca stoja-
cego — dla tysigcy, dziesigtek tysigcy, setek tysiecy, ktore gromadza sie,
aby dostgpi¢ mojego darsanu (widzenia mnie). Jak miatbym tolerowac
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najmniejsze niedogodnosci dla kobiet, dzieci, chorych, starcow, niewido-
mych, niedoteznych, ktoérzy przychodza po rade, pocieszenie, odwage i
uzdrowienie?

Sprawiedliwo$¢ zostanie wymierzona wszystkim

Nastepna sprawa. Nie zwlekajcie juz; uchwyccie si¢ tej wyjatkowej szan-
sy, kiedy jeszcze mozecie. Pytajcie mnie 0 sadhane (praktyke duchows),
jaka powinni$cie zaadoptowac dla swojego wyzwolenia. Zacznijcie prak-
tykowa¢ od dzisiaj. P6zniej moze by¢ trudno doj$¢ do mnie i spytaé, gdyz
ludzie przychodza do mnie niekonczacymi si¢ strumieniami i mozecie by¢
zmuszeni przyjmowaé moj darsan z odlegtosci mil! To drzewo rozro$nie
si¢ W Wiswa-wriksze (drzewo swiata), ktora rzuca cien i daje schronienie
wszystkim. Przyszedtem w tej postaci wiasnie w takim celu. Nie znam
zahamowan czy wahan. Moim imieniem jest Sathya (satja, czyli prawda).
Mym nauczaniem jest prawda; moja $ciezka jest prawda; jestem prawda.

W kazdej judze (wieku), boskos¢ wecielata si¢ jako awatar w pewnym
szczegolnym celu. Ta inkarnacja jest inna dlatego, ze musi rozprawi¢ si¢ z
Kryzysem, ktory ma zasieg swiatowy. Intelektualna zarozumiatos¢ tak sig
rozpanoszyta, ze ludzie stali si¢ az tak ghupi, by pyta¢: ,,Czym i gdzie jest
Bog?” Niemoralno$¢ przybrata szaty moralnosci i1 wabi cztowieka w trze-
sawisko grzechu. Prawde oskarza si¢ jako putapke; ze sprawiedliwosci si¢
szydzi; Swigci sa niepokojeni jako wrogowie spoteczni. Ta inkarnacja
przyszia po to witasnie, aby podtrzymac to, co prawdziwe i usung¢ to, co
falszywe. Zachowuje si¢ jak wy — chodzac, Spiewajac, $miejac sie, podro-
zujac — lecz zwazajcie na cios, ktéry niespodziewanie zadam, by ukarac i
ostrzec. Przypieke zloczynce za jego zlo i pocieszg prawomyslnego.
Wszystkim zostanie wymierzona sprawiedliwos¢.

Zdobadzcie moja laske szczeroscig i sadhang

Poprzez sadhane (duchowg praktyke) odrzuécie przywiazanie do indywi-
dualnosci, do przyjemnosci zmystowych; przez sadhane dazcie do posze-
rzenia serca. Nie zaciemniajcie swoich umystow tanimi pragnieniami,
przejsciowymi gltodami i pragnieniami, ktore potrzebujg tylko kesow lub
tykow. Tesknijcie za intronizacjg waszej duszy jako niekwestionowanego
monarchy wszech$wiata, kiedy polagczycie si¢ z tym, co uniwersalne;
swietujcie swoj triumf nad wewnetrznymi wrogami, ktérzy utrudniajg
wasz marsz do zwyciestwa. Zdobadzcie mnie jako swojego woznicg; po-
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prowadz¢ was do tego spelnienia. Zdobadzcie t¢ niezawodng task¢ swoja
szczeroscig, prostota i sadhang.

Mnichom nakazuje si¢ goli¢ gtowy, aby mogli chodzi¢ nierozpoznani przez
bytych przyjaciot i towarzyszy, ale teraz widzimy, ze oni pragng rozpo-
znania, a nawet uznania, pochlebstw i wielbienia — rzeczy, ktore dogadzaja
ego, rzeczy, ktoérych kaze si¢ im unika¢! Mnich, $cisle mowiac, powinien
jes¢ jak pies i spac jak lis — tak mowi popularne powiedzenie. Jedzcie, co
si¢ da, | zaspokajajcie gtod; spijcie tam, gdzie znajdzie si¢ schronienie.
Nie przechowujcie zywnosci na kolejny dzien ani nie budujcie domu, w
ktorym spedzalibyscie swoje dni. Wyrwijcie si¢ z krgpujacych pet zmy-
stow i ego, ktore je pobudza.

Angazujcie si¢ W pudze, dhjane lub dzapam z uwaga skupiong na jednym,
tak aby gdy po nich wstajecie, wasza twarz jasniala Swiattem §wiadomo-
$ci. W domu sg zamontowane drzwi, aby utatwi¢ wejscie tym, ktorych
chcecie wpuscié. Pilnujcie drzwi, aby nie wtargnely przez nie psy i osty,
kurz i suche liscie. Zmysty i umyst to drzwi, przez ktére szkodliwe wpty-
Wy mogg przenikna¢ do waszej §wiadomosci i tam si¢ zadomowic.

Wszystkie swoje czyny traktujcie jako wielbienie, oddawanie czci. Obo-
wigzek jest Bogiem; praca jest wielbieniem. Cokolwiek si¢ dzieje, przyj-
mujcie to chetnie jako Jego dzieto, znak Jego wspotczucia. Tukaram
zawsze wykazywat taka postawe. Gdy nie dostat nic do jedzenia, dzigko-
wal Bogu za otrzymang od Niego szanse¢ na post. Gdy dostat troche jedze-
nia, dzickowal Bogu, ze przyszedt do niego w tej postaci i pozywit go,
aby mogl wyspiewywac¢ Jego chwate. Jego chwala, Jego wspotczucie,
Jego taska sg niezbadane, przybieraja rozne formy — tak jak On chce. Kim
jestescie, aby osadza¢ ich zasadno$¢ lub warto$¢?

Skierujcie swoje uczucia ku mnie

Nie lubi¢ bhadzanow, ktore promujg rywalizacje, zazdros¢, egoizm lub
emanuja nietolerancje. Doceniam i nagradzam pokorg, hart ducha, wspot-
czucie, shuzbe, braterstwo i nieustanne pamigtanie 0 Bogu. Jesli pragniecie
mie¢ moje zdjecie, musicie skierowaé obiektyw aparatu w moja strone,
nieprawdaz? Jesli pragniecie mie¢ moj obraz w sercu, skierujcie swoj in-
telekt, swoje emocje, swoje uczucia, swoje dziatania ku mnie, wtedy z
pewnoscig moj obraz zostanie wyryty na waszym sercu. Jak miatby odbié
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si¢ na waszym sercu, jesli wasz obiektyw jest zwrocony w strong Swiata i
ziemskich rzeczy?

Jaki bedzie pozytek z tego mojego dyskursu, jesli nie przyjmiecie go do
swoich serc i nie bedziecie postepowaé zgodnie z nim? Widzg, ze wszyst-
kie te lata wysitkow, aby obudzi¢ was do waszego obowigzku wobec sie-
bie samych, nie przynosza oczekiwanych skutkow. Jestescie jak skaly na
brzegu morza, ktore nieugiccie stawiajg czota falom. Kamien si¢ nie poru-
sza, a fala nie ustaje. Ta klopotliwa sytuacja powinna si¢ skonczyc¢. Prze-
budzcie si¢ i skorzystajcie z tej wyjatkowej Szansy.

Prasanthi Nilayam, 1968-8-18

Podobnie jak osiof, ktory niesie drzewo sandatowe, nie znajgc
nic poza jegqo ciezarem, tak i cziowiek dzwiga cigzar ziemskich
trosk, nie zdajgc sobie sprawy z aromatu, jaki moze wydoby¢ z
tego ciezaru. Zmysly odciggng go od wyzszego celu, dlatego
trzeba miec¢ je pod scistq kontrolg poprzez rygorystyczng dyscy-
pline. Bez panowania nad zmystami cata ztozona pudza (rytualne
oddawanie czci), diugie godziny dhjany (medytacji), wszystkie
slubowania, ktorych przestrzegacie, sq tylko maskaradg.

Sri Sathya Sai
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30. Stancie sie fletem Pana

Wecielenie Kriszny miato na celu szerzenie $wigtej dharmy, ktora dopro-
wadzi cztowieka do swigtosci, a ktéra musi osiggng¢, oraz nauczenie spo-
sobu i tredci staran, jakie musi podjaé. Kriszna, boski pierwiastek, rodzi
si¢ W pepku kazdego i musi zosta¢ przeniesiony na jezyk i tam pielegno-
wany, tak jak to czynita Jasoda, z matczyna troska I mitoscia. To jest ta-
jemnica zbawienia przez namasmarane (pamigtanie imienia Pana). Aby
zbawi¢ czlowieka, aby sktoni¢ jego serce do mitosci, Pan pojawit si¢ w
najbardziej czarujacej postaci. Raso waj Sah (On jest zaprawde nektarem).
Tak wiec Kriszna z tatwoscig wkrada si¢ w serca nawet najbardziej za-
twardziatych jednostek. Jest bada citta ¢ora (naprawdg ztodziejem serc).

Serce teskni za Jego gltosem, Jego postacig, Jego fletem, Jego usmiechem,
Jego zabawami i Jego figlami. Ta tesknota to tapas (pokuta), ktory jest
nagradzany Jego taska. Ona jest tak gieboka, ze zatraca si¢ wszelka swia-
domos¢ cielesng. Zmysty stajg sie nieskuteczne, umyst nieaktywny, inte-
ligencja stoi w miejscu, znikaja idee dwoistosci — czlowiek widzi tylko
jak ananda (btogos¢) przed nim krok po kroku prowadzi go do najwyz-
szej btogosci potaczenia z Nim.

Kultura Bharatu wypracowata wskazowki na osiggniecie tej btogosci, kto-
ra jest spelnieniem wszelkiej stodyczy, catej radosci i wszystkich najwyz-
szych pragnien. Jednak cztowiek walczy o0 osiagnigcie rzeczy drobnych,
marnych radosci i spetnienie niskich pragnien. Jesli szukacie Boga, nie
wolno wam da¢ si¢ zwie$¢ na boczne $ciezki i ku mirazom. Poszukiwacz
ztota musi odrzuci¢ mosiagdz i inne zotte metale, ktére mogg go zwies¢ |
zrujnowac. Jak rzeka, ktora pokonuje przepascie, przedziera si¢ przez zaro-
$la, oplywa wzgorza, przesacza si¢ przez piasek, zawsze majac na widoku
cel (morze), tak samo cztowiek musi niestrudzenie podazac¢ ku Bogu.

Aby dosta¢ cokolwiek, musicie zaplaci¢ cene

Ulge od dyskomfortu mozna uzyskac¢ tylko wtedy, gdy pozbedziemy sie¢
niestrawionego pokarmu. Tak samo ulge w smutku mozna osiggna¢ tylko
wtedy, gdy niepozadane emocje, takie jak nienawis¢ i ztosliwosc¢, zostang
wyrzucone z umystu. Do tego czasu nie mozna mie¢ spokoju. Kriszna
oswiadczyl, ze poniesie cigezary tych, ktorzy nie majg innej mysli poza
tymi o Nim. Wielu z was traci ducha, gdy od lat powtarza ,,Kriszna,
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Kriszna”, ale ich brzemie¢ nie zelzato. Jednak zeby co$ otrzymag, trzeba za
to zaptacic.

Kriszna zstapil, aby ustanowi¢ dharme, wigc najbardziej lubi dharme. Po-
dazajcie Sciezka dharmy — oto cena, ktorg On zaakceptuje. Flet jest Jego
ulubionym instrumentem. Stancie si¢ wiec fletem — pustym (pozbawio-
nym pragnien), prostym (bez wypaczen) —a On was przyjmie. Pomyslcie o
wzniostej, stodkiej mitosci, ktorg Kriszna wzbudzat w sercach tych, ktorzy
mieli szczgscie by¢ Jemu wspotczesnymi! Kazdy z nich, od niewyksztat-
conego pasterza do najwickszego uczonego i me¢drea, byl przyciggany do
Niego jak do magnesu i utrzymywany przez Niego w niezachwianym od-
daniu. Bez wzgledu na trudnosci i klopoty, ktore ich spotykaty, nie porzu-
cali Jego lotosowych stop; zawsze mocno si¢ ich trzymali.

Gdy idziecie droga, podaza za wami wasz cien — przez btoto i kurz, krzaki
| jezyny, pagorki | $mietniki, strumyki i gtazy — ale zauwazcie, ze cien ma
staty kontakt ze stopami. Dopoki cien (cztowiek) ma pewny i mocny kon-
takt ze stopami Substancji (Pana), zadne trudnosci nie moga go spotkac.
Trzymajcie si¢ Pana. To jest droga do spokoju i radosci.

Istota czlowieka jest boska

Ignoranci, uprzedzeni krytycy oczerniaja Kriszne jako dzare i core (ko-
chanka i ztodzieja) i duchowi poszukiwacze i medrcy wychwalaja Go ty-
mi samymi okresleniami, dzara i ¢ora! On kradt serca, a ich wlasciciele
byli z tego zadowoleni; rzucal §wiatto, budzit ludzi i czynit tych, ktorym
skradt serce, bogatszymi i szczesliwszymi. Niszczyt wszelkie pragnienie
zmystowych przyjemnosci | zmystowej wiedzy i napehit calg istote my-
$lami 0 boskos$ci. Jak wigc mozna GO nazywac dzara i ¢cora? Gdy slepy
prowadzi slepego, obaj musza wpas¢ do dotu!

Pan przyjmuje forme, ktorej pragna duchowi poszukiwacze. On dla nich
jest przede wszystkim imieniem i forma. Dzieci chodza do cukierni i wy-
bieraja stodycze w postaci zwierzat, ktore kochaja. Niektore prosza 0 psa,
inne 0 pawia, inne o konia, jeszcze inne o stonia, ale tym, czego pragna,
jest stodycz. Powiedzie¢, ze tylko jedna postac¢ czy forma moze by¢ stodka,
to zaprzeczy¢ wspotczuciu Boga. On pragnie zaspokoi¢ tgsknote praw-
dziwego poszukiwacza.

Mowi sig, ze Wisznu (ktorego inkarnacja jest Kriszna) jezdzi na ptaku
zwanym Garuda. O sercu cztowieka tez mowi si¢, ze jest ptakiem. Serce
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teskni, niesie mysl o Bogu, przemieszcza si¢ szybko tam, gdzie On jest.
Jesli wasz syn jest w USA, wasze serce idzie tam, gdzie on mieszka. Czto-
wiek zwraca si¢ do Boga zawsze | wszedzie, gdyz istota cztowieka jest
boska.

Zaczynajcie dzien od nagarasankirtanu

Podczas audiencji kto$ zapytal: ,,Swami! Czy moge zada¢ Ci pytanie?”
Powiedzialem mu, ze zawsze che¢tnie odpowiadam na pytania; nie jest
niczym ztym wykorzystywanie mnie do rozwiewania watpliwosci. Potem
spytat: ,,Swami, czy mozesz powiedzie¢, Kim jestes?” Odpowiedziatem:
,,Ale najpierw musisz wiedzie¢, kim ty jestes$; najpierw dowiedz sie, CO
masz na mysli, kiedy mowisz ‘ja, ja, ja’”’. Tamto ,,ja” jest tym ,,ja”. ,,Ja” w
tamtym jest tym samym, co to ,,ja”. Roznica wynika ze stopnia przejawia-
nia $wiatla, z r6znicy mocy zarowek. Pan jest najblizej was — jest matka,
ojcem, nauczycielem, przyjacielem, przewodnikiem i opiekunem. Wzy-
wajcie Go, a On odpowie natychmiast. Od §witu do zmierzchu kazda mi-
nute spedzajcie w Jego towarzystwie.

Wilasnie dlatego polecitem, aby kazda organizacja Sathya Sai prowadzita
nagarasankirtany (Spiewanie w procesjach ulicami) o Brahma-muhurtam,
czyli przed $switem. Jest to misja mitosci i wszyscy ja chetnie przyjma.
Budzenie ludzi imieniem Boga jest wielkim aktem stuzby spotecznej. Jest
to oczyszczajaca pielgrzymka, eliminujaca brzydkie opary gniewu i nie-
nawisci, ktore psujg atmosfere.

Chodzenie powoli cichymi uliczkami o chtodnych, orzezwiajacych po-
rankach, $piewanie glosno imienia Boga z dreszczykiem ekstazy i tym
samym napetnianie uszu bliznich jest dobra sadhang (praktyka), najlep-
sza, od jakiej mozna zacza¢ nowy dzien. To moje zalecenie jest entuzja-
stycznie realizowane w Bombaju, Kerali, Madrasie i w innych stanach, a
nawet w panstwach wschodniej Afryki, ktore odwiedzitem w ubieglym
miesiacu’. W ten $wicty dzien postanowcie spedzaé swoje dni z Bogiem,
wypetniac je Bogiem.

Prasanthi Nilayam, 1968-8-19

w oryginale byto ,,w ubieglym roku”. W nast¢pnym zdaniu jest mowa o ,,§wigtym dniu”’; tego dnia (19
sierpnia 1968 r.) w Indiach nie obchodzono zadnego szczegdlnego $wigta, ale byla to niedziela.
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31. Kochajcie i badzcie kochani

Ciesze sie, ze spotkaliscie si¢ tutaj jako stowarzyszenie nauczycieli i
uznaliscie za stosowne uhonorowac Kilku nauczycieli, ktorzy zdobyli mi-
tos¢ 1 wdzigczno$¢ pokolen uczniow. Ta wspolpraca | wzajemny szacunek
musza sta¢ si¢ czescig codziennego postepowania, mentalnej postawy,
natury. To wlasnie konsekwentnie podkreslali riszi starozytnych Indii.
,Zyjcie razem, szanujcie sie nawzajem; niech ziarna zazdrosci i nienawi-
$ci nie wyrastaja 1 nie zaghuszajg czystego strumienia mitosci” — to modli-
twa, ktorej nauczali dzieci tej ziemi. Kiadli nacisk na jednos¢, boskosc,
dobroczynnos¢ — w myslach, stowach i czynach, od pierwszego do ostat-
niego tchnienia. Jesli nauczyciele przekazg dzieciom to dziedzictwo, nie-
skazone I nieumniejszone, przysztos¢ kraju bedzie petna chwaty.

Nauczyciele nie powinni szuka¢ wymowek opartych na wzgledach mate-
rialnych, aby wymiga¢ si¢ od ich zasadniczo duchowego zadania eduka-
Cji. Musza znosi¢ proby i udrgki ze spokojem i jeszcze wydajniej
wykonywaé swoja prace. Bog im to wynagrodzi, a spoteczenstwo nauczy
si¢ jeszcze bardziej ich czcié. Swiat szanuje cztowieka, ktory cierpi z ra-
doscia, 0 wiele bardziej niz tego, ktory bawi si¢ bezwstydnie!

Lata zycia to zasadniczo tylko krotki okres, odpoczynek w przydroznym
zajezdzie, przedstawienie odgrywane na chybotliwej scenie, banka na
wodzie. W tej ulotnej godzinie zycia niewielu otrzymato t¢ zlota szanse
udzielania wskazowek, inspirowania poboznosci, wpajania odwagi dora-
stajacym dzieciom, za co przyszte pokolenie bedzie zawsze wdzigczne.
Wykonujcie dobrze swoja prace jako pudze, jako sktadanie ofiary u loto-
sowych stop, a zostaniecie sowicie wynagrodzeni rado$cia, spokojem,
odpoczynkiem i zachwytem. Nauczyciele, ktorych dzi§ szanujecie, maja
dla was wszystkich to samo przestanic. Nie mowcie, ze oni sg biedni, po-
niewaz sg bogaci duchowo i wypelniajg swoj obowigzek, ktory jest dobrze
rozumiany, dobrze wybrany i dobrze, z radoscig wykonany.

Nauczyciele musza kierowa¢é dzieci na Sciezke spokoju

Nauczyciele nie sg dzis $wiadomi szlachetnosci swego zawodu, a spote-
czenstwo stato si¢ niewdzigczne. Mtodzi ludzie za swoich bogéw i prze-
wodnikow majg gwiazdy srebrnego ekranu. Z filmow, komiksow grozy,
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kryminatow ucza si¢ intensywnie niebezpiecznych rzeczy. Nie majg po-
czucia warto$ci wszczepionych im na wczesnym etapie zycia. Unosi ich
rwacy potok banalnosci. Nauczyciel jest bezradnym swiadkiem tej trage-
dii, poniewaz nie ma sity i pozywki do przekazania, nie ma ideatu do
wszczepienia, nie ma entuzjazmu do wpojenia. Jesli tylko nauczyciel jest
przesigkniety naukami upaniszad i Gity, moze stowem i przyktadem skie-
rowac¢ dzieci na Sciezke spokoju i radosci. Oczywiscie dom i spoteczen-
stwo muszg uzupetniac¢ jego wysitki i pielegnowac to, co on jest w stanie
wpoi¢. Nauczyciel musi pracowa¢ w atmosferze mitosci i prawdy, a nie
nienawisci 1 falszu. Musi porusza¢ si¢ wsrod dzieci szczgsliwy | zadowo-
lony, a nie zty i ponury. Tylko wtedy moze promieniowac¢ mitoscia.

Zadna ilo$¢ rad i napomnien nie moze sprawié, ze nauczyciel wzniesie sic
na wyzyny swego zawodu. Musi sam si¢ poprawiac; nie mozna go udo-
skonali¢ przez zewnetrzng presje czy perswazje. Mogliscie podjaé ten
zawod z roznych powodow, ale nie sa one teraz istotne. Skoro juz dots-
czyliscie do tego wspanialego grona nauczycieli, musicie stara¢ si¢ uza-
sadni¢ poktadane w was zaufanie i stuzy¢ dobru dzieci oddanych pod
wasza opieke przez rodzicow, ktorzy oczekuja od was wielkich rzeczy.

Charakter nauczyciela jest najlepszym jego narzedziem

rerr

przekazywali swoje duchowe bogactwo kolejnym pokoleniom. Kiedy$
sami byliscie uczniami i naturalnie jako nauczyciele staracie si¢ ksztatto-
wacé swoje metody i postawy na zasadach stosowanych przez waszych
nauczycieli. By¢ moze sg bliskie ideatom, o ktérych teraz mowitem. Ale
waszym obowigzkiem jest zaglebienie si¢ W Wewngtrzng rzeczywistos¢ |
odkrycie w niej zrédta radosci, tak aby donioste zadanie ksztattowania
dzieci na ,,dzieci Bharatu” byto dla was zadaniem twoérczym, wysoce od-
swiezajacym |1 satysfakcjonujacym. Wasz charakter jest najlepszym na-
rzedziem w zawodzie, ktory wybraliscie. Wasza wiedza jest oczywiscie
cenna, ale mozna usprawiedliwi¢, gdy jest jej troch¢ mniej, natomiast cha-
rakter musi by¢ stuprocentowy, doskonaty. Zyjcie, nie sztucznie, ale cat-
kowicie zgodne z przestaniem riszich: satjam wada, dharmam c¢ara (mow
prawde, postepuj prawomyslinie).

Anantapur, Dzien Nauczyciela, 1968-9-5
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32. W zenskim koledzu

Kultura Indii jest najstarsza, a zarazem najbardziej aktywna kulturg nawet
dzisiaj. Jest zawsze $wieza, gdyz opiera si¢ na niemajacych poczatku |
wiecznych prawdach dotyczacych natury ludzkiej i Swiata zewnetrznego,
ktory oddziatuje na ludzka swiadomos¢. Ta kultura ktadzie nacisk na to,
ze ludzka dzialalnos¢ najlepiej wykonywac jako oddanie Bogu, sat-cit-
anandzie (prawdzie-swiadomosci-btogosci), ktora przenika i obejmuje
wszechswiat. Ta kultura uczy cztowieka pracowac z czcig i pokorg | wy-
dobywa z niego caty potencjal zdolnosci, ktorymi Bog go obdarzyt. Na-
zwa Bharat (Indie) oznacza Bha (Bég) rati (przywiazanie), czyli mitosé
do Boga, ktora pobudza cztowicka do poswigcenia kazdego najmniejsze-
go wysitku dla Jego chwaty. Taka milo$¢ obudzi wspotczucie cztowicka
dla wszystkich dzieci Boga — ludzi i zwierzat; uczyni go §lepym na wady |
btedy wszystkich innych, a swiadomym wtasnych; uczyni go wrazliwym
na bol i rados¢ wszystkich wokoét niego; napetni go zdumieniem i podzi-
wem dla dzieta Boga i bedzie w stanie dostrzec boskos$¢ wszedzie i we
wszystkim.

O wielkosci i chwale tego wyjatkowego dziedzictwa trzeba wam mowic¢ w
latach nauki w tym koledzu, bo macie do tego prawo i jest to obowiazek
starszych, ktorzy sa wam tego winni. Jednak wigkszos¢ uczniow i studentow
przechodzi przez bramy szkét i uczelni, nie zdobywajac bezcennego skarbu
pozostawionego przez medrcow z przesziosci. Ciesze si¢, ze pracownicy
tej uczelni uzupeili program nauczania kursem kultury indyjskiej, aby
poda¢ wam positek, ktory przygotowali dla was medrcy.

Kultura indyjska usuwa pozostalosci zwierzecosci

Oni nazwali ten kurs Bharatija sanskriti (kultura Bharatijow, Hindusow).
Sanskriti oznacza kulture, ktora jest jak oczyszczanie metalu: topienie w
tyglu, nadawanie ksztattu w formie, polerowanie i prostowanie. Kultura
indyjska usuwa pozostato$ci zwierzecosci, W ten sposob umozliwiajgc
cztowiekowi poswigcenie catego Swojego czasu na pielgrzymke do Boga
w sobie. Sanskriti jest wigc podwojnym procesem; jest jak wyrywanie
chwastow i sianie nasion. W Indiach proces ten zaczyna si¢ od kotyski,
ale potem musi by¢ kontynuowany przez przedszkole, szkotg i studia.

Koledz ten musi dawac przyktad, zapewniajagc mtodym pokoleniom moz-
liwos¢ prowadzenia duchowych praktyk w celu oczyszczenia siebie i

134



wdrazania tych idealow. To jest powod, z ktorego on powstat. Byliscie juz
pod wpltywem doméw, w ktorych spedziliscie lata formacyjne, oraz spo-
teczenstwa, w ktorym nabraliscie obecnych postaw, zwyczajow | uprze-
dzen. Rowniez tutaj wplywacie na siebie przez rozmowy i zachowania.
Wszystko to pomoze wam zrozumie¢ i czerpaé korzysci z kultury Indii.

Ojczyzna nie jest mapa ani obszarem ziemi, ani zbiorem nazw. Jest ona
matka, ktéra karmi zarowno cialo, jak i umysl, ktora $piewa kolysanki i
pokazuje obrazy dla oka i ducha. Uczy sztuki dazenia do celu zycia, jakim
jest samorealizacja, daje kazdemu dziecku wiedze 0 jego mozliwosciach i
ograniczeniach. Jest ona zatem zaréwno Lakszmi (boginig bogactwa), jak
| Saraswati (boginig wiedzy).

Dziecku nie powinno sie¢ odmawiaé milosci matki

Zenski koledz ma dodatkowa odpowiedzialno$é za praktykowanie i za-
chowanie podstawowych wartosci Bharatija sanskriti. Macierzynstwo jest
najcenniejszym darem Boga. Matki sg twoérczyniami szczescia lub nie-
szczescia narodu. Powinny uczy¢ dwoch lekcji: strachu przed grzechem i
zamilowanie do cnoty. Obie opierajg si¢ na wierze w Boga, ktory jest
wewnetrznym motywatorem wszystkich. Jesli chcecie dowiedziec sie, jak
zaawansowany jest nardd, popatrzcie na matki — czy sa wolne od Ieku i
niepokoju, czy sa petne mitosci do wszystkich, czy maja hart ducha i cno-
ty? Chcac chtongé¢ chwate kultury, obserwujcie matki kotyszace, karmia-
ce, pielegnujace, uczace i pieszczace dzieci.

Matki muszg wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za dziecko i nie zrzucaé
jej na ajah czyli opiekunke. Oczywiscie ajah | guwernantki sg pracowite i
szczere — nie mam nic im do zarzucenia. Ale dziecko, ktore jest wycho-
wywane przez ajah, traci niezbedny dla wzrostu ,,naw6z” — mitos¢. Dziec-
ku odmawia si¢ tej najbardziej prozdrowotnej witaminy — mitosci. Dom,
w ktorym powinno si¢ wdycha¢ zapach tej mitosci, teraz utracit swoja
swietg atmosferg. Harmonia wsrod domownikéw szybko zanika.

W wigkszosci domoéw nie ma kaplicy dla Boga; nawet jesli jest, to w ka-
cie kuchni, gdzie nikt nie moze usigs¢ i spedzic trochg czasu na medytacji.
Bywa tez, ze obrzadki w tej $wiatyni sg wykonywane przez optacanego
kaptana, jako pusty i narzucony rytuat. W tym kraju wielkie $wiatynie
zbudowane oddanymi rekami przez dziesigciolecia poswigcenia sg zanie-
dbane i popadajg w ruing. Inspiracja $piewem grupowym i grupowym
oddawaniem czci jest zapomniana, a nawet wysSmiewana!
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Sztuka zycia powinna pomagaé w osiagnieciu wyzwolenia

W tym koledzu musicie ktas¢ nacisk na kultywowanie zdrowia fizycznego
| rownowagi psychicznej, a takze nauke I umiejetnosci. Zdrowy umyst jest
warunkiem wstepnym zdrowego ciata. Mamy przyktad Indry Devi z Mek-
syku, ktéra w Indiach nauczyta sie jogi, majac na celu czerpanie korzysci
fizycznych i duchowych. Zobaczcie, jak aktywna, energiczna i szcze¢sliwa
wydaje si¢ by¢ pomimo swojego wieku!

Atmawidja (wiedza o jazni) jest jedyng widjg (wiedzg), ktdra moze ocalic
| podtrzyma¢ czlowieka, gdy jest miotany po morzu zycia. Sztuka zycia
powinna pomaga¢ W osiagnigciu Wyzwolenia. Ta widja jest szczegdlng
cechg Bharatu i dlatego kraj ten byl uwazany za nauczyciela ludzkosci.
Teraz musi podja¢ t¢ starozytng rolg mimo apatii jego mieszkancow i
krotkowzrocznej postawy rzadzacych. Bog, ktory mieszka w kropli rosy i
gwiezdzie, w naukowcu, jak réwniez w badanym przez niego atomie, moze
by¢ zwizualizowany tylko przez oczyszczong wewnetrzng Swiadomosc.
Tylko jezyk moze smakowac stodycz, i to takze, gdy jest zdrowy. Tak
samo tylko czysta swiadomo$¢ moze rozpozna¢ wielkos¢ i chwate Boga.
Oczys$écie ja przez ciggle powtarzanie idei So’ham (On to ja), ja jestem
Nim. On i ja potagczymy sig¢ i zostanie tylko On.

Rozpamictujcie te boskie mysli, angazujcie si¢ W dziatania prowadzone
jako wielbienie Boga, a wtedy zdobedziecie dobre ,,oceny”. Ceni¢ sobie
wasze starania witasnie o takie oceny.

Anantapur, Sathya Sai Women's College, 1968-9-5

Wszelkie trudnosci przyjmujcie z pozytywnym nastawieniem, po-
niewaz stanowiq one lekcje pokory i wielbienia Boga. Niestety, nie
wszyscy potraficie pielegnowac¢ W sobie mitos¢, ktora tu w was
wykietkowata, 1 gubicie szczesliwy los, jaki wpadf wam w rece.

Wielu z was nie wierzy, ze swiat zmieni sie na lepsze, ze ludzkos¢
zazna szczesliwosci 1 radosci, ze Zloty Wiek nadejdzie. Zapew-
niam was, zZe ta Dharmaswarupa (ucielesnienie prawosci) nie
przyszta na prozno i ze uda sie Jej odwrocic Kryzys, ktory ogarngt
ludzkos¢.

Sri Sathya Sai
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33. Do wolontariuszy

Minister Savant i Mukunda Prabhu opisali wam zadania wolontariusza.
Rozmyslajac nad nimi, kazdy z was musi znalez¢ odpowiedz na cztery py-
tania. Dlaczego zostalem wybrany na wolontariusza? Co mam robi¢? Co
jest bezposrednim celem? Jaki jest ostateczny cel? Trzeba je dobrze prze-
myslec.

Uzyte tutaj okreslenie wolontariusza to swajam sewak(a) (stuga z siebie
lub dla siebie), co oznacza, ze z wlasnej woli wybraliscie siebie na stuge.
Stuge dla kogo? Swajam znaczy ,,siebie samego”. Stuzac innym, dziatacie
we wilasnym interesie. Nie stuzycie innym; stuzycie sobie. Gdy skrzyw-
dzicie kogo innego, wyrzadzicie krzywde sobie, bo nikogo innego nie ma.
On i wy jestescie tylko falami tego samego oceanu. Ten sam Bog, ktory
jest w was, jest takze w nim.

Chcecie wiedzie¢, kim jest ta czy tamta osoba. Swoja cieckawos¢ zaspoka-
jacie, zapisujac ich nazwiska i adresy, ich status, ich stan, ale nie przyszli-
Scie, aby to odkry¢; nie musicie tego wszystkiego wiedzie¢. Musicie znaé
odpowiedzi tylko na dwa pytania: ,,Kim jest Baba? Kim jestem ja?” A
odpowiedz brzmi: ,,Jestem odbiciem Baby; Baba jest oryginatem, ktorego
ja jestem odbiciem”. Taki jest nasz zwigzek. Ta wigz istnieje, niezaleznie
czy 0 tym wiecie, czy nie, czy obraz jest znieksztatcony, czy poprawny.

Rano i wieczorem prowadzicie dhjane (medytacje), wykonujecie dzapam
(recytacje), angazujecie si¢ W srawanam, kirtanam, smaranam, padase-
wanam, wandanam, dasjam, arcanam, sakhjam i atmaniwedanam (stu-
chanie, $piewanie, pamigtanie imienia Pana, sluzenie Jego stopom,
sktadanie Mu poktonéw, stuzenie Mu, oddawanie Mu czci, przyjazn z
Nim i petne ofiarowanie Mu siebie) — wszystko po to, aby uswiadomic
sobie, Ze jestescie tylko obrazem, aby sta¢ si¢ czystym, wyraznym obra-
zem Pana, tak czystym, ze potaczycie si¢ z Nim.

Bhakta musi ztezy¢ tylko jedno slubowanie — calkowitego oddania

Sewa (stuzba) jest wielbieniem Pana jako wiswa-wirat swarupe (uciele-
$nienie wiradza, tj. rzadzacego, wiswg, tj. wszystkim), jako posiadajagcego
forme 0 wielu twarzach i obecnego w sposéb wrodzony w catym wszech-
swiecie. Wedy opisujg Go jako tysigcgtowego, tysigcokiego I tysigcstope-
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go. Tysiace rak, oczu i stop, ktére przybyly tutaj na to swigto, nalezg do
Niego, do Pana. Czcijcie Go (w tej postaci); taki jest cel waszej sewy. A
On jest nikim innym jak wasza wtasng jaznig. Nie traktujcie innej osoby
jako jednostki — ona ma w sobie Boga jako swoja rzeczywistos¢. Pamie-
tajcie o tym.

Od kilku lat podaj¢ wam rady i wskazowki dotyczace sewy, ale nie jestem
zadowolony z tego, w jakim stopniu wprowadzacie je w zycie. Waszym
celem powinno by¢ zadowolenie mnie, stosowanie moich wskazowek.
Przybylem z pewnymi zadaniami mojej misji. Ja tez mam pewne §lubo-
wania do wypelnienia! Zostalty one wspomniane w Bhagawadgicie. Mu-
sz¢ ustanowi¢ panowanie dharmy, musze wzia¢ na siebie joga-kszemam
(potrzeby) tych, ktérzy sa pograzeni w myslach wytacznie 0 mnie. Naj-
lepszym sposobem na zadowolenie mnie jest widzie¢ mnie we wszystkich
Istotach i stuzy¢ im tak, jak chcielibyscie stuzy¢é mi. To jest najlepsza
forma wielbienia, jaka do mnie dotrze.

Pan moze mie¢ dwa albo dwiescie slubowan — to zalezy od Jego woli. Ale
bhakta, aby sie ocali¢, potrzebuje tylko jednego slubowania — §lubu catko-
witego poddania si¢, czyli saranagati. Jesli bedziecie w pelni wierzy¢ w
boskos¢ kazdej istoty, ta postawa poddania si¢ utrwali si¢ w was automa-
tycznie. Nie traktujcie innych jako nar (ludzi); traktujcie ich jako Naraja-
ne, samego Pana. Nie tagodzicie cierpienia kogo$ drugiego, lecz oddajecie
czes¢ Panu w tej drugiej postaci, w tym drugim ciele.

Polecenie musi by¢é wykonane natychmiast i chetnie

Ci, ktorzy zobacza was tu jutro, moga zapytac: ,,Skoro ci ludzie nie prze-
strzegaja Scisle wskazowek Baby i nie uwznioslajg stuzby to dlaczego rok
po roku przyznaje si¢ im t¢ odznake?” Coz, jesli bedziecie powtarzac
wersety i probowac je Spiewac, pewnego dnia moze wam si¢ uda zaspie-
wac je dobrze. Oczekujac, ze z czasem bedziecie coraz lepiej poznawac |
doskonali¢ siebie, zachecam was do nauki poprzez praktyke. Nie rezygnu-
je z was. To jest znak mojej taski.

Adzna (polecenie) jest bardzo wazna. Gdy kaze wam co$ zrobi¢, musicie to
wykona¢ natychmiast i chetnie. Mozecie obejs¢ si¢ bez dhjanam albo dza-
pam (medytacji albo recytacji imienia Boga lub $wigtej formuty). Nie jest
to wazne. Owoc postuszenstwa jest wartosciowszy, niz te praktyki. Oto
przyktad. Jestescie w dhjanam. Kto$ blisko was jeczy w bolu, a wy styszy-
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cie to i automatycznie w waszym umysle pojawia si¢ ztos¢, gdyz zaktoca
to wasza koncentracj¢. Nie zywcie gniewu czy niecheci — wstancie i po-
mozcie tej osobie, zaprowadzcie ja do miejsca, gdzie udzielg jej medycz-
nej opieki. Wtedy takim czynem zapewnicie sobie wszystkie dobra, jakie
moglibyscie zdoby¢ dhjang lub dzZapqg, ktore straciliscie — a nawet wiece;.

Przychodzcie do mnie tylko wtedy, gdy pragniecie zdoby¢ taske

Padmapada, ulubiony uczen Sankaracarji, wyznal, ze gurusewa (stuzba
guru) jest dla niego wystarczajaca nauka. Prahlada o$wiadczyt, Zze imie
Narajana wystarczy do czynienia postepow 1 wyzwolenia od smutku.
Stopnie uniwersyteckie bez réwnowagi umystu i kontroli zmystow sa tyl-
ko zawadami, dodatkowymi obcigzeniami, ktore musicie zrzuci¢, zanim
staniecie si¢ wolni i szczesliwi. Jesli szukacie spetnienia niskich pragnien,
po co tu przychodzicie? Przychodzcie tutaj tylko wtedy, gdy chcecie zdo-
by¢ taske. ldziecie do szpitala tylko wtedy, gdy jestescie zdecydowani
wzig¢ lek przepisany przez lekarza i stosowaé wskazang przez niego diete.
Dlatego stosujcie si¢ do wskazoéwek, ktore daje, bez wzgledu na to, co
moéwig inni lub jak trudne moga si¢ wydawac. Nie przybyliscie do Prasan-
thi Nilayam, aby zadowala¢ innych; przybyliscie tu, aby zadowoli¢ mnie.

Nie zadowoli mnie formalne podporzadkowanie si¢, zewnetrzne 0znaki od-
dania. Nalegam na prawdziwg wiare, wewnetrzng uleglosé, szczere oddanie.
Nalegam, abyscie sami przestrzegali wszystkich regut i przepiséw, 0 prze-
strzeganie ktorych prosicie innych. Jesli nie mowicie stodko, jak mozecie
oczekiwacé, ze inni beda mili wobec was? Reakcja zalezy od dziatania. Jesli,
noszac odznake, bedziecie pali¢, skompromitujecie siebie i odznake. Takie
postepowanie to oszukiwanie siebie, ktore obniza samooceneg.

Miejcie wiar¢ w dyscypline, ktorag wymuszacie; miejcie odwage wprowa-
dza¢ ja w zycie. Sraddhawan labhate dz#anam (madro$é zdobywa sie
pilnoscig); ten, kto ma wiarg, moze osiagna¢ wyzwolenie poprzez dznane.
Delikatne pnacze zwane bhakti oplata drzewo sraddhy (szczerej wiary).

Wasze zachowanie musi by¢ przykladne

Nie rozktadajcie swoich t6zek i pudet tak, ze inni, ktérzy przyjda pozniej,
nie beda mieli miejsca na roztozenie swoich. Nikt nie przychodzi tu, szu-
kajac wygdd. Dzielcie si¢ kazda posiadang przestrzenig z innymi; wszy-
scy sa jednakowo waszymi przyjaciéimi i krewnymi. Przybyliscie tutaj,
aby uczyc¢ si¢ i ¢wiczy¢ brak przywigzania. Nie szkodzi, jesli zmokniecie,
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stuzac innym w deszczu. Jesli podczas stuzby nadejdzie Smier¢, nie prze-
rywajcie stuzenia; gdy bedziecie tak zdeterminowani, Bog nie pozwoli,
aby ona si¢ do was zblizyta! Narzekacie: ,,.Swami nie zmi¢k} w stosunku
do mnie”. Zmigkczcie Jego serce, tesknigc! Okazcie Mu ciepto skruszo-
nego serca, wspotczujacego serca, pragnacego tagodzi¢ cierpienia. Pra-
gnienie zmystowych przyjemnosci musi znikng¢ dzigki glebokiemu
nieprzywigzaniu, ktore oczysci citte (umyst). Wtedy Bog zostanie wyraz-
nie odzwierciedlony i bedziecie mogli rozpozna¢ rzeczywisto$¢; to przy-
niesie spokoj, ktory jest najwyzsza blogoscia.

Prasanthi Nilayam jest duchowo uwznioslajacym centrum dla catego
Swiata. Sg tutaj wielbiciele z calego $wiata, wigc 0 najmniejszym bledzie
lub ztu, jakie popehicie, bedzie mowa na catym $wiecie. Wasze zacho-
wanie musi by¢ wzorowe; kazdy kraj musi si¢ od was uczy¢. Fundament
musi by¢ mocny, nie moze ustepowac; musicie by¢ silni i stali, szczerzy i
prosci. Nie powinniscie tez unosi¢ si¢ pycha, ze zostaliscie wybrani do
sprawowania wtadzy nad innymi.

Do Prasanthi Nilayam przybywaja ludzie w kazdym wieku, o réznych
stanach zdrowia i r6znej zamoznosci, 0 réoznych poziomach wyksztatcenia
I inteligencji. To Prasanthi Nilayam jest takze schronieniem dla wszyst-
Kich, ktérzy nie majg innego miejsca, do ktorego mogliby si¢ udac. Nie
traktujcie nikogo jako obcego; pamigtajcie, ze WsSzysCcy majag mnie za
opiekuna i wsparcie. Nie zywcie gniewu, ztosci, zazdrosci ani pychy w
stosunku do nikogo ani w niczyjej obecnosci. Badzcie petni pokory; miej-
cie wiar¢ W ludzka dobroc.

Badzcie szczerzy w przestrzeganiu regut i dyscypliny

To jest dla was mita, dobra szkota. Ukonczcie ja z powodzeniem przed
wyjazdem. Ta szkota ma tylko jednego nauczyciela i jestem nim ja. Nie
mam dyrektora, sekretarza, prezesa ani przewodniczacego. Jestem przy-
ktadem, liderem, przewodnikiem. Nie mam nikogo, kto by mnie zmuszat,
ani nie czerpi¢ z tej funkcji korzysci. Mimo to pracuje¢, przewodzac i
uczac. Gdybym pozostat bezczynny, jak kota Swiata miatyby si¢ obracac?
Dbam tutaj nawet o najdrobniejszy szczegodt kazdej aranzacji — sceny, po-
dium, plandek, szedow (barakow), zbiornikow na wode, pomp — wszyst-
kiego. Robi¢ wszystko nawet dla siebie, wigc nie potrzebuje waszej sewy.
Gdy prowadzicie sewe dla tych, ktorzy si¢ tu gromadza, to sprawia mi
anande. Nie potrzebuj¢ innego pozywienia niz ta ananda.
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Jestem anandaswarupg (ucielesnieniem najwyzszej btogosci); moja naturg
jest ananda; ananda jest moim znakiem. Adznra (nakazy), zasady dyscy-
pliny i sadhana, ustanowione w Bhagawacie, Ramajanie, Bhagawadgicie
I Mahabharacie, nie sg przestrzegane, chociaz od wiekéw czyta si¢ je i
uczy si¢ ich na pamigc. Teraz, kiedy pierwiastek nirakara (bezforemny,
bez atrybutow) pojawit sie w ludzkiej postaci, sumiennie wykonujcie roz-
kazy wydane dla waszego wyzwolenia. Nie odrzucajcie ofiarowanego wam
nektaru taski.

Hanuman otrzymat rozkaz odkrycia miejsca pobytu Sity, postuchat go bez
zastrzezen i odniost sukces. Nie roztrzgsal niebezpieczenstw podrozy i nie
wahat si¢; nie czul dumy, ze zostat wybrany do wielkiej przygody i nie
zachwycat si¢. Stuchal, rozumiat, byt postuszny i osiggnal powodzenie.
Imi¢ Ramaduta (postaniec Ramy), ktore w ten sposob zdobyt, uczynito go
niesmiertelnym. Musicie zastuzy¢ na imi¢ Sai Rama Duta. Badzcie me¢zni
| opanowani, uzywajcie dobrych i stodkich stow, sprawdzajcie kazdy swoj
czyn na kamieniu probierczym mojej woli. Powinniscie zadawaé sobie
pytanie: ,,Czy Swami to pochwali?” To jest tapas (pokuta), w ktory jeste-
$cie inicjowani. Jest to tapas na cale zycie, nie tylko na te dziesig¢ dni
Swiat Dasary.

Po powrocie do domu, do wtasnych wiosek, musicie kontynuowa¢ dyscy-
pling i by¢ jasnymi lampami oswietlajagcymi droge innym. Najbardziej
ceni¢ W was dwie rzeczy: cisz¢ | namasmarane. Tylko w ciszy mozna
ustysze¢ glos Boga. Mowcie tak cicho, jak to mozliwe, jak najmniej i tak
stodko, jak to mozliwe. Nie szepczcie do siebie, bo tak si¢ robi tylko wte-
dy, gdy kto$ jest obmawiany za jego plecami. Nie mowcie glosno, begdac
daleko ode mnie, bo dla mnie nie ma ,,daleko”. Angazujcie si¢ W powta-
rzanie imienia (namasmarang) Pana bez wzgledu na to, czym si¢ zajmuje-
cie. Niech to imi¢ bedzie stalym ttem dla wszystkich waszych dziatan.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-22

Nie rozpaczajcie; nie wahajcie sie. Laska moze wymazac prze-
sztos¢. Sat-prajatna, sat-sanga i sadacara (dobry wysifek, dobre
towarzystwo, dobre praktyki) mogg zapewnié¢ szczescie W przy-
sztosci.

Sri Sathya Sai
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34. Namasmarana musi by¢ stala praktyka

Jest to tradycyjna uroczystos$¢, dwunasty doroczny Dzien Szpitala Sathya
Sai, z dyrektorem Medycznego Koledzu w Goa jako przewodniczacym
oraz licznym zgromadzeniem wielbicieli ze wszystkich czesci Indii jako
uczestnikami. Lekarz-sprawozdawca przedstawia posumowanie roku i
podaje szczegotowe informacje na temat leczonych pacjentéw, hospitali-
zowanych i ambulatoryjnych, a takze inne znaki post¢gpu. Ale ten raport
oczywiscie nie dotyczy podstawowego pytania: ,,W jakim celu nalezy
dba¢ o0 zdrowie?” Jaki jest najlepszy uzytek z ciata? Ciato wraz ze zmy-
stami, intelektem, uczuciami i pamigcia jest narzedziem, instrumentem,
rydwanem, ktérym jego wiasciciel jedzie do celu. Wtasciciel rydwanu jest
caly czas wazniejszy niz rydwan. Wtasnie dla niego rydwan musi by¢
sprawny i utrzymywany w dobrym stanie.

Czas zycia jest pod kontrolg tego, ktory dat zycie, czyli Stworcy. Nie za-
lezy on od kalorycznosci spozywanych pokarmow, ilosci wstrzykiwanych
lekéw ani kwalifikacji lekarza przepisujacego leki. Gtownymi przyczy-
nami ztego stanu zdrowia i $mierci sg strach i utrata wiary. Jesli cztowiek
skoncentruje si¢ na atmie, w ktérej nie ma zmian ani cech, nie ma niedo-
f¢znienia, nie ma schytku ani niszczenia, moze pokona¢ $mier¢. Dlatego
najskuteczniejszg receptg jest zastrzyk atma-widji (wiedzy o atmie, duszy
jako prawdziwej jazni).

Oddawajcie sie tylko rozrywkom sattwicznym

Smier¢ czyha na swoje ofiary wszedzie, zawsze z bezwzgledna determi-
nacja. Przesladuje swoje ofiary w szpitalach, goérskich schroniskach, te-
atrach, samolotach, todziach podwodnych. Faktycznie nikt nie moze jej
unikna¢ ani wyrwac si¢ z jej sidet. Tylko Bog jest dawca zycia, obroncg
zycia i celem zycia. Nie kontemplujcie $mierci; jest to tylko incydent w
zyciu. Kontemplujcie Boga, ktoéry jest panem wszelkiego zycia, Boga,
ktory mieszka w tej fizycznej powtoce. Badzcie Jego swiadomi przez cale
zycie 1 Jemu ofiarujcie wszelkg swoja aktywnos$¢ — oddychanie, rozmowy,
chodzenie, zarabianie i wydawanie — gdyz mozecie wszystko to robic¢
dzieki Niemu i poprzez Niego. Zachorowac i wezwac lekarza to co$ nie-
naturalnego, ponizajacego. Gdy juz ofiarujecie si¢ Bogu, wszystko musi
by¢ z wami dobrze. Nic nie moze by¢ zte.
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Regulujcie swoje nawyki zywieniowe. Powstrzymujcie chciwos$¢ podnie-
bienia. Jedzcie tylko sattwiczne (zdrowe, sprzyjajace zrownowazeniu) po-
zywienie; angazujcie si¢ tylko w sattwiczne rozrywki, wtedy mozecie by¢
wolni od ztego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. Znoscie odwaz-
nie 1 ze spokojem oszczerstwa, stratg, rozczarowanie, porazke. Wtedy
zadna depresja psychiczna nie moze was dotknaé. Musze wam powie-
dzie¢, ze ciesze sie, gdy ktos z was jest poddawany cierpieniu, poniewaz
jest to dana mu szansa wykazania si¢ inteligencja i poczuciem wartosci.

Haris¢andra (krol, ktory trzymat si¢ prawdy mimo bolesnych doswiad-
czen, ktorych mogt uniknaé, wypowiadajac jedno ktamstwo) przezyt sze-
reg strasznych nieszcz¢sé — biede, wygnanie, przesladowania ze strony
wierzyciela, sprzedaz w niewole zony i Syna i w koncu samego siebie oraz
ponizajacg prace, ktorg wyznaczyl mu jego pan odpowiedzialny za ghat
(schody na brzegu rzeki) kremacyjny w Benaresie i pobieranie optat. Nigdy
nie ugial si¢ ani nie zatamat, ale trzymat si¢ swojego postanowienia nie-
ulegania pokusie nieprawosci.

Myslcie 0 namasmaranie jako duchowej praktyce

Imi¢ Boga jest najskuteczniejszym lekiem tonizujacym; powstrzymuje
wszelkie choroby. Nie oddawajcie si¢ namasmaranie jako hobby, modzie,
przejsciowej fazie, nieprzyjemnej czesci narzuconego harmonogramu lub
gorzkiej normie do spetnienia kazdego dnia. Myslcie o niej jako sadhanie
(duchowej praktyce), ktorg nalezy powaznie podja¢ w celu zmniejszenia
przywigzania do ulotnych przedmiotow, oczyszczenia i wzmochienia oraz
wyzwolenia z cyklu narodzin i $mierci. Trzymajcie si¢ jej mocno jako
srodka do ratowania si¢ pod kazdym wzgledem z wigzdéw czasu i zmian.
Ona moze wydac¢ si¢ stabym lekarstwem na tak straszng chorobe, ale mi-
mo wszystko jest panaceum.

Czesta wymowka na zaniechanie tego pilnego obowigzku wobec siebie
jest to, ze w napietym harmonogramie zajgc¢, ktory stat si¢ udziatem czto-
wieka w obecnych czasach, na namasmarane nie macie czasu! Jesli moz-
na udzwigna¢ ciezar stu dorywczych prac, poniewaz sg one nieuniknione,
czy praca namasmarany moze by¢ az tak niepozadanym dodatkiem? Ktos,
kto nosi sto, z pewnoscig moze ponie$¢ jeszcze jedno. Poza tym jest to
ciggla podstawowa czynnos$¢, a nie czes¢ harmonogramu wydarzen. Ona
musi sta¢ si¢ taka sama koniecznoscig jak oddychanie, tak mile widziana
na jezyku jak cukier, tak samo niezbedna do szczesliwego zycia jak sen,
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jedzenie czy woda. To jedno stale wykonywane zajecie zmniejszy obcig-
zenie Setki pozostatych zajec, sprawi, ze wszystkie beda 1zejsze i bardziej
wartosciowe. Wstawajcie kazdego dnia z mysla 0 Bogu: spedzajcie kazdy
dzien z imieniem Boga; wracajcie do 16zka z mysla 0 Jego chwale zapisa-
nej w Jego imieniu.

Wiedzcie, ze zycie jest jedna dluga gehenng

Idziecie do 16zka w okreslony dzien, a budzac sie, stwierdzacie, ze data si¢
zmienita! StaliScie si¢ starsi 0 jeden dzien; $mier¢ zblizyta si¢ 0 krok. Pod
mostem przeptyn¢to duzo wody. Podobnie, gdy wchodzicie w sen zycia
(Smierc), zachodza wielkie zmiany; budzicie si¢ w nowym dniu, nowej
dacie, ze starymi sktonnosciami i cechami wcigz wptywajacymi na nowe
wecielenie. Zycie to jedna dtuga gehenna. Pamietajcie 0 tym nawet wtedy,
gdy sprawy wydaja si¢ calkiem radosne. Droga w kazdej chwili moze za-
mieni¢ si¢ W bagno, niebo moze pociemnie¢, fortuna moze si¢ odwrocic.

Zdobadzcie miecz dznany (madrosci) i przetnijcie zastone maji (utudy).
Odpowiednio wczesnie w czasie podrozy do celu rozrézniajcie to, co rze-
czywiste, od tego, co nierzeczywiste. Jesli oko nie pomaga wam czerpac
nickonczacej si¢ radosci z wizualizowania Boga we wszystkim, co poja-
wia si¢ W umysle, to 0 wiele lepiej jest by¢ slepym; jesli ucho wciagga was
w sfere paskudnej kakofonii, o wiele lepiej jest by¢ gluchym. Zmysty nie
moga pograza¢ was W zmystowosci; muszg stuzy¢ waszym prawdziwym
interesom 1 uwzniosla¢ pragnienia i apetyty. Tylko w ten sposdb mozna
zapewnic sobie zdrowie i szczescie.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-23
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35. Przemieniajcie kazda minute

Sciezka duchowej praktyki, ktora jest najbardziej korzystna dla cztowieka,
jest wytyczona w prosty i stodki sposéb w wielkich pismach starozytnych
Indii. Wyjasniajg one przez przyktad i nakaz boski pierwiastek tkwigcy
we wszechswiecie 1 inspirujg ludzkos¢ do patrzenia z podziwem i czcig na
dzieto Boga i Jego zagadkows lile (gre). Pobudzajg cztowieka do marszu
pielgrzymkowa droga poswigcenia W szcze¢sliwym towarzystwie medrcow,
aby zanim ciato upadnie, mogt dostapi¢ wizji Odwiecznego i na zawsze
zachowac ja W sercu.

Relacje i opisy zawarte w tych ksigzkach oczyszczaja ukryte w cziowieku
iccha sakti (sity pragnien) i uswigcajg krija sakti (sity dziatania), a wresz-
cie ozywiaja i klaruja dzrnana sakti (sity poznania). Dzigki temu procesowi
oczyszczania cztowiek osigga citta suddhi (jasno$¢ umystu). Atma moze
by¢ odzwierciedlona i zrozumiana tylko w tak przemienionej swiadomo-
Sci, czyli éitcie. Kazda religia ma swoja technike na t¢ przemiang, ten pro-
ces oczyszczania. Kazde klasyczne religijne dzieto ma to samo na widoku.

Moéwienie 0 dharmie bez stosowania jej w praktyce jest hipokryzja

Mahabharata, na przyktad, jest w zasadzie opowiescig 0 pigciu zyciodaj-
nych powietrzach czlowieka (panca-pranach) pokonujacych setki przeszkod
na $ciezce postepu. Najstarszym z pieciu braci Pandawow jest Dharma-
radza (moralnos$¢, prawos¢); jest on sprawnie wspierany przez Bhime (site
fizyczng oddang stuzbie Bogu i natadowang oddaniem), Ardzung (stala,
czystag wiar¢ W Boga) oraz Nakule i Sahadewg, ktérzy reprezentujg nie-
ztomnos¢ i1 opanowanie. Kiedy ta pigtka idzie na wygnanie, Hastinapuram
(cialo) zostaje zalane adharmq (nieprawosciag). W Mahabharacie potrzeba
praktykowania dharmy jest zilustrowana serig krytycznych sytuacji i dy-
lematow, ktore w takiej czy innej formie nekaja cztowieka.

Upaniszady nawotujg: satjam wada, dharmam c¢ara (moéw prawde, poste-
puj prawomyslnie). Ale cztowiek zadowala si¢ mowieniem o dharmie |
wadhg (zabijaniem) prawdy! Samo wypowiadanie si¢ bez intencji lub wy-
sitku, aby praktykowaé to, co zostato powiedziane, jest hipokryzja, ktora
rujnuje charakter i degraduje osobowosc¢. Jelenie w lesie spotkaty si¢ na
konferencji i uchwalily rezolucje przeciwstawiajaca si¢ psom i wzywajaca
wszystkie jelenie do nieustepliwosci i odparcia ich atakow. Ale zaraz gdy
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przyjeli rezolucje, a psy zawyty, uciekli wnioskodawcy, ich pomocnicy i
zwolennicy — wszyscy. Nikt nie pozostat w miejscu, w ktorym odbywata
si¢ konferencja!

Owce becza ,,me, me, me”, a dzwigki te w sanskrycie znacza ,,moje, moje,
moje”. Dlatego cierpig skutki tego przywigzania do ,,ja” i ,,moje”! Jest to
skutek fundamentalnej iluzji, ktora skrywa fakt tymczasowosci i narzuca
sztuczne poczucie trwatosci wszystkich przedmiotow i przyjemnosci. W
poblizu Haridwaru zyt mnich, ktéry przed laty porzucit mienie i dom i
utrzymywat si¢ z jalmuzny. Zwykt on sktada¢ cale zebrane pozywienie na
ptaskim kamieniu, ktory wystawat nad powierzchni¢ Gangi i uzywat go
jako talerza, z ktorego spozywat swoj positek.

Wyczyny intelektualne nie zapewnia psychicznego spokoju

Pewnego dnia mnich wrécit do swojego kamienia i stwierdzit, ze siedzi
przy nim inny mnich i spozywa swoj positek! Rozgniewat si¢ na to wkro-
czenie na jego ,,posiadtos¢”. Wtedy intruz powiedziat: ,,Przeciez wyrzekles
si¢ calego poczucia ,,ja” i ,,moje”’; ogolites gtowe, aby nie rozpoznali ci¢
dawni kompani. Pragniesz uwolni¢ si¢ od wszelkich wiezow, lecz przy-
wigzate$ si¢ do tego kamienia! Jak mozesz przeptyna¢ przez morze sansary
(Swiata powtarzajacych si¢ narodzin i smierci) z tym kamieniem u szyi?
Prowadzisz zycie hipokryty”. Otwarto to jego oczy na popetiany btad.

Matka zachecata syna, Gopicanda, do kroczenia Sciezkg wyrzeczenia i
mestwa jako wstepu do samorealizacji. Po jego kilkuletnim pobycie u
medrca Bhartrihariego sprawdzata osiggniecia syna. Pewnej nocy wlozyta
meski stroj 1 polozyta sie¢ w miejscu, gdzie sypiat jej syn. Gopi¢and mruk-
nat | poprosit nieznajomego, zeby znalazt jakies inne miejsce, bo ten
skrawek przestrzeni byt ,,jego”. Gdy wczesniej probowata w ten sam spo-
sob testowac Bhartrihariego, reakcjg medrca byto jedynie odsunigcie si¢
na pewna odleglos¢ — nie odezwat si¢ ani stowem. Wiedziala wigc, ze jej
syn ma przed sobg jeszcze dtugg drogg.

Madrzy ludzie nie dopuszczajg do swoich serc chciwosci i zaborczosci.
Wiedza, ze istnieje Kszetradzna, ktory jest motywatorem tej kszetry (pola,
ciata), znawca pola, ktory jest panem tego ,,pola”. Wjasa zebrat Wedy,
utozyt aforyzmy opisujace boski pierwiastek (Brahmasutry) i napisal
Mahabharate uwazang za pigta Wede, ale nadal nie mogl osiagnac psy-
chicznego spokoju. Dzieta te byty tylko intelektualnymi osiggnig¢ciami,
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wzlotami poezji i filozofii, ale nie kwiatami, ktore rozkwittyby z auten-
tycznego doswiadczenia. W koncu dzieki namowie Narady, ktory nauczat
| praktykowal bhakti marge (Sciezk¢ oddania), pograzyt sie¢ w kontempla-
cji i opisie wielkosci i chwaly Boga. Bhagawata byta rezultatem tej tesk-
noty Wjasy.

Oceniajcie swoje nawyki wedlug moralnosci

Bhagawata zrodzita wielu ludzi, ktorzy nazywajg siebie bhagawatarami,
gdyz wyjasniajg ten tekst, ale boskie odczucia, ktérych doswiadczali Na-
rada i Wjasa, nie sa w najmniejszym stopniu przez nich odzwierciedlane,
poniewaz nie robig tego na podstawie wiasnego doswiadczenia. Glosza,
ze Bog jest mieszkancem i motywatorem wszystkich istot, podczas gdy
sami caty czas planuja i kombinuja dla zysku! Poswieécie chwile na prze-
analizowanie swoich nawykow i dziatan. Ocencie je na podstawie moral-
nosci, prawdy, mitosci i hartu ducha. Porzuécie wszystko, co ciagnie was
do zta; wzmocnijcie wszystko, co kieruje i przybliza do mnie. Nie znie-
checajcie si¢ tym, ze musicie ponies¢ konsekwencje tego, co zrobiliscie.

Ostatniej nocy widzieliscie, jak Dhruwa zostal poblogostawiony przez
Pana w przedstawieniu odgrywanym przez matych chtopcow z wedasa-
stra pathasala (szkoty, pathasali, w ktorej naucza si¢ tekstow pism swie-
tych i klasykow). Ostre stowa wypowiedziane przez macoche natychmiast
sprowokowaly chtopca do udania si¢ do lasu na wyrzeczenia, aby zaskar-
bi¢ sobie u Pana taske ojcowskiej mitosci! Ale kiedy Pan rzeczywiscie si¢
przed nim pojawit, chtopiec nie mial juz w sobie urazy ani pragnienia,
wiec zamiast prosi¢ Go 0 upragnione kiedy$ mate dobrodziejstwo, popro-
sit 0 btogos¢ polaczenia z samym Panem! Duch radzasu (pasji) i kszatriji
(wojowniczy), zemsty i rywalizacji z przyrodnim bratem opuscit jego
umyst podczas wyrzeczen! Ale Pan przypomnial mu o jego pierwotnym
zamiarze i nakazal mu uda¢ si¢ do swego krélestwa i zadowoli¢ matke,
zanim spocznie jako Gwiazda Polarna na niebie! Dhruwa, cho¢ byt chtop-
cem, podjat sadhane, ktéra przyciggneta do niego Pana.

Trzeba przejs$¢ przez tygiel radosci i smutku

Idealty musicie wywyzsza¢ | rozwija¢. Pragnienia musicie czyni¢ coraz
bardziej bezinteresownymi i wzniostymi. Przywigzania musicie przeksztat-
ci¢ w szlachetniejsze i subtelniejsze emocje. Fabutla jest wciggajaca tylko
wtedy, gdy stale rozwija si¢ w kierunku rozwiazania. Dlatego w zyciu
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przechodzi si¢ przez tygiel radosci i smutku i wychodzi z tego czystszym i
silniejszym. Gdy wzrost dziecka ulega zahamowaniu, jest to powodem do
smutku; gdy zaczyna rosng¢ normalnie, powoduje to rados¢; gdy wzrost
znéw jest nieprawidlowy, ponownie przynosi smutek. Ruch tego wahadta
czyni zycie interesujacym — zycie jest gimnazjum, szkota.

Predzej czy pozniej trzeba odejs¢ za kurtyne, wigc bedac na scenie, zdo-
badzcie uznanie rezysera, grajac swoja role ku jego zadowoleniu, starajac
si¢ nie psu¢ jego gry swoim seplenieniem czy przejezyczeniami. Badzcie
jak zotw, ktory moze zy¢ w wodzie lub na ladzie. Oznacza to, ze macie
piclegnowa¢ wewngtrzny spokoj, ktory pomoze wam trwaé przy mysli o
Bogu, niczaleznie od tego, czy jestescie wsrod ludzi, czy sami. Ekanta,
czyli samotno$¢, jest wtedy, gdy nie jestescie swiadomi otaczajacego tiu-
mu. To jest to, co sami tworzycie dzigki samotnosci we wlasnym umysle.
Na przyktad tutaj, gdzie inni wam nie przeszkadzaja, kazdy z was ma do-
skonatg ekante! Takiej praktyki chce was nauczy¢.

Nagarasankirtan jest Bhagawatg w praktyce

W waszych wioskach jest tez inna praktyka, nagarasankirtan ($piewanie
w procesjach po ulicach). Korzysci, ktore z niej wynikaja, sa zbyt liczne,
aby mozna je bylo tu teraz wyliczy¢. Krotko mowiac, jest to Bhagawata
w praktyce. Kiedy po nocy zmysty cztowieka sg jeszcze uspione, ruszacie
cichymi uliczkami, wyostrzajac intelekty stuchaczy i uswiecajac atmosfe-
r¢ wystawianiem Boga. Jest to nieoceniony regenerator ciata i umystu dla
was i innych. Kazda piesn jest mieczem, ktéry przecina wezly lenistwa.
Jest to pickna stuzba spoteczna, przypominajaca wszystkim o ich obo-
wiazku wobec Wszechmocnego, ktory czuwa nad nimi i ktory dat im dar
nowego dnia.

Lenistwo jest zmorg wspodiczesnej cywilizacji. Ludzie chcg odpoczywac,
narzekajg na przepracowanie, mowia 0 zmeczeniu. Pokazuje wam na swo-
im przyktadzie, jak kazda chwile musicie wypetnia¢ pozyteczng, dobro-
czynng dziatalno$cig. Modwicie miedzy sobg: ,,O, Swami odpoczywa;
Swami $pi”. Ale nigdy nie pragnatem chwili odpoczynku, snu czy ulgi.
Czy mam wam powiedzie¢, 0 ktorej godzinie czuje spokoj, ulge, zadowo-
lenie? Gdy wiem, ze wszyscy zdobywacie najwyzsza blogos¢ przez nie-
przywigzywanie i duchowa dyscypling.

Zawsze zajmuje si¢ jakas dzialalnoscig dla waszego dobra. Rzeczy, ktore
moge zrobi¢ sam, nie powierzam innym. Robie je sam, abyscie nauczyli
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si¢ sSamodzielnosci i nabrali doswiadczenia. Zawsze mam na uwadze wasz
postep, wasza wygode, wasze szczegscie. Mozecie t0 zauwazy¢ W moich
najdrobniejszych czynnosciach. Sam wykonuj¢ wszystkie prace, ktore
mnie dotyczg; otwieram wszystkie adresowane do mnie listy, a jest ich
bardzo duzo.

Ci, ktorzy przewodza, sami muszg Swieci¢ przykladem

Od czasu do czasu widzicie, jak wstaj¢ z tego krzesta i przechodze¢ za ku-
lisy. Zdradzg¢ wam, ze nie wynika to z ch¢ci uniknigcia stuchania wysta-
pien dostojnych oséb, ktore sie do was zwracaja, ani ze zmeczenia, ani z
potrzeby napicia si¢ wody. Wychodzg tylko po to, aby da¢ wam szanse na
zmiang¢ POzycji, rozluznienie konczyn i dostosowanie ich do kolejnej go-
dziny intensywnego stuchania. Wiem, ze gdy jestem przed wami, nie chce-
cie tego robi¢ i wiem, jak wielu z was znosi dtugie godziny siedzenia w
tym ttoku w napi¢ciu i W tej samej pozycji.

Nie mam nad sobg nikogo, kto moéglby czyni¢ mi zarzuty, gdybym nie
dziatal; nie mam nic do stracenia, jesli nie udzielam si¢ w dziatania, ani
tez nie mam wielkiej checi do dziatania. A jednak widzicie mnie zawsze
aktywnego. Powodem jest to, ze muszg caty czas co$ dla was robi¢, aby
dawa¢ przyktad, inspirowaé, uczy¢. Ci, ktorzy przewodza, sami musza
swieci¢ przyktadem; ci, ktorzy dowodza, sami muszg wykonac to, czego
oczekuja od innych. Zajmuje si¢ dziatalnoscia, abyscie mogli nauczy¢ si¢
przemienia¢ kazda minute W ztota szans¢ uszlachetnienia si¢ do stanu bo-
skosci.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-24
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36. Wedy to kamien filozoficzny

Cztowiek jest obdarzony wieloma zdolnosciami i darami; otrzymat wiele
zywotow; pokazano mu wiele $ciezek. Celem wszystkich tych daréw jest
rozwinigcie W nim ducha oddania i poswigcenia oraz uwolnienie go od
dwoistego strumienia radosci | smutku. Gdy cztowiek wizualizuje wszech-
$wiat jako Boga, znika zdolnos¢ wszechs§wiata do narzucania mu tego du-
alnego doswiadczenia; wie, jaka jest prawda, i jest spokojny. Bog jest jeden
| tylko jeden: Ekamewa adwitijam brahma (jest tylko jeden brahman, nie
dwoch). Trzeba wiec dazy¢ do poznania Boga, ktory jest prawda. Zotnierz
jest honorowany i radosnie witany w domu tylko wtedy, gdy wygra bitwe;
nie wtedy, gdy ucieknie w strachu lub nie miat kontaktu z wrogiem albo
gdy potulnie poddat si¢ badz przeszedt na druga stron¢! Honoruje si¢ nie
mundur czy medale lecz odwazne serce bijagce w srodku. Bohatera owiane-
go chwalg zwyciestwa zdradza blysk w oku.

Kazdy cztowiek udziela si¢ w walce z podstepnymi wewnetrznymi Wro-
gami. Jak ktokolwiek moze chodzi¢ z podniesiong gtowa i duma na twarzy,
gdy jego wrogowie swietujag W nim swoje zwyciestwo? Jest to wielkie upo-
korzenie, nieprawdaz? Sity zadzy, chciwosci, gniewu, nienawisci, pychy,
ztosci, zazdrosci 1 skgpstwa triumfalnym tancem swigtujg W Sercu zwycie-
stwa, tymczasem upokorzona ofiara, wigzien W ich rekach, oczekuje, ze
zostanie uhonorowany i wywyzszony.

Konsekwencje braku szacunku okazywanego Wedom

Wewngtrznych wrogdéw mozna zniszczy¢ swiattem dznany (duchowej ma-
drosci). Aby osiggnaé to oswiecenie, nalezy pielegnowaé ducha bezstron-
nych i stalych dociekan opartych na objawieniach zawartych w Wedach
dotyczacych natury cztowieka i Boga oraz relacji miedzy nimi. Wedy
trzeba studiowa¢ ze czcia, gdyz daja nam klucz do tej dznany. Wedy to
kamien filozoficzny, ktéry przemienia wszystkie metale w ztoto, wszyst-
kich uczniow w sadhakow (duchowych aspirantow), a wszystkich sadha-
kow w medrcow. Nieswiadomi ich wartosci pandici (uczeni w pismach),
ktorzy nauczyli si¢ Wed na pamig¢, uzywaja ich jako srodka utrzymania,
jako zyznego pola dla daremnych sporow i dyskusji. Ich dysputy i rywali-
zacja na komentarze tylko szerzyty niewiar¢ wsrdéd mas, gdyz na ludziach
nie robi wrazenia uczonos$¢ i wyrafinowana argumentacja.
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Kiedy Sri Rama postanowit skoficzyé swoja role awatara i wchodzit do
wezbranej rzeki Saraju, za orszakiem szedt takze pies. Spytany dlaczego
przytaczyt sie do pochodu, odpowiedzial: ,,Pragng¢ wstapi¢ do nieba razem
z wami. W swoim poprzednim zyciu bytem zaawansowanym joginem, ale
potknalem si¢ i wypadlem z prostej sciezki samokontroli — stalem sie
niewolnikiem zarozumiatosci. Glositem nauki Wed tak jak mi si¢ podobato
— pokretnie, ale w sposob atrakcyjny. Dlatego stalem si¢ teraz tym zwie-
rz¢ciem, ktore zachwyca sie szczekaniem, gryzieniem i ujadaniem. Oso-
by, ktore woéwczas zachgcaly mnie pochwalami, sg obecnie pchtami i
muchami, ktore gniezdza si¢ na mojej skorze i dokuczajag mi. Pomo6z mi
Panie wyrwac si¢ z tej nietaski. Wypracowatem juz swoja karme, dopehi-
tem swojego wyroku”. Takie sa skutki okazywania braku szacunku dla
Wed. Studiujcie je ze czcig z nastawieniem na praktykowanie tego, czego
nauczaja. Juz samo uchylanie si¢ od praktyki jest okazywaniem braku
szacunku.

Korzystajcie z leczniczych wlasciwosci Wed

Ktokolwiek mowi, cokolwiek mowi o Wedach i wedancie (koncowej czg-
$ci Wed zawierajacej nauki o prawdziwej naturze rzeczywistosci), jesli
mowi z Szacunkiem i szczerg tesknota, jest to warte uwaznego wystucha-
nia. Zauwazam W was jedng wielkg wade. Gdy ja przemawiam, stuchacie
kazdego stowa z wyraznym zainteresowaniem i entuzjazmem. Nie widze
takiej samej gorliwosci I entuzjazmu — chociaz siedzicie cicho i stuchacie
— gdy pandici i inni przemawiajg do was, mimo ze mowig na tematy, kto-
re sa dla was wazne, a to, co méwig, wynika z ich wtasnych gtebokich
studiow i sadhany (duchowej praktyki). To nie jest wlasciwe.

Woda deszczowa to woda deszczowa, niezaleznie od tego, czy sptywa z
rynny, z okapu, czy przez kanat lub §luz¢. To, co oni moéwig, jest rOwniez
autentyczne i pozyteczne. Tym, co powinniscie ceni¢ i zachowywaé w
pamieci, sg uzdrawiajace wlasciwosci leku, a nie etykieta na butelce lub
nazwa i status producenta czy sprzedawcy. Korzystajcie z leku Wed; wy-
leczcie si¢; zostancie oswieceni; urzeczywistnijcie swojg prawdziwa nature.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-27
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37. Kto jest ubogi — asceta czy krél?

Na tle gor, ktore z takg samg beztroska znosza stonce i deszcz, na tle mo-
rza i nieba, na ktore nie wptywaja burze i chmury, Smieszne wydaje sig to,
ze tylko cztowiek ulega obawom i strachowi. W kontekscie ptakow i
zwierzat, ktore nie gromadzg zapasow zywnos$ci nNa nastgpny dzien, spra-
we zaopatrzenia pozostawiajgc Opatrznosci, wydaje si¢ absurdalne, ze
tylko cztowiek spedza cate dnie, kalkulujac i gromadzac. Zaden ptak nie
rozrzuca ziarna na lad, aby wyhodowa¢ sobie pozywienie, ani zwierzeta
nie orza i nie ogradzajg pol, twierdzac: ,,TO jest moje, to jest dla moich
dzieci i dzieci tych dzieci”. Niszkama karma (bezinteresowna praca) jest
naturalnym aspektem aktywnosci dzieci Boga, potomstwa niesmiertelno-
$ci. One $piewaja i ptywaja, tanczg i nurkuja, rozmawiaja i chodzg, modla
si¢ 1 tgsknig, bo muszg; taka jest tez ich natura. Nie wiedzg, cO si¢ Stanie,
dlatego to ich nie obchodzi; nie przewiduja zadnego rezultatu. Kiedy robig
te rzeczy, sa po prostu sobg. To jest sahadza lakszana, ich wrodzona (sa-
hadza) natura, ich wrodzona cecha (lakszana).

Nie urodziliscie si¢ po to, by odczuwaé dokuczliwy gtéd i wykonywac
czynnosci, ktore kazdorazowo na kilka godzin zlagodza to nekanie. W
rzeczywistosci gtod zostal wam dany, abyscie mogli wzrasta¢ | rozwijac¢
inteligencje, by w koncu odkry¢ swoj ostateczny cel. Edukacja jest dla
zycia, a nie na przezycie! Zycie to tylko szansa, aby na wlasne oczy zoba-
czy¢ swoj poczatek i koniec. Kazdy zegar ma kogos, kto go zrobit i kto go
nakreca, zeby chodzit. Wy tez macie kogos, kto ma klucz i was nakreca.
Odkryjcie Go. Zegar pokazuje czas wszystkim, ktérzy tego potrzebuja.
Nie szuka nagrody, nie dba o to, dlaczego chcecie wiedzie¢, jaki jest czas;
tyka bez przerwy, w dzien i w nocy, przy tadnej pogodzie i ztej. Badzcie
tacy jak zegar.

Pielegnujcie przyjazn i pokrewienstwo z Bogiem

Jestescie tylko aktorami w $wietle lamp umieszczonych na brzegu sceny
w teatrze. Za kurtyng znajduje si¢ Rezyser, ktory zna sztuke, ktory przy-
dziela role, ktéry daje wskazéwki, ktéry wprowadza was na scene i ani-
muje. Jestescie marionetkami. On trzyma sznurki. Jesli chcecie Go
zobaczy¢, musicie by¢ Jego sakhg (przyjacielem) lub bandhu (krewnym).
Samo bycie obserwatorem nie upowaznia was do zblizenia si¢ do Niego i
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przebywania w Jego $wietym towarzystwie. Pielegnujcie przyjazn lub
pokrewienstwo z Nim przez postawe mitosci i oddanej stuzby. Jesli stu-
zycie krolowi ze wzgledu na swoja zong i dzieci, jestescie oddani im, a
nie krolowi, bez wzgledu na to, jak ucigzliwa i kompletna jest wasza stuz-
ba. Tak samo, jesli odprawiacie ceremonialne nabozenstwa lub przestrze-
gacie slubow dla materialnego powodzenia, aby moc zapewnic¢ rodzinie
wygody, jestescie oddani jej i1 poswigcacie si¢ dla niej, a nie robicie tego
dla wilasnego dobra. Catkowite poddanie si¢, nieskalane oddanie — oto
papierek lakmusowy, jakiego On uzywa i jaki akceptuje.

Powiedzmy, ze kto§ ma trzy zony. Gdy umrze, one wszystkie zostaja
wdowami | muszg nosi¢ czarne szaty, zdja¢ bizuteri¢ i zatozy¢ zewnetrzne
symbole Zzaloby. Taka jest ogolnie przyjeta norma postepowania. Ale jesli
zona jest w cigzy, ta konwencja nie obowigzuje — taka zona moze zosta¢
uznana za wdowe dopiero po porodzie! Do tego czasu ona wie, ze jest
wdowa, ale §wiat, widzac ja, przyjmuje, ze jej maz zyje! Taka jest row-
niez sytuacja dzrnanina. On sam wie, ze $wiat jest przemijajacy, ze Bog
jest wszystkim, ze tylko dziatanie z oddaniem moze go uratowa¢ od skut-
kow, ktore wigza, ale dla swiata jawi si¢ takim samym jak wszyscy! Jest
jak kwiat lotosu w wodzie, w ktorej wyrost ponad mut, w ktérym ma swo-
je korzenie, nietknigty ani przez wode, ani mut.

Udreka zwigzana z poznaniem Boga jest zaszczytnym klejnotem

Ta dznana nie jest atrybutem uniwersalnego Absolutu (Paramatmy); jest
to sama Paramatma. Upaniszady gtosza: Satjam dzranam anantam bra-
hma (Brahman jest prawda, madros$cia | wieczno$cig). Dznana jest spet-
nieniem, celem, szczytem. Jesli w czlowieku nie ma madrosci jest tak
brzydki jak twarz bez nosa, niezaleznie jakimi innymi osiggni¢ciami by
si¢ nie szczycit! Klejnotem, jakim mozna si¢ szczycié, jest tgsknota, cier-
pienie, usilne dazenie do poznania Go oraz Jego potegi i tajemnicy. Swia-
domos$¢, ze Bog zamieszkuje w nas oraz pobudza i wykonuje wszystko,
co czujemy, myslimy i robimy, co daje natchnienie do poddania, do ofiar-
nosci, checi bycia tylko instrumentem w Jego r¢kach dla Jego celow —
tym jest dznana.

Byt krol, ktory poprowadzit swoja potezng armi¢ przez osniezone SzCczyty
otaczajace jego krolestwo do krolestwa jego sgsiada. Na wyniostej przete-
czy pelnej Sniegu, ujrzal zebraka czy ascete siedzacego na nagiej skale, z
glowa miedzy kolanami, najwyrazniej po to, by chroni¢ ja przed zimnym
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wiatrem, ktory wiat przez przesmyk. Nie miat na sobie ubrania. Kroéla
ogarneta litos¢. Zdjat wlasny szal i ptaszcz i ofiarowat je joginowi. Jogin
odmoéwit ich przyjecia, mowige: ,,Bog dal mi dos¢ odziezy chronigcej
mnie przed upatem i zimnem. Daje mi wszystko, czego potrzebuje¢. Pro-
sze¢, daj to komus, kto jest ubogi”. Krol byt zaskoczony tymi stowami.
Zapytal go, gdzie jest ta odziez. Jogin odpowiedziat: ,,Sam Bog utkat ja
dla mnie; nosze¢ ja od urodzenia i bede ja nosit az do grobu. Jest nim moja
skora! Daj ten ptaszcz i szal jakiemus$ zebrakowi, jakiemus$ biedakowi”.

Zadowolenie to najcenniejszy skarb

Krél usmiechnagt si¢ na mysl, kto moze by¢ biedniejszy od niego. Zapytat
go: ,,Ale gdzie znajde biedaka?”” Na to jogin odpowiedziat pytaniem, do-
kad krol idzie i po co. Ten stwierdzit: ,,Id¢ do krolestwa mojego wroga,
aby przylaczy¢ jego ziemie do moich”. Teraz to jogin si¢ usmiechat. Po-
gotow poswigci¢ Swoje zycie i zycie tych tysiecy, aby zdoby¢ kilka do-
datkowych mil kwadratowych ziemi, z pewnoscia jeste§ znacznie bied-
niejszy niz ja, wiec zachowaj to odzienie dla siebie. Potrzebujesz go
bardziej niz ja”. Bardzo tym zawstydzit krola, ktory zrozumiat daremnosé
stawy | majatku. Krol podzigkowal joginowi za otwarcie oczu na wlasne
ubostwo 1 wrocit do stolicy. Uswiadomit sobie, ze zadowolenie jest naj-
cenniejszym skarbem. Wielcy ludzie szerza swiattlo madrosci kazdym
stowem i czynem. Oczywiscie kazdy musi kierowac si¢ wltasnym roze-
znaniem i wyzszym rozumowaniem, aby odrézni¢ to, co rzeczywiste od
tego, co nierzeczywiste.

Zyt kiedys$ stary kupiec, ktory uczeszczat na wszystkie religijne dyskursy
W miasteczku, zwlaszcza te z towarzyszeniem wystepéw muzycznych.
Przez trzydziesci lat nie opuscit ani jednego. Ludzie podziwiali jego nie-
ztomnos¢ 1 wiare. Pewnego dnia zabrat ze sobg takze swojego szesnasto-
letniego syna. Tego dnia pandit mowit 0 $wietosci krowy i o tym, ze jest
ona czwartg matka cztowieka po matce swietych pism, matce ziemi i ro-
dzicielce. Wzywat stuchaczy, by nawet w obliczu najmocniejszej prowo-
kacji czcili krowe i powstrzymywali si¢ od najmniej ztego jej traktowania.

Tylko stala praktyka jest nagradzana taska

Nastepnego dnia kupiec musiat w pilnej sprawie jecha¢ do innej wioski,
wiec W swoim sklepie zostawit w zastgpstwie syna. W potudnie do sklepu
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weszta krowa i zaczela jes¢ zboze, nierafinowany cukier i inne smaczne
dla niej artykuly z otwartych pojemnikéw ustawionych wokot stotka, na
ktorym siedziat chlopiec. Chtopiec nawet nie poruszyt palcem, bo to byta
swigta krowa. Wieczorem ojciec wroécit i, widzgc straty, surowo zganit
syna. ,,Tych dyskursow nie powiniene$ bra¢ sobie do serca. Gdy odcho-
dzisz z miejsca ich wygtaszania, otrzep kurz z dywaniku, na ktéorym sie-
dziates, wyrzu¢ z glowy wszelkie mysli z dyskursu pandita, ktore mogty
w niej utkwi¢. Gdybym nie robit tego codziennie przez te trzydziesci lat,
ty i ja i my wszyscy poumieralibysmy z glodu”.

Nieprzywigzanie to roslina, ktora rosnie powoli. Jesli zerwiecie delikatng
rosling, liczac na strgki, rozczarujecie si¢. Podobnie tylko dluga i stala
praktyka zostaje wynagrodzona spokojem, ktory przynosi taska. faske
mozna zdoby¢ przez poddanie sig, jak to Kriszna oswiadczyt w Gicie.

Gdy Gita nakazuje porzuci¢ catg dharme (ustalone kodeksy moralne), nie
prosi was o porzucenie takze catej karmy (dziatan). To znaczy, ze musicie
czyni¢ karme, a kiedy robicie to dla Boga, w Bogu i przez Boga, dharma
nie ma znaczenia. Czynnos$¢ zostanie przyjeta i na pewno przyniesie ko-
rzysci. Oswiadczenie to nie jest wigc zaproszeniem do rozpusty ani cat-
kowite]j bezczynnos$ci; jest wezwaniem do poswigcenia i poddania si¢
temu, co najwyzsze W czlowieku, a mianowicie Bogu.

Bog jest zadowolony tylko ze szczerych staran

Byt kiedy$ niegodziwy komentator, ktory powiedzial, ze to zalecenie
usuwa potrzebe rozroézniania miedzy dobrem a zlem! Musiat to by¢ ten
sam cztowiek, ktory powiedziat: ,,Pan mowi w Gicie, ze bgdzie zadowo-
lony, nawet jesli zostanie Mu ofiarowany 1is¢, kwiat, owoc lub troche wo-
dy; cé6z, to hookah (fajka wodna) zawiera wszystkie te cztery rzeczy: 1is¢
tytoniu, czerwony kwiat w postaci zaru palacego si¢ tytoniu, skorupe
owocu kokosowego i wode, przez ktora przeciggany jest dym!” Bezczel-
nos$¢ i brak zwigzku nie moga ukry¢ braku szacunku przed oczami Boga.

Sciste naukowe komentarze nie porusza Pana. Zadowala Go tylko rze-
czywista praktyka, prawdziwe starania, uczciwy, szczery wysitek, nie-
strudzone dazenie do oczyszczenia umyshu. Dazenie musi by¢ stale i
aktywne, az do osiggniecia celu. Kto§ zapytal Ramane Maharshiego: ,,Jak
dlugo mam prowadzi¢ dhjane (medytacje)?” Maharshi odpowiedziat:
,,Dopoki nie stracisz catej swiadomosci doswiadczania dhjany”.
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W przedstawieniu Dhruwa, ktore odegrali ci chtopcy, chlopiec, ktory byt
Dhruwa, siedzial wyprostowany i spigty, sprawiajac wrazenie, jakby byt
zagubiony w dhjanie. Ale takie udawanie nie oddaje istoty. W prawdziwej
dhjanie szybko wychodzicie ponad swiadomosé, ze prowadzicie dhjane.
W rzeczy samej kazda chwila w zyciu musi by¢ wykorzystana na dhjane.
To najlepszy sposob na zycie. Kiedy sprzatacie swoje pokoje, powiedzcie
sobie, ze wasze serca tez musza by¢ sprzatane; kiedy kroicie warzywa,
myslcie, ze zadze | chciwos¢ tez trzeba pokroi¢ na kawatki; kiedy rozwat-
kowujecie ciasto na capati (rodzaj nalesnika), pragnijcie dodatkowo, aby
wasza mitos$¢ tez rozchodzita si¢ coraz szerzej, nawet na ludzi obcych i
wrogow. W ten sposdb mozecie swoj dom uczyni¢ pustelnig, a rutyne CO-
dziennego zycia — drogg do wyzwolenia.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-29

Niektorzy ludzie zadajg pytanie: ,, Jak mozemy zarabiaé na zycie,
Jjesli trzymamy sie prawdy?” Nie mozecie uciec przed smierciq,
niezaleznie 0d tego, jak spedzacie swoje dni. O wiele lepiej jest
umrzec, trzymajgc sie prawdy, niz umrzeé, bedgc pogrgzonym W
fatszu. Wypelnijcie ten obowigzek (trzymania sie prawdy) przede
wszystkim dla siebie, a potem bierzcie pod uwage prawa innych.
Falsz wydaje sie tatwy i zyskowny, ale wigze was i pcha ku pote-
pieniu.

Sri Sathya Sai
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38. Trzecia sila

Nauki medrcow i jasnowidzow tej ziemi skupialy si¢ na sposobie zycia,
dyscyplinie w codziennej praktyce, sposobach zachowania w domu i w
spoteczenstwie, postawach i pobudkach, obowigzkach zycia wspolnoto-
wego, wig¢zach stuzby i wspotczuciu. Podkreslaja praktyczne aspekty we-
danty (wedyjskiej nauki o prawdziwej naturze rzeczywistosci). Faktycznie
nie ma innej wedanty niz ta, ktérej celem jest oczyszczenie umyshu, wy-
ostrzenie intelektu, oczyszczenie emocji, skupienie zdolnosci myslenia,
aby méc w petni doswiadczac rzeczywistos¢. Wyzwolenie od razéw rado-
$ci 1 smutku moze nastgpic¢ tylko przez zrozumienie tej rzeczywistosci,
ktora jest jedna i niepodzielna.

Usuniecie rzesy, ktora gesto pokrywa powierzchnie stawu, ujawnia wodg
pod spodem; usunigcie kurzu, ktory grubo zalega na lustrze, pozwala zoba-
czy¢ siebie. Gdy ktos widzi siebie jako obraz, widzi tylko cze$ciowa praw-
de; gdy wie, Ze jest osobg, a nie obrazem, zna prawdg¢. Bimba (przedmiot)
musi zna¢ siebie jako bimbe; ,,ja” musi sta¢ si¢ $wiadome prawdziwego
,Ja”. Tym jest samorealizacja. Oko moze zobaczy¢ gwiazde oddalong 0
miliardy lat swietlnych, ale nie moze zobaczy¢ siebie! Oko musi widzie¢
oko, aby mogto twierdzi¢, ze osiggneto samorealizacje, widzenie siebie
takim, jakim naprawde jest.

Zashuzcie na poznanie mnie

Jesli nie znacie siebie, nie mozecie pozna¢ mnie. Widzac samolot na nie-
bie, wiecie, ze musi mie¢ pilota, ale jesli chcecie go zobaczy¢, musicie
wsigs¢ do samolotu po zakupieniu odpowiedniego biletu. Zdobadzcie za-
stugi uprawniajace do zobaczenia mnie. Wiwekananda powiedziat kiedys,
ze zaden awiwekin (ignorant, osoba pozbawiona zdolnosci rozrdzniania)
nie moze zrozumie¢ jego i jego misji. Studenci uczelni medycznych do-
konuja sekcji zwlok, préobujac dowiedzie¢ si¢ czego$ 0 zywym ciele!
Wiedza o Bogu zdobyta przez analiz¢ i badanie §wiata nalezy mniej wig-
cej do tej samej kategorii. Gdy lekarz zajmuje si¢ pacjentem i leczy go, a
pacjent poddaje si¢ leczeniu, obaj nie wiedza, ze miedzy nimi jest obecna
trzecia sita, ktéra ma wicksze mozliwosci i jest bardziej decydujaca.
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Gdy na obcej ziemi dotrzecie do brzegu rzeki, nie stuchacie rady osoby
bez nogi czy niewidomej, gdzie najlepiej przeprawi¢ si¢ na drugi brzeg.
Postuchacie rady osoby, ktora czesto si¢ przeprawiata i nie jest tak upo-
sledzona. Cztowiek, ktory widzi, jest uczonym; cziowiek, ktory moze
chodzié, jest osobg z doswiadczeniem. Dobrym przewodnikiem jest czto-
wiek 0 obu zdolnos$ciach, a nie ten, ktory opowiada o rzeczach wyuczo-
nych z ksigzek lub przydziela utarte formuly niezaleznie od etapu, na
jakim znajduje si¢ odbiorca, lub ktory chodzi w poszukiwaniu ludzi, aby
wycisng¢ z nich pienigdze.

Rozwincie ducha wyrzeczenia tak jak Ardzuna

Kazdy guru, ktéry otepia wasze buddhi (intelekt), wasza wrodzong zdol-
no$¢ rozrdzniania, zamiast zacheca¢ do poszukiwania, badania, doswiad-
czania i wiary, jest zagrozeniem dla ludzkosci. Buddhi jest jedynym
narzgdziem urzeczywistnienia. Tylko dzrana moze obdarzy¢ wizja osta-
tecznej prawdy. Dlatego Gajatri (wedyjska modlitwa do $wiatta, ktore
wypelnia wszech§wiat, aby oswiecito intelekt) jest modlitwa 0 pobudzenie
ducha dociekania i oswiecenie $ciezki wewnetrznym $wiattem ducha.
Dlatego tez Kriszna méwi w Gicie: ,,Jestem inteligencjg zywych istot”.
Ardzuna byl gudakesq, to znaczy osoba, ktéra pokonata lenistwo i sen;
samo jego imi¢ wskazuje, ze mial nieskazitelne cnoty (ardzuna znaczy
biaty, czysty); byt wielkim wojownikiem, wigc sam Pan nauczyt go spo-
sobu zycia, Gity. Badzcie jak on; rozwincie ducha wyrzeczenia, ktory
przejawiat. Shuchajcie Pana tak uwaznie i inteligentnie jak on; wy takze
mozecie otrzymac¢ 0d Boga Gife nauczang z rydwanu, ktorego On dzieki
waszej modlitwie zostanie woznica.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-29

Mowcie tagodnie, uprzejmie. Tym jest dharma. Dawajcie hojnie,
maqdrze. Ocierajcie fz¢ i kojcie westchnienie i jek. Tym jest dhar-
ma. Nie rzucajcie po prostu pieniedzy potrzebujgcym,; dawajcie
je z szacunkiem i czcig,; dawajcie z gracjqg. Dawajcie takze z po-
korq. Starajcie sie zy¢ w harmonii z innymi.

Sri Sathya Sai

158



39. Wylewanie atramentu na papier

Na pytanie ,,Kim jeste$?” kazdy z was podaje imi¢, ktére ktos nadat mu
przed laty lub ktére sam sobie wybral. Nie podajecie imienia, ktore byto z
wami zycie po zyciu, ktore przetrwato wiele $mierci i narodzin, atmy, kto-
ra naprawdg jestescie. Zapomnieliscie tego imienia; zostato okryte trzema
grubymi zastonami: malg, wikszepg i awarang (brudem, chwiejnoscig i
ukrywaniem przez okrycie). Mala jest brudem wystepku, niegodziwosci |
nami¢tnosci, wikszepa, czyli chwiejny umyst, stanowi zastone¢ ignorancji,
ktora ukrywa prawde i czyni ktamstwo atrakcyjnym i pozadanym, a awa-
rana jest natozeniem na to, co wieczne, tego, CO przemijajace, na to, co
uniwersalne, ograniczen indywidualnosci. Jak cztowiek ma zmy¢ lub usu-
na¢ te trzy warstwy brudu? Oczywiscie mydiem | wodg — mydtem pokuty
| woda poznania, ktére usung wszelkie skazy mali. Chwiejny umyst, ktory
powoduje goraczkowe poszukiwanie szczescia w przedmiotach zmystow i
zewnetrznych akcesoriow, zostanie przemieniony przez upasane (stalg
praktyke stuzenia, oddawania czci) i wielbienia Zrédta wszystkiego. Za-
stong awarany mozna zerwac przez osiaggnigcie dznany (madrosci), ktora
ujawnia atmiczng esencje cztowieka, atmiczng jedno$¢ catego stworzenia.
Tak wigc male usuwa sie karmg, wikszepe — bhakti, a awarane — dznang.
Wtasnie po to indyjscy medrcy wytyczyli duchowym aspirantom te trzy
sciezki.

Pobozne dgzenie jest najpierw jak trucizna, a na koncu jak nektar

Do zadnego chwalebnego osiagnigcia nie ma drogi na skroty. Tylko state
starania moga zapewni¢ powodzenie. Rzeczy zdobyte niewielkim wysit-
kiem lub bez wysitku nie zastuguja na radowanie si¢ nimi. Procesy jamy,
nijamy, asany, pranajamy, pratjahary, dhjany i dharany (kontroli zmy-
stow wewnetrznych | zewnetrznych, regulacja postawy ciata i oddechu,
wycofanie si¢ do wewnetrznej $wiadomosci, medytacja i koncentracja) sa
trudne, ale ostatnim etapem jest nirwikalpa samadhi, stan doskonatego,
niezakloconego spokoju. O ile pogon za materialnymi przyjemnosciami
jest agre ’mritopamam, pariname wiszam iwa (na poczatku jak nektar, a
na koncu jak trucizna), to dazenie do zrownowazenia jest agre wiszam
iwa, pariname amritopamam (na poczatku jak trucizna, a na koncu jak
nektar).
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Pewien duchowy poszukiwacz poprosit swojego starszego brata, aby
wprowadzil go w zycie duchowe, przekazujac mu zbawienng mantre. Brat
jednak stwierdzit: ,,Nauczanie krewnego jest zawsze cigzka pracg, a na-
uczanie brata jest jeszcze trudniejsze. Powiniene$ udaé si¢ do Dakszina-
murtiego, ktory jest samym Siwa w postaci nauczyciela”. Brat zapytat, jak
odkry¢ tego nauczyciela. Starszy brat wyjasnil: ,, Ten, ktory uwaza
wszystkich ludzi i wszystkie rzeczy za rowne, jest nauczycielem, o kto-
rym mowieg”.

Mtody cztowiek rozpoczat poszukiwania ze ztotym pierscieniem na palcu.
Odwiedzat r6zne pustelnie i wszedzie wypytywat pustelnikow, co to za
metal. Niektorzy twierdzili, ze jest to ztoto, inni — mosiadz, jeszcze inni —
miedz, a niektorzy twierdzili, ze to cyna lub jaki$ stop. W ktoryms miej-
scu natknat si¢ na mtodego ascete 0 btyszczacych oczach. Zapytat go, czy
jest to ztoto, a on odpowiedzial: ,, Tak”. Gdy spytat: ,,Czy nie jest to mo-
sigdz?”, ten przyznal: ,, Tak, to mosigdz”. Odpowiadat twierdzaco, 0 co-
kolwiek go pytat. Nie widziat zadnej r6znicy. Poszukiwacz doszedt wigc
do wniosku, ze wtasnie ten asceta jest Dakszinamurtim. Rowne traktowa-
nie przychodzi jako wynik §wiadomosci jednosci, a nie inaczej.

Przyjmijcie Siwam do swojego serca

Gdy Sanathkumar prowadzit skrajne wyrzeczenia, pojawit si¢ przed nim
Bog. Poprosit go, aby przedstawit Mu swoje potrzeby. Ale Sanathkumar
powiedzial: ,,Jestes teraz moim gosciem. Przybyte§s do miejsca, w ktoérym
przebywam przez jaki§ czas, wiec mozesz poprosi¢ 0 wszystko, czego
potrzebujesz. Jestem zobowigzany uszanowac goscia, dajac mu to, czego
potrzebuje”. Poznawszy brahmana, sam stal si¢ brahmanem, mogt wigc
mowic jak rowny Bogu. ,,Ja jestem Tobg” — taki stan osiggnat Sanathkumar.

Nic dziwnego, ze tak mowit. ,,On” (Bog) jest zawsze obecny; ,,ja” rodzi
si¢ dopiero po tym, jak jednostka oddzieli si¢ od ,,On”. Wraz z narodzi-
nami dziwi (indywidualnej duszy) w umysle musi si¢ tez narodzi¢ idea
Dewy (Boga). Niesie to poczucie bezpieczenstwa i powodzenie. Przyjmij-
cie Siwam (Boga) do swojego serca, a staniecie si¢ niesmiertelni. Przyj-
mijcie sawam (zwloki), ktorym jest cialo bez Niego, a staniecie si¢
Smiertelnl.

Duchowy nauczyciel musi podkresli¢ t¢ podstawowa nauke. Powinien
by¢ jak w szkole nauczyciel gimnastyki. Inni nauczyciele wchodza do
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klasy, instruujg i wychodza. Nauczyciel historii przedstawia swoj temat i
odchodzi. Inni robig to samo, ale nauczyciel gimnastyki musi sam stana¢
przed uczniami i macha¢ rekami w prawo i w lewo, aby uczniowie robili
to samo. Musi si¢ schyla¢ i wstawac, tak czgsto i tak szybko, jak chce aby
robili jego podopieczni. Guru musi by¢ brahmanem, aby mogt prowadzié
innych do wiedzy o nim. Musi zna¢ noszacego dane imig, a nie tylko
imig.

Bogactwo nie moze da¢é trwalego szczescia

Dazenie do podwyzszenia standardu zycia wynika z pragnienia, ktore
nigdy nie moze by¢ zaspokojone. Prowadzi ono do niekonczacej si¢ po-
goni za zmyslowymi przyjemno$ciami, d0 mnozenia potrzeb oraz otacza-
nia si¢ coraz liczniejszymi obawami i zmartwieniami. Dostatek jest
$miertelna pokusa. Zaden bicz nie wypleni pedu do zdobywania pienie-
dzy. Pewnego razu Lakszmi (bogini dostatku) i Narajana (jej Pan) spierali
si¢ 0 to, ktore z nich jest wyzej cenione w sercach ludzi. Ten spér posta-
nowili rozstrzygnaé¢ doswiadczeniem.

Lakszmi zstgpita do ludzi jako nauczyciel duchowy. Gdy ludzie obmywali
jej stopy i oddawali jej czes¢, uzywane przez nich tace i inne naczynia
stawaly si¢ ztote! Byla wigc wsze¢dzie mile widziana i miata ogromny na-
ptyw wielbicieli, a na powitanie znajdowata wszedzie olbrzymie stosy
mosi¢znych, miedzianych i aluminiowych naczyn!

Tymczasem Narajana takze przyszedt na ziemi¢ ale jako glosiciel §wig-
tych pism objasniajacy wielkim thumom $ciezki do szczg$cia i radosci
wytyczone przez medrcow. Gdy ludzie ustyszeli o Lakszmi przemieniaja-
cej zwykle metale w ztoto, woleli jej wizyty niz Narajany i niewiele dbali
0 to, czego on nauczat. W istocie wyganiano go nawet z miast i wiosek,
gdy wstepowata do nich Lakszmi, gdyz jego dyskursy odstreczaty ich od
zyskownych sesji pudz (rytuatow) dla Lakszmi.

Nie stuchajcie kuszacych dyskursow ludzi, ktorzy nie maja wiary w Boga.
Oni przedstawig wam perspektywe Szybkiego wzbogacenia si¢ okreznymi
srodkami, ale nie powiedzg wam, ze dostatek nie moze daé¢ szczgscia,
prawdziwego szczescia, ktore jest trwate i zadowalajace. Przedstawiaja
pozornie stuszne i pomystowe argumenty, a wysmiewaja to, co tradycyjne
| prawdziwe.
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Kazdy obrzed ma sens i znaczenie

W Venkatagiri zyt ortodoksyjny bramin, ktory regularnie odprawial
sandhje (obrzedy wykonywanie o $wicie, W potudnie i 0 zmierzchu). Pod-
czas tych obrzedow musiatl kilka razy przyjmowac po trzy tyzeczki po-
swieconej wody, jedng po drugiej. Syn, ktory go obserwowal, rozeSmiat
si¢ 1 powiedzial: ,,Dlaczego tak czesto popijasz wodeg? Polknij ja jednym
haustem. W ten sposob bedzie tatwiej i szybciej” — powiedziat. Ojciec
milczal, ale pdzniej, kiedy syn pocit si¢ nad praca domowg i co kilka mi-
nut maczal piéro w atramencie, rozesmial si¢ i powiedzial: ,,Po co zawra-
ca¢ sobie gltowe zanurzaniem i rozprowadzaniem atramentu cienkimi
struzkami, linijka po linijce?” Kazdy obrzed ma sens i znaczenie, ktére
najlepiej pozostawi¢ 0sobie, ktora wierzy i zgodnie z tym postepuje.

Sa tylko trzy sposoby na ocalenie siebie: prawritti, niwritti i prapatti.
Prawritti (§wiatowa aktywnos$¢) jest metoda uwznioslania instynktow i
pobudek. Niwritti (nieprzywigzanie, wyrzeczenie si¢ §wiata) jest metoda
ujarzmienia pragnien zmystowych i ego. Prapatti (pobozna rezygnacja,
oddanie, poddanie si¢) jest metoda wykorzystania zmystow, instynktow,
pobudek, inteligencji i emocji dla chwaly wszechwiedzacej, wszystkim
rzadzacej boskosci. Robcie i poswiecajcie si¢, pracujcie i oddawajcie
czes¢, planujcie i chroncie, ale nie martwcie si¢ 0 owoce. W tym zawiera
si¢ tajemnica duchowego sukcesu.

Prasanthi Nilayam, 1968-9-30
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40. Inspiracja, a nie imitacja

Przyszedtem, aby przywréci¢ dharme, dlatego ciagle nalegam, aby ludzie
przestrzegali dharmy we wszystkich dziedzinach zycia. Dharma jest we-
wnetrznym glosem Boga. Sumienie uksztattowato si¢ w wyniku wielo-
wiekowych dos§wiadczen i pokolen ascezy i wyrzeczen. Jest ono glosem
historii, ostrzegajacym przed naruszeniem nakazéw dharmy.

Zwotatem was, aby powiedzie¢ wam cos, co dotyczy obszaru Andhra,
szczegblnie w odniesieniu do prowadzenia réznych samiti (organizaciji,
stowarzyszen). Zanim przystapicie do ich zaktadania i prowadzenia, mu-
sicie wiedzie¢, dlaczego i po co to chcecie robi¢, a nie jak i kiedy! Istnieja
tysigce instytucji rozsianych po calym kraju, ktérych celem jest podno-
szenie na duchu, ksztalcenie i szkolenie cztonkow w roznych dziedzinach
zycia. Powstaja, dziatajg dobrze lub Zle przez jakis czas, a poéznie stabng |
znikaja. Smiertelno$¢ w ich dziecinstwie jest najwyzsza wéréd takich in-
stytucji, gdyz entuzjazm jest tylko do ich zakladania, a nie ma go do ich
podtrzymywania.

Jedynym celem Sathya Sai Seva Samithi (Organizacji Stuzebnych), odde-
chem, dzigki ktoremu rozwijaja sig¢, jest sSwiadomos¢ jednosci wszystkich.
Ale polityka rozprzestrzeniania atakuje réwniez te samiti, tak ze dziesig-
ciu ludzi przemienia si¢ w jedenascie instytucji. Podobnie jak w polityce
tak i tutaj podnosza glowy podziaty, rywalizacja, zadza wtadzy i autoryte-
tu, zadza urzedow. Ludzie nie sa w stanie oprzec¢ si¢ zarazeniu atmosfera
wyborow i partyjniactwa. Taka taktyka i tendencje nie pasujg do stowa-
rzyszen ludzi dgzacych do duchowej jednosci.

Maédlcie sie 0 przewodnictwo, a zostaniecie pouczeni

Sathya Sai Sewa Samithi s3 zbudowane na mitosci, rozwijaja si¢ dzieki
mitosci 1 szerzg mitos¢é. Nie ma w nich miejsca na zadne inne emocje ani
postawy. Boskos¢ jest magnesem; ludzie sa zelazem. Mito$¢ jest silg, ktora
ich taczy. Nara (cztowiek) jest zelazem, Narajana (Bog) jest magnesem.
Bhakti, czyli mitos¢, jest sitg, ktora przycigga te dwie rzeczy do siebie,
Asanti (niepokoj), na ktore cierpi cztowiek, powinno zniknag¢. Czlowiek
powinien osiggnac prasanti (wewnetrzny, najwyzszy spokoj). Taki jest
cel instytucji zainicjowanych przeze mnie. Stuzcie mi, stuzcie sobie, bedac
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szczerymi, kochajacymi i aktywnymi oraz stanowigc dla innych przyktad
prawdy, mitosci i shuzby. Niektorzy narzekaja, ze oddziaty tych organiza-
cji powstajg zbyt wolno. Aby dziecko dorosto, potrzeba wielu lat; aby
kwiat przeksztatcit si¢ w owoc pelen stodkiego soku, potrzeba duzo czasu.
Miejcie cierpliwos$¢ i niezachwiang wiarg.

Nie zaczynajcie od popiséw 1 krzykow, abyscie nie upadli zbrukani przez
podziatly i stabos¢. Nie nasladujcie tez innych instytucji ani ludzi i nie sta-
rajcie si¢ U siebie osiggna¢ tego, co oni zrobili. Inspiracja i kanaty, przez
ktoére ta inspiracja moze by¢ wykorzystana, muszg wyptywaé z waszych
wlasnych serc. Probowanie zostania Mira przez jej nasladowanie jest za-
daniem niemozliwym do wykonania. W Madrasie zainaugurowano pro-
wadzenie nagarasankirtanow ($§piewow na ulicach miasta), wyruszajac
dluga na mile (okoto pottora kilometra) procesja pojazdow wypetnionych
$piewajacymi wielbicielami, ktora przejechata ulicami trzydziesci pigé
mil! Jak mozna co$ takiego zrobi¢ w waszym miejscu? Mogg zainspiro-
wac¢ was do zainaugurowania tego u siebie w inny sposob; maddicie si¢ 0
przewodnictwo, a zostaniecie pouczeni. Radze wam zacza¢ to bez fanfa-
ronady i stodko!

Nagarasankirtan oczyszcza atmosfere

Zalezy mi na jakosci duchowego wysitku, a nie ilosci. Wnikam w serce i
sprawdzam motywy, ktoére sktonity was do czego$, uczucia, jakimi si¢
kierowali$cie. Rodzina moze wyspiewywa¢ chwate Boga, obchodzac kil-
ka domow na tej samej ulicy i to bedzie naprawde godne pochwaty. Cenig
szczero$¢ 1 nieztomno$¢ bardziej niz akcesoria i wystawnos¢. Nie zleci-
tem wam zadania nagarasankirtanu jako bezwzglednego obowigzku.
$piewy. Przyniesie to zdrowie i rados¢. W ten sposdb mozecie oczyscic¢
siebie, jak tez innych, oraz atmosfere, ktorg wszyscy oddychajg. Mozecie
poruszy¢ serca i sprawi¢, ze ludzie zapomng si¢ W dreszczyku wewngtrz-
nego uniesienia. Najpierw stuzycie sobie, potem pomagacie innym. Jest to
najwyzsza forma pomagania sobie, bo prowadzi was do Boga i stajecie si¢
dobrym przyktadem dla innych,

Jesli okolicznosci nie pozwalajg wam uczestniczy¢ W takim sankirtanie,
zostancie W domu i $piewajcie piesni samotnie, w cichej jaskini waszego
serca. Nie robcie tego wedhug jakiegos$ ustalonego schematu — iles razy,
ile$ piesni za kazdym razem. Serce nie liczy; daje cos, co jest niemierzalne.
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To co$ moze powstac tylko dzigki wierze. Gdy umyst jest chwiejny, od-
danie jest stabe, mitos¢ znika i zaczynaja si¢ podziaty. Ta choroba dotyka
organizacje nie tylko w Andhra Prades, ale we wszystkich stanach.

Ludzie czczacy tego samego Boga, to samo imig¢ i t¢ samg form¢ musza
by¢ szczesliwi w swoim towarzystwie, wspdlpracowaé¢ w swoim progra-
mie. Nie powinno by¢ idei wyzszosci czy gorliwosci. Ludzie dzielg si¢ i
zakltadaja rywalizujace ze sobg jednostki, walczac 0 zwyczaje i klientele,
ignorujac apele o mito$¢ i oddanie. Zapominaja, ze wszystkie ich wysitki
maja stuzy¢ zdobyciu taski i zastgpieniu ego Bogiem. Dlaczego widzicie i
ktocicie si¢ 0 roznice miedzy jednym wielbicielem a drugim, ktorej ja nie
widz¢? To ujawnia wasza matostkowg perwersje. Mozna zauwazy¢, ze
takie nieduchowe dziatania wystepuja tylko w miejscach, gdzie ,,wielkie”
osoby wstgpity do samiti. ,,Mali” nadal dziatajg cicho i pokornie.

Rytual wyszukany i skomplikowany nie jest potrzebny

W niektorych miejscach pudza (rytualne oddawanie czci) jest odprawiana
przez osoby, ktoérzy majg ptacone za to zajecie. Tak dzieje si¢ tez w nie-
ktoérych domach. Jak kto§ moze mie¢ oddanie tylko dlatego, ze dacie mu
za to kilka zetonow? Nie prosze 0 wymyslne mantry ani skomplikowane
rytuaty. Wystarczy, jesli czcicie Boga w swoim sercu lub catym swoim
sercem wezwiecie Go raz. Rytual, ztozono$¢ wymagaja pienigdzy | Wcia-
gaja wasze samiti w sfere chciwosci, ztej woli i nienawisci. Swinie pote-
pia si¢ za jej chciwos$¢, psa — za jego ztos¢. Nie dopuszczajcie do siebie
tych ztych cech.

Manu powiedzial, ze dzielenie si¢ jedzeniem z glodnym gosciem jest
wielka jadzrig (wedyjskim rytualem). Mozecie wielbi¢ mnie, sktadajac
ofiary z kwiatéw przed obrazem, sto tysiecy ofiar z kwiatoéw oglaszane
jako lakszarcana, ale jesli tego samego dnia, gdy spozywacie ofiary z je-
dzenia, odpedzicie glodnego czlowieka, wasze wielbienie bedzie darem-
ne! Jesli wasze serca beda nieczule na cierpienie ludzi gtodnych, ptatki
lotosu, ktorymi oddajecie czesé¢, zamienig si¢ W odtamki cegty.

Boég pojawia sie w postaci, za ktérg tesknicie

Pewien sadhaka (duchowy aspirant) nazywat Kriszng r6znymi imionami,
z ktorych kazde opisywalo jakis aspekt Jego wielkosci. Modlit sie: ,,0dejdz
od stada krow, ktore pasiesz, i przyjdz do mnie na chwile, by ugasi¢ moje
pragnienie”. Tesknit tak, siedzac pod drzewem i ronigc zy udrgki, gdy
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podszedt do niego stary fakir. Sadhaka wylat przed nim swoje tgsknoty i
poprosit 0 blogostawienstwo, aby spehito si¢ to jego najglebsze pragnie-
nie. Ale fakir powiedziat mu: ,,Bég wykracza ponad wszelkie formy; nie
moze by¢ ograniczony przez formy. Jest wigcej niz tylko nimi wszystki-
mi. Jak wiec moze pojawic si¢ przed tobg w jednej postaci, za jakg tesk-
nisz?” To tylko wzmoglo udrgke poszukiwacza, ktory jeszcze bardziej
pragnat wizji, jakg utrwalil w swoim umysle. Ale kto moze mowic¢ o Bogu
jako tylko w okreslonej formie, a nie innej? Nikt nie moze ograniczaé Je-
go wolnosci. Czy zatem jest zwigzany tym, co mysli 0 Nim fakir? Przyjat
pozadang przez sadhake forme i obdarzyt go ekstaza, na jaka zastugiwat.
Miejcie to na uwadze, kiedy pojawi si¢ che¢ krytykowania innych za ich
wiar¢ W inne formy i imiona.

Kiedy$ pandit (uczony w pismach), ktory zaoferowatl uczniowi nauczanie
go o czterech wielkich wartosciach ludzkich: satji, dharmie, santi i premie
(prawdzie, prawosci, spokoju i mitosci). Pierwszego dnia wyjasnit satje |
na koniec powiedziat: ,,Jutro bed¢ mowit, czym jest dharma!” Nastepnego
dnia uczen nie pojawit si¢! Nauczyciel poszedt go szuka¢, a znalaziszy go,
udzielit mu nagany. Uczen odpowiedziat: ,,Praktykuje satjam; podejme
nauke drugiej lekcji dopiero po opanowaniu pierwszej”. On faktycznie byt
prawdziwym bhaktg (wielbicielem). Gdy zanurzycie si¢ gltgboko, zdobe-
dziecie perly. Osoba, ktora nie nurkuje, otrzymuje tylko piang; ta, ktora
nurkuje, otrzymuje prawde. Nurkujcie, poznawajcie i doswiadczajcie;
tylko wtedy bedziecie mieli prawo przewodzi¢ i kKierowa¢ innymi.

Prasanthi Nilayam, 1968-10-1

Nie potepiajcie chmur, ktore zrzucajg wielkie ilosci czystej wody,
za 1o, ze PO stycznosci 7 ziemig woda jest brudna. Potepianie
wszystkiego jest niesprawiedliwe, nieprawdziwe i niedobre. Wez-
cie moj przyktad. Nigdy nie unosze sie radoscig, gdy mnie wy-
stawiajg, ani nie kurcze sie, gdy jestem obrzucany zniewagami.
Niewielu zrozumiato moj cel i jego znaczenie. Ale tym sie nie
martwie. Dlaczeqgo miatbym sie martwic, gdy rzeczy, ktorych we
mnie nie ma, sg mi przypisywane? Dlaczego miatbym si¢ rado-
wac, Kiedy wspomina sie 0 rzeczach, ktore sq we mnie?

Sri Sathya Sai
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41. Pelen jadu

Przez te dziesie¢ dni (swigt Dasary) otrzymywaliscie bardzo pozywny
duchowy pokarm, ktory napetnit was sitg i wigorem. Porozmawiam wiec
z wami 0 sposobach wykorzystania tej sity i wigoru do najwyzszych ce-
lo6w zyciowych. Gdy znacie droge, Starania staja si¢ bardziej skuteczne;
nie btadzicie i zycie nabiera sensu. Gdy krolowa Kajkeji przekonata meza,
by zgodzit si¢ na jej dwie prosby — intronizacj¢ jej syna Bharaty na na-
stepce tronu i wystanie prawowitego nastepcy, Ramy, na wygnanie na
czternascie lat — Lakszmana, inny brat Ramy i Bharaty, nie zgodzit si¢ bez
zastrzezen. Przekonywal, ze cztowiek musi stawi¢ czota kazdemu malemu
kryzysowi z odwaga i poleganiem na sobie i ze nie powinien poddawaé
si¢ tchorzliwie machinacjom i intrygom. Chwalit si¢, ze jego strzata moze
zazegna¢ kazdy kryzys! Ale strzata jest bronig gorsza, nawet nieistotng w
porownaniu ze skuteczno$cig mitosci. Rama wystuchat go chtodno i pora-
dzil mu, aby zaprzestat tej pospiesznej karmy (dziatania). ,,Dharma musi
Kierowa¢ karmq” — powiedziat. Tylko wtedy moze by¢ godna pochwaty i
pomyslna. Kausalja, matka Ramy, pogodzita si¢ z nagltym zwrotem wyda-
rzen. Kiedy odchodzit jako pustelnik do dzungli, poblogostawita syna
stowami: ,,Niech chroni ci¢ dharma, ktéra reprezentujesz”. Dharma ta
wyraza si¢ jako mitos¢ — mitos¢ do cztowieka, podcziowieka, nadczio-
wieka, zwierze¢cia, ptaka i bestii.

Odprawianie jadzni jest najcenniejsza dzialalnoScia

Drzewo kokosowe najlepiej rozwija si¢ na brzegu morza; drzewo brahma-
tattwy (pierwiastka brahmana) najlepiej rosnie na glebie premy (mitosci).
Serce musi zosta¢ przeksztalcone w miejsce wspotczucia. Wrodzong ce-
cha cztowieka jest prema, jego naturg jest prema, jego oddechem jest
prema. Mgla pragnien przestania preme i jg znieksztalca. Podobnie jak
pies, ktory wzigt swoje odbicie w wodzie za innego psa i zaczat na nie
szczekac, tak i cztowiek szczeka na wtasne odbicie (blizniego), ktory jest
w takim samym stopniu odbiciem brahmana jak on sam. Oddzielenie od-
bicia od siebie jest podstawa niewiedzy. Koncentrujcie uwage na tozsa-
mosci, a nNie na roznicy. To jest droga do spokoju.

Gdy bedziecie bada¢ prawde tak dalece, jak pozwala na to wasz intelekt,
przeciwstawicie si¢ pierwiastkowi mitosci. Dzanaka zapytat Jadznawalkje

167



0 podstawe wszelkiej dzialalnosci. On odpowiedziat: ,,Jest nig Swiatto”.
Gdy stonce zachodzi, ksi¢zyc rzuca $wiatto; gdy na niebie nie ma stonca
ani ksiezyca, ucho staje si¢ przewodnikiem; po uchu jest umyst, po umy-
$le — atma, ktora jest iskra Najwyzszego. Ostateczna ofiara w ogniu, ktora
ogladaliscie, nazywa si¢ purnahuti, czyli kompletna (purna) ofiara (huti).
Kiedy ptomienie wznosza si¢ Wysoko, ciemno$¢ zostaje calkowicie roz-
proszona. Poddajcie wszystko, co macie — wszystko, co do tej pory uwa-
zaliScie za cenne — §wigtemu ogniowi. Zobaczcie, jak na waszych oczach
obraca si¢ W popiot. Patrzcie na to bez drzenia, tak jak patrzyl Dzanaka,
kiedy ptongta Mithila (stolica jego krdlestwa). Jest to wezwanie do poswie-
cenia dla boskiego celu wszystkiego, co teraz cenicie jako wartosciowe |
pozadane. Jadzna jest symboliczng ofiarg zar6wno ziemskich bogactw,
jak i niebianskich aspiracji. To poswiecenie i oddanie jest najcenniejszym
dziataniem. Ludzie widza tylko zewnetrzny rytuat, a nie dostrzegajg we-
wnetrznego znaczenia, dlatego koncentrujg si¢ na zewnetrznym przepy-
chu i starajg si¢ by¢ najlepsi, wyolbrzymiajac aspekt widowiskowosci!

Dobre mysli zasilaja korzenie cnoty i milosci

Jadzna jest okazja do skupienia umystu na mantrze, to znaczy na formule
lub symbolu dzwigkowym, ktéry ochrania (tra), kiedy si¢ nad nim medy-
tuje (manana). Poeta nazywany jest mantra-draszta (ten, ktory widzi
mantry). Skutki wypowiadania i wystawiania tych dzwickowych symboli
wiecznego Absolutu sg odczuwalne na calym $wiecie. Przyczyniajg si¢ do
loka kaljany (pomys$lnosci §wiata). Dobre mysli potrafia oczyszczaé i
karmi¢ korzenie cnoty i mitosci. Do osgdzania rzeczy poswigcanych Bogu
kompetencje ma tylko Bog. Lubig jadzrie, dlatego zalecam ich odprawia-
nie. Wy nie macie prawa ich osadza¢, bo nie macie peinej wiedzy. Nie
opanowaliscie nauki o jadzrnach i mantrach.

Wszystko jest brahmanem; mantry jadzni opisuja go na rozne sposoby.
Glosza, ze cale stworzenie jest brahmanem; nie jest czyms$ od niego in-
nym lub odrebnym. Powinniscie czci¢ naturg jako brahmana. Sarwam
brahma majam (wszystko jest pelne brahmana). Jadzza ma wyleczy¢
widzenie, ktore wypacza nature jako nie-brahmana. Musicie wrzuci¢ do
ognia ograniczone postrzeganie i zdoby¢ w zamian szersze widzenie.
Jadzna to sadhana (duchowa praktyka) w formie ofiary i poddania.

168



Pokonajcie sklonnos¢ do podawania trucizny

Zadaniem cztowieka jest przemiana czlowieczenstwa W boskos$¢. Mysl,
stowo i Cczyn sg narzedziami tego nieuniknionego przeznaczenia. Trzeba
je osiagnac¢ przez nieustanng praktyke. Kaptan w §wiatyni musi lewa r¢ka
bi¢ w dzwon, a prawg macha¢ kamforowym ptomieniem — te czynnosci
wymagajg koordynacji ruchéw, ktora przychodzi tylko z praktyka. Nowy
kaptan macha obiema r¢kami lub potrzasa talerzykiem z kamfora!

Vemana powiedzial, ze 0 ile waz ma jad w ktach a skorpion w ogonie,
cztowiek potrafi razi¢ jadem swoim jezykiem, okiem, reka i umystem.
Musi jednak przezwyciezy¢ t¢ nabyta sktonno$¢ i przypomnie¢ sobie, ze
jest amritasja putrg (dzieckiem niesmiertelnosci) obdarzajagcym stodkim
nektarem (amritg), a nie trucizng niosacg $mie¢ (mrite). Mozna to 0sia-
gnac¢ dzieki sadhanie.

Uwierzcie, ze jestescie niezniszczalng, Czysta atmg. Wtedy zaden zysk
czy strata nie bedg mialy na was wptywu; zadne poczucie upokorzenia
czy rozpaczy nie moze was dotknaé. Tylko ludzie o stabych podstawach
mogg si¢ ich ba¢. Cztowiek mocy odrzuca je, niczego nie zatuje. Gdy do-
minujg zmysty, spokdj jest tylko marzeniem. Badzcie ich panami, a wtedy
mozecie by¢ sobg — nieporuszeni i wolni.

Prasanthi Nilayam, 1968-10-2

Dla kazdej osoby istnieje kodeks postepowania okreslony w $a-
strach, stosownie do wieku i statusu, obranego zawodu, osiggnie-
tego poziomem duchowego rozwoju, przyjetego celu zZycia itp.
Nie utyskujcie na zachowanie innych lub na starania, jakie po-
dejmujg, aby uzyskac pocieszenie i odwage posrod zgietku zycia,
na sciezke, jakq wybrali, imie | posta¢ Boga, ktore preferujg! Nie
rezygnujcie tez ze swojego kodeksu obowigzkow i nie przejmujcie
tego, ktory przypisano komus innemu.

Sri Sathya Sai
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42. Przewiny niweluja zastugi

To jest dla was naprawde szczesliwy dzien, gdyz lata intensywnej teskno-
ty, aby by¢ $wiadkami tego dnia, w koncu przyniosty owoce. Nawet dzi-
siaj czekaliscie tu dlugo, aby zastuzy¢ na szczgscie darsanu (ogladania)
idealu waszego serca. Zadaliscie sobie wiele trudu, aby dotrze¢ tutaj i do-
stapi¢ tego darsanu. Chcialbym, abyscie postuchali rad, ktorych udzielam,
| starali si¢ wydoby¢ maksimum anandy (btogosci) poprzez wcielanie ich
w codzienng praktyke. Te Klejnoty rad i przewodnictwa musicie zachowac¢
w skarbcach swoich serc, rozumiejac ich warto$¢. Dotaczywszy do tego
podnoszacego na duchu zgromadzenia tysiecy duchowych poszukiwaczy,
tego zgromadzenia ludzi mtodych i starych, pragnacych oczysci¢ sig i sta¢
si¢ godnymi boskiego przeznaczenia cztowieka, musicie postanowi¢ 0d-
kry¢ bosko$¢ w sobie i wypetnia¢ czas jej kontemplacja.

Dos$wiadczenie tego jednego zycia musi wam wystarczy¢, aby zrozumiec,
ze nie ma rados$ci niezmaconej smutkiem, ze zarowno smutek, jak i rados¢
sg krotkotrwate i zalezg od umystu i panowania nad nim. Aby poja¢ ten
oczywisty fakt, nie potrzeba przezy¢ wielu zywotow. Ten $wiat trzyma
was w niewoli; jest on wigzieniem, z ktorego trzeba si¢ uwolni¢. Nie po-
winniscie planowa¢ w kotko do niego powracac.

Srodkami do tego trwatego uwolnienia sa sadhana, satkarma, bhakti i
upasana (duchowa praktyka, dobre uczynki, oddanie i kontemplacja lub
oddawanie czci). Wszystko to jest wam pomocne, gdyz zmniejsza wasze
pragnienia i uczy was oderwania si¢ od przyjemnosci zmystowych stano-
wiacych kajdany, ktore wiaza was z ciatem | zmystami, z ograniczajacymi
emocjami chciwosci | nienawisci, Z o$lepiajacymi namigtnosciami gniewu
| pozadania. Wyrwijcie si¢ spod ich wptywu, a zaznacie trwatego spokoju.

Prawdziwe wyrzeczenie sprzyja postepowi duchowemu

Oczy, ktore zajmuja zaledwie dwa cale, mogg zajrze¢ na miliony mil w
kosmos, ale nie mogg zobaczy¢ siebie! Czlowiek jest rownie bystry i
réwnie staby jak oko. Potrafi analizowa¢ motywacje innych, liczy¢ cudze
btedy, kopiowaé umiejetnosci i zdolnosci innych, ale nie ma sity analizo-
wac siebie, swoich uczu¢ i emocji; nie chce odkrywa¢ wiasnych btedows;
nie moze oceni¢ swoich wrodzonych umiejetnosci | zrozumie¢ SWOjej
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wewnetrznej rzeczywistosci! T¢ moc mozna zdoby¢ tylko wtedy, gdy
przebywa sie w towarzystwie sadhakow (duchowych aspirantow).

Dzieki angom (konczynom) mozecie pielggnowaé sange (towarzystwo).
Dzigki wilasciwemu uzywaniu ciala, jego konczyn i zmystow, mozecie
przebywaé¢ wsrdd oddanych osob. Przez sange stajecie si¢ dzangama (ru-
chliwi, czyli nieprzywiazani). Dobre towarzystwo usuwa przywigzanie do
ziemskich rzeczy, przez co stajecie si¢ kim§ w rodzaju wedrownego asce-
ty, dzangama’, nie posiadajacego ustalonego miejsca pobytu, statusu czy
standardu zycia, nie zakorzenionego w zadnej rodzinie czy grupie krew-
nych i znajomych. Przez dzangam odkryjecie lingam (subtelng postac
Boga). Takie zycie w prawdziwym wyrzeczeniu tak bardzo sprzyja poste-
powi duchowemu, ze urzeczywistniacie bezforemny, bez atrybutéw Abso-
lut symbolizowany przez linge. Boga szukacie w $wiatyniach i zapalacie
tam lampy, aby lepiej Go widzie¢. Nauczcie si¢ widzie¢ Go we wiasnym
sercu, w sercach wszystkich istot. Teraz jest niewidoczny z powodu gestej
chmury kurzu ignorancji i egoizmu. Krowa ignoruje pozywne mleko, kto-
re ma we wiasnym wymieniu; pragnie wody, w ktorej ptucze si¢ ryz!

Zawis¢ i zlosliwos¢é zmuszaja czlowieka do obrania zlej drogi

Glaz na wzgorzu, z ktorego czes$¢ zostata oderwana w celu wyrzezbienia
posagu do $wigtyni, mowi posaggowi: Tat twam asi (nim ty jestes), czyli ze
tamta i ta substancja sg jedng. Tak, sa tag samg substancja, ale jak wielka
jest migdzy nimi roznica! Miotek I dhuto uczynily cztowieka na zawsze
czym$ picknym i radosnym, natchnionym do pigknego i $wietego zycia.
WYy takze musicie podda¢ si¢ mtotowi dyscypliny i dtutu bolu-przyjemnosci,
abyscie stali si¢ boscy.

Najwigksza pojedyncza przyczynag ciemnosci W dzisiejszym $wiecie jest
zazdro$¢. Gdy kto$ jest szczesliwy i zadowolony, inni mu zazdroszczg |
starajg si¢ zrujnowac jego spokoj ducha. Gdy ktos zostaje uznany za wiel-
kiego, zta wola sktania innych do wymys$lania oszczerstw, aby zszargac
jego reputacje. Taki jest swiat. To jest tragedia wynikajaca z ignorancji i
egoizmu. Te cechy zmuszajg cztowieka do obrania ztej drogi i cierpienia.
Whyhbierzcie wlasciwg droge; badzcie szczesliwi 1 uszczesliwiajcie innych,
wtedy wasze imi¢ przetrwa nawet po rozpadzie ciata.

8 Dzangam \ub dzangamaru to mnich zakonu $iwaitow, wyznawcow Siwy. Znaczeniem stowa dzangam jest
,,chodzaca (gama) linga” (wigcej w Wikipedii; por. tez przypis do dyskursu 8).
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Nawet po wyjeciu zarowki jej oprawka porazi was, jesli dotkniecie ztacza.
Tak samo, nawet gdy ciato zniknie, jesli mieliScie dobra reputacj¢, ona
pozostanie w historii i dla innych bedzie stanowi¢ inspiracje. Uczniowie
musza dobrze si¢ uczy¢ | zdobywac¢ dobre stopnie dzigki wlasnym, szcze-
rym wysitkom. Nie ma sensu grozi¢ nauczycielom i zmuszac ich do wy-
stawiania taskawych ocen i promowania. Nie powinniscie do nikogo
wyciagac rak, zebrzac. Takie postgpowanie to wstyd.

Probujcie oczysci¢ swoje umysly poprzez pokute

Jeszcze jedng kwesti¢ chcialbym tutaj poruszy¢. Przez ostatnie pig¢ lub
sze$¢ dni jezdzitem po stanie Karnataka. Tysiace ludzi uczestniczyto w
zgromadzeniach i stato na poboczach drog. Z serca kazdego z nich bije
bhakti (oddanie) i szczera adoracja Boga. Jednak aby bhakti byto skutecz-
ne, musi mu towarzyszy¢ samodyscyplina. Nie wolno pozwolié, aby rosto
dziko i bez kontroli. Pedzicie na przéd, aby dotkng¢é moich stop lub pasé
przede mna na twarz, ignorujac dzieci, starcow i chorych, na ktorych
wpadacie, gdy przepychacie si¢ do mnie. Kiedy $pieszycie do tego Sal,
nie zapominajcie o Sai w tych ludziach! Gdy zadajecie bol Sai, ktory w
nich mieszka, zastuga wszystkich trudéw, jakie musieliscie przejs¢, aby
zobaczy¢ 1 ustysze¢ tego Sai, zostaje prawie anulowana. Plus z jednego
zachowania i minus z drugiego sumujg si¢ do zera; przewiny niweluja
zashugi! Przy swoim szalonym pragnieniu ztozenia hotdu nie powinniscie
zapomina¢ 0 innych, ktorzy dtugo czekali na swoja szanse. Musicie im
umozliwi¢ darsan, zamiast przeskakiwa¢ do przodu, aby znalez¢ si¢ w
miejscu, z ktorego mozna pas¢ mi do stop. Chec czczenia i wielbienia jest
naturalna, ale musicie wyeliminowa¢ lekcewazenie tesknoty innych. Pie-
legnujcie mitos¢, tolerancje, Szacunek dla praw innych.

Na tym podwyzszeniu jestem sam; przede mng sa tysigce. Co w tak
ogromnej liczbie sprowadzito was tu z waszych doméw i wiosek? Jest to
mitos¢, ktorg zywicie do mnie i mitos¢, ktorg ja zywie do was. Powodem
waszej obecnosci nie jest zadna sita, wtadza ani pokusa osiggni¢cia mate-
rialnego zysku. Przemyslcie rzeczy, o ktérych wam powiedziatem z mito-
Sci | starajcie si¢ oczysci¢ swoje umysty przez skruche za wyrzadzone lub
rozwazane Krzywdy oraz przez stanowcze postanowienie uksztaltowania
zycia na nowo, zgodnie z boskim planem, dzigki ktoremu kazdy moze w
pelni przejawi¢ swoja boskosé.

Belgaum (stan Karnataka), 1968-10-24
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43. Dzielcie wspdlny skarb

To cieszy, ze dziatacze funkcyjni Organizacji Sathya Sai z Andhra Prades,
znowu spotkali si¢ tutaj w tym roku, ktory jest trafnie nazywany Kilaka
(nazwa roku w hinduskim cyklu szes¢dziesieciu lat). Znaczy to, ze przed
wami wielka przysztos¢, jesli chodzi o te stuzbe. Kilakam oznacza os,
filar, kolumng. Wasza przyszla praca bedzie wykonywana silniej i z wigk-
szg determinacja dzicki postanowieniom, ktore w tych dniach podejmiecie.
Jest to miesiac Margasira. Sira (gtowa) albo buddhi (rozum, inteligencja)
jest margg (Sciezka) — taka ptynie lekcja z tej nazwy miesiaca. Do Siwy
prowadzi marga sira ($ciezka gtowy). W staraniach o osiggniecie Boga,
bardzo wazna jest inteligencja, rozréznianiec miedzy falszem a prawda,
przemijajagcym a wiecznym, nierzeczywistym a rzeczywistym. Dlatego
chlopcow w miodym wieku uczy si¢ mantry Gajatri, w ktoérej odwotuje
si¢ do wypelniajacej wszechswiat inteligencji, aby oswiecita mate dziecko
I umozliwita mu uzywanie tej inteligencji w celu wyzwolenia si¢ z wigzi
zmystow. Dzisiejszy dzien jest pierwszym dniem jasnej potowy miesigca,
kiedy po nocy o zupelnej ciemnosci, pierwsze promienie swiatla ksigzyca
padaja na ziemiqg.

Wszystkie prace maja na celu oczyszczanie waszych serc

Chciatbym skupi¢ wasza uwage na Kilku gtownych problemach. Biorac
pod uwage czas, przedktadam wam do dyskusji na tej konferencji cztery
punkty. Chce, abyscie zaraz po zamknigciu tej sesji spotkali si¢ w grupach
wedtug dystryktow i opracowali wspdlny raport w oparciu o te punkty i
przedtozyli mi go przed poludniem. Pierwszy punkt to: obowigzki i od-
powiedzialno$¢ przewodniczacych organizacji. Drugi: obowiazki i odpo-
wiedzialno$¢ przewodniczacego dystryktu. Trzeci: problem zbierania
funduszy. Czwarty: miejsca, w ktorych odbeda si¢ sesje nastepnej Swia-
towej Konferencji Organizacji Sathya Sai i nastepnej Konferencja Ogol-
noindyjskiej.

Mysle, ze organizacje beda pracowac dobrze, gdy przewodniczacy kazde-
go oddziatu i przewodniczacy dystryktu, ktory udziela wskazowek i inspi-

°21 listopadal968 r. byt pierwszym dniem po nowiu ksiezyca (now wystapit 20 listopada o godz. 8:01
czasu uniwersalnego; w Indiach byto to popotudnie).
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ruje, beda $wiadomi swoich obowigzkow 1 odpowiedzialnosci oraz gdy
zostanie pokonana kluczowa przeszkoda w postaci funduszy.

Musze wyraznie powiedzie¢, ze dziewigcdziesigt osob na Sto sposrod was
nie uzmystawia sobie jasno celu, dla ktérego pozwolitem wam stworzy¢
te organizacje. One nie sg po to, aby kilku ludziom nada¢ autorytet lub
da¢ wtadze, ani po to, aby mnie zapewniaty stawe i rozgtos. One sg po to,
aby zbudowac¢ na ziemi na silnych fundamentach ojcostwo Boga i brater-
stwo ludzi. Wszyscy musza jasno zrozumiec, ze przez te organizacje nie
zajmujecie si¢ opicka spoteczng; zajmujecie si¢ stuzba dla siebie. Wszyst-
Kie rodzaje pracy maja na celu poszerzenie waszych serc i oczyszczenie
ich. Do tego wzywali medrey tej ziemi oraz wszystkie swigte teksty i pi-
sma.

Nawet Bog jest znany i wielbiony za swoje prace

Rzeke trzeba okietznac tak, by ptyneta pomiedzy silnymi umocnieniami,
gdyz inaczej bgdzie podmywaé brzegi i zalewa¢ miasta. Samochod wy-
maga wyszkolonego kierowcy, aby jak najlepiej niego korzystat. Powo-
dem, dla ktérego mamy statut, jest powsciagnigcie samowoli i pychy oraz
¢wiczenie samokontroli i pokory. Kiedy wybieracie cztonkow funkcyj-
nych, rozwazajcie gleboko ich przydatnos¢ do wykonania zadania. Kiedy
zostang juz wybrani, nie czepiajcie si¢ ich i nie krytykujcie. Nie tworzcie
nieporozumien. Wspolpracujcie z nimi z catego serca i zachecajcie, by
oddawali wszystkie swoje talenty i entuzjazm organizacji. Nieszczgsciem
wszystkich organizacji w tym kraju jest tendencja do nieufnosci i obalania
wlasnie tych ludzi, ktérych wyniesiono na odpowiedzialne stanowiska.
Czlowiek zyskuje na autorytecie i wtadzy dzigki pracy, a nie przez stowa i
wyksztatcenie. Nawet Bog jest znany i wielbiony za swoje prace.

Pamigtajcie, ze kazda osoba ma w sobie trzy zrodta mocy — jako jednost-
ka, jako dziecko czy tez konczyna Boga i jako swiatynia, w ktorej znajdu-
je si¢ atma. MusieliScie czyta¢, ze kiedys Hanuman powiedziat Ramie:
,,Gdy mysle, ze jestem tym ciatem, jeste§ moim Panem; gdy mysle, ze
jestem oddzielng dziwg (duszg), wiem, ze jestem Twym odbiciem; gdy
wiem, ze jestem atmg, wiem, ze jestem Toba, a Ty jeste$s mng”.

Badzcie zawsze swiadomi, ze jesteScie tylko cieniem Boga, Jego odbi-
ciem. Wtedy zadna krzywda nie moze was spotkac. Bog idzie po krolew-
skiej drodze prawdy; cien, trzymajacy si¢ Jego stop, pada na zaglebienia i
wzniesienia, ogien i wode, brud i kurz. Jezeli wigc bedziecie trzymacé si¢
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boskich stop, mozecie by¢ jak ten cien, nie dotykani przez wzloty i upadki
zycia. Polagczenie sadhakow (duchowych aspirantdéw) w jednej organizacji
ma rozwijaé postaw¢ Wyrzeczenia i poswigcenia, a nie stwarza¢ nowe
okazje do tworzenia podziatow. Przez te organizacje musicie dzieli¢ si¢
mng, ktory jestem skarbem dla wszystkich i sami czerpa¢ jak najwigce;
spokoju i radosci, ktorymi przyszedtem was obsypywac.

Prasanthi Nilayam, 1968-11-21
[oparc. na podstawie thum. Ryszarda Bosaka w red. I1zabeli Szaniawskiej]

Trzy kardynalne zasady wiary Hindusow t0: wiara w szereg na-
rodzin, wiara w awataréw Pana przychodzqcych dla przywroce-
nia dharmy i przemiany tych, ktorzy jg famig, oraz wiara w
karme — W fakt Ze kazda dziatalnos¢ ma swoje nieuchronne kon-
sekwencje, zas losy ludzi sq ksztattowane przez skumulowany
efekt wszystkich konsekwencji. Karma jest przyczyng narodzin;
dziwi (indywidualna dusza) jest zmuszana przechodzi¢ kolejne
proby oczyszczania swojego konta, by w koncu sta¢ sie wolng za-
rowno 0d pozytywnej, jak i negatywnej karmy.

Sri Sathya Sai
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44, Serce organizacji

Ze sprawozdan i rekomendacji przedstawionych mi przez przewodnicza-
cych dystryktow po obradach przedstawicieli poszczegdlnych dystryktow,
stwierdzam, ze zawarliscie W nich swoje nadzieje i aspiracje oraz takie
idee, ktore by was uszczesliwity. Glownym celem wszystkich dziatan,
ktore teraz prowadzicie i ktore podejmiecie w przysztosci, jest oczyszcze-
nie umyshu. Dhobiemu (praczowi) oddajecie rozne czesci garderoby, takie
jak spodnie, ptaszcze, reczniki, dhoti (tradycyjny stréj meski), ale celem,
dla ktorego je przekazujecie, i operacji, ktére on wykona, jest po prostu
oczyszczenie. Tak samo, niezaleznie od tego, czy zachgcacie do medyta-
cji, organizujecie dyskurs lub bhadzany, ofiarujecie ubogim ubrania, od-
prawiacie obrzedy, celem jest po prostu oczyszczenie umystu ze skaz
egoizmu, chciwosci, nienawisci, ztej woli, zadzy | zazdrosci. Jedyna ce-
cha, ktorg musicie naby¢ w wyniku tego wszystkiego, jest wzajemna mi-
tos¢. To jest znak wielbiciela Sai, wielbicieli wszystkich form Boga.

Ludzie si¢ rodzg i umierajg; W mig¢dzyczasie rosng i slabng. Znakiem
wzrostu jest ta wzajemna mitos¢, wyrazana przez sewe (stuzbe). Ludzie
bogaci i wysoko postawieni maja wielu, ktérzy moga im stuzy¢. Musicie
stuzy¢ tym, ktorzy nie maja nikogo, kto by im stuzyt. Stuzcie tym, ktorym
udaje si¢ zy¢, shuzac innym. Tysigce organizacji juz pracuje nad takimi
celami. Jaka jest wiec szczego6lna potrzeba organizacji noszacej moje
Iimi¢? Musicie urzeczywistnia¢ mnie we wszystkich i stuzy¢ wszystkim w
duchu pelnego czci poswiecenia.

Duch poddania musi ozywiaé¢ kazdy czyn

Na suchym lisciu unoszacym si¢ na morskich falach mrowka desperacko
walczyla 0 utrzymanie si¢. Golab zauwazyt to, przylecial i schwyciwszy
lis¢ dziobem, przenioést go na suchy grunt. Mrowka rowniez jest boskoscia
zamknigtg W te] malenkiej powtoce. W oczach Boga jest tak samo wazna
jak wiele monstrualnych mieszkancéw dzungli czy morza. Bog nie patrzy
na mase ciala, lecz na mitos¢, ktora sktania was do ratowania, wspotczu-
cie, ktore sklania do u$mierzania bolu. Organizacje Sathya Sai musza
przyjac¢ sewe jako sadhane; muszg postrzega¢ mnie jako sarwantarjamina
(pana wszystkich wewnetrznych uczuc) i prowadzié¢ sewe jako pudze.
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Przewodniczacy dystryktu i przewodniczacy kazdego oddzialu musza
prowadzi¢ sadhane. Musza mie¢ catkowita wiar¢ w Boga, a wiara ta musi
by¢ widoczna w kazdym ich stowie, mysli i czynie. Duch poddania musi
ozywia¢ kazdy ich czyn. Przewodniczacy muszg inicjowac takie zadania,
ktore ciesza cztonkow. Jesli organizacja ma odnies¢ sukces, powinna ce-
chowa¢ ja mocna wiara w to imi¢ i form¢. Pewnego razu, kiedy Kriszna
wystal Garude, by sprowadzit Hanumana do Dwaraki, wywigzala si¢ re-
gularna walka, poniewaz Hanuman nie byl postuszny rozkazom nikogo
poza Ramg. Kriszna musial go udobruchaé¢, ponownie wysytajac Garude z
prosba, aby przyszedt i spotkat si¢ z Rama (a nie z Kriszng)!

Nie starajcie si¢ sprawowaé¢ wtadzy nad innymi. Raczej szukajcie okazji,
by by¢ dla nich uzytecznymi. Gdy kto$ zaniedbuje swoje obowiazki, jego
wladza zaczyna przyprawiac¢ 0 bol gtowy. Badzcie stugami — stugami Bo-
ga — wtedy otrzymacie wszelka niezbedng site i rados¢. Jesli bedziecie
starac¢ si¢ by¢ panami, wzbudzicie zazdros¢, nienawisé, ztos¢ i chciwosé
w kazdym wokot siebie. Myslcie, ze jestescie narzedziem w Jego rece;
pozwolcie Mu siebie ksztaltowac i1 uzywac tak, jak On chce, gdyz On wie
najlepiej, jak z wami postepowac.

Tylko upeksza moze wyratowaé czlowieka z uwiklania

Widze, ze po tym, jak te oddziaty zaczety dziataé, serdecznosé, ktora pa-
nowala wczesniej, znikneta! Roznice zdan sg wyolbrzymiane, rozdraznie-
nie narasta i pojawiajg si¢ nieporozumienia i podziaty. Ludzie, ktorzy byli
razem, oddalaja si¢ od siebie. Tat i twam (On i ty) sg tym samym, ale wy
zapominacie o tym i oddalacie si¢ od Niego. Gdy zblizacie si¢ do zmystow,
duch jest daleko; gdy zblizycie si¢ do ducha, zmysty beda daleko. Jesli
przywigzcie si¢ do tego, co zmystowe i doczesne, to znaczy, jesli rozwi-
niecie apeksze (oczekiwania) zwiazecie si¢ tancuchem upodoban i awer-
sji. Oderwijcie si¢ od zadzy stawy 1 wygod, to znaczy rozwincie upeksze
(wyrzeczenie), a bedziecie wolni! Tylko upeksza moze wybawi¢ was z
uwiktania i ujawni¢ ostateczng prawde. Cztowiek nie moze zniza¢ si¢ do
poziomu zwierzgcia czy ogry (demona). Musi przemieni¢ si¢ w Boga. Jak
glaz jest rzezbiony przez artyste W czarujaca figurg Kriszny z fletem, tak
tez cztowiek musi wykorzysta¢ kazdy cios losu jako uderzenie dhuta artysty.

Przegladatem przedstawione mi raporty zawierajace punkty, ktore poda-
tem do rozwazenia. Musze¢ powiedzie¢, ze wszystkie wasze sugestie doty-
czace pozyskiwania funduszy byty zite. W tej kwestii wszyscy jestescie
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jednomyslni i to mnie nie zadowala. Pienigdz to zasadniczo radzo-guna
(cecha pasji), pelna niebezpieczenstw i szkod. Podobnie jak pszczoty, kto-
re zbierajg i przechowuja midd na przysztosé, cztowiek rowniez gromadzi
I przechowuje pienigdze. Niestety pszczoly przegania sie¢ dymem i ich
miod jest kradziony. Nie zgadzam sie z zadnym z waszych pomystow na
zbieranie i przechowywanie pieni¢dzy. Nie podoba mi si¢ takie zbieranie
funduszy lub datkow.

Kosztowne akcesoria sg zbednymi przeszkodami

Zapewniam was, ze fundusze si¢ pojawig, pod warunkiem, ze bedziecie
szczerze modli¢ si¢ w kazdej stusznej sprawie. Miejcie t¢ wiare i patrzcie,
jak naptywaja fundusze. Medrcy starozytnosci odprawiali wiele jadzni,
nie majac innych srodkéw poza wiarg 1 szczeroscig. Teraz bardziej kieru-
jecie sie¢ duma, niepokojem, brakiem ufnosci. Dlatego wecale nie probujecie
mojej sugestii, aby cztonkowie pojedynczo, jeden po drugim, w osobnym
pomieszczeniu wrzucali pienigdze do pudetka z rozcigciem!

Co wigcej, musze wam powiedziec, ze na wiele prac nie potrzeba duzo pie-
niedzy. Tgsknota W sercu, imi¢ na jezyku — to wystarczy na bhadzany i na-
garasankirtan. Gdy gopiki we wczesnych godzinach porannych ubijaty
mleko na masto, Spiewaly imi¢ Boga. Bransoletki na ich nadgarstkach wy-
brzgkiwaly rytm, furczenie mieszadet w maselnicach zapewniato melodi¢ w
tle, a aromatyczny poranny wiatr niost piesn do kazdego pobliskiego ucha.

Nie musicie gromadzi¢ wielkiego ttumu, nie potrzebujecie kosztownych
akcesoriow — one sa zbgednymi przeszkodami. Nie wydawajcie duzo pie-
niedzy na wykltadowcow i prelegentow. Jesli kto$ zada nagrdod pienigznych
lub wystawnych przyje¢, trzymajcie si¢ od niego z daleka. Wystarczy
zapewni¢ Krzesto i stol. Naglosnienie to zbedny luksus na wigekszosci wa-
szych spotkan. Glosniki staty si¢ bardziej symbolami statusu niz praw-
dziwymi potrzebami. Dajcie innym organizacjom przyktad oszczednego
gospodarowania zasobami i unikania rozrzutnosci w wydatkach. Organi-
zujcie tylko tyle spotkan, na ile mozecie sobie pozwoli¢; nie zwotujcie
ludzi dlatego, ze musicie! Ludzie powinni ich wyczekiwaé, a nie czué, ze
jest ich za wiele.

Niech pienigdze maja najmniejsze znaczenie w pracy samiti

Pietnastu czy dwudziestu cztonkow, ktorzy tworza samiti czy sanghe (or-
ganizacje Czy grupe¢), musi by¢ w stanie zgromadzi¢ bez zadnego zamie-
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szania i fanfar pienigdze potrzebne na wszystkie dziatania. Nie powinni-
Scie wcigga¢ nikogo na cztonka samiti ze wzglgdu na pieniadze, ktore
moze posiadac; guny (cechy) sg cenniejsze niz anny (pienigdze). Nie mu-
sicie organizowa¢ zadnego specjalnego wydarzenia w wiosce, chyba ze ja
ja odwiedzam. Krytykujecie innych, ktorzy zbierajg pokretnymi sposoba-
mi ogromne sumy pieni¢dzy na gigantyczne zgromadzenia i marnujg ze-
brane w ten sposéb fundusze na niejasne cele. Dlatego sami powinniscie
unika¢ takich btedow.

Podtrzymujcie w poczuciu wlasnej wartosci to wyjatkowe wyroznienie,
ktore teraz posiadacie; macie Mistrza, ktory nikogo o nic nie prosi ani
nikomu nie zabiera, ktory tylko daje, daje w obfitosci wszystkim, ktorzy
prosza. Idg w obce ziemie, mi¢dzy obcych ludzi z darem mitosci. Upeksza
(cierpliwe znoszenie) jest moja sita; nie znam zadnej roznicy miedzy me¢z-
czyzng a me¢zczyzng pod zadnym wzgledem, wigc wszyscy kochaja mnie
jednakowo. Pienigdze sg podstawowa przyczyna wszystkich nieporozu-
mien | podziatow. Trzymajcie je w tle; przywiazujcie do nich najmniejsze
znaczenie. Miejcie mitos¢, pokorg, nieprzywigzanie i stuzbe jako swoje
fundusze.

Istnieje podskorny kanal mitosci, ktory taczy oko i noge. Gdy oko widzi
ciern na $ciezce, noga si¢ cofa. W ten sposob zapewnione jest dobro ciata.
Podobnie przewodniczacy dystryktu i przewodniczacy oddzialu musza
dziata¢ jak oczy, uwazac¢ na ciernie i chroni¢ stopy przed krzywda.

Jesli chodzi o Swiatowa Konferencje, mysle, ze powinna sie odbywacé
tylko raz na trzy lata. Najlepiej bedzie, jesli Ogolnoindyjska Konferencja
bedzie odbywac sie w sercu Organizacji, w samym Prasanthi Nilayam.

Prasanthi Nilayam, 1968-11-21

Prawdziwemu oddaniu nie moze towarzyszy¢ zniechecenie, ani
ekscytacja czy zadowalanie sie pomniejszymi zyskami. Ono musi
walczy¢ 7 porazkg, stratg, 0szCzerstwami, nieszczesciami, drwi-
nami oraz z egoizmem i pychq, niecierpliwoscig i tchorzostwem.,
Poczytajcie 0 zyciu Dzajadewy, Tukarama, Ramdasa i Sakkubai;
przyjrzyjcie sie historii o tym, jak gopiki oczernialy Radhe. Wte-
dy zrozumiecie ogrom trudow, jakie przeszli na drodze do Boga.

Sri Sathya Sai

179



45. Podarujcie dawcy prezent

To jest naczynie, to jest strzecha, to jest dom, a to $ciana. Oto dzungla, oto
wzgorze, Oto ziemia, to jest jezioro, to jest niebo, to jest to, co czyni dzien,
to jest $wiatto nocy. Oto gwiazdy, oto planety, to jest to, co bezwtadne, to
jest to, co zywotne, to jest jaka$ osoba. Wszystko to jest rozne ode mnie,
ten materialny $§wiat rozni si¢ ode mnie. Ale jako Swiadek jestem Sswia-
dom tego wszystkiego i wypeliam kazdg z tych rzeczy pierwiastkiem
Istnienia, bez pomocy zadnego porzadkujacego procesu, poniewaz jestem
ponad tym wszystkim.

Jest to pomyslna chwila w dziejach Indii, poniewaz macie wspanialg spo-
sobnos$¢ zrozumienia prawd ucielesnionych w pismach swigtych tego kra-
Ju oraz wzorcow postepowania zapisanych w kodeksach. Abyscie mogli
osiggna¢ cel ludzkiego zycia, a mianowicie uswiadomi¢ sobie boskos¢ |
sta¢ si¢ boskimi, to, co wieczne, natozylo ograniczenia samo na siebie i
przybyto w tej ludzkiej postaci. Ona odstoni te wzorce i ponownie wpro-
wadzi je w zycie wszystkich ludzi. Oczywiscie tym, ktérzy nie sg zazna-
jomieni ze §wigtymi pismami, trudno pojac tajemnice tego zstgpienia.

Pie¢ zywiotow (przestrzen, powietrze, ogien, woda i ziemia) zostato stwo-
rzonych wolg Najwyzszego. Z kazdego musicie korzysta¢ uwaznie i Z
czcig, rozrozniajagc. Bezmyslne wykorzystywanie ktoregokolwiek z zy-
wiotdow zemsSci si¢ na was i przyniesie ogromne szkody. Do przyrody na-
lezy podchodzi¢ ostroznie | z respektem,.

Panujcie nad jezykiem z podwojong uwaga

Rownie ostroznie nalezy obchodzi¢ si¢ z narzadami zmystow! Dwa spo-
$rod nich sg w stanie wyrzadzi¢ ogromng krzywde: jezyk i narzady ptciowe.
Poniewaz seks jest rozbudzany i rozpalany przez pozywienie, powinniscie
bardzo uwazaé na to, co jecie i pijecie. O ile oko, ucho i nos stuza za na-
rzedzia poznawania jednej szczegolnej cechy przyrody, jezyk stuzy do
dwoch celow: oceny smaku oraz do wypowiadania stoéw — symboli poro-
zumiewania si¢. Musicie panowaé¢ nad jezykiem szczegdlnie uwaznie,
jako ze moze on szkodzi¢ na dwa sposoby.

Bez panowania nad zmystami sadhana jest nieskuteczna. Przypomina
wtedy trzymanie wody w dziurawym naczyniu. Patandzali (medrzec, au-
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tor Jogasutr) stwierdzil, ze kiedy pokonacie jezyk, zwyciestwo bedzie
pewne. Gdy jezyk pragnie jakiegos smakotyku, nie zaspokajajcie jego
zachcianek. Jednakze nie jest to tatwe. Nawet mnisi padaja ofiarg jezyka i
sg niezdolni do powsciaggnigcia jego wybrykow. Nosza szaty mnisie, ale
domagaja si¢ takoci, Sciggajac hanb¢ na instytucje mnisiego zycia. Gdy
postanowicie jes¢ proste jedzenie, ktore nie jest pikantne czy ostre, ale po
prostu bardzo odzywcze, jezyk moze przez kilka dni wybrzydza¢, ale
wkrotce je polubi. Oto sposéb na podporzadkowanie go sobie i uniknigcie
ztych skutkow jego panowania nad wami.

Panujcie nad apetytem, ograniczcie mowienie

Poniewaz je¢zyk domaga si¢ rozmow skandalicznych i lubieznych, takze te
jego sktonnos¢ musicie powsciagnaé. Mowcie mato i stodko i tylko wow-
czas, gdy jest taka potrzeba. Rozmawiajcie jedynie z tymi, z ktérymi mu-
sicie to robi¢. Nie krzyczcie ani nie podnoscie gtosu w gniewie czy
podekscytowaniu. Taka kontrola poprawi wam zdrowie i przyniesie spo-
koj umystu. Doprowadzi tez do lepszych stosunkow z innymi i do zmniej-
szenia angazowania si¢ W kontakty i konflikty. Mozecie by¢ przedmiotem
drwin jako psujacy zabawe, ale zrekompensuja wam to osiagnigte korzy-
$ci — 0szczedzicie swoj czas i energi¢ | bedziecie mogli przeznaczy¢ je na
co$ lepszego. Moje szczego6lne przestanie urodzinowe to: panujcie nad
swoim zmystem smaku, panujcie nad swoim jezykiem.

Ale to jedynie czg$¢ szerszego programu panowania nad zmystami. Wasze
oddanie dla Boga najlepiej wyrazi si¢ poprzez opanowanie zmystow. Zmy-
sty pedza za tym, co chwilowe i tandetne, zanieczyszczajac serce. Nie
wymagam od was zadnego innego daru, zadnej cennej rzeczy; chce tylko
tego serca, ktérym was obdarzytem. Dajcie mi to serce tak czyste, jak
wtedy, gdy wam je dalem; petne nektaru mitosci, ktérym je wypetnitem.

Nie unoscie si¢ radoscig z tego powodu, ze dzisiaj jest ten dzien, w kto-
rym to ciato przejawito si¢ 43 lata temu'® poprzez narodziny. Narodziny i
$mier¢ sg nieuniknionymi zdarzeniami w losach fizycznych powtok. War-
to$¢ zycia ocenia si¢ po tym, co wydarzy si¢ pomiedzy narodzinami i
$miercig. To tym nalezy si¢ radowaé. Wykorzystajcie ten czas na poczy-
nienie postepu W dziedzinie ducha.

19 swami urodzit si¢ w 1926 r., ale w Indiach urodziny liczy si¢ od roku poprzedzajacego rok narodzin (tj.
przyjmuje si¢, ze w 1926 r. byly pierwsze urodziny Swamiego).
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Przedsiewzigcia nalezy podejmowac na trzech polach: (1) praktyki i dys-
cypliny duchowej, (2) rozwijania nieprzywigzania, (3) rozwijania wiary
we wlasng jazn. Bez nich zycie jest tylko zmudng i marnotrawng podroza
przez pustyni¢. Do duchowego rozwoju potrzebujecie cnoty rezygnacii,
wyrzeczen. Liczy sie nie warto$¢ rzeczy, ktorej sie wyrzekacie, ale wznio-
sto$¢ pobudek stojacych za tym czynem.

Kazda chwile traktujcie jako krok ku Bogu

Dopoki cztowiek zyje pod dyktando przyjemnosci zmystowych, nie mozna
powiedzie¢, ze rozpoczeto si¢ jego zycie duchowe. Obecnie wielu ludzi
glosno domaga si¢ duchowej blogosci, niewielu jednak ja zdobywa, po-
niewaz okazujg si¢ za stabi, zeby odmowic¢ zadaniom zmystow! Odrobina
dociekania ujawni, ze zmysty sg ztymi panami i bardzo nieskutecznym
zrodtem wiedzy, a rados¢, jaka przynosza, jest tymczasowa i obarczona
smutkiem. Sama wiedza nie wyposazy was w zrddto radosci w sercu; nie-
zawodnym zrodlem radosci jest tylko rozmyslanie 0 boskiej mocy i wi-
docznym we wszech§wiecie majestacie Boga. Dwie osoby nigdy w petni
nie zgodza si¢ W zadnej sprawie — ani bracia, ani siostry, ani zyciowi part-
nerzy, ani ojciec i syn. Jedynie jako pielgrzymi na drodze do Boga moga
oni zgadza¢ si¢ ze sobg W swych sercach i wspotdziata¢ z mitoscia.

Mozecie by¢ takimi pielgrzymami nawet zajmujac si¢ codziennymi obo-
wigzkami. Musicie tylko czué, ze kazda chwila jest krokiem ku Niemu.
Wszystko, co robicie, poswieccie Bogu, wszystko czyncie jako polecenie
od Niego, jako prace ku Jego chwale lub jako shuzbg¢ Jego dzieciom.
Wszystkie swoje czyny, stowa I mysli sprawdzajcie wedtug nastepujace;j
miary: ,,Czy to spodoba si¢ Bogu? Czy to sprzyja Jego chwale?”

W eposie Ramajana krél Dasaratha jest zadurzony w swojej drogiej zonie
| wysyla syna Rame do lasu na wygnanie na czternascie lat. Syn jest jed-
nak tak wielkim zwolennikiem prawosci, ze pod wptywem Szemrania nie-
ktorych Jego poddanych wysyta na wygnanie do lasu wtasng droga zone.
Ojciec byt niewolnikiem zmystow; syn byt ich panem. Bog pochwali tego
ostatniego, zgani zas pierwszego. Ci, ktorzy nie maja pojecia 0 Panu znaj-
dujacym si¢ ponad i poza wszelkimi ludzkimi konwenansami, moga kry-
tykowac¢ niektore dziatania Kriszny, ale ci, ktorzy sg $wiadomi Jego
boskosci, rozumiejg ich prawdziwe znaczenie.
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WSszyscy ludzie to pasterze, wszystkie zwierzeta to krowy

Kiedy poswiecacie si¢ wystawianiu Pana, wowczas gleboko szanujecie
ciato, zmysty, inteligencje, wolg 1 wszystkie narz¢dzia wiedzy, dzialania i
czucia jako niezbedne do wykonywania Jego pracy. Gdy inni sg odurzeni
pycha, bhakta (wielbiciel) jest odurzony premg (mitoscia).

Styszeliscie 0 tym, ze kiedy boski pasterz gral na flecie, me¢zczyzni, ko-
biety i dzieci, a nawet bydto z Brindawanu — wszyscy spieszyli do Niego
jakby przyciggani nieodpartym czarem Jego muzyki, boskiej melodii, kto-
ra ucisza metne fale nazywane przez nas radoscig i smutkiem. Zostawiali
swoje prace i nie mysleli 0 niczym innym jak tylko o znalezieniu si¢ w
boskiej obecnosci. Nawet bydto przestawato si¢ pasc, a cielgta pi¢ mleko.

Opowies¢ 0 Krisznie i gopikach (opiekunkach kréw) ma glebokie we-
wnetrzne znaczenie. Brindawan nie jest jakims$ okre§lonym miejscem na
mapie; jest to wszech§wiat. Pasterzami sg wszyscy ludzie; krowami za$
wszystkie zwierzeta. Kazde serce jest pelne tesknoty za Panem. Flet jest
wezwaniem ze strony Pana. Rasakrida (rasalila, stodka zabawa lub ta-
niec) — taniec Pana Kriszny z gopikami przy swietle ksiezyca, w ktorym
kazda z nich ma chlopca-Kriszng, trzymajgcego w tancu jej dlon — jest
symbolem tgsknoty i1 trudow, jakie znosza Ci, ktorzy chca osiagnaé Jego
obecno$¢. Pan tak przejawia swa taske, ze kazdy z was ma Go catego dla
siebie. Nie musicie si¢ smucié¢, ze nie wy bedziecie mie¢ Pana, bo inni Go
dostang, ani tez pyszni¢ si¢, ze macie Go wylacznie dla siebie. Pan znaj-
duje si¢ na oltarzu waszego serca.

Badzcie czysci i pokorni — tacy powinni by¢ pielgrzymi

Ofiarujcie Bogu catego siebie, cate swoje zycie, a wowczas wasze wiel-
bienie przemieni i przeksztatci was tak szybko i catkowicie, ze wy i On
bedziecie mogli potaczyc¢ si¢ w jedno. Wtedy On mysli, czuje i dziata tak
jak wy, a wy myslicie, czujecie i dzialacie tak jak On. Zostaniecie prze-
mienieni tak, jak skata jest przemieniana przez rzezbiarza W posag, ktory
staje si¢ godny czczenia przez pokolenia ludzi. Bedziecie jednak musieli
znies¢ niejedno uderzenie miota, niejedng ran¢ od dtuta, poniewaz to On
jest tym rzezbiarzem. On tylko uwalnia was ze skamienienia! Ofiarujcie
swe serce Panu, a reszta was niech przemienia si¢ w Jego rekach. Nie
bezczesécie czasu ani tej fizycznej powtoki, ani tej zyciowej Szansy na
osigganie marnych celow.
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Wasza pielgrzymka do tego miejsca jest tylko czgscig dlugiej pielgrzym-
Ki, na ktorg wyruszyliscie urodziwszy sie, a ktora moze nie skonczy¢ sie,
nawet kiedy umrzecie. Nie zapominajcie o tym. Badzcie czysSci i pokorni
— tacy powinni by¢ pielgrzymi. Przechowujcie w sercu i w pamigci te do-
bre rzeczy, ktore tu widzicie oraz te podstawowe prawdy, jakich wystu-
chujecie. Uzywajcie ich jako wsparcia i podpowiedzi na dalsza podroz.

Jesli uznacie, ze Pan przybyl, ale nie pragniecie odnies$¢ korzysci z tego
przyjscia, nie bedzie z tego zadnego pozytku. W poprzednich jugach (epo-
kach): krita, treta i dwapara, wcielenia Pana nie byly powszechnie akcep-
towane. Nawet ich rodzice, krewni i towarzysze wahali sig, czy ich wielbic.
Jedynie niewielu medrcoéw, ktorzy rozwingli widzenie wewnetrzne po-
przez studia i sadhane (duchows praktyke), znali ich rzeczywistos¢.

Zachowajcie nieprzerwang wiez z tym wecieleniem

Jednak dzis, w tej kali-judze, kiedy prady rzek zaprzeczania i kontrowersji
podmywaja wiarg i wielbienie, dobry los, ktory sprawil, ze stangliscie
twarzg W twarz ze mng, jest owocem zastug zdobytych przez was w wielu
zywotach. Nie jest to zwykly tut szczescia. To wcielenie jest z wami pod-
czas waszych radosci i smutkow, aby pociesza¢, dodawac otuchy i leczyc.
Ta wigz jest czym$ wyjatkowym; musi by¢ utrzymywana nieprzerwanie,
az osiggniecie cel.

Na oddanych mi wielbicielach spoczywa szczegolna odpowiedzialnosc.
Prorektor dr Gokak nawigzat w swojej mowie do mojego zalecenia, aby
nikt nie zbierat pieniedzy na zadne przedsigwzigcie zwigzane z moim
imieniem. Chcg, abyscie zastapili pragnienie dhany (pieni¢dzy) pragnie-
niem dharmy (prawosci). Pragnijcie dharmy, nie dhany. Nie wyciagajcie
reki do czlowieka, ale proscie Pana, a On napelni ja bezcennym skarbem.
Wierzcie w to i dziatajcie.

Moge tu wspomnie¢ 0 pewnym liscie, ktory napisal do mnie dr K.M.
Munshi (zatozyciel organizacji Bharatiya Vidya Bhavan). Napisat w nim,
ze przybyl, zobaczyl i zostal zwyciezony. Oczywiscie, tak naprawde to
jego mitosc¢ potaczyta sie w jedno z moja; jego ananda (btogos¢) potaczy-
la si¢ w jedno z moja anandg i jest on niewypowiedzianie szczesliwy.
Zasugerowat w tamtym liscie, ze tak jak istniejg dni obchodzone na catym
swiecie jako swiete, moje urodziny musza by¢ ogolnoswiatowym $Swig-
tem. Poprosil mnie 0 pobtogostawienie tego planu ustanowienia na catym
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Swiecie owego dnia dniem Satjanarajana Pudzy. Doceniam jego przywig-
zanie i oddanie, jednak nie zach¢ecam do wielbienia tylko jednego imienia
| jednej postaci, a tym bardziej wielbienia mojego obecnego imienia i mo-
jej obecnej postaci.

Podniescie flage Prasanthi we wlasnym sercu

Nie jest moim zyczeniem przyciaga¢ ludzi do siebie, odciagajac ich od
czczenia innych moich imion i postaci. Z tego, co nazywacie moimi cu-
dami, mozecie wnioskowac, ze czynie je dla przyciagania I przywigzywa-
nia was do mnie i tylko do mnie. Nie robie¢ tego dla udowadniania czegos
czy naglasniania; sg to po prostu spontaniczne zjawiska towarzyszace bo-
skiemu majestatowi. Ja jestem wasz, wy jestescie moi — juz na zawsze.
Gdziez wigc jest potrzeba przyciagania i wywierania wrazenia, dowodze-
nia waszej milosci czy mojego wspodlczucia? Ja jestem w was, wy jeste-
scie we mnie. Nie ma zadnego dystansu czy rozroznienia.

Wciggam teraz flage Prasanthi w tym Prasanthi Nilayam. Flaga ta jest do-
niostym znakiem dla kazdego z was. Jest przypomnieniem waszego obo-
wigzku wobec samych siebie. Zatem kiedy wciggam ja na maszt nad ten
budynek, musicie rozwing¢ ja tez we wiasnych sercach. Ona ma przypomi-
na¢ wam o0 potrzebie pokonania niskich pragnien, ztosci i nienawisci, 0d-
czuwanych, gdy jakie$ wasze pragnienia nie zostaja spelnione. Ma wzywacé
do rozszerzania wtasnego serca, abyscie objeli w nim calg ludzkos¢, wszel-
kie zycie i1 cate stworzenie. Ma nakazywa¢ wam uciszy¢ swoje popedy |
cicho medytowa¢ 0 wlasnej, wewngtrznej rzeczywistosci, zapewniac, ze
jesli to zrobicie, wowczas lotos waszego serca rozkwitnie, a z jego srodka
pojawi si¢ ptomien boskiej wizji, gwarantujacy prasanti (najwyzszy Spokoj).
Muszg¢ wam tez powiedzie¢ 0 warunkach wstepnych. Kiedy jestescie tutaj,
praktykujcie trzy rzeczy: ciszg, czysto$¢ i wyrozumiatos¢. Glos Boga
mozna ustysze¢ W Ciszy, a nie w hatasie. Dzigki fizycznej czystosci zdo-
bywacie tez czysto$¢ duchowa. Wyrozumiato$cig rozwijacie mitosc.

Przybyliscie tu do wtasnego domu. To jest wasz dom, nie moj. Moim do-
mem jest wasze serce. Nie jedzcie obiadu nigdzie indziej jak w tym swoim
domu, gdzie dostajecie poswigcone przeze mnie pozywienie, prasadam.

Prasanthi Nilayam, 23-11-1968

[Oprac. na podstawie thum. Grzegorza Leonczuka
w red. Bogustawa Posmyka]
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