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Od tlumacza

Ten tom jest kompilacja trzech wydan dyskurséw Sri Sathya Sai Baby
(Swamiego) z lat 1953-1960 pod wspolnym tytutem Sathya Sai Speaks, a
mianowicie najnowszej edycji w postaci e-booka dostepnej W internecie
(tom 1, sssbpt.info/english/sss.htm), wczesniejszej elektronicznej (w for-
macie pdf) i pierwszej w redakcji N. Kasturiego (dyskursy z tych lat
znajduja si¢ w tomie 1 i 2; Copyright © Sri Sathya Sai Books and Publi-
cations, Sri Sathya Sai Central Trust, Prasanthi Nilayam, India). Edycje
elektroniczne réznig si¢ od wezesniejszych tym, ze w dyskursach dodano
srodtytuty, w ich tresci pominigto niektore wyrazy sanskryckie i z innych
jezykow indyjskich, a przy niektorych dodano angielskie odpowiedniki;
zmieniono takze pisowni¢ termindow sanskryckich, nazwisk i nazw wia-
snych, pod niektorymi dyskursami dodano cytaty z innych dyskursow
Swamiego, a na koncu dodano stowniczek terminow sanskryckich. W tym
ttumaczeniu zachowano strukture e-booka (z pomini¢ciem stowniczka).

W swoich dyskursach Swami bardzo cze¢sto uzywa stow i wyrazen san-
skryckich z indyjskich swietych tekstow, ktorych nie mozna w petni zro-
zumie¢ lub doceni¢ po przettumaczeniu na inny jezyk. Ich prawdziwe
znaczenie lub istota prawie zawsze ginie w tlhumaczeniu. Dlatego w ni-
niejszym polskim tlumaczeniu wszystkie sanskryckie stowa i wyrazenia
zachowano tak jak w oryginalnej redakcji N. Kasturiego, ale w polskiej
transkrypcji. W razie potrzeby dodawano takze, przynajmniej przy
pierwszym wystapieniu, najtrafniejsze znaczenie stowa, gtéwnie wedtug
stownika M. Monier-Williamsa: A Sanskrit-English Dictionary. Pisow-
nia popularniejszych nazwisk i nazw wilasnych jest taka jak przyjeta w
Polsce, a w innych przypadkach preferowano wersje Kasturiego.

Najbardziej rozpowszechnionym pismem sanskryckim jest dewanagari.
Jest to pismo zgloskowe, w ktorym samogltoski wyrazaja si¢ osobnymi
znakami tylko na poczatku wyrazu, a kazdy znak spotgloskowy zawiera w
sobie samogtoske a; inne samogloski wyraza si¢ przez odpowiednig mo-
dyfikacje znakow spotgtoskowych. Alfabet tego pisma ma ponad pigé-
dziesigt znakow gltownych, znacznie wigcej niz alfabet tacinski. Dlatego
opracowano International Alphabet of Sanskrit Transliteration (IAST)
zawierajacy znaki diakrytyczne, takie jak akcenty (’, §), kropki (s, n, r,
h), kreski (a, 7, i) 1 tyldy (#), ktore wskazuja dodatkowe dzwieki wyste-
pujace w sanskrycie. Ten zapis jest jednak niewygodny do stosowania na
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typowej klawiaturze — do takiej pracy lepiej nadaje si¢ np. zapis Itrans, w
ktorym uzywa si¢ duzych i podwojonych liter oraz znakow i ~.

Tutaj stowa i frazy sanskryckie wystepuja na ogot w spolszczonej for-
mie, bez rozrozniania samoglosek diugich od krétkich i z preferencija
transkrypcji w wariancie migkkim. Tak wigec ¢ z IAST odpowiada pol-
skiemu é, j—dZ, m—m,nluba, r—ri,y—jluby, aai-ajlubai.

Warto zapamigtaé, ze litera S w zbitce si w wymowie nigdy nie ulega
zmickczeniu — wymawia si¢ jg jak w wyrazie sinus; liter¢ w po spotglo-
sce raczej jak u lub # (np. stowo swami wymawia si¢ w sposob zblizony
do suami lub stami); dzwick ph w sanskrycie brzmi jak pch w pchaé.
Litere h (&, H) czegsto pojawiajaca si¢ na koncu wyrazu po samoglosce
wymawia si¢ subtelnie, jak echo samogtoski, natomiast wszystkie spot-
gloski, po ktorych wystepuje h — kh, gh, éh, dZh, th, ph, bh — sg przy-
dechowe, tzn. powstaja przez wypuszczenie krotkiego wydechu bezpos-
rednio po spoélglosce. Litery § nie mozna spolszcza¢ do Sz, gdyz w
sanskrycie sz (s, S) odpowiada innemu dzwigkowi (piszemy np. asram, a
nie aszram). Czesto spotykana anuswara it (lub m albo M, w dewana-
gari zaznaczana kropka nad poprzedzajaca litera: 3f, =, U, 5 itp.) jest
czystym dzwigkiem nosowym. Gdy litera ta pojawia si¢ na koncu wier-
sza lub frazy albo przed poétsamogtoskami badz samogtoskami, w pol-
skiej transkrypcji jest zastepowana przez m. Przed innymi zgloskami
wymawia si¢ ja jako litere nosowa odpowiednio do spotgtoski, ktora na-
stepuje bezposrednio po niej. Na przyklad, gdy wystepuje w wyrazie
Samkara spolszcza si¢ go do Sankara, W asarmbhava do asambhawa, w
sarnici do sanci, W amja do andZa, W amsa do ansa.

Czytelnika moga razi¢ niektore formy stow sanskryckich w spolszcze-
niach, szczegolnie w odmianach przez przypadki. Na przyklad stowo
jadzna (ofiara) w dopetiaczu mogloby mie¢ postac jadznie, ale by za-
chowa¢ poprawne brzmienie mianownika podano je w postaci jadzrie.
W sanskryckiej gramatyce wystepuja trzy rodzaje, trzy liczby (pojedyn-
Cza, podwogjna 1 mnoga) 1 osiem przypadkéw w tym dwie formy mia-
nownika (podmiot 1 przedmiot). Mylagce wigec moze by¢ pojawianie si¢
niektorych rzeczownikow w podobnych kontekstach w dwoch formach
mianownika — ta druga z literg m (riz) na koncu, np. ananda i anandam.

Kazimierz M. BorkowsKi
Torun, 2022-02-23/2022-12-21
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Sathya Sai przemawia

Wiersz napisany przez N. Kasturiego i odczytany w Jego boskiej
obecnosci dnia 16 pazdziernika 1958 r.

Czy styszates, jak przemawia nasz Baba?

Czy styszates, jak przemawia nasz Baba

Na otwartych spotkaniach?

On nigdy nie nazywa tego przemowa,

Ani ty tak tego nie nazwiesz!

Nie podnosi glosu, nie prawi kazania,

Nie budzi thumu, nie wali jak cepem;

Nie wabha sig¢, nie kalkuluje,

Nie pomrukuje, nie zatrzymuje si¢ i nie zastanawia,
Bys$ zwatpit, po co przyszedies!

Nie waha si¢, nie odbiega od tematu,

Nie zbiera mysli, nie przektada notatek;

Nie marnuje chwili na ozdabianie mysli,
Efektownymi koronkami i falbankami

W 1$nigcg gaze ubierajac zapozyczone teksty.

On nie jest mOwca pompatycznym, dumnym,
Ktory domaga si¢ oklaskow, szalejac za rozgtosem!

Nie okraza (przybytku), nie deklamuje...
ani nawet... nie ,,mowi’”’!

On jest chmurg deszczowa, przynoszaca Zycie
Do spieczonych skwarem tu na dole!

On ,moéwi” ...... On ,,mow1” do ciebie, 1 do ciebie,

I do kazdego z tu zebranych.

Do kazdego Ardzuny, ktory z cigzkim sercem 1 pustg reka,
Boi si¢ stoczy¢ zwycieska bitwe zycia.

Czujesz, ze przyszedt po ciebie, do ciebie.
Widzisz Go, rozgladajacego si¢ w milczeniu!
Reflektor Jego oczu zatacza krag!

Jakie szczescie, ze tu jestes!

On si¢ usmiecha; zdobywa ci¢ tym usmiechem!
Rzadko mozesz oderwac¢ wzrok od tej Twarzy,
Tak pociagajacej, tak boskiej!



Zaledwie$ w stanie wyrwac swoje serce z Jego uscisku;
Ten uchwyt to pocieszenie!

Cisza poglebia sig...

Chociaz te tysigce siedziaty w kucki, czekajac,
Godziny i godziny ...

Himalajska cisza panuje; spoko6j zmierzchu!

Premaswarupalara!

Nadeszta Ztota Godzina!

Brama Niebios uchylona!

Ten glos jest stodki jak miod

Zebrany przez niebianskie pszczoly z drzew paridzata!

Jego wezwanie jest jasne!

Och! Jest to ekscytujace, zachwyt wypetniajacy dusze,

Plynie jak Ganga zrywajaca wigzy,

Darzac bogatym zbiorem, wystarczy tylko zaoraé i zasiac.
Wzbierajac | nabrzmiewajac jak wodospad Gersoppa,

Ktory daje ogromng moc, wystarczg tylko kota i okablowanie!

Jego mowa jest kaskada, tak przejrzysta 1 czysta,
Nauczanie, nigdy nie kazanie, rozplatuje wszystkie wezly,
Ucisza pytania, zanim pojawig si¢ w umysle;

Definiujac, dopracowujac, pocieszajac stesknionych,
Nakazujac, domagajac si¢ sttumienia dumy,

Nie szczedzac nikogo, ani rzadzacego, ani stuzacego.

Zbeszta, upomni ghupca 1 fanatyka;

Zartuje i nabija sie ze wszystkich oszustw;
Cytuje to, co powiedzial w minionych wiekach,
Podaje szczegoly swojej inkarnacji.

Jest to poezja ol§niewajgca, spontaniczna, wzniosta,
Malujaca obrazy transcendentnej Prawdy,
Przypowiesci, przystowia, btyszczace jasne,
Pobrzegkuja, migocza, rozbrzmiewajg dzwigcznie,
Kazda godzina zdaje si¢ minutg, minuta sekunda;
Kazde stowo to mantra, kazde zdanie sutra,

Gajatri to zdanie, upaniszada przemowienie!

Bo On nie jest studnia, zbiornikiem ani rzeka!

On jest oceanem Boskiej Madrosci!



Och! Jego stowa sptywaja mitosierdziem jak poranna rosa
Na kazdy budzacy si¢ ze snu paczek serca.

On karmi twoje korzenie i przyspiesza soKi,
Rozwija paki, maluje ptatki,

Dobrze je perfumujac zaprasza pszczoty,

I kazdym stowem przyspiesza dojrzewanie strgkOw!

Sens Jego stowa to malenkie ziarno...

Spada na twoje serce niczym skata! I cud cudow!

Tam kietkuje! ... Kietkuje 1 wypuszcza liscie!
Delikatne, potslepe niemowlece korzonki rosng wokot,
Laskoczac kamienie, dzgajac, btagajac o pokarm!
Odnosza w koncu sukces 1 wyrasta drzewo,

Twoja skala rozpada si¢ na gling!

Zauwazasz, ze jego mowa chlodzi, a nie zamraza
Ociepla, a nie pali; zsyta deszcz, nie powodz;
Uzdrawia chore i optakujace serca;

Koi, nie piecze; nie truje, ale tonuje;

Jest balsamem 1 uspokaja; same fakty, zadnej fikcji!

Kazde zdanie niesie rados¢ i wypala mrok,

Pobudza uwagg, przekonuje do zgody,

Odpedza przygnebienie, odpycha lenistwo,
Przyciaga blizej, wyrywa z wigzow,

Napehia odwagg i taczy wyznania,

Nie narzucajac zadnej doktryny, zazegnuje wasnie,
Informuje (tak czarujaco!), nie krzywdzac, rozbraja!
Segreguje reagujacych, podnosi przybitych.

Ktadac nacisk na ,,robienie, zachowanie 1 zycie”,

Apeluje o ,,uczucie, wiare 1 czyn”.

Wzywa wszystkich stuchaczy, by gardzili nasladowaniem,
Prozng dysputa, slepym prowadzacym Slepego,
Dobijaniem si¢ do raju sitg i kasa,

Chwaleniem si¢ gateziami drzewa genealogicznego,

| szukaniem spokoju przez zarabianie i wydawanie,
Usilne domaganie sie, gromadzenie i strzezenie.

Kiedy styszysz Go mowigcego, po cichu postanawiasz
Zrobi¢ krok na pielgrzymkowej drodze;



Rozwijasz skrzydta 1 wzbijasz si¢ w niebo!
Czujesz, ze jestes lwem, oszukanym do stanu beczenia!
Diamentem oprawionym w brudny otow!

Nie angazujac si¢ w walke, nie rozwscieczajgc wroga,

On wita wszystkich spragnionych lub gtodujacych,
Kulejacych, zatraconych, wspinajacych si¢ 1 zeslizgujacych,
Podnoszac pochylonych, obejmujac upadajacych,

Lagodzac bol, zapewniajac o swojej Lasce.

Przypomina nam drogg, ktorg przeoczylismy.
Opisuje rados¢ z konca podrozy.

Otwiera nam oczy; wzmacnia nasze cztonki;
Dodaje otuchy szukajacym po omacku,
Budzi $pigcych, sprawia, ze siedzacy wstaja,
Ze stojacy chodza, a chodzacy docieraja!

Oglasza, objawia, informuje wszystkich,
Twierdzac, ze przyjdzie 1 poniesie nasze brzemig,
Odkupi krngbrnych, przygnebionych, chorych,;
Podkresla prawde, podwaza fatsz.

Ach! C6z to? Co za szczescie! Co za taska!

Nawet gdy mowi, ta mowa rozkwita w piesn,

Ach! Jak urzekajaca to piesn! Uczy nas modli¢ sig,
Gasi wszystkie wsciekte fale,

Koi nerwy i wzmacnia wole,

Dostraja nasza dusze do Dharmy! Satji! Premy!

A kiedy skonczy

| otwierasz oczy, stwierdzasz, ze sg pelne tez!

Twoj sgsiad placze jak dziecko za matka, ale dlaczego?
Spojrz tam 1 zobacz; On opuscit podium!

Badz dumny, ze dostgpiles tej szansy.

Wiem, ze od tej chwili na pewno

Bedziesz si¢ wznosit 1 odwaznie probowal.
Ardzuna ponownie podejmuje bron, by walczy¢
Z Kriszng wlasciwie kierujacym konmi —

Jakie to szczescie, ze styszates, jak mowi!

N. Kasturi



1. Manasa bhadZare

Kiedy, jak wiecie, uczylem sie w Uravakondzie, pewnego dnia opu-
scitem szkote. Wyrzucitem swoje ksigzki 1 oglositem, ze czeka na
mnie praca. Nauczyciel telugu opowiedzial wam wydarzenie tamtego
wieczoru w swoim przemowieniu. Tak wiec, gdy owego dnia wystgpi-
tem publicznie jako Sai Baba, pierwsza piosenka, jaka nauczytem zebra-
nych w ogrodzie, do ktorego udatem si¢ po opuszczeniu domu
nauczyciela telugu, byt bhadzan:

Manasa bhadzare guru caranam
Dustara bhawa sagara taranam.

(Catym sercem czcij stopy guru,
one przeniosg ci¢ przez trudny do pokonania ocean zycia.)

Wzywalem wszystkich cierpigcych w niekonczacym si¢ cyklu naro-
dzin i $mierci, aby czcili stopy guru (nauczyciela duchowego), guru, kto-
ry przybyt ponownie, aby dzwiga¢ brzemi¢ tych, ktorzy szukajg w nim
schronienia. To bylo pierwsze moje przestanie skierowane do ludzkosci.
Manasa bhadzare — MddlIcie si¢ w umysle!

Nie potrzebuj¢ waszych wiencow 1 darow. Rzeczy, ktore kupujecie
za rupie¢ lub dwie, nie sg wasze. Dajcie mi co$, co nalezy do was, cos, co
jest czyste, pachnace cnotg i niewinnoscig, obmyte tzami waszej skru-
chy! Wience i dary, ktore przynosicie, sa na pokaz, jako demonstracja
waszego oddania. Biedniejsi wielbiciele, ktorzy nie moga sobie na nie
pozwoli¢, czujg si¢ gorsi 1 jest im przykro, ze nic na to nie mogg pora-
dzi¢ — nie moga okaza¢ swojego oddania w taki sposob. Przyjmijcie Pa-
na do swego serca i ofiarujcie Mu owoce swoich czynow 1 kwiaty z
wtasnych uczu¢ 1 mysli. To jest oddanie, ktore doceniam najbardzie;.

Ponowna edukacja czlowieka odbywa si¢ we wszystkich wiekach

W sklepach towary pouktadane sg wedlug przeznaczenia i rodzaju
oraz przechowywane w odpowiednich opakowaniach. Natomiast na tar-
gach, setki sklepikow Iacza sie 1 jest wielka r6znorodnos$¢ dostepnych
rzeczy, dekoracji 1 wystaw. Moje rady, ktorych udzielalem ludziom, s3
jak opakowania dostepne w sklepie, w ktorych zawarte s odpowiedzi na
pytania. Ta dzisiejsza mowa jest dla was nowym doswiadczeniem.
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Zwracam si¢ do wszystkich zgromadzonych; ale nawet jesli dla was jest
to nowe doswiadczenie, dla mnie nie jest niczym nowym. Robitem to
wczesniej, lecz nie w tym wcieleniu. Kiedy tylko nirakara (bezforemny)
staje si¢ sakarqg (w formie fizycznej), musi wypetni¢ misje 1 robi to na
rozne sposoby. Niezaleznie od ery, celem mojej misji jest ponowna edu-
kacja cztowieka.

Pierwsze szesnascie lat mego zycia to byl okres bala lila (dzieciecej
zabawy), nast¢pne szesnascie petne jest cudow po to, by dac rados¢ (san-
tosze) obecnie zyjacym. Rados¢ 1 zadowolenie sg krotkotrwatymi dozna-
niami; musicie osiggna¢ stan anandy (btogosci) i staraé si¢ go nie
utraci¢. Gdy ukoncze trzydziesci dwa lata, stang si¢ bardzo aktywny,
zajmujac si¢ nauczaniem duchowym (upadhesq) — uczac bladzacych i
kierujgc §wiat na Sciezke satji, dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci,
pokoju 1 mitosci).

Nie znaczy to, ze nie bedzie cudow 1 radosci w mojej pdzniejszej
dziatalnosci. Jednak przywracanie dharmy, uszlachetnianie ludzkich
umystow, prowadzenie ludzi z powrotem ku sanatana dharmie (od-
wiecznej uniwersalnej religii) bedzie moim gtéwnym zadaniem.

Nie ulegajcie zwatpieniu, nie sprawdzajcie, jak 1 czy potrafi¢ to
wszystko zrobi¢. Pasterze w Brindawanie rowniez watpili, czy maty
chtopiec, ktory wyrdst wsrdd nich, moze udzwignag¢ gére Gowardhana.
Potrzebna jest wam wiara i tylko wiara.

Tajemnica duchowego sukcesu

Pewnego razu Kriszna i Ardzuna wedrowali razem drogg. Widzac
ptaka na niebie, Kriszna zapytal Ardzung: ,,Czy to jest gotab?”. ,, Tak, to
jest gotab” — odpowiedzial Ardzuna. Nastepnie Kriszna zapytal Ardzune:
,,A moze to jest orzet?”. Ardzuna natychmiast odpowiedziat — ,, Tak, to
jest orzet”. ,,Nie, Ardzuno, to wyglada raczej jak kruk. Czy to nie jest
kruk?” — zapytal Kriszna. ArdZzuna odpowiedzial: ,,Przepraszam, bez
watpienia to jest kruk™.

Kriszna zasmiat si¢ 1 ztajat ArdZzun¢ za potwierdzanie kazdej jego
sugestii. Lecz Ardzuna powiedziat: ,,Dla mnie twoje stowa znacza wigcej
niz to, co widzg moje oczy; mozesz uczynic z tego kruka, gotebia lub or-
la, a kiedy mowisz, ze to jest kruk, to tak by¢ musi”. Niezachwiana wiara
jest tajemnicg duchowego sukcesu.
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Pamietajcie, Pan kocha nie wielbiciela (bhakte), ale jego oddanie
(bhakti). Laska Pana jest jak deszcz, czysta woda, spadajgca wszedzie
rOwnomiernie; ale jej smak zmienia si¢ w zaleznosci od gleby, na ktorg
spada. Tak wigc, stowa Pana dla niektorych sg stodkie, dla innych gorz-
kie. Postepowanie Pana jest nicodgadnione; Pan poblogostawit Widure
stowami: ,,Badz zgladzony!”, a Duh$asane: ,,Zyj tysiac lat!”. Znaczyto
to, ze ego Widury bedzie zgtadzone, za$ nikczemny Duh$asana bedzie
cierpie¢ choroby 1 meki przez dziesie¢ wiekow.

Nie znacie prawdziwych powodow kryjacych si¢ za postepowaniem
Boga. Nie potraficie zrozumie¢ powodow dziatania innych ludzi, ktorzy
sg podobni do was, znajdujacych si¢ w takich samych sytuacjach, ma;ja-
cych takie same upodobania! Ale jednocze$nie wydaje si¢ wam, ze tak
tatwo odkryjecie motywy Tego, ktory jest daleko 1 wznosi si¢ ponad
cztowieka. Jak plynnie méwicie 1 osadzacie co$, co jest wam obce, tak
jak obce jest dla ryby powietrze!

Bole wskazuja narodziny nowego zycia

Sg cztery rodzaje ludzi: ,,umarli”, ktérzy wypieraja si¢ Pana i glosza,
ze tylko oni istniejg, sg niezalezni, wolni, sami decyduja o sobie; ,,cho-
rzy”, ktoérzy wzywaja Boga, gdy spada na nich nieszczescie lub gdy czu-
ja si¢ w danej chwili opuszczeni przez tych, ktorzy zwykle przychodza
im z pomocy; ,,otgpiali”, ktoérzy wiedza, ze istnieje wieczny i wszystko-
wiedzacy Bog, ale przypominajg sobie o Nim sporadycznie; na koniec
,,2zdrowi”, ktorzy majg niezachwiang wiar¢ w Boga i Bog jest obecny w
ich zyciu.

Przechodzicie od $mierci do zycia, od choroby do zdrowia mocujac
si¢ z tym $wiatem. Swiat jest waznym etapem w rozwoju cztowieka; z
bolu poszukiwan rodzi si¢ madro$¢. Bole oznaczajg wiec nowe zycie. Od
asanti (niepokoju) przechodzicie do prasanti (najwyzszego spokoju), od
prasanti do prakanti (boskiego oswiecenia), a od prakanti do paramdzjo-
ti (najwyzszego boskiego blasku). To jest tak, jak wystepowanie na
przemian nocy 1 dnia; rado$¢ przeplata smutek. Noc 1 dzien sg blizniacz-
kami, obie sg konieczne, aby zwigkszy¢ urodzajnos¢ gleby, wzmocnic i
odswiezy¢ zycie.

Sa jak lato 1 zima. Niektorzy prosza mnie: ,,.Baba, spraw, aby lato
byto mniej upalne!” Ale podczas upatoéw ziemia czerpie potrzebng ener-
gie od stonca, zas gdy spadnie deszcz, daje urodzaj.
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Jasniejcie swoja prawdziwag natura

Zimno 1 goraco s3 zaplanowane przez Boga, powinniscie to wie-
dzie¢ 1 traktowac¢ te dwie rzeczy jako cenne. Cierniste rosliny 1 te bez
cierni sg czym$ naturalnym w przyrodzie. Madry czlowiek zna warto$¢
obu; uprawia rosliny bez cierni 1 otacza je roslinami ciernistymi, aby to,
co pielegnuje, byto chronione. Dzialanie moze ochroni¢ lub zabi¢; jest
jak kot, ktory zebami chwyta kociaka, by zanies¢ w bezpieczne miejsce;
tymi samymi z¢bami kot tapie szczura, by go zabi¢ 1 zjes¢. Badzcie jak
kociaki; dziatanie ochroni was jak kochajgca matka. Gdy staniecie si¢
Szczurami, bedziecie zgubieni.

Bog przyciaga cztowieka do siebie, a cztowieka ciggnie do Boga.
Zjawisko to jest naturalne tak samo, jak naturalne jest wzajemne przy-
cigganie zelaza 1 magnesu. Lecz gdy zelazo jest zardzewiate lub pokryte
warstwg brudu, magnes nie bedzie w stanie go przyciagnaé. Waszym za-
daniem jest oczysci¢ zelazo. Promieniujcie swojg czysta, prawdziwg na-
turg, a wtedy Pan przyciggnie was do swojego tona. Nieszczescia 1
cierpienia przyczyniajg si¢ do procesu oczyszczania. To wiasnie dlatego
Kunti modlita si¢ do Kriszny: ,,Dostarczaj nam smutku, aby$my nie mo-
gli o tobie zapomnie¢”. Sg one jak dieta lub inne ograniczenia, ktore
lekarz zaleca, aby wspomoc dziatanie lekarstwa, ktorym jest namasma-
rana (powtarzanie imienia Boga).

Nie porzucajcie sadhany

Sai jest sarwadzanaprija (ukochanym wszystkich ludzi). Mozecie
go nazywac jakimkolwiek imieniem. Gusta i upodobania ludzi sg rozne,
zalezg od temperamentu 1 charakteru. Wtasciciel kawiarni, gdy boli go
glowa, udaje si¢ do najblizszej apteki po tabletki, aby pozby¢ si¢ bolu.
Natomiast aptekarz z bolem glowy udaje si¢ do kawiarni na filizanke
kawy majac nadzieje, ze kawa mu pomoze. Tacy sg ludzie — loko bhinna
rucih (ludzkie upodobania rdznig si¢). Medrzec powie: Sarwam brahma
majam (wszystko jest w Bogu). Jogin powie: ,,Wszystko jest energig”. A
bhakta powie: ,,Wszystko jest zabawg Bhagawana (Pana)”. Kazdy ma
opini¢ zalezng pod postepow na sciezce duchowej. Nie poganiajcie in-
nych ani ich nie o$mieszajcie. Bo wszyscy idziecie tg sama drogg.

Sadhana (duchowa praktyka) jest potrzebna do kontroli umystu i
pragnien, za ktorymi goni umyst. Gdy bedziecie mieli ktopoty z opano-
waniem pragnien, nie porzucajcie praktyki duchowej, przeciwnie, zaan-
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gazujcie si¢ w nig w wiekszym stopniu. Sadhana oznacza wewnetrzng i
zewnetrzng czystosC. Jesli po kapieli ubierzecie si¢ w brudne ubrania, nie
bedziecie czuli si¢ od§wiezeni. Tak samo, nie bedziecie czuli si¢ §wiezo,
jesli wlozycie czyste ubrania na niemyte ciato. Obie te rzeczy s3 ko-
nieczne — bahja i bhawa (czystos¢ wewnetrzna i zewnetrzna).

Jako mate dzieci wierzyliscie, gdy mowiono wam, ze ztapie was pO-
licjant lub przyjdzie po was duch. Dzieci sa petne strachu, hartu ducha i
wiary! Jako dorosli, macie gtlowy petne doktryn, dogmatow, teorii 1 spo-
row. Musicie korzysta¢ z wiweki (zdolnosci rozrézniania) i odkry¢ Boga.
Powiadam wam, od tego nie ma ucieczki; wszystkie stworzenia musza
wczesniej czy pdzniej dotrze¢ do Boga. Jedne idg dtuga droga, inne krot-
SZ3.

Prasanthi Nilayam, WidzZajadasami, 1953

(thum.: Anna Sielicka, korekta: Anna Kotkowska)

edno pragnienie prowadzi do drugiego; jedna wi¢z rodzi

dziesig¢ innych. Jest to w samej naturze ludzkiego pragnie-
nia, poniewaz rados$¢, jaka daje zaspokojenie pragnienia, jest
niedoskonata, ograniczona, przemijajaca, brzemienna w cier-
pienia.
Siejecie gorzkie nasiona i modlicie si¢ o zniwo slodyczy. Na-
rzekacie na glebe, rosling, deszcz. Co te rzeczy mogg zrobic?
Same nasiona sg chore, wadliwe.

Sathya Sai Baba
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2. Saranagati

N ie wyglaszam ,,przemowien”; moje wystgpienia sg bardziej rozmo-
wami. Chcg, abyscie podazali za kazdym moim stowem z pelng
czci uwagg, gdyz wasza ananda (btogos¢) jest moja aharg (pokarmem),
wasza rado$¢ jest moim pozywieniem. Anande mozecie mie¢ tylko wte-
dy, gdy bedziecie postepowaé zgodnie z radami, jakich wam udzielam i
dlatego bardzo mi zalezy, abyscie uwaznie stuchali i brali sobie do serca
wszystko, co mowi¢. To nie jest zwykly wyklad, na ktorym nie liczycie
na lekcje na cale zycie.

Pan jest gorg premy (mitosci); jego obfitosci nie moze wyczerpaé
zadna liczba mrowek unoszacych czastki tej géry stodyczy. Jest On bez-
brzeznym oceanem mitosierdzia. Bhakti (oddanie) jest najtatwiejszym
sposobem zdobycia Jego taski, a takze u§wiadomienia sobie, ze On prze-
nika wszystko; w rzeczywistosci jest wszystkim!

Saranagati (catkowite poddanie), pozostawienie wszystkiego Jego
woli, jest najwyzsza forma bhakti.

Pewnego razu bramin przekraczat koryto rzeki, przy ktorej mez-
czyzni prali ubrania. Widzac na jego ramionach tadny nowy jedwabny
szal, grupka mezczyzn rzucifa si¢ na niego, wotajac, ze nalezy on do pa-
tacu i ze otrzymali go do prania, a on im go ukradkiem zabrat. Kiedy
spadly na niego ciosy, biedny bramin wykrzyknat ,,Narajana, Narajana”,
wiec Narajana podniost si¢ ze swojego tronu w Wajkuncie i ruszyt na-
przdd. Jednak, ku zaskoczeniu swojej matzonki, po chwili zawrocit i za-
jat swoje miejsce. Ona zapytata Go o powdd tego dziwnego zachowania.
Narajana odpowiedziat: ,,Chciatem pomoc temu biednemu braminowi,
ktory wpadt w rece totrow, ale on zaczat ich bié¢, oddajac ciosem za cios.
Moja pomoc nie jest juz potrzebna”.

Trzeba pokonac ego

Kiedy bhakti dopiero wylania si¢, potrzebuje ochrony, jak sadzonka
ogrodzenia. Takim ogrodzeniem dla oddania jest sanatana dharma (od-
wieczna $ciezka prawosci) 1 jej zasady, przepisy, ograniczenia, wska-
zowki 1 nakazy. Gdy owoc jest zielony, nie spadnie nawet podczas
wichury, ale gdy jest w peini dojrzaly, spada na ziemi¢ nawet w nocnej
ciszy. Maly ogien zgasnie, wydziclajac dym, nawet gdy potozy si¢ na
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nim troche zieleni, ale pozar lasu obrdci w popidt nawet najbardziej zie-
lone drzewo, ktore stanie na drodze jego gwaltownego rozprzestrzeniania
si¢!

Potrzebny jest podbdj ego. Pelny egoistyczne; dumy woét ryczy:
Ham haj, ham haj (jestem, jestem). Kiedy ma zaledwie kilka dni, przy-
wigzujecie go do stupka z dala od matki. Bijecie go niemitosiernie, jed-
nak zwierze nie przyjmuje lekcji pokory. Nawet jego skoéra naciggnigta
mocno na beben rozbrzmiewa egoistycznie: Ham ham ham (ja ja ja).
Dopiero, gdy t¢ skore potniecie na cienkie rzemyki, naciggniecie je, przy
ich potrgcaniu wot przyznaje, ze cate to karanie odniosto korzysé. Wtedy
mruczy: Thum thum thum (ty ty ty) — jego ego znikneto.

Haridasa (zebrak) chodzi ulicami, wyspiewujac chwate Pana. Prawa
reka gra na dwoch talerzach — odwiecznym duecie dobro-zto, radosc-
smutek, bol-przyjemnosé, a lewa uderza tambure (Strunowy instrument
muzyczny) sansary (zycia doczesnego). Sansara to melodia, do ktorej
musi dostosowaé swoje piesni; sktada si¢ ona z sruti (nut, interwatow
muzycznych). Ale zarowno sruti, jak i tala (rytm) majg na celu wzmoc-
nienie efektu wys$piewywanej piesni, piesni ku chwale Boga.

Trzy rodzaje oddania

Pamietam, jak w Maharasztrze, w poprzednim ciele, pewnemu pyta-
jacemu powiedziatem, ze istniejg trzy rodzaje oddania: (1) oddanie wi-
hanga (ptaka), w ktorej wielbiciel jest jak ptak nurkujacy na dojrzate
owoce na drzewie — jest zbyt niecierpliwy i przez to zniecierpliwienie
traci owoc, ktory wypada z jego uscisku; (2) oddanie markata (malpy), w
ktorej bhakta (wielbiciel) jak malpa, ktora zbiera jeden owoc za drugim i
przez zwykla niestalos¢ nie jest w stanie wybra¢ dla siebie owocu, on tez
waha si¢ 1 zbyt czesto zmienia swoj cel, a tym samym traci szanse poO-
wodzenia; i (3) oddanie pipilika (mrowki), w ktérej wielbiciel jak mrow-
ka, ktora powoli, ale stale podgza w kierunku stodyczy, on rowniez
porusza si¢ prosto, z niepodzielng uwaga w kierunku Pana i zdobywa Je-
go taske!

Bhakti i sraddha (oddanie i wiara) to dwa wiosta, z ktérych pomoca
mozna przeptyna¢ todzig przez morze sansary. Dziecko, ktadac si¢ wie-
czorem do 16zka, powiedziatlo do matki: ,,Mamo! Obudz mnie, kiedy
zglodniej¢”. Matka odpowiedziala: ,,Nie ma takiej potrzeby, twoj gtod
sam ci¢ obudzi”. Podobnie, kiedy przyjdzie gtdéd Boga, sam was pobudzi
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i sprawi, ze bedziecie szukali pozywienia, ktoérego potrzebujecie. Bog
obdarzyl was gtodem 1 dostarcza pozywienia; obdarzyl was chorobg 1
wyhodowat potrzebne wam ziota. Waszym obowigzkiem jest dopilno-
wacé, aby nabra¢ odpowiedniego gtodu lub nabawi¢ si¢ wtasciwej choro-
by i stosowa¢ odpowiednig zywnos¢ lub leki!

Cztowiek musi zy¢ w jarzmie sansary i zosta¢ ztamany — oto szko-
lenie, ktore nauczy go, ze $wiat jest nierzeczywisty. Zadna liczba wystu-
chanych wyktadow nie sprawi, ze uwierzycie, ze co$ jest wezem, chyba
ze faktycznie go doswiadczycie. Dotknijcie ognia i poczujcie pieczenie;
nic tak nie nauczy was, ze ognia nalezy unika¢. Dopodki go nie dotknie-
cie, bedziecie znali tylko jego swiatlo. A jest on zarowno $wiattem, jak i
cieptem, podobnie jak ten swiat jest zardbwno prawdziwy, jak i falszywy,
czyli nierzeczywisty.

Nawyk oceniania innych jako ateistow lub teistow

Obecnie istnieje szeroko rozpowszechniony zwyczaj osagdzania in-
nych i nazywania ich teistami lub ateistami. Co wy wiecie, co mozecie
wiedzie¢ o wewnetrznym dzialaniu czyjegos umystu?

Zyta kiedy$ krolowa, ktora byta wielka wielbicielka Ramy; bardzo
si¢ smucita, ze jej maz, radza (krol), nigdy nawet nie wypowiedzial
imienia Rama; nie okazywal bhakti. Dlatego zlozyta przyrzeczenie, ze
przy pierwszej okazji, kiedy uzyska dowody jego bhakti lub przynajm-
niej szacunku dla Ramanamy (imienia Ramy), odprawi pudze (rytualny
obrzadek) we wszystkich §wigtyniach 1 na wielka skale nakarmi ubogich.
Pewnej nocy w glebokim $nie radza trzy razy z uwielbieniem i btagalnie
wypowiedziat imi¢ Rama. Gdy ustyszata t¢ namasmarane, byta zadowo-
lona z odkrycia oddania m¢za Ramie. Zarzadzila swigtowanie w catym
krolestwie i1 karmienie ubogich. Radza nie znat przyczyny tych uroczy-
stosci; powiedziano mu jedynie, ze urzednicy wykonywali tylko polece-
nie rani (krélowej).

Rowniez maz moze nie by¢ swiadomy doskonatosci duchowego za-
awansowania zony. Pewna para we¢drowata przez gesta dzungle na piel-
grzymke do niedostepnego sanktuarium. Maz zobaczyt na Sciezce
drogocenny kamien, ktory zaswiecit jasno, gdy promienie stoneczne pa-
dly na niego spomiedzy lisci drzew. Ruchem stopy pospiesznie zasypat
go piaskiem, aby nie skusit zony, ktéra moglaby go podnies¢ i staé si¢
niewolnica tego $wiecidetka. Zona zauwazyla ten gest i zbesztala meza
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za to, ze wcigz rozrdzniat miedzy piaskiem a diamentem. Dla niej oba
byty takie same.

Utrzymujcie imi¢ tak stale jak odech

Radza, ktory wypowiedzial we $nie §wiete imi¢ Ramy, zgodnie z
przytoczonym opowiadaniem bardzo zalowal, ze pozwolit, aby ramana-
ma wyszla z jego ust, gdyz wierzyl, ze nikt nie powinien wiedzie¢ o jego
mitosci do Ramy. Wielu ludzi nie rozgtasza o swoim guru ani o swoim
ulubionym imieniu i formie. Bez wzgledu na to, czy zdradzicie je innym,
czy nie, zachowajcie je na zawsze w swojej Swiadomosci. Pamigtanie
Ramanamy lub jakiegokolwiek innego imienia musi by¢ tak state jak od-
dychanie. Do tego niezbedna jest praktyka.

Kto$ kiedy$ zwrocit uwage doktorowi Johnsonowi, stynnemu an-
gielskiemu myslicielowi, ze chyba rzadko ma czas na recytowanie imie-
nia Boga ze wzgledu na setki rzeczy, ktore musi robi¢ od rana do
zmierzchu, a nawet do pdznej nocy. Dr Johnson odpowiedzial pytaniem,
w jaki sposob miliony ludzi znajduja miejsce do zycia na powierzchni
ziemi, ktora w dwoch trzecich sktada si¢ z wody, a reszta jest petna gor,
pustyn, lasow, obszaréow zlodowaciatych, rzek, bagien i innych réwnie
nieprzyjaznych obszaréw. Ow cztowiek stwierdzit, ze ludzie w jaki$ spo-
sOb starajg si¢ znalez¢ przestrzen zyciowq. Tak tez — powiedziat dr John-
son — cztowiek musi jakos$ znalez¢ kilka minut dziennie na modlitwe do
Pana.

Przyklad najwyzszego rodzaju nieprzywiazania

Bhakti i postawa poddania sie¢, ktéra jest jej ostatecznym owocem,
doda wam wielkiej odwagi w stawianiu czota kazdej krytycznej sytuacji.
Taka odwaga nazywa si¢ wyrzeczeniem. Historia Mohadzita (dost. po-
gromcy utudy) jest dobrym przyktadem tego najwyzszego rodzaju nie-
przywigzania.

Ksigze Mohadzit udat si¢ do medrca w lesie i poprosit o przewod-
nictwo na S$ciezce duchowej. Medrzec zapytal go, czy przezwyciezyt
przywigzanie, jak wskazuje jego imi¢. Ksigze powiedzial, ze nie tylko
on, ale wszyscy w jego krolestwie pokonali przywigzanie! Medrzec za-
czal sprawdzaé prawdziwos$¢ tego stwierdzenia.

Wzial ksigzece szaty, zmoczylt je we krwi i poszedt do patacu z ma-
kabryczng historig zabojstwa ksigcia przez jakich$ tobuzéw w dzungli.
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Pokojowka, ktorag spotkat u patacowej bramy, nie chciata pospieszy¢ z ta
wieScia do krolewskich apartamentéw. Powiedziata: ,,Urodzit si¢ |
umarl. Co jest w tym nadzwyczajnego, ze powinnam przerwaé swoje za-
jecie 1 biec do krola i krolowej?".

Kiedy w koncu uzyskat audiencj¢ i1 przekazat t¢ smutng wiadomos¢
ojcu, on siedzial niewzruszony, szepczac do siebie: ,,Ptak zleciat z drze-
wa, na ktorym usiadl, by odpocza¢”. Rani tez byta nieporuszona. Powie-
dziala medrcowi, ze ta ziemia jest jak przydrozny zajazd, do ktorego
ludzie przyjezdzaja i zostaja na noc, a kiedy nadchodzi §wit, jeden po
drugim odjezdzaja w roézne strony. Krewni to stowo, ktorego uzywamy
na okreslenie podroznikow, do ktorych przywigzaliSmy si¢ W zajezdzie
podczas tej krotkiej znajomosci.

Zona ,,martwego” ksiecia rowniez byta nieporuszona. Powiedziala:
,,Maz i zona sg jak dwa kawatki drewna dryfujace w dot wezbranej rzeki.
Ptyna blisko siebie przez jaki$§ czas, a kiedy pojawia si¢ jakis prad, roz-
dzielaja si¢ i kazdy musi podaza¢ do morza wlasnym tempem i w swoim
czasie dotrze¢ do celu. Nie trzeba rozpacza¢ z powodu ich rozstania,
gdyz wynika to z samej natury tego $wiata.”

Wzrastajcie z szacunkiem do siebie i godnoscia

Medrzec byt zachwycony, widzac te¢ stalg i szczerg wajragje (bezna-
mi¢tnos$¢) u wladcoéw i rzadzonych. Wrocit do lasu i powiedziat ksigciu,
ze podczas jego nieobecnosci armia wroga najechata na jego krolestwo i
wymordowata catg rodzine krolewska, zdobyta krolestwo 1 zniewolita
poddanych. Ksigze spokojnie przyjat wiadomos¢ 1 powiedziat: ,,Wszyst-
ko to jest banka na wodzie — nietrwale, marne. Niech toczy si¢ droga
banki. Poucz mnie o osigganiu nieskonczonego, niezniszczalnego™.

Taka odwaga pochodzi z taski Pana; jej zdobycie wymaga catych
pokolen nauki 1 zmagan. Poki co musicie zacza¢ od pierwszego kroku,
oczyszczania umyshu i pielegnowania cndt. Ale nawet jesli nie postawi-
cie tego kroku, przynajmniej nie Smiejcie si¢ z tych, ktorzy to robig 1 nie
zniechecajcie ich. Zrobcie przynajmniej tyle! Poza tym nie polegajcie na
innych w wykonywaniu swojej pracy, na przyktad w zaspokajaniu osobi-
stych potrzeb — robcie to sami. Tym jest prawdziwa wolnos¢.

Nigdy nie przyjmujcie od innych niczego ,,za darmo” — sptacajcie to
stuzbg lub pracg. To sprawi, ze bedziecie szanowaé siebie. Przyjecie
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przystugi oznacza zwigzanie si¢ z dawcg. Wzrastajcie z szacunkiem do
siebie i godnoscig. To najlepsza przystuga, jaka mozecie sobie wyswiad-
czyC.
Nie rozrozniam wielbicieli-seniorow i wielbicieli-juniorow

Tak jak ,,wujek” ksiezyc jest ,,wujkiem” wszystkich dzieci §wiata,
tak samo Pan jest ojcem kazdego i kazdy moze domagac si¢ udziatu w
Jego majatku. Ale zeby to osiggnac¢, musicie mie¢ okreslony wiek, pe-
wien poziom inteligencji i rozrozniania. Niedotgzny 1 glupkowaty nie zo-
stanie uznany za nadajacego si¢ do otrzymania spadku. Jego wilasno$cia

jest taska i prema. Ale jesli wykazujecie rozréznianie 1 wyrzeczenie, mo-
zecle zgodnie z prawem zadac¢ swojego udziatu.

Przyniescie tutaj i ztozcie bhakti, a zabierzcie stad duchowa site! Im
wiecej tak si¢ postepuje, tym bardziej jestem zadowolony. Przynoscie to,
CO macie, a mianowicie swoje smutki i obawy, zmartwienia i niepokoje, i
bierzcie ode mnie rados$¢ i spokoj, odwage i ufnos¢. Dla mnie nie ma
wielbicieli-senioréw 1 wielbicieli-juniorow. Matka spedza wigcej czasu
na opiece nad chorym dzieckiem. Prosi tez starsze dzieci, aby zadbaty 0
siebie, a sama karmi niemowle. To nie znaczy, ze nie kocha tych star-
szych. Nie myslcie wigc, ze gdy nie darze kogos wigcksza uwaga, jest on
pozbawiony mojej premy.

Wiedzcie tez, ze niegodziwi nie zostang zniszczeni przez tego awa-
tara (boska inkarnacj¢); zostang skorygowani, zreformowani, wyksztat-
ceni i sprowadzeni z powrotem na $ciezke, z ktorej zeszli. Drzewo
zaatakowane przez biate mrowki nie zostanie Scigte; zostanie uratowane.

Ponadto ten awatar na centrum swoich lil, mahim i upades (boskich
rozrywek, cudow 1 nauk) nie wybierze innego miejsca niz to, w ktorym
nastgpito narodzenie. To drzewo nie moze by¢ przesadzane; bedzie rosto
tam, gdzie wykietkowato z ziemi. Inng cecha charakterystyczng tego
awatara jest to, ze W swojej karierze nie ma On zadnego pokrewienstwa
ani przywigzania do cztonkoéw rodziny, w ktorej si¢ pojawil. W przeci-
wienstwie do takich przejawien jako Rama, Kriszna itp., dla ktorych zy-
cie rozgrywato si¢ glownie wsrdod cztonkow rodziny, ten awatar jest
przeznaczony tylko dla bhaktow, sadhu i sadhakow (wielbicieli, szla-
chetnych dusz i aspirantow). Nie bedzie prowadzit dzapy (recytacji Swig-
tego imienia), dhjany (medytacji) ani jogi (praktykowania jednosSci z
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Bogiem). Nie bedzie oddawat czci; nie begdzie si¢ o nic modlil, bo jest
najwyzszy. On bedzie tylko uczyt oddawania czci i modlitwy.

Swiatowemu cztowiekowi kto$ upojony Bogiem wyda sie szalony i
staje si¢ dla niego przedmiotem drwin. Czlowiekowi upojonemu Bogiem
za$ ludzie tego $wiata wydaja si¢ szaleni, ghupi, zwiedzieni, Slepi. Ze
wszystkich szalenstw, ktore dotykajg cztowieka, szalenstwo na tle Boga
jest najmniej szkodliwe, najbardziej korzystne. Swiat ponidst niewypo-
wiedziane szkody z powodu swoich ,,szalonych” wtadcow 1 ,,szalonych”
przewodnikow, natomiast z ,,boskiego szalenstwa” cztowicka nie wyszto
nic poza harmonia, pokojem, braterstwem i mitoscia!

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1955
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3. Bog jako przewodnik

B()g jest mahasakti (najwyzsza energia), natomiast dusza indywidu-
alna (dziwa), t0 majasakti (moc iluzji). Bog jest prawda, dziwa za-
ledwie cieniem, przejawieniem, zludzeniem. Nawet ja, by zstgpi¢ do
was, musz¢ natozy¢ na siebie majasakti, podobnie jak policjant, ktory
przebiera si¢ za ztodzieja, by wejs¢ w srodowisko i zdemaskowac gang.
Pan nie moze zstagpi¢ w petni swej mahasakti; przejawia swg chwate w
zakresie ograniczonym, tak by sta¢ si¢ przedmiotem bhakti (oddania) i
wzbudzi¢ potrzebe stuzenia.

W tym nietrwatym, ulegajagcym nieustannym zmianom $wiecie bo-
ska moc Pana jest jedynym trwatym aspektem. Aby zrozumiec¢ to, co
odwieczne i prawdziwe, cztowiek musi dotrze¢ do tego, co niezmienne,
do Zrodla swego istnienia. Z tej Sciezki nie ma ucieczki. Takie jest prze-
znaczenie kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego wyksztalcenie, kaste,
ptec¢ czy status.

Idac droga widzicie swoj cien, ktory pada na btoto lub brud, zagte-
bienie lub wzniesienie, ciern lub piasek, podtoze mokre lub suche. Jed-
nak cien nie ulega zabrudzeniu, a i Wy nie przejmujecie si¢ jego losem.
Wasz cien takze nie zwaza na to, gdzie pada 1 jakg droge przemierza.
Kazdy wie, ze cien 1 jego doSwiadczenia nie sg ani wieczne, ani praw-
dziwe. Podobnie, musicie by¢ gleboko przekonani o tym, ze osoba okre-
slona stowem ty jest jedynie cieniem absolutu i ze w rzeczywistosci nie
jestescie osobg, ale najwyzszg jaznig. Takie przekonanie jest jedyng dro-
g3 ucieczki od smutku, znoju 1 bolu.

Pierwszy krok w duchowej praktyce

Oczywiscie, t¢ prawde poznacie w rezultacie dtugiej, systematyczne;j
sadhany. Zanim to nastgpi, bedziecie mieli tendencj¢ do utozsamiania si¢
ze swym cialem 1 zapominania o tym, ze wasze ciato, ktore rzuca cien,
réwniez jest tylko cieniem. Pierwszy krok sadhany to przestrzeganie
dharmy (prawosci) w zyciu osobistym i spolecznym. Dharma przestrze-
gana w odniesieniu do prakriti, czyli przejawionego $wiata, automatycz-
nie prowadzi do realizacji dharmy duchowej — musicie jedynie by¢ jej
wierni w kazdej sytuacji.
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Gdy zaslepiony gniewem Aswatthama zabil dzieci Pandawow,
Ardzuna chciat $cig¢ mu glowe, ale Draupadi, chociaz stracita swoje
dzieci, wstawita si¢ za ich zabojcg! Powiedziala Ardzunie, ze odpowia-
danie morderstwem na morderstwo i zabicie syna swojego guru nie jest
czynem dharmicznym. Takiej oto nieugigtosci, stanowigce] oznake
prawdziwego oddania, wymaga dharma: ,,Niech dzieje si¢ wola Boga;
cztowiek powinien jedynie otworzy¢ si¢ na przeplyw boskiej taski”,

Czy wigzienne ubranie nalezy do wieznia? Podobnie, cO w tym
swiecie — wiezieniu, w ktorym odbywacie wyrok — mozecie nazwac swo-
ja wlasnoscig? Bog daje wam pozywienie i ubranie. Bog pozwala wam
odejs¢, gdy wasz wyrok dobiega konca, a niekiedy skraca go za dobre
sprawowanie.

Utrzymujcie stala wiare w Pana

Najwicksza przeszkoda na drodze oddania jest ahankara — egoizm
oraz mamakara, czyli poczucie posiadania. To jest co$, co wasza 0Sobo-
wos¢ dziedziczy od wiekow. Wraz z doswiadczeniami kolejnych wcielen
ahankara i mamakara coraz giebiej zapuszczaja swe korzenie. Mozna je
usung¢ takimi srodkami jak rozroznianie i wyrzeczenie. Bhakti jest woda
sptukujaca ten brud, a dzapa, dhjana i joga (powtarzanie boskiego imie-
nia, medytacja i zjednoczenie si¢ z Bogiem) dziatajg jak mydto usuwaja-
ce brud szybciej i efektywnie;j.

Ci, ktorzy podazaja naprzod powoli, ale systematycznie, na pewno
zwycieza. Poruszanie si¢ na piechot¢ jest najpewniejszym sposobem pPO-
dr6zowania, chociaz niektorzy moga twierdzi¢, ze jest to sposob powolny.
Szybsze Srodki transportu sg niebezpieczne; im szybciej si¢ poruszacie,
tym wigksze ryzyko wypadku. Podobnie, nalezy jes¢ tyle tylko, by za-
spokoi¢ gtdd; przejadanie si¢ grozi niestrawno$cig. W sadhanie (ducho-
wej praktyce) poruszajcie si¢ naprzod krok po kroku upewniajac sie, czy
poprzedni wykonaliscie doktadnie, byscie stawiajac kolejny nie cofneli
si¢ o dwa kroki. Nawet pierwszy krok bedzie niepewny, jesli zabraknie
wam wiary. Wzbudzajcie w sobie wiare.

Satjabhama zapytata kiedy$ Kriszne: ,,.Dlaczego postepujesz jak
zwykly cztowiek? Judhiszthira (najstarszy z braci Pandawow) jest naj-
lepszy, a ty najczesciej spedzasz czas z Ardzung, ktory nie cieszy si¢ do-
brg reputacjg”. Wiara Satjabhamy nie byta stata! Co ludzie moga
wiedzie¢ o motywach, jakimi kieruje si¢ Pan? Byli tacy, ktorzy zarzucali
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Naradzie, ze bez przerwy powtarza imi¢ Boga. Tymczasem do momentu
osiggnigcia stanu sajudzji (zjednoczenia z Bogiem), czyli trwalego roz-
topienia si¢ w Bogu, powtarzanie boskiego imienia jest niezbedne, bo-
wiem poczucie oddzielenia od Boga ustapi dopiero w stanie sajudzji, nie
wczesnie;j.

Jesli juz raz uwierzycie, nigdy nie watpcie. Starajcie si¢ zrozumiec,
czerpac satysfakcje ze swych przekonan 1 wigcej nie btadzi¢. Gdy stonce
znajduje si¢ nad gtowa w zenicie, nie powstaje zaden cien. Podobnie,
gdy w waszych glowach zapanuje niewzruszona wiara, nie bedzie tez
cienia watpliwosci.

Gdy czlowiek gubi droge i bladzi utozsamiajac si¢ z cialem, gunami
(cechami) lub przedmiotami tego $wiata, wowczas awatar zstepuje, by
go prowadzi¢ i ostrzegac. Jesli wzbudzicie w sobie niewzruszong wiare¢
w Pana, bedziecie mogli bezpiecznie porusza¢ si¢ po tym $wiecie. Nie
stanie si¢ wam zadna krzywda! Badzcie jak wiejskie kobiety, ktore nio-
sac na gtowach dzbany, czasem jeden na drugim, utrzymuja rownowage
nawet wowczas, gdy i1dg po kretej drozce 1 rozmawiajg. Nigdy nie zapo-
minaja o dzbanach i1 o swym celu. Sg uwazne, Swiadome niebezpieczen-
stwa, kamieni 1 nierownosci na drodze. Ich wewngtrzna koncentracja
daje pozadane rezultaty.

Z. tego swiata nalezy odchodzi¢ z usmiechem

Kazdy musi kiedys odejs¢ z tego Swiata, a ta chwila nie powinna by¢
bolesna. Cztowiek powinien odchodzi¢ z usmiechem, wypekniony faska.
Aby tak si¢ zdarzylo, trzeba si¢ na odejscie przygotowac. Opuszczenie te-
go Swiata, pozostawienie wszystkiego, co cztowiek zgromadzit w ciggu
catego zycia, jest trudnym zadaniem, tak wiec juz od dzi$ przygotowuj-
cie si¢ don, odrzucajac po kolei swoje przywigzania.

We $nie widzicie 1 nabywacie wiele przedmiotow — wladze, pienig-
dze, pozycje, reputacj¢. Jednak po obudzeniu si¢ nie placzecie z powodu
ich straty, nawet jesli we $nie wszystkie one byly dla was bardzo realne i
przynosily rados¢. Mowicie: ,,To byt tylko sen”. Co nie pozwala wam
rownie lekko traktowac¢ wszystko to, co w stanie jawy zgromadziliscie
podczas catego zycia? Miejcie taki stosunek do przedmiotéw doczesnego
Swiata, jaki macie do zdarzen ze snu, a wowczas bedziecie odchodzi¢ z
tego teatru snu na jawie z uSmiechem bez wzgledu na to, kiedy opadnie
kurtyna.
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Modlcie si¢ do Pana, aby pokazal wam droge

Zebyscie nabrali przekonania do tego, o czym moéwie, najlepiej dla
was bytoby znalez¢ si¢ w bliskosci guru, ktory zna prawde z wlasnego
doswiadczenia, a takze odzwierciedla ja w swych czynach, stowach i
myslach. Duchowego nauczyciela nazywamy guru, poniewaz pierwsze
dwie litery tego stowa — GU — znaczg gunatita, czyli ,.ten, ktory wzniost
si¢ ponad trzy guny: tamas, radzas i sattwe”, natomiast kolejne dwie lite-
ry —RU — znacza rupa wardzita, czyli ,ten, ktory pojal bezforemny
aspekt boskosci”. Oczywiscie, duchowy mistrz osiggnat takie zrozumie-
nie drogg transformowania nizszych cech w wyzsze oraz stalego, Swia-
domego ignorowania tego aspektu stworzenia, ktory obejmuje nazwy i
formy.

Jednak na poczatku sadhany imig, forma i jakos¢ odgrywaja okre-
slong role w procesie duchowego wzrostu. Guru obdarza swiatlem roz-
praszajacym ztudzenie; jego obecnos¢ uspokaja 1 koi. Dlatego w dniu
purnima (pehni ksigzyca) oddajemy cze$¢ guru. Ponadto, ksi¢zyc jest bo-
stwem umystu, a purnima to dzien, w ktérym umyst osiaga pelni¢ swych
mozliwosci. Oczywiscie, musicie wiedzie¢, co zagubiliscie, abys$cie mo-
gli rozpocza¢ dziatania w kierunku odzyskania tej straty. Guru bedzie
wam czesto powtarzal, ze zapomnieliScie swg tozsamos¢ lub ze zagubili-
scie najcenniejszg cz¢sS¢ siebie 1 jestescie nieswiadomi tej straty. Guru
jest lekarzem, ktory leczy chorobe niosgca cierpienie kolejnych narodzin
1 $mierci. Jest on ekspertem w leczeniu tej choroby. Jesli nie znajdziecie
takiego guru, moédlcie si¢ do Pana o wskazanie drogi, a On na pewno po-
$pieszy wam z pomoca.

Prasanthi Nilayam, Guru Purnima, 1956-08-01

(thum.: Ewa Serwanska)

myst musi stac si¢ stugg intelektu, a nie by¢ niewolnikiem

zmystow. Musi rozroznia¢ 1 odcinac si¢ od ciata; podobnie
jak dojrzaty owoc tamaryndowca, ktory rozluznia si¢ wewnatrz
skorupy, umyst musi by¢ nieprzywigzany do tej skorupy zwane;j
cialem.

Uderzcie zielony owoc tamaryndowca kamieniem, a spowodu-
jecie uszkodzenie migzszu w $srodku; ale uderzcie dojrzaly owoc

25



1 zobaczcie, co si¢ stanie. Odpadnie sucha skorupa; miazdze ani
nasionom nic sie stanie.

Dojrzaty aspirant nie odczuwa ciosow losu ani szczesliwych
zdarzen; niedojrzatego cztowieka rani kazdy cios.

Sathya Sai Baba
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4. Boskie zycie

onwencja pracownikéw Divine Life Mission (Misji Boskiego Zycia)

musi obejmowac calg ludzkos¢, poniewaz nikt nie jest poza jej po-
lem zainteresowania; wszyscy posuwaja si¢ z trudem droga do urzeczy-
wistnienia boskosci, ktéra jest w kazdym obecna w sposob przyrodzony.
Misja, z ktora przybyta kazda jednostka, jest polaczenie indywidualnego
z uniwersalnym. Zycie, ktore prowadzi kazda istota, jest przesycone bo-
skoscig. Istnienie, czyli sat, wywodzi si¢ ze zrodta wszelkiego sat, z sa-
mego brahmana (najwyzszej rzeczywistosci); Swiadomosé, czyli ¢it,
wywodzi si¢ ze zrodla wszelkiego ¢it, z samego brahmana. Blogosé,
czyli ananda, wywodzi si¢ ze zrodta wszelkiej anandy, z samego brah-
Mmana.

Wszyscy jestescie sat-c¢it-ananda swarupami (ucielesnieniami bytu,
$wiadomosci 1 blogosci). Wy tylko nie zdajecie sobie z tego sprawy i
wyobrazacie sobie, ze jestescie tg czy inng jednostka i podlegacie temu
czy innemu ograniczeniu! To jest mit, ktory trzeba rozbi¢, aby mogto
rozpocza¢ si¢ boskie zycie. To boskos¢ inspiruje, aktywuje, prowadzi i
wypelnia zycie kazdej istoty, niezaleznie jak jest prosta lub ztozona.
Kazda pojedyncza istota, od anu (atomu) do brihata (wszechswiata), po-
daza w kierunku ujscia, gdzie taczy si¢ z morzem blogosci.

Boskie zycie jest samym oddechem wszystkich istot; sktada si¢ z sa-
tji, premy i ahinsy (prawdy, mitosci i niekrzywdzenia). Jak bowiem kto-
kolwiek moze by¢ fatszywy (asatja) wobec innego, skoro tego innego w
ogole nie ma? Falszywe postgpowanie rodzi si¢ ze strachu. Gdy nie ma
drugiego, strachu w ogole nie ma. Nikt nie jest bardziej kochany niz
jazn. Skoro wiec wszyscy sg tg samg jaznig, wszyscy sg kochani tak, jak
kochana jest jazn. A jesli chodzi o hinse, kto kogo ma skrzywdzi¢, skoro
wszyscy sa tylko jednym?

Wiara we Wszechmogacego usunie niepokaj

Jak prowadzi¢ boskie zycie? Nie ma specjalnego cztonkostwa, ktore
was do niego uprawnia. Kazde staranie si¢ 0 urzeczywistnienie jednosci
stojacej za calg wieloscig jest krokiem na $ciezce boskiego zycia. Musi-
cie ubi¢ mleko, jesli chcecie wydzieli¢ i zobaczy¢ masto, ktore jest w
nim obecne. Tak wiec musicie kontynuowac¢ pewne procesy myslowe i
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dziatania, aby dotrze¢ do twardego rdzenia wiary, ze ten Swiat jest za-
bawng mieszanka satjam i1 asatjam (rzeczywistego i nierzeczywistego),
ze faktycznie jest mithjg (falszem). Boskie zycie nie dopuszcza naj-
mniejszej skazy na charakterze czy utudy w intelekcie. Ludzie jemu od-
dani muszg to podkresla¢ sposobem postepowania i przyktadem.

Usuncie podstawowe przyczyny niepokoju, strachu i ignorancji.
Tylko wtedy moze zajasnie¢ wasza prawdziwa ludzka osobowos¢. Wiara
w Pana eliminuje niepokdj, wiara, ktora mowi wam, ze cokolwiek sig
dzieje, jest najlepsze i dzieje si¢ z woli Pana. Najlepsza bronig przeciwko
obawom jest spokojna akceptacja, a nie uciekanie si¢ do heroizmu. Smu-
tek rodzi si¢ z egoizmu, z poczucia, ze nie zastugujecie na tak zte trak-
towanie, ze pozostawiono was bez pomocy. Gdy egoizm odchodzi,
smutek znika. Ignorancja jest po prostu btedem, blednym utozsamianiem
ciata z ,ja”, z jaznia!

W rzeczywistosci, kazdy z was musi probowa¢ uwolni¢ si¢ od ego.
Gdy tego dokonacie, Pan zaakceptuje was jako swoj flet. Kiedy$ zapyta-
tem grupe Kilku osob, czym chcieliby by¢ w rekach Boga. Otrzymatem
rézne odpowiedzi: niektorzy powiedzieli, ze lotosem, inni sankhg (kon-
cha) lub cakrg (dyskiem), ale nikt nie wspomniat 0 murali (flecie). Ra-
dzitbym wam by¢ murali, bo wtedy Pan przyjdzie do was, podniesie,
przytozy do swoich ust i tchnie przez was. Z pustki waszego serca wyra-
zajacej catkowity braku egoizmu, jaki rozwingliscie, stworzy zniewalaja-
ca muzyke, ktora Ucieszy cate stworzenie. Badzcie prosci 1 bez wlasnej
woli; polaczcie swojg wole z wolg Boga. Wdychajcie tylko oddech Bo-
ga. Tym jest boskie zycie. Chce, zebyscie wszyscy je osiggneli.

Venkatagiri, kwiecien 1957

Zaledwie picciominutowe dociekanie przekona was, ze nie
jestescie ciatem, zmystami, umystem ani intelektem, imie-
niem czy forma, ale ze jestescie sama atmgq, t3 sama atmgq, ktora
pojawia si¢ jako cala ta roznorodnos$¢. Kiedy juz uzyskacie
przelotne rozpoznanie tej prawdy, trzymajcie si¢ jej; nie po-
zwolcie jej sie¢ wyslizgna¢. Niech pozostanie wasza trwatg wia-
snoscia.

Sathya Sai Baba
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5. Medytacja imienia i postaci Boga

hciatbym wam powiedzie¢, ze mdj przedmowca Seshagiri Rao przez

25 lat nie wierzyl w Boga; uwierzyt 5 lat temu, gdy mnie spotkatl.
Oczywiscie wiele ludzi nie mialo dos§wiadczen, ktore moglyby ich od-
mieni¢, wigc nie mozna ich potepia¢ za pragnienie wiary. Seshagiri Rao
przez dtugi czas nie chcial przyby¢ do Puttaparthi i miat zal do swojego
syna 1 corki o to, ze tu przyjezdzali!

Ktéregos dnia w Bangalore, w domu znajdujacym si¢ naprzeciwko
Jego miejsca zamieszkania, odbywata si¢ uroczysto$¢, na ktorg bylem
zaproszony. Podczas bhadzanow Seshagiri Rao przeszedl przez ulice i
niesSmialo zajrzat do Srodka. Podszedtem wowczas do niego 1 zapropo-
nowalem, by usiadl przy mnie. Poprositem, zeby przybyt do Puttaparthi,
aby samemu sprawdzi¢ 1 do§wiadczy¢. Od tego czasu jest ze mng. Od je-
go pierwszej wizyty minglo 18 lat.

Jestem tu, aby sia¢ nasiona wiary w religi¢ 1 w Boga. Na pewno sty-
szeliScie, jak wielu ludzi méwi, ze statem si¢ Sai Babg dopiero po tym,
jak ukasil mnie skorpion! W takim razie niech i oni dadza si¢ ukasi¢
skorpionowi i niech przemienig si¢ w Sai Babg. Nie, skorpion nie miat z
tym nic wspolnego! Tak naprawde nie bylo zadnego skorpiona! Przyby-
tem w odpowiedzi na modlitwy medrcoéw, Swigtych i duchowych aspi-
rantow o odnowienie dharmy.

Podstawowa przyczyna niepokojow

Kiedy pojawiaja si¢ oznaki niewielkiego zagrozenia, przybywa poli-
cjant; gdy dochodzi do zamieszek, pojawia si¢ inspektor policji; gdy
zamieszKi przeistaczajg si¢ w bitwe, przybywa nadinspektor, aby przy-
wroci¢ spokoj. Jesli jednak dochodzi do powaznych rozruchow, bierze
spraw¢ w swoje rece inspektor generalny, prawda? Obecnie sytuacja doj-
rzata do tego, by zajat si¢ nig Inspektor Generalny. Medrcy, uczeni,
swieci, jogini i niepeini awatarowie podejmowali proby naprawy sytu-
acji. Wszyscy oni beda wspotdziata¢ w procesie przywracania dharmy i
oczyszczania drogi prowadzacej ludzkos$¢ do santi — absolutnego spoko-
ju.

W dzisiejszych czasach najpowazniejszym problemem jest brak at-
ma wicary, czyli wglebiania si¢ w nature jazni. Jest to gtbwna przyczyna
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asanti, niepokoju. Jezeli bedziecie usilnie dgzy¢ do poznania prawdy o
sobie, nie zbtadzicie, chocbyscie nawet nie wierzyli w Boga. Wszystkie
dzbany wykonane sg z gliny, bizuteria — ze zlota, ubrania — z bawelny.
Wszedzie tam, gdzie postrzegacie roznorodnos$¢, w rzeczywistosci jest
jedno$¢; podstawowa substancja jest jedna i niepodzielna. To jest brah-
man (najwyzsza rzeczywistosc¢), to jest atma, takze 1 wasza podstawowa
substancja.

Upaniszady wskazuja $ciezk¢ atma wicary. Tak jak brzegi rzeki re-
guluja przeplyw wody i prowadza ja do morza, tak tez upaniszady ucza,
jak cztowiek powinien regulowac i kontrolowaé dzialalnos$¢ zmystow,
umystu 1 intelektu, by dotrze¢ do oceanu boskosci 1 rozptynaé si¢ w nim.
Studiujcie upaniszady z ta mysla, by praktykowac¢ zawarte w nich zale-
cenia.

Samo ogladanie mapy 1 przewracanie kartek przewodnika nie zastg-
pi zwiedzania ani wrazen z podrdzy, jak rOwniez nie da czerpanej zen
radosci. Pamigtajcie, ze upaniszady i Gita to tylko mapy i przewodniki.

Wzywajcie Pana we wlasnym sercu

Opowiem wam o pewnym wies$niaku, ktory wraz z wieloma wielbi-
cielami przybyt na wyktad wielkiego pandita (uczonego) o Bhagawadgi-
cie. Wszyscy podziwiali komentarze pandita, jego wiedz¢ i elokwencje.
Wiesniak z pewnos$cig nie byt w stanie zrozumie¢ wyktadu, ale siedziat
zashuchany, a z jego oczu ptynely tzy! Gdy pandit zapytal go, dlaczego
placze, cztowiek ten zadziwil wszystkich szczeroscig swej mitosci do
Boga, bhakti. Ot6z ptakat on z powodu ucigzliwej sytuacji Kriszny, ktory
musiat dlugo odpowiada¢ na pytania Ardzuny siedzac w jego rydwanie
w niewygodnej pozycji — z gtowa odwrdcong do tyhu. ,,Jak bardzo mu-
siata go bole¢ szyja” — szlochat. Ten wiesniak miat w sobie prawdziwa
mitos¢ do Boga. Takie oddanie to paszport do duchowego zwyciestwa.
Catkowicie utozsamial si¢ on z postaciami z omawianego epizodu i au-
tentycznie przezywat ich potozenie.

Zreszta nie musicie nawet czyta¢ Gity czy upaniszad — jesli tylko
bedziecie wzywac Pana obecnego w glebi waszych serc, ustyszycie bo-
skg gite (piesn) skomponowang specjalnie dla was. Bog faktycznie jest
obecny w waszych sercach jako wasz woznica. Pytajcie Go, a On wam
odpowie. Gdy zasiadacie do cichej medytacji, miejcie przed soba Jego
postaé, a wykonujac dzape, czyli praktyke powtarzania Swigtego imienia
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Boga, miejcie w umysle Jego imi¢, dowolne boskie imig¢. Jesli bedziecie
praktykowaé¢ dzape bez obrazka lub wizerunku, kto wam odpowie? Nie
mozecie przeciez mowic do siebie. Rupa, czyli forma, ustyszy was; i ru-
pa wam odpowie.

Wszelkie emocje musza kiedy$ zanikna¢. Dhjana (medytacja) bo-
skiej formy i dzapa to jedyne $rodki prowadzace do pelnego wyciszenia.

Trzymajcie si¢ imienia i formy, ktore najbardziej lubicie

Rzecz w tym, ze wasza swiadomos$¢ powinna, tak jak podczas snu,
trwac¢ glgboko wewnatrz. Jednak wasz sen spowity jest majg — zhudze-
niem. Otrza$nijcie si¢ ze ztudzenia i1 zapadnijcie w sen samadhi, czyli w
nad$wiadomy stan btogosci. Dzapg | dhjang, czyli medytacja, mozecie
skonkretyzowac¢ boskg taske do formy oraz imienia, ktore wielbicie. Bog
musi przyja¢ wybrang przez was postac 1 imi¢ — w rzeczywistosci to wy
Go w ten sposob ksztattujecie. Dlatego tez, bez wzgledu na trudnosci,
nie zmieniajcie imienia ani formy, ktoére kochacie najbardzie;.

Nie zniechgcajcie si¢ tym, ze na poczatku nie jestescie w stanie
skoncentrowac¢ si¢ na dhuzej. Gdy uczycie si¢ jezdzi¢ na rowerze, nie od
razu potraficie utrzyma¢ réwnowage. Prowadzicie rower na miejsce,
gdzie jest duzo wolnej przestrzeni, wsiadacie nan, chwiejecie si¢ na lewo
1 prawo, a czasem zdarza si¢ wam spas¢ z roweru, zanim nauczycie si¢
jezdzi¢ tak pewnie, ze juz nie musicie mysle¢ o utrzymaniu rGwnowagi,
bo robicie to automatycznie. WOwczas mozecie poruszac si¢ na rowerze
waskimi uliczkami i drozkami, nie potrzebujecie juz wolnej przestrzeni i
mozecie jezdzi¢ po najbardziej zattoczonych ulicach. Podobnie, potrze-
bujecie praktyki, zeby nauczy¢ si¢ utrzymywaé stan koncentracji w naj-
bardziej niesprzyjajacych warunkach i sytuacjach.

Najlepsza sadhana dla poczatkujacych

Nie sadzcie, ze pogniewam si¢ na was, jesli nie wybierzecie postaci
Sai Baby jako formy do medytacji! Nie jestem tym wcale zainteresowa-
ny; macie prawo wybra¢ sobie takie imi¢ i takg posta¢ Boga, jakic was
najlepiej inspiruja.

W trakcie medytacji umyst czesto biegnie za czyms innym. Trzeba
wtedy zatrzymac go za pomocg imienia i formy oraz uwazac, by nic nie
zaktocato przeptywu mysli w kierunku Boga. Jesli mysli znow wam
uciekng w innym kierunku, niezwtocznie zastosujcie imi¢ i forme. Nie
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pozwolcie myslom wyplywaé poza dwa brzegi, z ktorych jeden to nama
(imig), a drugi — rupam (forma)! Wowczas umyst nie bgdzie si¢ wam
wymykat.

Na poczatku medytacji recytujcie sloki (wersety) o §wiattosci Boga,
aby pozbieraé rozbiegane mysli. Potem stopniowo, prowadzac dzapam
(powtarzanie imienia), wyobrazajcie sobie okiem umyshu postaé, jaka to
imi¢ reprezentuje. Gdy umyst odbiega od powtarzania imienia, kierujcie
go na postac; kiedy za$ odbiega od formy, naprowadzajcie na imig.
Niech caty czas czerpie stodycz albo z imienia, albo z postaci. W ten
sposOb z tatwoscig powstrzymacie mysli. Obraz, jaki wytworzyliscie w
wyobrazni, przeksztalci si¢ w bhawa citram — uczucie serca, ktore zapi-
sze si¢ W waszej pamigci, a nastepnie stopniowo bedzie si¢ stawat sak-
szatkara citram, czyli rzeczywistg postacia, jakg przyjmie dla was Bog,
aby zaspokoi¢ wasza tesknote.

Uzywajcie ciala jako narzedzia do sadhany

Taka sadhane nazywamy dzapa sahita dhjang, czyli medytacja
imienia i formy Boga. Zalecam jg wam, poniewaz jest najlepsza praktyka
duchowg dla poczatkujacych. W ciggu zaledwie kilku dni wprawicie si¢
w tej praktyce i zaznacie radosci ptynacej z koncentracji. Na poczatku
przez okoto 10 do 15 minut po zakonczeniu medytacji kontemplujcie
spokdj 1 zadowolenie, jakiego doswiadczyliscie. Pozniej prowadzcie ma-
nane (kontemplacje¢) zaznanego santi (Spokoju) i sankhji (zadowolenia)
przez dluzszy czas po zakonczeniu medytacji. Taka praktyka wzmocni
waszg wiar¢ 1 zapal. Po skonczeniu praktyki nie wstawajcie szybko do
swych zaje¢, lecz powoli 1 stopniowo rozruszajcie cialo. Smakujcie owo-
ce medytacji, delektujcie si¢ nimi — taki proces nazywam manang, czyli
wewngtrzng refleksja.

Dbajcie tez o zdrowie. Tak jak musicie napetni¢ bak samochodu
benzyna, tak tez powinniscie czyni¢ zados¢ wymaganiom natury. Jesli je
zlekcewazycie, dostaniecie zawrotow glowy i zrobi si¢ wam ciemno w
oczach z powodu wyczerpania. Czy majac oslabione cialo mozna za-
trzyma¢ mysli na Bogu? Ale dbajac o ciato nie zapominajcie o celu, ja-
kiemu powinno ono sluzy¢. Walec drogowy zaopatrujecie w olej i
paliwo. Ale po co tak o niego dbacie? Poniewaz stuzy wam do wyrow-
nywania drogi. Zatem pamig¢tajcie o tym, ze przybyliscie tu w ciele, aby
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zakonczy¢ cykl narodzin 1 Smierci. Tak wigec uzywajcie ciata jako narze-
dzia.

Ptak wzbija si¢ wysoko w niebo, fruwa tu 1 tam, ale po pewnym cza-
sie musi usig$¢ na gatezi i odpoczaé. Nawet najbogatszy, najbardziej
wplywowy czilowiek potrzebuje odpoczynku, santi. A santi mozna do-
sta¢ tylko w jednym sklepie — w swoim wnetrzu. Zmysty bedg was wcia-
gaé coraz glebiej w bagno kolejnych przyjemnosci, zmartwien |
rozczarowan. Jedynie kontemplacja jednosci wszelkiego stworzenia mo-
ze usuna¢ strach, rywalizacje, zazdro$¢, chciwos¢, pragnienia — te
wszystkie uczucia, ktore zawsze prowadza do niezadowolenia. Kazda
inna $ciezka da wam jedynie namiastke satysfakcji. Wreszcie przyjdzie
dzien, w ktorym z ptaczem odrzucicie te doczesne zabawki i bedziecie
btagac: ,,Boze, obdarz mnie prawdziwym spokojem”. Tak wtasnie modlit
si¢ rozbojnik Walmiki. Wczesniej lub pozniej nawet najbardziej zatwar-
dzialy ateista bedzie prosit Boga o spokoj i wytchnienie.

Pielegnujcie dobre mysli i czyny

Aby mosiezne naczynia wygladaty jak ztote, ludzie cze¢sto je poleru-
ja, ale po pewnym czasie bedg mieli dos¢ nieustannego polerowania i
skrobania, a wowczas beda btaga¢ Boga: ,,Panie, wybaw mnie od tego
skrobania — od nieszcze$cia narodzin, od cierpienia”. Zycie jest krotkie,
czas ucieka, a wasza sadhana postepuje w zotwim tempie. Kiedy posta-
nowicie przyspieszy¢? Wasza sadhane mozna poréwnaé do odpowiedzi,
jakich udzielacie podczas egzaminu. Jesli dostaniecie niewielkg ilos$¢
punktow, nauczyciel moze je nawet skresli¢, poniewaz do zaliczenia
brakuje wam wielu punktow. Jesli jednak uzyskacie niewiele ponizej
wymaganej ilosci, nauczyciel pdjdzie wam na reke 1 zaliczy egzamin pod
warunkiem, ze byliscie pilnymi i dobrymi uczniami.

Czyncie dobro, przebywajcie we wlasciwym towarzystwie 1 zywcie
dobre mysli. Niech wasza uwaga begdzie skupiona na celu. Jeszcze nie
pojeliScie tajemnicy mojego zstgpienia. Macie wielkie szcz¢scie, o wiele
wieksze niz inni. Jasoda odkryta boskos¢ Kriszny dopiero wowczas, gdy
chciata przywigza¢ go do mozdzierza, a kazda lina, bez wzgledu na jej
dtugos$¢, okazywata si¢ o dwa palce za krotka, by go opasac. Podobnie 1
wy rozpoznacie mojg boskos¢ dopiero wowczas, gdy zrozumiecie, ze
kazdy opis mojej chwaty jest ,,za krotki”, to znaczy nie oddaje rzeczywi-
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stosci. Gdy wglebicie si¢ w sastry (Swigte teksty) 1 dowiecie sig, jakie sg
znaki szczegdlne awatara, uzyskacie pewien wglad w prawde o mnie.

Prawde poznacie, gdy jej doswiadczycie

Nie ma potrzeby, byscie sprzeczali si¢ miedzy sobg. Lepiej badajcie
I doswiadczajcie, wtedy poznacie prawde. Nie gloScie niczego, o czym
nie jestescie przekonani. Dopoki pozostajecie niezdecydowani, dopdki
oceniacie, nic nie mowcie. Oczywiscie, zanim bedziecie w stanie doce-
ni¢ boskie misterium, musicie wykorzeni¢ z siebie wszelkie zlo. Gdy
wykietkuje w was wiara, chroncie ja dyscypling 1 samokontrola, aby tej
delikatnej roslinki nie zadeptaty kozy i bydto — cynicy oraz ci, ktorzy nie
wierzg. Gdy wasza wiara wyrosnie na wielkie drzewo, wszyscy oni beda
mogli schroni¢ si¢ w jego cieniu.

Koryto rzeki Citrawati, Puttaparthi, 1958-02-23

(thum.: Ewa Serwanska)
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6. Postawa wyzwan

wystuchaliSmy wystgpienia chlopcéw z szodstej klasy, w ktorym

dzigkowali nauczycielom tej szkoty oraz udzielali rad uczniom
klas nizszych. Ich stowa byly bardzo stodkie, petne wdzi¢cznosci dla na-
uczycieli 1 zachet dla uczniow, ktorymi ci nauczyciele nadal si¢ opiekuja.
Wyrazili rowniez zal, ze musza opusci¢ te dobra szkote, doskonaty ze-
spot instruktorow 1 dobre towarzystwo kolegow. Ale cho¢ slowa byty
wlasciwe, watpie, czy uczucia tez byty takie, bo przeciez wiedzieli, ze
muszg opusci¢ szkote, by podja¢ nauke w szkole sredniej. Przez te
wszystkie lata wiedzieli, ze ten dzien nadejdzie. Oczywiscie milo wi-
dzie¢, ze chtopcy wyrazaja wdzigcznos¢ za korzysci, jakie odniesli.
Obiecali tez stuzy¢ swojemu krajowi najlepiej, jak potrafig. Wszak w
przysztosci beda straznikami tej ziemi. W towarzystwie ucznidw ciesze
si¢ szczegolnie. Sg oni jak paki w ogrodzie — to mtodzi bohaterowie, kto-
rzy muszg podja¢ trudne zadanie rekonstrukcji kraju i $wiata.

Obecna sytuacja na swiecie jest jak tajfun wywolujacy niepokoj 1
zamet. Nikt nie ma psychicznego spokoju. Strach i niepokoje czaja si¢
wszedzie. Panike widzimy nawet wtedy, gdy swigtuje si¢ podboj kosmo-
su i mapowanie innych planet. Takze w tym kraju mamy czas kryzysu,
dlatego powinno si¢ bezzwlocznie przystapi¢ do porzadkowania spraw
tak, aby ludzie mogli cieszy¢ si¢ przede wszystkim santi (spokojem), bo
bez santi zycie jest koszmarem.

Tolerujcie ludzi i ich opinie

Uczac si¢ innych rzeczy, powinniscie poznac tez tajemnice santi.
Nie mozecie przegapic¢ tej okazji, bo ta madros¢ was uratuje. Obecny
system edukacji ma na celu uczynienie z was zywicieli rodziny i obywa-
teli, ale nie uczy was tajemnicy szcz¢sliwego zycia, ktora polega na roz-
réznianiu migdzy tym, co nierzeczywiste, a tym, co rzeczywiste. Jest to
prawdziwe nauczanie i jego wam potrzeba. Oczywiscie za ten stan rze-
czy nie wy odpowiadacie, lecz ci, ktorzy tymi sprawami kierujg. Oni be-
da musieli to zmieni¢ i to raczej predzej niz pozniej. Pielegnowanie
wiweki (rozrézniania) jest gtownym celem edukacji. Nalezy zadba¢ o
promowanie prawomyslnych nawykéw, o umocnienie dharmy, a nie na-
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bywanie oglady badz dzentelmenskosci, ani gromadzenie ogdlnych in-
formacji 1 ¢wiczenie zwyklych umiejetnosci.

Przede wszystkim skupcie si¢ na uswiadomieniu sobie, ze jestescie
niesSmiertelng atmgq, ktéra jest niezniszczalna, swieta, czysta i boska. To
da wam niewzruszong odwagg i site. Nastepnie musicie rozwija¢ mitosc¢ i
szacunek do siebie nawzajem. Tolerujcie wszelkiego rodzaju osoby i
opinie, wszelkie postawy i osobliwosci. Szkota, dom i spoteczenstwo sg
poligonem tolerancji. W szkole nauczyciele 1 uczniowie muszg by¢
swiadomi swoich obowigzkéw i praw. Relacje miedzyludzkie musza
opiera¢ si¢ na mitosci, a nie strachu. Tylko atmosfera mitosci moze za-
gwarantowa¢ szczesliwag wspotprace 1 zgode. Nade wszystko badzcie
dobrzy, uczciwi 1 grzeczni. To sprawi, ze stopnie uniwersyteckie beda
bardziej pozadane 1 wartosciowe.

Nie przywigzujcie nadmiernej wagi do zdawania egzaminow, po-
niewaz wtedy, gdy nie zdacie egzaminu, mozecie wpas¢ w glteboka de-
presje. Gdy sa oglaszane wyniki egzaminoéw, styszymy o zbyt wielu
mtodych ludziach popelniajacych samobojstwo. Drogie dzieci, nie robcie
tak glupich rzeczy. Jesli zdarzy si¢ porazka, potraktujcie ja jako bodziec
do dalszych wysitkow. Przeanalizujcie, dlaczego zawiedliscie i wykorzy-
stajcie to doswiadczenie. Pamigtajcie, ze jesli pogrzebiecie si¢ takimi
ghupimi postepowaniami, to mnie zaboli.

Nie badzcie kozlami ofiarnymi politykow

Jako uczniowie nauczcie si¢, jak odnies¢ sukces w tym mtynie zy-
cia, jak zy¢ bez sprawiania bolu innym i1 samemu nie cierpie¢. Nie trac-
cie czasu na udziat w agitacji wyborczej 1 kidtniach o frakcje i
upodobania starszych. Oni dajag wam bardzo zte przyktady, wiec musicie
unika¢ nasladowania ich ztego zachowania. Polityka to rézne ,.kleszcze”,
ktoére atakujg ludzi i napelniajg ich zycie niepokojem. Nie przejmujcie od
nich tej infekcji. Badzcie czysci i zadowoleni. Jestescie zbyt mtodzi, by
zrozumie¢ komplikacje 1 wiry polityki. Mozecie sta¢ si¢ tylko narze-
dziami ludzi, ktérzy chcg was wykorzysta¢ do wlasnych celow. Badzcie
odwazni; nie dajcie si¢ zrobi¢ z siebie koztow ofiarnych tych ludzi. Po-
wiedzcie im, ze macie lepsza prace do wykonania.

Posuwajcie si¢ tylko tak daleko, jak pozwalaja na to wasze uzdol-
nienia i doswiadczenie. Sprawdzajcie wszystko i wierzcie tylko w to, co
uznacie z wlasciwe. Nie mowcie po prostu, ze Sai Baba dobrze mowit,
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albo Sai Baba dobrze pisat; szanujcie Sai Babe tylko wtedy, gdy tak sa-
mo dobrze robi, jak méwi i pisze.

Oddanie i dziatalno$¢ powinny i§¢ w parze. Sri B. Gopala Reddi,
ktory przyjechat do Puttaparthi, aby zainaugurowac szpital, powiedziat:
,,Gdyby to rzad budowat ten szpital, jeszcze niec powstatoby nawet pod-
piwniczenie”. Podobnie ta szkota zyskata t¢ reputacje i uznanie dzigki
trosce 1 mitosci zatozycieli 1 os6b wspierajacych. Wszyscy powinni
wspolpracowaé¢ w prowadzeniu takich instytucji. Réznice zdan musza
by¢ jak dwoje oczu, z ktorych kazde daje inne odbicie tego samego
przedmiotu, ale oba, po skoordynowaniu, daja pelny obraz. Darczyncy
tej szkoly zrobili bardzo dobrg rzecz — zrobili to w duchu poswigcenia i
cztowieczenstwa. Badzcie wdzigczni za ich poswigcenie i jak najlepiej
wykorzystajcie szanse, ktorag oni wam dali.

Indie majg blogostawienstwo wielu swietych i medrcow

Sedzia okrggowy w swoich uwagach wstepnych powiedziat, ze Bha-
rat (Indie) zostat pobtogostawiony wieloma §wietymi 1 medrcami oraz
wieloma przejawami boskosci w ludzkiej postaci. Moze pojawic si¢ wat-
pliwos¢, dlaczego takie objawienia majg miejsce w Bharacie czgsciej niz
w jakimkolwiek innym miejscu. Wszak Swiat jest tak duzy, a ludzie sa
wszedzie 1 wszedzie mozna ich ocali¢ 1 nimi pokierowac¢. Wierzcie mi,
jest ku temu powod! Dlaczego w catych Indiach tylko Kolar ma ztoto?
Tam, gdzie jest kopalnia ztota, potrzebni sg inzynierowie gornictwa i
chemicy, ktorzy je wydobeda, oddzielg 1 oczyszcza, a inni je rozprowa-
dza do r6znych miejsc, gdzie ztoto jest poszukiwane?

A wiasnie tuta; w Indiach znajduje si¢ kopalnia duchowej madrosci 1
duchowych skarbow: darsany (filozoficzne systemy), upaniszady (trakta-
ty filozoficzne), Gita i Wedy. Trzeba je rozpowszechnia¢ wsrod gorli-
wych aspirantow na calym $wiecie w czystej, nieskazonej postaci z
gwarancja ich wartosci i jakosci. Dlatego mamy tutaj sukcesje medrcow i
swietych. Dzieki nauczaniu i zyciu tych ludzi na tej ziemi mamy rozlegte
pole cnot duchowych, ktére potrzebuje tylko troche wigcej troski, aby
zrodzito obfite plony.

Przywiazanie do natury ma swoje granice

Ludzie cierpig, poniewaz zywig wszelkiego rodzaju nierozsadne
pragnienia 1 dazg do ich spelnieniem, a to im si¢ nie udaje. Przywiazuja
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zbyt duza wage do Swiata przedmiotowego. Cierpicie i martwicie si¢ tyl-
ko wtedy, gdy macie przywigzania. Jesli popatrzycie na nature i wszyst-
kie stworzone przedmioty z wgladem wywodzacym si¢ z Wewnetrznej
wizji, wtedy przywigzanie zniknie, chociaz wysitek pozostanie. Wtedy
wszystko bedziecie widzieli znacznie wyrazniej 1 z blaskiem przesyco-
nym boskoS$cia i wspaniato$cig. Zamknijcie oczy fizyczne i otworzcie te
wewnetrzne, a otrzymacie wspanialy obraz podstawowej jednosci!
Przywiazanie do natury ma granice, ale granic nie ma przywiazanie do
Pana, ktore rozwiniecie, gdy otworzy si¢ wewngtrzne oko. Cieszcie si¢
tamta wyzsza rzeczywistos$cig, a nie tym falszywym obrazem.

Pan jest wrodzong mocg we wszystkim. Ci, ktorzy nie chcg uwie-
rzy¢, ze obraz w lustrze jest obrazem nich samych, jak mieliby uwierzy¢
w Pana, ktorego odbicie zawiera kazdy przedmiot w otoczeniu? Ksigzyc
odbija si¢ w garnku, pod warunkiem, ze jest w nim woda. Tak samo
mozna wyraznie zobaczy¢ Pana we wlasnym sercu, pod warunkiem, ze
macie w nim wodg¢ premy (mitosci). Jesli Pan nie odbija si¢ w waszym
sercu, nie mozecie mowié, ze Jego nie ma, bo oznacza to tylko, ze nie
ma w was premy.

Uczniowie, a nawet starsi, zrezygnowali z nauki sanskrytu, odrzuca-
jac go jako jezyk bezuzyteczny i trudny. Zaniedbali starozytne teksty,
chowajac je i wyjmujac tylko do obrzadkéw w dni $wigteczne! Tymcza-
sem zachodni aspiranci, ktoérzy znaja ich wartos¢, zabrali je do swoich
krajow, przetlumaczyli na wlasne jezyki i z namaszczeniem przyswajali
sobie ich istote.

Uczniowie muszg szanowa¢ prace fizyczna

Czytanie nie wystarczy; mozecie opanowac¢ wszystkie komentarze |
toczy¢ spory 1 dyskutowa¢ z wielkimi uczonymi na temat tych tekstow.
Ale bez proby praktykowania tego, czego ucza, jest to strata czasu. Nig-
dy nie zaaprobuje nauki ksigzkowej; tym, co cenig, jest praktyka. Gdy
wychodzicie z sali egzaminacyjnej, wiecie, czy zdaliscie, czy nie, nie-
prawdaz? Sami mozecie o0sadzi¢, czy odpowiedzieliscie dobrze, czy nie.
Tak samo w sadhanie (duchowej praktyce), w postepowaniu lub w prak-
tykowaniu kazdy z was moze sam osadzi¢, czy czeka go sukces czy po-
razka.

Sadhana jest podstawowa rzeczg takze dla was — w zadnym wieku
nie jest na to za wczesnie. Tak jak dbacie o cialo, jedzac 1 pijgc w regu-
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larnych odstepach czasu, musicie rowniez dba¢ o potrzeby wewnetrzne-
go ciala atmicznego poprzez regularne dzapam (powtarzanie imienia) i
dhjanam (medytacje¢) oraz pielegnowanie cndt. Satsang, sat-prawartana
| sat-cintana (dobre towarzystwo, nastawienie i mysli) sg niezbg¢dne dla
rozwoju i zdrowia wewnetrznej osobowosci. Ciato to bhawanam (dom)
Bhuwaneswary (Pana Swiata), Jego mieszkanie. Tak jak przywiazujecie
szczegoOlng wage do regularnego picia kawy lub herbaty, badzcie tez wy-
czuleni na dhjanam i dzapam o okreslonych porach dla zdrowia i zywot-
nosci ducha.

Uczniowie muszg by¢ ambitni 1 muszg szanowac prace fizyczng.
Powinni by¢ gotowi stuzy¢ tym, ktorzy tego potrzebuja ze wzgledu na
ich niepelnosprawno$¢. Szanujcie takze starszych i nie przegapcie zadne;j
okazji na stuzenie, okazanie szacunku lub zrobienia im przyjemnosci.
Przyjmujcie wszystko, co daje wam zdrowie lub rado$¢, ale nie ponizaj-
cie sie, oddajac si¢ wulgarnym rozrywkom. Nie widczcie si¢ bez celu po
ulicach, nie chodzcie zbyt czgsto do kina, nie zadawajcie si¢ z niepoza-
danym towarzystwem ani nie pielegnujcie ztych nawykow dla rozryweki.

Pamigtajcie, ze ten kraj musi wznie$¢ si¢ na wielkie wyzyny poprzez
was, a nie przez jego obecnych przywodcow. Zauwazcie tez, ze podczas
gdy w innych krajach ludzie chetnie wspoltpracuja z kims odwaznym, in-
teligentnym i dobrym, tutaj cechg narodowg jest zazdro$¢, ponizanie
tych, ktérzy zaszli wysoko, i odmawianie im wspoélpracy i pomocy.
Chlopcy, musicie sobie mowic: ,,Ci starsi robig takie rzeczy, chociaz
wiedza, ze zle czynig. Jaka szkoda! Ale my doro$niemy inaczej. Naszy-
mi czynami nie bedziemy zadawac¢ klamu naszym stowom. Bedziemy
dziata¢ razem w harmonii i mitosci ”. Jesli rozwiniecie takie cnoty, kraj
bedzie prosperowal; w przeciwnym przypadku ulegnie ruinie. Niech to
ostrzezenie zawsze brzmi wam w uszach.

Btogostawi¢ was wszystkich — obywateli, rodzicow, nauczycieli 1
uczniow. Ta szkota, zatozona dzigki hojnosci ludzi, z pewnoscig osiggnie
wyzszy status 1 zabtysnie jako wielka instytucja. Nie mam co do tego
watpliwosci.

Kannan High School, Chitthoor, 1958-02-02
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7. Odwaga

To wystapienie nie bylo wczesniej planowane — jest spelnieniem
prosby wielbicieli. Dzisiaj nie udziele wam zadnej nowej rady; jest
to ta sama rada, ktorej udzielatem uczniom w wielu miejscach. Miejsca
sa rdzne, ale uczniowie sg tacy sami. Ich natura, charakter, ideaty 1 pro-
blemy wszgdzie sg takie same.

Prowadzacy to spotkanie powiedzial, ze wszyscy przygotowujecie
si¢ do egzaminow 1 ze wielu z was dopiero teraz zabrato si¢ za ksigzki.
W dzisiejszych czasach stalo si¢ to catkiem normalne: dziewi¢¢ miesiecy
w roku czytacie wszelkiego rodzaju chtam, a dopiero w ostatnich dwoch
lub trzech miesiacach przegladacie ksigzki naprawde niezbedne. To nie
jest wilasciwe! Zasmiecanie umystu rozmaitymi niepozadanymi i mar-
nymi rzeczami jest bardzo szkodliwe. Gdy macie troche wolnego czasu,
czytajcie i przyswajajcie sobie tresci takich materialow, ktore promuja
inteligentne rozumienie §wiata 1 jego tajemnic.

Aby wies¢ szczesliwe, spokojne 1 pelne wyzwan zycie, niezbgdna
jest dobra edukacja — edukacja oparta na dharmie (prawosci).

Nie bojcie si¢ egzamindow. Na nich musicie napisa¢ odpowiedzi na
okreslong liczbe pytan w okreslonym czasie. Niektorzy uczniowie za-
czynaja odpowiada¢ od pierwszego pytanie i kontynuujg po kolei calg
reszte. Ale zawsze lepiej jest zatrzymac si¢ na chwile i przeczytaé caly
arkusz pytan | wybrac te, z ktorymi mozecie sobie spokojnie poradzi¢, a
nastepnie najpierw odpowiedzi napisa¢ na nie. Dzigki temu bedziecie
mieli wigcej czasu na zastanawianie si¢ nad trudniejszymi pytaniami.

Pielegnowanie cnot jest bardzo wazne

Nigdy nie traccie odwagi w sali egzaminacyjnej ani na zewnatrz.
Odwaga to nawoz, ktory sprawi, ze roslina zdobywanej wiedzy bedzie
rosta. Pole moze by¢ dobre, ale konieczne jest rOwniez nawozenie.

Wszyscy musicie sta¢ si¢ $miatymi bohaterami. Przygotowujcie si¢
do tej roli juz od teraz. Cztowiek ma w sobie caty zestaw zwierzat: psa,
lisa, osta, wilka. Ale musi ttumi¢ sktonnosci wszystkich tych zwierzat, a
rozwijac¢ ludzkie cechy mitosci 1 przyjazni. Przyjazn pielegnowana od
dziecinstwa jest trwalsza, dlatego teraz probujcie wigzaé si¢ z prawdzi-
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wymi przyjaciéimi. Przede wszystkim rozpocznijcie od pielegnowania
cnot. To jest wazniejsze 1 przynosi wigcej korzysci niz zwykta nauka z
ksigzek. Daje prawdziwg anande (btogos¢), ktora jest esencja wszelkiej
wiedzy, spetnieniem catej nauki.

Traktujcie kazdego jak kogo$ najblizszego. Nawet jesli nie mozecie
zrobi¢ dla niego nic dobrego, powstrzymujcie si¢ od wyrzadzania mu
krzywdy. Palcie lampe mito$ci w niszy swego serca, wtedy nocne ptaki
chciwosci 1 zawisci odleca, nie mogac znies¢ swiatla. Prema czyni was
pokornymi; sprawia, ze pochylacie gtowe i klaniacie si¢ przed wielko-
$cig 1 chwalg. Osoba, ktora si¢ nie klania, jest zarazona egoizmem naj-
gorszego typu. Pamigtajcie, ze cztowiek jest jedynym zwierzeciem, ktore
potrafi rozpozna¢ i czci¢ ludzi wielkich 1 chwalebnych. Dla wlasnego
dobra uzywajcie tej zdolnos$ci jak najwiece;j.

Tak jak podtacza si¢ dwa przewody, dodatni i ujemny, aby zapewni¢
oswietlenie, tak samo Paramatma (najwyzsza jazn) i sadhaka (duchowy
aspirant) muszg taczy¢ si¢ w jodze, aby zapewni¢ oswiecenie. Chodzcie
wiec do Swigtych ludzi 1 Swietych miejsc i trzymajcie si¢ towarzystwa
ludzi poboznych. Magnes przycigga tylko zZelazo; uczen przycigga do
siebie tylko tych, ktorzy pomoga mu w nauce, tylko takie rzeczy, ktore
przyniosag mu anande i dhajrje (odwage).

Najlatwiejszym nawykiem jest méwienie prawdy

Wierzcie, ze na dluzsza mete prawda was zbawi; obojetnie co si¢
dzieje, jej si¢ trzymajcie. Gdy bedziecie zy¢ zgodnie z prawda, nie be-
dziecie mieli poczucia winy ani cierpie¢ z powodu wyrzutow sumienia.
Tchorzostwo sprawia, ze Ukrywacie prawdeg; nienawis¢ zaostrza falsz.
Badzcie odwazni. Nie trzeba ktama¢. Badzcie pelni mitosci. Nie musicie
robi¢ wybiegdéw. Najtatwiejszym nawykiem jest mowienie prawdy,
uczciwo$¢. Jesli zaczniecie klamaé, bedziecie musieli zapamietywaé
kazde ktamstwo, jakie komus powiedzieliscie i by¢ zawsze czujnymi, by
nie zaprzeczy¢ jednemu ktamstwu drugim! Kochajcie ludzi, wtedy nie
bedziecie musieli ich oszukiwac; uznacie, ze zastuguja na prawdg i tylko
prawde. Mitos¢ oszczedza wielu ktopotow.

Nie dajcie si¢ zwies¢ catej tej dzisiejszej gadaninie o rdwnosci mez-
czyzn i kobiet i wszystkich ludzi. Kazdy ma pewien zaséb inteligencji i

szczegblny zestaw instynktow, pobudek i wasan (gleboko zakorzenio-
nych sktonnosci). Na ile je rozwiniecie, zmienicie lub zmniejszycie ich

41



site, na tyle poprawicie swoje mozliwosci i osiggniecia. Wykorzystujcie
wszystkie nadarzajgce si¢ okazje, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci,
zdrowie i charakter. Taki macie teraz obowigzek. Nawigzujcie trwate
przyjaznie. Swoim postgpowaniem nie sprawiajcie innym bolu, ani przez
ghupote lub czysta brawure nie sprowadzajcie cierpienia na siebie.

Widzg, ze w waszej szkole sg tez dziewczeta. Traktujcie je z wiel-
kim szacunkiem i nie wypowiadajcie si¢ o nich lekcewazaco. Sg waszy-
mi siostrami i okazujac im Szacunek, stajecie si¢ tez godni szacunku.
Szacunek dla kobiet to oznaka prawdziwej kultury.

Tak wigc wzywam was do czytania dobrych ksigzek, okazywania
szacunku swoim nauczycielom i kochania wszystkich. Nie zniewazajcie
starszych; pielegnujcie ducha stuzby i nauczcie si¢ stuzy¢ chorym i po-
trzebujacym oraz wykorzystujcie kazda szans¢, aby pomagaé¢ innym. A
przynajmniej zaniechajcie przyprawiania innych o smutek.

B.Z. High School, Chitthoor, 3-3-1958

Wcodziennych sprawach nie tworzcie podziatow ani nie
ptawcie si¢ we wrogosci. Dostrzegajcie dobro w innych 1
wady w sobie. Czcijcie innych jako majacych w sobie Boga;
szanujcie takze siebie jako siedzibe Boga. Czyncie swoje serce
czystym, aby mogt w nim mieszkac.

Sathya Sai Baba
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8. Wiele drog

N ie przyszedtem do was wyglasza¢ ,,wyktadu”, bo nie wierz¢ w war-
tos¢ zwyktych stow, cho¢by uczonych, pompatycznych czy wylew-
nych. Przybytem tylko po to, by podzieli¢ si¢ z wami moja premg (mito-
$cig) 1 przyja¢ od was waszg preme. Ja sobie najbardziej cenie. To jest
prawdziwe dobro.

Dzi$ tajfun nienawisci i fatszu rozprasza chmury dharmy, njaji i satji
(prawosci, rozsadku i prawdy) w najdalsze zakatki nieba, a ludzie mysla,
ze samej sanatana dharmie (odwiecznej $ciezce prawosci) zagraza Wy-
ginigcie. Ale moze to nastgpi¢ tylko wtedy, gdy Pan tego zechce, a Pan,
ktory ustanowit dharme, nie pozwoli na jej zniszczenie. Sanatana dhar-
me mamy wszedzie tam, gdzie pielegnuje si¢ satje, dharme, santi | pre-
me (prawde, prawos¢é, spokoj i mitos¢) — w jakiejkolwiek religii lub
jezyku, przez dowolnego nauczyciela, gdziekolwiek by nie byt.

Dopoki czitowiek jest zdolny do premy, dharma bedzie istnie¢. Nie
watpcie w to. Jesli t¢ preme skierujecie na Pana, wasze mentalne nasta-
wienie bedzie powoli i stale przechodzito rewolucyjng przemiang. Be-
dziecie mieli swoj udziat w smutkach i radosciach waszych bliznich, ale
bedziecie mieli tez kontakt z samym zrédltem blogosci, ktore wykracza
poza chwilowe zyski i straty tego swiata. Prema skierowana na Pana na-
zywa si¢ bhakti (oddanie). Jest to najlatwiejsza ze wszystkich Sciezek
prowadzacych do ostatecznego celu.

Do kroczenia Sciezka oddania potrzebna jest tylko milos¢

Mozna powiedzie¢, ze bhakti ma kilka etapow. Mukhjabhakti to
etap, na ktoérym liczy si¢ tylko sewa (stuzba) dla Pana i to ona sama w
sobie stanowi calg odptate; bhakta (wielbiciel) nie szuka niczego poza
stuzbg Najwyzszemu, ktoéra wykonuje mozliwie najpetniej. Ten etap
stopniowo przechodzi w parabhakti, na ktorej nie dostrzega si¢ niczego
poza imieniem i postacig ukochanego Pana. Ale jest tez gunabhakti za-
barwiona trzema gunami (wewngtrznymi cechami): postawa artina (cho-
rego), artharthina (poszukiwacza ziemskich wygdd), dzidznasu
(duchowego aspiranta) | dznanina (cztowieka madrosci), ktory milczy i
jest zadowolony, bedac swiadomy, ze wszystko jest Bogiem.
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Aby kroczy¢ bhakti margg (Sciezka oddania), nie potrzeba wy-
ksztalcenia, bogactwa ani ascetycznych rygorow. Jaki rodowod miat
Walmiki, jakie bogactwo miat Kucela, jakie wyksztalcenie miata Sabari,
ile lat miat Prahlada, jakim statusem legitymowat si¢ Gadzaradza, jakie
osiggni¢cia miat Widura? Prema — to wszystko, co posiadali, i to
wszystko, czego potrzebowali. Laska Pana jest jak ocean — jest ogromna,
bezgraniczna. Dzigki waszej sadhanie, waszemu dzapam, dhjanam (po-
wtarzaniu imienia Boga, medytacji) i systematycznemu rozwijaniu cnot,
taska ta przemienia si¢ w chmury prawdy, z ktorych spada na ludzi w
postaci deszczy premy, a te zbieraja si¢ niczym powodz anandy i spty-
waja z powrotem do oceanu — oceanu taski Pana. Gdy prema dotyka lu-
dzi, nazywamy ja dajg (wspotczuciem) — nie chodzi tu o lito$¢, ale o
wspolczucie, ktore sprawia, ze jest si¢ szcz¢sliwym, gdy inni sg szcze-
$liwi, 1 nieszczesliwym, gdy inni sg nieszczesliwi.

Na ulicach widzieliScie $piewajacych zebrakow, nieprawdaz? Kazdy
z nich ma w jednej rece pare talerzykow, ktorymi taktuje, a w drugiej in-
strument jednostrunowy, do ktérego brzmienia dostraja swoéj $piew.
Spiew bedzie nieprzyjemny dla ucha, jesli nie utrzyma si¢ melodii lub
tempa. Podobna musi by¢ tez piesn zycia. Wykonujcie codzienne zada-
nia i $piewajcie z radoscig na melodi¢ premy. Tylko wtedy ta muzyka
bedzie co$ warta.

Dwie glowne zasady, ktorymi nalezy kierowac si¢ w zyciu

Umyst kreuje badZ niszczy osobowos¢. Gdy pograzy si¢ w rzeczach
tego Swiata, prowadzi do zniewolenia; gdy potraktuje $wiat jako tylko
co$ tymczasowego, dzieki zwigzanej z tym wajragji (nieprzywigzywaniu
si¢) staje si¢ wolny i lekki. Szkolcie swoj umyst tak, aby nie czut si¢
przywigzany do rzeczy, ktore zmieniajg si¢ na lepsze lub gorsze. Kieruj-
cie umyst ku trwalym rado$ciom pltynacym z obecnego w was zrodta; nie
przedktadajcie nad to blichtru $wiatowej stawy i1 bogactwa. To sowicie
was wynagrodzi. Wtedy sam umyst stanie si¢ waszym guru, bo gdy tylko
skosztuje stodyczy srawany, manany i nididhjasany (stuchania, kontem-
placji i praktykowania medytacji), bedzie prowadzit was do nich bez
przerwy. To umyst wypehia stworzony przez malarza obraz boskoscia,
ktorg widzi w nim wielbiciel; to umyst wypelnia §wigtynne pomieszcze-
nie zapachem $wigtosci.
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Mozna przeczytaé, ze praktyka daje sity, podobnie jak jedzenie po
strawieniu i éwiczenia fizyczne podtrzymuja zdrowie. Swicty Tjagaradza
Spiewal, ze Pan jest wewnetrzng sitg napedowa zarowno w mrowce, jak 1
we wszechswiecie. Ale chociaz intelektualnie mozecie si¢ z tym zgodzic,
kiedy mrowka was ugryzie, nie czujecie, ze zetkngliscie si¢ z Panem w
takiej formie, nieprawdaz? Nie gloscie wielkich prawd; pokazcie swoim
postgpowaniem, ze sg dla was wazne i ze si¢ nimi kierujecie na co dzien.

Zwazajcie przynajmniej na to, by nie popetniac tych bledow, o ktore
oskarzacie innych. Nie proscie innych, aby osiggneli poziom, do ktorego
sami nie znosicie si¢ wspina¢! Gdy bedziecie zyli zgodnie z tymi dwie-
ma zasadami, to nawet jesli nie upadniecie na twarz przed Swigtym obra-
zem ani nie begdziecie uczestniczy¢ w $wiatynnych rytuatach lub
oddawaniu czci zgodnie z planem, mozecie zapewnic¢ sobie taske Pana.

Mozna zobaczy¢, jak Pan mieszka w kazdej istocie

Istnieje wiele drog, ktorymi mozna dotrze¢ do Madrasu. Podobnie
wiele jest drog do Boga: prema, satja, sewa, daja czy namasmarana (mi-
tos¢, prawda, stuzba, wspotczucie 1 pamigtanie imienia Pana). Istnieje
réwniez adwajtin (wyznawca niedwoistosci), ktory odkrywa siebie jako
podstawowg substancje catego stworzenia, jako samego brahmana.
Wszystkie $ciezki sg wiasciwe, ale niektore sa tatwiejsze, niektore
okr¢zne, inne trudne. Najtatwiejszym sposobem zrozumienia podstawo-
wej rzeczywistosci jest dostrzeganie Pana w kazdym stworzeniu, Pana
bawigcego si¢ w calej tej roznorodnosci jako podstawowej rzeczywisto-
sci wszystkiego, jako sarwabhuta antaratme (mieszkanca wszystkich
istot).

Mozecie si¢ zastanawiac, a nawet watpi¢, czy jest mozliwe, aby Pan
zamieszkiwat w kazdej istocie. Ale czy nie wiecie, ze z jednego ziarna
mango wyrasta drzewo, ktore daje tysigce owocoOw, a w kazdym z nich
mozna znalez¢ ziarno identyczne z tym, ktore zostalo zasiane jako
pierwsze? Tak wigc, tego jednego Pana mozna znalez¢ w kazdej istocie
stworzonej przez Jego wole.

Pros mnie tylko o oddanie i mgdros¢ duchowa

Pamigtajcie, ze wasza prawdziwa natura jest taka sama jak drugiego
cztowieka; ten drugi jest wami znanymi pod innym imieniem. Gdy robi-
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cie dobry uczynek, robicie go sobie; gdy robicie komus$ co$ ztego, pa-
migtajcie, ze ranicie sami siebie. Dlatego unikajcie czynienia zla.

Przypomina mi si¢, co zrobil Hussain, syn Rabbii Malika z Persji.
Wstat wezesnie 1 udat si¢ do meczetu na modlitwy; odmawial je z wiel-
kim zaangazowanie i oddaniem. Kiedy wrocit, zastat stugi domu wcigz
$pigce na swoich matach 1 bardzo si¢ rozgniewat. Zlorzeczyt i przeklinat
ich za zaniedbanie religijnych obowigzkéw. Wtedy skarcit go jego oj-
ciec. Powiedzial: ,,Synu, dlaczego zto$cisz si¢ na te biedne dusze, ktore
sq zbyt zmeczone, by wczesnie wsta¢. Nie wymazuj dobrych rezultatow
swojego przestrzegania bozych przykazan ztym traktowaniem tych nie-
winnych niewolnikow. Wolatlbym, zeby$ raczej wstawal pozniej i nie
chodzil do meczetu, bo teraz szczycisz sig, ze jeste$ bardziej religijny niz
inni 1 posuwasz si¢ do obwiniania ich za bledy, za ktore oni nie ponosza
winy”.

Musicie zwraca¢ uwage rowniez na takie drobne szczegodty, ponie-
waz bhakti nie jest tylko poza; jest to seria malych czyndéw inspirowa-
nych szacunkiem dla boskosci we wszystkich istotach. Wystrzegajcie si¢
ktamstwa, ktore czai si¢ na jezyku, przemocy, ktora czai si¢ za pigscia,
ego, ktore czai si¢ za uczynkiem. Wyplencie je, zanim stang si¢ nawy-
kami i wejda wam w krew, wypaczajac charakter, a co za tym idzie, tak-
7€ wasze przeznaczenie.

Ramaswami Reddy powiedziat, ze czyni¢ wiele cudow 1 ze wszyscy
macie szczegscie, ze jest wam dane mnie stucha¢. Coz, jestem jak sklepi-
karz, ktorego sklep jest zaopatrzony we wszystko, czego cztowiek po-
trzebuje. Ale jak sprzedawca za lada, daj¢ wam tylko to, o co prosicie.
Gdy klient prosi o recznik, jak moge da¢ mu dhoti (tradycyjng dolng
cz¢$¢ meskiego ubrania)? Ale te materialne rzeczy wcale nie sg wazne.
Poproscie o bhakti i dznane (duchowa madrosc), a bede szczesliwy. Wie-
lu nie pragnie teraz takich rzeczy. To ich nieszczescie. Po prostu marnuja
cenng okazje.

By¢ moze win¢ za te¢ sytuacje ponoszg starsi. Obowigzkiem star-
szych jest bowiem pokazanie dorastajagcym pokoleniom swoim zyciem,
ze w przygodzie zycia sadhana i studia uczynily ich bardziej radosnymi i
odwazniejszymi. Mtodzi zawsze nasladujg starszych. Klocg sie, jesli za-
uwaza, ze starsi z ktotni czerpig rados¢; czepiajg si¢ Swigtosci, jesli starsi
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nie szanuja Swietych mezow 1 instytucji. Tak wiec nie bede obwiniat
milodych ludzi tak bardzo, jak wini¢ starszych.

Poboznos¢ to nie stabos¢, ale sila

Wiara w Boga 1 duchowe praktyki podupadty z powodu braku wsrod
starszych entuzjazmu do tych spraw. Obowigzkiem wszystkich poboz-
nych ludzi jest okazywanie w Zyciu i1 poprzez swoje postepowanie, ze
poboznos¢ nie jest staboscia, ale silg, ze otwiera ogromne zrdédio mocy i
ze osoba z wiarg w Boga moze o wiele tatwiej pokonywac przeszkody
niz kto$, kto jej nie ma.

Nie nalegam, aby cztowiek wierzyt w Boga. Nie zgadzam si¢ na na-
zywanie kogokolwiek nastikg (ateistg). Wszystkie istoty pojawily si¢ z
Jego woli, zgodnie z Jego planem, wigc nikt nie jest pozbawiony Jego ta-
ski. Poza tym kazdy ma mito$¢ do tej czy innej rzeczy, a ta mitosc jest
iskrg boskosci. Ostatecznie kazdy musi oprze¢ swoje zycie na jakiej$
jednej prawdzie; ta prawda jest Bogiem. Zadne zycie nie moze przebie-
ga¢ w catkowite] sprzecznosci z prawda. Aby zycie byto warte przezy-
cia, trzeba prawde¢ bra¢ pod uwage i méwi¢ prawdg. Chwila mowienia
prawdy jest chwilg Boga. Gdy kto$ wypowiada prawdg, kocha, stuzy al-
bo ktania si¢ z szacunkiem, ten ktos jest teista.

Zatem nawet nie bhakti jest niezb¢dna. Wystarczy mitos¢, prawda,
cnota, che¢ postepu, shuzenia, szerszego otwarcia serca, objecia swoja
mitoscig catej ludzkos$ci, postrzegania wszystkiego jako form boskiej
Swiadomosci.

Y.M.I.A., Mylapore, Madras, 1958-03-24

ie ma zywej istoty bez iskry mitosci; nawet szaleniec bar-
dzo co$ lub kogos kocha. Ale t¢ mitos¢ musicie rozpoznac
jako odbicie premaswarupy (ucielesnienia mitosci), czyli waszej
rzeczywistosci, Boga, ktory mieszka w waszym sercu. Bez tego
zrodta mitosci, ktore kipi w waszym sercu, nie bedziecie w 0go-
le mieli pobudki do mitosci. Rozpoznajcie to zrodto, polegajcie
na nim coraz bardziej, rozwijajcie jego zasieg, starajcie si¢ nim
nawadnia¢ caly $wiat, odrzuécie od niego wszelki wptyw wia-
snego ,,ja”, nie szukajcie niczego w zamian za nie od tych, kto-
rym je udostepnicie.
Sathya Sai Baba
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9. Sprawdzajcie, doswiadczajcie

Przyszedlem, aby wnie$¢ otuche w wasze zycie, a nie opisywac swo-
je! Dlatego nie podobato mi si¢, ze Ramanatha Reddy i1 Kasturi mo-
wili 0 mnie 1 wydarzeniach z mojego zycia! Wasze zycie jest dla mnie
wazniejsze, poniewaz moim celem jest zadbanie o to, abysScie zyli szcze-
sliwiej 1 z wiekszym zadowoleniem. Wszystkie istoty muszg wykonywac
karme (dziatania); jest to powszechny i nieunikniony obowigzek. Niekto-
rzy uwazajg, ze tylko punja i papa — czyny dobre i grzeszne, cnotliwe i
niegodziwe — maja prawo nazywac¢ si¢ karmg. Ale samo wasze oddycha-
nie jest karmq. Istniejg pewne karmy, z ktorych owocow nie mozna zre-
zygnowac! Istniejg  karmy fizyczne, umystowe 1 duchowe, a
wykonywanie kazdej z nich dla dobra jazni nazywa si¢ poswieceniem.

Wspomniano o Puttaparthi i doradzono wam, abyscie tam pojechali 1
czerpali inspiracj¢ z tamtejszych bhadzanow. Prosze, nie narazajcie si¢
na koszty. Obojetnie gdzie jestescie, jesli mnie wezwiecie, wasz pokoj
moze stac¢ si¢ Prasanthi Nilayam, wasza wioska moze sta¢ si¢ Puttapar-
thi. Zawsze jestem gotow, aby odpowiadac, aby stucha¢ 1 odpowiadac.

Chce, zebyscie byli aktywni, w peini si¢ angazowali. Gdy nie macie
zadnych zaje¢, czas bardzo si¢ wam dluzy. Nie marnujcie ani chwili z
danego czasu zycia, bo czas jest ciatem Boga. Bog jest znany jako Kala-
swarupa (ucielesnienie czasu). Przestepstwem jest zte wykorzystywanie
czasu lub marnowanie go przez bezczynnosé. Nie nalezy tez marnowac
fizycznych i umystowych talentow otrzymanych od Pana jako kapital na
zycie.

Stuzbe spoleczng nalezy prowadzi¢ z radoscia i szacunkiem

Tamosakti (sita cigzenia lenistwa), podobnie jak sita grawitacji, bez-
litosnie Sciggnie was w dot. Musicie zawsze by¢ czujni, badzcie aktywni.
Tak jak mosi¢zne naczynie trzeba szorowac, aby uzyskaé tadny potysk,
tak tez umyst czlowieka wymaga szorowania za pomocg sadhany (prak-
tyki duchowej), to znaczy czynnosci takich jak dzapam czy dhjana.
Karma, ktéra jest naturalna i mimowolna jak oddychanie, staje si¢ Wi-
karmg (czynem bezboznym), gdy jest wykonywana swiadomie, majac na
uwadze okreslony rezultat.
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Pewnego razu Hindus i jego brytyjski przyjaciel przybyli na brzeg
rzeki Godawari. Hindus powiedziat: ,, Wykapi¢ si¢ w tej Swiegtej wodzie”.
Gdy zanurzat si¢, wyrecytowat imi¢ Hari. Potem wyszedt z od$wiezo-
nym umystem 1 ciatem; poczut wielkie szczescie, ze mogt skorzystac z
rzadkiej okazji kapieli w Swiectej rzece. Brytyjczyk rozeSmial sig¢ i
stwierdzit: ,,Przeciez to jest tylko H,0; jak mozesz czerpa¢ niewypowie-
dziang rados$¢ z zanurzania si¢ w zwyklej wodzie? To wszystko to tylko
przesady”. Ale Hindus odpowiedzial: ,,Zostaw mnie z moimi przesada-
mi; ty mozesz trzyma¢ si¢ swoich przesadow”. Cynik z kapieli zyskat
tylko czystos¢ fizyczng, natomiast wierzacy zyskat tez czysto$¢ psy-
chiczna.

Gdy klaniacie si¢ przed starszymi, wasz umyst rowniez musi by¢
pokorny; ktania¢ si¢ ma nie tylko ciato. Obecnie w Madrasie jest wiclu
pracownikow socjalnych, ktérzy odwiedzaja szpitale i stuzg przebywaja-
cym tam pacjentom. Wiekszo$¢ ich pracy jest mechaniczna — polega na
wachlowaniu pacjentéw, pisaniu dla nich listow i Spiewaniu bhadzanow.
Nie zwracaja uwagi na rzeczywiste potrzeby pacjentow. Wielu wykonuje
te prace, poniewaz taki jest obecnie tryb §wiadczenia ustug spotecznych.
Ale powinna to by¢ karma wykonana z radoscig, inteligencja i szacun-
Kiem przy pelnym zaangazowaniu umystu. Pacjent nie powinien czu¢ si¢
zniesmaczony postepowaniem pracownika socjalnego; powinien wycze-
kiwac jego przybycia — przybycia kogos, kto jest bardzo bliski i drogi.

Jesli kto$ nie lubi tego typu pracy, nie musi jej podejmowac. Nie ob-
cigzajcie umystu nieprzyjemnymi zadaniami. Praca wykonywana me-
chanicznie jest jak ptomien knota bez oliwy. Oliwa jest mentalnym
entuzjazmem; wlejcie ja, a lampa bedzie §wieci¢ czysto i1 dlugo.

Karmy nie nalezy wykonywac¢ w oczekiwaniu na jakikolwiek rezultat

W rzeczywistosci karma staje sie jogqg, gdy odbywa sie bez zadnego
przywigzania. Sannjasin (asceta) nie powinien nawet pami¢ta¢ o tym, co
robi, nie powinien wykonywac¢ zadnej karmy w oczekiwaniu na jakikol-
wiek rezultat. To jest najwyzszy ideat niszkama karmy (bezinteresowne-
go dziatania). Najlepsza karmg jest ta, ktora jest wykonywana z
obowiazku, tj. dlatego, ze trzeba co$ zrobi¢, a nie dlatego, ze przyniesie
to jakie$ korzysci. Sannjasin nie powinien odczuwaé gniewu, niepokoju
czy zazdro$ci ani by¢ chciwy. Jednak z doswiadczenia musicie wiedzie¢,
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ze sannjasini, ktorzy sa wolni od tych cech i przywar, sa dzis bardzo
rzadcy.

Nie obdarzajcie nawet spojrzeniem sannjasina, ktory nie przestrzega
swojego Slubowania, pragnac stawy Iub ktéry ucieka si¢ do oszczerstwa
albo rywalizacji. Nie pozwolcie, aby tacy ludzie odwiedli was od sastr i
Wed ($wigtych pism). Swamim jest tylko kto$, kto jest mocno utwierdzo-
ny w wierze, ze ten §wiat jest mirazem umyshu; pozostali to zwykli Ra-
maswami lub Krishnaswami, uprawnieni do posiadania przyrostka
swami na koncu nazwiska, a nie przed nim.

Prakriti (natura) jest puratana, czyli nalezaca do przesztosci, staro-
zytna. Dziwi (indywidualna dusza) tez jest puratana, gdyz wczesniej
wielokrotnie przychodzita i odchodzita. Tylko Ze teraz pojawita si¢ w
nowej szacie — jest nutana (wspodlczesna). Przyszta jako pielgrzym do
Swietego miejsca, aby je okrgza¢. DzZiwi musi mie¢ przewodnika, ktory
wskaze jej swigte miejsca i pomoze wypetni¢ pielgrzymke. Tym prze-
wodnikiem jest sam Pan. Przewodnikami-ksigzkami sg Wedy, upanisza-
dy i sastry. Istota swietych pism zawiera si¢ W jednej zasadzie: powtarzaj
imi¢ Pana, majac zawsze w umysle Jego chwate.

Zdobadzcie prawo do zblizania sie do Boga bez strachu

Pan jest jak Kalpataru (drzewem spetniajagcym zyczenia), ktore daje
wszystko, o co zostanie poproszone. Ale musicie podejs¢ do drzewa i1
poprosi¢ o to, czego chcecie. Ateista to osoba, ktora trzyma si¢ z dala od
tego drzewa; teista to ten, ktory si¢ zblizyt. Taka jest miedzy nimi ro6zni-
ca. Samo drzewo nie rozréznia — wszystkich darzy dobrodziejstwami. Je-
$li Pana nie rozpoznacie lub nie oddacie Mu czci, On was nie ukarze ani
nie bedzie si¢ mscil. Nie ma zadnego szczegdlnego rodzaju kultu, ktory
jako jedyny moglby go zadowolic.

W kazdym dzwicku mozecie ustysze¢ Om informujace o obecnosci
Pana. Wszystkie pig¢ zywiotow wydajg ten dzwigk. Dzwon w $wigtyni
jest po to, aby wybrzmiewa¢ Om jako symbol wszechobecnego Boga.
Gdy taki dzwon zabrzmi sylaba Om, Bég w was przebudzi si¢ i bedziecie
swiadomi Jego obecnosci. Takie jest znaczenie dzwonu, ktory bije przed
wewngetrzng kaplica w swiatyni.

Zdobadzcie prawo do zblizania si¢ do Pana bez strachu i prawo do
proszenia 0 swoje dziedzictwo. Musicie sta¢ si¢ tak wolni, zeby gdy
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zblizacie si¢ do Pana nie emanowala z was pochwata. Pochwata jest
oznaka dystansu 1 strachu. Zapewne styszeliscie histori¢ Kalidasy. On
powiedzial, ze dostagpi wyzwolenia ,,gdy tylko ‘ja’ odejde”, to znaczy,
gdy tylko zniknie jego ego, bo wtedy zajasnieje wrodzong $wietnoscia
jako brahman (jako niezniszczalna atma). Przekreslona litera ,,I” (ang.:
,,Ja7') staje si¢ symbolem krzyza. Zapami¢tajcie wiec, ze tym, cO trzeba
ukrzyzowa¢, jest ego. Dopiero wtedy boska natura objawi si¢ w sposob
nieskrgpowany.

Sadhane prowadzcie w atmosferze radosci

Ego najtatwiej zniszczy¢ poprzez bhakti, rozmyslajac o wspaniatosci
Pana i pelnigc stuzbe dla innych traktowanych jako dzieci Pana. Pana
mozecie nazywa¢ dowolnym imieniem, poniewaz wszystkie imiona na-
leza do Niego. Wybierzcie imi¢ i posta¢, ktore najbardziej wam odpo-
wiadaja. Sahasranamy (litanie 1000 imion) utozono dla réznych form
Boga, macie wigc swobode i prawo wyboru jednego z tych imion. Guru
poda wam imi¢ i forme¢ dostosowane do waszego temperamentu i san-
skary (osiggni¢¢, gotowosci; takze sktonnosci z poprzednich wcielen).

Jesli guru poleci wam pod grozba i kaze przyja¢ konkretng sadhane,
oswiadczajac: ,,To jest moja adzna (rozkaz)”, mozecie mu odpowiedzie¢,
Ze najwazniejsza rzeczag jest wasze zadowolenie, a nie jego. Sadhane
musicie prowadzi¢ w atmosferze radosci i zadowolenia. Guru nie powi-
nien zmuszac¢ ucznia do wzrastania w kierunku, ktory on preferuje; uczen
ma prawo rozwijac¢ si¢ wedtug wlasnych zasad, zgodnie ze swoimi san-
skarami i sktonnosciami umystu.

Dawny zwiagzek guru z siszjg (uczniem) dzi§ zostal wywrdcony do
gory nogami. Bogaci i wplywowi siszjowie rzadzg teraz guru i dyktuja
im, jak powinni si¢ zachowywa¢. Guru, pragngc rozglosu i bogactwa,
przychylaja si¢ do zalecen siszjow, a tym samym ponizaja si¢. Dlatego
zanim zaakceptujecie guru, przyjrzyjcie si¢ mu i jego referencjom, jego
ideatom i praktyce.

Nawet w moim przypadku nie ulegajcie samym opowiesciom o tym,
co ,,stwarzam” machnigciem reki. Nie wyciggajcie pochopnych wnio-
skéw z zamknietymi oczami — obserwujcie, analizujcie i rozwazajcie.
Nigdy nie poddawajcie si¢ nikomu, chyba ze poczujecie wewngtrzne za-
dowolenie, podpowiedz, ze jestescie na wlasciwej $ciezce. Przede
wszystkim nie mowcie zle o wielkich ludziach i medrcach. Byloby to
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0znaka razgcego egoizmu i dziecigcej impertynencji zrodzonej z zaro-
zumiatosci.

Moja sugestia jest nastepujaca: tak jak dbacie o potrzeby ciata, kar-
miac je trzy razy dziennie, aby utrzymac je stale w dobrej kondycji, tak
tez codziennie spedzajcie troche czasu na utrzymywanie w dobrym sta-
nie swojej wewnetrznej swiadomosci. Po§wigcajcie na dzapam i medyta-
cje o Panu jedng godzing rano, drugg wieczorem i trzecig we wczesnych
godzinach przed $witem, w porze brahmamuhurty (godziny Brahmy),
jak si¢ ja nazywa. W miare postepow w tej sadhanie sptynie na was
wielki spokdj 1 nabierzecie nowych, wspaniatych sit. Po pewnym czasie
umyst sam bedzie skupiat si¢ na imieniu, obojetnie gdzie bedziecie i CO
bedziecie robi¢. Wtedy spokoj i rados¢ beda waszymi nieodtgcznymi to-
warzyszami.

Gokhale Hall, Madras, 1958-03-25
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10. Rozrdznianie i nieprzywigzanie

Wszyscy stoicie na otwartej przestrzeni, na drodze, a niektdrzy na-
wet wspieliscie si¢ na drzewa. Byloby z mojej strony okrucien-
stwem, gdybym dlugo z wami rozmawial. Ale wiem, Ze pragniecie usty-
sze¢ moje slowa, dlatego pomimo tych niedogodnosci, powiem kilka
zdan.

Cztowiek jest boski, uwierzcie mi. Naprawdg jest tutaj ze Swigta mi-
sja, w boskim celu. Uznanie go za nikczemnego, stabego lub grzesznego
jest wielkim btgdem. W istocie jest wielkim grzechem. Czlowiek musi
zapracowac na swoje prawo przystugujace z urodzenia, mianowicie na
santi (spokoj). Asanti (niepokoj) jest dla niego stanem nienaturalnym.
Jego prawdziwa naturg jest santi. Aby odzyskaé¢ swoje dziedzictwo santi,
ludzie probuja roznych metod: gromadzenia bogactw, utrzymania dobre-
go zdrowia, zdobywania wiedzy, rozwijania sztuki. Ale nie sg to rzeczy
fundamentalne. Po wyprobowaniu wszystkich tych metod nadal pozosta-
ja niespelione trzy podstawowe pragnienia: rzeczywistosci, Swiatla 1
nie$miertelnosci. Trwale santi nastanie dopiero po osiggnieciu sat, dzjoti
I amritam (prawdy, swiatta i niesmiertelnosci).

Nie ma sensu wdawac si¢ w kiotnie i dysputy. Ten, kto glosno krzy-
czy, nie pojat prawdy, uwierzcie mi. Jedynym jezykiem ludzi urzeczy-
wistnionych jest milczenie. Cwiczcie umiar w mowie. Pomoze wam to
wielorako. Rozwinie preme, poniewaz wigkszo$¢ nieporozumien i po-
dziatlow powstaje na skutek nieprzemyslanie wypowiadanych stow. Gdy
noga si¢ zeslizgnie, rana moze si¢ zagoic, ale kiedy zeslizgnie si¢ jezyk,
rana, jaka spowoduje w sercu drugiego, bedzie si¢ jatrzy¢ przez cate zy-
cie. Jezyk jest podatny na cztery duze bledy: mowienie fatszu, gorszenie,
wytykanie innym winy 1 gadatliwo$¢. Jesli ma zapanowac santi zard6wno
w przypadku jednostkowym, jak 1 w spoteczenstwie, tych bledéw nalezy
unika¢. Wiez braterstwa zaciesni si¢, jesli ludzie bedg méwi¢ mniej 1
moéwic stodko. Dlatego sastry zalecajg sadhakom (duchowym aspiran-
tom) Slubowanie maunam (milczenia). Wszyscy jestescie sadhakami na
réznych etapach drogi, wigc taka dyscyplina jest cenna rowniez dla was.
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Prema musi zmieni¢ wszystkie relacje

Aby zrobi¢ postep, jednostki i naréd musza teraz rozwijaé preme
(mitos¢). Hindustan (Indie) stat si¢ wielki z powodu zalewu premy, ktora
przez wieki ogarniala ten kraj. Prema musi ponownie przeksztatcic
wszystkie relacje: spoteczne, ekonomiczne, edukacyjne, zawodowe, ro-
dzinne, religijne, prawne i1 inne. Ojciec musi kocha¢ dziecko trochg¢ bar-
dziej i inteligentniej; matka musi promieniowaé¢ mitos¢ do wszystkich,
ktorzy znajdujag sie W jej zasiggu; dzieci musza kocha¢ shugi. Poczucie
rownosci — tego, ze kazdy jest skarbnicg boskiej esencji — musi przemie-
nia¢ zachowania spoleczne i indywidualne.

Rozroznianie i nieprzywigzanie dane s tylko ludziom

Mozecie nazywa¢ mnie Premaswarupg (UcieleSnieniem Mmitosci)!
Nie pomylicie si¢! Prema to bogactwo, ktore posiadam i ktore rozrzucam
wsrod ludzi nieszczesliwych 1 cierpigcych. Nie mam innych bogactw.
taska Pana zawsze ptynie jak prad elektryczny przez przewdd. Zamon-
tujcie zarowke, a prad o$wietli wasz dom odpowiednio do jej mocy. Za-
robwka to sadhana, ktorg prowadzicie; dom jest waszym sercem.
Przychodzcie do mnie ochoczo. Zanurzcie si¢ w morzu i odkryjcie jego
glebig; nie ma sensu zanurzac¢ si¢ przy samym brzegu 1 twierdzi¢, ze mo-
rze jest ptytkie 1 nie ma peret. Zanurkujcie gieboko, a spelnicie swoje
pragnienie.

Pamigtajcie, ze miecz premy trzeba trzymaé¢ w pochwie wiweki
(zdolnosci rozrozniania). Indrija (zmysty) musza by¢ $cisle kontrolowa-
ne przez wiweke i1 wajragje (nieprzywiazanie), blizniacze zdolnosci dane
wylacznie ludziom. Wiweka podpowiada, jak macie wybra¢ swoja profe-
sje 1 wspotpracownikow. Moéwi o wzglednej waznosci przedmiotow 1
ideatow. Wajragja uratuje was od zbytniego przywigzania i fagodzi unie-
sienia badz rozpacz. Sg to dwa skrzydta, ktore pozwalajg ptakowi
wznies¢ si¢ W powietrze. Unaoczniajg wam nietrwatos¢ §wiata i trwatos¢
blogosci rzeczywistosci. Sktaniaja do skierowania zycia na duchowa
sadhane 1 nieustanng kontemplacje chwaty Pana.

Gudur, 1958-07-22
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11. Cztowiek i Bog — nara i Narajana

szystko we wlasciwym czasie, jak si¢ mowi. Owoc musi urosngc i

dojrze¢, zanim jego kwasnos$¢ zmieni si¢ w stodycz. Przyjezdzam
do tego miasta od dziesieciu lat, ale dopiero dzi§ wieczorem, na tym
ogromnym zgromadzeniu, byliscie w stanie czerpaé te blogos¢, styszac
mnie wyglaszajacego dyskurs! Ciesze sie ze spotkania z wami zebranymi
w jednym miejscu o ustalonej, pomyslnej godzinie. Wszystko, co moge
wam powiedzie¢ o praktykach duchowych, zostato juz wielokrotnie po-
wiedziane. Mozliwos$ci cztowieka, jego natura, jego talenty sg dobrami
dostepnymi mu od starozytnosci, wi¢c porady dotyczace ich uzywania sg
roOwniez bardzo stare.

Jedyng nowg rzecza jest perwersyjne zachowanie cztowieka. Doty-
czy ono kierunkow, w ktorych marnuje swoje talenty, naduzywa zdolno-
sci 1 postepuje wbrew wlasnej naturze. Zapomnial o Sciezce zalecanej w
swigtych pismach co do pielegnowania swojej natury. Stad bierze si¢ ca-
te to cierpienie i stad takze moje przyjscie.

Ludzie sg zasadniczo rozrdzniajacymi zwierzgtami, obdarzonymi
wiwekq. Nie zadowala ich zaspokajanie zwyktych zwierzgcych potrzeb.
Odczuwaja jakas$ pustke, jakies glebokie niezadowolenie, jakie§ nieza-
spokojone pragnienie, bo sa dzie¢mi niesmiertelnosci i czujg, ze Smierc
nie jest i nie powinna by¢ koncem. Ta wiweka sktania cztowieka do zna-
lezienia odpowiedzi na nurtujace go problemy: ,,Skad przyszedtem, do-
kad zmierzam, czym jest kres tej drogi?” Dlatego niezbedne jest
zachowanie blyskotliwosci i czystosci buddhi (intelektu).

Zaleznie od przewagi jednej z trzech gun mamy do czynienia z
trzema rodzajami buddhi. (1) Tamas myli satjam (prawde¢) z asatjam
(nieprawda) 1 przyjmuje asatjam za satjam; (2) radzas jest jak wahadto —
ciggle przechodzi od prawdy do nieprawdy i z powrotem, nie mogac ich
rozroznic; (3) sattwa natomiast wie, co jest satjam, a co asatjam.

Zrownowazony stan jest niezbedny do osiagniecia celu

Dzisiejszy $wiat cierpi bardziej na radzobuddhi (nami¢tny intelekt)
niz tamas (bezwtlad). Ludzie maja agresywne upodobania i niechgci; stali
si¢ fanatyczni i falszywi; ponosi ich pompa i hatas, pokaz i propaganda,
dlatego konieczne jest rozrdznianie. Aby osiggna¢ cel, niezbedne jest

55



sattwabuddhi (zrownowazony intelekt), z jakim ludzie beda spokojnie
szukali prawdy i trzymali si¢ jej bez wzgledu na konsekwencje.

Przybylem, aby pomdc wszystkim w nabyciu sattwicznej (spokojnej
i zrbwnowazonej) natury. Mogliscie stysze¢ o cudach, 0 moim ,,czynie-
niu” tego i ,,dawaniu” tamtego, spetlnianiu pragnien, leczeniu chorob.
Ale te czyny nie sg tak istotne jak sattwaguna (stan rownowagi), ktorg
ceni¢, promuj¢ 1 wpajam. Oczywiscie obdarzam wspomnianymi dobro-
dziejstwami zdrowia i pomyslnosci, ale tylko po to, abyscie mogli z
wigkszym entuzjazmem i bardziej regularnie prowadzi¢ duchowg sadha-
ne.

Dobrze si¢ odzywiajcie, aby rozwijac si¢ fizycznie, co z kolei po-
zwoli petniej rozwing¢ wasz intelekt. Bhakti (oddanie) prowadzi do sakti
(mocy), a sakti do jukti (inteligencji, biegtosci). Jukti pomoze wam skie-
rowaé rakti (przywigzanie) na wlasciwe rzeczy, a wsparta w ten sposob
bhakti ostatecznie doprowadzi do mukti (wyzwolenia).

Cialu i jego pielegnacji trzeba poswigci¢ pewng uwage; trzeba tez
baczy¢, by nie popas¢ w ograniczajagce ubostwo. Ale zawsze musicie
uwazaé, aby nie przesadza¢ z aspektami doczesnos$ci i nie zapomnie¢ o
przemijalnosci tego wszystkiego. Nieustannie wracajcie myslami do at-
my, ktora jest istota catego $wiata przedmiotowego, podstawowa rze-
czywistos$cig stojaca za calym tym przejawieniem,.

Obwinianie innych wynika z egoizmu

Pierwszym krokiem w atma wicarze (dociekaniu jazni) jest prakty-
kowanie prawdy, ze cokolwiek sprawia bol wam, sprawia tez bol innym,
1 cokolwiek daje rados¢ wam, sprawia tez rados¢ innym. Czyncie wigc
innym tak, jak chcielibyscie, aby inni czynili wam. Zaniechajcie wszel-
kich dzialan w stosunku do innych, ktére w wykonaniu innych sprawity-
by bol wam. W ten sposob migedzy wami a innymi rozwinie si¢ pewien
rodzaj wzajemnej relacji i stopniowo dojdziecie do etapu, kiedy wasze
serce bedzie unosi¢ si¢ z radosci, gdy inni beda si¢ radowac, i tona¢ z bo-
lu, gdy inni beda smutni. Nie jest to ten rodzaj uczucia, ktére zywicie do
waszych bliskich, rodziny i krewnych. Te uczucia sg oznakg utludy,
natomiast wspomniane dzielenie radosci i smutku jest mimowolne, na-
tychmiastowe, powszechne. Jest ono oznaka wielkiego postepu ducho-
wego. W takiej sytuacji fala wie, ze jest czegScig oceanu, ze wszystkie
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fale sg tylko tymczasowymi przejawieniami tego samego morza i ze ma-
ja taki sam smak jak sam ocean.

Inni sg czescig was — nie musicie si¢ o nich martwi¢; wystarczy, ze
bedziecie martwi¢ si¢ o siebie. Gdy doprowadzicie siebie do porzadku,
inni rowniez beda w porzadku, poniewaz nie bedziecie juz ich postrzegaé
jako oddzielnych od siebie. Krytykowanie innych, doszukiwanie si¢ w
nich winy wynika z egoizmu. Zamiast tego szukajcie wtasnych btedow.
Wady, ktére widzicie u innych, sag waszymi wilasnymi wadami; wady,
ktére widzicie u innych, sg tylko odzwierciedleniem waszych cech o0so-
bowosci. Nie zwracajcie uwagi na male problemy. Przywigzcie swoj
umyst do Pana. Wtedy zostaniecie wprowadzeni do towarzystwa do-
brych ludzi i wasza postawa ulegnie przemianie.

Gdy bedziecie kochad, nie bedziecie si¢ ba¢

Badzcie jak pszczota, ktéra pije nektar z kazdego kwiatu, a nie jak
komar, ktory pije krew i roznosi choroby. Przede wszystkim uwazajcie
innych za dzieci Pana, za swoich braci i siostry. Rozwijajcie jakos¢ swo-
jej mitosci. Dazcie zawsze do dobra ludzkosci. Kochajcie, a begdziecie
kochani. Gdy bedziecie szerzy¢ mitos$¢ 1 patrze¢ na wszystkich z mito-
Scig, nienawis¢ nigdy nie stanie si¢ waszym udziatem. Tej lekcji zawsze
ucze. To tez jest moj sekret.

Jesli chcecie mnie osiggnac€, pielegnujcie mitos¢, porzuccie niena-
wis¢, zazdros¢, ztos¢, cynizm i falsz. Nie prosze, abyscie zostali uczo-
nymi, pustelnikami lub ascetami, ktorzy opanowali dzape (recytacje
swietego imienia) i dhjane (medytacje). ,,Czy twoje serce jest pelne pre-
my (mitosci)?” — tylko o to pytam.

Uwierzcie, ze mitos¢ jest Bogiem, prawda jest Bogiem. Mitos$¢ jest
prawda, prawda jest mitoscig. Nie bedzie w was strachu tylko wtedy, gdy
bedziecie kochaé. Strach jest matka ktamstwa. Gdy nie macie strachu,
trzymacie si¢ prawdy. Lustro premy odzwierciedla atme w was i pokazu-
je wam, ze atma jest uniwersalna, w sposoéb wrodzony obecna w kazde;j
istocie.

Rodzicow nalezy szanowac i czci¢

Nie bede mowit wam o bardzo skomplikowanych sprawach. Podam
tylko proste lekarstwa na choroby, na ktore cierpicie. Widze tu duza
liczbe ucznidow. Po co oni si¢ uczg? Jaki jest w tym cel? Jak mamy
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sprawdzi¢, czy zdobyli dobrag wiedze¢? Czy wedlug pensji, ktora moga
uzyskac, czy kadry, do jakiej mogg si¢ dosta¢? Nie. Edukacja musi pro-
wadzi¢ do rozwoju wiweki (madrosci, wnikliwosci) i winaji (pokory).

Wyksztatcony cztowiek musi umie¢ odrozni¢ rzeczy chwilowe od
doniostych, trwate od zmiennych. Nie moze goni¢ za blaskiem 1 wy-
kwintem, lecz szuka¢ dobra i zlota. Musi umie¢ utrzymaé ciato w do-
brym stanie, zmysty pod Scista kontrolg, umyst dobrze opanowany,
intelekt bystry 1 czysty, nieskr¢epowany uprzedzeniami 1 nienawiscig, a
uczucia niesplamione egoizmem. Musi tez zna¢ atme, bo jest to jego
istota — to promiennos¢, ktora oswieca jego wewnetrzng 1 zewngtrzng
jazn. Taka wiedza zapewni mu rado$¢, spokoj i odwage przez cate zycie.
Uczniowie muszg takze kultywowaé winaje (wlasciwe zachowanie).

Powinienem takze powiedzie¢ uczniom, ze muszg by¢ wdzieczni ro-
dzicom, ktorzy z wielkim poswigceniem zapewniajga im wszystkie udo-
godnienia, z ktorych teraz korzystaja. W rzeczywistosci rodzicow nalezy
czci¢ jako widzialnych reprezentantow Boga. To oni odpowiadaja za wa-
sze istnienie 1 catg te rados¢ 1 przygode w sferze fizycznej 1 duchowe;.
Dlatego trzeba o nich dba¢, szanowac ich i czcié.

Pewien chtopiec zebrat na ulicach o jedzenie, zeby utrzymac przy
zyciu swojg przykuta do t6zka matke 1 dwie mate siostry. Ktoregos wie-
czora, kiedy wotat przed domem bogacza, jego zatosne blagania roz-
wscieczyly pana domu. Chlopiec miat tego dnia wielkiego pecha, gdyz
zebrat tylko kilka kesow, a zblizata si¢ juz godzina dziewigta. Plakat
wigc najbardziej zatosnie, co wzbudzilo gniew bogatego wlasciciela do-
mu. Wyszedt i kopnat chlopca tak, ze on wpadt do rynsztoka. Chtopiec
byl juz bardzo staby, gdyz nie jadl, aby nakarmi¢ matke i siostry. Tak
wigc kiedy upadi, wydat ostatnie tchnienie, méwiagc z ptaczem: ,,Mamo!
Oto troche jedzenia dla ciebie”. Jego rgka mocno trzymata miske nawet
wtedy, gdy stala si¢ martwa!

Rodzice muszg dawac dzieciom dobry przyklad

Takie jest poswigcenie, ktore wzbudza matka 1 na ktore sama zastu-
guje za caly bol, ktory znosita i poswigcenie dla syna, aby byl zdrowy,
szczesliwy 1 dobry. Chiopcey, okazujcie wdzigcznos$¢ rodzicom; pamig-
tajcie o nich i ztozcie im hotd przynajmniej tzy w rocznicg ich smierci.
Robcie to ze sraddhg (szczerze). Podobnie nazywa si¢ ceremonial ofiar-
ny sraddha (wymawiane jak sraddha). Ten obrzadek dla zmartych od-
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prawia si¢ nie zeby ofiary, ktore sktadacie, dotarty do nich lub dlatego,
ze oni czekaja na nie w jakim$ innym $wiecie. Jest to hotd, ktory powin-
niscie zlozy¢ z wdzigcznosci za wielka szanse, jaka dali wam w postaci
pobytu na tym $wiecie z jego wszystkimi wspanialymi mozliwo$ciami
samorealizacji.

Rodzice rowniez muszg zachecaé dzieci, gdy wykazuja zaintereso-
wanie duchowym postepem 1 nauka. Musza tez dawa¢ 1im dobry przy-
ktad. Wsrod dzieci, ktéore sa tutaj przede mng, moze by¢ wielu
Wiwekanandow i wielu Tjagaradzow. Dzieciom nalezy zapewni¢ wszel-
kie mozliwosci rozwijania boskich talentow, ktorymi sa obdarzone. Ro-
dzice musza uwazac si¢ za stlugi wyznaczone przez Pana do opieki nad
malymi duszami urodzonymi w ich domach, dba¢ o nie tak jak ogrodnik
dba o drzewa w ogrodzie swojego pana. Musza obudzi¢ utajong dobro¢
w tych malenkich sercach, opowiadajac historie o $§wigtych i medrcach z
przesztosci. Musza dopilnowac, aby dzieci nie rozwinely strachu i nie
staty si¢ tchorzami, bojac si¢ chodzi¢ prostymi drogami.

Porzuccie zludzenie, ze jestescie tym fizycznym cialem

Wszyscy jestescie niezniszczalng atmg, uwierzcie mi. Nic nie po-
winno was zniechecaé. Zdarza si¢, ze w snach bardzo cierpicie na skutek
straty pieniedzy, pozaru, jedzenia, zniewagi itp., ale nie ma to na was
zadnego wptywu. Niemniej kiedy tak si¢ dzieje, po przebudzeni czujecie
si¢ tym dotknigci. W rzeczywistosci na tym wszystkim nie cierpi praw-
dziwe ,,wy”. Porzuccie ztudzenie, ze jestescie tg fizyczng istota, a stanie-
cie si¢ naprawde wolni.

| na koniec 0 mnie. Nikt nie moze zrozumie¢ mojej tajemnicy. Naj-
lepsze, co mozecie zrobié, to si¢ w niej zanurzy¢. Nie ma sensu dysku-
towac rozmaite za i przeciw — zanurkujcie i poznajcie glebig; zjedzcie i
poznajcie smak! Wtedy mozecie 0 mnie dyskutowac, ile dusza zapra-
gnie. Rozwijajcie satje | preme (prawde i mitos¢). Wtedy nie bedziecie
musieli nawet modli¢ si¢ do mnie, abym wam dat to czy tamto. Wszyst-
ko dostaniecie bez proszenia.

Nara (cztowiek) i Narajana (Bog) to dwa przewody, dodatni i ujem-
ny, ktére tacza si¢, by przenosi¢ elektrycznos¢. Jesli nara zdobedzie te
dwie cechy, satje i preme, bedzie wspotpracowat z Narajang i stanie si¢
nos$nikiem boskiej mocy.

Nellore, 1958-07-25
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Indywidualna odbudowa jest o wiele wazniejsza niz budowa
Swigtyn. Pomnazajcie cnoty, a nie budynki; praktykujcie to,
co glosicie — 10 bedzie prawdziwa pielgrzymka; oczysccie swoje
umysly z zazdrosci i1 ztosliwosci — to bedzie prawdziwa kapiel
w Sswigtych wodach.

Jaki pozytek z imienia Pana na jezyku, jesli serce jest nieczyste?
Niesprawiedliwos¢ 1 niezadowolenie szerzg si¢ wszedzie z po-
wodu tej jednej wady cztowieka: mowienia jednej rzeczy i ro-
bienia czego$ przeciwnego; kiedy jezyk i r¢cka podazaja w
r6znych kierunkach.

Czlowiek musi zadbac o siebie 1 poprawi¢ Sposoby swojego od-
zywiania, odpoczynku i spedzania wolnego czasu oraz nawyki
myslowe.

Sathya Sai Baba
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12. Tolerancja

N ie mialem pojecia, ze dzi§ wieczorem bede z wami rozmawial, ale
ja oczywiscie nie potrzebuje przygotowania. Moja sankalpa (wola)
1 jej spelnienie sg natychmiastowe.

Sri Subbaramaiah moéwit whasnie o kilku waznych zasadach zycia,
takich jak rozwijanie cnot, charakteru, panowanie nad nienawiscig itp.
Tego rodzaju rad udziela si¢ codziennie z setek trybun, a ludzie stuchaja
1 odchodzg. Nie praktykuja tego, co ustyszeli; nic si¢ nie zmienia. Dzieje
si¢ tak, poniewaz ci, ktorzy udzielajg rad, nie postepuja zgodnie z tym,
co gloszg. Sami muszg by¢ przyktadem tego, czego nauczajg. Niczym
slepcy, ktorzy opisywali stonia, opisuja korzysci ptynace z nabywania
cnot i opanowania nienawisci bardziej ze styszenia niz z doswiadczenia.

Dzisia) w kazdym cztowieku jest gleboko zakorzeniony niepokoj,
gdyz nie ma w nim harmonii. Reguly warnasram (etapdw zycia), ktore
przyszty sprzed wiekow, podaja okreslony rodzaj postepowania; ksigzki,
ktore si¢ czyta, polecajg inny rodzaj; a doswiadczenie daje sprzeczne ra-
dy. Tymczasem spokodj zalezy od umyshu 1 jego Swiadomosci sekretu
réwnowagi. Ciato jest zajazdem, dziwi (jednostka) — pielgrzymem, a
umyst — strozem. Umyst poszukuje sukhi (od: sukha — szczescie). Mysli,
ze szczeScie na tym swiecie mozna uzyskac ze stawy, bogactwa, ziemi,
wiasnosci lub od krewnych albo innych ludzi. Ponadto wyobraza sobie
niebo, w ktorym znajdzie intensywniejsze szczescie trwajace dtuzszy
czas. Jednak w koncu odkrywa, ze wieczne, niemalejace szczgscie moz-
na osiggna¢ tylko przez rozmyslanie nad rzeczywistoscig wilasnej jazni,
ktore jest samg btogoscia.

Poddanie si¢ rozpaczy pogarsza problem

Dziwatattwa (pierwiastek zycia) jest jak ziarno okryte tuskg maji
(utudy), jak nieluskany ryz. Maje trzeba usunaé; dziwatattwe trzeba ugo-
towac, aby stata si¢ migkka, i przyswoic¢; wtedy moze doda¢ zdrowia i
sit. Tak zmigkczony ryz mozna porownaé¢ do Paramatmy (najwyzszej
duszy). W catym tym procesie nalezy uzy¢ umystu — musi by¢ on dobrze
osadzony w satjam (prawdzie) i nitjam (wiecznosci, trwatosci). Narze-
dziem do usuniecia tuski iluzji jest wiweka (rozroznianie).
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Rozwincie moc rozrozniania i dowiedzcie si¢, co jest trwale, a co
nie; co jest korzystne, a co nie. Nawet wybierajac guru, powinniscie
uzywac¢ wiweki. Nie wszystkie chmury przynosza deszcz. Prawdziwy
nauczyciel sama swojg osobowoscig potrafi z daleka przyciagnaé poszu-
kujacych. Nie trzeba o nim mowic¢ wielkich stow; jego obecnos¢ bedzie
wyczuwalna 1 aspiranci bedg $pieszy¢ w jego kierunku, jak pszczoly ku
kwitngcemu lotosowi.

Zawsze szukajcie Swiatta. Badzcie pewni siebie i peini zapatu. Nie
popadajcie w rozpacz, bo to nigdy nie przyniesie dobrych rezultatow, a
tylko pogarsza sytuacje, zaciemniajac intelekt i pograzajac w zwatpieniu.
Musicie podjaé¢ Sciezke sadhany (praktyki duchowej) i prowadzi¢ jg z
entuzjazmem. Niepewne kroki z potknigciami nie przyniosg owocow.
Przypomina to usuwanie btota posniegowego strumieniem wody. Jesli
strumien jest powolny, breji nie zmyje. Musi by¢ pelny 1 wartki, aby
zmiata¢ wszystko przed soba.

Wyzwolenie mozna osiagna¢ subtelnymi srodkami

Mowi¢ wam tylko o tych pierwszych krokach, poniewaz dla sadha-
kow (aspirantow duchowych) sa one najwazniejsze. Wszyscy jestescie
lub bedziecie sadhakami. Mowi si¢, ze moksza lezy w sukszmie (w
aspekcie subtelnym). Traktujcie innych w taki sam sposob, w jaki chcie-
libyscie, aby oni traktowali was. Nigdy nie rozpamigtujcie przesztosci.
Gdy ogarnia was smutek, nie wspominajcie podobnych wydarzen z prze-
sztosci, wzmagajac swoje przygnebienie. WWspominajcie raczej sytuacje,
kiedy smutek was nie dotykat, kiedy byliscie szczesliwi. Czerpcie pocie-
che 1 site z takich wspomnien i wzniescie si¢ ponad wzbierajacy przy-
ptyw smutku.

O kobietach mowi sie¢, ze sg stabe, gdyz o wiele tatwiej niz mez-
czyzni ulegaja ztoSci i smucg si¢. Dlatego prosze je, aby podjety dodat-
kowy wysitek w celu przezwyciezenia tych stabosci. Najlepszym na to
antidotum jest namasmarana. Jesli ludzie beda ja prowadzié¢, Pan przyj-
dzie im na ratunek. Zaszczepi w nich wiarg, ze wszystko jest wolg Boga i
nauczy, ze nie macie powodu do unoszenia si¢ radoscig ani popadania w
rozpacz.

Po wizycie u lekarza musicie przyjmowac lek, ktory przepisat i po-
stepowac zgodnie z jego radami i zaleceniami. Jesli si¢ do nich nie zasto-
sujecie, nie mozecie obwinia¢ lekarza. Jak ma was wyleczy¢, jesli nie

62



bedziecie pi¢ mikstury, przestrzega¢ natozonych przez niego ograniczen
lub przepisanej diety? Robcie wigc to, co mowie, postepujcie zgodnie z
moja rada i czekajcie na skutek.

Oznaka ghupoty jest rozmyslanie o nieszczesciach 1 popetnionych
btedach 1 karanie siebie za nie glodowka. To bardzo dziecinne podejscie.
Jaki pozytek z maltretowania ciata w celu naprawy umystu?

Nawet jesli nie mozecie pokocha¢ innych, nie zywcie do nich nie-
nawisci ani nie zazdro$écie im. Nie przypisujcie im ztych intencji i nie
oburzajcie si¢. By¢ moze ich intencje byly tak samo szlachetne jak wasze
albo ich postepowanie wynika z ignorancji, a nie ztej woli czy checi za-
szkodzenia. Wybaczajcie btedy innym, ale postepujcie surowo wobec
wlasnych.

Swieta kultura tej starozytnej ziemi ulegta zepsuciu tylko przez jed-
ng nieczystos$¢: nietolerowanie cudzego sukcesu, pomysinosci lub poste-
pow. Jesli nie mozecie pomodc drugiemu, przynajmniej unikajcie
krzywdzenia go lub sprawiania mu bolu. Takie postepowanie samo w
sobie jest $wietng przystugg. Jakie macie prawo doszukiwania si¢ w kims
winy lub mowienie o nim zle? Skoro mowicie, ze na ziemi nic nie moze
zdarzy¢ si¢ bez Jego woli, po co si¢ denerwowac lub ztosci¢? Waszym
obowigzkiem jest zajmowanie si¢ 0Czyszczeniem wiasneg0o wnetrzna.
Takie postepowanie przyciagnie wspotprace wszystkich dobrych ludzi i
przyniesie wam site i rados¢.

Venkatagiri, 1958-08-02
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13. Ananda przez poswiecenie

Dzier’l dzisiejszy jest naprawde dniem radosci, gdyz spotkaliSmy si¢
tutaj, aby dzieli¢ si¢ premqg. Rados¢ ta jest do pewnego stopnia za-
burzona brakiem miejsca w tej sali i trudnos$ciami, na ktore wszyscy je-
stescie wystawieni. Mysle, Zze nie wypada mi trzymac was zbyt dlugo w
tej fizycznej udrece, podczas gdy sam mam wzgledny komfort na tej
mniej zatloczonej scenie. To tez czesciowo wyjasnia, dlaczego jestescie
niespokojni, co jest w catkowitej sprzecznosci z tym, w jakim stanie po-
winniscie by¢ w takich sytuacjach.

Wiecie, ze ta sama grupa ludzi inaczej reaguje 1 zachowuje sie, gdy
znajduje si¢ w patacu slubow, sali kinowej, pawilonie wystawowym,
Swiatyni czy na meczu pitki noznej. W réznych miejscach ludzie kierujg
si¢ zupetie innymi pobudkami. Na zgromadzeniu po§wigconym potrze-
bom ducha oczekuje si¢ wytezonej uwagi, spokoju i pelnej czci modli-
tewnej ciszy. Tutaj oczywiscie potrzeba tylko oka i ucha; jezyk nie ma
nic do roboty.

Przyszedlem podzieli¢ si¢ z wami darem premy, ale wy wydajecie
si¢ by¢ zadowoleni z zamieszania, w ktorym juz zyjecie!

Niezdrowych nalezy przywroci¢ do zdrowia

Teraz jest o wiele lepiej. Na wszystkich zgromadzeniach, na ktorych
mowi si¢ o glebszych duchowych praktykach, cisza jest niezbedna. Po-
wstrzymywanie jezyka oczywiscie jest wskazane wszedzie 1 zawsze. Jest
to pierwsza praktyka, jaka zalecam chcacym duchowego postepu.

To, co mam teraz do powiedzenia, nie jest przeznaczone dla tych,
ktorzy sg obdarzeni bhakti (oddaniem), bo oni znajg te Sciezke i1 juz nig
podazaja, ani dla tych, ktoérzy nie majg w sobie zrodia bhakti, poniewaz
moéwienie do nich jest po prostu stratg czasu. Bede wiec mowit do waha-
jacych sie, niepewnych, niezdecydowanych, ktorzy jednak sg swiadomi
wyzszej sity i chcieliby si¢ z nig skontaktowac, ale albo nie znajg techni-
ki, albo obawiajg si¢ skutkow. Zwracam si¢ do takich na wpot apatycz-
nych bhaktow (wielbicieli). Lekarstwa sg bezuzyteczne zaréwno dla
zmarlych, jak i silnych. Przywréci¢ do sit trzeba niezdrowych, wahaja-
cych si¢ migdzy Smiercig a przetrwaniem.
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Chciatbym, abyscie najpierw nauczyli si¢ sztuki takiego zycia wsrod
ludzi, aby samemu si¢ nie smuci¢ ani nie zasmucac innych. Nauczcie sig
jak najlepiej korzysta¢ z zycia, z tej szansy, ktorg otrzymaliscie, aby sub-
limowa¢ swoje instynkty, pobudki i wasany (gleboko zakorzenione
sktonnosci) 1 wznosi¢ sie coraz wyzej pod wzgledem moralnym i du-
chowym. Wykorzystujcie mozliwie najlepiej okazje takie jak ta i czerp-
cie anande z kazdej godziny. To miasto jest Swicte, dlatego istnieje tu
wiele instytucji adhjatmicznych (duchowych) i przyjezdza tu wielu po-
boznych ludzi, ktérzy udzielajg cennych rad. Ciesze sie, ze jest teraz tu-
taj Malayalaswami z Yerpedu prowadzacy caturmasje (cztery miesiagce
ascezy). Macie wiec dobrg okazje wystuchania od niego nauk me¢drcow
starozytnos$ci. Jestem pewien, ze bedzie szerzyt dobre mys$li wspierajace
wasz duchowy rozwoj.

Uswiadomcie sobie swoja bliskos¢ z Bogiem

Trzymanie w r¢ku girlandy i oddawanie si¢ pogaduszkom w Swig-
tych miejscach nie jest bhakti. Nie chce i nie ceni¢ tych, Ktorzy przyno-
szg mi kwiaty i owoce. Przyniescie mi pachnacy kwiat czystego serca i
dojrzaty owoc umystu uformowanego przez sadhane. To mi si¢ najbar-
dziej podoba, a nie rzeczy dostepne na zewnatrz za duze pienigdze, ale
bez zadnego wysitku, ktory uwzniosla umyst. Aby rozsmakowac si¢ w
tego rodzaju wysitku, musicie przebywac¢ w towarzystwie wielkich i do-
brych ludzi i rozkoszowa¢ si¢ dobrymi myslami. Wszelkimi dostepnymi
sposobami zwigkszajcie zapasy anandy (btogosci) i poprawiajcie jakosé
wiweki (rozrdzniania). Starajcie si¢ | gromadzcie jak najwiecej takich
rzeczy, tak abyscie w razie potrzeby mogli z nich czerpac.

Glownym zrodltem anandy jest oddanie Bogu; nic innego nie moze
da¢ tej prawdziwej i trwalej radosci. Uswiadomcie sobie swoje powino-
wactwo z Panem. Ta relacja nie jest tylko fantazja ani zafalszowang teo-
rig. Trwa od wiekdéw, od samego poczatku czasu. Bedzie trwac¢ do
samego konca czasu — czasu, jaki znacie.

Rzeka Godawari nieustannie niesie do morza wody wszystkich do-
ptywow. Deszcz pada na géry | w postaci strumieni sptywa po réwni-
nach do tej rzeki, a ona $pieszy przez delte do morza. Podobnie dziwa
(jednostka) rodzi si¢ na dharma mardze (Sciezce prawosci), podrozuje
przez karma marge (Sciezke dziatania) 1 Spieszy przez sadhu marge
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(Sciezke medrcow) do brahma margi ($ciezki najwyzszej rzeczywisto-
sci).

Karma marga i sadhu marga sg odkrywane przez dznanendrije (na-
rzady i zmysly postrzegania). Utrzymujcie je niesplamione asurowymi
(demonicznymi) cechami i baczcie, aby si¢ nie zepsuty, gdy karmendhri-
je (narzady dziatania) wiklaja was w gaszcz prakriti (natury). Krowa
zjada trawe 1 pije papke, ale wytwarza z nich stodkie, pozywne mleko.
Sprawcie, aby doswiadczenia zebrane przez wasze zmysty tez postuzyty
do wytworzenia stodyczy dobroci, czystosci oddania i utrzymania santi.

Nie martwcie si¢ o innych i ich przywary

W kazdym jest iskierka prawdy; nikt nie moze bez niej zy¢. W kaz-
dym jest plomien mitosci; bez niego zycie staje si¢ ciemng pustkg. Ta
iskra i ten ptomien to Bog, gdyz to On jest zrédtem kazdej prawdy i mi-
tosci. Czlowiek szuka prawdy, stara si¢ poznac¢ rzeczywisto$¢, poniewaz
sama jego natura pochodzi od Boga, ktory jest prawda. Szuka mitosci,
aby ja dawac i otrzymywac, poniewaz jego natura pochodzi od Boga, a
Bog jest mitoscia.

Nasiona ryzu sg okryte tuska. Podobnie maja zakrywa dziwe (indy-
widualng dusze). Ciato podtrzymuje anna (pozywienie). Tym, czym an-
na jest dla ciata, tym Paramatma jest dla dziwy.

Rozwijajcie wewngtrzne widzenie. Nie martwcie si¢ o innych i ich
btedy. Prowadzcie matg atma wicare (badanie jazni); studiujcie upani-
szady i inne sastry. One moga wam troch¢ pomoc. Ale wiedzcie, ze to
tylko mata pomoc. Sg to jedynie mapy i drogowskazy. Musicie stosowac
je w zyciu; dziata¢ 1 doswiadczac.

Medytujcie nad prawda, a przekonacie si¢, ze jestescie tylko iskrza-
cg si¢ bankg na wodach — zrodzong z wody, zyjaca przez krotka chwile
na wodzie i umierajgca na niej, by z nig si¢ stopi¢. Swoje narodziny za-
wdzigczacie Bogu, trwacie w Bogu i faczycie si¢ z Bogiem. Kazda zywa
istota musi osiggnaé to Spetnienie; dotyczy to tez materii nicozywionej.
Zacznijcie juz od teraz — zrébcie pierwszy krok, oczys$ccie serce, Wy-
ostrzcie intelekt albo przynajmniej rozpocznijcie recytacj¢ imienia Pana.
To w odpowiednim czasie da wam catlg reszte. Kiedy cztowiek zasadzi
ziarno mango, nie ma pewnosci, czy dozyje jedzenia owocow, ale to nie
ma znaczenia. Obowigzkiem czlowieka jest zasadzi¢, dokarmia¢, strzec,
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hodowac — reszta nalezy do Niego. Tym jest prawdziwa karmaphala tja-
ga (wyrzeczenie si¢ owocOw dzialania).

Swiete rzeczy moga rozpoznaé tylko §wieci poszukiwacze

Przede wszystkim pielegnujcie preme w stosunku do kazdego. Ona
zniszczy zazdro$é, gniew i nienawis¢. Rama (Bdg) 1 kama (pragnienie)
nie moga wspotistnie¢ w tym samym sercu. Zaufanie rodzi zaufanie, mi-
tos$¢ rodzi mitosé.

Kiedy méwie do was z taka premg, nie mozecie rozwing¢ w stosunku do
mnie dweszy (nienawisci)! Prema czyni caty $wiat rodzing. To najwick-
szy instrument zgody. Rolnik zasiewa pole i z wielka starannosciag dba o
uprawe — plewi, niszczy szkodniki, w razie potrzeby podlewa, nawozi i
czeka na dzien, kiedy bedzie moglt zebra¢ plony i1 napetni¢ swoj spi-
chlerz. Wy tez musicie odzywia¢ preme | Wyrywac¢ chwasty nienawisci i
zazdrosci.

Zatozcie czerwone okulary, a wszystkie rzeczy wydadza si¢ wam czer-
wone. Noscie okulary premy, a wszystko bedzie mile i dobre. Wspo-
mniano tutaj o daridra-narajana sewie (stuzbie na rzecz ubogich). Oko
premy widzi wszystkich jako Narajan¢ — nie tylko biednych, ale i boga-
tych. Bogatym tez trzeba wspotczu¢. Musicie wspdlczu¢ bogatym, bo
majg bardzo mate szanse na rozwini¢cie postawy wyrzeczenia! Postrze-
gajcie wszystkich jako Narajanaswarupy (ucielesnienia Pana Narajany) i
czcijcie wszystkich kwiatem premy.

Takze moja natur¢ mozecie zrozumie¢ tylko wtedy, gdy begdziecie nosic¢
okulary $wietosci. Rzeczy $wiete moze rozpoznaé tylko §wigty poszuki-
wacz. Dostajecie to, czego szukacie; widzicie to, czego pragng wasze
oczy. Lekarz przebywa tam, gdzie gromadzg si¢ pacjenci, a chirurg po-
zostaje na oddziale operacyjnym. Tak tez Pan jest zawsze z ludzmi cier-
piagcymi i zmagajacymi si¢ z trudnosciami. Bog przybywa zawsze, gdy
ludzie wotajg w agonii: ,,O Boze”,.
Aby uzupelni¢ sadhane, prowadzcie uregulowane zycie

Referencje jednego lekarza mogg by¢ sprawdzane i oceniane tylko
przez innego lekarza. Jesli pacjent chce poprawy zdrowia, musi wierzy¢
lekarzowi i stosowac si¢ do jego zalecen. Ocene moze wyda¢ dopiero po

zakonczeniu kuracji. O ile nie przestrzega Scisle 1 co do joty nakazow le-
karza, nie ma prawa wyrokowac.
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Co wiec mozecie teraz powiedzie¢ o mnie? Post¢pujcie zgodnie z
moim zaleceniem! Oczywiscie dla kazdego z was zalecenia beda inne
zaleznie od natury, wieku, rodzaju choroby i dotychczasowego leczenia.
Przestrzegajcie rowniez zywieniowych i innych zalecen lekarza. Ozna-
cza to, ze trzeba bedzie prowadzi¢ nie tylko sadhane, taka jak dzapam
(powtarzanie $wietego imienia lub formuly), dhjanam (medytacja), na-
masmarana (pamigtanie imienia Boga) itp., ale w celu wzmocnienia jej
skutku musicie prowadzi¢ uregulowane zycie, zycie sprzyjajace dobrym
myslom, z sattwicznym (czystym) jedzeniem i sattwicznymi celami. Do-
poki nie wyprobujecie moich zalecen w pelni i szczerze, najlepiej bedzie,
gdy zachowacie milczenie. Jak mielibyscie oceni¢ gore, nie znajac nawet
kamyka?

Mozecie nie bac si¢ niczego innego, ale musicie bac si¢ prawdy. Nie
ma nic tak budzacego strach i podziw jak prawda — moze to by¢ na przy-
ktad wasza prawda, poniewaz wasza prawda jest prawda wszechswiata.

W tym dniu mozecie mysle¢, ze nie potrzebujecie Pana, ale kiedy
dokuczy wam gtod, zaczynacie teskni¢ za jedzeniem. Obmyjcie wigc
swoje serca tzami radosci, aby Pan mogt w nich zamieszkaé. Zamindar
(wlasciciel ziemski) moze posiada¢ wszystkie pola siegajace ze wszyst-
kich stron az po horyzont, ale osiedli si¢ tylko na czystej dzialce! Podob-
nie, kiedy Pan wybiera serce bhakty (wielbiciela), nie oznacza to, ze
wszystkie inne serca nie sg Jego. Te inne nie sg czyste — to wszystko. On
jest wszedzie, wszystko jest Jego, patrzy na wszystkich. Gdyby Bog nie
byt tym wszystkim, jak mogtoby cokolwiek istnie¢?

Dlatego miejcie pelng wiare w Boga 1 w siebie. Angazujcie si¢ zaw-
sze w dobre uczynki, dobroczynne przedsigwzigcia. Mowcie prawde, nie
rancie stowem, czynem, ani nawet myslg. To jest sposob na zapewnienie
sobie santi, ktore jest najwickszym zyskiem, do jakiego mozecie doj$¢ w
tym zyciu.

Rajahmundry, 1958-09-01
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14. Madry rolnik

zisiaj jestem naprawde peten radosci, bo mam przed soba ludzi,

ktorzy cigezko pracuja 1 poswigcaja osobiste wygody, aby uszcze-
§liwia¢ innych. Swiat potrzebuje pracy wykonanej w tym duchu. Kazdy
cztowiek ma w sobie zakorzeniong boskos¢, a takze prawde i stodycz.
Tylko nie wie, jak te bosko$¢ przejawié, jak t¢ prawde urzeczywistniac,
jak tej stodyczy zasmakowac. Nosi wiec na barkach blizniacze cigzary
rados$ci 1 sSmutku zawieszone na koncach drazka.

Odwaga to $rodek wzmacniajacy zdrowie zarowno fizyczne, jak i
psychiczne. Wyzbadzcie si¢ watpliwosci, wahan i strachu. Nie dopusc¢-
cie, aby zakorzenity si¢ w waszym umysle. Cztowiek dzigki wewnetrzne;j
boskiej sile, w ktorg jest wyposazony, moze osiggna¢ wszystko — moze
nawet sta¢ si¢ Madhawg (Bogiem).

Aby wyzby¢ si¢ strachu 1 watpliwosci, miejcie zawsze imi¢ Pana na
swoim jezyku i w swoim umysle. Podczas powtarzania imienia, rozmy-
$lajcie 0 niezliczonych formach Pana, o Jego bezgranicznej chwale.
Przywiazcie si¢ do Niego, wtedy wasze przywigzanie do tych tymczaso-
wych rzeczy odejdzie, a przynajmniej zaczniecie postrzegaé je z wtasci-
wej perspektywy, jako tylko wzglednie rzeczywiste. Problemy pojawiaja
si¢ wtedy, gdy malenkie ego nabiera ogromnego znaczenia! Ono jest
zroédtem wszystkich klopotow.

Ramanama darzy duchowg moca

W waszym sercu jest atmarama, Rama, ktory daje wieczng radosc.
Powtarzajcie wigc imi¢ Rama. Jest ono jak stonce, ktore moze sprawic,
ze w sercu zakwitnie lotos. Rama nie jest synem krola Dasarathy — jest
panem dasendrijow (dziesigciu zmystow). Recytacja Ramanamy (imienia
Rama) musi sta¢ sie tak samo mimowolna jak oddychanie, tak samo cze-
sta i niezbywalna.,

Rama ma w sobie bidza-akszary (nasiona liter) zaréwno mantry Si-
wa, jak i mantry Narajana, gdyz w obu na drugim miejscu wystepuja sy-
laby tego imienia: Na-ra-janaja i Na-mah siwaja. To imi¢ mogg wiec
przyja¢ wszystkie wyznania. A darzy ono moca i daje niezbedny zasob
duchowej energii.
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Prawdziwa anande (btogos¢) mozna zdoby¢ jedynie poprzez prze-
miane pobudek, ktore poruszaja umyst. Nie da jej bogactwo. Myslicie, ze
bogacz jest szczesSliwy. Jesli mnie spytacie, wyjawie wam, ze sa pelni
smutku; wielu z nich przychodzi do mnie po wsparcie. W ogoéle nie maja
santi (spokoju). Santi nie daje ani silne ciato, ani uczono$é, ani asceza
ani rytualy. Tylko stata obecnos$¢ imienia Pana niesie niewzruszony spo-
koj, na ktory nie wptywaja wzloty 1 upadki w zyciu. Ono sprawia, ze
cztowiek staje si¢ dhirg (nieustraszonym).

Sai Baba do dzi$ byl dla was imieniem bez formy, ale teraz przy-
szedt wraz z forma, wigc mozecie zachowaé rupe (formg) w swoim
umysle. Podobnie imi¢ Rama jest zwigzane z forma i powinniscie sobie
ja wyobraza¢ takze wtedy, gdy powtarzacie to imi¢. Wtedy imig staje sig
namacalne i dzapam (recytacja) jest tatwiejsze. Gdy stale zyjcie w towa-
rzystwie tej namy (imienia) wypeklionej forma, wasze zycie staje si¢
nieustannym wielbieniem Pana.

Wykonujcie swoje zadania jako dedykowane Panu

Mowigc prawdg, wy, rolnicy, jestescie swietymi duszami. Uginacie
si¢ pod cigzarem stuzby, ktorg wykonujecie 1, z rgkami wzniesionymi do
modlitwy, trudzicie si¢ dniem i nocg, zamieniajac kurz i brud w pozywne
zniwo zboza, ktorym mogg si¢ zywi¢ wszyscy ludzie.

To zadanie jest Swigte, a owoc waszych wysitkdw réwniez jest Swie-
ty. Dlaczego to zadanie nie miatoby by¢ bardziej owocne takze dzigki
pielegnowaniu cn6t? Wtedy byloby to prawdziwe zniwo, ktore podoba
si¢ Panu i podtrzymuje swiat.

Jakie$ zmartwienia i smutki zawsze sg obecne — w przesztosci, te-
razniejszosci 1 przysztosci; podczas chodzenia, marzen sennych i snu.
Jednak one znikng, jesli bedziecie poktada¢ wiar¢ w Panu 1 wykonywa¢
swoje zadania dla Niego.

Wypelniajcie swoje obowiazki z imieniem Boga na ustach

Pewnego dnia Narada chwalit si¢ przed Wisznu, ze zaden bhakta nie
moze go przewyzszy¢. Ale ta przechwatka byta sprzeczna z pierwsza ce-
cha bhakty — wolnoscig od egoizmu. Wtedy Wisznu powiedziat, ze pe-
wien rolnik, ktory uprawia swoja matg dziatke, jest wigkszym
wielbicielem niz Narada i polecit mu, aby odwiedzit rolnika i nauczyt si¢
od niego prawdziwego oddania.
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Narada poczul si¢ upokorzony. Rozgoryczony udat si¢ do wskazanej
wioski, gdzie zobaczyl rolnika pochlonictego wykonywaniem Szeregu
obowigzkow na polu, w oborze i w domu. Mimo ze pilnie nastuchiwat,
nie ustyszat, jak rolnik wymawia imi¢ Pana wigcej niz trzy razy dzien-
nie: raz, gdy budzit si¢ z 16zka, potem, gdy jadl obiad i ostatni raz, gdy
szedl na spoczynek. Narada naturalnie rozztoscit si¢, ze Wisznu uznat go
za gorszego od tego marnego przyktadu bhakty. Wszak on zawsze melo-
dyjnie $piewal o lilach (rozrywkach) Pana i wszgdzie glosit potrzebe
nama sankirtany (naboznego $piewania imienia Pana), a tymczasem Pan
uznat za lepszego tego syna ziemi ze zrogowaciatymi dtonmi, ktory pa-
migtat Go tylko trzy razy dziennie.

Narada spiesznie wrocit do nieba z twarzg poczerwieniong z gniewu
za ponizenie. Ale Wisznu tylko $mial si¢ z jego zachowania. Dat mu
dzban wypetniony woda po brzegi i kazal mu przenie$¢ go na gtowie po
okreslonej trasie tak, by nie stracit ani kropli wody. Narada wykonat to
zadanie, ale zapytany, jak czgsto podczas tej pracy wspominal imi¢ Pana,
przyznat, ze w swoich staraniach, by nie poruszy¢ garnkiem i nie rozla¢
wody, zupetie zapomniat o imieniu! Wtedy Wisznu powiedziat mu, ze
rolnik nosi na glowie cig¢zary bardziej cenne i bardziej podatne na ,,roz-
lanie” niz dzban z woda, musi wigc uwazaé, aby nie zrobi¢ zadnego fat-
szywego kroku. Dlatego trzeba go podziwiac za pamigtanie Pana chociaz
trzy razy na dzien!

Wiele zyskacie, jesli bedziecie wspomina¢ Pana z wdzigcznoscig
przynajmniej dwa lub trzy razy dziennie. Da to wam wielki spokdj. Nie
rezygnujcie ze swoich doczesnych obowigzkéw, ale wykonujcie je z
imieniem Boga na ustach, zjednujac sobie taske Boga. Nie angazujcie si¢
zbytnio w sprawy sgsiadow lub innych osob, bo uwiktacie si¢ w nie tak,
ze nie bedziecie mogli si¢ wyplatac.

Spedzajcie czas na kontemplacji pigkna natury, ktore mozecie wi-
dzie¢ przed soba na ziemi i na niebie — w zielonych tanach zboz, ktore
uprawiacie, powiewach chtodnego wietrzyku, ktore niosg zadowolenie i
rado$¢, panoramie kolorowych chmur, muzyce ptakow. Wyspiewujcie
chwale Boga, spacerujac skrajami pol i wzdluz nabrzezy kanatow. Nie
ztorzeczcie posrod tych wszystkich przejawéw mitosci; nie ztosccie sie
w tym spokojnym otoczeniu; nie zaklocajcie nieba swoimi krzykami i
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przeklenstwami. Nie zanieczyszczajcie powietrza msciwymi przechwat-
kami.

Oczysécie swoje postepowanie i zachowanie

Sadzonka potrzebuje wody 1 obornika, aby rosta 1 przyniosta obfite
zbiory. Male drzewko duchowej tesknoty za wyswobodzeniem z niewoli
roéwniez potrzebuje podlewania 1 odzywiania. Musicie prowadzi¢ te
prawdziwga kriszi (kultywacje). Jest to oznaka madrego rolnika.

Przede wszystkim skorygujcie swoje nawyki, oczysccie postgpowa-
nie, oczysccie zachowanie. Jednym ze ztych nawykow, ktory gleboko
zakorzenit si¢ w wérdd ludzi, jest palenie tytoniu. To zto szybko staje si¢
powszechne. Niszczy ono arogjam, anandam i utsaham (zdrowie, szcze-
$cie 1 energi¢), a nawet andham (urodg). Dym nie ugasi pragnienia ani
nie zaspokoi glodu. Oszpeca wam twarz i zabarwia pluca na czarno;
ostabia was i sprawia, ze chorujecie. Panujcie nad sobg. Nie dajcie si¢
ztapa¢ w sidla przyjaciotl, spoteczenstwa lub, jak to si¢ btednie nazywa,
normy spotecznej, by stac si¢ ofiarg tego i innych ztych nawykow.

Cialo jest §wiagtynig Pana; utrzymujcie je w dobrym stanie. Szkodzi-
cie mu radzasowym i tamasowym jedzeniem i piciem, a takze zachowa-
niem. Gdy stajecie si¢ agresywni | rozgniewacie si¢ na kogokolwiek,
cicho powtarzajcie imi¢ Pana lub wypijcie szklank¢ zimnej wody albo
potozcie sie¢ na t6zku do czasu az minie napad gniewu. W napadzie zto-
Sci znecacie si¢ nad innymi, a oni si¢ wam odwzajemniaja, podnosi si¢
temperatura, robi si¢ gorgco i dochodzi do trwatego urazu. Pamigtajcie,
ze pie¢ minut gniewu niszczy zwigzki na pie¢ pokolen.

To asthipandzaram (klatka z kosci, cialo) to Hastinapuram, w Kkto-
rym mamy $lepego krdla Dhritarasztre, symbol ignorancji, ale tez Jud-
hiszthire, symbol madrosci. Niech sity Judhiszthiry zwycieza z pomoca
Sri Kriszny; niech jezyk, przyzwyczajony do goryczy owocu margosy
(miodly indyjskiej) swiatowych triumfow i klgsk, zakosztuje stodkiego
miodu namasmarany (wspominania imienia Pana). Poprobujcie jej przez
jakis$ czas, a bedziecie zaskoczeni wynikiem. Mozecie poczu¢ W sobie i
wokot siebie ogromny naptyw spokoju i stabilnosci. Nauczcie si¢ tej pro-
stej lekcji, zanurzcie si¢ w radosci i pozwdlcie tez innym dzieli¢ z wami
te rados¢. Takie przestanie wam zostawiam.

Mirthipadu, 1958-09-02
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Pamie;tajcie zawsze, ze tatwo jest robi¢ to, co przyjemne, ale
trudno jest zaangazowac si¢ w to, co jest pozyteczne. Nie
wszystko, co przyjemne, jest optacalne. Sukces odnoszg ci, kto-
rzy rezygnuja ze Sciezki usianej rézami 1 odwazg si¢ na uderze-
nia mlotem 1 ciecla maczeta Na SciezCé najezone]
niebezpieczenstwami.

Sathya Sai Baba
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15. Badzcie odwazni

( :iesze; sig, ze moglem teraz rozmawia¢ z tak wieloma z was jedno-
czesnie. Wczoraj 1 przedwczoraj miatem to samo szczesliwe prze-
zycie 1 tysigce ludzi czerpato rados¢ z wypowiedzianych stow.

Teraz caty $wiat jest bardzo niespokojny. Jest peten niezadowolenia,
niepokoju, strachu, matostkowych podziatow 1 wrogosci. Aby go uspo-
koi¢ 1 wyciszy¢ oraz usung¢ niezadowolenie 1 niepokoj, trzeba miec en-
tuzjazm i odwage. Gdy w oczy zaglada wam porazka i rozczarowanie,
nie mozecie ustepowac stabosci lub przygnebieniu. Nigdy nie potepiajcie
siebie jako gorszych lub bezuzytecznych. Przeanalizujcie porazke i
znajdzcie przyczyny, aby nastepnym razem jej uniknagé.

Powinniscie mie¢ zelazne migsnie i1 stalowe nerwy. Wtedy wasze
postanowienie samo wytworzy niezbedng pewnos$¢ siebie, a to pokona
przeciwno$ci. Odwaga 1 pewnos$¢ siebie sg najlepszym nawozem pod
plony zycia; s tez najlepszymi insektycydami. Badzcie jak lwy na polu
duchowym, rzadzcie lasem zmystow i1 wedrujcie bez Igku z petng wiarg
w zwycigstwo. Badzcie bohaterami, a nie zerami (rym w j. ang. heroes
not zeroes), gdyz manawa (cztowiek) ma natur¢ Madhawy (Boga) — jest
niezniszczalng, wieczng atmg! Tak jak deszcz padajacy w roznych cze-
Sciach $wiata Sptywa tysigcami kanalow i w koncu dociera do oceanu,
tak tez wyznania, rytuaty, religie 1 teologie wywodzace si¢ z tesknoty
cztowieka za niezglebionym, niezbadanym ptyng w tysigcu roznych for-
mach, uzyzniajac wiele pol, chtodzac wiele spotecznosci, orzezwiajac
zmeczonych ludzi na wiele sposobdéw, by w koncu dotrze¢ do oceanu
btogosci.

Do sadhany niezbedna jest wlasciwa atmosfera

Pan jest caty mitoscia, dlatego mozna go zobaczy¢ tylko przez mi-
tos¢. Ksigzyc mozna ogladac¢ tylko dzieki jego $wiathu — nie mozecie go
o$wietli¢. W nocy wjamohy (mentalnego metliku) Pana mozna zobaczy¢
tylko dzigki $§wiatlu, ktorym On sam jest, czyli dzigki $wiatlu czystej
premy (mito$ci). On jest satjam i nitjam (prawda i wiecznoscig), a zatem
wykracza poza kategorie mithja lub dzagat (nieprawda i zmienny $wiat).
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Porzuécie zhudzenie, ze si¢ zestarzeliscie lub chorujecie, albo ze
ostabliscie 1 staliScie si¢ niesprawni. Niektorzy ludzie zaczynajg liczy¢
lata, rozpaczaja z powodu podesziego wieku 1 drzg jak tchorze, bojac si¢
$mierci. Ale pamigtajcie, ze uniesienie to niebo, a przygnebienie — pie-
kto. Zawsze miegjcie troch¢ pracy i wykonujcie jg tak dobrze, zebyscie
mogli czerpac z niej rados¢.

Wjamoha to sadza, jaka osadza si¢ na szklanej ostonie lampy i przy-
ciemnia swiatlo. Przywigzanie do przedmiotow zmystow i do przyjem-
nosci, jakiej dostarczaja, jest jak tamta sadza w lampie, gdyz tez
przyciemnia $wiatto. Oczyszczajcie si¢ codziennie namasmarang, wtedy
ptomien rozbtysnie dla was i innych. Miejcie tez dobre zajecia i dobre
towarzystwo. To bardzo pomoze wam w duchowej sadhanie. Dla du-
chowego aspiranta bardzo wazna jest odpowiednia atmosfera, dlatego
sadhakowie zwykli wyprowadza¢ si¢ z domu i mieszka¢ w asramach
(pustelniach) utrzymywanych w przesztosci przez medrcow. W tych
asramach mieli wyjatkowa szansg¢ pograzania si¢ w dobrych myslach,
wykonywania dobrych prac i przebywania w dobrym towarzystwie. Jest
to sytuacja podobna do trzymania naczynia z woda zanurzonego w wo-
dzie; wtedy wody w garnku nie ubywa w wyniku parowania. Gdy jednak
naczynie jest otwarte, pod wptywem wiatru i stonecznego $wiatta bardzo
szybko stanie si¢ puste. Uwazajcie zatem, aby nie roztrwoni¢ sukcesu,
jaki odniesliscie w pielggnowaniu cnot, w walce ze zgubnymi nawykami
I w prowadzeniu regularnej sadhany, przez niewlasciwe towarzystwo,
banalne rozmowy, cyniczng krytyke czy bezmyslne dziatania.

Czerpcie z laski Boga we wszystkich potrzebach

Bogini zwycigstwa usmiecha si¢ tylko do ludzi bohaterskich, tych,
ktorzy sa jak Iwy — wytrzymali, odwazni i zadni przygdd wojownicy. Je-
sli zapewnicie sobie task¢ Madhawy, zostaniecie wzmocnieni tak wielka
sita, ze bedziecie mogli wykona¢ nawet najtrudniejsze zadania. Dlatego
miejcie Pana po swojej stronie i korzystajcie z Jego taski we wszystkich
potrzebach.

Bezsprzecznie cennym skarbem jest santam, spokdj, nieporuszo-
no$¢. Praktykujcie je i uczyncie z tego swojg naturalng reakcje. Po co si¢
denerwowac¢, gdy widzicie zto? Dlaczego widok zta miatby was pocig-
ga¢? Pamigetajcie, ze zto ma w sobie potencjal, by sta¢ si¢ dobrem. Ale
dobro ma w sobie obowigzek przemienia¢ zto. Nie ma ognia bez dymu;
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nie ma dymu bez iskry ognia. Nikt nie jest w peini zly ani w peini nie-
omylny. Bierzcie Swiat taki, jaki jest; nigdy nie oczekujcie, ze bedzie on
odpowiadat waszym potrzebom lub standardom.

Maja (iluzja) otacza dobro skaza zta i sprawia, ze zlo btyszczy bla-
skiem dobra. Rozrdézniajcie najlepiej jak potraficie i rozwijajcie te zdol-
no$¢ do rozroézniania. Walka o zwycigstwo to najlepsze, co mozecie
zrobi¢ — niewielu moze powiedzie¢: ,,Wygratem”. Wasze sumienie zna
prawdziwe zrodto radosci i1 skieruje was na wiasciwa Sciezke. Waszym
zadaniem jest traktowanie go jako przewodnika i nie sprzeciwianie si¢
mu za kazdym razem, gdy jest to sprzeczne z waszym kaprysem lub fan-
tazjq.

Indie maja bogata kopalni¢ duchowosci

Na drzewie siedzialy dwie papugi-blizniaczki. Mysliwy zlapat je 1
jedng sprzedat pewnemu grubianskiemu, okrutnemu rzeznikowi, a druga
medrcowi, ktéry prowadzit asram, gdzie nauczat Wed (objawionych
wiecznych prawd). Po kilku latach mys$liwy ze zdziwieniem stwierdzit,
ze jeden ptak obrzydliwie przeklina, podczas gdy drugi recytuje wersety
0 lilach (zabawach) Pana stodkim, melodyjnym glosem, ktéry urzeka
stuchaczy. Taki jest wptyw otoczenia. Dlatego szukajcie satsangu (do-
brego towarzystwa).

Gdy ludzie porzucaja prawde 1 staczajg si¢ na $ciezki fatszu, to, jak
przed chwilg powiedziat Appa Rao, kszama (gtéd i choroby) zstepuje na
ziemi¢, wypierajac kszeme (pomys$Inosc¢); na ziemi zaczyna panowac
gldd zamiast dawnej obfitosci. Appa Rao powiedziat tez, ze w Hindusta-
nie (Indiach) miato miejsce wiele przejawien Pana. To prawda. Nauczy-
ciele muszg by¢ obecni tam, gdzie sg szkoly i gdzie znajduja si¢ dzieci
chetne do nauki. Nie mozna mie¢ nauczycieli w jednym miejscu, a Szko-
te w innym; tablice w jednym miejscu, a dzwonek gdzie indziej.

W poblizu Gudur znajduja si¢ kopalnie miki. Nie mozecie pytac,
dlaczego nie znaleziono ich w poblizu Peddapuram. Tak po prostu jest.
Tak samo w Indiach jest bogata kopalnia duchowosci, wiec inzynierowie
musza przybywac tutaj, aby ja obstugiwac¢, wydobywac z niej dobra i
przygotowywac do uzytku. Taki jest powod, dla ktorego pojawia sie tutaj
wiecej manifestacji Pana. Tutejsza atmosfera sprzyja tez praktycznej im-
plementacji nowych sposobow i metod wydobywania i wykorzystywania
urobku dla dobra catej ludzkosci.

76



Jestem wami a wy wszyscy mng

Bharat (Indie) oznacza ziemig tych, ktorzy wykazuja rati (umitowa-
nie) bha, czyli Bhagawana (Pana). Pan musi przyj$¢ w ludzkiej formie i
poruszac si¢ wsrod ludzi, aby mozna byto Go stuchaé, kontaktowac si¢ z
Nim, kocha¢ Go, szanowac i nasladowac. Musi mowi¢ ludzkim jezykiem
1 zachowywac sig¢ jak istoty ludzkie, jako cztonek ludzkiego rodzaju. W
przeciwnym razie ludzie by Go albo negowali i lekcewazyli, albo by si¢
Go bali i unikali.

Awatar (zstgpienie Boga) musi podnies¢ ludzkos¢ 1 wiozy¢ ja do ty-
gla, aby usuna¢ zuzel i gorsze metale, ktore zniszczyly jej wysoka war-
tos¢. Gdy mali chtopcy odkrecaja kran, nie znajac jego mechanizmu,
woda mocno ich ochlapuje, niczym pod prysznicem. Podobnie cztowiek
kapie si¢ w zalu, poniewaz nie wie, jak zakrgci¢ ,kran” 1 uzyskacé row-
nomierny przeptyw.

Jesli najaka (bohater) jest dobry, nataka (przedstawienie) bedzie
wspaniala; jesli bohater jest marny, przedstawienie bedzie klapa. Przy-
wodcy musza mie¢ wiare we wlasng atme | wynikajace z tego zaufanie.
Wtedy mogg przewodzi¢ innym; nie sprowadzg innych na manowce,
gdyz we wszystkich dostrzegg pokrewienstwo przez podstawowg atme.
Appa Rao mowit o mnie. Mojg tajemnice mozna poznac tylko przemie-
rzajac moja Sciezke, ktérg tu przedstawitem. Zrozumcie siebie, a to wam
objawi mnie, bo ja jestem wami a wy wszyscy jestescie mna.

Aby pozna¢ swojg wewngtrzng prawde i pokona¢ nizszg nature, nie
trzeba udawac si¢ do lasu lub groty. W rzeczywistosci nie ma tam okazji
na okazywanie gniewu, wigc odniesione tam zwyci¢gstwo moze nie by¢
trwate ani autentyczne. Wygrajcie bitwe zycia; pozostancie w $wiecie,
ale trzymajcie si¢ z dala od jego macek. Za takie zwyciestwo bedziecie
zastlugiwac na gratulacje.

Peddhapuram, 1958-09-03

Caiy czas szerzcie rados$¢. Nie saczcie do uszu innych opo-
wiesci o swoich nieszczesciach 1 zmartwieniach; nosScie
usmiech na twarzy, aby kazdy, kto was zobaczy, mogt dostrzec
to podekscytowanie. Gdy mowicie innym o swoim sukcesie,
waszym celem jest wzbudzenie w nich zazdrosci. Musicie nie
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tylko kocha¢ innych, ale by¢ tak dobrzy, aby inni tez was ko-
chali. Starajcie si¢ pociesza¢, zachgca¢, wzmacnia¢ i o§wiecac
tych, ktorzy sg nieszczgsliwi, przygnebieni, stabi lub niedoin-
formowani. Przygotujcie si¢ do tej roli.

Sathya Sai Baba
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16. Sikszana

jeszcze godzing temu organizatorzy tego wydarzenia denerwowali sie,

ze moge nie przyjecha¢. Pogodzili si¢ z czekajagcym ich rozczarowa-
niem 1 gorgczkowo zajeli si¢ przygotowaniami czego$ zastepczego, gdyz
styszeli, ze rzeka Godawari wylala, a ja jestem w Rajahmundry. Obawia-
11 si¢ wige, ze moge nie by¢ w stanie przedostac si¢ na potudnie i dotrze¢
na czas na to spotkanie. Z faktu, ze pozwolitem ogtosi¢ moj przyjazd na
te uroczystos¢, mogliby rownie dobrze wywnioskowac, ze powddz usta-
pi, a Ja znajde si¢ wsrod nich; wszak jesli juz cos powiem, moje stowo
musi si¢ spetni¢. Nie watpcie w to. Wzburzone fale uspokoity si¢ przed
Ramag; powodz ustgpita na czas przede mna.

Opuscilismy Chebrole ostatniego wieczora o godziny 23:00 i doje-
chali$my do Nazvidu o $wicie. Stamtad jechaliSmy przez caly dzien bez
zatrzymywania si¢ nawet na krotko; nie zwolniliSmy nawet kiedy Kuma-
raraja 1 inni zaczepili mnie w poblizu mostu na rogatkach tego miasta,
gdyz postanowitem by¢ tutaj o piatej po poludniu, tak jak obiecatem.
Wyjawie wam, ze organizatorzy zostali nieco zaskoczeni; byli zdezorien-
towani przez pogloski, ze utknagtem po drodze 1 ze nie mozna si¢ ze mng
skontaktowa¢ poczta, telegramem ani telefonem. Pytali 0 mnie przez
pewien czas — powiedzieli, ze przez okoto dwie godziny — potem $piesz-
nie zajeli si¢ przygotowaniami! Wierzcie mi, nic nie moze mi przeszko-
dzi¢; moja wola musi si¢ dokonac. Ci, ktorzy rozglaszali wiesci o
zatrzymaniu mnie przez powodz, byli nie§wiadomi mojej rzeczywistosci.

Przyszedtem w tej ludzkiej postaci 1 nic nie moze mnie zatrzymac
ani poruszy¢ mnie, ani rzuci¢ na mnie cienia — badzcie tego pewni. Sity
oszczerstwa, nieufnosci czy ignorancji nie tkng nawet mojego wiosa.
Moja sankalpa (postanowienie) musi si¢ dokona¢; moje zadanie musi
zosta¢ wykonane. Moja misja zakonczy si¢ sukcesem. Przyszedtem, aby
oswietli¢ ludzkie serca boskim swiatlem 1 uwolni¢ cztowieka od ztudze-
nia, ktore odcigga go od Sciezki santi (spokoju), doskonatego spokoju
zrodzonego z urzeczywistnienia.

Powo6d nazywania ludzi imionami Boga

Ta szkota jest zwigzana ze zmarlym bratem Rajy Saheba, osoba,
ktora pamigtala moje imi¢ nawet w ostatnich chwilach swojego zycia, |
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dlatego zgodzitam si¢ ja zainaugurowac¢. Uwazam, ze jego imie, ktore
jest dtugim potaczeniem wielu piecknych nazw Boga, z ktérych kazde
przywodzi na mysl boski blask, zostato skrocone do ciggu pojedynczych
liter, ktore nie majg zapachu, smaku ani znaczenia. To nie jest wlasciwe.
Po co pozbawia¢ imi¢ jego aureoli, amputujac je lub wymazujac calg je-
go aure? Ta znieksztatcona lista liter, ktorg teraz zastapiliscie jego petne
nazwisko, prawdopodobnie dla wickszej wygody, wydaje mi si¢ nawet
bardziej skomplikowana niz oryginalne nazwisko, ktére cho¢ dhugie,
przypominato wielko$¢ i wspaniato$é Pana. Sastry (§wigte pismach) za-
lecaty ludziom takie imiona wtasnie po to, aby za kazdym razem, gdy s3
one wymieniane, przed oczami umystu mogt pojawic si¢ jakis obraz Pa-
na — stodki i wspaniaty.

To naprawde¢ dobrze, ze dziewczgta z tego miasta majg teraz liceum.
Doceniam wasze starania, aby je otworzy¢ i widze, ze budynek i wypo-
sazenic sg catkiem zadowalajace. Blogostawig, aby dziewczeta uczace
si¢ tutaj, jak 1 gdzie indziej (bo wszystkie szkoty sag moje, niezaleznie od
tego, czy zainauguruj¢ je osobiscie, czy nie), mogly pielegnowaé wiarg
w dharme (prawos¢) 1 wspodtczué wszystkim.

Uczniom trzeba przekazywac rowniez nauki starozytnych praktyk

Bharat (Indie) musi ponownie przyja¢ role nauczyciela calej ludzko-
sci. Kazdy chlopiec 1 dziewczyna tej ziemi musi osiggnaé nieskazitelny
charakter i prowadzi¢ zycie, Scisle przestrzegajac moralnej dyscypliny.
Stowo Bharat wywodzi si¢ z Bhagawan (Pan) i rata (przywiazanie) i
oznacza ludzi, ktorzy sg oddani stluzbie 1 podnoszeniu boskosci w kaz-
dym cztowieku. Tak wigc wraz z edukacja, ktorg zdobywacie w obec-
nych warunkach w takich placowkach, a ktéra niektorym z was pozwala
zarabia¢ na zycie i kazdemu z was daje pewien ,,potysk”, musicie takze
przejs¢ szkolenie w zakresie starozytnej dyscypliny, ktora temperuje in-
stynkty, kontroluje pobudki i zapewnia stato$¢ charakteru. Te rzeczy sa
niezb¢dne dla waszego dobra, nie mowiac juz o roli, jakag ma do odegra-
nia Bharat.

Sikszana (szkolenie, nauka) to proces, w ktorym nauczyciel i uczen
wspoOtpracujg ze sobg. Aby to przedsigwzigcie byto pozyteczne 1 pokrze-
piajace, musi by¢ doswiadczeniem przyjemnym. Kszana znaczy ,,chwila,
sekunda”; chce, abyscie w kazdej sekundzie swojego szkolnego zycia
zdobywali dobre nauki. Na przyktad, gdy nauczyciel wchodzi do klasy,
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dzieci powinny go pozdrowi¢. Jest to lekcja pokory, poszanowania wie-
ku i wyksztalcenia, wdzigcznosci za wyswiadczang stuzbg.

Rowniez nauczyciel swojg szczerg pracg i1 bezinteresowng stuzbag
powinien zastuzy¢ na pozdrowienie ze strony powierzonych mu dzieci.
Uczen nie powinien szanowac¢ nauczyciela ze strachu — powinno to ra-
czej wynika¢ z mitosci. Nauczyciel powinien unika¢ wszelkich metod,
ktore przerazaja lub terroryzujg. Edukacja jest procesem powolnym, jak
rozwijanie si¢ kwiatu — zapach staje si¢ glebszy i bardziej wyczuwalny
wraz z cichym rozkwitaniem, ptatek po ptatku, catego kwiatu.

Przyklad, a nie nakaz, jest najlepszq pomoca dydaktyczna

Dzieci beda rozwija¢ si¢ lepiej, jesli nauczyciel bedzie dobrym
przyktadem wiweki, winaji i wicakszany (rozrdézniania, pokory i przeni-
kliwosci), a nie tylko prowadzit zwykle, powtarzalne nauczanie i przygo-
towanie do egzaminow. Najlepsza pomoca dydaktyczng jest przyktad, a
nie nakazy.

Nalezy tu podkresli¢ warto$¢ charakteru, gdyz jest to Szkota dla
dziewczat. Cechy takie jak skromno$¢ i oddanie Bogu sg prawdziwymi
klejnotami dla kobiecosci. Kobiety zachowuja tradycyjne warto$ci naszej
kultury i utrzymujg naréod na tym samym poziomie. Uwierzcie mi, jesli
one zawiodg, bedzie gtdd, a nie dobrobyt. Oprzyjcie wiec wszystkie wy-
sitki edukacyjne na budowaniu charakteru uczniow, a potem mozecie
mysle¢ 0 wznoszeniu na tym nadbudowy programéw nauczania i innych
rzeczy.

Uczniowie muszg zna¢ tajemnice szcze¢sliwego zycia 1 szczesliwej
wspotpracy z innymi cztonkami spotecznos$ci. Istniejag obowigzki wobec
siebie, wlasnej rodziny i spoteczenstwa, ktore nalezy wykonywac inteli-
gentnie i z radoscig. Tylko wtedy zycie moze by¢ harmonijne i owocne.
Oswiadczam, ze to zadanie odnowienia 1 przeksztatcenia edukacji jest
cz¢Scig mojej misji 1 niedtugo zobaczycie, jak w to si¢ angazuje | gani¢
tych, ktorzy tylko gtosno i dtugo mowia o odbudowie i zachowaniu war-
tosci duchowych.

Dziewczeta w tym kraju sg przyszilymi tworczyniami doméw, wiec
ta szkota jest bardzo podstawowa instytucja, niezbedng dla tego miasta.
Na tej ziemi kobiete czci si¢ jako Lakszmi (boginie dostatku) domu, jako

81



dharmapatni, czyli towarzyszke pielgrzymki ku Bogu i samorealizacji
oraz jako panig domu.

Dziewczyny powinny ba¢ si¢ popelnienia moralnego bledu

Jesli kobiety w danym kraju sg szczesliwe, zdrowe 1 Swigte, mez-
czyzni z tego kraju Sg odporni, uczciwi 1 szczgsliwi. Tjagaradza Spiewat,
ze nawet najsilniejsi bohaterowie sa kantadhasami (ulegaja zyczeniom
kobiet), wigc kazda kobieta ma do odegrania bardzo istotng role w roz-
woju indywidualnym 1 spotecznym. Dlatego nie obarczalbym dziewczat
wiedza o geograficznych drobiazgach Ameryki, Australii czy Niemiec.
Wolatbym, zeby raczej poznaty techniki zapewniania spokoju psychicz-
nego, harmonii spolecznej, shuzenia i ekonomicznego zadowolenia.
Niech nabeda leku przed falszem i moralnym zboczeniem. Jest to nawet
wazniejsze niz rozwoj bojazni Boga.

Niech dziewczeta poznaja tez co$ o radosci, jaka moze da¢ stuzba
ludziom w potrzebie, stuzba bez myslenia o korzysciach, jakie mogg
wynies¢ z okazywanego wspotczucia. Niech naucza si¢ odktada¢ na bok
egoizm, ktory zatruwa Sewe (stuzbe) nawet wytrawnych dziataczy na
tym polu, ktéorzy wychwalaja si¢ jako promotorzy stuzby ubogim i upo-
sledzonym badz zatozyciele tej czy innej instytucji. Rados¢ z sewy tkwi
w samym jej prowadzeniu. Owocem sewy jest wyeliminowanie egoizmu,
a nie jego pomnazanie.

Postawy, ktore dzieci powinny rozwijac

Uczennice tej szkoty przejma pdzniej najbardziej chwalebng i naj-
bardziej; odpowiedzialng rol¢ macierzynstwa, dlatego nauczyciele w
szkotach zenskich maja przed sobg wielkie zadanie, jakim jest ksztatto-
wanie przysztej historii tego kraju. Matka jest filarem domu, Spoteczen-
stwa i narodu, a wigc i samej ludzkosci. Matki powinny znaé tajemnice
psychicznego spokoju, wewngetrznej ciszy, duchowej odwagi, zadowole-
nia, ktore sa najwigkszym bogactwem, oraz adhjatmicznej (duchowej)
dyscypliny, ktora przynosi trwalg radosc.

Matka powinna uczy¢ dzieci wartosci namasmarany (pamigtania
imienia Boga) oraz psychicznej i fizycznej czystosci. Powinna by¢ jak
matka z historii opowiedzianej przez Wiwekanande, ktora poradzita swo-
jemu synowi, aby idac sam, bezbronny do szkoly przez las, wzywal
Kriszne.
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Ojciec i matka muszg w domu uzupetnia¢ nauke prowadzong przez
nauczyciela w szkole. Musza zapoznac si¢ z lekcja, jaka dziecko otrzy-
muje w szkole 1 upewni¢ si¢, ze ich postepowanie i rady nie stojg w
sprzecznosci z tym, czego dziecko uczy si¢ od nauczyciela, ktorego
uwielbia.

Nauczyciele 1 rodzice musza dopilnowac, aby w tych latach formo-
wania dzieci nabraty pewnych dobrych nawykow i postaw. To, co czyta
si¢ w ksigzkach, trzeba w spokoju kontemplowag¢, przemysle¢, rozwazyc.
Jest to bardzo dobra praktyka sprzyjajaca rozwojowi intelektualnemu i
uzyskaniu psychicznego spokoju. Sktonnos¢ do ktotni i walki o wlasne
racje nalezy powstrzymywac i sublimowac.

Dzieci nie powinny cieszy¢ si¢ zadawaniem bolu ani same cierpiec
fizycznego bolu lub psychicznej udreki. Musza mie¢ poczucie odpowie-
dzialno$ci przynajmniej za opieke 1 whasciwe utrzymanie swoich ksia-
zek. W szkole nie moga chwali¢ si¢ swoim ubiorem, ozdobami, pozycja
spoteczng czy bogactwem przed mniej szczesliwymi dzie¢mi. Trzeba je
nauczy¢ rozsgdnych nawykoéw osobistej czystosci 1, co wazniejsze, na-
wyku modlenia si¢ w regularnych godzinach.

Znaczenie modlitwy w domu i szkole

Dzieci mozna zachgca¢ do regularnego ktadzenia si¢ do snu co-
dziennie o godzinie 21:00, wstawania o 5:00 rano i po umyciu twarzy,
oczu 1 z¢boOw mozna je naktania¢ do modlitwy, a nawet do medytacji.
Nie myslcie, ze czasu na modlitwe wystarczy w pdzniejszym zyciu, by¢
moze na staro$¢. Teraz jest wlasciwy czas na kladzenie podwalin pod
nawyki. Réwniez w szkole dzien powinien zaczynac si¢ od pigciominu-
towej modlitwy, ktoérg wszyscy powinni traktowa¢ powaznie, a nie redu-
kowa¢ do zwyklej formalnosci czy farsy, jaka stata sie¢ w wiekszosci
szkot. Najmniejszy przejaw zaniedbania ze strony szkoty podczas orga-
nizowania sesji modlitewnych odbije si¢ na umystach dzieci; one szybko
rozpoznaja fatsz. Traktujcie wigc modlitwe jako sam fundament catego
gmachu edukaciji.

Kiedy zabrzmi ostatni dzwonek w klasie, niech uczniowie spokojnie
wstang 1 przez minut¢ lub dwie zachowajg cisze, a nastepnie si¢ rozejda.
Nic tak nie uspokaja fal w sercu jak cisza.
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Nauczyciele muszg opowiada¢ dzieciom inspirujace opowiesci o na-
szych $§wigtych i bohaterach oraz wpaja¢ zamitowanie do literatury du-
chowej. Jesli ta szkota rozwinie si¢ w tym kierunku, to pieniadze, tak
hojnie ofiarowane 1 tak che¢tnie przeznaczane na zatozenie szkoty, beda
dobrze wykorzystane. Jestem pewien, ze ta szkota w krotkim czasie roz-
winie si¢ w bardzo uzyteczng placowke.

Venkatagiri Town, 1958-09-09

Czlowiek moze zadowoli¢ si¢ znacznie mniejsza iloscig wy-
posazenia, niz wydaje mu si¢, ze jest niezbedna.

Kiedy jakis artykul macie od jakiego$ czasu, myslicie, ze jest
niezbedny 1 nie wiecie, jak bez niego zyC€. Jak jedwabnik tkacie
dla siebie kokon, z wtasnych fantazji.

Nie pozwolcie na rozbudzanie kosztownych nawykéow, kosz-
townych zaréwno z finansowego, jak i duchowego punktu wi-
dzenia.

Czujnym okiem obserwujcie swoje upodobania i1 niecheci i od-
rzuccie wszystko, co moze zagrozi¢ waszej sciezce.

Sathya Sai Baba
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17. Guny a pieniadze

ZauwaZyiem, ze tylko wspomnieliscie, ze na tej konferencji bedzie
obecny Sathya Sai Baba. Nie wyznaczyliscie mi zadnej przemowy,
wiec rownie dobrze moge milcze¢. Ale jesli o mnie chodzi, nie trzeba
zadnych formalnos$ci ani zapowiedzi. Jestem wasz; wy jestescie moi. Nie
oczekuj¢ nawet zaproszenia. Nasz zwigzek nie jest zewnetrzny, lecz sig-
ga glebiej w sfere ducha. Jestem z wami 1 w was, wigc nie potrzebuje
powitania ani wczesniejsze] prosby.

Divine Life Society (Towarzystwo Boskiego Zycia) stara si¢ przy-
pominac¢ ludziom o boskosci, ktora jest ich podstawowg rzeczywistoscia.
Boskos$¢ jest nieodlgczna, obecna w sposob wrodzony w kazdej dziwi
(indywidualnej duszy), a proces przypominania cztowiekowi o tym fak-
cie rozpoczat si¢ u samego zarania dziejow ludzkosci. Aby prowadzi¢
boskie zycie, nalezy po prostu usunaé mgte, ktora zakrywa prawde i
sprawia, ze cztowiek wyobraza sobie, iz jest kim$ innym, czyms$ gor-
szym, ulotnym, materialnym, chwilowym. Wszyscy sa §wigci, czySci i sg
czescig wiecznosci. Ale te rzeczy jasnieja w kazdym proporcjonalnie do
sadhany, tak jak zarowki dajg $wiatto o natezeniu proporcjonalnym do
ich mocy. Nie ma ciata, ktore nie jest podtrzymywane przez absolut; nie
ma imienia, ktore nie wskazywaloby na co$ uniwersalnego — wszystkie
przedmioty sg przesycone tym pierwiastkiem; wszystkie imiona sg atry-
butami jego chwaly.

Wstapcie na sciezke wewnetrznej tresci i radosci

Kazdy musi przytaczy¢ si¢ do tej sangi (towarzystwa), ktora nawia-
zuje do tego fundamentalnego faktu i karmi gleboko w cztowieku zako-
rzenione pragnienie niesmiertelnosci. Sekretarz, ktory przeczytat raport,
powiedzial nam, ze czlonkostwo w tej organizacji jest otwarte dla
wszystkich, ktorzy zaptacg cztery anny (dawne indyjskie monety o war-
tosci ¢wier¢ rupii) miesigcznie. Sugerowatbym, aby czlonkostwo bylo
otwarte dla wszystkich, ktérzy moga wnie$¢ nie cztery anny, ale cztery
guny (cechy)! Ci, ktorzy maja satje, dharme, santi | preme (prawde, pra-
wos¢, pokoj 1 mitos¢), swietnie nadajg si¢ na cztonkow. Wymagajcie gun
I nie szukajcie ann.
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Cztowiek zawsze szuka szczescia, starajac si¢ zaspokoi¢ swoje pra-
gnienia. Jesli pragnienie zostaje spetnione, odczuwa rado$¢, W przeciw-
nym przypadku odczuwa smutek. Ale problem polega na tym, ze
pragnienie jest jak ognisko, ktére po dodaniu paliwa ptonie z wigkszg fu-
rig, proszac o wigcej. Jedno pragnienie prowadzi do dziesi¢ciu, a czto-
wiek wyczerpuje si¢ w probach spelnienia wymagan pragnienia. Trzeba
go zawrdci¢ z tej Sciezki niekonczacego si¢ zaspokajania pragnien na
Sciezke wewngtrznej tresci i1 radoSci. Takie jest zadanie tego Towarzy-
stwa.

Cztowiek cierpi, poniewaz rozwingl przywigzanie do nierzeczywi-
stego. Pielegnuje nieuzasadnione przywigzanie do bogactwa. Jest gotow
poswieci¢ je dla ratowania zycia swoich dzieci, gdyz przywigzanie do
dzieci jest silniejsze niz do bogactwa, ktore zgromadzit! Jednak gdy musi
wybra¢ miedzy przetrwaniem a dobrem dzieci zniza si¢ tak bardzo, ze je
zaniedbuje! Blogos¢, jaka otrzymuje sie, gdy trwa si¢ w atmie, zrodle
wszelkiej radosci, jest nicograniczona i niezniszczalna. To jest prawdzi-
wa radosc¢.

Skorka pomaranczy nie jest zbyt smaczna, ale chroni i konserwuje
owoc. Aby zasmakowac¢ stodyczy pomaranczy, musicie obrac ja ze skor-
Ki. Taki jest tez owoc drzewa zycia. Oczywiscie jest chroniony przez
gorzka skorke, ale madry cztowiek nie probuje jej jes¢; przyktada do niej
nalezng uwage i przystepuje do odrzucenia jej. Potem cieszy si¢ stody-
cza.

Kazdy Hindus musi wies¢ zycie zgodnie z naukami medrcow

Aby ta madros$¢ dotarta do 0so6b najbardziej jej potrzebujacych, star-
si muszg dawac przyktad wiweki i wajragji (rozrdézniania i nieprzywigza-
nia). Jesli starsi z gorgczkowym podnieceniem uganiajg si¢ za
przyjemnosciami zmystowymi, jak mozna wini¢ mtodsze pokolenie za
ich samolubstwo i chciwo$¢? Starsi musza praktykowaé to, co glosza,
pokazywac, w jaki sposob boskie zycie moze dawac rados¢, rownowage
psychiczng, zadowolenie 1 prawdziwe szczescie. Musza spedzac przy-
najmniej troche czasu kazdego dnia na recytacji imienia Pana lub na me-
dytacji o Panu. Wtedy rowniez dzieci bgdg chlongé t¢ atmosfere i
nabywac pewny sposob osiggania santi.

Mowicie, ze nie ma nic tak stodkiego jak imi¢ Pana, ale wcale go nie
powtarzacie. ZepsuliScie droge przez zaniedbanie i bezmysSlne niszcze-
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nie, ale radzicie dzieciom, aby nig szty. One odkryja oszustwo i poprosza
was, abyscie sami podrozowali ta drogg i je poprowadzili. Tak wigc od-
powiedzialno$¢ cztonkéw Divine Life Society jest tutaj bardzo wielka.

Faktycznie odpowiedzialno$¢ kazdej osoby, ktora hotduje jakiemus
ideatowi, jest wielka, poniewaz sama musi postara¢ si¢ go osiggnacé, jed-
noczesnie doradzajac innym, aby go przyjeli. Z tego samego powodu
odpowiedzialnos¢ Hindusow jest tak wielka. Na tej ziemi rodzili si¢
$wigci 1 medrey, ktorzy nauczali Swiat najwyzszych duchowych prawd.
Kazdy, kto twierdzi, ze jest Hindusem, musi zy¢ zgodnie z ich naucza-
niem, aby zastuzy¢ na to pochodzenie i podziw aspirantow na catym
Swiecie.

Najpierw trzeba zaspokoi¢ glod fizyczny

Boskie zycie opiera si¢ na sattwa-gunie (czystosci), ktorg nalezy
pielegnowac. Ta guna moze by¢ zbudowana tylko na sattwicznym (natu-
ralnym) jedzeniu, ktére daje zdrowie, site, lekkos¢ ducha i gorliwos¢ w
dazeniu. Nie ma sensu rozdawa¢ adhjatma rasy (soku duchowosci) nie-
dozywionym i stabym ludziom; najpierw podajcie anna rase (sok ryzo-
wy); uczyncie ich na tyle silnymi, aby potrafili utrzymywaé mocne
przekonania i przyja¢ ideaty. Najpierw trzeba zaspokoi¢ gtod fizyczny
podawaniem prostego sattwicznego pozywienia.

Potem niech probujg powtarza¢ imi¢ Pana — to imig, ktore najbar-
dziej do nich przemawia. Nie traktujcie imienia lekko; szanujcie je, na-
wet jesli ustyszycie je z ust zebraka, ktory uzywa go w celu otrzymania
jalmuzny. Nawet jesli osoba, ktéra wypowiada to imig, jest zta lub kieru-
je si¢ ztymi pobudkami, nie traktujcie zle imienia, gdyz jego czystosci
nigdy nie mozna splami¢. Podzigkujcie takiej osobie za przypomnienie
wam o0 Panu i pojdzcie swoja droga. Przede wszystkim nie $miejcie sig¢ i
nie zniechecajcie tych, ktérzy wzywaja Pana. Jakie macie prawo wnosi¢
smutek tam, gdzie byta rados¢, i zwatpienie tam, gdzie byta wiara?

Praktykujcie preme, rozwijajcie ja, rozpowszechniajcie, a wszystkie
dzisiejsze wrogosci i zazdrosci znikng. Taki obowigzek ma Divine Life
Society — zarowno tutaj, jak i gdzie indziej.

Arkonam, 1958-12-14
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ikt nie moze was wyzwoli¢, bo nikt was nie zniewolit.
Trzymacie si¢ pokrzywy ziemskich przyjemnosci 1 ptacze-
cie z bolu.

Kanie¢ Scigaja wrony tak dtugo, jak trzyma w dziobie rybe; ona
skr¢ca w jedna 1 druga strong, probujac uciec wronom, ktore
chcg ztapac rybe; w koncu zmeczona, wypuszcza rybe. W tym
momencie jest wolna. Porzuc¢cie wigc przywigzania do zmy-
stow, a wtedy smutek 1 zmartwienie nie bedg was juz wiecej ne-
kac.

Kania siedzi teraz na drzewie, gladzac skrzydta, cieszac si¢
swoim szczeSciem. Wy tez mozecie by¢ tacy szczesliwi, pod
warunkiem, ze Wypuscicie ,,ryb¢”, ktorg trzymacie w ,,dziobie”.

Sathya Sai Baba
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18. Edukacja i spokdj

Gubemator dr Ramakrishna Rao bardzo czule mowil o pilnej potrze-
bie pielegnowania wartosci duchowych. Jesli postep ekonomiczny
dokonuje si¢ bez zmiany duchowego tla, wtedy egoizm, rywalizacja i
chciwo$¢ doprowadzaja spotecznosé do optakanego stanu. Tutaj, w Thi-
ruvananthapuram, nie zapomina si¢ 0 duchowym aspekcie. W miescie
wyrdznia si¢ $wigtynia Padmanabha, ktora jest obecna takze w codzien-
nym zyciu ludzi nie tylko tego miejsca, ale catego stanu. Sam stan Kera-
la jest ziemig $wietg, a jej SwigtoS¢ wzrosta wraz z pojawieniem si¢
Sankaracarji i jego nauk.

Ta kraina jest bardzo pickna. Widziatem to, kiedy jechatem z Coim-
batore tu do stolicy. Sceneria rozlewisk i gajow kokosowych ciagnacych
si¢ od jednego kranca stanu do drugiego przypomina ogromny obraz
wielkiego artysty na ogromnym pldtnie. Pan cieszy si¢ tymi rzeczami ja-
ko malarz. Docenia wilasne dzielo, stojac przed wlasnym obrazem lub
rzezba.

Aby zobaczy¢ pigkno Pana w pigknej scenerii wokot siebie, nie po-
trzebujecie oka zewnetrznego, ale wewngtrznego. Jesli rozwiniecie je,
chodzenie po ziemi lub podrézowanie po wodach bedzie jak pielgrzymka
przez swigta ziemig, dajac przeblyski Boga w kazdej chmurce lub ka-
walku zieleni. Ale cate to sundaram (pickno) musi prowadzi¢ cztowieka
do satjam (prawdy), a satjam do mangalam (pomysInosci). To jest natu-
ralna Sciezka. Pigkno dzieta Pana prowadzi cztowieka do blasku Pana;
obraz sprawia, ze interesujecie si¢ malarzem. Gdy pojmujecie prawde
Pana, On darzy was btogoscia, ktora jest pomyslnoscia.

Kerala to starozytna skarbnica duchowej madrosci

Odkrytem réwniez, ze tutejsi ludzie sg bardzo pracowici. Od jedne-
go kranca stanu do drugiego ludzie sg zajeci pracag przy drogach, w skle-
pach i na polach, w ogrodach i na kanatach. Inng rzeczg, ktora zwrdcita
uwage wszystkich, ktorzy jechali ze mna, byt strumien dzieci, zard6wno
chtopcow, jak i dziewczat, spieszacych do szkot, z palmowymi lis¢mi
cadjan (wym.: kadzan; stuza one do pisania) albo tabliczkami lub prze-
wieszonymi przez rami¢ torbami z ksigzkami. Wiem, ze odsetek ludzi
piSmiennych jest tu najwyzszy w Indiach. Poza tym w kazdej rodzinie
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jest wielu wysoko wyksztatconych mezczyzn i kobiet. Thiruvananthapu-
ram stanowi centrum wielu wspaniatych placéwek edukacyjnych i kultu-
ralnych.

Mimo starozytnych tradycji duchowych osiagni¢¢, catego spichlerza
duchowej wiedzy, calej dzialalnosci 1 calego przemystu, calej pasji zdo-
bywania wyksztatcenia 1 wszystkich mozliwosci, ktore sg tak chetnie
wykorzystywane, znajduj¢ tutaj wicle asanti (niepokojow). Nie ma tu
powszechnego ,,wewngtrznego spokoju”, jakiego mozna by si¢ spodzie-
waé. Oczywiscie, jak sie mowi, ,,Stary tygrys wcigz ma pregi”. Oddech
wciaz tu jest, ale sita odeszla z tej starozytnej skarbnicy duchowej ma-
drosci, ktora kiedys$ nauczata wszystkich tajemnicy rownowagi i santi.

Wszystkie ptyty gramofonowe sg wykonane z tego samego materia-
hi. Tak samo wszystkie serca majg t¢ sama cajtanje (Swiadomos¢). Row-
ki wyryte na wszystkich ptytach wygladaja tak samo. Te wyrzezbione na
sercach przez smutek 1 rados$¢ sg rowniez mniej wigcej takie same. Dobrg
lub zta muzyke odtwarza igla biegnaca po rowku, wspotpracujac z
wzmacniaczem 1 glo$nikami. Iglg jest manas (umyst), ktory przebiega
nad szczeSciem 1 nieszczesciem, przemienia lub wyolbrzymia reakcje i
sprawia, ze Cczujecie si¢ uszczesliwieni lub przygnebieni. Jesli igta jest
ostra, muzyka jest przyjemna dla ucha. Jesli jest tepa lub ztamana,
dzwigk staje si¢ piszCzacy i nieznosny.

Najpierw poznajcie tajemnice zapewnienia sobie spokoju

Umyst jest wiatrem, ktory przynosi nam won $wiata, brzydka lub
mita. Gdy umyst zwraca si¢ ku brzydkiemu, budzi to w was obrzydzenie;
gdy kieruje si¢ w stron¢ mitego, jestescie szczesliwi. Wiatr zbiera chmu-
ry z czterech stron Swiata; podobnie umyst wnosi do waszej Swiadomo-
sci rozczarowania wielu nadziei. Umyst, jak wiatr, albo rozprasza
chmury, ktére go zaciemniajg, lub sprawia, ze gubi si¢ w nocy zwatpie-
nia. Zapanujcie nad umystem, a pozostaniecie niewzruszeni. To jest se-
kret santi. Poznania tej tajemnicy cztowiek musi domagac si¢ najpierw.
Dzisiaj widzimy, ze najlepiej wyksztatlcony cztowiek jest jednoczesnie
tym, ktory jest najbardziej niezadowolony i nieszczesliwy. Co wigc zy-
skat z calego swego studiowania ksigzek, ludzi i rzeczy?

Aby osiggnaé¢ ten spokoj, musicie nie czytac, ale systematycznie
prowadzi¢ sadhane (praktyke duchowg). Wtedy mozecie by¢ szczesliwi
bez wzgledu na to, czy bedziecie bogaci czy biedni, doceniani czy od-
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rzuceni, majacy szczescie czy pecha. Jest to zbroja, bez ktorej ghupota
jest wchodzenie na areng zycia. Jesli na t¢ areng wejdziecie tylko po to,
by doznawa¢ zmystowych przyjemnosci, bedg czeka¢ was rozmaite kto-
poty. To bedzie jak ptywanie w malenkiej 6dce bez steru po wzburzo-
nym morzu. Dlatego juz teraz wstapcie na Sciezke duchowej praktyki.

Medytacja nauczy umysl bystrosci

Kazdy z was bardzo dobrze potrafi si¢ koncentrowaé. Znacie t¢
sztuke, poniewaz kazde zadanie jej wymaga 1 wszyscy z niej korzystaja.
Stolarz, tkacz, urzednik, wioslarz — wszyscy w mniejszym lub wigkszym
stopniu to potrafig. Uzyjcie tej zdolnosci rowniez do nastgpujgcego za-
dania: skierujcie umyst na jego wlasne dzialanie, zbadajcie go i wyszkol-
cie tak, aby ograniczat si¢ do dobrego towarzystwa, dobrych mysli i
dobrych czynow. Praktykujcie medytacje nad dowolng forma Pana i po-
wtarzajcie dowolne imi¢ Pana ze $§wiadomos$ciag jego stodyczy. To na-
uczy umyst bystrosci 1 tworzenia dobrej muzyki zaro6wno z radosci, jak 1
smutkow, ktore wiazg si¢ z zyciem.

Pamigtajcie, ze boskos¢ jest w kazdym tak jak podskorna woda. Pan
jest sarwabhuta antaratmg (wewnetrznym mieszkancem wszystkich
istot), jest sarwawjapi (wszechobecny). Jest On atmqg (dusza) kazdej isto-
ty. Jest w was tak samo jak w kazdym innym. Nie jest bardziej w bogate;j
istocie ani w wigkszym stopniu w grubej. Jego iskra oswietla grote serca
kazdego. Stonce swieci jednakowo na wszystkich; Jego taska splywa
jednakowo na wszystkich. Wy sami stawiacie przeszkody, ktore unie-
mozliwiajg promieniom Jego taski ogrzewanie was.

Nie obwiniajcie Pana za swojg ignorancj¢, ghupote lub przewrot-
nos¢. Tak jak podziemna woda wytryskuje z odpowiednio glteboko wy-
wierconego otworu, tak nieustannym powtarzaniem Ram Ram Ram Ram
Ram dobijajcie si¢ do zrodla boskosci, a pewnego dnia wytry$nie ono
obfitym strumieniem i przyniesie niekonczaca si¢ radosc.

Nic na tym Swiecie nie moze da¢ niezmgconej radosci

Zycie jest pielgrzymka do Boga; tam, daleko, jest to $wiete miejsce!
Przed wami dtuga droga, ale jesli nie zrobicie pierwszego kroku i nie po-
dazycie z innymi ku niemu, jak mielibyscie je osiagnac? Zacznijcie od
odwagi, wiary, radosci i wytrwatosci. Na pewno odniesiecie sukces.
Umyst 1 intelekt to dwa woty przywigzane do wozu, ,,czlowieka we-

91



wnetrznego”. Woly nie sg przyzwyczajone do drogi satji, dharmy, santi i
premy (prawdy, prawosci, spokoju i mitosci), wiec ciggng woz na dobrze
znane im drogi, a mianowicie falszu, niesprawiedliwos$ci, zmartwienia |
nienawisci. Musicie wyszkoli¢ je, aby wybraly lepsza droge, aby nie
sprowadzity katastrofy na siebie, woz, do ktérego s3 zaprzggnigte, |
obecnych w nim ludzi.

Wasze dziecko sprawia wam wielkg rado$¢ swoja zabawg i gawo-
rzeniem, ale kiedy wam przeszkadza w pracy lub w innym zajeciu, bar-
dzo si¢ na nie gniewacie. Jest ono zrodtem radosci i smutku. Nie istnieje
nic, co mogtoby da¢ niezmacong rados¢; nawet gdy macie rzecz niosaca
rado$¢, po jej stracie przychodzi smutek. Taka jest natura rzeczy. Zatem
sprobujcie naprawi¢ samo zrddto radosci 1 smutku, czyli umyst. Kontro-
lujcie go i ¢wiczcie tak, zeby widziat prawdziwg nature $wiata przedmio-
towego, ktory na zmiang raz was przyciaga, raz odpycha. Tym jest
prawdziwy owoc edukaciji.

Thiruvananthapuram, 1958-12-20
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19. Ksiezyc a umyst

Ws’astrach (pismach $wietych) istnieje wiele roznych opowiadan
wyjasniajacych pochodzenie $wieta Siwaratri (noc wylonienia si¢
lingi z Siwy). Niektore z nich zostaty teraz przedstawione przez osoby,
ktore do was przemawiaty. W innej opowiesci mowi si¢, ze jest to dzien,
w ktorym Siwa w ekstazie tanczyt Tandawe, podczas gdy wszyscy bo-
gowie 1 medrey uczestniczyli w tym kosmicznym zdarzeniu.

Kiedy Siwa, w odpowiedzi na blagania $wiatow, potknat trucizng
halahala, ktora wytonita si¢ z oceanu mleka i zagrazata im zniszczeniem,
goragco wyziewow byto nie do zniesienia, nawet dla Niego. Dlatego, jak
si¢ mowi, na Jego zmatowane loki wylano nieprzerwanym strumieniem
Gangg (jest to tez wytlumaczenie rytuatu abhiszeki, czyli ablucji, nie-
przerwanie godzinami odprawianego we wszystkich $wiatyniach Siwy i
w niektorych innych miejscach), ale dato to Siwie tylko cze$ciowa ulge.
Dlatego na Jego gtowe natozono chtodny ksi¢zyc, co przyniosto pewng
dalszg ulge. Nastepnie na zmatowanych lokach umieszczono Gangg. To
bardzo pomogto. Potem Siwa tanczyt Tandawe ze wszystkimi bogami.
Tak méwi to opowiadanie, ale wszystko to nie stato si¢ jakiegos szcze-
golnego dnia, dlatego nie mozna twierdzi¢, ze Siwaratri upamietnia ten
dzien.

Niektorzy utrzymuja, ze tego dnia Siwa urodzit sie, tak jakby Siwa
podlegat narodzinom 1 $mierci jak kazdy $miertelnik! Inna opowies¢, ze
mysliwy siedziat na drzewie czatujgc na zwierzyne i niechcaco stracit li-
Scie tego drzewa, ktore przypadkiem bylo bilwg, na lingam znajdujacy
si¢ pod drzewem 1 dzigki temu uzyskat zbawienie, wyjasnia jedynie wa-
ge tego dnia; nie wyjasnia pochodzenia! Ponadto mamy nie tylko Maha-
§iwaratri. Kazdego miesiaca mamy Siwaratri po$wiecone oddawaniu
czci Siwie. Jakie jest wiec znaczenie tego ratri (nocy)?

Bliski zwigzek umystu z ksi¢zycem

Tej nocy dominuje ksiezyc (przed nowiem). Ksiezyc ma 16 kal, czy-
li utamkow (czesci fazy). Kazdego dnia ubywa go jedna kala, az do cal-
kowitego zaniku w noc nowiu. Potem kazdego dnia ksi¢zyca przybywa
ow utamek, az nie osiggnie pelni w noc pelni ksigzyca.
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Ksiezyc jest przewodnim bostwem umystu. Candrama manaso dza-
tah (z manasu, czyli umystu, Puruszy narodzit si¢ ksiezyc). Istnieje bli-
skie powinowactwo miedzy umyslem i Kksiezycem; oba podlegaja
stopniowemu zanikowi i wzrastaniu. Ubywanie ksiezyca symbolizuje
zanikanie umystu; bo umyst powinien by¢ kontrolowany i stopniowo re-
dukowany, az do ostatecznego zniszczenia. Cala sadhana (praktyka du-
chowa) jest ukierunkowana na ten cel. Manohara (zniszczenie umystu)
musi si¢ dokona¢ po to, aby otwarta si¢ przestona maji (iluzji) i mogta
si¢ ukazac rzeczywistosc.

Kazdego dnia przez pot miesigca po petni ksiezyc 1, symbolicznie,
jego odpowiednik w cztowieku, manas, ubywajg o utamek; jego moc za-
nika ... I ostatecznie, czternastej nocy, czyli ¢aturdasi, pozostaje z niego
jedynie odrobinka. Jesli sadhaka dotozy tego dnia troszke dodatkowego
wysitku, to nawet ta resztka moze zosta¢ zmazana i manograha (ujarz-
mianie umystu) dopetniona.

Caturdasi ubywajacego Ksiczyca nazywa sie Siwaratri (noc Siwy);
noc te powinno sie spedza¢ na dzapie i dhjanie o Siwie, bez zadnej innej
mysli — ani o jedzeniu, ani o spaniu. Wtedy sukces jest pewny. Jeden raz
w roku, podczas Mahasiwaratri, zalecane jest szczegdlne wzmozenie ak-
tywnosci duchowej tak, aby to, co jest sawam (trupem) mogto sta¢ si¢
siwam (pomyslnoscig) dzigki usunigciu zawady nazywanej manasem
(umystem).

Taki jest cel Siwaratri, dlatego jest niemadre, a nawet jest to szko-
dliwe oszustwo, jesli ktos wyobraza sobie, ze ,,wytrwanie bez snu" jest
zasadniczg rzecza w obchodach tego swigta. Ludzie probuja unikng¢ za-
$nigcia tej nocy poprzez granie w karty, uczestniczac w pokazach filmow
lub przedstawieniach typu non-stop. To nie o nasilenie takiej sadhany
chodzi podczas Siwaratri. Jest to parodia $lubowania ,,niezasypiania". To
was wulgaryzuje 1 zachgca do zla i gnusnosci, niegodziwosci i hipokryzji.

Symboliczne znaczenie stow uzywanych w swietych pismach

Podczas Siawaratri umyst musi sta¢ sic laja (zniknaé¢). Lingam
oznacza to, w czym ten dzagat ($wiat) lijate (osigga laje); t0, W CO ga-
mjat (idzie) ten dzagat. Przyjrzyjmy si¢ lindze. Trzy guny (pierwotne ce-
chy) sg reprezentowane przez trojwarstwowa pithe (piedestat); potozony
nad nig lingam symbolizuje cel zycia. Stowo linga znaczy ,,symbol,
znak”. Jest to symbol stworzenia, ktore jest wynikiem dzialania trzech
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gun i brahmana (najwyzszej rzeczywistosci), ktory przenika i nadaje
stworzeniu znaczenie i wartos¢. Kiedy oddajecie lingamowi czes$¢, po-
winniscie to robi¢ z wiarg w to symboliczne znaczenie.

Kazde stowo, kazda forma uzyta w sastrach ma znaczenie symbo-
liczne, co nadaje mu wartos¢. Stowo prapasnca, ktorego tak swobodnie
uzywacie, aby wskazac ten ,,stworzony $§wiat”, oznacza ,,to, co sklada sie
z panca-bhut, czyli pieciu zywiotéw: ziemi, ognia, wody, wiatru i eteru”.
Inne stowo hridajam uzywane jako okreslenie ,,serca”, znaczy hridi (w
sercu) ajam (On). Innymi stowy, nie oznacza ono narzadu, ktory pompu-
je krew do wszystkich czesci ciata, ale siedzib¢ Boga, ottarz, na ktorym
umieszczony jest Siwa, nisze, w ktorej zapala sie lampe dzaany. | dalej,
Siwa nie jezdzi na zwierzeciu nazywanym w ludzkim jezyku ,,bykiem”!
Byk jest jedynie symbolem dharmy wspierajacej si¢ na czterech nogach
satji, dharmy, santi i premy.

Lingam jest symboliczng forma Boga

Troje oczu Siwy to oczy, ktore ujawniaja przesztosé, terazniejszosé i
przysztos¢. Tylko Siwa ma je wszystkie. Skora stonia, ktora stuzy Mu
jako ptaszcz, jest tylko symbolem elementarnych, prymitywnych cech
zwierzgeych, ktore niszczy Jego taska. On czyni je bezsilnymi 1 nieszko-
dliwymi. W rzeczywistosci rozdziera je na strzgpy, ze tak powiem, ob-
dziera ze skory 1 czyni je nieskutecznymi. Jego cztery twarze
symbolizujg santam, rudram, mangalam i utsaham (pok¢j, dzikos¢, po-
mysInos¢ 1 determinacje).

Oddajac czes¢ lingamowi, w ten sposob rozumiejcie wewnetrzny
sens wielu atrybutow Siwy. W ten sposob dzisiaj o Siwie medytujcie,
aby pozby¢ sie resztek utudy.

Tak jak Om jest werbalnym symbolem Boga, lingam jest symbo-
liczng forma Boga. Jest to tylko forma. Wszystko jest majg (utuda). Aby
to zrozumieé¢, musicie z nig sobie radzi¢ — inaczej nie mozecie pojac tej
maja sakti (zwodniczej mocy). Bog jest tak samo immanentny (obecny w
sposdb wrodzony) we wszechswiecie, jak zycie jest immanentne w jaju.
Kurczak jest obecny w kazdej czesci jajka; tak tez Bog jest obecny w
kazdej czes$ci sSwiata. Wole okreslenie sarwantarjami (pan wszystkich
wewnetrznych uczu¢) od sarwabhuta antaratma (wewnetrzna atma
wszystkich istot). Wszyscy znajduja si¢ w tej sali; nikt nie ma sali w so-
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bie, nieprawdaz? W ten sam sposob wszyscy sa w Nim. Takie stwierdze-
nie jest lepsze niz powiedzenie: ,,On jest we wszystkich”.

Maja wiaze i ogranicza czlowieka. Kazda sadhana ma na celu po-
konanie maji. Kawalek zelaza potozony na wodzie tonie, ale po wykuciu
i wydrazeniu unosi si¢ na wodzie. Dlatego wykujcie umyst i sprawcie, by
byl pusty. Wtedy bedzie unosit si¢ na morzu sansary (zycia doczesnego).
Przede wszystkim stosujcie wiweke (rozroznianie) 1 nie dajcie si¢ zwies¢
na falszywa droge.

Rozwijajcie si¢ nie tylko fizycznie, ale takze duchowo

Nie musicie traci¢ czasu na proby odkrycia mnie 1 mojej natury.
Zrozumcie to, czego ucze, a nie kto jest nauczycielem, poniewaz jestem
poza zasiggiem waszego intelektem i waszej sakti (zdolnosci). Zrozu-
miecie mnie tylko przez moja prace. Dlatego czasami, aby pokaza¢ wam
czastke tego, kim jestem, sam pokazuje wam swo0jg ,,wizytdéwke”, cos, co
nazywacie cudem. Dostrzezcie marme (tajemnicg) 1 wypetniajcie karme
(prace), ktora wam zlece.

W ciagu nastepnych pietnastu lat wielu mtodych ludzi, ktorzy teraz
dorastaja, zabtys$nie jako oddani aspiranci na polu duchowym; oni wie-
dza, ze kazdy z nich jest nitjam, satjam i pawitram (wieczny, prawdziwy
| czysty) oraz ze jest amrita-putrg (dzieckiem niesmiertelnosci). Wzra-
staja w wiwece i wajragji i oczyszczaja si¢ przez Namasmarane. Niestety
starsi $§miejg si¢ z chlopcow, ktorzy wstapili na boska $ciezke. By¢ moze
beda szczesliwi, gdy ich dzieci bedg walgsaly sie grupami po ulicach, pa-
lac, przeklinajac i gapiac si¢ na plakaty.

Starsi powinni by¢ zachwyceni, ze ich dzieci znajduja si¢ na krolew-
skiej drodze do prawdziwej radosci i zadowolenia oraz ze bedg znacznie
lepiej shuzy¢ sobie i $wiatu. Poniewaz nie potraficie zrobi¢ ozdoby ze
ztota, dajecie je ztotnikowi. Po co si¢ martwi¢, gdy on je topi, kuje, prze-
bija, wyciaga w posta¢ drutu, skregca i przycina? Niech ten, kto zna si¢ na
sztuce, uksztattuje dziecko w ozdobg spoteczenstwa. Nie martwcie sig.

Musicie wzrasta¢ z dnia na dzien nie tylko fizycznie, ale takze w zy-
ciu duchowym. Jak dlugo chcecie pozostawa¢ w podstawdwce, piszac
litery abecadla? Wstancie, domagajcie si¢ egzaminu, zdajcie go |
przejdzcie do wyzszej klasy!
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DZiwi musi najpierw opanowa¢ wewnetrzny Swiat

Siedzicie teraz w tej sali na parterze; szukajcie sposobdw, aby zoba-
czy¢ rédwniez najwyzsze pietra. Czyncie postepy! Ruszcie naprzod! Wte-
dy Siwaratri stanie sie¢ dla was mangala-ratri (pomyslna noca). W
przeciwnym razie begdzie to tylko kolejne zmarnowane ratri.

Wielu moze was zniech¢caé, moéwiagc, ze medytacje i wiclbienie
mozna podja¢ po osiggni¢ciu sedziwego wieku, jak gdyby byly to przy-
wileje albo specjalne kary dla oséb starszych. Ich filozofig zdaje si¢ by¢:
,,Clesz sie tym §wiatem, poki mozesz, a potem pomysl o nastepnym.”

Dziecko stawia pierwsze kroki we wzglednie bezpiecznym domu.
Drepce 1 kreci sie wewnatrz niego, dopoki jego kroki nie stang si¢ moc-
ne, dopoki nie osiggnie doskonalej réwnowagi 1 dopdki nie bedzie mogto
biega¢ bez opieki i bez strachu. Dopiero wtedy wyrusza na ulice i dalej
w szeroki §wiat. Tak samo dziwi (zywa istota) musi najpierw opanowac
wewnetrzny $wiat. Powinna uodporni¢ si¢ na pokusy, nauczy¢ si¢ nie
upada¢, gdy zmysty potykaja si¢. Powinna nauczy¢ si¢ rownowagi umy-
shu, ktora sprawi, ze nie bgdzie sktania¢ si¢ bardziej w jedng strong niz w
druga. Po opanowaniu tej wiweki (sztuki rozrézniania), moze $miato wy-
ruszy¢ w Swiat zewnetrzny, bez obawy o urazy swojej osobowosci. Po to
jest to naleganie na ,,nieprzysypianie” czy czujnos¢.

Nie mozecie utrzymywac, ze jestescie wyksztatceni czy dorosli, jesli
nie opanujecie nauki samokontroli i nie zniszczycie podstawowej przy-
czyny utudy. Na mysleniu o Siwie powinniscie spedzaé nie tylko te noc;
cate zycie powinniscie przezywac¢ w stalej obecnosci Pana.

Podstawowa natura czlowieka dazy do wewnetrznego zadowolenia

Nie méwcie mi, Ze nie zalezy wam na tej blogosci, ze zadowala was
iluzja 1 nie chcecie znosi¢ rygoréw bezsennosci. Wasza podstawowa na-
tura, uwierzcie mi, brzydzi si¢ tg nudng, dretwa rutyng jedzenia, picia i
spania. Poszukuje czego$, o czym wie, ze stracila — santi (wewngtrzny
spokoj). Ona pragnie wyzwolenia ze zniewolenia sprawami trywialnymi
I tymczasowymi. Kazdy w glebi serca tego pragnie. A jest to dostepne
tylko w jednym sklepie — w kontemplacji najwyzszej jazni, podstawy ca-
tego tego przejawienia.

Niezaleznie jak wysoko ptak wzbije si¢ w powietrze, predzej czy
pOZniej musi przysiags¢ na wierzchotku drzewa, aby cieszy¢ si¢ spoko-
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jem. Podobnie nadejdzie dzien, kiedy nawet najbardziej wynio$li, naj-
bardziej uparci, najbardziej niewierzacy, a nawet ci, ktorzy twierdza, ze
w kontemplacji najwyzszej jazni nie ma radosci ani Spokoju, bedg musie-
li modli¢ si¢: ,,Boze, daj mi Spokoj daj mi pocieche, sile 1 rados¢”.

Prasanthi Nilayam, Mahasiwaratri, 1959-02-07

horoby kraju s3 spowodowane niedozywieniem; nie tyle
niedozywieniem ciala, co niedozywieniem ducha, brakiem
duchowych ¢wiczen, zaniedbaniem duchowej dyscypliny.

Pozwalajac chorobie rozwija¢ si¢ W jak najszerszym zakresie,
ludzie zaymujg si¢ recytacja nazw lekow z farmakopei! Nie po-
dejmujg zadnych préb przyjmowania leku.

Srodki przenoszace do kazdego domu i wioski zyciodajne wody
ducha wyschty lub zadtawity sie.

To jest powdd, dla ktorego to niedozywienie, ze wszystkimi to-
warzyszacymi mu objawami ostabienia, zaburzen nerwowych 1
manii, jest dzis§ tak powszechne.

Sathya Sai Baba
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20. Ani Swiete pisma ani logika

Varanasi Subrahmanya Sastry dlugo mowil o dwdch typach interpre-
tatorow we wspotczesnym $wiecie 1 konflikcie migdzy nimi, mia-
nowicie 0 sastrawadinach (wadinach sastr, czyli glosicielach $wigtych
pism) i buddhiwadinach (racjonalistach). Powiedzial, ze pierwsi akceptu-
ja madros¢ starozytnych zapisang w sastrach jako autentyczng 1 autoryta-
tywng, a drudzy wola podaza¢ Sciezka rozumu 1 przyjmowac jako
autorytatywne tylko to, co zadowala ich logike. Oczywiscie on pokazat
wady tej drugiej grupy ludzi, podajac szereg przyktadow i1 demaskujac
btedy buddhiwadinow. Obficie cytowat teksty biblijne 1 uczynil swoj
dyskurs zawitym 1 naukowym. Mysle, ze wigkszo$¢ tego, co powiedziat,
nie zmiescita si¢ w waszych glowach, wigc przegapiliscie sedno tego, co
chciat przekazac.

Buddhi (intelekt) lubuje si¢ w dyskusjach i dysputach; gdy juz ule-
gniecie pokusie rozumowania, duzo czasu zajmuje wam wyrwanie si¢ z
jej kajdan, wymazanie tej postawy, by cieszy¢ si¢ blogoscia wynikajaca
Z jej usunigcia. Caty czas musicie mie¢ swiadomo$¢ ograniczen rozumu.
Logika musi ustgpi¢ miejsca logosowi (zasadzie kierujacej do celu), a
dedukcja (metoda rozumowania) musi ustgpi¢ miejsca oddaniu.

Na sSciezce ku Bogu buddhi moze wam poméc tylko do pewnej od-
leglosci; reszte drogi oswietla intuicja. Wasze uczucia i emocje wypacza-
ja procesy mySlowe, a rozum zamieniajg w nieokietznanego byka.
Bardzo czgsto egoizm ma tendencje do zachecania i usprawiedliwiania
szalenstwa, poniewaz czltowiek jest wtedy prowadzony zta droga przez
jego rozum i jest to droga, ktorg lubi! Na ogdt dochodzi do wniosku, do
ktorego chee dojsc!

Pisma to tylko mapy drogowe lub przewodniki

O ile nie bedziecie szczegdlnie uwaznie bada¢ sam proces rozumo-
wania, nawet podczas jego trwania, istnieje niebezpieczenstwo, ze poda-
zycie tylko tropem, ktory sami sobie wyznaczyliscie. Rozum mozna
okietzna¢ jedynie dyscypling, systematycznym uzywaniem jarzma,
sznurka w nozdrzach, bicza itp., czyli za pomoca daji, santam, kszamy,
sahany (wspoétczucia, spokoju, cierpliwosci, wytrwatosci) itd. Najpierw
nauczcie go chodzenia spokojnie na matych odcinkach drogi, a potem,
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gdy juz nabierzecie pewnosci, ze jest postuszny, poprowadzcie go kreta
drogg szeSciu pokus: pozadania, gniewu, chciwosci, utudy, pychy i za-
zdrosci.

Z taski Boga Bhasmasura otrzymatl ogromne moce, nhawet moc spa-
lania w popiot kazdego, na ktorego glowie ktadl swoja reke. Jednak nie
okielznal swoich instynktow, nie oczyscit rozumu, wigc w swej zachtan-
nosci i egoizmie probowat zamieni¢ w popidt samego dawce daru!

Sastry to tylko mapy drogowe. Sa to co najwyzej przewodniki opisu-
jace droge 1 dajace wskazowki na podroz. Sama podrdz ujawni trudy,
op6znienia, osuwiska i dziury na drodze, a takze pigkno napotkanych
krajobrazow i wspanialo$é ostatecznego celu. Zadna relacja z drugiej re-
ki nie moze rowna¢ si¢ doSwiadczeniu z pierwszej reki. Co wigcej, sastry
mogg mowi¢ o czym$ na wiele roznych sposobow, po to, by utatwic zro-
zumienie. Nawet Wedy wychwalaja dang rzecz w dziesigciu réznych
formach poetyckich, naswietlajac ja z roznych punktéw widzenia. Jed-
nak niektorzy uczeni starajg si¢ traktowac¢ kazde stwierdzenie jako od-
rgbne 1 majace inne konotacje, przez co raczej zwigkszaja zamieszanie,
zamiast je zmniejszac.

Ro6zne szkoly majg swoje dobre strony, jak i ograniczenia

Symbole na mapie sg interpretowane roéznie przez ré6znych badaczy,
zgodnie z ich wcze$niej przyjetymi wyobrazeniami, upodobaniami 1 pre-
ferowanymi teoriami. Dlatego tez sastrawadini nie zawsze maja racje.
Moga kierowac si¢ checig zdobycia przewagi nad adwersarzem. Ponie-
waz naleza do pewnych szkot myslenia, to rowniez ogranicza ich swo-
bode poszukiwania i poznawania prawdziwego znaczenia sastr.

Ja nie jestem ani satrawadinem ani buddhiwadinem. Jestem prema-
wadinem (glosicielem mitosci). Tak wiec nie jestem w konflikcie ani z
uczonym, ktory trzyma si¢ wyktadni tekstow, ani z wyznawcg rozumu.
Oni obaj maja swoje zalety, ale takze ograniczenia. Gdy zdobedziecie
preme, mozecie obej$¢ sie bez sastr, poniewaz ich celem jest po prostu
wykreowanie uczucia sarwadzana samana premy (jednakowej mitosci
do wszystkich) i wyeliminowanie zawady w postaci egoizmu. Jesli ro-
zum staje na drodze tej milosci, tez powinien zosta¢ odrzucony jako
,wypaczony”.
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Czas i energia poSwigcona na podazanie za sastrami sa czystg stratg,
jesli ich studiowanie i refleksja nad nimi nie pomoga wam dostrzec tego,
ze umysl jest gorszy niz pijana matpa. Pielgrzymki rowniez stuzg wznie-
sieniu serca, sublimacji pobudek i prowadzeniu nizszej jazni na wyzsze
poziomy mysli 1 dziatania. Rozum stuzy temu samemu celowi, a przy-
najmniej powinien. Dazy on do poznania jednosci wszech$§wiata, pocho-
dzenia i celu tego wszystkiego, praw rzadzacych anu (mikrokosmosem) i
brihatem (makrokosmosem). Stara si¢ zajrze¢ za stale oddalajacg si¢ za-
stone, by dostrzec sutradhare (lalkarza), ktory pocigga za sznurki.

Nie uganiajcie si¢ za pokretnymi pragnieniami

Nie angazujcie si¢ w i¢cha kriszi (zywienie pragnien i zachcianek).
To niekonczacy si¢ proces siania 1 zbierania. Nigdy nie bedziecie zado-
woleni — zaspokoicie jedno pragnienie, a to rozbudzi dziesi¢¢ kolejnych
pragnien.

Ten rok nazywa si¢ Wikari (kregty)! Ostrzegam wige! Nie goncie za
pokretnymi pragnieniami nie uciekajcie si¢ do nieuczciwych Srodkow.
Wszystkie drogi prowadzace do krolestwa zmystow sg krete i Slepe. Tyl-
ko droga prowadzaca do Boga jest prosta. We wszystkim dbajcie o niti
(moralnos¢). To ujawni atme. Niti pozwoli wam pokonac trzy guny. Mu-
sicie poddac¢ je terapii polegajacej na zmieleniu ich na pastg, aby wydo-
by¢ z nich nowy smak anandy, tak jak mielenie mieszanki soli, chilli i
tamaryndu prowadzi do sosu catni jako smacznego dodatku do positku.
Zadna z gun nie powinna dominowaé; wszystko trzeba ugtaskaé i zmie-
ni¢, aby napethic jezioro anandy.

Liczy si¢ ananda wewnetrzna, a nie ta zewngtrzna, zmystowa,
przedmiotowa, $wiatowa. Jesli wasza wewnetrzna rGwnowaga nie jest
zakltocana przez zewnetrzne wzloty i upadki, jest to oznaka, ze odniesli-
Scie prawdziwy sukces. Kazdy dzien jest taki sam, tak jak wschody i za-
chody stonca, przybywanie i ubywanie ksi¢zyca, pory roku itp. Gdy
minie 365 dni, moéwimy 0 Nowym RoKu i przypisujemy mu nowy nu-
mer, ale to nie wptywa na Stonce ani na ksi¢zyc. Badzcie jak stonce i
ksi¢zyc. Niech was nie obchodzi, czy oddzwaniaja koniec starego roku,
czy dzwonig na NOwy.
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Cwiczcie umyst

Nikt nie musi robi¢ nic pozytywnego, aby odkry¢ atme. Gdy odrzu-
cicie i zniszczycie ,,przykrycie” utudy, ona ujawni si¢ w catej okazatosci.
Trzeba tylko usuna¢ mgte, chmure, miazmat i zrzuci¢ wszystkie zawie-
szone zastony, ktére ograniczajg jazn do ciata 1 jego dodatkow.

Jak usung¢ te mgte? Jak wyczysci¢ lustro, aby atma odbijata si¢ wy-
raznie 1 bez znieksztatcen? Umyst, ktory kaze wam wierzy¢ w sastry ja-
ko najwyzszy autorytet, i buddhi, ktore sprawia, ze wierzycie, ze rozum
jest najwyzszym autorytetem — oba te elementy trzeba oczysci¢ i wypo-
lerowaé. One szybko matowieja, wigc wymagajg nieustannej uwagi. Po-
dobnie jak mosi¢zne naczynie, ktore trzeba wyszorowa¢ tamaryndem,
umy¢ 1 wysuszy¢, aby I$nito jak nowe, tak i umyst trzeba zawsze trakto-
waé dobrocig i1 shuzbg, powtarzaniem imienia Pana, realizacjg pozytecz-
nych planéw, przedsigbraniem dobrych czynoéw 1 kontemplacja
pomyslnosci wszystkich.

Stonce jest na niebie, ale przeptywajaca chmura je wam zastania.
Swiat zmystow to chmura, ktora zastania zawsze §wiecacg na firmamen-
cie waszego serca atme. Ten sam umyst, ktory zbiera chmury, moze je
réwniez W mgnieniu oka rozproszy¢. Bo umyst jest jak wiatr, ktory zbie-
ra chmury ze wszystkich stron i zastania niebo, a w nast¢pnej chwili,
zmienia kierunek i pospiesznie przegania je tam, skad przybyly! Cwicz-
cie umysl, aby rozpraszat chmury, a nie je zbierat. Kazdy duchowy aspi-
rant musi to robi¢, stale przestrzegajac dyscypliny.

Nie da si¢ osiggna¢ szczytu jednym skokiem. Podobnie trudno jest
zanegowac to, co znajg zmyslty. Trzeba przezwyciezy¢ sklonnosci, ktore
powstawaty przez setki wcielen. Swiat jest iluzja, ale wszystko jest bra-
hmanem tylko dla kogos, kto osiggnat ostateczny cel. Dopoki nie zaswita
urzeczywistnienie, trzeba cierpliwie i z nadziejg czekac i przygotowywac
si¢. Rosngcego matego dziecka nie mozna karmi¢ pozywieniem dla do-
rostych — jego jedzenie trzeba dostosowaé do jego potrzeb i mozliwosci.
Nie nalezy przesadza¢ ani unika¢ robienia czegokolwiek. Obie postawy
prowadzg do chorob 1 rujnujg zdrowie.

Rozwijajcie blogos¢ poprzez rozwijanie milosci

Nie uwazam sastra wady (bieglo$ci w pismach) za bardzo istotna
dla duchowego aspiranta. Radz¢ wam rozwija¢ anande (btogos¢) nie po-
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przez te trudne, a nawet watpliwe sposoby, ale przez rozwijanie premy
(mitosci), ktéra zaczyna si¢ od domu i rodziny i rozszerza na wszystkie
stworzenia. Odlozcie sieczng bron, ktorg staracie si¢ przeanalizowac |
poodcina¢ argumenty przeciwnika, aby jego punkt widzenia w koncu po-
sicka¢ na kawatki. Przyjmijcie laddu (stodki budyn) mitosci, ktora roz-
siewa rado$¢ i podbija oporne serca.

Moja Sciezka jest Sciezka premy i po niej was zabiorg. Dlatego kiedy
przychodzicie do mnie, kazdemu daj¢ moja wizytowke. Znam wasze na-
zwiska, wasze stopnie naukowe, zawdd, status i historie. Nie musze do-
wiadywac si¢ 0 was wszystkiego z waszych kartotek. Ale wy nie znacie
mnie, dlatego chce, zebyscie dowiedzieli si¢ co$ o mojej chwale. W tym
celu daje wam przelotny wglad w postaci mahim (boskich cudow). Darze
was réwniez Szczodrze moja premg, abyscie mogli troche jej zmieszaé z
tym, co robicie, czujecie lub myslicie, czynigc te czynnosci stodkimi i
mitymi.

Venkatagiri, Adhyatmik Conference, 1959-04-12

KaZdy ma przydzielone mu zadanie, zgodnie ze statusem,
gustem, sktonnosciami i zastugami. Wykonujcie je z bo-
jaznig Boga 1 grzechu osadzonymi gieboko w sercu.

Przyjmujcie bol i smutek, traktujac zarowno sukces, jak i poraz-
ke jak uderzenia mtotka, ktory ma uksztaltowa¢ was w mocnego
sadhake. Wewngetrzna tres¢ jest wazniejsza niz zewngetrzny do-

brobyt.
Sathya Sai Baba

103



21. Dzada i ¢ajtanja

Wszyscy kosztowaliscie stodyczy imienia Pana przez dwadziescia
cztery godziny podczas akhanda bhadzanow. Stowo akhanda
znaczy nieprzerwany, bez przerwy. Ciesze si¢, ze Spiewaliscie bez zad-
nej przerwy, a takze, ze wybraliScie namawali (liste¢ imion) réznorod-
nych form Boga zamiast caly czas $piewaé¢ jedno konkretne namam
(imi¢), tak jakby Bog mial tylko jeden aspekt osobowosci. Ten sam
cztowiek jest ojcem swoich dzieci, wujkiem dla siostrzencow, bratem dla
innych, kuzynem dla wielu dalszych i synem dla rodzicéw. Podobnie
Bog ma wiele aspektow i kiedy macie sesj¢ bhadzanow, musicie stara¢
si¢ zadowoli¢ wszystkich, ktorzy biorg w niej udzial, przypominajac im
o réznorodnych przejawieniach Pana, a nie tylko o Ramie, Krisznie czy
Sairamie.

Akhanda bhadZany nie powinny by¢ tylko wydarzeniem dwudzie-
stoczterogodzinnym czy nawet siedmiodniowym — ta kontemplacja zro-
dta 1 celu rzeczy musi trwa¢ od narodzin do $mierci. Procesja na miejsce
kremacji rozpoczyna si¢ natychmiast po narodzinach, a bicie serca jest
biciem w beben marszu w tej procesji. Niektorzy wybieraja dtuzsza tra-
s¢, inni szybko docierajg do celu, ale wszyscy sg w drodze. Dlatego
bhadzany musza zaczac¢ si¢ w dziecinstwie 1 potem by¢ kontynuowane.
Musza by¢ stalym towarzyszem cztowieka, jego pociechg i sitg. Nie od-
ktadajcie tego na staros¢, poniewaz jest to niezbgdny pokarm dla umystu.

W zachowaniu czlowieka nie ma konsekwencji

Wszyscy byliscie zachwyceni tymi bhadzanami. Cieszycie si¢, ze
dostaliscie szans¢ do nich dotaczy¢. Ale to tylko chwilowe uczucie. Wy,
ktorzy uczestniczyliScie w tym wielbieniu Pana, jutro rOwnie entuzja-
stycznie przylaczycie si¢ do innego zgromadzenia, na ktorym cze$¢ od-
daje si¢ fatszowi 1 niesprawiedliwosci! W waszym zachowaniu nie ma
spojnosci. To, co myslicie, ze jest whasciwe, i co robicie, znajduja si¢ na
réznych biegunach. Nie jest to oznaka bhakty. Jak mozecie mieé¢ santi |
santosze (spokoj 1 szczescie), jesli nie macie sraddhy (wiary)?

Ludzie goraczkowo szukaja spokoju i szczeScia, stosujgc tysigce
sposobow. Dr Bhagavantham z Tata Institute of Science tuz przed moim
przybyciem tutaj méwit mi, ze za calym tym $wiatem przedmiotowym
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kryje sie co$, jakas tajemnica, ktora z kazdym postepem nauki staje si¢
coraz glebsza i bardziej tajemnicza. Gdy nauka otwiera jedne drzwi, za-
skoczonym naukowcom ukazuje si¢ dziesi¢¢ zamknigtych. Prawdziwego
santi mozna zaznac¢ tylko w gl¢bi ducha, w dyscyplinie umystu, w wierze
w jedyng podstawe calej tej pozornej wielosci. Wtedy jest to jak posia-
danie ztota — mozecie z niego wykona¢ dowolnie duzo réznych ozdob.

To wszystko jest kwestig wlasnego doswiadczenia. A radosci z tego
doswiadczenia, glebokiej radosci, ktora mu towarzyszy, nie da si¢ wyra-
zi¢ slowami. Wszystkie srawanam 1 Kirtanam (stuchanie i $piewanie
imion Boga) maja was przyblizyé do tego do$wiadczenia. Srawanam to
lek, ktory przyjmujecie wewngtrznie, a Kirtanam to balsam, ktory apliku-
jecie zewnetrznie. Oba $rodki sg potrzebne. Potrzebna jest tez dharma i
karma. Karma jest podstawa bhakti. Dziatanie jest podstawa, na ktorej
zbudowane jest oddanie. Dharma jest postawa, z ktéra dokonuje si¢
dziatania; jest to prawda, prema i rownowaga, z jakimi umyst przystepu-
je do robienia r6znych rzeczy.

Karme trzeba wykonywac bez oczekiwania jej owocow

Karma musi by¢ dharmiczna. Ludzie zdominowani przez tamas
(ignorancje¢) wykonuja karme wylacznie ze wzgledu na jej owoce 1 ucie-
kaja si¢ do rozmaitych podstepow, aby jak najwiecej na niej zyskac; dla
nich cel uswigca srodki. Ludzie zdominowani przez radzas (nami¢tnos¢)
pysznig si¢, nadymaja 1 chetpig tym, ze s3 wykonawcami, dobrodziejami
i doswiadczajacymi. Ludzie z przewaga sattwy (spokoju, czystosci) wy-
konuja karme niezaleznie od jej owocow, pozostawiajac rezultat Panu,
nie martwigc si¢, czy prowadzi ona do sukcesu czy porazki; sg Swiadomi
swoich obowigzkow, a nie dbaja o Swoje prawa.

W rzeczywisto$ci radosci jest wigecej z samego dziatania niz z jego
skutkow. Tego musicie doswiadczaé. Wszystkie wymyslne aranzacje,
ktéore pan domu zatatwia na wesele w rodzinie — witanie, karmienie,
oswietlenie, muzyka — ekscytuja, gdy sa planowane i wykonywane, ale
nie daja tyle przyjemnosci, gdy sa juz dokonane. W koncu, kiedy nadej-
dg rachunki, mogg nawet wywota¢ niesmak i smutek! Odrzucenie owo-
cOw dziatania musi by¢ wigc tatwe, ale pod warunkiem, ze zastanowicie
si¢ nad procesem karmy i wartoscig owocow.

Dziwi (indywidualna dusza) doszta do tego wcielenia, aby objawic
blask iskry Boga, ktorg ona jest. Ciato czlowicka jest knotem lampy, te-
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sknota za Bogiem jest ghi (klarowanym mastem), ktore zasila ptomien.
Ale tak jak szczur zwabiony mocno pachnaca, tania rzecza w putapce,
pomija wszystkie inne artykuty spozywcze w spichlerzu i pada ofiarg
swojej ghupoty, tak i cztowiek zaniedbuje swoje prawdziwe pozywienie i
marnuje zycie w pogoni za Smiertelnym bogactwem.

Ro6zne rodzaje bhakti

Powinni$cie zastanawia¢ si¢ nad nitjam (wiecznym) i dostrzegaé je
w calym tym anitjam (tymczasowosci). W tym dramacie doczesnos$ci
wystepuje tylko dwoch aktordéw, dzada i cajtanja (rzeczy nicozywione |
swiadomos¢), ktorzy graja milion rol. Tak jak tutaj skrzypek Chowdiah,
ktory na tych czterech strunach grat teraz dziesig¢ rag (melodii), potrafi
zagra¢ 400 rag, dzada i ¢ajtanja graja razem wszystkie role. Z zaledwie
26 liter alfabetu powstaty wszystkie stowa w stowniku i napisano nimi
miliony ksiazek, ktére zostaly przeczytane i zrozumiane. Powinniscie
przyjrzeé si¢ temu dramatowi i odkry¢ jego Rezysera, ktory jest nie Kim
innym jak Bogiem.

Mozna tego dokona¢ poprzez bhakti, oparta na niszkama karmie
(dziataniu bez pragnien). Bhakti moze by¢ rozne, zaleznie od sanskar
(utajonych sktonnosci) wielbiciela, stanu jego umyshu i etapu rozwoju.
Jest wiec santa bhakti (spokojne oddanie) Bhiszmy, watsalaja bhakti
(oddanie rodzicielskie) Jasody, madhura bhakti (stodkie, pelne mitosci
oddanie) Gaurangi i Miry oraz anuraga bhakti (glebokie przywigzanie)
gopik. Sposrod nich w obecnym czasie postawa dasja (oddanego stugi)
jest najlatwiejsza 1 najlepsza dla wigkszosci aspirantdéw. Oznacza ona sa-
ranagati lub prapatti (catkowite poddanie), ktore wyrasta z santa bhakti.

Bhakti nalezy rozwija¢ na kilka sposobow, a nawet na wszystkie.
Umyst i intelekt trzeba szkoli¢ 1 kontrolowa¢ — taki jest cel. Umyst moze
doprowadzi¢ was najwyzej do Wisisztadwajta (warunkowej niedwoisto-
$ci). Po niej doswiadczenie samej niedwoistosci zalezy od Jego taski —
sajudzjam (potaczenie z absolutem) jest w Jego rekach. Gtownymi $rod-
kami rozwijania bhakti sg srawanam, kirtanam, smaranam, padasewanam,
wandanam, aré¢anam, dasjam, sneham (lub sakhjam) i atmaniwedanam
(stuchanie, $piewanie, pamictanie imienia Pana, stuzenie Jego stopom,
pozdrawianie Go, oddawanie Mu czci, stuzenie Mu, przyjazn z Nim i
peine ofiarowanie siebie). Sneham (przyjazn) stawia si¢ tuz przed atma-
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niwedanam (pelnym poddaniem), poniewaz mi¢dzy przyjaciélmi nie ma
strachu, watpliwosci, niewiary czy wahania.

Misja, z jaka Pan przychodzi na ziemie¢

rrrrrr

czlowieka. Ma opanowac¢ asanti (niepokoj), w ktoérym pograzony jest
cztowiek. Chodzi o paritranaja sadhunam (uratowanie sadhu), wyrwanie
wszystkich dobrych dziwi (ludzi) z okéw asanti spowodowanego bra-
kiem wiedzy o wzglednej nieistotnosci ziemskich rzeczy. Wszystkie
dziwl musza dostgpi¢ santi i santoszy. Jest to misja, z ktérag Pan wcigz na
nowo przychodzi na t¢ ziemi¢. Wybiera miejsce petne pawitratwam
(czystosci) 1 diwjatwam (boskos$ci) 1 przybiera ludzka postac, abyscie
mogli si¢ z Nim spotykac¢, rozmawiaé, zrozumie¢ Go, doceniaé, stuchac,
podazac¢ za Nim, doswiadczac¢ Go i odnosi¢ korzysci.

Tragedia jest to, ze kiedy Bog jest niewidzialny, bezforemny, kon-
kretyzujecie Go tak, jak chcecie, modlicie si¢ do Niego i czerpiecie z te-
go pocieche i sitg, ale kiedy jest przed wami, skonkretyzowany w
ludzkiej postaci, watpicie, dyskutujecie i zaprzeczacie! Ludzie padaja
przed kamiennym nagg (wezem), polewaja go mlekiem i obmywajg z
mitoscig $wietymi wodami, jednak kiedy materializuje si¢ w prawdziwg
kobre, uciekaja ze strachu! W prawdziwym bhakcie nie ma strachu ani
niewiary.

Nie wstydzcie si¢ podaza¢ wlasciwa Sciezkg

Prahlada drzal na widok formy Narasinhy (awatara w postaci czto-
wieka-lwa), kiedy Ten wytonit si¢ z filara. Gdy Pan zapytal go dlaczego
tak reaguje, on odpowiedziat, ze postaci Boga nie trzeba si¢ obawiac,
poniewaz, wszystkie Jego formy sg pigkne, jako ze sg boskie. Wyjasnit,
ze zareagowal tak z obawy, ze forma ta moze wkrétce zniknaé, a wtedy
on straci wspaniatg wizj¢ Pana. Ojciec Prahlady byt tak peten radzo-guny
(pasji), ze ujrzal te straszliwg forme Narasinhy, natomiast Prahlada jej
nie widzial. Poniewaz byl przesigknigty bhakti, jemu Pan wydawat si¢
pickny 1 peten taski.

Aby zdoby¢ perly, musicie zanurkowa¢ w glab morza. Nie ma po-
zytku z plywania wérod fal przy brzegu i utrzymywania, ze W morzu nie
ma peret, ze wszystkie opowiesci o ich istnieniu sg falszywe. Tak wiec,
jesli chcecie zrozumie¢ petni¢ owocu tego awatara, zanurkujcie gteboko
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| zanurzcie si¢ w Sai Babe. Brak entuzjazmu, wahania, zwatpienie, cy-
nizm, shuchanie historii —wszystko to nie pomaga. Tylko pelna, skoncen-
trowana wiara moze przynies¢ zwycigstwo. Odnosi si¢ to do kazdej
ziemskiej dziatalnos$ci, nieprawdaz? O ilez bardziej prawdziwe musi by¢
zatem w dziedzinie duchowej? Ale jesli juz przywiazaliscie si¢ do jakie-
go$ imienia i postaci, nie zmieniajcie tego, nie wybierajcie innego w
miejsce tego prema swarupam (ucielesnienia mitosci).

Do waszego domu moze przyjs¢ setka ludzi i nawet traktowac was z
czutoscia, ale nie zwracacie si¢ do nich stowem ,,Tata”. Skoncentrujcie
umyst na Jednym. Nie dopuszczajcie od czasu do czasu chmur watpliwo-
sci takich jak: ,,Czy on jest wielki?”, ,,Czy on jest Bogiem?”, gdyz to
ostabi wasza wiarg. Badzcie odwazni. Uznajcie chwate, ktorej byliscie
swiadkami; gloscie rados¢, ktorej doswiadczyliScie; wyznajcie taske,
ktorg zdobyliscie. Gdy ludzie pytaja was na przyktad, czy tez wybieracie
si¢ do Puttaparthi i czy tez uczestniczycie w bhadzanach, powiedzcie z
duma: ,,Tak”. Chodzenie wiasciwa $ciezka nie przynosi wstydu!

Santi nie mozna zdoby¢ przez studiowanie ksiazek

Sag tacy guru, ktorzy nalegaja na bezwzgledne postuszenstwo, ktorzy
radza swoim uczniom nawet bi¢ kazdego, kto nastaje na ich mistrza! Po-
gardzam takimi ludzmi. Przyszedlem udzieli¢ im wtasciwej rady. Guru
nigdy nie moze uzurpowaé sobie pozycji Siwy. Lepiej, abyscie przyjeli
samego Siwe jako swojego guru zamiast tych zadnych witadzy i ego-
istycznych nauczycieli, ktorzy upajajg si¢ nienawiscig 1 dodawaniem so-
bie splendoru. Wszystkich tych, ktorzy czepiajg si¢ innych, zostawcie z
ich karmg | tamasowq anandg. Odsuncie si¢ nie tylko od tych, ktorzy nie
znajg mnie, ale takze tych, ktorzy drwig z wszystkich form Boga i z sa-
mej idei Boga.

Rozwincie wiare w siebie, abyscie mogli sta¢ jak skata, stawiajac
czota wezbranym wodom powodzi negacji. Ta wiara sprawi, ze zapO-
mnicie o zmieniajgcych si¢ Sytuacjach §wiata zewnetrznego. Gdy Rama-
das zostal osadzony w wigzieniu, podzickowal Ramie za to wielkie
btogostawienstwo, gdyz stwierdzil, ze moze teraz kontynuowaé swoja
namasmarane niezaktocong przez Swiat, od ktoérego zostal milosiernie
odgrodzony wysokimi murami wi¢zienia!
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W pielgrzymce najtrudniejsze sa pierwsze kroki

To, czy jestescie szczesliwi, czy nieszczesliwi, zalezy od punktu wi-
dzenia, ktory zabarwia wszystkie postawy 1 opcje. Ramadas Spiewat 0
wyczynach Andzaneji (Hanumana) na Lance i w tym kontekscie wspo-
mnial o biatych liliach wyspy. Andzaneja ustyszat, jak to $piewa, i na-
tychmiast zaprotestowal. Powiedzial, ze nigdy nie widzial tam ani
jednego bialego kwiatu. ,,Lilie Lanki byly czerwone” — o§wiadczyt. Ra-
madas jednak upierat si¢, ze byly biate. Andzaneje zirytowata bezczel-
nos¢ poety, ktory probowali przeciwstawi¢ swojg wyobrazni¢, komus,
kto wiedziat to z pierwszej reki i zaapelowat do Ramy o wsparcie. Ale
Rama zgodzit si¢ z Ramadasem! Powiedzial, ze Andzaneja widziat je na
czerwono, gdyz jego oczy byly pelne radzasowego gniewu na wszyst-
kich rakszasow (demony)!

Tak wigc, jesli jest w was santi, Swiat wydaje si¢ wam calkiem spo-
kojnym miejscem; jesli macie asanti (niepokoj), Swiat jest peten asanti.
Santi mozna zdoby¢ przez sadhane, a nie przez studiowanie ksiazek. Je-
den sedzia czyta ogromne tomy akt procesowych i pisze jakis wyrok; in-
ny sedzia czyta te same tomy i w tym samym procesie wydaje odwrotny
wyrok! Ksigzki to tylko przewodniki na jaki$ odcinek drogi. Potem dro-
ge musicie znalez¢ sami W miar¢ postepoOw podazanie staje si¢ coraz la-
twiejsze. Jedna naja paisa i inna to dwie paisy, kolejne cztery to juz
anna, a sto sktada si¢ na rupi¢. Pierwsze kroki sa najtrudniejsze. Piel-
grzymka do Kasi (Benaresu) musi rozpocza¢ si¢ od pierwszego kroku.

Podtrzymujcie ptomien wajragji (nieprzywigzania) matymi patycz-
kami, az rozpali si¢ w wielkie ognisko. Korzystajcie z wszystkich okazji
na rozwijanie wiweki (rozrézniania). Gdy bedziecie dobrzy dla $wiata,
wtedy Pan Swiatow obsypie was mitoscig. Stancie si¢ kwiatami i wydzie-
lajcie zapach sewy (bezinteresownej stuzby) i premy (mitosci), wtedy
chetnie begde nosit girlande ztozong z was wszystkich.

Obierzcie jakie§ imi¢ Pana i zawsze je powtarzajcie. Stuchalem
bhadzanow, ktore SpiewaliScie tu wczoraj i dzisiaj. Wasze glosy byly ci-
che — poza tg salg ledwie mozna bylo je ustysze¢. Wiem, ze w pewnej in-
stytucji, w ktorej postanowiono zorganizowa¢ akhanda bhadzany,
musiano zatrudni¢ kilka osob, ptacac za kazda godzing, aby plan si¢ po-
wiodl. Prowadzcie bhadzany z wiarg i entuzjazmem. Niech cale miasto
trzesie sie od oddania, jakie wkladacie w kazde $piewane imi¢. Imig
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sprzyja zaprzyjaznianiu si¢ i zgodzie; ucisza wszystkie burze i zapewnia
spokd.
Bangalore, Akhanda bhajans, 1959-07-10

Cala rados¢, ktorej pragniecie, jest w was. Ale wy cierpicie,
jak cztowiek, ktory ma ogromne bogactwa w Zzelaznej
skrzyni, ale nie ma pojecia, gdzie jest klucz. Przy odpowiednich
wskazowkach, rozmyslajac nad nimi w ciszy medytacji, mozna
znalez¢ klucz, otworzy¢ skrzyni¢ 1 by¢ bogatym w radosc.

Sathya Sai Baba
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22. Wewnetrzne lustro

wyczajem stalo si¢ zwracanie si¢ do takich zgromadzen stowami

,Bracia 1 siostry”, chociaz zaden mowca nie jest gotowy sprostac
zyciu zgodnemu z ideatem, jaki implikuje ten zwrot. Wiele takich pu-
stych formalnosci weszto w codzienne zachowanie. Na przykiad, teraz
wspomniano, ze dzien dzisiejszy w historii Tirupati jest ,,dniem czerwo-
nych liter”. Dni czerwonych liter, czyli dni, ktore sg zapisane ztotymi li-
terami, stajg si¢ w dzisiejszych czasach do$¢ tanie. Pamigtajcie, ze tylko
cztery dni zaslugujg na ten zaszczyt: dzien, w ktorym bhaktowie (wielbi-
ciele) zbieraja si¢, by wysSpiewywac¢ chwale Boga, dzien; w ktéorym
gtodni sg karmieni; dzien, w ktorym spotyka si¢ wielkiego medrca; 1
dzien, w ktorym wiweka (nieprzywigzanie) zaswita w jednostce. Ten
dzien z pewnoscig nalezy do tych kategorii, wigc okreslenie sekretarza
jest tym razem uzyte stusznie.

Podoba mi si¢ praca, w ktorg zaangazowany jest ten komitet, dlatego
pospieszytem do tego miejsca z Bangalore, gdzie wczoraj wielu wielbi-
cieli prowadzito akhanda bhadzany (nieprzerwane $piewanie naboznych
piesni). Lubi¢ $wietego Tjagaradze. Moje uczucie do niego nie trwa od
dzisiaj lecz od wiekow. Tjagaradza tez jest zwigzany z Tirupati. Modlit
si¢ tutaj, aby Pan okazal laske 1 usungl przestone zakrywajaca Swiatto,
ktére jest w nim. Komitet ten podejmuje heroiczne proby zbudowania
miejsca kultu tego swigtego i sali na obchody swieta Tjagaradzy oraz do
promowania nauki i §piewu jego piesni. Byto mi przykro, kiedy ustysza-
tem relacje 0 podrozach tych ludzi do odleglych miejsc i zbieraniu daro-
wizn.

Zbieranie datkow musi by¢ czyste

Chociaz ta ich relacja jest dowodem ich oddania i poswigcenia,
ujawnia tez falszywe poczucie wartosci, ktorego ludzie dzi§ nabieraja.
Dabbu (telugu: pienigdze) musi krazy¢ jak bluddu (krew)! W przeciw-
nym razie zepsuje zdrowie. Nie ma lepszej metody korzystania z dabbu
niz promowanie bhakti, gdyz wtedy stuzy to calemu systemowi — jed-
nostkom i spoteczenstwu. Gdy pieniadze sg gromadzone, a nie krgza,
powstaja spoteczne opuchlizny, ktore mogg stac si¢ wrzodami 1 pekac.
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Dowiedziatem sie, ze sekretarze w rozpaczy pomysleli o przeprowa-
dzeniu loterii w celu ukonczenia tej budowy. Jestem bardzo przeciwny
temu planowi. Loteria przyciaga pienigdze od oséb kierujacych si¢ chci-
woscia; przyciaga obietnicg szybkiego wzbogacenia si¢ i kusi ludzi do
niewlasciwych rzeczy. Sprzedaz loteryjnych loséw, rozdanie nagrod |
wykorzystanie réznicy oznacza, ze pieniadze beda splamione, chociaz
robi si¢ to w dobrym celu. Srodki musza byé czyste. Kazdy, kto daje
choc¢by paise, musi ja przekaza¢ z prawdziwego oddania i wiedzie¢, ze
zostanie wykorzystana na budynek, ktory chcecie zbudowaé. Nie przyj-
mujcie pienigdzy dawanych bez przekonania lub z innej pobudki niz od-
danie. Tylko wtedy budynek bedzie godny Tjagaradzy, ktory odrzucit
nidhi (bogactwo) ofiarowane przez radzow (krolow) z Tanjore, przedkta-
dajac sannidhi (blisko$¢) Pana nad przystugi ludzkich darczyncow.

Lekarze sg bardziej potrzebni wtedy, gdy szerza si¢ choroby. Teraz,
kiedy moralnos$¢ bardzo podupadta, ludzie musza zwrocic si¢ do lekarzy
takich jak Tjagaradza, ktorzy rozprowadzaja lek Ramanamy (imienia
Rama) w ich witasnych stodkich wersjach. Wszyscy majg rowne prawo
do udziatu w prozdrowotnych wilasciwosciach tego leku. W kazdej gru-
pie jezykowej mamy wielkich wajdjow (lekarzy), ktorzy z powodzeniem
lecza te¢ bhawaroge (chorobe doczesnosci), na przyktad Surdhas w jezy-
ku hindi, Ramalingaswami w tamilskim czy Purandharadasa w kannada.

Piesni Tjagaradzy niosq anande

Tjagaradza jest klasg sam dla siebie, nie dlatego, ze §piewal w jezy-
ku telugu, ale dlatego, ze jego piesni odznaczajg si¢ rzadka doskonato-
$cig szczero$ci oddania, poetyckiego pickna i melodyjnosci. Raga
(melodia) jest dostosowana do emocjonalnego tempa idei przedstawionej
w piesni; tala (rytm) jest odpowiedni do zmian znaczenia. Jego stowa
automatycznie nadaja fale i prowadzg muzyka po nutach i calej struktu-
rze piesni, pobudzajac jogiczne pragnienia $piewaka. W historii dowol-
nego jezyka lub kraju rzadko spotyka si¢ takie spontaniczne opanowanie
nauki i sztuki tak w muzyce, jak i w sadhanie. On Spiewal nieswiadomy
peini swojej samorealizacji, dzigki ktorej piesni maja t¢ niezwykla ko-
munikacyjng sil¢ przynoszaca anande zarowno Spiewakowi, jak i stucha-
CZOWI.

Dewaki urodzita Kriszng, ale dziecko to zostalo wychowane przez
Jasode w Brindawanie. Jasoda czerpata calg rados¢, jaka dziecko moglo
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da¢. Tak samo tamilscy wielbiciele muzyki przyjeli Tjagaradze i $piewa-
li jego piesni wiecej niz ludzie mowigcy w telugu. Sg Jasoda dla Tjaga-
radzy. Tamilowie specjalizujg si¢ w radze i tali i w Spiewie skrupulatnie
ich przestrzegaja. Ale poniewaz nie pojmuja pelnego znaczenia tekstu,
czgsto pojawiajg sie znieksztatcenia bolesne dla ucha telugu. Aby nie
traci¢ nivansow jezyka telugu w piesniach, trzeba, zeby wigcej telug-
skich wielbicieli nauczyto sie Spiewac kriti (rodzaj struktury utworu)
Tjagaradzy. Przeciez raga, tala i nuty maja przede wszystkim pomoc w
tatwiejszym przyswojeniu przestania zawartego w piesni oraz w przeka-
zaniu $piewakowi 1 stuchaczowi zywej emocji, W ktorej utwor powstat.
Tak moze by¢ tylko wtedy, gdy zna si¢ znaczenie.

Bhakti jest rezerwuarem dla wszystkich swigtyn

Muzyka jako nosnik spokoju jest uniwersalna; mezczyzni, kobiety 1
dzieci ze wszystkich krajow sg otwarci na jej subtelny wptyw. Wrazliwe
na muzyke¢ sg nawet zwierzeta i rosliny. Pan powiedzial: madbhakta ja-
tra gajanti tatra tiszthami, Narada (gdzie moi wielbiciele Spiewajg o
mnie, tam przebywam, Narado). Tak wigc piesni Tjagaradzy Spiewane
dobrze i1 z pelng $wiadomoscig kontekstu 1 znaczenia sg doskonatym
srodkiem przekazu do szerzenia bhakti. Dlatego przybylem dzisiaj, aby
zacheci¢ 1 pobtogostawi¢ ten komitet, ktéry obchodzi §wigto Tjagaradzy.
Na moj przyjazd ztozyly si¢ trzy rzeczy: i¢¢ha, sraddha i anukulam — ich
tesknota, wiara 1 zyczliwosc!

Thirumalai Tirupati Devasthanam (trust zarzadzajacy $§wigtyniami)
musi wszedzie wspiera¢ bhakti. Wtasnie dzieki bhakti pielgrzymi gro-
madza si¢ na te] gorze i modlg si¢ przed Wenkateswarg. Jesli wyschng
zroédta bhakti, czym bedzie mozna podlewa¢ umysty ludzi? Ono jest
zbiornikiem dla wszystkich $wiatyn tej ziemi. Tak wigc Devasthanam
moze przyj$¢ na ratunek temu komitetowi, ktory przeciez wykonuje pra-
c¢ Devasthanam, promujac Kriti Tjagaradzy rozwijajagce ducha oddania.
Tjagaradza byl wcieleniem Walmikiego. Urodzit si¢ na potudniu Indii,
aby tu $piewac 0 chwale Ramy i szerzy¢ mantre Rama taraka. Zawsze
miat na wzgledzie dobro jednostki i §wiata. Nieustannie doswiadczal
obecno$ci Pana; Rama musiat udzieli¢ mu darsanu (widzenia) i wielo-
krotnie przychodzi¢ z pomoca. Jego bhakti sprawito, ze byl zawsze spo-
kojny i radosny.
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Indie u progu nowej ery

Modlitwa i pokora to dwie dyscypliny, dzieki ktorym umyst moze
zosta¢ oczyszczony z egoizmu 1 nienawisci. Tjagaradza jest doskonatym
przyktadem tego, jak mozna to osiggna¢. On zawsze badat swoje stowa 1
czyny i oceniat je w kontekscie bhakti. Jak pszczota lata w poszukiwaniu
kwiatéw I miodu, jak pngcze przywiera mocno i czule do drzewa, aby
nie spadlo, jak strumyk Spieszy do rzeki, a ta do morza, tak Tjagaradza
tesknil za Rama. Jego piesni sg czystymi pachnacymi kwiatami bhakti i
dlatego sg niesmiertelne.

Kazdy cztowiek szuka spokoju, ale kurz pozadania zmystow groma-
dzi si¢ na umysle, wytwarzajac rdze i zagrazajac jego ,,peknigciem”.
Dlatego trzeba go od czasu do czasu sprawdza¢ | utrzymywac¢ w ideal-
nym stanie. Do usuwania tej rdzy przydaje si¢ muzyka kriti Tjagaradzy.
Odktadajcie na chwile swdj cynizm i stuchajcie zniewalajacych melodii,
chlongc sens stow. W tym kraju od tysigcy lat rozwijano i praktykowano
nauki duchowe i kontrole umystu. Dlatego cywilizacja indyjska prze-
trwata wstrzasy wiekow 1 furi¢ tajfunow, ktore zmiataly z nog cate naro-
dy. U progu nowej ery Indie pod przywodztwem wiasnych starozytnych
idealéw pozostajg wcigz zielone i Swieze.

Niestety, wraz z pojawieniem si¢ wpadajagcych w ucho melodii i
przyspiewek filmowych zanikl smak dobrej muzyki i szerzy si¢ szalen-
stwo nasladowania ich nawet w bhadzanach! Spiewajcie kriti Tjagaradzy
w Kklasycznych ragach. Jestem pewien, ze okaza si¢ bardzo atrakcyjne.
Nie sa one jedynie patalu (telugu: piesniami), to mutalu (zawiniatka)
kamieni szlachetnych; poprowadza was batalu (droga) do Boga.

Jesli zaniedbacie Tjagaradze, ta swigta gora straci wysokos¢, bo ona
tak goruje, dlatego ze spoczywa na piedestale bhakti. Zaniedbanie Tjaga-
radzy moze nastapic tylko wtedy, gdy ludzie tego kraju stang si¢ skrajnie
Swiatowi, ghusi na szept wewngtrznego Boga.

Tirupati, $wieto Tjagabrahma, 1957-07-11

114



23. Swiatynia

Lubiq odwiedza¢ wioski i spotykac si¢ z wiesniakami. Wiesniak ma
czysty, nieskalany umysl, a atmosfera wsi jest szczera i niedotknigta
sztucznoscig. Dzisiaj jest wspaniaty dzien w historii waszej wioski, po-
niewaz otrzymujecie szpital 1 osrodek zdrowia w ramach programu roz-
woju spolecznosci wiejskich. Ciesze si¢, ze zdajecie sobie spraweg ze
znaczenia tego wydarzenia. PoczyniliScie przygotowania do uroczystego
jego uczczenia. Z radoscig Iaczycie si¢, aby razem realizowac¢ rdézne za-
dania wyznaczone przez organizatoréw. Wasz duch wspodlpracy i to ra-
dosne kolezenstwo, ktore pokazala wasza wioska, dzisiaj przywiodty
mnie tutaj. Jestem premgq i chce widzie¢ postgpy premy we wszystkich
miejscach i sprawach.

Czlowiek cierpi na dwa rodzaje dolegliwosci, fizyczne 1 psychiczne.
Jeden jest spowodowany brakiem rownowagi trzech humoréw (sokow
ustrojowych): wata, pitta i sleszma (wiatr, zo6t¢ i flegma), a drugi — bra-
kiem réwnowagi trzech gun: sattwy, radzasu i tamasu (cech: spokoju,
nami¢tnosci i bezwladnosci). Szczegolnym faktem jest to, ze rozwijanie
cnoét leczy oba rodzaje chordb. Zdrowie fizyczne jest warunkiem wstep-
nym zdrowia psychicznego, a zdrowie psychiczne zapewnia zdrowie fi-
zyczne! Postawa szczodros$ci, hart ducha w obliczu smutku i straty, duch
entuzjazmu do czynienia dobra, stuzenia najlepiej jak potrafimy — te
czynniki wzmacniaja zarowno umysl, jak i cialo. Rados¢ czerpana ze
stuzby oddziatuje na organizm i uwalnia go od choréb. Ciato i umyst sg
ze sobg $cisle powigzane.

Rozpacz jest grzechem przeciwko Bogu

Wigkszos$¢ z was jest rolnikami, wigc nie musz¢ wam mowic, ze na-
dzieja jest tym, czym si¢ zywicie przez wickszos¢ miesiecy w roku. Na-
dzieja podtrzymuje was, gdy orzecie, siejecie, sadzicie i nawozicie
uprawy przed zbiorami. Ta nadzieja musi wejs¢ wam w nawyk takze w
sprawach innych niz rolnictwo. Ona bedzie was wspiera¢ we wszystkich
dziedzinach zycia. Nie pozwolcie, aby ta podla rzecz, jaka jest rozpacz,
wkradla si¢ w sedno waszej dziatalnosci i wysitku. Rozpacz jest grze-
chem przeciwko Bogu. Skoro On jest w was, dlaczego mielibyscie tracic¢
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nadziej¢? Wilasnie dlatego Pan moéwi: ,,Po co si¢ baé, Kiedy jestem tu-
taj?”. Badzcie zawsze radosni, petni optymizmu i odwazni.

Mowiliscie, ze rzeka Citrawati, ktora ptynie w poblizu Puttaparthi,
réwniez plynie obok waszej wioski 1 ze jest facznikiem migdzy nami.
Ale to polaczenie jest bardzo stabe, jesli w ogole dziata, bo rzeka ta jest
petna tylko przez kilka dni w roku. Przez reszte¢ roku sa to tylko piaski!
Jesli zyciodajne wody odwagi ptyna w waszych sercach, takie Citrawati
jest cenniejsze niz ten wyschnigty strumien — jest to prawdziwsza wigz
mi¢dzy wami a mna.

Wies jest kregostupem catego kraju. Dziecko staje si¢ cztowiekiem
dorostym, wies$ rozrasta si¢ w miasto. Ale powinnismy dopilnowa¢, aby
niewinne, proste, szczere dziecko nie wyrosto na okrutnego cztowieka o
twardym sercu. Podobnie musimy zwazac, aby cicha, bogobojna, prosta
wioska nie przeksztatcita si¢ w hatasliwe, negatywne miasto. W tej 1 in-
nych wioskach w calym kraju rosng jutrzejsi przywodcy. Jesli jest w was
moralnos$¢, przyszte miasta tez beda moralne. Jesli jest w was sita, miasta
beda silne. Jesli bedziecie kiotliwi, to si¢ odbije na miastach. Nauczcie
si¢ zyC i pracowaé w przyjazni. Sprawcie, aby radosne przezycia dnia
dzisiejszego staly si¢ trwalym elementem waszego zycia.

Nie polegajcie na rzadzie we wszystkich swoich potrzebach

Podzialy 1 partie na wsiach sg zmorg naszego zycia spotecznego. Z
tego powodu caty zysk z ciezkiej pracy marnuje si¢ w sporach sgdo-
wych; Zzrodtem jest nienawis¢. Uprawiacie pola, z czego macie zywnoS$¢ 1
material na ubrania dla ludzi. Leniwym dajecie przyktad pracowitosci.
Wstajecie z pianiem koguta 1 kltadziecie si¢ spac, kiedy ptaki zasypiaja.
Pracujecie w pocie czota, spogladajac na niebo z modlitwa i z rgkami
ztozonymi w oddaniu. Zyjecie skromnie i okazujecie wdzieczno$é. Ist-
nieje bliski zwigzek miedzy ritu (pora roku) i rytu (ang.: ryot, chiop).
Wasze zycie toczy si¢ rdwno, zgodnie z regularnoscig por roku. Nie wy-
przedzacie natury, jak to robig mieszczanie.

Pragne, abyscie byli wdzigczni osobom, ktore umozliwilty powstanie
tego szpitala 1 rzagdowi, ktory dla was go prowadzi. Rzad zbiera od was
pienigdze i organizuje te udogodnienia. Ale nie powinniscie liczy¢ na to,
ze rzad zaspokoi wszystkie wasze potrzeby. Urzednicy nie sg wszech-
mocni. Oni sg tylko stuzacymi, ktérzy muszg by¢ postuszni innym. Rzad
jest szoferem samochodu, ktorym jest panstwo. WYy jestescie wiascicie-
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lami samochodu i jestescie rowniez pasazerami. Wybierajcie odpowied-
nich szoferéw i badzcie czujni, aby kierowca nie skrzywdzit pasazerow
ani nie uszkodzit samochodu. To obowigzek wlasciciela, nieprawdaz?

Najwazniejszym instrumentem, za pomoca ktdrego mozecie zapew-
ni¢ skutecznos¢ wszystkich waszych wysitkow, jest bhakti. Ono zapewni
tez zdrowie, bogactwo i1 dobrobyt, poniewaz wyeliminuje nienawis¢ i
podziaty, oraz da wigcej sity rekom podczas orania ziemi. Cztowiek z
bhakti kazda czynno$¢ wykonuje jako wielbienie Pana, dzieki czemu
czyn taki jest wykonywany lepiej i skuteczniej, bez zadnego oszukiwania
czy nieszczero$ci. Zdobedzie réwniez task¢ Pana, a to sprawi, ze bhakta
bedzie moglt zebra¢ wigcej plonow i cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem i
wigkszym szczesciem.

Wykonajcie troche wewnetrznej kultywacji

Gdyby te tysigce mieszkancoOw wioski razem $piewaty o chwale Pa-
na, wytworzylyby to wiekszg harmoni¢ 1 spojnos¢ spoteczng niz tysigce
krzykow na siebie nawzajem. Jesli przyjmiecie imi¢ Pana 1 zaSpiewacie
razem, prema zaleje wioske i stworzy zyzny grunt pod wasze wysitki.
Roébcie to przez jaki$ czas, a sami zobaczycie zmiang atmosfery.

Czasami nadcigga chmura zawisci i nienawisci | zaciemnia relacje.
Wynika to przede wszystkim ze strachu — strachu, ktéry wywotuje
gniew. Wszystko to zniknie wraz z pojawieniem si¢ bhakti oraz pokory i
madrosci, ktore po niej nadejda. Gniew niweczy czas, zdrowie i charak-
ter. Nie pozwalajcie mu na swobodg¢. Robcie tez jakags wewnetrzng kul-
tywacje¢, podobnie jak teraz wykonujecie zewngtrzng kultywacje na
swoich polach. Nalezy ja prowadzi¢ na polach uczu¢, motywacji, pra-
gnien 1 podszeptow.

Kiedy jechalem w procesji tym wozem ciggnionym przez woty, wi-
dzialem wasza §wiatynie. Jest zniszczona, nie jest w dobrym stanie. Ser-
cem wsi jest Swiatynia; zapalona tam lampa to zycie catej wsi. Zadbajcie,
by swiecita jasno 1 wyraznie. Na waskiej werandzie Swiatyni ktos umie-
Scit zepsute bandy (rodzaj wozu); to jest zle, to bezczeszczenie siedziby
Pana. To nie wzbudzi w ludziach oddania. Utrzymujcie $§wiatynie, jak
prosta i mala by nie byta, w czysto$ci i wolng od takich probleméw. Nie
traktujcie jej, jak czynig to niektorzy wiesniacy, jako schronienia dla
prozniakow, ktorzy widcza sie, grajg w karty lub uprawiajg hazard. Zak-
tywizujcie grupe bhadzanowa. Wiem, ze macie juz takg grupe, ale musi
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by¢ bardziej aktywna, musi uczestniczy¢ w codziennych pudzach w tej
$wiagtyni 1 uczyni¢ z niej fontanng oddania. To pokaze, ze jestescie
wdzieczni Panu za wszystkie blogostawienstwa, ktorymi was obdarzyt.

Rozwijajcie ducha wzajemnej pomocy

Lekarz kierujacy szpitalem zwrécit si¢ teraz do was z prosbg o
wspotprace. Chodzito mu o to, abyscie nie zaniedbywali chorob ciata 1
nie niszczyli tego przybytku Boga. Jest to instrument, o ktory trzeba
dba¢. Lekarz jest ekspertem w tej dziedzinie; dtugo studiowat medycyne
1 kieruje si¢ duchem stuzby. Szanujcie go za umiejetnosci; ufajcie mu 1
jego lekarstwom. Nie pogiebiajcie swoich chorob przez zaniedbanie lub
uciekanie si¢ do pomocy znachorow.

Rozwijajcie ducha wzajemnej pomocy. Mowie to specjalnie do was,
mieszkancow Budili! Niektorzy wiesniacy zostali zrujnowani dlatego, ze
jedna osoba nie moze znie$¢ powodzenia drugiej. To jest zmora indyj-
skiego charakteru. Kazdy stara si¢ pograzy¢ sasiada. Tymczasem na Za-
chodzie ludzie wspieraja najmniejsze oznaki wyzszej inteligencji i
pracowitosci i nie sg sktonni do rywalizacji.

Przyczyna ruiny jest zazdros¢. Ona rodzi si¢ z przypisywania nad-
miernego znaczenia cialu, zmystom i gromadzeniu rzeczy, ktore doga-
dzaja zmystom. Patrzcie na rzeczy z witasciwej perspektywy, cencie je
zgodnie z ich wartos$cig, nie wiecej. Istnieja rzeczy wigksze, ktore przy-
noszg rados¢ i pokdj. Je probujcie zdoby¢. Kazdy z was ma prawo je po-
siada¢. Nikt nie moze ich trzymac¢ poza waszym zasiggiem.

Skierujcie uwage na wartosci wieczne

Wspomnieliscie o §wiatyni Brahmeswary, ktora kiedys$ tutaj stata,
ale z czasem znikneta pod piaskami rzeki. Nie dopusccie, aby Swigtynia
Pana, ktora jest gleboko w sercu, zostala podobnie zasypana piaskami
kamy i krodhy (pozadania i gniewu). Opowiadali$cie o wielu riszich i jo-
ginach, ktorzy, jak mowi tradycja, odprawiali tu tapas (pokutg). Ci riszi |
jogini wiedzieli, co jest rzeczywiste, a co nierzeczywiste. Powstrzymy-
wali kaprysy umystu 1 mieszkali w santi. Skupcie uwage na tych wiecz-
nych warto$ciach, wtedy nie dacie si¢ ponie$¢ porywom namigtnosci czy
napadom ztosci. Wtedy tez ta przepelniona mitoscig i wspotpracg wioska
stanie si¢ ideatem w promieniu wielu mil.

Wioska Budili, 1959-09-09
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24. Bahumati i ekamati

hociaz ten obszar i to miasto nie sg dla mnie nowe, wickszos$¢ z was

widzi mnie po raz pierwszy. Gdy ktérego$ dnia przygotowuje si¢
kilka dodatkowych dan, dzien ten staje si¢ swietem. Kiedy wiec odbywa-
ja si¢ tu okrggowe zawody lekkoatletyczne, dla chtopcow i ucznidw, a
takze dla rodzicow i innych osob zainteresowanych dobrem kraju jest to
swigto. Wszyscy przybraliscie zadowolong ming, zapominajac o coO-
dziennej harowce. Ogladaliscie konkursy 1 gry 1 cieszyt was zapal 1 entu-
zjazm uczestnikow. Siedzacy przed nami uczniowie sg instrumentami, za
pomocg ktorych majg by¢ ksztattowane Indie jutra. Ich nauczyciele, kto-
rzy réwniez sg tutaj, majg naprawde szczescie, bo przeznaczenie Przy-
dzielito im szlachetne zadanie, ztota szans¢ dobrego stuzenia ludziom i
spedzania czasu w towarzystwie niewinnych dzieci.

Za ksztattowanie przysztosci kraju odpowiadajg przede wszystkim
ojciec, matka 1 nauczyciel. Sposrod nich najwazniejszg role odgrywa na-
uczyciel, poniewaz jest on specjalnie przeszkolony i1 wybrany do tej pra-
cy. On przyjmuje t¢ prace dobrowolnie i dlatego musi bez sprzeciwu
wykonywac¢ ja najlepiej, jak potrafi. Jest obdarzany bezgranicznym za-
ufaniem zarowno przez dziecko, rodzicow, jak i spoteczenstwo. To za-
ufanie musi by¢ sptacane uczciwg stuzbg. Jest szanowany przez dzieci 1
ludzi dorostych jako guru, z pelnym $wietosci znaczeniem kojarzonym z
tym stowem. Nauczyciel moze by¢ ubogi, lekcewazony przez ludzi na
szczytach, ale satysfakcja, jaka czerpie ze swojej cichej pracy tworczej,
jest wystarczajacg rekompensata.

Nauczyciel powinien sam stosowac si¢ do rad, ktorych udziela

Nauczyciel nigdy nie powinien przeklina¢ swoich uczniéw bez
wzgledu na prowokacje. Zawsze musi im btogostawic. Jesli przeklina jak
cham, sam sprowadza si¢ do poziomu chama. Powinien rygorystycznie
baczy¢ na swoje zachowanie i sprawdza¢, czy jest w nim jaki$ nawyk lub
cecha, ktorej nasladowanie przez ucznia byloby szkodliwe. Powinien
sam stosowac si¢ do rad, ktorych udziela. W przeciwnym razie bedzie
nauczal male dzieci hipokryzji i zachgcat je do rozwijania w tym wzgle-
dzie sprawnosci. Hipokryzja jest wyrazem zwyklej mentalnej stabosci i
tchorzostwa. Gdy macie odwage ponies¢ konsekwencje, nigdy nie wy-
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powiecie klamstwa. Nie proébujcie narzuca¢ dyscypliny latwiejszym
srodkiem strachu, gdyz jest to najezone groznymi skutkami dla uczniow.
Probujcie raczej Sciezki mitosci.

Nauczyciele powinni sami narzuci¢ sobie dyscypling prowadzenia
dzapam i dhjanam (powtarzania imienia Pana i medytacji). To da im
wewnetrzny spokoj, ktorego tak bardzo potrzebuja. Powinni stworzy¢
atmosfer¢ prostego zycia i wzniostego myslenia. Wtedy uczniowie pod-
swiadomie uznajg ich za bohaterow 1 zaczng ich nasladowaé. Powinni
przekazywac dorastajagcemu pokoleniu bogactwa, ktore zgromadzilty po-
przednie pokolenia w postaci duchowego zdyscyplinowania i duchowych
odkry¢. Nauczcie sie tego sami i nauczcie podopiecznych. Umozliwi
wam to sptate dtugu wobec dawnych riszich (medrcow). Wiadomo, ze
gdy zasieje si¢ gorzkie nasiona, nie mozna liczy¢ na zbiory stodkiego
ziarna. Niemniej pewne rzeczy sa mozliwe nawet przy ograniczeniach
obecnych programoéw nauczania.

Badzcie wdzie¢czni wiosce, w ktorej si¢ urodziliscie

Nieomylnym znakiem wczesniejszego deszczu jest wilgotnosé zie-
mi. Tak samo znakiem osoby, ktéra ma za sobg kilka lat nauki w szkole,
sg dobre maniery. Taka osoba musi mie¢ pokorg i wiedzieé, ze pole wie-
dzy jest tak rozlegle, ze w istocie nie mogta dotkng¢ chocby jego skraju.
Musi by¢ swiadoma swego pokrewienstwa z cata ludzkoscig 1 musi wy-
kazywac¢ gorliwos¢ w stuzbie innym — przez caty czas, z radoscig 1 bez
pragnienia rozglosu. Wyksztatcony chlopiec musi swobodnie i przyjaz-
nie wspotzy¢ z innymi. Sitg napedowa w kazdym jest Bog. To On stoi za
wszystkimi dobrymi pobudkami i pozytecznymi postawami. Wszyscy je-
stesScie oddzielnymi paciorkami nawleczonymi na t¢ jedng ni¢, Boga.
Nienawisc¢ jest brzydka, nienaturalna i nieludzka; jest sprzeczna z samym
rdzeniem mitosci, ktory znajduje si¢ w kazdym.

Zawsze szanujcie opinie innych i inny punkt widzenia. Nie wszczy-
najcie ktotni przy najmniejszych roznicach zdan. Ta druga osoba moze
mie¢ racje, a Wy mozecie si¢ myli¢. Zastanowcie si¢ nad jej argumenta-
cja, by¢ moze ma te przewage, ze wie wiecej na dany temat lub wy mo-
zecie mie¢ uprzedzenia; albo moze nie wiedzie¢ tyle co wy. Pamigtajcie,
ze nie wszystkie roznice zdan wynikaja z osobistej wrogosci.

Przede wszystkim musz¢ wam powiedzie¢ jedng rzecz. Szanujcie
swoich rodzicow i1 mieszkancow wioski, wsrod ktorych dorastacie.
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Badzcie wdzigczni rodzicom za wielka troske 1 poswigcenie, jakie Czynia
dla waszego dobra. Badzcie wdzigczni takze wiosce, w ktdrej po raz
pierwszy ujrzeliscie swiatto. Co dobrego w tym, ze po urodzeniu si¢ w
jednym miejscu i wychowaniu si¢ w kolebce jego mitosci uciekniecie
gdzie$ 1 ulepszycie tamto miejsce? Zawsze bierzcie pod uwage swoja
wioske 1 myslcie o sposobach i srodkach polepszenia jej losu. Taka
wdzigczno$¢ musicie okazywac.

Duchowg pielgrzymke rozpocznijcie wezesnie w zyciu

Bezwzglednie musicie opanowa¢ materiat przewidziany w progra-
mie nauczania. Ale wraz z nim zapoznawajcie si¢ takze z zasadami sana-
tana dharmy (odwiecznej Sciezki prawosci). Nie rezygnujcie z niej
dlatego, ze jest sanatana (starozytna), ze pochodzi z bardzo odleglych
czasOw. Ona przetrwata probe wiekow 1 rowniez dzisiaj jest w stanie
dawac rados¢ 1 spokoj. Jest jak kochajaca babcia, chetna 1 potrafigca na-
karmi¢ was dobrym pozywieniem. Nie pozwolilibyscie takiej babci
umrze¢ z zaniedbania, nieprawdaz?

Pewien skapiec mieszkal w domu z przeciekajacym dachem. Woda
deszczowa wlewala si¢ do $rodka, ale on wszystko to znosit. Sasiedzi
$miali si¢ z niego i doradzali, aby naprawil dach. Ale w porze deszczo-
wej on odpowiadat: ,,Jak mam to teraz naprawiac¢? Niech deszcze usta-
ng”. A kiedy deszcze ustawaly, odpowiadal: ,,Dlaczego mialbym si¢
martwi¢ o przecieki teraz, kiedy nie pada?” Naprawcie dach teraz, aby
nie cierpie¢ z powodu przeciekow, gdy nadejda deszcze, bo one na pew-
no przyjda. Inaczej mowiac, zapoznajcie si¢ teraz z duchowymi podrecz-
nikami; rozpocznijcie pierwsze lekcje ciszy, modlitwy i intonowania
imienia Pana. Na duchowga pielgrzymke nigdy nie jest za wczes$nie.

Teraz, kiedy dumnie nosicie mundurki, wywotujac zazdro$¢ wsrod
matych dzieci, ktorych na nie nie stac, czujecie si¢ szczesliwi. Ale moze-
cie by¢ zastuzenie dumni tylko wtedy, gdy zdotacie zapanowac¢ nad ka-
prysami umystu i bedziecie ukierunkowywac swoje emocje 1 pragnienia
na honorowe, zdrowe drogi, stawiajac czola nawet wysmiewaniu przez
tak zwanych przyjaciot. Tym jest prawdziwa wolnos¢, prawdziwy suk-
ces. Gdy osiagniecie ten etap, staniecie si¢ dos§wiadczonymi kierowcami
| bedziecie mogli z pewnoscia siebie siedzie¢ za kierownicg na kazdej
drodze i1 z kazdym tadunkiem, nawet najcenniejszym. Nie wyrzadzicie
krzywdy ani sobie, ani innym. | zastuzycie na to, by zosta¢ liderem.
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Potomni bedq pamie¢tac tylko ludzi z idealami

Szczerze chciejcie dowiadywac si¢ coraz wigcej o sztuce radosnego
zycia, szczesliwego, niezakloconego zycia. Mozna posuwac si¢ tylko
krok po kroku. Istnieje niebezpieczenstwo, ze po wspigciu si¢ o jeden
stopien zsuniecie si¢ o dwa. Ale liczy si¢ determinacja wspinania sie,
updr, z jakim przeciwstawicie si¢ tendencji zsuwania, pragnienie wzno-
szenia si¢ 1 postepu, pokonania nizszych pobudek 1 instynktow. Jesli to
bedziecie mieli, wytry$nie w was ukryte zrodto mocy; taska Pana wygla-
dzi waszg Sciezke. Zachowajcie ten ideat w pamieci i maszerujcie.

Dzisiejszy uczen zostaje nauczycielem jutra, a pozniej dyrektorem.
W jaki sposob? Dzigki nauce, dzigki rozwojowi niezachwianego charak-
teru. Potomni bedg szanowac 1 pamigta¢ z wdzigcznoscig tylko ludzi z
ideatami. Rama jest szanowany i czczony, podczas gdy potgpia si¢ Ra-
wane. Dlaczego? Ze wzgledu na charakter, jakim si¢ wykazywali.

Miejcie zawsze przed oczami umystu postep swojego kraju, swoja
sanatana diarme i wlasng jazn. Niech glod stuzenia tym trzem rzeczom
coraz bardziej rosnie. Wtedy wasza nauka bedzie celowa i da wam po-
czucie wypelniania misji. Wtedy tez nabedziecie lIeku przed grzechem,
Igku przed wewnetrznym Bogiem, Igku przed nikczemnoscig, szacunku
dla starszych i wiary we wilasng jazn.

Jeszcze jedno: nie rébcie niczego, co wyciska tzy z oczu rodzicow.
Szanujcie ich i badzcie im postuszni. Nie potepiajcie ich za staromod-
nos¢. Oni méwig w oparciu o dhuzsze doswiadczanie $wiata i jego pod-
stepow.

Zwyciezcy musza by¢ wdzi¢czni przegranym

Anjanappa i inni poprosili mnie o rozdanie wam bahumati (nagréod).
Mieli na mysli rozdanie nagrod, ale bahumati znaczy ,,wielo-umyst”. Ja
nigdy nie daj¢ tego typu umystow! Zawsze nalegam na ekagrate (sku-
pienie na jednym). Anjanappa zyczyl sobie, abym rozdat wam prasadam
(pobtogostawione pozywienie). Moim prasadam jest zawsze ananda
prasadam (pokarm blogosci)! Mozna go dosta¢ jedynie dzigki ekamati
(koncentracji umystu). Nie lubig¢ tej rywalizacji i spordéw, tego rozwijania
egoizmu przez nagrody i rankingi. Jestem pewien, ze nikt z was tutaj nie
bedzie ani unosit si¢ duma, ani nie popadnie w przygngbienie.
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Porazke przyjmujcie chlodno 1 zwyciestwo tez przyjmujcie chtodno.
To drugie jest bardzo trudnym zadaniem dla umystu. Zwyci¢zcy musza
by¢ wdzigczni przegranym za zwycigstwo, bo gdyby przegrani wlozyli
tylko troche wigcej wysitku, oni zebraliby nagrody. Ponadto przegrani,
biegngc rami¢ w rami¢, zmusili was do szybszego biegu i tym samym
zachecili do wygrania. Dali wam determinacj¢ do wtozenia dodatkowego
wysitku, dzieki czemu nagroda trafia w wasze rece.

A przegrani? Chce, zebysScie nie tracili pewnosci siebie. Nie przy-
wigzujcie zbyt duzej wagi do zwycigstwa ani do przegranej. Nawet na
egzaminach, gdy oblejecie, nie popadajcie w rozpacz i nie robcie gtupich
rzeczy, takich jak préba odebrania sobie Zycia. Zycie jest o wiele cen-
niejsze niz wynik z egzaminu. Urodziliscie si¢ do znacznie wigkszych
rzeczy niz ich zdawanie. Badzcie odwazni i cierpliwi. Nie wszystko jest
stracone, jesli nie zdacie egzaminu sprawdzajacego tylko jeden aspekt
waszej inteligencji! Wasze przeznaczenie nie zalezy od ocen egzamina-
cyjnych — bardziej zalezy od charakteru, sity woli i faski Boga.

Dyrektor miat nadzieje, ze ta szkota stanie si¢ liceum. Blogostawig,
aby niedtugo mogta osiggna¢ ten status i sta¢ si¢ zrédtem $wiatta i kultu-
ry dla tej czesci kraju.

Madakasira, 1959-11-25

ifos¢ jest Bogiem, Bog jest mitoscig. Tam, gdzie jest mi-

tos¢, tam z pewnoscig jest Bog. Kochajcie coraz wigcej
ludzi, kochajcie ich coraz mocniej; przemieniajcie mitoS¢ w
stuzbg, przemieniajcie stuzbe w oddawanie czci. To jest naj-
wyzsza sadhana.

Sathya Sai Baba
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25. Manuszja i manas

r Bhagavantam poprosit mnie, abym do was ,,przemowil”, ale ja nie

wygtaszam przemowien. Ja z wami tylko ,,rozmawiam”. Nie wy-
glaszam przemowien publicznych ani nie przemawiam na spotkaniach,
jak robi to wiele 0sob, ktore teraz wystepowaly. Oni wygtosili ,,przemo-
wienia”, ktore bylty prawdziwymi ucztami dla ucha. Moja rozmowa beg-
dzie natomiast ,,lekarstwem dla umystu”. Oni mieli wyktady; ja podam
mikstury. Tak wiec moje wystgpienie musicie przyja¢ do swojego umy-
stu bardzo uwaznie, nie marnujgc ani nie ,,rozlewajac’” ani stowa.

Gdy jestescie pytani, gdzie jest Bog, zwykle wskazujecie niebo lub
jakies$ odlegle miejsce 1 mowicie, ze tam jest, tak jakby byt tylko cztowie-
kiem i miat okre$lone miejsce zamieszkania. Ale sam nara (cztowiek) jest
Narajang (Bogiem); Madhawa (Bog) jest manawg (cztowiekiem) i kaz-
dym innym gatunkiem. Zatem liczba Bogoéw wynosi trzydziesci trzy kro-
ry (dziesiagtki tysigcy), jak podano w sastrach — dzisiaj mozna doliczy¢
si¢ ich znacznie wiece;.

Utuda sprawita, ze narajanaswarupa (uciclesnienic Narajany) wy-
obraza sobie i zachowuje si¢ tak, jakby byla tylko narg. Istniejg rézne
sposoby usuwania tego zludzenia; sg one dostosowane do potrzeb kaz-
dego nim dotknictego. Kazde z tych podejs¢, cate leczenie i wszystkie
wysitki zmierzajg do doswiadczenia bycia Narajang i odrzucenia ograni-
czonej, zwigzanej, wzglednej istoty, jaka jest nara. Tylko o to chodzi.
Dopdki nie zrozumiemy samego siebie, nie mozemy Skonczy¢ z tym
zhudzeniem 1 wynikajacym z niego cierpieniem.

Indie to miejsce narodzin duchowej nauki

Powiadam wam, nie mozecie zrozumie¢ mnie 1 mojej tajemnicy bez
wczesniejszego zrozumienia siebie. Bo jesli jestescie zbyt stabi, aby po-
ja¢ wlasng rzeczywistos¢, jak mozecie liczy¢ na zglgbienie znacznie
wspanialszej rzeczywistosci mojego zstgpienia? Aby pojac istote mojego
przyjscia, musicie rozerwac na strzepy watpliwosci 1 teorie, ktore teraz
macie, 1 pielegnowac preme (mitos¢), gdyz ucielesnienie premy mozna
zrozumiec tylko poprzez preme.
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,,Cuda”, ktorych nauka nie potrafi wyjasnié, sa dla mnie tak natural-
ne, ze bawi mnie, gdy nazywacie je cudami. Pan zapowiedziat, ze zstapi,
aby przywroci¢ dharme (prawos€) 1 ze w tym celu przyjmie ludzka po-
sta¢, aby wszyscy mogli zbiera¢ si¢ wokot niej 1 poczu¢ dreszcz emocji
w Jego towarzystwie i w czasie rozmowy z Nim. I Pan przyszedt, jak za-
powiedziat.

Dla tych, ktorzy Kieruja si¢ podpowiedziami umystu, intelektu i ego,
rzeczy poza ich zasiggiem s3 niezbadane. Istnieje granica, poza ktorg
umyst i intelekt nie moga wyjs¢. Dlatego Mahasakti (najwyzsza moc)
musi okry¢ siebie majg (utuda) i zej$¢ do poziomu dostgpnego ludzkie-
mu pojmowaniu.

Ta Bharatawarsza (Indie) jest miejscem narodzin nauk duchowych.
Tutaj kazdy mezczyzna, kobieta i dziecko jest uczniem tych nauk. Wszy-
scy tutaj maja prawo do studiowania tego najwyzszego przedmiotu. Sta-
rozytne dziedzictwo musi zosta¢ przekazane kazdemu chlopcu i
dziewczynie w kraju, a nie tylko studentom takich placowek jak ta.

W tej duchowej nauce w roznych okresach historii ktadziono nacisk
na te czy inng metode¢. Raz byla to mantra (formuta mistyczna), innym
razem jaga (ceremonialna ofiara), nieco pozniej joga (obcowanie z Bo-
giem), a po powstaniu buddyzmu i jego rozprzestrzenieniu si¢ na
wszystkie czesci Indii, a nawet jej sgsiadow, bylta to tantra (magiczne i
mistyczne receptariusze). Sankara bardzo zachecat do tantry; poeta Kali-
dasa rowniez uznawatl jg za wazng. Jej rozkwit nastapit dzigki poparciu,
jakiego Siwadzi udzielit tantrycznym uczonym; wtedy zdominowala zy-
cie duchowe kraju na wiele stuleci.

Tantra jako duchowa nauka oparta na sakti

Tantra oznacza tylko ,,to, co dobrze ratuje”, wigc nie ma powodu,
by si¢ z niej usprawiedliwiac. Jest to jedynie srodek do osiggania celu,
jakim jest polaczenie dziwy z brahmanem (duszy indywidualnej z naj-
wyzszg). Sir John Woodroffe wykazal w swoich ksigzkach, ze tantra jest
systematyczng dyscypling, ktora wykorzystuje symbolizm 1 sublimacj¢
do oczyszczania instynktow 1 kontrolowania umystu. W duzej mierze
usungl uprzedzenia, ktére trzymaty ludzi z dala od tantry. Ta duchowa
nauka oparta na sakti (zenskim aspekcie energii) odgrywa centralng rolg
w duchowym rozwoju cztowieka.
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Niech kazdy z was zbada swoje mentalne usposobienie i zobaczy,
czy wykorzystal wiweke 1 widznang (zdolnos¢ rozrozniania i wiedze),
aby przyodzia¢ si¢ w wajragje (nieprzywigzanie), tak zeby nie cierpie¢ z
powodu przywigzania do rzeczy, ktore kiedy$ znikng. Nie brakuje ksig-
zek mowigcych, jak uwolni¢ si¢ od zmartwien. Gita jest dostepna we
wszystkich jezykach i w bardzo niskiej cenie, powiedzmy, cztery anny
za egzemplarz. Bhagawate, Ramajane i wiele innych ksigzek sprzedaje
si¢ W tysigcach egzemplarzy dziennie, ale nic nie wskazuje na to, ze z0-
staly przeczytane i przyswojone. Wydychane powietrze musi wskazywac
na spozyte jedzenie, nieprawdaz? Tymczasem zwyczaje, zachowanie i
charakter czytelnikéw tych ksigzek nie ulegly Zadnej zmianie na lepsze.
Nadal szerzy si¢ egoizm i chciwos¢, nie ostabta nienawis¢, a zawisé zze-
ra wnetrznosci spoteczenstwa.

Studia duchowe nie moga rozwijac egoizmu

Nie traktujcie moich stow zbyt lekko. Nie mowcie: ,,WidzieliSmy
Sai Babg, wystuchalismy jego wystapienia 1 wszystko bylo bardzo do-
bre”. Postanowcie przynajmniej, ze zastosujecie jaka$ rade dla swojego
duchowego rozwoju. Bardzo Zle jest bruka¢ ciato, zmuszajac je do wy-
konania ztego czynu lub do przebywania w ztym towarzystwie. Uswig-
cajcie ciato, uswiecajcie kazda czynnos¢ kierujac ja na wznioste cele.
Nie nawotluj¢ was dzisiaj w oparciu o mdj autorytet, lecz o petng preme.
Na tej podstawie mam prawo karci¢ was i kierowa¢ wami na tej Sciezce.

Wiem, ze starsi, zaniedbujac pielegnowanie wyzszych cnét 1 odrzu-
cajac praktykowanie dzapam i dhjanam, popetiaja dodatkowa zbrodnig
wysmiewania swoich dzieci, ktére odczuwajg stodycz imienia Pana i
odwiedzaja miejsca, w ktorych moga znalez¢ dobre towarzystwo, szla-
chetne mysli i duchowg nauke. Nazywaja takich mtodych ludzi obtagka-
nymi i starajg si¢ wyleczy¢ ich karaniem. Szalenstwo ich dzieci jest z
pewnoscia lepsze od szalenstwa zwigzanego z luksusem, hazardem, pi-
ciem i rozwiazla moralnoscia, ktore staly si¢ jedyng posiadtoscia, jaka
starsi pozostawia swoim dzieciom.

W tym miejscu nauczanie musi rozwija¢ zdolno$¢ rozrézniania, a
nie egoizm. Nie dyskutujcie dla samego sporu, poniewaz prowadzi to
tylko do jalowej wiedzy i intelektualnej pychy. Krytykanctwo jest cho-
robg intelektu i trzeba je zdusi¢ w zarodku. Przyjrzyjcie si¢ doktadnie i
uwaznie rzeczy, ktorej nie lubicie. Nie wyciagajcie pochopnych wnio-
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skéw — korzystnych czy niekorzystnych. Byloby to zrzeczeniem si¢ wia-
sSnego cennego statusu ,,mysliciela” 1 odpowiedzialno$ci wobec siebie.
Nawet stonce oddalone o miliony mil moze podpali¢ jaki$ obiekt, jesli za
pomocg szkta powigkszajacego jego promienie zostang zogniskowane w
jednym punkcie. Tak wigc koncentrujcie calg swojag moc obserwacji i
osadu na jednym temacie, a na pewno objawi si¢ wam w petnej krasie.

Czlowiek moze i powinien by¢ panem swojego umyshu

Sam $wiat stale jest poruszony. Jak wigc wasz plan prowadzenia
spokojnego, cichego i satysfakcjonujacego zycia moglby si¢ zisci¢? To
tak, jakby probowa¢ ptywaé spokojnie na wodzie, bez unoszenia si¢ i
spadania, bedgc miotanym falami morza. W takich warunkach najlepiej
jest rozpozna¢ sam fakt i nie martwic si¢ o to, co jest nieuniknione.

Stowo manuszja, znaczace ,,ludzka istota”, sugeruje, ze cztowiek
jest Panem swojego manasu, czyli umystu. Gdy ludzie przychodza do
mnie 1 skarzg si¢, ze nie mogg si¢ koncentrowac, $mieje si¢ z ich stabo-
sci, bo nawet kierowca samochodu jest mistrzem sztuki koncentracji. On
nie zwraca uwagi na trajkot dobiegajacy z tylnego siedzenia ani na pa-
planing osoby siedzacej obok niego. W skupieniu obserwuje droge przed
soba.

Nauczcie si¢ stuchaé¢ z uwaga skupiong na jednym

Jesli jest w was sraddha (wiara), macie wygrang wigcej niz potowe
bitwy. Dlatego w Giecie Kriszna pyta Ardzung: ,,Czy stuchates ze sku-
piong uwagg tego, co powiedzialem?” A Ardzuna, ktory byl dobrym
uczniem, odpowiedzial, ze nawet posrod wrogich armii na polu bitwy,
stuchat stow Pana z gleboka koncentracjg. Nauczcie si¢ takiej koncentra-
Cji — to bardzo si¢ wam przyda w studiach.

Zostatem poproszony o otwarcie biblioteki tego koledzu symbolicz-
nym aktem przekazania tych ksigzek dyrektorowi, aby umiescit je na
potkach razem z ksigzkami juz tam si¢ znajdujagcymi. Chodzcie tam, czy-
tajcie ksigzki i cieszcie si¢ naukami przekazywanymi przez wielkich
sadhakow 1 siddhow (duchowych aspirantow i wieszczow). Niech tez in-
ne dzieci przychodza do biblioteki, zainteresuja si¢ ksigzkami i1 przewer-
tuja je. Biblioteka musi by¢ dostepna dla wszystkich mieszkancéw tego
miasta w wieku od 2 do 60 lub 70 lat. To nie jest szpital, ktory dla pew-
nych ludzi jest zbedny. Placowka ma stuzy¢ wszystkim, dlatego wszyscy
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musza jak najlepiej z niej korzysta¢. Madro$¢ zawarta w tych ksigzkach
powinna przenikaé¢ do kazdego domu w Aukiripalli.

Postepy w nauce sanskrytu muszg nastepowacé dzigki waszym wy-
sitkom i entuzjazmowi. Caty $wiat odniesie z tego korzysci. Wypetnijcie
te powinnos¢ najlepiej, jak potraficie, a Pan obdarzy was swoja taska.
Nie mylcie techniki z celem; nie zagubcie si¢ w gaszczu uczonosci.
Uczonos$¢ to tylko srodek do opanowania umystu. Odwroécie sie od
stworzenia i skierujcie ku stworcy.

Markandeya Sanskrit College, Aukiripalli, 1960-01-22

dyby tylko ludzie znali droge do trwatej radosci 1 spokoju,
nie bigkaliby si¢ zwiedzeni w zaulki zmystowych przy-
jemnosci.
Tak jak rados¢ odczuwana w snach znika, gdy sie budzicie, tak

rados¢ odczuwana na etapie przebudzenia znika, gdy budzicie
sie¢ do wyzszej Swiadomosci, zwanej dznang.

Wykorzystajcie mozliwie najlepiej t¢ chwile, poki jest dostepna,
ze $wiadomoscig obecnosci boskosci we wszystkich.

Kiedy bedziecie umiera¢, musicie umrze¢ nie jak drzewo, zwie-
rz¢ czy robak, ale jak cztowiek, ktory zdal sobie sprawe, ze jest
Madhawa (Bogiem). Tym jest ukoronowanie wszystkich lat
spedzonych w ludzkim ciele.

Sathya Sai Baba
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26. Swiat moja siedziba

To zgromadzenie przypomina mi 0 morzu, bo tutaj, w tej sali mamy
strumienie ludzi przychodzacych z réznych stron do Boga. To lu-
dzie, ktorzy podazaja roznymi $ciezkami, aby osiggnaé santi i santosze
(spokdj i szczescie). Moja misjg jest da¢ wam anande. Zawsze jestem na
to gotowy. M9j jezyk moze sprawi¢ niektérym z was troche klopotow,
poniewaz mozecie nie nadgzac za telugu, ale na tym zgromadzeniu sg tez
tacy, ktorzy nie beda w stanie nadgza¢ za zadnym jezykiem, w ktorym
mowig, wigc bede mowit w tylko w telugu.

Sa cztery rzeczy, ktoérymi kazdy czlowiek musi si¢ zainteresowac.
,,Kim jestem? Skad przyszedtem? Dokad zmierzam? Jak dtugo tu bede?”
Wszystkie duchowe dociekania zaczynajg si¢ od tych pytan i1 prob znale-
zienia odpowiedzi. Cztery Wedy daja odpowiedzi na te cztery pytania.

Zatozmy, ze do skrzynki pocztowej wtozono list bez adresu, na kto-
ry ma trafi¢, ani adresu, z ktérego pochodzi. On nigdzie nie dotrze. Napi-
sanie tego listu poszto na marne. Podobnie przyjscie na ten Swiat pojdzie
na marne, jesli nie bedziecie wiedzieli, skad przybyliscie i dokad zmier-
zacie. Ten list” trafi do biura przesytek niedor¢czonych! Dziwi (dusza
indywidualna) wpadnie w putapke cyklu narodzin i sSmierci i nigdy sig
nie odnajdzie. Do tego niezbgdna jest atma wicara (dociekanie jazni).
Pomys$lne dojscie do poprawnych odpowiedzi zapewnia sadhana (prak-
tyka duchowa). Te odpowiedzi muszg sta¢ si¢ czescig waszego doswiad-
czenla.

W kazdym dzialaniu wykazujcie tolerancje¢ i cierpliwos¢

Sadhane nalezy prowadzi¢ w zdyscyplinowany, systematyczny spo-
sob, w atmosferze moralnosci. Tak jak w tej sali mamy wentylatory, aby
ochtodzi¢ atmosfere i umozliwi¢ tak duzemu zgromadzeniu siedzenie w
tej sali w ttoku, tak tez wentylatory satji, dharmy, santi i premy (prawdy,
prawosci, spokoju i mito$ci) sg niezbedne, aby zmniejszy¢ upat adzrany,
asatji, anjaji 1 akramy (ignorancji, fatszu, niesprawiedliwosci i braku
dyscypliny). W $wiecie, w ktorym dharme poniza si¢ i wypiera jg na
kazdym kroku, Spokdj i tolerancja sg drogami, dzigki ktérym cztowiek
moze si¢ uratowac.
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Istota tego, co mam wam do powiedzenia i 0 co musicie zadbac¢ jest
nast¢pujaca. W kazdym czynie wykazujcie tolerancj¢ i cierpliwos$¢ i po-
magajcie sobie nawzajem. W rodzinie pieclegnujcie cierpliwos¢ i wza-
jemny szacunek. We wspoélnocie przestrzegajcie dharmy i wykazujcie
sprawiedliwos¢. We wspolnote narodow wnoscie ideat pokoju.

Mowi sie, ze cialo jest przybytkiem Boga, a §wiat jest cialem Boga.
Uktucie w palec u nogi jest natychmiast rozpoznawane jako zranienie
siebie, gdyz palec jest czescia tego catego ciata. Podobnie Pan cierpienie
w jednym zakatku $wiata przejmuje tak samo, jak cierpienie w dowol-
nym innym. Kiedy powstat stan Andhra Prades$, kto$ powiedzial mi, ze
wyprowadzitem si¢ ze stanu Madras i stworzytem stan Andhra! Odpo-
wiedzialem mu, ze caly $wiat jest moja posiadloscig 1 ze Madras 1
Andhra to pokoje w tej posiadtosci! Swiat jest $wiatynia — $wiatynia Pa-
na, Jego ciatem, w ktérym mieszka.

Kiedy jechatem samochodem do tego miejsca, na kilku ulicach wi-
dzialem udekorowane pandale (zadaszenia) i sale, bo wtasnie odbywaty
si¢ tam religijne dyskursy oraz czytanie i wykladanie §wigtych tekstow.
W kazdym miejscu gromadzity si¢ ttumy sluchaczy. Nie brakowato en-
tuzjazmu dla sabh i bhadzanow (spotkan i grupowego spiewu). Niemniej
ateizm szerzy si¢ I rosnie liczba ludzi, ktorzy zaprzeczaja Bogu i pogar-
dzaja aspirantami zwigzanymi z Bogiem. Dlaczego? Poniewaz samo
spozywanie pokarmu nie gwarantuje Strawienia. Praktykowanie nawet
tysiecznej czesci tego, co si¢ przeczytato lub ustyszato, moze pomoc w
szerzeniu spokoju i radosci.

Jestescie tutaj, aby wypelnic cel Boga

Obecnie brakuje utsahy, dhajrji i wiswasy (wysitku, odwagi i wiary).
W wysitku musicie przestrzega¢ schematu, ktorego nauczycie si¢ od ko-
go$ biegltego W danej dziedzinie. Aby uzyska¢ odwage do czynienia po-
stepow, musicie mie¢ poczucie wilasnej wartosci; nigdy nie nazywajcie
siebie grzesznikami urodzonymi w grzechu, wychowanymi w grzechu i
popetniajacymi grzeszne czyny. Nie. Takie samopotg¢pienie jest chore.
Kazdy jest dzieckiem Boga, amritaputrg — dzieckiem niesmiertelnosci.

W kazdym z was Bog jest napgdzajagcym duchem, samg dusza. Jak
wiec moglibyscie by¢ zli, skoro jestescie tutaj, aby wypetni¢ cel Boga,
zgodnie z Jego wola, Jego planem, Jego prawem? On obdarzyt was wie-
loma zdolnosciami, abys$cie mogli Go szuka¢ i do Niego dotrze¢. Nie je-
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stescie zatem bezradng, zaniedbang jednostkg skazang na kare $Smierci.
Jestescie anandaswarupg (ucielesnieniem btogosci), urodzona z bogatym
dziedzictwem, ktore nalezy do was i jest dostepne na zawotanie. Tyle ze
wy nie prosicie. Uwierzcie w swoje przeznaczenie i pracujcie chetnie i
wytrwale, aby je osiggnac.

Bhakti (oddanie) to po prostu rakti (przywigzanie) do Bhagawana
(Boga), uczucie skierowane do Najwyzszego. Aby je pielggnowaé, nie
trzeba opuszcza¢ domowego ogniska.

Czy co$ zmieni to, ze ziarno zasiejecie daleko od drzewa, ktore je
zrodzito? Ugotujcie je, a wtedy oczywiscie nie wyrosnie i nie bgdzie Cie-
zarem dla §wiata. Podobnie, ugotujcie swoje instynkty i pobudki i wy-
palcie zmystowe pragnienia, bo one was zniewalaja. To przyblizy was do
Boga.

Zarowno dobro jak i zlo emanujg z tego samego umystu

Z oceanu mleka ubijanego przez dewy i asury (istoty niebianskie i
demony), wylonita si¢ Kamadhenu (krowa spetniajgca zyczenia), Kalpa-
taru (drzewo spetniajace zyczenia), bogini bogactwa, ston Indry, a takze
halahala (najgrozniejsza z trucizn). Podobnie umyst cztowieka jest co-
dziennie ubijany przez sity dobra i zla 1 z tego samego umystu emanuje
dobro 1 zto. Zto przychodzi, poniewaz umyst kieruje si¢ w stron¢ przy-
jemnosci zmystowych 1 gubi si¢ w bagnach chciwosci 1 zazdrosci, poza-

dania i pychy.

Kiedy lew budzi si¢ ze snu 1 ryczy, wszystkie mate zwierzeta, ktore
do tej pory panowaty, czmychajg. Tak samo, kiedy si¢ obudzicie i po-
wtorzycie pranawe (Om), uciekng wszystkie niepozadane instynkty
zwierzece, ktore dotad panoszyly sie w ciemnosci. W swoim sercu macie
istote, ktora wykracza poza czas i przestrzen. Jesli bedziecie kontynu-
owa¢ kontaktowanie si¢ z nig za pomocg pranawy lub jakiegokolwiek
innego symbolu, dzikie mysli i pobudki nie odwazg si¢ do was zblizy¢.

Jesli macie taske Boga, zadna graha (planeta) nie moze was
skrzywdzi¢. Ztowrogie wplywy nawet z najpotezniejszych konfiguracji
planet, ktorymi strasza was astrolodzy, znikng w mgnieniu oka. Istnieja
dwie recepty na zdobycie tej taski: prijam wada (méw z mitoscig), jesli
chodzi o ten $wiat, i satjam wada (méw prawdg), jesli chodzi o nastepny
Swiat. Prema (mitos¢) jest bronig, wicara (dociekanie) jest kotem, ktore
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musi si¢ nieustannie obracac, aby uzyskac swiatto premy. Dopoki nie po-
jawi si¢ prema, musicie przebywaé¢ w ciemnos$ci nienawisci, gdzie nawet
najmniejszy ruch wywotuje strach i podejrzenia.

Ciagle ladujcie baterie swojej sadhany

Nigdy nie poddawajcie si¢ lenistwu i nie traccie nadziei. Chetnie
znoscie straty i klopoty, gdyz one wzmacniaja wasza osobowos¢. Dia-
ment znajduje sie wsérod skal. Aby zdoby¢ ztoto, musicie przebi¢ si¢ do
zyly. Aby lek byt najbardziej skuteczny, postepujcie Scisle wedlug zale-
cen lekarza. Gdy przyjezdzacie do Puttaparthi lub do innego Swigtego
miejsca, tadujecie akumulator waszego ,,samochodu”. A przynajmniej
taki powinien by¢ cel pielgrzymki. Natadujcie bateri¢ swojej sadhany, a
po powrocie do domu nie odstawiajcie samochodu. Gdy tak postgpicie,
akumulator si¢ roztaduje. Uzywajcie samochodu; wtedy bateria sama si¢
naladuje. Jesli nie bedziecie kontynuowac uczestniczenia w satsangach
(spotkaniach w dobrym towarzystwie), satprawartanie (dobrych dziata-
niach), bhadzanch (naboznym S$piewaniu) i nie bedziecie prowadzi¢ na-
masmarany (pamigtania imienia Boga), wtedy cate to tadowanie pdjdzie
Na marne.

Nie przybylem tu dla propagandy czy rozglosu, ani zdobywania
uczniow czy wielbicieli. Jestem wasz, a wy jestescie moi. Po co mi wiec
rozglos? Nie wyglaszam wyktadow, lecz podaje mikstury dla waszego
mentalnego zdrowia i moralnego ozywienia. Tak wiec potraktujcie moje
stowa jako lekarstwo niezbedne dla waszego zdrowia.

Gokhale Hall, Madras, 1960-06-25

Cziowiek nie przyszedt tu spac 1 jes¢; przyszedl, by poprzez
zdyscyplinowane procesy przejawi¢ bosko$¢ w sobie. Dla-
tego nazywa si¢ go wjakti (jednostka), tym, kto czyni wjakta
(przejawiong) obecng w nim sakti (moc) — boska energie, ktora
go pobudza.

W tym celu zostat obdarzony tym ciatem i inteligencja potrzeb-
ng do panowania nad ciatemm i kierowania go do uzytecznych
dziatan. Musicie to osiagng¢ poprzez dharma-niszthe i karma-
niszthe — state dazenie do moralnosci i dobrych uczynkow.

Sathya Sai Baba
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27. Ukryte prawdy

“yycie, ktore zaczyna sie od ptaczu, musi konczy¢ si¢ usmiechem. Kie-
Zdy byliscie malymi dzie¢mi, wszyscy wokol u§miechali si¢, chociaz
wy ciggle ptakaliscie. Ale kiedy bedziecie umiera¢, wszyscy wokot mu-
sz optakiwac strat¢, a wy powinniscie usmiechac si¢ w ciszy 1 spokojnej
rezygnacji. Bhoganandam (przyjemnosci zmystowe) trzeba w koncu
przeksztatci¢ w joganandam (szczeScie boskiego zjednoczenia). Przy-
jemnosci zmystowe trzeba stopniowo eliminowac i rozwija¢ upodobanie
do wyzszej 1 trwalszej przyjemnos$ci czerpanej ze zrodta waszej osobo-
wosci. Dla jogi (boskiego zjednoczenia) najwazniejszg rzecza — glowg i
korong — jest bhakti (oddanie Bogu). Niezbedne sg tez santi i santoszam
(Spokdj i1 szczescie).

Ogien smutku 1 radosci plonie, gdy paliwo wasan (gteboko zako-
rzenionych sktonnosci z przesztych wecielen) trafia do pieca umystu.
Zabierzcie paliwo, a ogien zgasnie. Usuncie wasany — site pobudek, pod-
szeptdw 1 ponaglen — a staniecie si¢ mistrzem sami dla siebie. Ten proces
dokonuje si¢ w jodze poprzez rozne ¢wiczenia fizyczne i psychiczne. Ale
tatwiejszym sposobem osiggnigcia tego celu jest bhakti. Wystarczy na-
masmarana (pamictanie imienia Boga). Mowi sie, ze imiona Sitarama
(Sita i Rama) wystarczato w treta-judze, imiona Radhesjama (Radha i
Sjama) — w dwapara-judze, a w obecnej kali-judze, powiadam wam,
wszystkie boskie imiona majg t¢ moc.

Wyzbycie sie¢ indywidualnosci to moksza

Gdy recytujecie imiona Radhesjama, powinniscie skupia¢ si¢ na ich
znaczeniu. Przed okiem umystu musicie mie¢ glgbsze tajemnice tego
stowa, wtedy namasmarana przyniesie szybsze rezultaty. Ra-dha nie jest
tu osoba, lecz symbolizuje dha-re, czyli ziemi¢ albo prakriti (naturg)
badz dzade (stworzenie). Sjama, czyli Kriszna, jest Stworca, aktywnym
pierwiastkiem, ¢it (§wiadomoscia), Puruszg (najwyzsza istota). Sakti
(najwyzsza energia) to Paramatma. Wjakti (jednostka) jest dziwatmg
(dusza indywidualna). Ocean to Sakti, a fala to dziwa. Wszystko — smak,
sity, ryk fali — pochodzi z oceanu i znika w oceanie. Zniknigcie samej fa-
li i imienia fali nazywa si¢ mokszg (wyzwoleniem). Inaczej méwiac, jest
to zlanie si¢ fali z oceanem, od ktorego wydawata si¢ rozni¢. Tak wigc
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mokszq jest wyzbycie si¢ indywidualnos$ci. Gdy prowadzicie bhadzany |
Spiewacie imiona Boga, powinniscie kontemplowac takie ukryte prawdy.

Namawali (litania imion) Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama Ha-
re Hare; Hare Kriszna, Hare Kriszna, Kriszna Kriszna Hare Hare ma
szesnascie slow, a kazde z nich oznacza cnote, ktorg nalezy kontemplo-
wac podczas tego bhadzanu. (Tu Baba wyrecytowat spontanicznie uto-
zong przez siebie w jezyku telugu piesn, ktora wskazywala szesnascie
cech, jakie powinna rozwing¢ osoba duchowa).

Szesnascie cech, ktore nalezy rozwija¢é

Osoba duchowa musi by¢ (1) bhakta, (2) tapojukta, (3) sansara
mukta, (4) padasakta Pana, (5) wihita, (6) dhanasahita, (7) jaso-mahita,
(8) kalmasza rahita, (9) purna, (10) guna-gana, (11) uttirna, (12) widja-
wikirna, (13) dzrnana wistirna, (14) swanta, (15) sadguna kranta, (16)
winaja wisranta 1 na koniec padaswanta Pana. A przynajmniej, powta-
rzajac kazde stowo, musi modli¢ si¢ werbalnie o rozwo6j kazdej z tych
zalet. To przyblizy ja do celu. Jesli ma te zalety (tu Baba zacytowal
ostatnig linijke piesni, ktorg dopiero co skomponowat: Vaade nenoudhu,
nene vaadoudu): ,,On jest mng, ja jestem Nim”. [Tym samym Baba po-
wiedziat, ze poszukiwacz duchowy powinien by¢ (1) peten oddania, (2)
gotowy na cierpienie, (3) wolny od przywigzania do tego, co przemijaja-
ce, (4) chetny do shuzenia Panu, (5) uporzadkowany w postepowaniu, (6)
dobroczynny, (7) cieszacy si¢ nieposzlakowana opinia, (8) bez skazy
charakteru, (9) zadowolony, (10) obdarzony dobrymi cechami, (11) wy-
posazony we wszystkie cnoty, (12) wyksztatcony, (13) bogaty w ma-
dros¢, (14) opanowany, (15) posiadajagcy godne pochwaly cechy
spoleczne, (16) peten pokory i dozgonnie oddany stopom Pana.]

Tak, musicie si¢ wysili¢. Nie mozecie wejs¢ na szczyt bez wysitku.
Miejcie wiare w ostateczne zwycigstwo, zbierajcie odwage i wiar¢ WSzg-
dzie, gdzie si¢ da; nie kontaktujcie si¢ z osobami, ktore siejg strach lub
zwatpienie. Zachowajcie calg pewnos$¢ siebie, ktorej tu nabieracie, piele-
gnujcie ja i bacznie jej strzezcie. Nie pozwolcie, aby wymkneta si¢ wam
z uchwytu zaraz, gdy przekroczycie t¢ brame. O sadzonki powinno si¢
dbac¢, podlewa¢ je, nawozi¢ i chroni¢ przed szkodnikami. Czy mozecie
zda¢ egzamin bez studiowania ksigzek? A wy na to wiasnie liczycie!
Musicie uwolni¢ si¢ od przywigzania do rzeczy ulotnych, sta¢ si¢ silnymi
| opierac si¢ pokusom.
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Nigdy nie dyskutujcie o duchowych standardach innych ludzi

Ryby sg szczesliwe, poniewaz sg zanurzone w wodzie; wyrwane z
wody walczg 1 bardzo cierpig. Tak samo czlowiek jest szczesliwy, kiedy
jest pograzony w premie, santi i satjam (mitosci, spokoju i prawdzie). Te
sktadniki stanowig dla niego zyciodajng wode. Gdy zostaje wyrwany z
tej wody, takze cierpi i czuje sie bardzo nieszczesliwy. Zycie jest stanem
wyrwania z takiej wody. Sadhana (praktyka duchowa) to walka o powroét
do tego zyciodajnego zywiotu. Aby odnies¢ sukces w tej walce, nie pole-
gajcie na kim$ innym — polegajcie na sobie i na fasce Boga. Pamigtajcie,
ze Rama (boskos¢) i kama (ziemskie pragnienia) nie mogg wspotistniec.
Tam, gdzie jest Rama, kama nie moze si¢ rozwijac¢; gdzie jest kama,
Rama nie moze wej$¢. Kazda osoba musi mie¢ dhara aradh (strumien
wielbienia) jako adhare (podpore). Jest to najtatwiejszy sposéb na zdo-
bycie Sjamy (Kriszny).

Gdy bedziecie nieprzerwanie wktadali taki wysitek, sam Pan bedzie
wam przewodnikiem. Kiedy Madhurakawi prowadzit tapas (pokute), uj-
rzal przed sobg wielki stup $wiatla siggajacy nieba, a w tym s$wietle zo-
baczyt Dakszinamurtiego (forme Siwy). Potem ten filar odsuwat si¢
coraz dalej, prowadzac go. W ten sposob $wiatto zawiodto go do Nam-
malwara, ktory zgodzil si¢ zosta¢ jego guru! Pozniej 6w guru doprowa-
dzit go do urzeczywistnienia.

Wemana i Tjagaradza osiagneli wyzyny duchowego dos§wiadczenia
dzigki tasce Pana 1 zachety, jaka czerpali z Jego pojawienia si¢. Mddlcie
si¢ do Niego, a On si¢ wam objawi. On jest przedza w tkaninie, ztotem w
pozornej réznorodnosci bizuterii; jest gling w caltej ceramice; jest woda,
ktora podtrzymuje wszystkie fale. Gdy juz to zrozumiecie, zostaniecie
napetnieni mitoscig i szacunkiem dla wszystkich, poniewaz wszyscy sa
ta sama formga, co sam Pan.

Nie mowcie cynicznie o sadhakach. Co wiecie o wngtrzu bhakty, ze
tak tatwo go osadzacie, nazywajac go szalonym lub nienormalnym?
Nigdy nie dyskutujcie o duchowych osiggnigeciach innych. Wytrwajcie
na wiasnej Sciezce. Badzcie umiarkowani w rozmowie, we $nie, w je-
dzeniu. Potrzebna jest juktahara wiharasja (umiarkowanie w jedzeniu i
przyjemnosciach).
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Smarana to najlepsze antidotum na wszystkie bolaczki

Nigdy nie wstydzcie si¢ $piewa¢ imienia Boga czy bhadZanow.
Badzcie dumni, ze otrzymaliScie t¢ szanse¢, cieszcie si¢, Zzeé W najlepszy
sposOb wykorzystujecie swoj jezyk. Kiedy artysta patrzy na kamien, od
razu widzi ukryta w nim piekng posta¢. Nie zazna spokoju, dopdki nie
uwolni tej postaci ze szpondéw kamienia. Nie postrzegajcie kamienia jako
kamienia — dostrzegajcie w nim Boga, kryjaca si¢ za nim podstawow3g
rzeczywistosc.

Wemana od lat nie odwiedzat zadnej §wiatyni. Smiat sie z tych, kto-
rzy uwazali, ze obraz jest symbolem boskosci. Ale kiedy zmarta jego
corka, pewnego dnia trzymat jej obraz w dtoni i ptakat nad jej utrata.
Wtedy nagle uswiadomit sobie, ze skoro obraz moze wywota¢ w nim
smutek 1 1zy, to moze tez wywota¢ rados¢ 1 tzy szczgscia tych, ktorzy
znajg pickno i chwale Pana. Ten obraz byt tylko przypomnieniem obec-
nosci Pana wszedzie 1 we wszystkim.

Pan jest stoncem i kiedy Jego promienie padajg na wasze serce nie-
przestonigte chmurami egoizmu, pak lotosu rozkwita i rozchylaja si¢ je-
go ptlatki. Pamictajcie, ze rozkwitng tylko paki na to gotowe; pozostate
musza cierpliwie czekaé. Tymczasem wiec trwajcie w towarzystwie
Imienia Pana; smarana (mentalne wspominanie imienia) to najlepsze an-
tidotum na wszelkie bolaczki.

Akhanda bhadzany, Bangalore 1959-07-10

by promowac¢ harmonig¢, pierwszg zasada, ktorej musicie
przestrzegac, jest panowanie nad jezykiem. Nie wyrazajcie
natychmiast wszystkich swoich mysli; wybierzcie, zastanowcie
si¢, a nastgpnie wypowiedzcie mysl. Mowcie cicho, stodko, bez
ztosliwosci w sercu; mowcie tak, jakbyscie zwracali si¢ do Sai,
ktory mieszka w kazdym. Uzywajcie jezyka do recytowania
imienia Pana; uzywajcie ndg do chodzenia w $wigtych spra-
wach; uzywajcie serca do przechowywania czystych mysli 1

uczuc.
Sathya Sai Baba
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28. Najlepsze pokrzepienie

N ajwickszg choroba (lub ostabieniem) jest brak santi. Gdy umyst ma
spokoj, ciato réwniez jest zdrowe. Tak wiec kazdy, kto pragnie do-
brego zdrowia, musi zwraca¢ uwage na emocje, uczucia i pobudki, ktore
go aktywizujg. Tak jak dajecie ubrania do prania, musicie raz po raz
oczyszcza¢ z brudu umyst. W przeciwnym przypadku, jesli brud si¢ na-
gromadzi i nabierzecie nawyku, bedzie to utrudnia¢ prace dhobi (pracza)
I szkodzi¢ ubraniom. Czyszczenie powinno by¢ codziennym zajeciem.
Powinniscie pilnowac¢, aby zaden brud nie osadzal si¢ na umysle. To
znaczy, ze nalezy poruszac si¢ w takim towarzystwie, aby unikng¢ za-
brudzen. Na brud sktadajg si¢: fatsz, niesprawiedliwos¢, brak dyscypliny,
okrucienstwo, nienawi$¢. CzystoSci sprzyjaja: satja, dharma, santi i
prema (prawda, prawos¢, spokoj i mitos¢). Gdy bedziecie wdychac czy-
ste powietrze tych ostatnich, wasz umyst bgdzie wolny od ztych bakterii
i bedziecie silni psychicznie 1 fizycznie. Jak mawial Wiwekananda, po-
winniscie mie¢ nerwy ze stali i mig$nie z zelaza. To znaczy, ze jako nie-
zachwiane postanowienie powinniscie mie¢ nadzieje, rados¢ i uniesienie,
a nie rozpacz 1 przygnebienie.

Stosujcie w praktyce to, czego si¢ uczycie

Wasze serce powinno byc¢ jak szklanka z duchowym $swiatlem we-
wnatrz oswietlajgcym zewnetrzny swiat, ktory oddzialuje na wewnetrzne
potrzeby i sktania was ku stuzbie, wspotczuciu i wzajemnej pomocy.
Ludzie czytaja 1 analizujg wszelkiego rodzaju niezrozumiate teksty we-
dyjskie 1 zmagajg si¢ z komentarzami, uwagami 1 thumaczeniami, usitu-
jac pojac ich sens. Polykaja to wszystko, ale to nie dociera do serca i go
nie zmigkcza. Nie przektada si¢ to na praktyke. Prawdy wedanty wysta-
wiane s3 na pokaz publiczny, jak w przedstawieniu, w ktorym aktor na
scenie nosi odpowiedni strgj, ale zdejmuje go, gdy schodzi ze sceny. Lu-
dzie nie trzymaja si¢ tych prawd przez caly czas, wigc nie czerpig atma-
nandy (btogosci duszy), ktéra moga dac.

Rozwoj duchowy jest gldéwnie kwestig dobrze zaplanowanej i regu-
larnej praktyki. Postgpow nie da si¢ czyni¢ poprzez zrywy i przeskoki;
trzeba wspinac si¢ krok po kroku, a kazdy stopien ma stuzy¢ jako oparcie
dla nastepnego. Obecnie nie ma systematycznego zycia zgodnego z zad-
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ng znang zasada. Dotyczy to ucznia, gospodarza, stuzacej i pana domu.
Cnoty nalezy pielegnowa¢ w domu; kazdy cztonek rodziny powinien
dzieli¢ rados¢ z resztg, kazdy wypatrywaé mozliwosci pomagania innym.
Aby ta postawa pozostata jako charakter, trzeba si¢ jej trzymaé. Czy na-
czynie trzymane dnem do gory mozna napetni¢ woda? Musicie si¢ otwo-
rzy¢ i przyjmowac dobre pobudki. Musicie uczy¢ si¢ kazdej lekcji przez
systematyczne studiowanie, ale tylko praktyczne stosowanie i wysitek
doprowadzg do sukcesu.

Miejcie wiar¢ w Pana i Jego laske!

Jesli zaufacie sile wyzszej, ktora jest gotowa przyj$¢ wam z pomoca,
praca we wszystkich przedsiewzigciach stanie sie tatwa. To zaufanie po-
chodzi z bhakti, polegania na Panu, zrodle wszelkiej mocy. Podrézujac
pociaggiem wystarczy kupié¢ bilet, wsigs¢ do wtasciwego pociagu i zajaé
miejsce, reszt¢ zostawiajac lokomotywie. Po co nosi¢ na glowie t6zko i
kufer? Dlatego zaufajcie Panu i postepujcie zgodnie z wlasnymi mozli-
wosciami. Miejcie wiar¢ w Pana i Jego taske. Postarajcie si¢ na nig za-
stuzy¢, wykorzystujac inteligencje 1 sumienie, ktorymi was obdarzyt.

Zebraliscie si¢ tutaj, aby Swictowaé zakonczenie czterech lat dzia-
talnosci tego szpitala Sathya Sai. Chce wam powiedzieé, ze najlepsza i
najmadrzejsza rzeczg jest zadbanie o to, abyscie nie zachorowali. Czyta-
jac swoj raport, lekarz powiedziat, ze w tym roku liczba naszych pacjen-
tow, a takze liczba operacji byla wigksza niz w roku ubiegltym, jakby to
bylo oznaka postepu! Nie sadze, zeby to dobrze $wiadczylo o okolicz-
nych ludziach i ich poczuciu warto$ci. Szpital powinien promowa¢ takze
dziatania profilaktyczne 1 stara¢ si¢ edukowac¢ mieszkancow wsi w me-
todach unikania choréb. Rozwijajcie samodzielnos¢; to jest najlepszy
srodek zaradczy. Urodziliscie si¢, poniewaz nie zdalicie z pewnych
przedmiotéw (w poprzednim wecieleniu). Musicie nadrobi¢ pewne do-
$wiadczenia, aby ukonczy¢ caly kurs. Gdy bedziecie przekonani, ze wa-
sza prawdziwg naturg jest atma, bedzie to znaczy¢, ze ukonczyliscie kurs
| zdaliscie.

Rozwijajcie preme w stosunku do wszystkich istot

Aby osiaggna€ ten etap, powinniscie zacza¢ od rozwijania poczucia
pokrewienstwa ze wszystkimi istotami — sarwasamanabhawy, jak si¢ to
nazywa. Bardzo trudno zdobyc¢ takie poczucie, ale jest to jedyny sposéb
na dostrzezenie obecnej we wszystkich atmy. Na przyktad osoby z ta
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bhawg (stanem umyshu) nie cieszy zabijanie zwierzat na pozywienie ani
polowanie na nie. Dlaczego mielibyscie tropi¢ zwierze do jego legowi-
ska, czyhac¢ na nie,i zastawia¢ na nie putapki i czerpa¢ przyjemnos¢ z za-
bicia go? Aby modc zobaczy¢ sarwabhuta antaratme (najglebsza jazn we
wszystkich istotach), powinno si¢ rozwija¢ preme w stosunku do
wszystkich. Atma jest wszechobecna. Nie myslcie, Ze mozna ja znalez¢
tylko u oséb nalezacych do pewnych kast, kolorow skoéry lub wyznan,
albo ze ma duzy rozmiar u grubych ludzi lub ma btyskotliwg naturg u
bogatych. W kazdej istocie jest to zawsze sat, ¢it i ananda (byt, §wiado-
mos¢ | blogosc). Aby dojs¢ do takiego postrzegania, trzeba dlugo prowa-
dzi¢ sadhane.

Ale mozecie zacza¢ od matych rzeczy. Mozecie unika¢ irytowania
innych, nieprawdaz? Nawet jesli nie mozecie lub nie chcecie stuzy¢ in-
nym, przynajmniej powstrzymujcie si¢ od wyrzadzania krzywdy; bedzie
to stuzba naprawde zastlugujaca na uznanie! Wezmy na przyktad wasze
wak, czyli stowa, ktére wypowiadacie. Czesto mowig, ze wak suddhi
(czysta mowa) prowadzi do mano suddhi (czystego umystu). Dlatego na-
legam na mowge cicha, stodka i krotka, na mowg sattwiczng, bez gniewu,
bez unoszenia si¢, bez wrogosci. Taka rozmowa nie wywota kiétni, ci-
$nienia krwi ani podzialow. Bedzie sprzyja¢ wzajemnemu szacunkowi i
mitosci.

Z drugiej strony, nie wysmiewajcie cynicznie dobra, jakie czynig
inni, ani sadhany innych. Pytajcie, ale nie obrazajcie. Szanujcie szcze-
ro$¢ drugiego cztowieka. Szanujcie takze starszych i ludzi z wigkszym
doswiadczeniem niz wasze. W towarzystwie zachowujcie si¢ uprzejmie,
promieniujac braterstwem i radoscia.

Umiar w jedzeniu jest zawsze mile widziany

Dazcie do szczescia lokalnej spotecznosci i caltej ludzkosci. Modlcie
si¢, aby wszyscy ludzie na calym $wiecie mieli pokoj i obfitos¢. Badzcie
chetni do czynienia dobra i badzcie dobrzy.

Poniewaz jestem zwigzany z dziataniem tego szpitala, musze powie-
dzie¢ rowniez 0 Kkilku innych sprawach. Regulujac diete i unikajgc pew-
nych zlych nawykow, mozecie zachowac¢ dobre zdrowie. Umiarkowane
jedzenie i pokarmy sattwiczne sprzyjaja psychicznej rownowadze, a takze
fizycznemu szczesciu. Mita-ahara (umiar w jedzeniu) jest zawsze mile
widziany. Wielu ludzi spozywa wiecej sutego pozywienia niz wymagana
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ilo$¢— tacy musza zachowaé umiar. Jesli nie begdziecie pali¢, unikniecie
wielu chorob, ktore sg nastepstwem praktyk radzasowych. Kazdy srodek
odurzajacy lub pobudzajacy zaburza naturalny porzadek, dlatego jest
szkodliwy. Umiar w jedzeniu, mowieniu, pragnieniach i dazeniach, za-
dowolenie z tego, co mozna uzyskac¢ z uczciwej pracy, chec stuzenia in-
nym i darzenie wszystkich radoscig — t0 najpotgzniejsze ze wszystkich
srodkOw wzmacniajacych 1 podtrzymujacych zdrowie znanych nauce,
Sanatana Ajurwedzie, Wedzie pelnego zycia.

Sathya Sai Hospital, Prasanthi Nilayam, 1960-09-21

140



29. Sathya Sai Gita (i)

Sathya Sai Gicie, ktorg Thirumalachar wtasnie czytal i wyjasniat,

nadal on moje imi¢ ,,Sathya” temu, czego wczesniej sam do-
swiadczyt. Jest wielu ludzi, ktorzy zobaczyli mnie, ale niewielu takich,
ktorzy zrozumieli glebokie znaczenie mojego przyjscia. Podobnie jest
wielu takich, ktorzy przejrzeli Gite, to znaczy, ktorzy ja przeczytali i
nauczyli si¢ jej na pami¢¢, jednak ci, ktorzy odnalezli jej gleboki sens,
stanowig tylko niewielki procent. Gita musi by¢ thagi (co stanowi od-
wrotno$¢ nazwy Gita), co w jezyku telugu znaczy ,,wypita”, czyli przy-
swojona! Wtedy dopiero stajecie si¢ thagi, pelni wajragjam — wolni od
bezsensownego przywigzania do $wiata fizycznego. Porzucenie ragi,
czyli rzeczy, ktore zadowalaja 1 zwigzuja, ktore usidlaja 1 zniewalajg —
oto co oznacza wajragjam (beznamigtnos¢, nieprzywigzanie).

Inng sprawa dotyczaca Gity jest to, ze nie porusza ona kwestii stanu
glowy rodziny — grihasthy. Gita méwi o fundamentalnych sprawach ist-
nienia. Nie o zyciu w tym czy w innym stanie, lecz o zyciu jako takim i
najglebszych jego problemach. Zostata wypowiedziana przez jedng gto-
we rodziny do drugiej, a wigc nie zaleca ,,ucieczki” w odosobnienie.
Tym jest nauka zaréwno tej Gity jak i tamtej.

Wielu czyta Gite, ale niewielu odnosi z tego korzysci

Stowo gita znaczy ,,piesn”’; Kriszna $piewa ja w Brindawanie towa-
rzyszac sobie gra na flecie. Spiewa réwniez na polu bitwy; w obu miej-
scach piesn jest wezwaniem do potaczenia si¢ indywidualnego z
Nieskonczonym, Kosmicznym. Dla niego rudrabhumi (miejsce kremacji
zwlok) ma takie samo znaczenie jak bhadrabhumi (miejsce $wicte); sa
one jednakowo wazne, jesli chodzi o przekazanie upadesy (duchowego
pouczenia) w postaci, ktora wielbicielowi najbardziej odpowiada, mia-
nowicie w postaci piesni. Wyobrazcie sobie, z jakg koncentracjg wystu-
chal jej Ardzuna. Jego skupienie bylo tak wielkie jak gopik (mleczarek),
ktore stuchaty melodii jego fletu w Brindawanie. Ardzuna zapomnial o
wrogich armiach, o swojej wlasnej nienawisci 1 entuzjazmie dla prze-
prowadzenia wojny i zanurzyl si¢ calkowicie w nauke, ktorg witasnie
otrzymywal. Jesli rozwiniecie w sobie takg postawe ekagrathy (skupienia
na jednym) na swoim witasnym polu walki Kurukszetra, z pewnos$cig z
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pozytkiem wystuchacie réwniez tej gity — Bhagawadgity albo Sai Gity
albo Sathya Sai Gity — ktora jest przeznaczona dla was.

Gita zostata przekazana, by usuna¢ adznana sammohe — iluzj¢ spo-
wodowang ignorancja i udalo si¢ jej tego dokona¢ w przypadku Ardzu-
ny; inni, jak Sandzaja i Dhritarasztra, ktorzy rowniez jg styszeli, nie
skorzystali z niej, poniewaz nadal pozostawali zwigzani swa wlasna,
szczegblnego rodzaju adzrnang (ignorancja).

Dhritarasztra caly czas martwit si¢, ze bitwa jeszcze si¢ nie zaczela,
a wrogowie jego synow jeszcze nie polegli! Tak wiec nie odniost on
zadnych korzysci z wystuchania Gity.

Wielu czyta Gite, ale niewielu odnosi z tego korzysci. Musicie po-
siada¢ wajragje i ekagrathe Ardzuny, by odnies¢ korzysci z Gity. Wa-
runkiem niezbednym jest tu nirmala hridaja (czyste serce) i niscala
bhawa (niezakldcone usposobienie umystu).

Poczucia ,,ja” i ,moje” musza odejs¢

Zrédtem zakltopotania Ardzuny byto poczucie ,.ja” i ,,moje”. Zupel-
nie niespodziewanie zaczal odczuwacé, ze to on bedzie zabdjcg, ze to on
bedzie za to odpowiedzialny, ze jego przeciwnikami byli jego nauczycie-
le, starsi rodu i krewni. To poczucie posiadania (mamakara) musi znik-
ng¢, poczucie ,,Ja” musi zosta¢ ukrzyzowane, a wszelkie stowa, mysli i
czyny nalezy odda¢ Bogu. Nowonarodzone dziecko placze, poniewaz
dziwi (indywidualna dusza) wcale nie pragnie ponownie wikla¢ si¢ w
prakriti (w $wiat przedmiotow). Nie chce schodzi¢ do $wiata maji (ilu-
zji). Nauka okresla to jako proces pierwszego oddechu i1 oczyszczanie si¢
przewodu oddechowego; ale dlaczego dziecko miatoby z tego powodu
ptakac? Przeciez proces narodzin moglby wyrazi¢ si¢ w inny sposob, na
przyktad wiciem si¢ lub drzeniem, nieprawdaz?

Ptaczace dziecko musi na koncu opuszczac¢ ten swiat z usmiechem.
Wartos¢ zycia ocenia si¢ po tym, w jaki sposob si¢ je zakonczyto. Prema
jest ziarnem, bhakti jest mlodym drzewkiem, wiara jest nawozem, a
satsang (Swiete towarzystwo) jest deszczem, atma-arpana (ofiarowanie
si¢ Bogu) jest kwiatem, a ajkjam (stopienie si¢ z Bogiem) — owocem. W
ten sposob cztowiek musi porzucié to ciato i uzyska¢ wyzwolenie.

Gita zaleca karmasannjase (porzucenie dziatania), to znaczy dziata-
nie bez przywigzania do jego owocow. Sa dziatania (karma), ktoére musza
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by¢ wykonane jako obowigzki w zwigzku z pozycja, jaka czlowiek zaj-
muje w doczesnym $wiecie (sansara) 1 jesli obowigzki te podejmie we
wlasciwym duchu, nie zwigzg go one z tym S$wiatem. Wykonujcie
wszystkie swoje obowigzki jak aktorzy w sztuce, oddzielajac swoja
prawdziwg tozsamos¢ i1 nie przywiazujac si¢ zbytnio do swojej roli. Pa-
migtajcie, ze wazne jest tylko to, by grac i ze to Bog przyznat wam te ro-
le; odgrywajcie je najlepiej, jak potraficie. Na tym konczy si¢ wasz
obowigzek. To On napisat sztuke¢ 1 On si¢ nig cieszy.

Schroncie si¢ w najglebszych zakamarkach duszy

Atma jest oceanem, prakriti (natura) jest jedynie fala w tym olbrzy-
mim, bezbrzeznym, odwiecznym, nieskonczonym oceanie, a dziwi jest
jedynie kropla tej fali. Kiedy wejdziecie w glgbiny tego oceanu, znaj-
dziecie tam cisze i spokdj. Pobudzenie, halas i zamieszanie istnieja tylko
na powierzchni, na zewnatrz. W najglgbszych zakamarkach waszego
serca znajduje si¢ skarbnica najglebszego spokoju (santi), gdzie mozecie
si¢ schronic.

Istniejg trzy kategorie ludzi: przepelnieni tamasem, ktorzy sg jak
metalowe sztaby — niewrazliwi na zaden zmigkczajacy wpltyw; przepet-
nieni radzasem, ktorzy sa jak bawelna — wchtaniajg wszystko, ale nie
zmieniajg swojej natury; i przepetnieni sattwg — 10 ci, ktorzy topia si¢ jak
masto w obliczu czyjej$ radosci czy smutku, albo na wspomnienie lili
(boskiej gry) Pana. Zanurzaja si¢ gleboko w zrédle wspotczucia.

Gniew, zawi$¢, zadza 1 nietolerancja sg jak dziury w dzbanie; wody
santi, saukhji i santoszy (spokoju, zadowolenia i szczescia) wyciekaja
przez te dziury, przez co dzban pozostaje pusty. Dzban nalezy naprawic,
zeby woda z niego nie wyciekata 1 zeby spetnial swoje zadanie. To tak,
jak wtedy, gdy jestescie w beznadziejnej sytuacji i wotacie Boga, zapo-
minajac o swojej dumie i1 egoizmie. Pandawow bez przerwy spotykaty
nieszczescia, patrzac z perspektywy tego §wiata, ale oni zawsze modlili
si¢ do Pana. Gdybym dat wam wszelkie wygody 1 mozliwosci, nigdy nie
przyjechaliby$cie do Puttaparthi. Wasze problemy sg przyne¢ta, dzigki
ktorej rybe mozna wyciaggna¢ z wody. Kunti prosita Kriszng, by ciagle
zsytal jej 1 jej synom wszelkiego rodzaju nieszczescia, by mogt ich bezu-
stannie obdarza¢ swojg taska.
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Ofiarujcie swoj egoizm stopom Pana

Tirumalachar nazwat t¢ postawe atma-arpana, czyli ofiarowaniem
siebie, swojej jazni Bogu, ale atma jest Nim samym; a wigc co macie na
mysli, ofiarowujac Mu Jego samego? Powinniscie ofiarowa¢ Mu swoj
egoizm, swoja ahankare! Ofiarujcie calg swoja dume, wszelkie oddzie-
lenie, wszelka iluzje, wszelkie przywigzania, wszystko to, w €O rozmno-
zyt si¢ wasz egoizm! Oto uwielbienie, ktore powinniscie wyrazi¢ Panu.
Przyniescie mi cate zto, ktorym jestescie napelnieni i zostawcie je tutaj, a
wezcie ode mnie mito$¢; nauczcie sie¢ postawy sarwa sama bhawana,
czyli umiej¢tnosci postrzegania wszystkiego jako poruszanego i inspiro-
wanego przez jedyng Paramatme (najwyzsza rzeczywistosc, jazn).

Codziennie sprawdzajcie, co uczyniliscie 1 z jakich pobudek; wtedy
dopiero mozecie oceni¢ swoj postep. Dziatajcie tylko z czystych pobu-
dek, podejmujcie tylko czyste czyny. ZapomnieliScie, ze jestescie atmg,
a teraz to sobie przypomnieliscie. Na tym polega postep, ktory musicie
osiggnaé. To wszystko wyglada na bardzo tatwe, ale jest najtrudniejszym
zadaniem. Ucho jest tak blisko oka, ale oko nie moze zobaczy¢ ucha
bezposrednio!

Kiedy$ mieszkat sobie w patacu klown, ktéry bezustannie zadawat
mnostwo pytan, wigc wszyscy uwazali go za wielkie utrapienie. Krol
musiat wystawié tabliczke z napisem ,,Zadnych pytan”, zeby sie od niego
uwolni¢. Ale gdy krol lezat juz na tozu $mierci, zawotat do siebie klowna
i wyszeptal: ,,Odchodze”. Klown zapytal go szybko: ,,Czy mam rozka-
za¢, by przygotowano krolewski rydwan? Czy moze slonia z calym
ekwipunkiem? A moze krolewskiego wierzchowca w ozdobnej uprzgzy?
Albo palankin? Jak daleko si¢ wybierasz? Do jakiego miejsca? Jak dlugo
tam zabawisz?”.

Klown byt bardzo madry. On wiedzial, jakie postawi¢ pytania, ale
nie znal odpowiedzi. Krol tez ich nie znat. Mozecie zda¢ egzamin dopie-
ro wtedy, gdy odkryjecie te odpowiedzi!

Gita pomaga wyciszy¢ poruszenia umyshu

Gita sktania was do poszukiwania odpowiedzi i skierowuje was ku
ich doswiadczaniu. Pomaga wam kontrolowac citte (mysli) i poruszenia
umyshu; niszczy iluzje¢; rozwija prawdziwa wiedzg; umozliwia wam uj-
rzenie na chwilg splendoru Boga i utwierdza wasza wiar¢. W jednej
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chwili mowicie: ,,Baba robi wszystko, ja jestem tylko narzedziem”, a w
nastepnej ten sam jezyk mowi: ,,Ja zrobitem to, ja zrobitem tamto. Swa-
mi tego dla mnie nie zrobil”. Jesli nigdy nie zejdziecie na zlg droge, mo-
zecie by¢ pewni Jego taski.

Wszystkie serca sg jego wilasnoscig, wszystko to nalezy do Niego.
Ale tak jak zamindar (zarzadca ziemski) siedzi tylko na czystym miej-
scu, mimo ze cale terytorium jest jego wtasnoscig, Pan zamieszkuje tylko
czyste serca. Pan powiedzial kiedys: Madbhakta jatra gajante tatra
tiszthami, Narada — gdzie moi wielbicicle Spiewajg o mnie, tam jestem,
Narado.

Musz¢ wam powiedzie¢, ze macie wigce] szczescia niz ludzie po-
przednich pokolen. Szczescie to uzyskaliscie dzigki zastugom zgroma-
dzonym w poprzednich inkarnacjach. Macie mnie teraz i waszym
obowigzkiem jest rozwinig¢cie tej relacji, ktorg zdobyliscie dzigki dobre-
mu losowi. Za cztery, pie¢ lat zobaczycie gromadzacych si¢ tu joginow,
ascetow 1 medrcow 1 moze nie bedziecie mieli takiej szansy, by zadawac
mi pytania 1 otrzymywac¢ odpowiedzi, zblizy¢ si¢ do mnie czy bezpo-
srednio ze mng rozmawiac. Wigc nie badzcie jak zaby siedzace na kwie-
cie lotosu, badzcie jak pszczoty.

Figi 1 owoce mango trzyma si¢ w pokoju w stomie lub w sianie, gdy
jeszcze sg zielone, tak by ciepto pomoglto im dojrze¢ 1 nabra¢ wspaniate-
go smaku. Medytacja o Bogu daje wam wtlasciwg temperature, byscie
mogli dojrze¢ i sta¢ si¢ stodcy i smaczni.

Siedem cennych wartosci dla dobra Swiata

Jest siedem rzeczy, ktore ludzie muszg szanowac i chroni¢ dla dobra
swiata: krowa, zainteresowani brahmanem (duchowi aspiranci, bramini),
Wedy, dobroczynnos¢, prawda, nieprzywigzanie i dharma. One obecnie
szybko upadaja, a ja przyszedtem je przywrocic¢ do ich pierwotnego, nie-
skalanego stanu czystosci i mocy. Nie sadzcie, ze Sathya Sai Gita zostata
skomponowana przez jakiego$ wielbiciela i ze on jg teraz tu przeczytal i
wyjasnit. Jak sam stwierdzil, ja go zainspirowatem, a on podsumowat
moje nauki dla waszej korzysci. Zostato powiedziane: Ekam satjam, wi-
malam acalam — jedyna jest prawda, czysta i niewzruszona. Tirumala-
char zebral ja w swoje naczynie i oto podaje ja wam.
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Oczywiscie, nikt nie jest w stanie rozwikta¢ tajemnicy Boga. Nawet
Wiswamitra, ktory przyszedt do Dasarathy poprosi¢ o chtopcoéw, wy-
chwalajac ich jako boskie inkarnacje, pézniej zapomniat o tym i uczyt
ich mantr ($wigtych formut), jak gdyby byli zwyktymi uczniami! Nawet
byt dumny z tego, ze sam Pan, ktory odmienit Ahalj¢ 1 uwolnit ja od kla-
twy, byt jego uczniem. Duma jest jednym z najgorszych grzechdéw na
duchowym polu. Jesli bedziecie zarozumiali z tego powodu, ze jestescie
wielbicielami Hari (Wisznu-Kriszny), On was hari (w telugu: zniszczy),
pamictajcie o tym. Saranagati (absolutne poddanie) powinno byé jak po-
stawa Lakszmany. Rama powiedziat: ,,Zabierz Sit¢ i zostaw ja w lesie”, a
on okazal bezgraniczne, $lepe postuszenstwo! Nie bylo zadnego ,,Dla-
czego?”. Taki byt Lakszmana. Takie jest saranagati; reszta zastuguje na
saraghati, czyli strzate Ramy.

Oto prawdziwa Gita — lekcja saranagati. Zwigkszajcie wiare, krocz-
cie $ciezkg dharmy, pozbadzcie si¢ wjamohy i adznany (iluzji i ignoran-
cji), oczysccie citta writti (poruszenia umystu) i odkryjcie, ze On jest
atmq 1 ze wy rOwniez jestescie atmq.

Prasanthi Nilayam, 1960-09-27

tozcie sobie rozktad dnia duchowego pozywienia, tak jak

uktadacie rozktad dnia dla pozywienia fizycznego. Na
$niadanie pobozne powtarzanie imienia Boga (dzapa) i medyta-
cja (dhjana), na obiad — godzina rytualnego wielbienia Pana
(pudza), po potudniu, na podwieczorek — czytanie $wietych
pism albo innych swietych ksiag (prawacana), wczesnym wie-
czorem na lekka kolacj¢ — nabozna muzyka (bhadzany).

Jesli bedziecie przestrzegac tej diety, bedziecie spa¢ spokojnie i
gleboko 1 obudzicie si¢ rzescy 1 wypoczeci.

Sathya Sai Baba

(thum.: Iwona Piotrowska,
red.: Izabela Szaniawska)
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30. Sathya Sai Gita (ii)

\]eéli postrzegacie Kriszne jako gopale (pasterza) — cztowieka nalezg-
cego do tego Swiata jak wszyscy inni, bedzie On dla was tylko paste-
rzem! | wy takze wzniesiecie si¢ jedynie do takiego poziomu. Musicie to
zrozumie¢ w sensie duchowym: go w wyrazie gopala oznacza dziwi, zy-
jaca istote 1 dlatego gopala oznacza tego, ktory ochrania, ktéry przewo-
dzi, zywi 1 wspiera wszystkie zyjace istoty. Inaczej moéwiac, jest to
opiekun, ktéry podtrzymuje zycie wszystkich istot.

Zauwazyliscie, ze Uddhawa, ktéry postrzegal Kriszne jako swojego
duchowego mistrza, odniost duzo wigcej korzysci niz Ardzuna, ktory po-
strzegal Kriszne jako sakhe (przyjaciela). Jesli bedziecie wierzy¢ w to, ze
jest on Bogiem, bedzie dla was Bogiem; jesli bedziecie uwaza¢ go za
zwyklego cztowieka, przybierze on takg role 1 stanie si¢ dla was zby-
teczny. Szukajcie go przy pomocy serca, a nie oczami wypatrujagcymi
zewnetrznych oznak. Super-mocy nalezy szuka¢ w super-stanie, a nie w
stanach nizszych. Wiec jesli macie oczy do patrzenia 1 posiadacie ma-
dros¢, by zrozumiec€, odnajdziecie go.

Rozmaici ludzie stosujg rozmaite metody wielbienia Boga majac na
uwadze rozmaite obiekty czci. Wisznu, Sambhu, Saradha, Allach stano-
wig tylko rozne etapy ludzkiego zrozumienia jedynej nierozwigzywalnej
tajemnicy — nieprzejawionego, nieskonczonego absolutu. Nie powinni-
scie szukac¢ roznic, powinniscie si¢ skupi¢ na jednosci. Nie ktoccie si¢ o
to, co jest wyzsze, a co nizsze. Kiedy jedna i ta sama osoba uhonorowana
jest wieloma tytutami, po c6z mielibyscie si¢ ktoci¢, ktory tytut jest waz-
niejszy, a ktory mniej wazny? Zaden z nich nie oddaje Jego petnego bla-
sku.

Karma jest potrzebna, by urzeczywistni¢ prawde

Wasze wysitki powinny by¢ ukierunkowane na zdobycie nitjam i sa-
tjam (odwiecznego i prawdziwego) i urzeczywistnienie ich w sobie. Sa-
tjam jest takie samo w przesziosci, w czasie obecnym i w przysztosci;
jest tym samym w stanie jawy, marzen sennych 1 w stanie snu gl¢bokie-
go 1 nie ma nan wptywu tamoguna, radzoguna ani sattwaguna (cechy le-
nistwa, pobudzenia 1 spokoju). Nazwa jest nawet wazniejsza niz
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Nazwany, gdyz Nazwany moze znikng¢, a Nazwa bedzie trwac 1 moze
przywota¢ forme tego, ktorego okresla.

Nie ma potrzeby trwoni¢ wysitkOw w poszukiwaniu Pana; On jest
obecny wszedzie jak masto w mleku, jak kurczak w jajku; jest On imma-
nentny w kazdym atomie stworzenia. Nie przychodzi gdzies z daleka, ani
nigdzie nie odchodzi. On jest tutaj, tam, wszedzie wokot. Od anu (ato-
mu) do ghana (kompletnego), od mikrokosmosu do makrokosmosu, On
jest wszystkim,

Aby uswiadomi¢ sobie t¢ odwieczng prawde, potrzebujemy sadha-
ny, czyli karmy. Na tym polega karmajoga, czyli karma wykonywana z
takim przeswiadczeniem: karmasu kausalam — karma wykonywana w
sposOb doskonaty.

Milioner moze posiada¢ wiele rozmaitych pojazdéw: samochody,
autokary, itp., ale dla jego wlasnego dobra lekarz zaleca mu codzienny
poranny Kilkukilometrowy spacer. W innym przypadku wedtug lekarza
cztowiek ten zachoruje. I podobnie, by usungé¢ adznane (chorobe¢ igno-
rancji), cztowiek musi podejmowac karme (dzialania), najlepiej, jesli sa
to dziatania oparte na dharmie (prawosci).

Oliwg w lampie jest thuszcz uzyskany w wyniku dziatan w poprzed-
nich wcieleniach. Im mocniejszy plomien, tym jasniejsze Swiatto 1 tym
wczesniej zuzyje si¢ oliwa. Podejmujcie energiczne dziatanie i wyczerp-
cie skutki przesztosci, a tym samym uwolnicie si¢ od ci¢zaru wiszacego
wam u szyi. Wiecej radosci mozna czerpa¢ z samego dzialania niz z
otrzymania jego owocOw. Pielgrzymka jest czesto przyjemniejsza niz
doswiadczenie dotarcia do $wigtyni, do ktorej si¢ pielgrzymowato.

Sprawcie, by wasze duchowe wysilki byly tak naturalne jak oddech

W Gicie zostalo wspomniane, ze nie powinniscie dbaé¢ o rezultaty
swego dziatania, lecz ja teraz twierdze, ze mozecie do pewnego stopnia
docenia¢ wyniki swoich dziatan. Tamtej rady udzielono w dawnych cza-
sach stosownie do o6wczesnych warunkoéw 1 w zwigzku z iluzja, ktore;
ulegt wtenczas Ardzuna. Gdyby to mialo zwiekszy¢ odczucie waszej
btogosci (anandy) i przyda¢ wickszej mocy waszej praktyce duchowej,
mowi¢ wam teraz, ze jesli chodzi o wasza sadhane, mozecie wykonywac
ja majac na wzgledzie szczescie, ktore mozecie dzieki niej ostatecznie
uzyskac.
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Dyrektor sanskryckiego koledzu Markandeji (Markandeya Sanskrit
College) wspomniat wlasnie, ze urodzitem si¢ jak Dzanaka — w rezulta-
cie pewnej karma-seszy (karmicznych pozostatosci)! Ja nie mam do wy-
pracowania zadnej seszy (pozostatosci) karmy! Nie podlegam wptywowi
karmy, jak zostato napisane w Gicie. Mahasakti (najwyzsza moc) wktada
na siebie przebranie majasakti (mocy iluzji), by wypetni¢ cel, jakim jest
kontakt z ludzmi i ich ochrona. Nie posiadam zadnego, nawet najmniej-
szego pragnienia, stad nie mam zadnej wigzacej karmy. Tylko wy posia-
dacie pragnienia, cele, ktore prowadza was po takiej czy innej Sciezce.
Dla mnie wasza ananda (btogos¢) jest moim pokarmem, wasza rado$¢
jest hustawka, na ktorej siedze, wasze dziatanie jest moim placem zabaw.

Istniejg trzy rodzaje karmy: sahaja-karma — naturalne dziatanie jak
oddychanie, ktére musi si¢ odbywac; wikarma — dziatanie podejmowane
z pewng intencja, jak polaczenie knota 1 oliwy w ptongcej lampie; oraz
akarma — dziatanic podejmowane bez intencji uzyskania jego owocu,
czyli konsekwencji, kiedy nie ma ani oliwy, ani knota, ani procesu spa-
lania. Pranajama (kontrola oddechu) i joga (potaczenie z Bogiem) mu-
sza sta¢ si¢ tak naturalne i tak automatyczne jak oddech; oto summum
bonum (najwicksze dobro) duchowej dyscypliny, oto stan sahadza-
sadhana (naturalnej sadhany).

Sprawiam, ze ludzie szaleja na punkcie Boga

Uczcie si¢ od dziecka recytacji imienia Pana i wprawiajcie si¢ w za-
chowywaniu ciszy. Niech wasze dzieci kontempluja pigkno 1 wspania-
tos¢ dzieta Boga 1 napetniajg si¢ Jego tajemnicg 1 podziwem dla Niego.
Nie liczcie 1 nie kalkulujcie, co ten Sai Baba z Puttaparthi moze wam
da¢. Ja nie daj¢, by was do siebie przyciagac, daje, by was napethic
anandq (najwyzszym szczeSciem). Obdarzanie btogoscia — 0oto moje
zadanie. Nie pragne, byscie mnie wychwalali, bede zadowolony, gdy be-
dziecie polega¢ na mnie. Tajemnicza, nie do opisania SUper-moc pojawi-
ta si¢ w zasiegu reki. Ona nigdy nie zajmie si¢ zadnym bezowocnym
zadaniem.

Kto$ spiewal, ze przynosze tzy 1 ocieram tzy. Tak, przynosz¢ tzy ra-
dosci, a ocieram tzy smutku. Mowig o mnie, ze sprawiam, iz ludzie sza-
leja, ale rdwniez, ze uzdrawiam z szalenstwa. Tak, sprawiam, ze ludzie
zaczynajg szale¢ na punkcie Boga i duchowej praktyki potrzebnej, by do
Niego dotrze¢. Uzdrawiam obted, ktory kaze ludziom biegaé szalenczo
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za ulotnymi przyjemnos$ciami i przechodzi¢ na przemian napady radosci
| smutku.

Niektorzy w swej ignorancji twierdza, ze czasem jestem boski, a
czasem staje si¢ zwyktym cztowiekiem! Mowia, ze zmieniam si¢ miedzy
dajwatwam a manawatwam (mig¢dzy boskim a ludzkim). Nie wierzcie
temu. Trwam zawsze tylko w jednej twam (rzeczywistosci). Pan nigdy
nie przechodzi zasadniczych zmian, jedynie zewng¢trzna forma moze ule-
ga¢ zmianie, istota pozostaje ta sama. Jemu nic nie ubedzie, gdy na jakis
czas stanie si¢ cztowiekiem. Pan charakteryzuje si¢ bezgraniczng premq
(mitoscia) i nieskalang stodycza.

Czlowiek ma dwa obowigzki do wykonania: jeden na dharmamar-
dze (Sciezce prawosci) dla tego Swiata i drugi, na brahmamardze (Sciezce
najwyzszej rzeczywistosci) prowadzacej do osiggni¢cia wiecznego wy-
zwolenia. Dharmamarga jest lewa r¢ka, wiec moze zosta¢ porzucona.
Wiasciwie sama odpadnie, gdy owoc dojrzeje. Dlatego nazywamy ja
,lewg” (ang.: left, co takze znaczy ,,porzucona”)! Porzuccie ja i bez zalu.
Ale trzymajcie si¢ $ciezki prawej, brahmamargi, gdyz to jest to, co po-
winniscie czyni¢ (ang.: right, takze: prawy).

Nigdy nie czujcie do nikogo wrogosci, ani nikomu nie zyczcie zle

W koncu musicie wiedzie¢, jak wykorzysta¢ szanse, ktorg otrzyma-
liscie w tym zyciu, szans¢ przebywania w bliskosci Boga.

Lampa rzuca §wiatlo, ale mozna jej uzy¢ w rozmaitych celach, do-
brych 1 ztych. Ganges jest §wietg rzeka, ale jej wody ludzie uzywajq za-
réwno w dobrych jak i ztych celach. Jak wykorzystacie t¢ szanse, zalezy
od waszego przeznaczenia, szczescia 1 wielko$ci taski, ktorg uda si¢ wam
zaskarbi¢. Rozwijajcie w sobie wiarg, wzmocnijcie oddanie, a wszystko
przyjdzie. Rama reprezentowat sobg satjam (prawde), Kriszna — preme
(boska mitos¢), Budda — dharme (prawos$¢). Teraz sg to wszystkie cztery
— satja, dharma, santi i prema. Satja jest dharmq, a prema daje santi.
Nakazuje wam — nigdy nie odczuwajcie wobec nikogo nienawisci, ni-
komu nie zyczcie zle ani nie méwcie zle o innych. Dopiero wowczas
mozecie osiggngc¢ stan santiswarupam (ucielesnienia spokoju).

Tylko sam Bog jest Swiadomy planu, poniewaz On sam jest planem!
WYy widzicie tylko niewielka czg¢s¢ sztuki, ktora rozgrywa si¢ na scenie,
stad wasze zamieszanie. Kiedy cale przedstawienie ukaze si¢ przed wa-
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mi, dopiero wtedy docenicie Jego plan, nie wczesniej. Aby to zobaczy¢
w calosci, musicie zajrze¢ za kurtyne maji (mocy iluzji, zwodzenia) i
spotkac si¢ z samym rezyserem. Gdy jeste$cie aktorami recytujagcymi na
scenie swoje role, nie mozecie ogarng¢ glgbokiego znaczenia catosci
sztuki, ktorej sceng jest Swiat 1 ktora trwa catg wiecznos¢.

Jesli w czasie trwania sztuki i odgrywania swojej roli uda si¢ wam
pokocha¢ wspoét-aktoréw, to to bedzie wazniejsze niz nabranie oddania
Bogu. Jesli zdobedziecie santi (pokoj), bedzie to bardziej wartosciowy
sukces niz zdobycie dznany (duchowej madrosci), gdyz bhakti jest ziar-
nem premy, a dznana jest ziarnem santi. Przynajmniej wielbiciele po-
winni zachowywac si¢ tak, jak gdyby nalezeli do jednej wielkiej rodziny.
Uchwyc¢cie t¢ szanse jakze szczesliwie dostgpng dla wzajemnej wspot-
pracy w wielbieniu i duchowej praktyce.

Wszystkie moce, jakie posiadam, sa dla was

Jestescie moim skarbem nawet wtedy, gdy mnie odrzucacie. Ja je-
stem rowniez waszym skarbem, nawet jesli mowicie mi ,,Nie”. Bede dla
was czuly 1 przywigze si¢ do was. Podejme wszelki trud, by moja wia-
snos$¢ byta bezpieczna pod moja opieka, to znaczy pod opieka Boga, ja-
kimkolwiek nazwiecie go imieniem. Wszelka moc, ktorg posiadam, jest
dla was. Jestem jak magazyn z rzeczami, gotowy wam je da¢, kiedy tyl-
ko 0 nie poprosicie. Dam wam preme, nawet jesli o nig nie poprosicie,
poniewaz waszym prawem jest mie¢ w niej swoj udzial.

Niektorzy narzekaja, ze nie datem im tego czy tamtego, ale uczyni-
tem tak, poniewaz ich postrzeganie jest ograniczone do najblizszej przy-
sztosci albo chwili obecnej. Poniewaz wiem, co ich czeka, musze
ochroni¢ ich od jeszcze wigkszego smutku. Oni nawet oskarzajag mnie i
obrzucajg obelgami, ja ich jednak nie porzuce. Pamigtajcie, ze nie ule-
gam zadnemu wplywowi. Nikt w najmniejszym stopniu nie jest w stanie
zmieni¢ mojego kierunku, czy wptyngé na moje zachowanie. Ja jestem
Panem catosci.

Lecz muszg przyznac, ze czasem powiem ostrzejsze stowo i ,,uka-
rz¢” niektorych ludzi, poniewaz mam dla nich preme (mitos¢) i cheg ich
poprawic, by stali si¢ lepszymi narzedziami. Gdyby nie nalezeli do mnie,
nie zajmowalbym si¢ nimi i wcale nie zwracalbym uwagi na ich potknig-
cia. Mam prawo ostro krytykowac¢ tych, ktorych uwazam za swoich.
Wiem réwniez, ze cenig moje stowa i ze bedg si¢ smucic, ze nie jestem z
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nich zadowolony. To wasz rozkapryszony umyst sprawia, ze oddalacie
si¢ ode mnie z powodu nicodpowiedzialnych stow jakich§ niemadrych
ludzi.

Pokoj mozna zdoby¢ tylko ci¢zkim wysilkiem

Czasem zachowuje si¢, jak gdybym trzymal was na dystans. Robi¢
to po to, by was szybciej zreformowac. Gdy naprawiajg jaki$ odcinek
drogi, jade objazdem i przez pewien czas nie uzywam tego odcinka.
Wtedy moim celem jest przyspieszy¢ naprawe, tak bym za chwile mogt
ponownie z tej drogi korzystac.

Przyszedtem naprawi¢ swiat, wiec musze zebra¢ wszystkich chorych
i uleczy¢ ich w moim ,,szpitalu”, czyli musze przywroci¢ im madroscé, si-
te, musze przywroci¢ ich do normalnosci 1 z powrotem wysta¢ na wita-
sciwe miejsce w zyciu. Musze zintensyfikowac¢ wasze bhakti, wzmocnic
waszg wiarg 1 odbudowaé fundamenty waszej moralnosci, byscie z wigk-
sza pewnoscig siebie mogli przeciwdziata¢ pokusom. Spotkatem ludzi,
ktorzy recytujg modlitwy 1 wierza, ze z kazda modlitwa przynosza Swiatu
wiekszy pokoj. Lecz pokdj mozna uzyskac jedynie dzigki wielkiemu wy-
sitkowi, przez eliminowanie przemocy 1 zadzy z serc pojedynczych lu-
dzi.

Byt kiedys taki przypadek, ze pewien mieszkaniec wioski Puttapar-
thi, gdy dostat goraczki, odwiedzal tak dlugo szarlatanoéw, az choroba
stala si¢ zbyt powazna; wtedy biegal jak szaleniec do wielu lekarzy 1 po
rozmaite lekarstwa — do Bukkapatnam i Anantapuru, do Chikkaballpuru i
Vellore, az zmuszony byt sprzeda¢ ziemig, zeby wyptaci¢ si¢ z dlugdéw!
Gdyby jednak od razu zasiggnat porady dobrego lekarza, wszystkiego
tego mogtby uniknaé.

Wy tez nie biegajcie za rozmaitymi guru, ktérzy sami cierpig na
btedne postrzeganie i1 majg rodzinne klopoty. Nie zebrzcie od ludzi, kto-
rzy sami sg zebrakami. Unikajcie wszelkiej dumy i rywalizacji na polu
duchowym. Niech kazdy maszeruje w swoim witasnym tempie. Tylko
kierunek 1 droga powinny by¢ zorientowane na Boga.

Prasanthi Nilayam, 1960-09-29

tarozytni medrcy podzielili karme na wikarme (ktora jest
wykonywana celowo) i akarme (ktéra jest wykonywana bez

152



liczenia na skutki). Podazajcie za tym drugim, a oszczedzicie
sobie frontalnego cierpienia. Wszystkie inne dzialania, takie jak

zdobywanie bogactwa, reputacji, stawy i rozgtosu, skutkuja
cierpieniem.

Sathya Sai Baba

(thum.: lwona Piotrowska
red.. Izabela Szaniawska)
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31. Sathya Sai Gita (iii)

iedys Widura zapytat Kriszne: ,,Jak mogtes wziag¢ udziat w wymor-

dowaniu milionéw zZotnierzy w wojnie na Kurukszetrze? Mogltes$
unikna¢ catej tej masakry 1 oszczedzi¢ sobie mnostwo kltopotow po pro-
stu zmieniajgc mentalng postawe gtownych uczestnikow wojny ze strony
Kaurawéw — Durjodhany, Duh$asany, Sakuniego i Karny.”

Kriszna odrzekt na to: ,,M0j drogi, obdarzytem kazdego z nich moca
| pewnymi zdolnos$ciami. Dalem im réwniez pewng doz¢ wolnosci, aby
mogli z niej korzysta¢ najlepiej, jak potrafig. Dziatajac w ten sposdb mo-
gli si¢ najwiecej nauczyC. Dziecko uczac si¢ chodzi¢, stawia najpierw
niepewnie kroki, ale z kazdym nastgpnym krokiem jego chod staje sig
coraz bardziej pewny. Doswiadczenie jest najlepsza, cho¢ najtrudniejszg
szkota. Bez wzgledu na to, ile bedziecie rozprawiali na temat tego, ze
ogien parzy, nie bedziecie wiedzieli, czym jest oparzenie, dopoki sami
si¢ nie sparzycCie”,

Macie wigc pewng swobode dziatania. Krowa przywigzana powro-
zem do drzewa moze chodzi¢ w ograniczonym promieniu 1 je$¢ trawe ro-
sngca na tej przestrzeni. Nawet na arkuszu z pytaniami na egzaminie
prosi si¢ o odpowiedz na dowolne szes¢ pytan!

Bardzo czgsto mowicie: ,,Ach, wszystko jest wolg Baby”. Dlaczego
wigc przychodzicie 1 prosicie o to czy tamto? Musicie mozliwie najlepie;j
wykorzysta¢ inteligencje i wyobrazni¢, ktorymi zostalisScie obdarzeni;
wtedy dawca chetnie da wigcej. Z drugiej strony, jesli naduzyjecie inteli-
gencji i zwrocicie wyobrazni¢ przeciwko swojemu panu, dawca natural-
nie rozgniewa si¢ i was ukarze, aby da¢ wam nauczke.

Prema jest niezbedna we wszystkich formach oddania

Ciagle powtarzam te same rady, tak ze czasami mozecie nawet od-
nie$¢ wrazenie, ze mam niewiele do powiedzenia! C6z, matka musi po-
wtarza¢ dziecku te same wskazowki, az dziecko nauczy si¢ 1
odpowiednio si¢ zachowa. Wedamata (Matka Weda) i Gitamata (Matka
Gita) wcigz powtarzajg te same prawdy w roznych kontekstach i Sytu-
acjach. To jest znak wszystkich matek — przemozne pragnienie ksztatto-
wania dzieci i kierowania ich droga postepu.
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Tirumulachar czytal dzisiaj rozdzial o jodze oddania i mowil o
dziewieciu formach oddania, o ktérych czesto mowie: stuchaniu, $pie-
waniu, pami¢taniu imienia Pana, poklonach, pozdrawianiu, stuzeniu,
przyjazni i poddaniu si¢ (srawanam, Kirtanam, smaranam, wandanam,
padasewanam, arc¢anam, dasjam, sakhjam i atmaniwedanam). We
wszystkich tych formach mitos¢ (prema) jest podstawowym sktadni-
kiem; prema to boska mitos¢, ktoéra wzrusza i przepetnia umyst radoscig
1 nadziejg. Pothana, Nandanar, Dzajadewa, Gauranga, Tukaram, Mira,
Purandaradasa, Tjagaradza i inni wzruszali si¢ tak bardzo na samg mysl
o Bogu, poniewaz mieli w sobie preme, t¢ bezinteresowna, boskg mitos¢
w tak czystej 1 obezwladniajgcej postaci.

Niektorzy $mieja si¢ z tego, ze Spiewamy tutaj bhadzany, uwazajac
to jedynie za pokaz i zalecaja w zamian spokojng medytacje¢ w zacisz-
nych zakamarkach pokoju modlitwy. Jednak przebywanie w towarzy-
stwie 1 $piewanie bhadzanow pomaga w usuwaniu egoizmu; w tej
sytuacji czlowiek nie obawia si¢ szyderstwva ani wymawiania imienia
Boga. Wtedy tez inni wielbiciele mogg go zainspirowa¢ swoim odda-
niem. Towarzystwo ludzi, ktorzy traktujg was, jak gdybyscie nalezeli do
rodziny pomaga wyhodowac¢ mata roslinke i chroni¢ ja od przypalenia
przez drwiny. Czlowiek zamiecie podtoge w swoim pokoju, gdy nikt nie
widzi, ale zrobienie tego samego, gdy kto$ patrzy, wymaga pewnego
opanowania ego, zwilaszcza, jesli ktos uwaza, ze nie wypada mu tego
czynic.

Podejmujcie czyny pelne milosci w stosunku do wszystkich

Preme mozna nazwac¢ synowskim uczuciem, kiedy zwrdcona jest do
rodzicow; kolezenstwem, gdy plynie do przyjaciot; mitoscia, gdy od-
czuwamy j3 w stosunku do partnera, szacunkiem, gdy zbliza nas do 0sob
starszych i czulo$cia, gdy przybliza nas do dzieci. Bhakti wptywa na wa-
sze czyny w trojaki sposob. Po pierwsze, podejmujecie czyny $wiado-
mie, by zademonstrowa¢ swojg mitos$¢, albo dajecie upust premie, ktora
was ozywia. Po drugie, podejmujecie czyny i ofiarowujecie je Bogu, by
zwiekszy¢ Jego chwale, w duchu pelnej czci pokory, jak gdybyscie skia-
dali u Jego stop wszystko, czym jestescie, wszystkie swoje zdolnosci. Po
trzecie, podejmujecie tez czyny, ktore sg przepetlnione mitoscig do
wszystkich jako czes¢ waszej egzystencji, w sposob naturalny bez cienia
ego, albo sladu przemocy zaburzajacej pigkny zapach danego czynu.
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Czyn ofiarowany w ten sposob prowadzi do tego, ze wszelkie dziatanie
staje si¢ aktem ofiarnym dla Boga; ananda sprawia, ze czujecie, iz wasze
wysitki byly warte zachodu. I to jest koniec, cel, zwienczenie, inspiracja.

Jak mozecie obdarowaé mnie anandg? Biorac sobie do serca to, co
mowie 1 praktykujac to w swym codziennym zyciu. Zdradzacie siebie,
gdy postanawiacie sigga¢ wysoko, a dajecie si¢ przycigga¢ temu, co ni-
skie. Skorygujcie swoje zachowanie i charakter. Gdy oczyscicie swoje
uczucia 1 intencje, wtedy bedziecie w stanie zobaczy¢ mojg rzeczywista
postaé. Powiem krotko: sprawcie, aby intelekt, ktorym chcecie mnie zro-
zumie¢, uwolnil si¢ od nieuczciwosci, wyostrzyt si¢ i stal si¢ uczciwy 1
szczery.

Nasza relacja ma charakter atmiczny, a nie ziemski

Teraz trzymacie mnie w garsci. Statem si¢ waszym skarbem, ktore-
go szukali$cie, poniewaz nasza relacja jest natury atmicznej, a nie $wiec-
ka czy wyuczona. W kazdym innym miejscu oskubujg was z pieni¢dzy,
poniewaz inne relacje sg oparte na portfelu. W niektorych miejscach re-
lacje oparte sg na kascie, wyksztalceniu lub innych przypadkowych ce-
chach. Tutaj liczy si¢ przywiazanie, ktore Narajana (Bog) czuje dla nary
(cztowieka), ocean dla strumienia, kosmiczne dla indywidualnego. Tutaj
kazdy musi sta¢ si¢ nieograniczony, pozbywajac si¢ wszelkich ograni-
czajacych go wiezow.

Wszyscy mogg stac¢ si¢ Nim, nikt nie istnieje poza zasi¢giem mitosci
Boga.

Matka prosi swego osiemnastoletniego chtopca, by poszedt do
kuchni 1 sam przygotowal sobie jedzenie. Matka nie jest wtedy bez-
wzgledna czy nieuprzejma, ona zna mozliwosci syna 1 traktuje go tak,
jak powinien by¢ traktowany. Z innym synem idzie do kuchni, sadza ko-
o siebie i karmi. Trzeciego sadza sobie na kolanach i karmi $piewajac
piosenki, by jedzenie stato si¢ dlan mitym zajeciem. Nie sadzcie, ze mat-
ka jest stronnicza. Nie, ona tylko wtasciwie uzywa swojej wiedzy o moz-
liwosciach swych dzieci, by mogly wzrasta¢. Taka jest natura matczynej
mitosci.

Niektorzy guru, nauczyciele duchowi, posiadajg taka mitos¢ nawet
do swoich siszjow (uczniéw). Gdy aspiranci przychodza do nich proszac
0 prowadzenie, nauczyciele wychwalajg ich pod niebiosa, przesadzajg w
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wyliczaniu ich osiaggni¢¢ i nadajg im tytuty(!), z ktorymi nieszczesne
ofiary pysznie si¢ obnoszg. W ten sposéb uczniowie obcigzeni sg dodat-
kowymi przeszkodami w duchowym postepie. Guru pragng pieni¢dzy na
rozmaite cele, dlatego zawsze zwracajg uwage na portfele swoich
uczniow. Wyciggaja od nich pieniadze nadajac im tytuly, publicznie
okazujac im uznanie lub chwalgc. Stosuja rozmaite podej$cia uwlaczaja-
ce zasadzie nieprzywiazania, ktorej ucza i ktorg popieraja.

Niektorzy duchowi nauczyciele poluja na bogatych uczniow

Guru (duchowi nauczyciele) powinni potepi¢ gromadzenie bogac-
twa 1 oskarzac tych, ktorzy robig z tego niewlasciwy uzytek. Powinni nie
szczedzi¢ potgpienia; to jest oznaka duchowego nauczyciela, ktory wie,
na czym polega jego misja. Z drugiej strony tacy guru ignoruja i toleruja
zto w uczniach, ktorzy mogliby sta¢ si¢ potencjalnymi ofiarodawcami,
poniewaz obawiajg si¢, ze postawa potepienia wysuszy zrodto ich do-
chodow. I tak rujnujg uczniow wzbraniajac si¢ przed podaniem im dra-
stycznego lekarstwa, ktorego bardzo pilnie potrzebuja dla duchowego
zdrowia. To polowanie na bogatych uczniow, ktérych mozna oskubac z
pieniedzy, stato si¢ juz tragikomedia. Niektorzy sannjasini (asceci) roz-
wingeli t¢ umiejetno$¢ do wyzyn finezyjnej sztuki.

Teraz nadszedt czas, by ujawni¢ i ukara¢ takich sadhu (szlachetne
dusze). Bedzie to jedno z zadan tej dharma-sthapany (ustanawiania pra-
wosci), dla ktorej przyszedtem. Posrednikow, ktorych ci guru porozrzu-
cali po calym kraju, tez trzeba wyplenic.

Ksigzki, broszury, spotkania, przemoéwienia, rozmowy — to nie jest
dobre. Kazdy, kto zapragnie mnie poznaé, zostanie zaproszony, by mogt
zblizy¢ si¢ do mnie 1 doswiadcza¢ mnie. Aby mie¢ pojecie, czym jest go-
ra, nie wystarczy pokaza¢ kamien 1 powiedzie¢: ,,Gora jest milion razy
wicksza od niego”. Musicie zobaczy¢ prawdziwa gore, chocby z daleka.
To, co istnieje ,,poza”, jest niepojete.

Nauke (wiedze doczesng) mozna porownac¢ do litery C. Jest w niej
luka, ktorag moze uzupemi¢ jedynie religia (wiedza duchowa), dajaca
wglad w rzeczywisto$¢ obejmujaca trzy stany (jawy, snu i1 gltebokiego
snu), trzy aspekty czasu oraz trzy $wiaty. Tak wiec religia dopetnia na-
uke 1 wraz z nig zamyka okrag, ktory moze powigkszac¢ si¢ w miar¢ po-
znawania chwaly Boga, bedacego pelnig, catoscig. Koniec takiego
okregu aczy si¢ z jego poczatkiem.
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Cud jest jedynie naturalnym zachowaniem cudownego. Obdarzam
was od czasu do czasu takim doswiadczeniem, abyscie mogli uzyskac
przeblysk Jego chwatly. Bede przebywat w tym $miertelnym ludzkim cie-
le przez nastgpne 59 lat i z pewnosScia osiggne cel tego awatara, nie
watpcie w to. Bede dziata¢ we wlasciwym czasie, by wykonaé swoj plan.
Jesli chodzi o was, nie mogge si¢ spieszy¢ tylko dlatego, ze wam si¢ $pie-
szy.

Czasami poczekam, az bed¢ mogt osiggna¢ dziesie¢ rzeczy za jed-
nym zamachem; tak jak parowozu nie uzywa si¢, by ciggna¢ jeden wa-
gon, tylko czeka si¢, az bedzie mozna doczepi¢ tyle wagondéw, ile moze
on uciggnac. Lecz moje stowo nigdy nie zawiedzie, musi sta¢ si¢ wedtug
mojej woli.

Prasanthi Nilayam, 1960-09-29

(thum.: Iwona Piotrowska
red.. Izabela Szaniawska)
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32. Sathya Sai Gita (iv)

DZiSiaj Tirumalachar przeczytal i wyjasnit w Sathya Sai Gicie, ktorg
skomponowal, czes¢ dotyczaca dznanajogi (boskiego potaczenia
przy pomocy duchowej wiedzy). Nikt nie moze stwierdzi¢, jaka jest rze-
czywista natura stworzenia, a co za tym idzie — brahmana. Naukowiec
stojac w obliczu wszechswiata, ktory jest w swej istocie nicodgadniony,
przeczuwa, ze musi on by¢ bez konca i1 bez poczatku, ze jest nieskonczo-
ny, musi go przyjac, chociaz nie moze stworzy¢ jego rzeczywistego ob-
razu. On rOwniez pracuje z wiarg, to znaczy, wierzy w cosS, CzZego nie
moze w petni uchwycié, jasno wywnioskowac lub naprawde policzyc.

Rzeczywisto$¢ moze by¢ okreslona tylko przez kryterium ,,nie to”.
Brahman jest przyjmowany i opisywany przez proces negacji lub wyklu-
czenia neti, neti (nie to, nie to). W tym nierzeczywistym $wiecie wszyst-
ko jest fikcyjng mieszaning imion i form, ktore sg rowniez fikcyjne.
Uzyskanie pewnosci, ze ten wykreowany Swiat jest mithjg (mieszaning
prawdy 1 falszu), jest doprawdy bardzo trudne. Kiedy uderzy si¢ gtlowa w
Sciang, trudno jest uwierzy¢, ze $ciana jest w potowie nieprawdziwa, ze
jej nazwa 1 forma jest urojeniem zwiedzionej wyobrazni 1 ze jej rzeczy-
wistg prawdg i podstawa jest brahman!

Siedem glownych cech Bhagawana

Dznaneg (duchowa madros¢) pewnego dnia musi osiggna¢ kazdy.
Mozna jg otrzymac za posrednictwem bhakti, karmy lub radzajogi. Te
trzy Sciezki to tylko rozne nazwy procesu ubijania mleka w celu otrzy-
mania masta, ktore jest w nim zawsze obecne. Gdy juz otrzymamy masto
1 uformujemy je w gatki, moze by¢ ono przechowywane oddzielnie, nie-
naruszone, w plynie, w ktorym bylo przez caty czas. Podobnie, dZnanin
(osoba wyzwolona) moze trwa¢ w $wiecie, wolny od przywigzan, po-
niewaz zrozumial, ze jest z tej samej substancji, co obecny we wszystkim
brahman.

Kiedy brahman jest postrzegany przez zaston¢ maji, ukazuje si¢ ja-
ko saguna (obdarzony cechami) i jest okreslany jako Pan albo Bhaga-
wan. Bhagawan posiada siedem gtownych cech: ajswarja, Kirti, dznana,
wajragja, sriszti, sthiti i laja (wszechmoc, chwata, madros¢, nieprzywia-
zanie, tworzenie, zachowywanie i rozpad). Kto ma te cechy, moze by¢
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postrzegany jako posiadajacy w sobie boskos¢. Tych siedem cech stano-
wi niezawodng charakterystyke awatarow, zstapien mahasakti (najwyz-
szej mocy), ktora nadal jest im w pelni dostgpna, mimo pozorow
wywotanych przez majasakti (moc iluzji). Najwyzszego Boga mozna
rozpoznac¢ po tych cechach.

WYy macie te samg naturg, co atma z mahasakti, ale tak jak ksiaze,
ktéry znalazt si¢ w jaskini zbojcow 1 z nimi wzrastal, atma nie rozpozna-
ta swojej prawdziwej tozsamosci — to wszystko. Ksigze, chociaz 0 tym
nie wie, jednak jest ksieciem, bez wzgledu na to, czy mieszka w patacu,
w lesie czy tez w jaskini zbojcoOw. Bardzo czgsto bedzie otrzymywat
wzmianki 0 swoim prawdziwym statusie. Ztakniony anandy, ktora byla
jego dziedzictwem, bedzie styszal wolanie pochodzace od swej we-
wnetrzne) §wiadomosci, aby uciec 1 sta¢ si¢ sobg. To jest gtod duszy;
pragnienie bycia w trwalej radosci. Jestescie jak kto$, kto zapomniat
swego imienia. Ten gtoéd umystu moze zaspokoi¢ tylko uzyskanie dzna-

ny.
Obdarzcie swo6j umyst ideami i odwaga dajacymi sile

Umyst jest jak straznik z nepalskiego ludu Gurkha, ktory musi znaj-
dowa¢ si¢ pod peing kontrolg pana. Gurkha wpusci do domu tylko tych,
ktorzy sg przyjacielscy dla pana, czyz nie? Wiec umyst powinien tolero-
wac tylko takie mysli 1 uczucia, ktore sprzyjaja pomyslnosci pana. Ma-
nas (umyst) jest gtléwnym narzgdziem manuszi (cztowieka), ale jego rolg
cztowiek musi powoli pomniejszac 1 nie pozwalac¢ na to, by przejmowat
on peing kontrole. Nie karmcie umystu ztymi pragnieniami i niegodnymi
planami, natomiast obdarzajcie go sita — dajac mu idee i odwage. Kiedy
umyst zostanie usuniety, wtedy dzrnana zacznie 1$ni¢ swoim pelnym bla-
skiem.

Po doswiadczeniu sarwam brahma atmakam, to znaczy po zrozu-
mieniu, ze wszystko jest w swej podstawie catkowicie brahmanem, zycie
nic moze trwac¢ dhuzej niz 21 dni. Taka osoba nie jest juz dluzej w mi-
thja-loce (tym iluzorycznym $§wiecie); tak wigc nie moze ona mie¢ zad-
nego pragnienia lub przejawia¢ dziatalnosci. Nawet jedzenie staje si¢ bez
znaczenia. Jak moze brahman potrzebowa¢ brahmana i brahman rozpo-
znawaé¢ brahmana jako pozywienie czy brahmana jako nap6j? Wszyst-
kie podstawy odpadaja; serce wysycha i ciato upada. Sadhana jest jak
stojace przed jaznig lustro; jezeli jest ono czyste 1 wypolerowane, ujaw-
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nia jazn. Tym jest atma sakszatkara (samorealizacja). Wszystko ma at-
miczng jednolito$¢, prawda kazdego jest ta sama.

Towarzystwo dobrych ludzi prowadzi waz do Pana, natomiast towa-
rzystwo ztych ludzi prowadzi w bagno prakriti (przedmiotowego $wia-
ta). Jak odrozni¢ ludzi dobrych od ztych? Ci, ktorzy zajmuja si¢ dZapg,
dhjang, jogg | aréang (pokuta, medytacja, wspdlnotg i wielbieniem) sg
sadzdzanami (dobrymi ludzmi); tych, ktérzy tego nie lubig, powinni uni-
ka¢ aspiranci poszukujacy dzrnany i pragnacy radosci, ktéra przychodzi,
kiedy mate staje si¢ wielkim, kiedy chwila radosci staje si¢ niezwykle
wazna, kiedy niezamozna osoba dziedziczy ogromne bogactwa. Dobry
cztowiek jest czutly, klania si¢ przed ludzmi starszymi, medrcami i sad-
hakami (duchowymi aspirantami). Postawa namaskara (hotdu, pokto-
noéw) jest stwierdzaniem na ma (nie moje); jest to faktycznie na-mama-
kara (nie moje sprawstwo), deklaracja, ze ,,to, jaki jestem i wszystko, co
mam, zawdzi¢czam Twojej tasce”.

Usuncie wszystkie ograniczajace czynniki systematycznos$cia

Spedzajcie czas w satsangu (towarzystwie dobrych ludzi). Oczys¢-
cie swoj rozum szczotka wiweki (rozrdzniania). Nie prosze, abyscie od-
rzucili  swoja zdolno$¢ krytycyzmu; oceniajcie, rozrdzniajCie,
doswiadczajcie i analizujcie swoje doswiadczenia; gdy jestescie przeko-
nani, akceptujcie. Bhakti, joga, dznana to trzy drzwi prowadzace do tej
samej sali; jedni wchodzg tymi drzwiami, inni tamtymi, ale wszyscy
wchodza do tej samej sali. DzZnanin widzi wszystko jako boska istote,
bhakta postrzega wszystko jako lile (zabawe¢) Boga, karmajogin widzi
wszystko jako stuzbe Panu. Te rézne podejscia sg kwestig uzdolnien, gu-
stu i etapu rozwoju rozumu i emocji.

Tirumalachar powiedzial, Ze rezultatem dznany jest to, ze maja od-
chodzi, lecz maja ani nie przychodzi, ani nie odchodzi. Kiedy wniesie si¢
Swiatto do tej sali, mowicie, ze przyszto swiatto, a ciemnos$¢ odeszia, ale
dokad odeszta? Zgascie Swiatto, a zrobi si¢ ciemno! Ciemno$¢ nie przy-
chodzi skads, nagle, przez drzwi, aby napeini¢ sale. Ona jest obecna
przez caty czas. Nigdzie nie odeszta. Gdy tylko sala zostata oswietlona,
zapanowalo $wiatlo. Tak samo, gdy osiagnie si¢ task¢ Pana, zapanuje
dznana, a zhudzenie odrebnosci zniknie.

Jak mozna osiggnaé dznane? Przez powolny, systematyczny proces
eliminowania wszystkich ograniczajgcych czynnikow takich jak: chci-
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wos¢, zadza, duma, zawis¢, niewiedza 1 caly wezowy pomiot zachtan-
nych instynktow i pobudek; przez wychowawczy wpltyw dharmy i ogét
regut zebranych przez doswiadczenia pokolen w celu regulacji zycia;
przez studia, rozmyslania i praktyke; przez analize do§wiadczen w stanie
jawy, marzen sennych i glebokiego snu; przez nauk¢ bycia $wiadkiem
calego tego przemijajacego przedstawienia, bez wplatywania si¢ W jego
gmatwaniny; przez pokonywanie wszystkich sktonnosci, ktore dzielg i
r6Znia.

Wizja jednosci jest najwyzszq nagroda

Gdy Prahlada byt torturowany, nigdy nie wzywal swego ojca lub
matki, jak robig to dzieci; nie prosil oprawcodw, by go oszczedzili; on wi-
dziat w nich Narajane, ktoérego uwielbiat. Wszystko, kazdy, byt dla niego
Narajang. Jak zatem mogt czu¢ bdl albo dozna¢ urazu? Wyzwolita go
adwajta (niedwoistos¢) w praktyce, ktora jest ukoronowaniem bhakti,
sampurna dznana (w peini urzeczywistniona duchowa wiedza). Wizja
ekatwy (jednosci) jest najwyzsza nagroda, na jaka liczy adwajtin (wy-
znawca filozofii niedwoistosci).

Wszystko to jest snem, a wy jestescie aktorami. Pewnego razu w
Puttaparthi, w wiejskim przedstawieniu, rola Walego zostala wyznaczo-
na bogatemu cztowiekowi, a rola Sugriwy biedakowi. Wtedy bogacz za-
protestowal, ze nie polegnic w walce z biedakiem i nalegal, aby Rama
przyszedt mu z pomocg i zabil Sugriwe zamiast niego!

Przedstawienia niec mozna zmieni¢, aby zaspokoi¢ wasze kaprysy.
Gdy sztuka mowi, ze Wali powinien w przedstawieniu umrze¢, powinien
umrze¢ doktadnie tak, jak On zdecydowal. Chwata 1 potepienie sg cze-
scig gry.

Wady, ktore znajdujecie u innych, sg w was

Ignorowanie tej prawdy jest powaznym btedem, ktory nalezy na-
prawi¢ mozliwie najwczesniej. Lekarz, ktory leczy bhawaroge (chorobe
doczesnosci), przypisuje lekarstwa, ktore musza by¢ dokladnie stosowa-
ne; nie mozna wziagé wszystkich od razu, nie nalezy tez zaniedbywac ich
przyjmowania przez miesigce lub lata. Trzeba przestrzega¢ zaréwno
przepisanego dawkowania leku, jak i diety. Niektorzy ludzie mowia, ze
przyjezdzali do Puttaparthi dziesie¢ albo nawet pigtnascie razy, tak jakby
samo przychodzenie do szpitala dwanascie razy wystarczylto, by si¢ wy-
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leczyli. Za kazdym razem moga dosta¢ butelke koniecznej mikstury, ale
jezeli jej nie beda pi¢ zgodnie z zaleceniem, czy nastgpi jakas poprawa?

DzZnanin nie patrzy na mnie jako na noszacego te szate — zoltg
dzisiaj albo r6zowa jutro; on przenika do tattwy (rzeczywistej natury)
bedacej poza tg formg 1 widzi, ze to ciato jest tylko ubiorem 1 zostato
przywdziane w jakims celu. Przyszty awatar tej tattwy bedzie nosit inny
ubioér. Pelng dznane otrzymacie przez szczegdétowe badanie wiedzy o
jazni. O ile nie poznacie siebie, nie mozecie pozna¢ mnie.

To, co teraz tutaj robicie, jest karmamargg ($ciezka dziatania); to, co
wypowiadacie, jest bhaktimargg ($ciezkg wielbienia), a to, co przetwa-
rzacie w swoim umysle, jest dznanamargg (Sciezka duchowej madrosci).
To, czego doswiadczacie w tej szczegolnej chwili, jest niebem, gdyz je-
stescie zanurzeni w radosci shuchania moich stoéw. Teraz w ogole nie
myslicie na temat przyczyn, ktére przywiodly was tutaj. Gdy skoncze
swoje wystgpienie i odejde, znéw cofniecie si¢ do martja-loki — $wiata
przemijajacych rzeczy i ulotnych pragnien, chwiejnych i watpigcych
umystow.

Nade wszystko sprawdzajcie swoje postepowanie i wiarg. Pilnujcie,
aby byty szczere 1 state. Kiedy siedzicie w jadagcym pociagu, widzicie, ze
drzewa szybko si¢ poruszaja. Nie przejmujcie si¢ drzewami; patrzcie na
siebie, badajcie siebie, a wtedy odkryjecie, ze to wy szybko si¢ porusza-
cie. Podobnie, nie obwiniajcie innych i nie wytykajcie ich wad. Wady,
ktore dostrzegacie u innych, sa w was. Gdy poprawicie siebie, Swiat
roOwniez si¢ poprawi! DzZnana jest umiejetnoscig rozrozniania miedzy
tym, co wspiera nasz postgp, a tym, co go opoznia. Badzcie guru sami
dla siebie, badzcie swoim wtasnym nauczycielem — lamp¢ juz macie,
wiec zapalcie ja i kroczcie bez obaw dalej.

F.aska Boga moze zniszczy¢ skutki przesziej karmy

Dhuga droge musicie przej$¢ zanim osiggniecie etap, na ktérym na-
wet stwierdzenie Sarwam brahma majam (wszystko jest brahmanem)
jawi si¢ niedomowieniem (poniewaz zaktada ono istnienie dwoch rze-
czy: sarwam i brahmana, a doswiadcza si¢ jedynie brahmana). Ale nie
martwcie si¢ — cata encyklopedia sktada si¢ z 26 liter alfabetu, a cata
wiedza zaczyna si¢ od opanowania A, B, C 1 D. Jestem gotéw pomagac
wam od pierwszej do ostatniej lekcji. Nie myslcie, ze prarabdha karma
powstrzymuje wasze postepy. Nagromadzenie (sancita) skutkow prze-
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sztej karmy trzeba przerobi¢ w przysztych wcieleniach, a to, co wybrali-
$cie na obecne zycie, jest prarabdha (podjete). Jezeli madrze ja wyko-
rzystacie, jesli dobrze ja ,,ugotujecie”, prarabdha karma moze okazac si¢
stodka, smaczna 1 uzdrawiajgca. Ponadto taska Boga moze zniszczy¢
skutki przeszitej karmy albo zlagodzi¢ jej surowos$¢. Nigdy w to nie
watpcie.

Gdyby prawo karmy byto tak nienaruszalne, po co by polecano sad-
hang, dobre zycie 1 rozwijanie cnot? Gdy zdobedziecie taske Pana pra-
rabdha rozptynie si¢ jak mgta pod wplywem stonca! Laska Pana jest
potrzebna réwniez do tego, aby mogta zaswita¢ dznana.

Prasanthi Nilayam, 1960-09-30

(thum.: Ryszard Basak,
red.: Izabela Szaniawska)

Konsekwencje karmy mozna wymazaé tylko przez karme,
tak jak ciern mozna usung¢ tylko za pomocg drugiego
ciernia. Czyncie dobra karme, aby zlagodzi¢ dolegliwos¢ zlej
karmy, ktora nagromadziliscie i z powodu ktdrej teraz cierpicie.

Najlepsza i1 najprostsza karmg jest powtarzanie imienia Pana.
Zawsze ja wykonujcie. Ona uchroni was przed ztymi sklonno-
Sciami 1 niegodziwymi myslami. Pomoze wam promieniowac
mitoscig wokot siebie.

Sathya Sai Baba
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33. Fundament widji

Do tej malenkiej wioski otoczonej ,,kartowatymi pagorkami” przybyt
z odleglego regionu Himalajow gubernator stanu Uttar Prades$, dr
Burgula Ramakrishna Rao, aby potozy¢ kamien wegielny pod budynek
wasze] szkoty! Powinniscie wiec mie¢ jasnos¢ przynajmniej co do tego,
ze jesli przeprowadzicie szczera sadhang, to mozecie dokona¢ nawet
czegos$ najtrudniejszego. Mysle, ze cata wioska Puttaparthi, a nawet oko-
liczne wioski, sg dzi§ skapane w radosci.

Ja tez bardzo si¢ cieszg, bo w tym miejscu powstanie nie tylko bu-
dynek. To bedzie nowa era dobrobytu i postepu. Gubernator ktadzie ka-
mien wegielny nie tylko pod widjalaje (placowke edukacyijng), ale takze
pod widje (edukacje). On nie tylko wiele poswigcit dla wolnosci swojego
kraju 1 zdobyt szacunek i sympati¢ przywodcow kraju, ale jest takze bie-
gly w wielu jezykach i jest zarliwym wyznawca sanatana dharmy (od-
wiecznej religii). Zainicjowanie przez niego budowy tej wiejskiej szkoty
jest naprawde bardzo pomys$lnym wydarzeniem.

Mozecie by¢ dumni, ze, jak powiedziat teraz gubernator, Puttaparthi
jest wioska, ktora stata si¢ stawna od Himalajow po Kanyakumari. Ale,
jak sam dodat, jest to rowniez wielka odpowiedzialnos¢. Uwazam, ze ta
uroczystos¢ jest ukoronowaniem i $wiatlem tegorocznych obchodéow
Urodzin, bo widz¢ przed sobg twarze rolnikow promieniejacych nowa
nadziejg 1 nowa radoscig. Starsi tej wioski w koncu zrozumieli, czego
przez wszystkie te lata brakowato im z powodu wtasnych wad.

Miliony z wdziecznos$cia czczg Puttaparthi

Aby zdoby¢ perty, trzeba wejs¢ daleko w morze i zanurkowac gle-
boko. Brodzenie po plyciznach i oglaszanie, ze opowiesci o pertach sg
mitem, jest oznaka ghupoty. Podobnie starsi tutaj tak dlugo zastanawiali
si¢ nad wszystkimi opowiesciami o moich mahimach (cudach) i nie po-
trafili wykorzysta¢ wspaniatych szans, ktore lezaty u ich drzwi. Widzieli
tylko $wiatlo, ale nie czuli ciepta. To znaczy, ze chociaz fizycznie byli
bardzo blisko, z praktycznego punktu widzenia byli bardzo odlegli. Wi-
dzieli splendor, chwate 1 blask, ale nie zblizyli si¢ 1 nie dostapili udziatu
ciepta mojego serca.
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Ludzie uwiktani w rzeczy falszywe 1 przemijajace tracg zlotg szanse
uchwycenia tego, co jest prawdziwe i trwate. Nie chca uznaé owocow,
ktore rosng na gal¢ziach drzewa w ich wtasnym ogrodzie — zrywaja je,
zanim dojrzeja, 1 potepiaja je jako kwasne. Taki jest los cztowieka; zaw-
sze ignorowal Boga i gonil za marnymi radosciami i sukcesami pychy i
chciwosci.

W rzeczywistosci Puttaparthi jest juz dzi§ nazwa €zCzong 1 pamieta-
ng z wdzigcznoscig przez miliony ludzi i zapisze si¢ w historii jako nie-
$miertelna. Zadna inna wioska nie ma takiego szczescia, ale wy
zwlekaliscie z uznaniem tego faktu. Od dwudziestu lat czynione sg wy-
sitki, aby uspokoi¢ fale podziatow w tej wiosce. W tym czasie wiele in-
nych wiosek starato si¢ o moja taske i btogostawienstwa i zdobywato je.
Bhaktowie (wielbiciele) wielokrotnie btagali mnie, abym wyniost si¢ z
tej zlej atmosfery i osiadt w Bangalore, Madrasie lub w innym takim
miescie, albo, jesli wole, w innym spokojnym wiejskim otoczeniu.

Ale tu i teraz powiadam wam: to drzewo musi rosngé w tym samym
miejscu, w ktorym wykietkowato; nie zostanie przesadzone. Nie zrezy-
gnuje z tego Miejsca — nie, nie ja. To miejsce zostanie przeksztatcone w
Tirupati. Ci, ktérzy sg dzi§ matymi chtopcami i dziewczynkami, z pew-
noscig zobaczg to w caltej okazatosci.

Trzy warunki postepu

Animozje, drobne kitotnie 1 wendety dotykaja nie tylko te wies, ale
kazda. Jak powiedzial gubernator, w ciggu ostatnich pigtnastu lat podjeto
wiele prob poprawy losu rolnikow, ale przy duzych kosztach wynik byt
znacznie ponizej oczekiwan. Jest tak dlatego, ze nie sg spetlnione trzy
warunki niezbedne do wszelkiego postepu: dhajrjam, utsaham i anan-
dam (odwaga, entuzjazm i rado$¢). Sama otaczajgca natura wystarczy,
aby wzbudzi¢ podziw i zdumienie, doda¢ odwagi, wzbudzi¢ entuzjazm i
napeti¢ radoscig! Rozczulanie si¢ nad sobg 1 oplakiwanie swojego losu,
a zamykanie oczu na cale pigkno, catg obfitos¢, catg taske, jaka otrzymu-
jecie od Matki Natury, jest rodzajem falszywego wajragjam (nieprzy-
wigzania).

Powinniscie by¢ wdzigczni Panu za dang wam szanse¢ sluzenia in-
nym i sobie, ogladania Jego chwaty i Jego taski. Powinni$cie patrze¢ na
wszystkich jak na braci i siostry. Gdy natomiast zatruwacie swoje serca
nienawiscig i rozkoszujecie si¢ ktotniami, co wielkiego dzigki temu
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zyskujecie? Czy, idac tym kursem, przynajmniej zyskaliscie spokdj i za-
dowolenie? Zbieraliscie tylko plon dalszej nienawisci i dalszego marno-
trawstwa.

Otaczajace to miejsce wsie skorzystaty z pomocy udzielonej przez
rzad i pod pewnymi wzgledami rozwingty si¢. Tymczasem tutaj nie mu-
sicie wyciagac rak do rzadu, bo macie Kalpawrikszg (drzewo spetniajace
zyczenia) gotowa, aby da¢ wam wszystko, czego zechcecie! Macie Pana,
ktory chroni 1 wspiera wszystkich. Skarbem panstwa sg cnoty ludu; sma-
rana (pamic¢tanie imienia Pana) jest korzeniem wszystkich cnot.

Krolewska droga do radosci i spokoju

Narada, ktory pysznit si¢, ze nie ma nikogo, kto tak jak on poswig-
citby swoj oddech na recytacje¢ imienia, zostat upokorzony, gdy dowie-
dziat si¢, ze rolnik, ktoremu udato si¢ powtorzy¢ imie tylko trzy razy (!)
w ciggu dnia w trakcie jego przyttaczajacej mnogoscig absorbujacych za-
je¢ od piania koguta do zmierzchu, zostal uznany za wickszego wielbi-
ciela! Rados¢ jest waszym prawem przystugujacym z urodzenia; spokoj
jest waszg najglebsza wewnetrzng naturg. Pan jest waszym wsparciem.
Nie odrzucajcie Go. Nie dajcie si¢ zwies¢ z drogi wiary przez opowiesci
wymyslane i rozpowszechniane, by szkodzic.

Przyjmijcie imi¢ Boga — dowolne z niezliczonych, ktore najbardziej do
was przemawia — i forme odpowiadajaca temu imieniu i od teraz zacznij-
cie je powtarzac. To jest krolewska droga zapewniajgca rados¢ i pokoj.
To nauczy was poczucia braterstwa i usunie wrogos¢ wobec bliznich.

Na polach zasiewacie wiele nasion. Niektore zjadaja mrowki, nie-
ktore zmywaja deszcze, niektore wydziobujg ptaki, niektéore niszcza
szkodniki, ale niektore kietkuja zdrowe i silne. Ta mata szkola wyrosnie
na solidne liceum, uwierzcie mi. Wy ze swojej strony musicie zrobi¢
wszystko, aby podtrzymywac¢ honor i reputacj¢ tej wioski.

Kiedy bytem w Nainital, w samym Srodku Himalajow, tysigce mil
stad, powitano mnie tam przemdéwieniem napisanym i wydrukowanym w
jezyku hindi. Wspomniano w nim o wiosce Puttaparthi, ktérg nazwano
Punja-kszetrg ($wigtym polem)! Skoro ludzie rzeczywiscie przyjezdzaja
tu z roznych stron §wiata, postarajcie si¢, aby zobaczyli pelng cnot
wspoélnote bogobojnych ludzi zyjacych w pokoju i zadowoleniu.

Puttaparthi, 1960-11-23
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Podréz kazdego cztowieka wiedzie na cmentarz. Kazdy dzien
przybliza was do chwili $mierci. Nie zwlekajcie wiec z
obowiazkiem, ktory musicie wypetni¢ dla wlasnego, trwatego
dobra. Rozpoznajcie to, ze jestescie Siwa (Bogiem), zanim sta-
niecie si¢ sawg (zwlokami). To uchroni was przed dalszymi
Smierciami.

Sathya Sai Baba
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34. Klikniecie aparatu fotograficznego

0, co Kuppa Bairagi Shasthri powiedziat teraz 0 brahma dzidznasie

(pragnieniu zdobycia wiedzy o najwyzszej duszy) i atmie (duszy),
byto bardzo uczone i bardzo przydatne, szczegdlnie dla sadhakow, kto-
rzy osiggneli pewien poziom dyscypliny i1 studiow. Wiem jednak, ze
wiekszos¢ z tego do was nie trafita. Moim zadaniem jest da¢ wam to,
czego teraz potrzebujecie, w formie, ktéra jest zarowno stodka jak i
strawna. Ide¢ atmy, o ktorej moéwit Kuppa Bairagi Shasthri, trudno jest
poja¢ mimo wszystkich przytoczonych przez niego wyjatkow z komenta-
rzy do upaniszad.

Ztoto we wszystkich klejnotach jest podstawg 1 istota, bez wzgledu
na to, jak wiele form 1 ksztaltow majg klejnoty. Stanie si¢ jakims szcze-
gbélnym klejnotem oznacza utrat¢ tej uniwersalnej natury, a raczej jej
ograniczenie. Straci¢ nazwe 1 forme zlota 1 sta¢ si¢ klejnotem to czu¢ si¢
oddzielonym, zapomnie¢ o jednosci wszystkich. Atma nie zmienia sig;
nikt nie moze jej zmieni¢. Jej natura jest ukryta pod roznymi zastonami
ignorancji, takimi jak te, o usuniecie ktorych Tjagaradza prosit Pana
Wenkatese w stynnej piesni Tera tijaga rada (telugu: Zastone¢ usung¢ ze-
chciej).

Te zastony sg znane jako umyst, intelekt itp. Klejnot musi wiedziec,
ze nie jest, nie byt i nie bedzie ani owalny, kwadratowy, ptaski, okragtly,
ani naszyjnikiem, pierscionkiem czy bransoletka na r¢ke badz stope. Mu-
si teskni¢ za poznaniem swojej prawdziwej natury 1 uswiadomieniem sO-
bie podstawowej prawdy kryjacej si¢ za nierzeczywistym wygladem.
Gdy zndéw staje sie ztotem, a raczej gdy przestaje mysle¢ o sobie jako 0
czym$ innym niz zlocie, mozna powiedzie¢, ze osiagnatl btogoscé.

Milos$¢ musi zaczynaé si¢ od wielkiej tesknoty za Swiatlem

Tylko z racji tego, ze zamieszkali$cie w tym ciele, nie mozecie na-
zywac ciala ,;ja”. Siedzgc tutaj, w tej sali, nie nazywacie sali ,,ja”’. Wie-
cie, ze jestescie czyms$ oddzielonym 1 ze jestescie tu tylko tymczasowo.
Gdy jedziecie fongg (konnym powozem), nie moéwicie, ze tonga to wy,
nieprawdaz? Po dotarciu do domu, wychodzac z tongi, nie zabieracie jej
do srodka. Tak samo musicie porzuci¢ to ciato, kiedy dotrzecie do ,,do-
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,Ja’ w was to w rzeczywistosci sama Paramatma (istota najwyz-
sza). Mate ,,ja” to malenka falka, ktora przez chwil¢ igra z wiatrem nad
gtebokimi wodami morza. Fala sprawia wrazenie oddzielnej od lazuro-
wego i ponadczasowego oceanu. Ale to tylko pozory, to wytwor dwoch
idei — nazwy i formy. Wyzbadzcie si¢ tych dwoch idei, a fala zniknie w
morzu; doznacie przebtysku jej rzeczywistoScCi | poznacie prawde.

Paramatma objawia swoja chwale w czlowieku jako prema (mi-
tos¢). Prema wystepuje w roznych formach: przypisuje si¢ ja do bo-
gactw, rodzicow, dzieci, zyciowych partneréw i przyjaciot. Wszystko to
sg iskry tego samego ptomienia, a mitos¢ uniwersalna jest jej najwyz-
szym wyrazem. Premy nie mozna rozwing¢ przez czytanie ksigzek i
uczenie si¢ ich na pamie¢é. Ona musi zacza¢ si¢ od wielkiej tesknoty za
Swiatlem, niezno$nego pragnienia ucieczki z ciemnos$ci i zobaczenia
Swiatta. Wyraza to modlitwa Tamaso ma dzjotir gamaja (z ciemnosci
prowadz mnie do $wiatla). To Swiatlo sprowadzi sama t¢sknota. Mitos§¢
bedzie rosta sama z siebie i poprzez swoja powolng i nieunikniong al-
chemig przemieni was w ztoto.

Prahlada byt rakszasg (demonem), ale mimo to prema go wyzwolita.
Dzataju byt ptakiem, Dhruwa tylko malym dzieckiem, pasterze Brinda-
wanu byli niewyksztalconymi chtopcami — wszyscy oni dzigki tej alche-
mii jasnieli wspaniatoscig premy i znali jej zrodto.

Sanskara bedzie liczy¢ si¢ w chwili Smierci

Kiedy juz podejmiecie recytacj¢ imienia Pana, ktére jest samg sto-
dycza, obudzi to calg ukryta w was stodycz. Gdy zakosztujecie tej rado-
sci, bez tej pozywki nie bedziecie mogli zy¢ ani przez chwile. Stanie si¢
tak samo niezbedna jak dla pluc powietrze. Stuchajac niektorych opo-
wiesci z puran (tekstow mitologicznych), mozecie pomysle¢, ze wystar-
czy, aby imi¢ Pana zostalo wspomniane, cho¢by niedbale, w ostatnie;j
chwili zycia! Trudno jednak przypomnie¢ sobie to imie, jesli nie ¢wiczy-
to si¢ tego od lat. Imi¢ Boga utonie w zalewie emocji 1 mysli, ktore najda
was w ostatniej chwili, chyba ze od teraz nauczycie si¢ w kazdej sytuacji
wynosi¢ je na szczyt Swiadomosci.

Zyt kiedy$ sklepikarz, ktorego zainspirowata opowie$¢ o Adzamili.
Postanowit sprawi¢, ze przypomni sobie imi¢ Boga przy ostatnim
tchnieniu dzigki sprytnemu zabiegowi. Uznal, ze gdy bedzie umierat, be-
dzie musial wezwaé¢ synow po imieniu, wigc nadat im imiona réznych
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awatarow (boskich inkarnacji). W koncu nadeszta ta chwila i, zgodnie z
tym planem, jednego po drugim wezwal wszystkich swoich synow. Po-
niewaz bylo ich szes$ciu, wzywat Pana sze$¢ razy. Chtopcy przyszli i1 sta-
neli wokot jego tozka. Gdy sie im przygladal, tuz przed $miercia do
glowy przyszta mu mysl: ,,Och! Wszyscy tu przyszli, a kto teraz zajmuje
si¢ sklepem?" Widzicie, jego sklep przez cate zycie byl jego oddechem,
wiec nie mogt przestawi¢ myslenia na Boga. Niezaleznie od waszego zy-
czenia ostatecznie bedzie si¢ liczyta sanskara (wyszkolenie umystu).

Bez wiary nie jest mozliwy zaden postep

Zapewnic¢ sobie obecnosci imienia Pana na jezyku w ostatnich chwi-
lach jest niematym osiggni¢ciem. Wymaga to wieloletniej praktyki, opar-
te] na glgboko zakorzenionej wierze. Potrzeba silnego charakteru, bez
nienawisci i ztosliwosci, gdyz mysl o Bogu nie moze przetrwaé w atmos-
ferze pychy i chciwosci.

Skad mielibyscie wiedzie¢, ktéra chwila jest ostatnia? Jama, bog
smierci, nie powiadamia o swoim przybyciu, aby was zabra¢. On jest jak
cztowiek z aparatem fotograficznym robigcy zdjecia — nie ostrzega:
,Uwaga!l Klikam”. Jesli chcecie, aby wasz portret wisial na $cianach
nieba, musi by¢ atrakcyjny. Wasza postawa, poza, usmiech musza by¢
tadne, prawda? Dlatego na klikniecie najlepiej by¢ gotowym w dzien 1 w
nocy, z imieniem zawsze tanczacym na jezyku 1 zawsze promienng
chwata w umysle. Wtedy kazde zdjecie bedzie udane.

Najpotrzebniejsze jest pielegnowanie moralnosci, Igku przed grze-
chem 1 Igku przed ztem. Jak pozna¢, czy czyn lub mysl jest grzeszna lub
zta? Trzeba oprzec¢ si¢ na sastrach i glosie wewngtrznym. Bez wiary po-
step nie jest mozliwy, nawet w Swiecie materialnym. Nauka uwaza pra-
tjaksze (bezposrednio postrzegalne) za ostateczny dowod. Ale jak dalece
mozna ufa¢ pratjakszy? Szanujecie kogo$ nie ze wzgledu na jego strdj
czy fryzure, ktore sg pratjakszq, ale ze wzgledu na jego charakter i osig-
gniecia, ktore sg parokszq (niedostrzegalne).

Teraz cierpicie, gdyz wszystkie wasze przywigzania dotycza prakriti
(natury) i cata wajragja (nieprzywiazanie) jest ukierunkowana na Puru-
sze, czyli Boga! To trzeba odwroci¢! Musicie rozwija¢ brak przywigza-
nia do natury, a przywiazanie do Pana.
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Cala rados¢ pochodzi z aspektu Boga z forma

Przypomina mi si¢ teraz historia Sankary Bhatty. Byl on wielkim
sadhakg, ktory tak bardzo oddawatl si¢ dzapie i dhjanie, ze w koncu
zostata z niego tylko skora i kosci. Wielbit boginie Saraswati (boginie
nauki), ktora jest kluczem do drzwi mukti (wyzwolenia). Gdy bogini La-
kszmi (bogini bogactwa) zobaczyta jego godne pozalowania potozenie,
ogarneta ja wielka lito$¢. Zbesztata Saraswati za to, ze odmowita jej
czcicielowi nawet zwyktych radosSci zycia i sama ukryta si¢ w jego dziu-
rawej chacie, aby wylewa¢ na niego taske. Lakszmi zaproponowata
Sankarze obfito$¢ i dobrobyt, stawe i szczescie. Drwita przy tym z Sara-
swati, ze ta zaniedbuje obdarowywanie pociechg i rado$cig Swojego nie-
szczesnego stuge. Ale Sankara Bhatta byl gluchy na jej pokusy.
Powiedzial grzecznie, ale stanowczo: ,,Nie, Saraswati pobtogostawita
mnie najcenniejszym bogactwem, darem wiedzy, ktory mnie wyzwala.
Nie pragne twojej taski. Odejdz, prosze”.

Nie ma nic tak wspanialego 1 tak wzniostego jak Pan, w ktérym
znajdziecie schronienie. Wzywajcie Go dowolnym imieniem lub mowcie
0 Nim jako o bezimiennym. On jest zarowno sakara, jak i nirakara (z
formga i bez formy). Ocean przybiera form¢ naczynia, ktére zawiera jego
czese. Kiedy tak si¢ dzieje, bezksztattny przybiera forme; absolut zostaje
zredukowany do szczegdtu. Sami stwierdzacie jednak, ze cata rados¢ po-
chodzi z aspektu Boga z formg. Ten bez formy nie przynosi radosci ani
smutku — wykracza poza wszelkg dwoistosc.

Klejnoty niosa rados¢, ale nie samo ztoto. Mozecie doswiadczac
imienia, mozecie przyswoi¢ sobie formg; mozecie wzia¢ je do serca,
rozmysla¢ 0 nich i napetic¢ si¢ radoscia, ktoérag wywotujg. Dlatego Dza-
jadewa, Gauranga, Ramakryszna i inni pragneli pozosta¢ mrowkami i
kosztowac cukru, zamiast sta¢ si¢ samym cukrem.

Imig jest jak ziarno wszczepione w wasze serce. Gdy pada na nie
deszcz Jego taski, wyrasta na pickne drzewo. Wszystkie drzewa, ktore
Wyrastajg z imion Pana, sg rownie pickne i1 darzace cieniem. Gdy uzywa-
cie Krisznanamy (imienia Kriszny), wizja, ktorg otrzymujecie, i forma,
ktorg przywotujecie, sg wizjg Kriszny; gdy uzywacie Ramanamy, poja-
wia si¢ posta¢ Ramy.
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Nie pozwolcie, aby umystem targaly watpliwosci

Swiety Lilasuka miat imie Kriszny wyryte na dobrze zoranym polu
swego serca, dlatego Pan pojawit si¢ przed nim z pawim piorem, fletem 1
czarujagcym psotnym usmiechem! Pan w mgnieniu oka spelnia wasze
najskrytsze aspiracje, jesli sg wystarczajgco przekonujace. Nie powinni-
scie jednak pozwala¢, aby waszym umystem targaty watpliwosci lub
rozczarowania. Zostawcie wszystko Jemu i badzcie spokojni. Cziowiek
bez wiary miota si¢ w zyciu, jak na morzu statek bez steru i kotwicy
podczas sztormu. Bhakta znosi wzloty i upadki zycia, zachowujac row-
nowage umystu.

Czasami mowicie tak, ze mozna odnie$¢ wrazenie, ze wielbiciel
prowadzi zycie pelne trudéw i smutkow, natomiast cztowiek, ktéry nie
ktania si¢ przed sitg wyzsza, jest beztroski i zyje w dostatku. Ale to cat-
kowicie btedne pojmowanie. Bhakta réwno ptynie przez zycie; ma we-
wnetrzny spokoj i zrodto radosci, ktore go podtrzymuije.

Bairagi Shasthri powiedzial, Ze jest to dla was pomyslny dzien, po-
niewaz sg to moje Urodziny. Ale powiadam wam, ja mam wiele takich
urodzin. PomyS$lny dzien dla was to dzien, w ktéorym wasz umyst jest
oczyszczony, a nie dzien, w ktoérym ja przybralem te ludzka posta¢. Ja
jestem zawsze nowy i zawsze starozytny, zawsze nutana (nowoczesny) i
zawsze sanatana (odwieczny). Zawsze przychodz¢ po to, by ozywié
dharme, by zadba¢ o ludzi cnoty i zapewni¢ im warunki sprzyjajace po-
stepowi. Niektorzy watpigcy moga pytac: ,,Czy Paramatma moze przy-
bra¢ ludzka postac?” Coz, czlowiek moze czerpa¢ anande tylko z
ludzkiej postaci. Pouczenia, inspiracje¢, oswiecenie mozemy otrzymywac
tylko za posrednictwem ludzkiego jezyka i ludzkiej rozmowy.

Bog ulega waszej woli i dzwiga wasze brzemie!

Nigdy nie bede zmuszat was do przyjecia okreslonego imienia lub
formy Pana jako waszego isztam (ulubionej rzeczy). Pan ma milion
imion i milion form. Chce, aby gdy recytujecie Jego imiona lub kontem-
plujecie formy, jedno z nich wzbudzito w was wiarg i przywigzanie. Dla-
tego ludzie majg list¢ 1008 imion, ktorych uzywaja do oddawania czci.
Bhakta moze zblizy¢ si¢ do Pana, gdy powtarza dowolne imig, bez
wzgledu na to, jak rozproszony lub nieuwazny moze by¢ podczas wyli-
czania reszty imion. Podobnie jak chtéd atmosfery zamraza wode, nie-
odparta tesknota serca utrwala nirakare w ksztalcie i z atrybutami, za
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ktorymi bhakta t¢skni. Jad bhaware tad bhawati — jak si¢ czujecie, tak
si¢ dzieje. On ulega waszej woli; On dzwiga wasze brzemi¢ — pod wa-
runkiem, ze Mu zaufacie.

Dlatego dziatajcie, czujcie i mowcie tak, aby dostepowac iha
saukhjam, para saukhjam i kajwalja saukhjam (radosci tutaj, radosci w
przysztosci, radosci wiecznej). Wszystkim wam blogostawie, abyscie w
tych staraniach odnosili wigcej sukcesow.

Prasanthi Nilayam, Obchody Urodzin, 1960-11-23

I\/I usicie kroczyé duchowa $ciezka z nieopanowanym pra-
gnieniem osiagniecia celu; musicie pielegnowacé tesknote
za wyzwoleniem z tego padotu obcigzen.

Pamigtajcie, ze musicie mieszka¢ w domu zbudowanym na
czterech mocnych filarach, ktorymi sg: dharma, artha, kama i
moksza (prawos¢, bogactwo, pragnienie i wyzwolenie), przy
czym dharma ma wspiera¢ arthe, a moksza by¢ jedyng kamg.

Bez wzgledu na to, ile zdobgdziecie bogactwa lub sity, dopoki
nie zaczerpniecie ze zrodet anandy (btogosci), nie zaznacie spo-
koju i trwatego zadowolenia.

Sathya Sai Baba
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35. Niebezpieczenstwa watpliwosci

asturi opowiedzial wam teraz histori¢ z puran o amrita-manthanie

(ubijaniu oceanu w celu uzyskania nektaru niesmiertelnosci). Po-
wiedzial, ze kiedy dewy (potbogowie) pograzyly si¢ w zarozumiatosci,
utudzie i tamasie (ignorancji), medrcy rzucili na nie klatwe starosci, Si-
wizny i zniedol¢znienia, dlatego staty si¢ tatwymi ofiarami rakszasow
(demonow). Aby przywroci¢ im utracong $§wietno$¢, Pan zasugerowal
ubijanie oceanu i zdobycie amrity (nektaru nieSmiertelnosci).

Musicie przyjmowac t¢ histori¢ w jej symbolicznym znaczeniu. Purany
zawieraja przypowiesci. Kazda ma glebszy sens, co$ cenniejszego 1 bardziej
uzytecznego niz to, co wida¢ na pierwszy rzut oka. To znaczenie nalezy sto-
sowac w zyciu codziennym. Nie sg to historie opowiadane dla zabicia czas.

Indra obrazit Durwase, bo byt zaslepiony wtadzg. Klatwa medrca
zmusita go do przemyslenia wlasnej rzeczywistosci, do rozpoznania
wrodzonego statusu. Wtedy odkryl, ze sam jest amritam o tej samej natu-
rze co Parabrahman (najwyzsza rzeczywisto$¢). Zrozumial, ze faktycz-
nie jest samym Parabrahmanem, ale zyl w uludzie, ze jest Indrg!
Ubijanie symbolizuje sadhane, a konkretniej radzajoga sadhane (Kro-
lewska sciezke integralnej duchowosci), niezbedng do usuniecia zastony
utudy.

Gdy dajwi sakti (sita boskosci) zanika i przewazaja zte pobudki,
upadajg nawet dewy; tracg swoje specjalne przywileje i prawa. Gdy w
charakterze pojawia si¢ anrita (fatsz), tracicie kontakt z amritg. Osoba
falszywa, bojaca si¢ prawdy, slepa na wlasne chwalebne dziedzictwo
nie$miertelno$ci, umiera wielokrotnie.

W wewnetrznych odruchach ludzie sq podludZzmi

Satja (prawda) jest tym, co jest nitja (wieczne). Falsz to trucizna;
prawda to nektar. Tylko prawda nadaje splendor, czyli diwjatwam (bo-
sko$¢). Tak wigc, kiedy dewy padty ofiarg pychy i przywiazania do nie-
rzeczywistosci, musiaty ubi¢ swoje mysli i pobudki, swoje uczucia i
emocje, swoje instynkty i inspiracje i wydoby¢ $mictang prawdy. Dwie
grupy, ktore pociggaly za ling stuzaca do ubijania, to ,,wptywy popycha-
Jace do przodu i ciggngce do tylu” — pragnienia dajwi i asuri (boskie i
demoniczne).
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Jak powiedziatem, Indra obrazil Durwase 1 Sciggnal na siebie gniew
tego medrca z powodu nieznajomosci swojej fundamentalnej rzeczywi-
stosci, Swojej adznany (ignorancji), ktora pograzyta go w pysze. Aby
przywréci¢ go do psychicznego zdrowia, nalezy ponownie nauczy¢ go
prawdy o atmicznej (duchowej) podstawie catego przepychu i widowi-
skowosci $wiata, przemijalnosci, ktéra w sposob wrodzony tkwi we
wszystkich stworzonych rzeczach.

Dzisiaj, chociaz zewnetrznie ludzie sg ludzcy, w wewnetrznych od-
ruchach sg podludzmi, czyli rakszasami. Kto$, kto nie ma w sobie po-
czucia dany (dawania, ofiarowania), nazywany jest danawg (demonem).
W ludzkim charakterze wyst¢puja wymieszane w roznym stopniu dewa |
danawa. Obecnie rzadzi w nim danawa. dlatego czlowiek utracit swo;
blask, swojg moc i wspanialo$¢. Musi zatem je ponownie zdoby¢ dzieki
sadhanie. Tak wigc stale starajcie si¢ oczyszczac.

Czlowiek jest tylko plomykiem wiecznego ognia

Spozycie stworzonej przeze mnie amrity jest dla was tylko pierw-
szym krokiem w tym procesie. Nie bedzie mial on wigkszego znaczenia,
jesli nie zrobicie drugiego 1 trzeciego kroku 1 nie pdjdziecie dalej w kie-
runku samorealizacji. Musicie wierzy¢ w shusznos¢ dyscypliny ustano-
wionej w sanatana dharmie | w ostateczng boskg podstawe catego
stworzenia. Przekonajcie siebie, ze §wiat moze da¢ wam tylko ulotng ra-
dos¢, a smutek jest tylko odwrotnoscig radosci. Starania podejmijcie juz
teraz; zacznijcie od tej chwili, bo czas pedzi jak bystry potok. Rozwijaj-
cie taka rados¢, ktora nie zanika, rados¢, ktéra zawsze jest pelna. Badzcie
szczerzy wobec siebie. Badzcie odwazni. Jedyng rzeczywistosciag jest
blizniaczy ptak na drzewie, dziwatma (dusza indywidualna), ktora sma-
kuje owoce i cierpi oraz Paramatma (dusza najwyzsza), ktora siedzi nie-
poruszona i tylko patrzy.

Wspomniano teraz o rupie Mohini (postaci kobiety wzbudzajacej
nami¢tnos$c) 1 sposobie, w jaki asury zostaly zwiedzione przez kuszacy
urok zewngetrznej formy. Cata ta mowa o matzonkach Pana, o Lakszmi,
Saraswati i Parwati bedacych zonami Triady, jest absolutnie ghupia.
Ujawnia tylko sansaryczne ($wiatowe) okulary, ktore nosza tak mowig-
cy, projekcje ich ziemskich upodoban na ,,niebianskie rodziny”, wymy-
slanie historii opartych na ludzkim modelu dla zaspokojenia ludzkich
pragnien.
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Te imiona sg jedynie wygodnymi wyrazeniami dla wrodzonej sakti
(mocy) Boga. Na przyktad Lakszmi jest uosobieniem daji, czyli wspot-
czucia Wisznu, dlatego mowi si¢, ze mieszka na Jego piersi! Podobnie
Parwati jest potowa ciata Siwy, jest nierozerwalnie z Nim potaczonal!
Moce stwarzania, podtrzymywania i niszczenia wspotistnieja i sg sStale
obecne w Bogu. Mozecie pytac, jak te trzy moce moga wspotistnie¢. Po-
patrzcie na elektrycznos$¢! Prad moze tworzy¢, podtrzymywac, a takze
niszczy¢ — ma wszystkie zdolnosci jednoczesnie i w takim samym stop-
niu. Te boskie sakti sa podobnic przedstawiane jako nierozerwalnie
zwigzane z trzema aspektami absolutu. Obowigzkiem cztowieka jest
osiagniecie jednosci z Siwa-Sakti, poniewaz jest on iskra, ktora z tej pary
wyemanowata, jest tylko ptomykiem wiecznego ognia.

Bhakti musi obdarzy¢ cierpliwos$cia i mestwem

Juz teraz rozpocznijcie t¢ sadhane. To jest lekcja, ktorej musicie si¢
tutaj nauczy¢. W przeciwnym razie jatra (pielgrzymka) prowadzi jedynie
do gromadzenia patr (naczyn) — kupujecie naczynia w kazdym miejscu:
w Rameswaram, Tirupati, Kasi, Haridwarze, Mathurze, Kumbakonam.
Zastugami zgromadzonymi z pielgrzymek jest wigc pokoj peten naczyn.
Przybywacie tu z daleka, ponosicie duze koszty, znosicie zimno na
otwartej przestrzeni lub lezycie w cieniu drzew i catymi dniami czekacie
na upragnione interview ze mng. Ale w koncu wracacie i roztrwaniacie
santi i santosze (spokoj i szczescie), ktorych nabralisScie w tym miejscu.

Bhakti jest czyms$ stodkim, kojacym, od$wiezajacym i regeneruja-
cym. Ona musi obdarza¢ cierpliwos$cia i mestwem. Bhakta nie niepokoi
si¢, gdy kto$ inny otrzymuje audiencje jako pierwszy lub zostaje darzony
wicksza uwagg. Pokornie czeka na swoj czas, rozumiejac, ze istnieje sila
wyzsza, ktora wie wigcej 1 ze jest sprawiedliwa i bezstronna. W $wietle
takiego rozumienia bhakta wyjawia swoje ktopoty 1 problemy tylko Panu
| nie poniza siebie, opowiadajgc o nich wszystkim, bo jak moze mu ulzy¢
kto$ rownie bezradny jak on sam? Ci, ktorzy majg t¢ bezgraniczng wiare
w Boga, komunikujg sie tylko z Panem i nikim innym. To oni zastuguja
na amrite (nektar nieSmiertelnosci).

Niech namasmarana stanie sie czescig was

Sthula deha (ciato fizyczne) zawsze powinna przebywa¢ w satsan-
dze ($wigtym towarzystwie), a sukszma deha (ciato subtelne), czyli mysli
| uczucia, zawsze powinna by¢ zajeta kontemplacja chwaly Pana. Tym
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charakteryzuje si¢ bhakta. Bhaktg nie moze by¢ ktos, kto krzyczy, kinie i
rozglasza swoje zmartwienia kazdemu, kogo spotyka, liczac na wspot-
czucie. Takich ludzi bl¢ednie nazywa si¢ bhaktami, ale oni sprawiaja, ze
gorliwi ludzie tracg wiar¢ w boskie drogi. Powazni ludzie wyczuwaja
jednak, ze sa lepsi od tych pseudo-wielbicieli. | tak rzeczywiscie jest.
Kroczenie Sciezka ku Bogu to wielka odpowiedzialnos¢. Na takiej piel-
grzymce nie ma cofania si¢, nie ma zatrzymywania si¢ w polowie drogi,
nie ma zwalniania tempa, nie ma przechodzenia boczng $Sciezka. Podaza-
nie odbywa si¢ caty czas w gore, az do szczytu gory.

Chociaz wasza odpowiedzialnos$¢ jest wicksza, zapewniam was, ze
macie wigcej szczescia niz inni. Nie wahajcie si¢ wypowiedzie¢ jezy-
kiem tego, czym rozkoszowaliscie si¢ w sercu; nie sktadajcie falszywego
swiadectwa o osobistych przezyciach. Nie ubolewajcie i nie mowcie cy-
nicznie o tym, co szanowaliscie i wielbiliscie, gdy towarzystwo, w ktore
wpadniecie, zaczyna szydzic.

Mowi sig, ze bhakta moze wszedzie tatwo mie¢ Pana, ale Pan nie
moze tak tatwo znalez¢ bhakty. Tak, rzeczywiscie trudno jest znalez¢
bhakte, ktory ma t¢ niezachwiang wiarg, te postawe catkowitego podda-
nia si¢. Taka postawa moze przyjs$¢ tylko przez namasmarane (WSpomi-
nanie imienia Boga), stala, szczerg i ciggla — tak ciaggla jak proces
oddychania i odczuwang jako réwnie niezbedng do zycia. Jest ona dla
was dzapam, tapasem i dhjanam (cicha recytacja imienia Pana, pokuta i
medytacja). Taka namasmarana nie da jedynie kropli amrity na jezyk,
lecz was w niej wregcz zanurzy.

Sadhane trzeba prowadzi¢ od najmlodszych lat

Czy wiecie, jak si¢ czuje, gdy stwierdzam, ze pomimo mojego przy-
bycia oraz bodhy i upadesam (informowania i nauczania), nie rozpocze-
liscie jeszcze tej sadhany? Wy tylko wychwalacie mnie i skladacie
wyrazy uszanowania — mowicie, ze jestem skarbnicg taski, oceanem
anandy itp. Aby wzrasta¢ w duchowej radosci, wybierzcie imi¢ i rozmy-
Slajcie o jego stodyczy; przyswajajcie je, miejcie je na jezyku, smakujcie
jego esencje, kontemplujcie jego wspaniato$¢ 1 uczyncie je czescig sie-
bie. To sprawi mi przyjemnosc.

Nie czekajcie, az osiggniecie wiek sredni, aby prowadzi¢ sadhane.
Znam niektorych rodzicow, ktorzy zniechgcaja swoich mtodych synow,
kiedy ci przychodzg do mnie. Mowia im, ze praktyki religijne mogg pod-
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jac¢ na staro$¢. Ci rodzice nie znajg rozmiaroOw straty, do jakiej namawia-
ja. Zrzadzeniem dobrego losu ich dzieci dostaja szans¢ poznania wilasci-
wej Sciezki do santi 1 santoszy, tymczasem rodzice gniewaja si¢, ze
synowie nie znajdujg przyjemnosci w artykutach, ktore im sprawiaty
przyjemno$¢! Mysla, ze w postawie ich synow musi by¢ co$ nie tak. Ku-
szg ich, by pili, uprawiali hazard, wykorzystywali, nienawidzili — krétko
mowiac, nasladowali rodzicow — I w ten sposob kieruja ich na zatracenie.
Ale prosta sadzonka oznacza proste drzewo; wygieta nigdy nie wyrosnie
na proste drzewo. Zgnile, przejrzate, robaczywe owoce nie nadajg si¢ do
ofiarowania Bogu. Lata spedzone w grzechu wypacza charakter cztowie-
ka nie do naprawienia. Tak wigc sadhane trzeba prowadzi¢ od najmtod-
szych lat.

Watpienie jest skladnikiem natury demonicznej

Wiara moze wzrastaé tylko przez dluga pielegnacje 1 zaangazowa-
nie. Starszych nawiedza demon watpliwosci. Wiem, ze jest tu wielu, kto-
rzy sa dotknieci watpliwosciami. Mysla, ze ukrytem naczynie z amritg w
piasku we wczesniej ustalonym miejscu znanym tylko mnie. Dlatego po-
prositem teraz niektérych sposrod obecnych ludzi, aby zdecydowali,
gdzie na tych piaskach usigdziemy.

Poniewaz tysiace ludzi przyszto zobaczy¢ amritodbhawe (materiali-
zacje nektaru), a na tym ptaskim korycie rzeki nie wszyscy bedg mogli z
bliska jej zobaczy¢, dzi§ rano Kasturi zasugerowat, zeby wznies¢ kopiec
z piasku, na ktorym bede mogt siedzie¢. Nie zgodzitem si¢, gdyz wiem,
ze ci watpigcy natychmiast wywnioskowaliby, ze amrita byla wczesniej
ukryta pod kopcem, ktory zostal usypany witasnie w tym celu! Ta wat-
pliwos¢ jest naprawde sktadnikiem natury rakszasy (demona), bo zzera
witalnos¢ bhakti; podcina skrzydta radosci, thumi entuzjazm, niszczy na-
dziej¢. Tacy ludzie nie osiggng celu nawet po tysigcu wcielen.

Kiedy najda was watpliwosci, korzystajcie z okazji, aby samemu
zobaczy¢, doswiadczy¢ 1 usung¢ watpliwosci, a nie zaprzeczajcie praw-
dzie, o ktorej byliscie kiedy$ przekonani, i nie stuchajcie znow glosu
nienawisci lub ghupoty. Nie wierzcie w stowa ludzi, w ktérych r¢ce nie
oddalibyscie swojej sakiewki. W rzeczywistosci to stowa wtasnie takich
ludzi sprowadzaja obecnie wielu na manowce. Jest to doprawdy zatosny
stan rzeczy.
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Przychodzcie do mnie, chetni do nauki, post¢pu, zobaczenia Siebie
we Mmnie, a z pewnoscig przyjme was 1 pokaz¢ wam droge. Naprawde
bedziecie pobtogostawieni. Wszystkie pisma $wigte, wszystkie teksty,
Gita, ktora jest mlekiem wszystkich upaniszadowych krow, majg na celu
zaszczepienie w was tego pragnienia.

Nie zmieniajcie imienia i formy

Musicie pragna¢ tak, jak pnacze pragnie pnia drzewa, magnes — ze-
laza, pszczota — kwiatu, woda — wodospadu, rzeka — morza. Cierpienie
roztagki musi $ciskaé serce; cale jestestwo musi teskni¢ za zjednocze-
niem. Nie wahajcie si¢, nie zmieniajcie ani nie probujcie réznych nam i
rup (imion i form). W ten sposob tylko tracicie czas i energi¢. Nicustan-
na kontemplacja Pana da wam nieustanny smak amrity.

Jesli nie podazycie ta Sciezka, bedziecie podwojnie winni; wszak
skontaktowaliScie si¢ ze mng. Forma zwykle budzi watpliwosci. Gdy jest
tylko imig¢, mozecie wokot niego dobudowywaé wszystkie swoje fanta-
zje, wszystko, czego zechcecie. Skoro ta forma pojawita si¢ przed wami,
nie dajcie si¢ zwies¢ watpliwosciom. Sprawcie, aby ta chwila byta uzy-
teczna, a zycie warte przezycia.

(Stwierdzajac, ze ogromne zgromadzenie nie bytoby w stanie zoba-
czy¢ materializacji amrity, gdyby dokonat jej, siedzac na piaskach, Baba
najpierw stworzyt sankhe (konche), ,,naczynie, z ktoérego bedzie teraz
emanowa¢ amrita” — jak powiedziat. Nastepnie stangl posrodku thumu i
do srebrnego pojemnika ,,wylal” z pustej sankhy I$nigcy strumien stod-
kiej 1 pachnacej amrity, ktorg pozniej rozdal kazdej obecnej osobie.)

Koryto rzeki Citrawati, Wajkuntha Ekadasi, 1960-12-28

o, co styszeliscie i widzieliScie, musicie przekazywac dalej,

bez przesady i skrotow; tym jest satjam (prawdomownosé).
Oczywiscie, kiedy panujecie nad umystem, intelekt wyostrza si¢
| oczyszcza; wszedzie widzicie tylko Jednego — we wszystkim i
przez caly czas. Wtedy ten Jedyny staje si¢ jedyng prawda, kto-
rg widzicie, styszycie i o ktérej mowicie — bo tez nie ma nic in-
nego do zobaczenia lub ustyszenia.

Sathya Sai Baba
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