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Chwata kobiecosci

Kobiety sa uosobieniem mitosci i oddania

Caty swiat symbolizuje kobiecos¢. Dlatego kraj nazywa si¢ macierza, zas ziemie¢
bhumatg (matka ziemia). Wszystkie ciata zrodzity si¢ z matki ziemi. Matka jest wazna
dla wszystkich. Najwyzszymi uczuciami sg uczucia matki, ktdre zapewniajg
pomysinosc rodziny, spoteczenstwa i kraju.

Mitosc¢ matki jest najswietsza

Pewnego razu medrzec Wiswamitra udat si¢ do ksiecia Dasarathy i poprosit o
pomoc w przeprowadzeniu jadzni. Powiedziat, ze demony stwarzajg przeszkody dla
przeprowadzenia tego obrzedu i poprosit go, aby postat swoich synéw Rame i
Lakszmane dla ochrony tej jadzni. Dodat, ze jest w stanie pozabija¢ demony, ale nie
moze uzyc tej mocy, gdyz przemoc zabroniona jest przy odprawianiu tego sSwietego
obrzedu.

Dasaratha poczut smutek, gdyz Rama i Lakszmana byli mtodzi i nie mieli
doswiadczenia w dziataniach wojennych. Wtedy Wiswamitra powiedziat, ze Rama i
Lakszmana sa boscy - najpierw modla sie do matki ziemi, a potem do swojego ojca.
Gdy Wiswamitra w ten sposob przekonat Dasarathe, Rama i Lakszmana podazyli za
nim. Odchodzac z medrcem, najpierw okazali szacunek swoim matkom, potem ojcu,
a pozniej medrcowi. Dlaczego w tej kolejnosci? Dlatego, ze to matka rodzi i z wielka
czutoscig wychowuje dziecko. Gdy dziecko jest chore, matka nie Spi dniami i nocami.
Gdy dziecko ma goraczke, matka przestaje jes¢. Taka Swieta mitos¢ maja jedynie
matki. Matka opiekuje sie z czutoscig dzieckiem, przekazujgc mu gteboka mitosc.

Btedny jest poglad, ze kobiety sg zdolne wykonywac jedynie gorsza prace. Dzisiaj
zarowno mezczyzni, jak i kobiety ida do pracy i zarabiajg pienigdze. Dlatego
zatrudniaja kucharza, kierowce i innych stuzacych do prac domowych. Jednak pobory
zatrudnianych stuzacych przewyzszajg zwykle zarobki zony. O ile zona dostaje 2 000
rupii pensji, pobory stuzacych wynosza 3 000 rupii. Zatem wydatki staja sie wieksze
niz dochody. Jesli natomiast pani domu pozostaje w domu, jest w stanie zatroszczyc¢
sie 0 wszystkie domowe sprawy. Gdy pani domu idzie do pracy, zycie catej rodziny
zostaje zaktocone. Stuchajcie uwaznie. Pani domu przygotowuje jedzenie dla rodziny
z mitoscia 1 czystoscia.

4
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Kwiecien 2021

Jedzenie ma wptyw na mysli cztowieka

Bhagawadgita gtosi, ze sg trzy rodzaje czystosci pozywienia: czystos¢ kucharza,
czystoS¢ gotowania oraz czystos¢ sktadnikow. Osoba przygotowujaca jedzenie
powinna byc nie tylko czysta zewnetrznie, lecz takze mie¢ czyste serce. Podobnie,
czyste powinno byc¢ naczynie, w ktorym sie gotuje. Sktadniki uzyte do gotowania
takze powinny byc¢ czyste. Warzywa i inne produkty musza by¢ w dobrym stanie.
Zgodnie ze starozytnym zwyczajem, w Bharacie pokarm ofiarowuje si¢ Bogu,
sSpiewajgc modlitwe przed jedzeniem:

Brahmarpanam brahma hawir brahmagnau brahmana hutam,
brahmaiwa tena gantawjam brahma karma samadhina.

Brahman jest zarowno tyzka ofiarna, jak i sktadana ofiara.
On jest ogniem ofiarnym i tym, ktory sktada ofiare.
Ostatecznie, brahman jest celem tego, kto sktada ofiare.

Gdy zaspiewa sie¢ te¢ modlitwe, jedzenie staje sie czyste jak prasadam (poswiecony
pokarm). Wszelkie wady w tym jedzeniu zostaja wtedy usuniete. Mozemy nie
wiedzie¢, jakich produktow uzyto do przyrzadzenia jedzenia. Mozemy nie zna¢ mysli
kucharza, ktory przygotowat to jedzenie. Modlitwa zapewnia czystos¢ pozywienia.
W dzisiejszych czasach maz i zona ktoca sie przy stole. Jedno mowi ,tak”, a drugie
mowi ,nie”. Co jest tego przyczyna? Jedna z przyczyn tych zaburzen jest brak czystosci
u kucharza, ktorego bardziej obchodza pobory niz pomysinos¢ rodziny, dla ktdrej
gotuje.

Pani domu przygotowuje czyste jedzenie z mysla o pomysinosci rodziny. Nawet
w krolewskich rodach krolowa osobiscie podawata jedzenie cztonkom rodziny
krélewskiej. Jesli jest zbyt duzo pracy do wykonania, mozna miec¢ stuzacych. Jednak
gotowaniem i praca domowa powinna zajmowac si¢ pani domu, aby zapewnic
bezpieczenstwo rodzinie. Jesli rodzina jest bezpieczna i szczesliwa, spoteczenstwo
takze bedzie bezpieczne i szczesliwe. Jesli spoteczenstwo jest bezpieczne i szczesliwe,
caty kraj bedzie bezpieczny i szczesliwy. Czystosc i szczescie kraju zaczyna sie na
poziomie jednostki. Oto opowies¢, ktora ukazuje, jak nieczyste jedzenie wptywa na
muysli cztowieka.

W Haridwarze byt kiedys przedsiebiorca, ktéry w wieku 60. lat stracit zone.
Poniewaz nie miat nikogo, kto mogtby opiekowac sie rodzing, odczuwat wielki
smutek. W swojej firmie zatrudniat sedziwego urzednika. Miat on 16-letnig corke,
ktdra stracita matke. Przedsiebiorca poprosit go, aby dat mu corke za zone. Urzednik
byt chciwym cztowiekiem i pragnat pieniedzy. Przeprowadzit wiec slub 16-letniej
corki z 60-letnim przedsiebiorca. Dziewczyna byta bardzo smutna — ptakata dniami i
nocami. Nie miata matki, wiec wydano jg za starca. Maz goni za pieniedzmi, a zona
zawsze przestrzega dharmy. Dziewczyna uswiadomita sobie, ze to wszystko zdarzyto
sie dlatego, ze nie ma matki. Przedsiebiorca zwykle wracat z pracy péznym
wieczorem. Pewnego dnia dziewczyna z samotnosci i smutku postanowita skonczyc
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ze swoim zyciem. Poniewaz przedsiebiorca nie wrocit do domu do godziny 10.00
wieczorem, pomyslata, ze to dobry czas, aby zakonczyc¢ zycie i nie spedza¢ go w
niedoli. Skoczyta do Gangesu i umarta.

Dziesiatego dnia po smierci zony przedsiebiorca podarowat mieszkanncom aszramu
w Riszikesz jedzenie i stodycze. W aszramie przebywat pewien wyrzeczony
mtodzieniec, ktdry codziennie medytowat. Zwykle dobrze sie mu medytowato, ale
tamtego wieczora medytacja zostata zaktocona, gdyz miat wizje mtodej, ptaczacej
dziewczyny. W nocy znow usiadt do medytacji, lecz ponownie zobaczyt te
dziewczyne. Przez cata noc nie mogt spa¢ i probowat zrozumie¢, jakiz to btad
popetnit, ze nie jest w stanie medytowac.

Nastepnego dnia poszedt do swojego guru i powiedziat mu o zaktdceniach w
meduytacji. Guru rzekt: ,Chyba musisz miec zte mysli. Dlatego miates takie doznania”.
Wyrzeczony powiedziat guru, ze nie ma ztych mysli. Guru medytowat przez jakis
czas i zapytat wyrzeczonego: , Co wczoraj jadtes?”.

Wyrzeczony odpowiedziat, ze spozyt jedzenie , ktore w aszramie rozdat pewien
przedsiebiorca. Guru dowiedziat sie, ze jedzenie to podano w czasie obrzedu po
smierci mtodej zony przedsiebiorcy, ktora popetnita samobdjstwo, nie mogac zniesc¢
cierpienia z powodu matzenstwa ze starcem. A zatem mtodzieniec doznat zaktdcen
w meduytacji, bo zjadt jedzenie podane przez przedsiebiorce. Dlatego nie powinnisSmy
jes¢ kazdego ofiarowanego nam pozywienia. Od tamtego czasu mfodzieniec przestat
jes¢ jedzenie, jakie ofiarowywali inni i zadowalat si¢ tylko jedzeniem, jakie byto
gotowane i podawane w aszramie.

Rozwijaj oddanie dla Boga

Dlatego nalezy jesc¢ czyste i uswiecone pozywienie, ktore poprzez ofiarowanie go
najpierw Bogu. Gdzie jest Bog? Bog jest w tobie. Gdy wypowiadasz modlitwe, aby
ofiarowac jedzenie Bogu, On odpowiada z wnetrza: ,Szalony cztowieku! Jestem w
tobie jako Wajswanara (ogien trawienny)”.

Bog jest wszedzie, we wszystkich czasach. Jest w tobie, nad toba, pod toba i
wszedzie wokot ciebie. Ty jestes Bogiem. Twoje serce to ottarz Boga. Jego postacig
jest mitos¢, a btogosc jest Jego pozywieniem. Mowicie o energii. Wielu ludzi pyta
Swamiego: - Swami. Skad bierzesz energie? Tak mato jesz. Odpowiadam: ,Ja nie
pobieram energii. Ja jestem energia, ktora jest forma boskosci”.

Nie uwazajcie kobiet za istoty o matej wartosci. Dom bez kobiety jest niczym las
[ang. forest]. Jesli w domu jest kobieta, dom jest miejscem wypoczynku [ang. rest].
Okazujcie szacunek kobietom oraz dbajcie o ich potrzeby i wygody. Jesli kobieta
ptacze, to bogactwo i dobrobyt nie pozostang w tym domu. Dlatego nie zadawajcie
cierpienia kobiecie. Kobieta to ucielesnienie mitosci i oddania. Na poziomie atmy nie
ma roznicy miedzy mezczyzng a kobieta, gdyz jest w nich ta sama atma. Oboje
stworzyt Bog.

6
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Kwiecien 2021

Bog jest waszym starym przyjacielem - nie tylko przyjacielem, ale starym
przyjacielem. Stare jest zitote. Doczesni przyjaciele Kkieruja sie egoistycznymi
pobudkami. Bedg blisko ciebie, dopoki bedziesz miat pieniadze. Tacy przyjaciele
zmieniajg si¢ w jednej chwili. Dzisiaj sa przyjaciotmi, jutro moga powiedzie¢ ,,Do
widzenia”. Ale Bog jest zawsze z toba. Jest w tobie, nad toba, pod tobg i wszedzie
wokot ciebie. Kochaj Boga. Rozwijaj oddanie dla Boga. Taki jest cel ludzkiego zycia.

(Bhagawan zakonczyt dyskurs bhadzanem ,Hej Siwa Sankara namami Sankara”.)

- Boskie oredzie Bhagawana wygtoszone w sai Sai Sruthi w Kodaikanal 19 kwietnia 1996 r.
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Bhagawata Wahini

Rozdziat 3

Przepowiednia losu Parikszita

Wystuchawszy przepowiedni, Judhiszthira zaczat zali¢ si¢ przed zgromadzeniem.

,Czy naprawde ksiaze musi doswiadczyc tak tragicznego losu? Czy taka ma byc¢
nagroda za dobro, jakie uczyni przez cate zycie? Czyz wiele lat dobrego i cnotliwego
zycia ma zakonczyc¢ sie tak niepomysinag smiercia? Wiadomo przeciez, ze ci, ktorzy
tona, ging przez upadek z drzewa lub po ukaszeniu weza, maja zte zycie po sSmierci.
Te rodzaje Smierci uwaza sie za niepomyslne i ci, ktérzy tak gina, staja sie duchami i
muszg wiele przecierpie¢. Dlaczego to dziecko ma spotkac¢ taki koniec? Co za
okropnosc! Jakie to niesprawiedliwe” — biadat Judhiszthira gryzac wargi, by sttumi¢
swoj smutek.

Bramini zaczeli go pocieszac. ,Maharadzo, nie ma powodu, aby poddawac sie
smutkowi. Tak wielkiego cztowieka nigdy nie spotka takie nieszczescie. Nie. Badajac
umiejscowienie planet w horoskopie tego dziecka widzimy wyraznie dwie szczesliwe
koniunkcje, ktdre wskazuja wadzra joge i bhakti joge, obie potezne i bardzo
pomyslne. Dlatego, gdy tylko krol dowie sie o klatwie medrca, porzuci krolestwo,
zone i dzieci, po czym uda sie na brzeg Swietej rzeki Bhagirathi (Gangesu) i catkowicie
podda sie Panu. Przybedzie tam wielki medrzec Suka, syn Wjasy i wprowadzi go w
atmadzniane (wiedze o jazni), opowiadajac o chwale Pana Kriszny i wyspiewujac
jego chwate. W ten sposob spedzi ostatnie dni nad swietym brzegiem Gangesu i
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wyda ostatnie tchnienie, wielbigc Pana. Jak takiego cztowieka mogtaby spotkac
jakas tragedia czy nieszczescie? Nie narodzi sie ponownie, bo droga bhakti jogi
osiagnie jednosc¢ z Panem wszystkiego, puruszottama.

Styszac te stowa, Judhiszthira otrzasnat sie ze smutku i poczut rados¢. Wykrzyknat:
»Jesli tak, nie jest to klatwa, ale wyjatkowy dar!”.

W tym momencie wszyscy powstali z miejsc. Bramini zostali obdarowani przez
krola zgodnie z wiedzg i statusem. Otrzymali klejnoty i jedwabne stroje. Ponadto krol
zadbat o ich bezpieczny powrét. Judhiszthira i jego bracia ruszyli ku swoim patacom,
ale spedzili jeszcze wiele godzin na rozmowach o wydarzeniach tego dnia i swoich
rozwianych obawach. Stowa przepowiedni napetnity ich radoscia.

Dziecko wzrastato tak szybko, jak ksiezyc po nowiu. Poniewaz chtopiec byt
dziedzicem tronu, a jego narodziny poprzedzone byty wielkimi niebezpieczenstwami,
wszyscy kochali go i strzegli jak zrenicy oka. Draupadi cierpiaca po stracie wtasnych
dzieci oraz Subhadra, ktdra utracita swego syna Abhimanju, uwielbiaty matego
ksiecia. Pandawowie przez pewien czas obawiali si¢, ze Smiercionosna strzata
Aswatthamy wymierzona w dziecko Abhimanju w tonie Uttary, moze zniszczyc na
zawsze rod Pandawow, odetchneli z ulga. Cate dnie spedzali wpatrujac sie w Sliczne
dzieciatko, ktore przynoszono im, gdy pragneli je ujrzec¢ i potrzymac na rekach.

Dziecko byto bardzo bystre i wydawato sie, ze bada twarze wszystkich, ktorzy sie
do niego zblizali. Wpatrywat sie w nie dtugo z niezrozumiata tesknotg. To
zachowanie napetniato wszystkich zdumieniem. Kazdy, kto zblizat sie do tego
dziecka, poddawany byt tej samej analizie — dziecko zdawato sie szuka¢ kogos lub
czegos na Swiecie, w ktorym sie narodzito.

Niektorzy mowili ze smutkiem, ze dziecko wypatruje swojego ojca, Abhimanju.
Inni twierdzili, ze dziecko wypatruje Pana Kriszny. Jeszcze inni byli zdania, ze probuje
odnalez¢ na sSwiecie blask boskiej obecnosci. Bez watpienia, dziecko badato
wszystkich, wypatrujac u nich pewnych znakoéw czy cech, ktére juz znato, jakby
pragnac odnalez¢ pewna postac, ktéra zyta w jego umysle. Te milczace poszukiwania
dziecka okreslano stowem ‘pariksza’. Zatem jeszcze przed formalna ceremonia
nadania imienia, wszyscy w patacu, jak i poza nim, zaczeli nazywac to dziecko
Parikszit, czyli ,Ten, ktéry poszukuje”.

Imie Parikszit szybko sie przyjeto. Od radzy po chtopa, od uczonego po prostaka,
od kréla po zwyktego obywatela, wszyscy nazywali to dziecko Parikszit lub tak o
nim mowili. Stawa dziecka rosta z kazdym dniem. Byto na ustach wszystkich.
Pewnego pomysinego dnia Judhiszthira wezwat nadwornego kaptana i zlecit mu
wyznaczenie dnia na ceremoni¢ nadania imienia matemu ksieciu.

Kaptan zwotat rade panditow i astrologow. Przyjrzeli sie oni pozycjom ciat
niebieskich i wybrali dzien sprzyjajacy tej ceremonii. Ustalili takze doktadna godzine
uroczystosci. Zaproszenie do uczestnictwa w niej wystano do innych wtadcow,
uczonych, panditow, a takze do wybitnych obywateli. Krol wystat tez emisariuszy,
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aby zaprosili medrcow oraz ludzi uduchowionych. Ardzuna udat sie do Pana Kriszny
i z pokora poprosit go, aby obdarzyt dziecko taska swojej obecnosci i powrdcit wraz
z Kriszna.

Przed przybyciem Pana Kriszny medrcy, bramini, ksiazeta, wtadcy podlegtych
panstw i obywatele przygotowywali sie, aby powitac¢ go z najwyzszym szacunkiem.
Pandawowie odziani we wspaniate szaty, czekali przy gtownej bramie patacu. Kiedy
ujrzano rydwan Pana, zabrzmiaty bebny i trgby, a ze wszystkich gardet wzniost sie
radosny okrzyk powitania. Gdy tylko Pan wysiadt z rydwanu, zblizyt si¢ Judhiszthira
i go usciskat. Trzymajac go za reke, poprowadzit goscia do patacu, gdzie ustawiono
specjalnie przygotowany tron. Kiedy Kriszna usiadt, pozostali goscie takze zajeli
swoje miejsca w zaleznosci od swojej pozycji i statusu.

Sahadewa na ztotej tacy przyniost dziecko, jasniejace jak stonce w blasku
klejnotow, ktorymi byto przyozdobione. Kaptani zaintonowali mantry wzywajace
bogow, aby pobtogostawili dziecko i obdarzyli je zdrowiem i szczesciem.

Sahadewa potozyt dziecko na srodku sali obrad. Za nim w rzedach ustawity sie
damy dworu i stuzba, trzymajac w rekach ztote talerze petne pachnidet, jedwabi i
brokatow. Zza specjalnie przygotowanych zaston tym widokiem radowaty sie
krolowe Rukmini, Draupadi, Subhadra i Uttara, obserwujac swawolne ruchy dziecka.
Sahadewa podnidst je i potozyt na tozu petnym kwiatow. Jednak dziecko zaczeto
odwaznie raczkowac¢, mimo prob zatrzymania go przez opiekunki. Najwuyrazniej
chciato gdzies isc!

Wouysitki Sahadewy, aby je zatrzymad, okazaty sie¢ daremne. Judhiszthira, z
zaciekawieniem przygladajacy sie wysitkom dziecka, rzekt z uSmiechem: ,Sahadewo,
zejdz mu z drogi. Zostaw je. Zobaczymy, co zrobi”. Sahadewa pozwolit dziecku is¢,
dokad chce. Nie spuszczat go tylko z oczu, aby nie upadto i nie zrobito sobie krzywdy.
Postepowat za nim krok w krok.

Czujac swobode ruchu, dziecko podazyto prosto do miejsca, gdzie siedziat Pan
Kriszna, jakby byt starym znajomym, z ktérym chce sie spotkac. Dziecko ztapato
stopy Kriszny i usilnie prosito spojrzeniem, aby je wziat na kolana i przytulit! Pan
widzac te tesknote, zasmiat sie gtosno. Potem pochylit sie nisko, aby wzia¢ dziecko
na kolana.

Siedzac na kolanach Pana, ksiaze wpatrywat sie w jego twarz bez jednego
mrugniecia okiem. Nie odwracat gtowy, nie wiercit sie, ani nie wydawat zadnego
dzwieku. Po prostu siedziat i wpatrywat sie w Kriszne. Kazdy byt zadziwiony tym
niespotykanym zachowaniem u dziecka. Nawet Kriszna byt nim zaskoczony.
Zwracajac sie do Judhiszthiry, Kriszna rzekt: ,Nie wierzytem, kiedy mi mowiono, ze
to dziecko wpatruje sie w kazdego 1 bada rysy jego twarzy. Pomyslatem, ze to
interpretacja zwyktych psot i zabaw dziecka przez kaptanow. Ale to, co ujrzatem, jest
zadziwiajgce. To dziecko bada nawet mnie! No coz, bede chyba musiat sprawdzic jego
zachowanie”.
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Nastepnie Pan probowat odwroci¢ od siebie uwage dziecka, ktadac przed nim
rozne zabawki i chowajgc sie przed jego wzrokiem. Spodziewat sie, ze wkrotce
dziecko o nim zapomni. Jednak nic nie zwrocito uwagi dziecka. Jego oczy byty
nieustannie skupione na Krisznie — szukaty Kriszny i nikogo innego. Chtopiec
raczkowat do miejsca, gdzie, jak sie domuyslat, ukryt sie Kriszna. Gdy proby
oderwania uwagi dziecka od siebie zawiodty, Kriszna oznajmit: ,To nie jest
zwyczajne dziecko. Pomysinie przeszto moje testy. Dlatego najwtasciwszym
imieniem dla niego bedzie Parikszit. Juz zgodnie z nim postepuje!”.

Wowczas pandici  zaintonowali hymny zapewniajace dziecku wszelkie
btogostawienstwa. Bramini recytowali odpowiednie fragmenty z Wed. Zagrzmiaty
traby, a kobiety zaczety spiewac piesni pomysinosci. Nadworny kaptan zanurzyt w
ztotym pucharze z miodem Klejnot wysadzany dziewiecioma szlachetnymi
kamieniami i napisat nim imi¢ na jezyku dziecka. Wypisat tez imi¢ na powierzchni
ryzu utozonego na ztotym talerzu, a potem posypat dziecku gtowe tym ryzem na
znak pomuyslnosci i szczescia. W ten sposob przeprowadzono uroczystos¢ nadania
imienia. Uczestniczacy w niej mezczyzni i kobiety otrzymali podarunki stosowne do
swojej pozycji i udali sie¢ do domow. Nie mogli zapomnie¢ wzruszajacego widoku
dziecka, ktore chciato siedzie¢ na kolanach Pana. Wielu wychwalato niezachwiana
wiare, jaka wykazywat maty Parikszit.

Judhiszthira, ktory byt zaintrygowany wyjatkowym zachowaniem dziecka,
podszedt do wielkiego medrca, Wjasy, aby dowiedziec sie, jaka byta przyczyna tych
dziwnych poszukiwan ksiecia i jakie moga byc¢ tego skutki. Wjasa rzekt:
,Judhiszthiro! Kiedy to dziecko byto w tonie matki i Smiercionosna strzata,
wymierzona wen przez AsSwatthame, zaraz miata uderzy¢ w cel, Pan Kriszna uratowat
je przed smiercig, wstepujac do tona Uttary. Dlatego to dziecko pragneto poznag, kto
je uratowat. Zaczeto badac¢ kazdego, aby stwierdzi¢, czy ma ten sam blask, jaki
widziato w tonie matki. Dzisiaj Parikszit zobaczyt te boska posta¢ w catej jej
wspaniatosci i blasku, wiec ruszyt prosto do Kriszny proszac, aby go podniost i
posadzit na kolanach. Oto wyjasnienie zadziwiajgcego zachowania dziecka”.

Styszac stowa Wijasy, Judhiszthira rozptakat sie z radosci i wdziecznosci.
Uniesiony bezgraniczna taska Pana, poktonit mu sie z bezgranicznym uwielbieniem.
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Jak Swami uratowat mi zycie?

Dr Kishan N. Gadhia

To krotka opowies¢ o tym, jak po raz pierwszy zetknagtem si¢ bezposrednio z
Bhagawanem w 1960 roku oraz o wielu cudach i doswiadczeniach, jakie przezytem
w ciggu ostatnich piecdziesieciu lat. Po raz pierwszy ustyszatem o Bhagawanie pod
koniec lat 50. od mojego kuzyna dr. D. J. Gadhji. Po wielu latach osobistych
do$wiadczen byt on przekonany, ze Bhagawan jest reinkarnacja Sirdi Sai Baby, ktory
2yt w potnocnych Indiach na przetomie XIX i XX wieku. Sirdi Sai Baba odrodzit sie
jako Sri Sathya Sai Baba, ktérego gtéwnym zadaniem byto przeprowadzenie
transformacji istot ludzkich przez mitosc i bezinteresowng stuzbe.

Wszystko to brzmiato naprawde bardzo dobrze, ale moi rodzice i pozostali
cztonkowie rodziny nadal modlili sig, jak to zwykle robig Hindusi, do Ramy, Kriszny
i Siwy. Dopiero po bezposrednich i osobistych do$wiadczeniach z Bhagawanem, w
petni uswiadomitem sobie jego prawdziwa boskosc.

Pierwsze spotkanie z boskoscia

W czasie mojego pobytu jako studenta medycyny w Jamnagar w 1957 roku,
wspolnie z mata grupa przyjaciéot wyruszyliSmy na pielgrzymke do roznych swiatyn
w potudniowych Indiach. Jednym z celow podr6zy miato by¢ Puttaparthi, mata
wioska liczaca zaledwie kilka tysiecy mieszkancow i siedziba naszego ukochanego
Bhagawana. OdwiedziliSmy wiele swiatyn i osrodkow duchowych, w tym aszram
Sri Aurobindo w Pondicherry. Ale z jakiego$ powodu wtedy nie mogliSmy dotrzec
do Puttaparthi. By¢ moze nie nadszedt czas, abysmy mogli ujrze¢ boskos¢ twarza w
twarz. Jednak wreszcie w 1960 roku, razem z kilkoma kolegami ze studidw
medycznych, po raz pierwszy odwiedzitem Puttaparthi. Piec¢dziesigt piec lat temu nie
byto tam zakwaterowania dla odwiedzajacych. Nie byto nawet barakow do spania.
W tamtych czasach Prasanthi Nilajam byto bardzo matym aszramem, ktérego
gtobwna budowlg byt prosty, skromny mandir. Profesor Kasturi, zarliwy wielbiciel
Bhagawana, uprzejmie poradzit nam, abysmy przygotowali sobie prowizoryczne
postanie pod drzewem naprzeciw mandiru, by noca odpoczac¢ po dtugiej podrozy z
Jamnagar, matego miasta w stanie Gudzarat. Tak zrobiliSmy, a rano musieliSmy
przejs¢ catg, prawie kilometrowa droge nad rzeke Czitrawati na codzienne ablucje.

Zanim przejde do mojego pierwszego spotkania z Bhagawanem, pozwolcie, ze
opowiem o matym incydencie, ktory miat miejsce w Jamnagar kilka tygodni
wczesniej. Moj kuzyn, dr D. J. Gadhia odwiedzit mnie w Jamnagar po wizycie u
Bhagawana w Puttaparthi i zabrat mnie do sklepu jubilerskiego, aby kupi¢ maty
srebrny pojemnik, w ktorym przechowuje si¢ wibhuti. Gdy dotarliSmy do domu,
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wzial odrobine wibhuti, jakie otrzymat od Bhagawana, aby wsypac je do srebrnego
pojemnika, ktdry wtasnie dla mnie kupit. Gdy otworzytem nowy pojemnik, ku
naszemu zdumieniu, okazato sie, ze jest juz peten pachngcego wibhuti! Mdj kuzyn
od razu domuyslit si¢, ze to jeden z cudow Bhagawana, ale moj watpiacy umyst
podpowiedziat mi, ze musi byc¢ inne, bardziej ,racjonalne” wyttumaczenie.
Pomyslatem, ze sklepikarz byt wielbicielem Bhagawana i ze napetnit pojemnik
zanim go zapakowat. Nastepnego dnia poszedtem do sklepikarza, ktory zapewnit
mnie, ze nawet nie styszat imienia Sri Sathya Sai Baby. Jednak méj umyst nie byt
przekonany, ze mogto to byc¢ dzietem Bhagawana.

Wracajac do mojego pierwszego spotkania z Bhagawanem, profesor Kasturi
przyszedt do mnie i moich kolegow - studentdw medycyny - i poinformowat nas, ze
teraz Bhagawan udzieli nam audiencji i ze powinnismy udac sie¢ do pokoju interview.
Gdy weszlismy do srodka, Swami natychmiast zaczat zwraca¢ si¢ do kazdego
studenta po imieniu, okreslajac kraj, z ktorego pochodzi. Wczesniej nikt z nas nie
wspomniat o tym nikomu. To byt szok dla nas wszystkich. Nastepnie Swami
podwinat rekawy szaty i zaczat kreci¢ prawa reka. Gdy wykonywat koliste ruchy, z
jego palcow posypato sie wibhuti, ktdre rozdawat wszystkim z mojej grupy, oprocz
mnie! Powiedziatem Swamiemu, ze nie dat mi wibhuti, ale on odwrocit sie i
powiedziat, ze juz dat mi je w srebrnym pojemniku w Jamnagar! Zaniemowitem!
Nastepnie zapytat: ,Czy potrzebujesz dalszych dowodow?”. Od razu odpowiedziatem,
ze nie i jestem przekonany, ze jest on wcielonym Bogiem.

Atak serca matki

W trakcie interview Swami wezwat tylko mnie do mniejszego pokoju i
powiedziat: , Twoja matka wtasnie miata atak serca w Ugandzie i jest w szpitalu w
Kampali. Nie ma powodu do niepokoju. Opiekuje sie nig”. Nastepnie zaczat krecic¢
reka, zmaterializowat wibhuti, dat mi je i polecit, abym wuystat je mojej matce do
Ugandy.

Gdy dotartem do Bombaju (Mumbaju), zadzwonitem do ojca w Ugandzie, aby
zapytac o zdrowie matki. Zdziwit sie, ze juz wiem o zawale serca. Opowiedziatem, co
sie wydarzyto i powiedziatem, ze zaraz wysle zmaterializowane wibhuti.

Dasara 1963

Miatem wielkie szczescie, ze bytem w Puttaparthi w czasie Swieta Dasary w 1963
roku i ze bytem sSwiadkiem wibhuti abhiszekam (obmywania w swietym popiele)
posagu Sirdi Sai Baby, jakie przeprowadzit Swami. Pamietam, Ze siedziatem w
czwartym rzedzie i zanim Swami zakonczyt abhiszekam posagu, wszyscy, ktdrzy
siedzieli w kilku pierwszych rzedach, byli catkowicie pokryci swietym popiotem.
Takie doswiadczenie byto wielkim boskim btogostawienstwem.

Powrot do Ugandy
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W 1966 roku ukonczytem studia medyczne. Po ceremonii wreczenia dyplomow
pojechatem do Puttaparthi. Siedziatem w rzedzie przed mandirem, a Swami podszedt
do mnie i zapytat: ,Wracasz do Ugandy?”’. Odpowiedziatem twierdzgco. Nastepnie
zmaterializowat swoja wizytowke ze zdjeciem, imieniem i adresem. Dat mi te karte
i powiedziat, abym zawsze trzymat jg w kieszeni, a nie w pokoju pudzy.

Nastepnie wyjechatem do Ugandy, ozenitem sie w 1967 roku z Tarlg i
postanowitem otworzy¢ praktyke medyczng w matym miasteczku Masaka
oddalonym o okoto 80 km od stolicy kraju — Kampali. Chociaz fizycznie znajdowatem
sie tak daleko od Swamiego, czutem, ze zawsze jest ze mng w Masace.

Wizyta Swamiego w Ugandzie

W 1968 roku Swami odbyt swoja jedyna podroz zagraniczna do Afryki
Wschodniej. Odwiedzit Ugande i na krotko Kenie. Byt w Ugandzie przez 14 dni, a ja
przychodzitem na jego darszan w weekendy, gdy nie przyjmowatem pacjentow.
Pewnego dnia udzielit interview wszystkim miejscowym lekarzom. Zadzwonit do
jednego z moich wujkow (ojca doktora D. J. Gadhji) i poinformowat go, ze odwiedzi
rezydencje Gadhjow w Kampali. Powiedziat: ,Mozesz zadzwoni¢ do wszystkich
cztonkow rodziny i powiedzie¢ im, aby przebywali w twoim domu, gdy tam bede”.
Wszyscy byliSmy tym zaskoczeni i z radoscia poczyniliSmy wszelkie niezbedne
przygotowania do wielkich, boskich odwiedzin.

Swami przybyt do naszego domu i caty klan Gadhjéw byt obecny i uszczesliwiony
obecnoscia szczegdlnego goscia. Zapewnit padanamaskar wszystkim cztonkom
rodziny. Nastepnie powiedziat nam: ,Nadszedt czas, aby opusci¢ ten Kkraj,
wyprowadzi¢ sie z tego kraju”. Kazat wszystkim etnicznym Hindusom opuscic
Ugande. Wszyscy byliSmy tym zaszokowani, poniewaz wiekszos¢ z nas urodzita sie
w Ugandzie i wtasciwie to byt nasz kraj. Dokad pojedziemy, ktdry kraj nas przyjmie?
Niemniej jednak postuchatem tej dobrej rady i sprzedatem mojg wtasnos¢, a dochod
ze sprzedazy zdeponowatem w londynskim banku.

W 1972 roku w Ugandzie doszto do wojskowego zamachu stanu, a kontrole nad
krajem przejat generat Idi Amin Dada. Ostrzegt wszystkich nie-afrykanow, aby
opuscili kraj w ciggu dziewiecdziesieciu dni, bo inaczej poniosa powazne
konsekwencje, a nawet $mier¢. Na szczescie Swami ostrzegt nas z duzym
wyprzedzeniem, wiec postanowitem jak najszybciej opusci¢ Ugande i udac sie do
Wielkiej Brytanii.

Twarza w twarz ze smiercia

Pojechatem samochodem z Masaki do Kampali, aby poprosi¢ rodzicow o
natychmiastowe przygotowanie sie¢ do wyjazdu z Ugandy. Po drodze natknatem si¢
na wojskowy punkt kontrolny. Jeden z oficerow zapytat mnie, czy mam w aucie bron
i w jakim celu jade do Kampali. Udzielitem odpowiednich odpowiedzi i poprositem,
aby mnie przepuscit. Ale nie zrobit tego. Zamiast tego kazat mi wysias¢ z samochodu,
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przytozyt mi pistolet do piersi i polecit stang¢ na poboczu drogi w poblizu krzakow.
W tej samej chwili pewien Afrykanin, taksowkarz, ktory mnie znat, zatrzymat swoj
samochod 1 btagatl oficera wojskowego, aby mnie wypuscit, ale bez skutku.
Funkcjonariusz zagrozit nawet, ze go zastrzeli. Nic dziwnego, ze pospiesznie odjechat.

Czutem sie zupetnie bezsilny, myslatem, ze koniec mojego zycia jest bliski. Oficer
wycelowat pistolet w mojg klatke piersiowq i zapytat, jakie jest moje ostatnie
zyczenie. Btagatem go, zeby mnie uwolnit, abym mogt wrocic¢ do rodziny w Masace.
Odmowit stanowczo, ale zaproponowat mi papierosa. Powiedziatem, ze nie pale. W
takim razie powiedziat: ,Modl sie po raz ostatni, dam ci dwie minuty”. Wtozytem
reke do Kkieszeni i wyjatem wizytowke Swamiego. Przypomniatem sobie, ze Swami
kazat mi zawsze nosic karte przy sobie i nie zostawiac jej w pokoju pudzy. W wielkim
strachu zaczatem modlic si¢ do Swamiego.

Oficer powiedziat, ze czas na modlitwe si¢ skonczyt, ale zanim mnie zastrzeli, chciat
wiedzie¢, do kogo sie modlitem. Pokazatem mu wizytéwke Swamiego, na ktorej byty
stowa: ,Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, Puttaparthi, Penukonda Taluka, dystrykt
Anantapur”. Byto na niej rowniez zdjecie Swamiego. Gdy oficer obejrzat Kkarte,

niespodziewanie oddat mi ja i powiedziat: ,idz’. Cos powstrzymato go przed
zastrzeleniem mnie.

Gdy w 2004 roku bytem w aszramie w Whitefield, Swami wezwat mnie i poprosit,
abym opowiedziat te historie studentom obecnym w rezydencji Swamiego, w
Trayee. Gdy skonczytem opowies¢, Swami powiedziat studentom, ze Kkiedy
funkcjonariusz wziat do reki wizytdwke i zobaczyt zdjecie Swamiego, natychmiast
zrezygnowat z zabicia mnie. Swami potwierdzit, ze to on sprawit, iz oficer zmienit
zdanie i pozwolit mi odejsc.

To niezwykta kontynuacja tego zdarzenia: Swami wspomniat, ze oficer szukat
zdjecia Swamiego, gdy zobaczyt jego wizerunek na wizytéwce. Oficer trzymat to
zdjecie w swoim domu w Ugandzie i medytowat nad nim. Swami powiedziat, ze
pewnego dnia, gdy oficer medytowat, w jego pokoju rozlegt sie gtoSny smiech. Oficer
bardzo sie¢ zdziwit, bo w domu nie byto nikogo. Swami wyjawit, ze byt to jego
smiech. Swami kontynuowat: ,Wyszedtem ze zdjecia i polecitem oficerowi, aby
przybyt do Puttaparthi po btogostawienstwa”. Swami powiedziat takze oficerowi,
aby przestat byc¢ okrutnym i brutalnym cztowiekiem.

Swami zaskoczyt wszystkich moéwiac, ze oficer rzeczywiscie przybyt do Puttaparthi
po btogostawienstwa i zostat wezwany na rozmowe. Swami dat mu szate na znak
mitosci. Ten incydent byt mi nieznany, dopdki Swami nie wspomniat o nim tego
dnia. Bytem naprawde zaskoczony. Swami powiedziat, ze zmienit oficera
wojskowego ,,z Waliego w Walmikiego”.

Zakonczenie

Swami dokonat wielu cudow dla mnie i mojej rodziny w ciagu ostatnich
piecdziesieciu lat. Obejmuja one rozwiazywanie problemow osobistych,
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zdrowotnych 1 finansowych. Wszyscy cztonkowie rodziny maja petna wiare i
zaufanie do Swamiego, a on zawsze obdarza nas swoimi btogostawienstwami i
mitoscia.

- Autor, z zawodu lekarz, jest zarliwym wielbicielem Bhagawana od ponad 50. lat.

Umies¢ w sercu Ramaradzje
Przestanie Bhagawana na swieto Sri Rama Nawami

Czyz zte wptywy czasow kali moga zrobic¢ co$ cztowiekowi, ktory ma serce petne
wspotczucia, mowe nasycong prawda, a ciato poswieca stuzbie na rzecz innych?

Podazaj za szlachetnymi ideatami, jakie ustanowit Rama

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Spokojny umyst, mowa petna prawdy, a ciato poswiecajace sie stuzbie — tego, kto
ma te trzy cechy, opisuje sie jako ucielesnienie potrojnej czystosci. Ktos taki jest
najszlachetniejsza z ludzkich istot.

Tulsidas byt wielkim cztowiekiem. Ogtosit, ze cztowiek znajdzie spetnienie w
zyciu, gdy wykorzysta kazda chwile na urzeczywistnienie Boga. Wszystkie
przedmioty i postaci we wszechswiecie sa podobne do Boga, gdyz sa przejawieniami
bosko$ci. Swiete pisma moéwity na temat tego boskiego przejawienia: Sarwam
khalwidam Brahma - zaprawde, wszystko jest Brahmanem. Dlatego kazdy, kto czci
najwyzszego Pana, powinien czci¢ takze prakriti (przyrode). Powinien kochac
przyrode i ja wielbi¢. Przyroda nie jest rézna od paramatmy (najwyzszej jazni).
Przyroda to skutek, a przyczyna jest Bdég. Przyroda to wyraz zwigzku miedzy
przyczyna i skutkiem.

Synonimem stowa ‘Bog’ jest dobro. Dlatego ludzkie istnienie znajduje spetnienie
tylko w rozmyslaniu o cechach Boga. Ciato istoty ludzkiej, ktora nie mysli w ten
sposob, to tylko bryta gliny.
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Stowa, czyny i mysli Boga sa zawsze czyste, bezinteresowne i nieskonczenie
cenne. Prawde te ukazuje pewne zdarzenie z Ramajany.

Niezwykte czyny Boga dowodzace Jego wszechobecnosci

Rama szedt z medrcem Wiswamitrg i stanat na kamieniu w aszramie Gautamy.
W tej samej chwili z kamienia wytonita si¢ kobieta. Jednak Rama nie czut dumy, ze
kamien od zwyktego dotkniecia jego stdp przemienit si¢ w kobiete. Przeciwnie,
poczut smutek, ze jego stopy dotknety zony wielkiego medrca i ze popetnit przez to
wykroczenie. Pokazuje to, iz w umystach medrcow mieszka Bog, ktory przez takie
niezwykte czyny dowodzi swojej wszechobecnosci we wszechswiecie i uczy sSwiat o
wielkosci przyrody.

Inne zdarzenie odstania inny aspekt boskosci. Rama chciat nagrodzi¢ Hanumana
za wielkie czyny i pomoc, wiec zapytat go: ,,Hanumanie! Jaka nagrode mam ci dac¢?
Poza wyrazeniem wdziecznosci nie potrafi¢ ci¢ stosownie wynagrodzi¢. Jedyny
sposob, w jaki moge okaza¢ ci wdziecznos¢, jest taki, ze kiedykolwiek o mnie
pomyslisz, w kazdej chwili zycia pojawie sie przed toba”.

W ten sposob Rama okazywat wdziecznos¢ Hanumanowi. To pokazuje, ze
najwazniejszym obowiazkiem cztowieka jest dozgonna wdziecznosc osobie, ktdra sie
mu przystuzyta.

Cztowiek powinien uswiadomic¢ sobie wtasng boskos¢ i patrze¢ na przyrode z
boskiego punktu widzenia. Jednak cztowiek patrzy na wszystko jedynie z ziemskiego
punktu widzenia. Ciato ulega zniszczeniu, ale jest ono takze srodkiem do
urzeczywistnienia nieprzemijajacej prawdy. Znaczy to, ze wszelka mowa powinna
dotyczyc¢ boskosci. Wszystkie czyny powinny byc¢ pobozne. Kazda mysl powinna
odnosic sie do Boga.

To prosba, jaka Tjagaradza skierowat do swojego umystu: ,,0 umysle, mysl zawsze
o Sri Ramie”. Tjagaradza nieustannie $piewat Ramy i gtosit jego chwate, dajac
przyktad Swiatu.

Rama - doskonaty przyktad prawosci

Rama jest najlepszym przyktadem tego, jak ludzie powinni zachowywac sie na
Swiecie, jak nalezy rzadzi¢ krajem i jak trzeba chroni¢ prawos¢ i moralnos¢ ludzi.
Szlachetne czyny, doskonate cechy i Swiete mysli to podstawowe fundamenty
charakteru. Rama jest prawdziwym ucielesnieniem tych atrybutow. Kazdy cztowiek
takze powinien pielegnowac¢ sSwiete mysli, prawe czyny i dobre cechy. Rama
pokazywat swoimi stowami, myslami i czynami, jak zy¢ w ten sposob. Rama
postepowat zgodnie ze starozytnym nakazem: ,Mow prawde, praktykuj prawosc”.
Rama nie uzywat ostrych stow i sprawiat rados¢ wszystkim swoja stodka mowa. Na
ostre stowa innych odpowiadat spokojem, cierpliwoscia, stodycza i usmiechem. Nie
ingerowat w sprawy innych, nie zwracat uwagi na ich wady, nie pozwalat sobie na
drwiny i nie ranit ich dzieki temu, jak z nimi rozmawiat. Wazne jest, aby kazdy
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podazat za przyktadem ustanowionym przez Rame, rozwijat jego liczne szlachetne
cechy i wypetniat prawe czyny. Ludzie powinni miec¢ Swiete mysli.

Nie wycofujcie si¢ z danego stowa

Cztowiek to obraz boskosci. W Gicie Pan oznajmit: ,M0j duch to duch, ktory
mieszka we wszystkich istotach”. Bog mieszka we wszystkich istotach. Dzisiaj w
pogoni za wtadza ludzie sa gotowi popetnic¢ wszelkie wystepki i wyrzadzi¢ krzywde
innym dla osiagniecia wtasnych celdw. Rama przeciwnie, zrezygnowat z krélestwa i
wybrat ciezkie zycie w lesie, aby uszanowac stowo dane przez ojca. Dowiodt sSwiatu,
ze cztowiek nie powinien sie wycofa¢ z danego stowa. Rama zrezygnowat z tronu i
zamieszkat w lesie. W zyciu nie sg wazne wygody i udogodnienia. Najwyzsza
wartos¢ ma prawda — to Rama chciat przekazac swiatu. Cztowiek nie powinien tamac
przyrzeczenia nawet za cen¢ zycia.

Jednak dzisiaj ludzie co chwile tamia przyrzeczenia. Wciaz ktamig i zapominajg o
obietnicach. Jak w takim srodowisku moga rozkwita¢ zasady Ramy? Taka atmosfera
zaprzecza jego zasadom.

Bog bedzie blisko tylko tych ludzi, ktorych mysli, ideaty i czyny sa zgodne z
myslami, ideatami i czynami Ramy. Rama dotrzymywat stowa, ale cztowiek
postepuje odwrotnie. Mozna by zapytac: ,,Czy w takiej sytuacji mozna twierdzic, ze
we wszystkich ludziach jest boskosc¢?”. Nie, nie mozna. Niektorzy ludzie maja nature
zwierzeca lub demoniczna. Bez wzgledu na to, jakie sadhany (praktyki duchowe)
wykonuje cztowiek, lub jak czesto powtarza imie¢ Pana, Bog nie bedzie go osadzat na
tej podstawie. Czym jest transformacja serca cztowieka? Jesli nie ma transformacji
serca, nie ma pozytku z cwiczen duchowych.

Boskosc¢ mieszkajaca w swiatyni ciata

Cztowiek nie jest zwyktym stworzeniem z krwi i kosci. Jest on ucieleSnieniem
atmy. Prawdziwa duchowosc¢ bedzie dostepna dla cztowieka wtedy, gdy rozpozna on
te prawde. Nieustannie skupiajac sie na fizycznym ciele jako jedynej rzeczywistosci,
marnuje sie czas na to, co zewnetrzne. Ciato powinno si¢ traktowac jak Swiatynie
Boga. Uwazanie ciata za co$ innego to oznaka gtupoty. Prawdziwa istota ludzka jest
tylko ten, kto rozpoznaje bosko$¢ mieszkajaca w $wiatyni jego ciata. Swiete pisma
gtosza: ,W sSwiatyni ludzkiego ciata mieszka indywidualna jazn, ktdra jest wieczna
jaznia”.

Zatem mozna zauwazyc, ze nawet uczeni i inteligentni ludzie nie maja wtasciwego
rozeznania w tej sprawie. Ludzie dreczeni licznymi problemami, by zdobyc
stanowisko, wtadze czy stawe, nie poswiecaja nawet czastki tych wysitkdw, by
zdobyc taske Boga. Opowies¢ o Ramie daje tez inng lekcje. Tulsidas rzekt: ,Ramo!
Jestem bezradny, biedny i utomny?”. Dlaczego powiedziat, ze jest kaleka? Miat rece
i nogi, gtowe i inne czesci ciata. Jednak oswiadczyt, ze jest kaleka. Jakie to ma
znaczenie? , Jakiz jest pozytek z posiadania rak, jesli nie moge ci stuzy¢, o Ramo! Jakiz
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jest pozytek z posiadania oczu, skoro nie moge cie zobaczyc? Zaprawde jestem Slepy”.
Tulsidas oznajmit, ze czesci ciata, ktore nie stuza Panu, sg jakby utracone.

Tak samo spiewat Purandaradasa. ,Nawet jesli sa obdarzeni oczami, nie widza
wspaniatej postaci Boga! Nawet jesli majg uszy, nie stuchajg piesni ku chwale Pana”.

Ludzie uzywajq oczu do patrzenia na atrakcje Swiata, a nie na promienng postac
Pana. Dopodki cztowiek jest urzeczony prakriti (Swiatem zjawisk), nie zrozumie
boskosci. Nawet najwybitniejsi ludzie ulegajg tej stabosci. Jest to znak ogromnego
wptywu Kkalijugi.

Rzady dharmy to Ramaradzja

Najpierw zrozumcie, czym jest Ramaradzja. Sa to rzady moralnosci, prawdy i cnot.
Ramaradzja oznacza to, co wywotuje szczescie (ramajati). Nikomu nie mozna
okazywac niecheci. Nikomu nie mozna wyrzadza¢ krzywdy. To jest Ramaradzja. Gdy
wsrod ludzi rozwinag sie takie uczucia, Ramaradzja zaistnieje samorzutnie.

Z takimi uczuciami Tulsidas wystawial Rame. Jego Ramajana przesycona jest
gtebokim duchowym doswiadczeniem. Tulsidas wykrzyknat: ,Ramo! Nie mam
zadnych zdolnosci. Nie cwiczytem jogi. Nie nauczytem si¢ medytacji. Nie mam
zadnych dobr. Mam tylko jedno — moja mitos¢. Kocham cie przez wzglad na mitosc”.
Rézne cwiczenia duchowe, takie jak dzapa, joga itp., nie doprowadza cie do
urzeczywistnienia Boga. Nie sugeruje, abys przestat je wykonywac. Pobozne
dziatania sa lepsze niz bezwartosciowe rozrywki. Jednak jesli chcesz byc¢ blisko Boga
i Go doswiadcza¢, musisz transformowac swoje serce. Co posiejesz, to zbierzesz.
Zasiewaj nasiona mitosci i zbieraj owoce mitosci. Zasiewaj nasiona niesmiertelnosci
i zbieraj owoce niesmiertelnosci. Dzisiaj chcesz stodkich owocdw, ale zasiewasz
trujace nasiona. Takie dziatanie jest bezmysine.

Niektorzy ludzie mowia, ze sa za stabi, aby wejs¢ na duchowe szczyty. Ale macie
site popetniac¢ grzechy i zte czyny. Dobre i zte czyny wymagaja tej samej sity. W
istocie popetnic¢ grzech jest trudniej niz by¢ dobrym. Mowienie nieprawdy jest
trudne. Mowienie prawdy jest fatwe. Mowienie prawdy nie wymaga wysitku.
Natomiast przekazywanie tego, co nieprawdziwe, wymaga duzych umiejetnosci.
Dlatego mowienie nieprawdy jest trudniejsze. Podobnie oszukiwanie jest trudniejsze
niz bycie uczciwym.

Wielu wielbicieli mowi Swamiemu, ze znalezli sie w sidtach samsary (rodzinnego
i ziemskiego zycia) i nie moga sie z nich uwolni¢. Jednak jaka jest prawda? Czy to wy
trzymacie si¢ samsary, czy tez samsara trzyma was w uscisku? Czy samsara ma rece,
aby was trzymac? To wy macie rece i trzymacie si¢ doczesnego zycia. Samsara was
nie trzyma. To paradoks, ze molwicie, iz samsara was trzyma, gdy prawda jest
odwrotna.

Przyczyna ktopotow cztowieka sg nadmierne przywigzania. Rob wszystko jako
ofiare dla Boga. Bez wiary w Boga cztowiek przestaje byc ludzki.
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Brak skupienia na zgromadzeniach religijnych

Wielbiciele, ktdrzy uczestnicza w bhadzanach, rozgladaja sie na rozne strony
zamiast sie skoncentrowac. Jesli bhadzany ich nie interesuja, to po co przychodza?

Pewnego razu Ramakriszna Paramahansa na zgromadzeniu uczonych i wielbicieli
spoliczkowat rani Rasmani. Czyn Ramakriszny zadziwit wszystkich. Rani Rasmani
poczuta si¢ upokorzona. Ramakriszna wyjasnit, ze odkryt, iz uczestniczac w tym
religijnym zgromadzeniu mysli ona o sprawach swojego dworu. Byto to
niestosowne, wiec jg uderzyt. ROwnie niestosowne jest to, ze wielbiciele siedza na
bhadzanach, a mysli kieruja ku sprawom doczesnym. Jak mozna zywic zte muysli,
siedzac w dobrym towarzystwie? Ludzie mOwia o satsangu. Czym jest satsang? Nie
jest to zwyczajne zgromadzenie dziesieciu wielbicieli. ‘Sat’ dotyczy tego, co istnieje
we wszystkich trzech okresach czasu - przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. To
okreslenie odnosi si¢ do boskosci. Dlatego satsang oznacza kontakt z boskoscia.

Jedynie wewnetrzne uczucia zadowalaja Boga

Kazde stowo ma gtebokie i Swiete znaczenie. Niemniej zwykli ludzie nie lubia
takiej interpretacji. Cieszy ich to, co btahe i przyjemne dla uszu. Nie chce ich
zadowala¢ w ten sposéb. Nalezy uczyc¢ prawdy. Ktoregos dnia ludzie to pojma.
Doczesne stowa moga przez chwile sprawiac¢ ludziom przyjemnos¢, ale nie maja
zadnej wartosci duchowej. Boga zadowalaja wewnetrzne uczucia, a nie zewnetrzna
ostentacja, ale wiekszos¢ ludzi interesuje sie tylko tym, co zewnetrzne, a uczuciami
wewnetrznymi nie zawracaja sobie gltowy. Jesli ztamiesz gataz drzewa i posadzisz ja
w piasku, czy wyrosnie z niej drzewo? Trzeba posadzi¢ ja w glebie, w ktorej moze
zapuscic¢ korzenie. Podobnie, uczucia musza powstawac w sercu i gteboko sie w nim
zakorzeni¢. Wtedy w Swiecie zewnetrznym pojawia si¢ owoce. Rozwijajcie w sobie
uczucia i cieszcie sie zewnetrznymi owocami.

Takie madre nauki przekazywano ludziom za rzadow Bharaty i Ramy. Jesli
mowimy o ustanowieniu Ramaradzji, niech Bharatijowie nie mysla, ze jest to istotne
tylko dla Bharatu [Indii]. Ramaradzji potrzebuje caty sSwiat. Oznacza to, ze wtadcy
powinni miec¢ trzy cechy - sat prawartane (prawe postepowanie), sadhaloczane
(dobre rady) i sadgune (dobre cechy). Dzisiaj dobre rady to rzadkosc. Jesli chodzi o
dobre cechy, to szkoda stow. Wtadze w kraju powinny sprawowac czcigodne osoby,
reprezentujgce jednos¢ muysli, stbw i czynow. Nie powinno by¢ tam miejsca dla
nikczemnikow, ktérzy jedno mysla, drugie mowia, a trzecie robia.

Wielbiciele powinni wypetnia¢ umyst Swietymi myslami. Przynajmniej od tej
chwili odpedzajcie od siebie wszelkie zte mysli. Umyst kierujcie ku Bogu. Ustandwcie
Ramaradzje w swoim sercu. Gdy to nastapi, Swiat doswiadczy Ramaradzji.

Wypetniajcie umyst ideatami Sri Ramy i starajcie sie wciela¢ je w zycie tak bardzo,
jak to tylko mozliwe. Nie bedzie to was nic kosztowac. Nie musicie wykonywac asan
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ani praktyk w lesie. Pozostajac w domach i wykonujgc swoje obowigzki,
oczyszczajcie serca.

- Wybrane z oredzia Bhagawana wygtoszonego 9 kwietnia 1995 roku w Sai Ramesz Krishan
Hall w Brindawanie z okazji swigta Sri Rama Nawami.

Ll o ag o W

Duchowy gtéd

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Prasanthi Nilajam 16-12-73
Moi Drodzy! Czy odczuwacie duchowy gtod?

Duchowy gtod to ostateczny sens kazdej dziatalnosci w zyciu. Niezadowolenie i
niepokoj, ktore trwaja nawet po zaspokojeniu wszystkich potrzeb zyciowych,
wskazuja, ze kazdy Swiadomie lub nieswiadomie cierpi duchowy gtod i nie bedzie
on zaspokojony, dopoki nie urzeczywistni si¢ wewnetrznego ducha. Bez tego
boskiego niezadowolenia nie ma prawdziwego postepu.

Pokdj swiatowy bedzie mozliwy dopiero wtedy, gdy wszyscy ludzie na Swiecie
pogodza sie z faktami rzadzacymi wszelkim zyciem, a miedzy mieszkancami Swiata
zapanuja uczucia dobra, mitosci i jednosci w relacji z serca do serca.

Z btogostawienstwami
Sri Sathya Sai Baba

Dule . g | W
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Podréz ku Najwyzszemu

Wasanthi A. Saljankar

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba pojawit sie w moim Zyciu w roku 1958, gdy w
czasie wizyty w Mangalore (Mangaluru), w domu moich rodzicdw, zobaczytam jego
zdjecie na naszym ottarzyku. Chciatam poznac te osobe z niezwyktg korong wtosow.
Moja matka data mi pézniej ksiazke Satjam Siwam Sundaram. Po uwaznej lekturze
poczutam przyptyw poboznosci i zapragnetam pozna¢ Babe. Wkrotce w Bombaju
(Mumbaju) spotkatam przyjaciela z koledzu, ktory zabrat mnie do miejsca, gdzie
Baba sypat stodko pachnace wibhuti na swoje zdjecia, a nawet na scian¢ za ottarzem.
Moje pragnienie spotkania Baby zwiekszyto si¢ i podjetam kilka prob dotarcia do
niego. Moje wysitki przyniosty owoce dopiero w listopadzie 1967 roku, gdy
znalezlismy sie¢ w Puttaparthi.

Bhagawan Baba pobtogostawit nas interview. Powiedziatam mu, ze raz w
miesigcu organizujemy grupowe bhadzany i ze prowadze zajecia dla dzieci moich
przyjaciot i sasiadow w naszym domu w Bombaju. Powiedziatam, ze uwielbiam byc
posrdd nich i staram sie przekazac¢ im przez opowiesci i bhadzany, jak wazne jest zycie
oparte na wartosciach. Dzieci uwielbiaty zajecia oraz regularnie i aktywnie w nich
uczestniczyty. Baba byt bardzo szczesliwy i powiedziat, ze btogostawi nam
wszystkim i ze powinnam kontynuowac zajecia. Z mitoscia poprosit mnie, abym
ponownie przyjechata do Puttaparthi.

Poniewaz urodziliSmy sie w rodzinie, w ktdrej rodzice byli aspirantami
duchowymi i we wczesnych latach potrafili stworzyc¢ dla nas, matych i wrazliwych
dzieci, sprzyjajacy klimat i srodowisko w domu, prowadziliSmy zdyscyplinowane
zycie. Pod opieka i przewodnictwem mojej drogiej matki, ktdra byta panditem
widwan i kannady w szkole w Mangaluru oraz mojego ojca, znanego muzyka,
zylisSmy skoncentrowani na Bogu i z cata osiemnastoosobowa rodzing modliliSmy
sie razem o zachodzie storica. Moja mama zawsze wierzyta, ze rodzina, ktéra modli
sie razem, pozostaje razem.

Deszcz boskiej taski

Dzieki temu, ze rodzina mojego meza byta religijna podtrzymywatam swoje
dazenia duchowe, ku mej petnej satysfakcji. Dzieki boskim cudom i naukom Baby,
moj maz i ja zaczelismy zyc z jego boskim imieniem na ustach i z jego chwata w
naszych sercach. Doswiadczalismy darszanu, sparszanu i sambhaszanu Baby
(widzenia, dotyku i rozmowy), wiec otrzymalismy wielkie btogostawienstwo. Zywy
i kochajacy Bog byt dla nas wszystkim.
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Punkt zwrotny w moim zyciu nastgpit wkrotce po tym, jak Swami pobtogostawit
mnie sewg w postaci programu ksztattowania charakteru dzieci. Wyjasnit, jak
doprowadzi¢ do rozkwitu dziecka przez wartosci moralne, takie jak satja, dharma,
santi, prema i ahimsa. Stuchatam uwaznie i z pokorg przyjetam boskie polecenie.
Pomyslatam sobie, czy ja, bedac zerem, moge wzig¢ na siebie tak wielka
odpowiedzialnos¢? Ta mysl byta spowodowana mojg ignorancjg; moje ego
odgrywato swojq role. Bytam oszotomiona, ale wkrotce oswiecita mnie wiedza, gdy
Baba obsypat mnie swojg boska taskg. Uswiadomitam sobie, jak bardzo sie mylitam,
gdy myslatam, ze jestem sprawcg. Zawstydzona, w pokornym oddaniu, zwrdcitam
sie z prosba do wspotczujacego Pana: ,Swami, to ty bedziesz dziatat przeze mnie”.
Hojnie mnie pobtogostawit i od razu poczutam si¢ lekka i petna energii, wypetniona
mitoscig Sai. Zainspirowat mnie i pokierowat, abym kontynuowata swoja sewe
duchowej edukacji dzieci, ktéore beda przysztymi przywoddcami naszego Kkraju,
Bharatu. A teraz zobaczcie zmiang, jaka zaszta we mnie, gdy przechodzitam
transformacje z Ammy w Bal Wikas Amme, jak nazywat mnie Baba.

Transformacja przez sewe

Sewa pogtebita moje oddanie. Musiatam praktykowac to, co mowitam dzieciom.
Tak zaczeta sie moja indywidualna sadhana (praktyka duchowa), Srawanam,
mananam i nididhjasanam (stuchanie, dociekanie i kontemplowanie). Wciaz walcze,
poniewaz jestem w trakcie transformacji mojej wewnetrznej osobowosci. Przez lata
maz, dzieci i mama pomagali mi i zachecali mnie, w petni ze mng wspotpracowali.

Uczytam sie takze od dzieci Bal Wikas. Przebywanie wsrdd dzieci uszlachetnia. Ich
mitosc¢ jest tak czysta, ich pragnienia sg tak niewinne. Sq najblizej Boga. Kochajace
Boga dzieci osiagaja jednosc ze swoim zrédtem. Badz jak czyste i niewinne dziecko,
nieskazone tym wszystkim, co niepozadane - to przekaz pierwszej lekcji, jakiej sie
nauczytam. Oznacza to tjage, wyrzeczenie sie niechcianych mysli i pragnien, ktore
prowadza do negatywnych i ztych dziatan, oraz uwiktania. Druga lekcja, jakiej sie
nauczytam, byto ofiarowanie wszystkich moich zdolnosci, umiejetnosci i darow
paramatmie, ktory mnie nimi obdarzyt, wiec naleza tylko do Niego. Ofiarowuje Mu
wszystkie swoje dziatania i ich owoce. To wyraz mitosci, jaka sktadamy w darze,
poniewaz daje nam szczescie i satysfakcje. Po trzecie, nauczytam sie poddawac Jego
boskiej woli. Przy takiej postawie poswiecenia moj osobisty prestiz przestat istniec.
Cokolwiek daje zycie, uwazam to za prasadam Bhagawana. Cokolwiek trzeba zrobi¢,
staram sie robi¢ to bez przywiazania i niecheci. Musze byc¢ tylko sSwiadkiem tego, co
sie dzieje i patrze¢ na wszystko jak na przemijajace etapy.

Bhagawan Baba moéwi: ,Dlaczego sie lekasz, skoro ja tu jestem? Przynie$ swoje
smutki i zale, zmartwienia i niepokoje I wez ode mnie radosc¢ i spokoj, odwage i
pewnosc siebie. Daj mi cos, co jest czyste i pachnie cnota i niewinnoscia, cos, co
obmyty tzy skruchy. Umies¢ Pana w swoim sercu i ofiaruj Mu owoce swoich dziatan
oraz kwiaty swoich wewnetrznych mysli i uczu¢. Wez ode mnie preme, naucz si¢
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sarwa sambhawany, zdolnosci widzenia wszystkich jako tych, ktorymi Kkieruje i
ktorych motywuje jedyny paramatma”.

Bhagawan Baba zapewnit mnie, ze zajmie si¢ moimi obowiazkami i tak byto przez
caty czas. W zyciu cztonkdw naszej rodziny mamy niezliczone doswiadczenia cudow
Baby, jego uzdrowienia z chorob i jego opieke. Prowadzi nas, strzeze i chroni. On jest
Bogiem, awatarem kalijugi.

Brakuje mi stow, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ Babie za to, ze mnie transformowat.
Dokonat tego przez terapie ‘bangaru’ i leczenie powaznej choroby umystu. Tylko
dzieki jego tasce bytam w stanie wytrzymac wszystkie proby.

Pragne wciaz si¢ odradza¢ bez zadnego innego pragnienia, jak tylko stuzyc
purnawatarowi Bhagawanowi Babie, mojemu ukochanemu Panu.

Bez psychicznej rownowagi i kontroli zmystow stopnie
uniwersyteckie sq tylko przeszkodaq, dodatkowym
obcigzeniem, ktorego trzeba sie pozbyé, aby staé¢ sie wolnym
i szczesliwym. Jesli pragniesz spetni¢ niskie pragnienia, po
co miatbys tu przyjezdzac? Przyjezdzaj tutaj tylko wtedy,
gdy chcesz zastuzyé na ltaske. Idziesz do szpitala tylko
wtedy, gdy zdecydujesz sie zazyc lek przepisany przez
lekarza i przejsc¢ leczenie, jakie on zaleci. Dlatego stosuj sie
do moich wskazowek, bez wzgledu na to, co mowiq inni lub
jak trudne moga sie one wydawacé. Nie przyjechates do
Prasanthi Nilajam, aby zadowoli¢ innych; przybytes, aby
mnie zadowolié.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Bezinteresowna stuzba zmienia przeznaczenie

T. G. Krisznamurthi

Byto to 29 lipca 1990 roku. Jechatem z zona i przyjacielem samochodem z
Bangalore. Prowadzitem auto, a moja zona siedziata po mojej lewej stronie. Moj
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przyjaciel siedzial na tylnym siedzeniu. Samochdd zblizat si¢ do Chikkaballapur.
Jakies siedem kilometrow przed miastem zobaczytem przechodzacego przez droge
bawota. Natychmiast wcisnatem hamulec. Bawotowi nic sie nie stato i uciekt, ale
nasz samochod wykonat cztery salta, a nastepnie wyladowat na kotach. Po obu
stronach waskiej drogi znajdowat sie row o gtebokosci 6 m. W tym czasie z przodu i
z tytu nie byto zadnego ruchu. Samochdéd nie miat dachu, wiec mogtem zobaczyc
niebo z wnetrza pojazdu. Poprositem zone, aby sprawdzita, czy nie ma jakiegos
ztamania. Sprawdzita i powiedziata, ze nic jej nie jest. Przyjacielowi tez nic sie nie
stato. Miatem ztamany prawy obojczyk i nie mogtem podniesc prawej reki. Cho¢ bak
byt petny, samochdd nie eksplodowat.

W korncu samochdd ruszyt. Prowadzitem go powoli, jak woéz ciagniety przez woty
i jakos dotartem do Chikkaballapur. Nastepnie skontaktowatem si¢ z moimi ludzmi
w Bangalore. W tamtych czasach nie byto telefonow komoérkowych. Gdy zobaczyli
samochod, pomysleli, ze nikt nie mogt przezy¢. W Bangalore zabrali nas na badania
lekarskie. Lekarz poradzit nam przebada¢ doktadnie nasze ciata. Nie bytem
zainteresowany. Zona tez nie, a przyjaciel réwniez nie byt chetny. Zyjemy lub
umieramy, to Jego wola — nie nasza. Nie chcielismy dbac o ciato.

WrdciliSmy do Czennaju, skad wystatem telegram do Swamiego: ,Swami, miatem
wypadek i dlatego nie mogtem przyjechac. Przyjade jak najszybciej na twoj darszan”.
Lekarze zatozyli mi bandaz i powiedzieli, ze obojczyk zagoi sie w ciagu 21 dni. Po
trzech tygodniach pojechatem do Puttaparthi. Kapitan Oberoi byt wowczas
kierownikiem lotniska Sri Sathya Sai w Puttaparthi. Wczesniej byt dyrektorem
generalnym Indian Airlines w Czennaju, a nastepnie zostat wielbicielem i przebywat
w Puttaparthi. Byt moim przyjacielem. Gdy tam dotartem, zobaczyt mnie i zapytat:
»Jak sie masz po wypadku?”. ,Jakim wypadku?” - odpowiedziatem ze zdziwieniem!

»,Hej, w poniedziatek 29 lipca o godz. 10.48 twoj samochdd przewrdcit sie cztery
razy i ulegt uszkodzeniu” — wyjasnit wszystko szczegdétowo. Zastanawiatem sie, skad
o tym wiedziat, bo nikomu o tym nie mowitem. Nawet Swamiemu tego nie
zdradzitem.

Zapytatem go, skad zna tyle szczegotow, a on wyjasnit: Swami wezwat mnie o
godzinie 10.49 i zapytat: ,Znasz Krisznamurthi’ego?”. ,, Tak, Swami” - odpowiedziatem.
Swami kontynuowat: ,Ten bawdt zobaczyt innego bawota na drodze i nacisnat na
hamulec. Tamten bawodt uciekt, ale ten bawdt miat wypadek. Musiatem zatrzymac
ruch z przodu i z tytu oraz zadbac o to, by samochdd wyladowat na czterech kotach.
W przeciwnym razie eksplodowatby z petnym zbiornikiem paliwa. Bawot! Bawét!
Nie umie prowadzi¢ samochodu!”.

Troche sie przestraszytem, a pozniej usiadtem na werandzie. Gdy pojawit sie
Swami, spojrzat na mnie i uniost brwi, jakby chciat zapytac: ,Jak sie masz?”. Powoli
odstonitem obojczyk. Byt troche spuchniety. Nastepnego dnia Swami jechat do
Brindawanu. Powiedziat mi: , Ty tez jedz do Brindawanu”.
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Pojechatem do Brindawanu, gdzie znajdowato sie okoto 450 japonskich
wielbicieli. Nastepnego dnia rano po darszanie Swami przyszedt do nich, aby
wygtosic¢ boski dyskurs. Chciat, abym tez przemowit.

Zwykle w swoich wystapieniach cytuje zwrotke z Bhagawatam, wielbigcg i
wystawiajacg Pana. Gdy tak zaczatem modlitwe, Swami powiedziat: ,Zapomnij o
tym wszystkim. Mow o wypadku samochodowym”. Opisatem wiec szczegdtowo
wypadek i powiedziatem: ,Swami uratowat mi zycie. W przeciwnym razie bytbym
martwy”.

Swami natychmiast powiedziat: ,Nie! Nie! Nie! Nie uratowatem ci zycia”.
Zapytatem go: ,,Swami, jak to mozliwe? Kto uwierzy, gdy powiesz, ze nie uratowates
nam zycia?’. Wtedy Swami powiedziat: ,Myslisz, ze ktamie¢? Nie uratowatem cie.
Mowie prawde”. Nastepnie poprositem Swamiego, aby wyjawit, jak zostatem
uratowany.

Wtedy Swami powiedziat: ,,0d tylu lat przyjezdzasz do Puttaparthi i wykonujesz
sewe, nie tylko w Puttaparthi, ale takze w swoim miejscu zamieszkania. Ilekro¢ ludzie
dziekuja ci za twoja sewe, ignorujesz to i mOwisz im: ‘Prosze, podziekujcie Bogu, a
nie mnie’. W ten sposob cata wdziecznos¢ przychodzi do mnie, zamiast do ciebie,
poniewaz zawsze prosisz ich, aby dziekowali Panu. Wszyscy posrednio mi
dziekowali, a ja zgromadzitem rezultaty wszystkich twoich dobrych uczynkow. Ich
liczba stale rosnie, gdyz ciggle powtarzasz im, by dziekowali Panu. Oznacza to, ze
otworzytes konto duchowe w moim duchowym banku, gdzie aktywa sa niczym
innym, jak rezultatami twoich dobrych czynéw. Dla przyktadu, jesli twdj wypadek
w tamtym dniu kosztowat okoto 500 00O rupii, a na swoim koncie zgromadzites
1000 00O rupii, to zgromadzone saldo automatycznie ci¢ uratowato. Jestem tylko
straznikiem rezultatdw twoich dobrych czynow. To nie ja ci¢ uratowatem, ale
rezultaty twoich dobrych czynow. Taki jest cel sewy, o ktérym mowitem od poczatku.
Sewe trzeba wykonywac z mitoscia, pokora i bez zadnego ego.

Celem Organizacji Sri Sathya Sai Sewa jest sewa. Istnieje roznica miedzy sewaq a
przystuga. W przypadku przystugi oczekujesz czegos w zamian. W sewie tylko dajesz
i niczego nie oczekujesz. Rozumiesz wiec, jak sewa zmienia twoje przeznaczenie, jesli
wypetniasz dobre czyny i ofiarowujesz ich rezultaty Bogu”.

Swami powiedziat mi réwniez: ,Gdybys nie przyszedt do mnie, nie zrealizowatbys
tych dobrych czynow. Gdyby nie dobre czyny, bytbys martwy w dniu wypadku. Z
ich powodu S$mier¢ wycofata sie i nie umartes dzieki swoim dobrym czynom.
Pamiegtaj o tym”. Swami powiedziat mi to przed japonskimi wielbicielami.

- Autor jest bytym przewodniczacym Organizacji Sri Sathya Sai Sewa w stanie Tamilnadu.

=
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Forum absolwentow

MGj Swami — méj wieczny towarzysz

Sujata Rawindran Menon

Chciatabym opowiedzie¢ o niezwykty zdarzeniu w moim zyciu, ktore dowodzi, ze
nasz ukochany Swami zawsze odpowiada na nasze autentyczne i szczere modlitwy.
Moja rodzina jest oddana Swamiemu od trzech pokolen, a moja matka jest jedna z
pierwszych guru Bal Wikas w Bombaju.

W 1978 roku w stanie Maharasztra wybrano mnie do udziatu w letnim Kursie
Kultury i duchowosci Indii, ktéry odbyt sie w Brindawanie (Bangalore). Wydarzenie
to wptyneto na mnie tak bardzo, ze postanowitam studiowac¢ w uczelni Swamiego
w Anantapur. Po powrocie do Bombaju wzietam Swiadectwo przejscia z mojego
koledzu i przyjechatam do Anantapur razem z rodzicami. Ufatam Swamiemu, ze
wystucha moich modlitw i zapewni mi miejsce w swojej instytugji.

Kochaj moja nieprzewidywalnosc

Przezylismy wielki szok, gdy pani dyrektor powiedziata nam bez ogrodek, ze
mozemy wraca¢, poniewaz przyjecia na studia sie skonczyty. Bytam naprawde
bardzo zdenerwowana, poniewaz miatam juz Swiadectwo z uniwersytetu w
Bombaju. Bardzo rozczarowana pojechatam z rodzicami do Puttaparthi na darszan
Swamiego. W liniach darszanowych moja matka poinformowata Swamiego, ze nie
zostatam przyjeta. Swami odpowiedziat w jezyku tamilskim: ,Pojedz tam i zobacz,
ammo”. Matka odpowiedziata Swamiemu, ze byliSmy juz w koledzu i ze odmdéwiono
mi przyjecia. Bhagawan odpart: ,Santhoszam amma, santhoszam (Szczesliwy matko,
szczesliwy)”. Moja mama byta bardzo nieszczesliwa, a ja bytam kompletnie
przygnebiona! To byt prawdziwy sprawdzian wiary, a moj matpi umyst zaczat ptatac
figle.

Po darszanie zobaczyliSmy, jak pani dyrektor Jayamma Madam i pani Pushpa
Madam wchodza do pokoju interview Swamiego. Nagle zaczeta sie silna ulewa i
wszyscy rzucili sie do ucieczki. Moja matka i ja schronitysmy sie pod wielkim
drzewem w poblizu piaskéw przy mandirze. Pod tym samym drzewem schowata sie
rowniez pani dyrektor. Gdy nas zobaczyta, poinformowata, ze Swami przyjat mnie
osobiscie na studia i poprosita nas, abysmy nastepnego dnia przyszty do koledzu.
Bytam niezmiernie szczesliwa, a moja matka gtosno sie modlita, bardzo dziekujac
Swamiemu.

Nastepnego dnia pojechaliSmy do Anantapur i zostaliSmy przywitani po
krolewsku przez panig dyrektor i innych cztonkow kadry kierowniczej. Pani dyrektor
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nawet pozwolita mi wybra¢ pokoj w akademiku! Dzieki tasce Bhagawana mogtam
wejs¢ w uswiecone bramy koledzu Anantapur bez zadnych pisemnych egzaminow.
To byto doswiadczenie, ktdre zmienito moje zycie. To dowodd na to, ze jesli catkowicie
zaufasz Swamiemu, on bedzie cie strzegt | prowadzit na wszystkie mozliwe sposoby.
Wtedy zrozumiatam prawdziwe znaczenie stow Swamiego: ,Kochaj moja
nieprzewidywalnosc!”.

Zbawiciel w chwilach kryzysu

Swami wcigz przypomina nam, ze jest zawsze z nami, w nas, wokot nas, nad nami,
pod nami i chroni nas, tak jak powieki chronig oczy. W tym kontekscie chciatabym
opowiedzie¢ niezwykte zdarzenie, ktore w duzej mierze ukazuje wspotczucie
ukochanego Sai i przypomina wielbicielom, ze jest on prawdziwym
»2Apadbandhawa” (zbawicielem w chwilach kryzysu). Do zdarzenia doszto w 1980
roku, gdy studiowatam na wydziale handlu w koledzu Swamiego Anantapur. W
trakcie jednego z semestrow zachorowatam i zgodnie z rada pani dyrektor
postanowitam wrdci¢ na leczenie do domu w Bombaju. Poniewaz nadeszty wakacje,
a decyzje o podrozy podjetam nagle, nie byto juz dostepnej rezerwacji kolejowej.
Jedna studentka, ktora jechata do Guntakal, powiedziata mi, ze jej ojciec pomoze mi
zdobyc bilet. Gdy dojechatysmy do stacji Guntakal, zapomniata o tym i odeszta
razem z rodzicami! Zostatam na stacji Guntakal o godzinie 8.00 wieczorem, bez biletu
i z ciezkim bagazem. Bytam bardzo chora i wyczerpana fizycznie i psychicznie. Pociag
do Bombaju przyjechat juz na stacje.

Pomodlitam sie zarliwie do ukochanego Pana Sai i... znikad pojawit si¢ przede
mna stary muzutmanin. Odebrat mdj bagaz i poprosit, abym poszta za nim. Nie
miatam zadnych watpliwosci ani nie czutam niepewnosci. Ztozyt bagaz w
zarezerwowanym przedziale, wyjat z kieszeni bilet i dat mi go. Na pytanie o
pienigdze za bilet powiedzial, ze wezmie je ode mnie i wyszedt z przedziatu, gdy
pociag miat ruszyc. Potem podszedt do okna i powiedziat mi trzy razy: ,Pamietaj, ze
mam na imie Kadhar”. Jego oczy byty niezwykte i swietliste! Gdy patrzytam w nie,
Kadhar (co w jezyku arabskim znaczy Wszechmogacy) po prostu zniknat w
powietrzu! Bytam oszotomiona i uswiadomitam sobie, ze to nasz drogi Swami
przyjat role biednego tragarza kolejowego, aby uratowac¢ mnie w tej trudnej sytuacji.

Ten ‘cud’ pokazuje, ze Bhagawan Sri Sathya Sai Baba dotozy wszelkich staran, aby
uratowac i zapewnic¢ bezpieczenstwo oraz pomoc swym wielbicielom. Wiara znaczy
widzie¢ niewidzialne, wierzy¢ w niewiarygodne i doswiadcza¢ niemozliwego. Takie
zdarzenia umacniajg nasza niezachwiana wiar¢ w Swamiego i pomagaja nam
uswiadomic¢ sobie jego wszechobecnos¢, wszechwiedze i wszechmoc.
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Cinna Katha (Przypowiesc)

Nie ma nic wiekszego niz oddanie

Pewnego razu dwaj bracia Dznianadewa i Bhaktidewa razem podrozowali. Poczuli
pragnienie po diuzszej wedrowce. Bhaktidewa zapytat Dznianadewe: ,,Och bracie,
jestemn spragniony, ale nigdzie nie moge znalez¢ wody”. Dznianadewa odpowiedziat:
»Zobaczmy, czy w poblizu jest studnia”. Po przejsciu pewnej odlegtosci znalezli starg
studnie, w ktorej na dnie byto troche wody. Dznianadewa natychmiast przybrat
postac¢ ptaka, wleciat do studni, napit si¢ wody i wyleciat. Dznianadeva posiadat
zdolnos¢ przybierania dowolnej postaci. Adwajta darszanam dznianam -
doswiadczenie niedwoistosci to madros¢. Poniewaz nie widziat roznicy miedzy jedna
a druga forma, mogt przybra¢ dowolna postac. Lecz Bhaktidewa nie miat takiej mocy,
aby zmieni¢ swoja postac i nie mogt wejs¢ do studni, aby napic¢ si¢ wody. Dlatego
usiadt i z mitoscia zaczat kontemplowac¢ Boga. Gdy rozmyslat o Bogu, ze studni
zaczeta wylewac sie¢ woda. Gdy poczut, ze cos zimnego dotyka jego stop, otworzyt
oczy i stwierdzit, ze woda wyptyneta, by ugasi¢ jego pragnienie. Dznianadewa
musiat zmieni¢ swojg posta¢ w przeciwienstwie do Bhaktidewy. Gdy zwrdcit on
swoja mitos¢ ku Bogu, przyszto do niego to, co chciat. Nie ma nic wiekszego niz
oddanie.

Symbole boskosci

Historia Trayee Brindavan

Bishu Prusty

Trayee Brindavan, siedziba Bhagawana w Bangalore, kryje piekny sekret.
Wszystko w tym budynku stanowi wielokrotnos¢ liczby 9. Na pierwszym pietrze
znajduje sie 9 pokoi, wewnetrzne atrium tej budowli mierzy 18 stop, na jej szczycie
jest 18 lotosow, a zewnetrzna srednica tej Swietej konstrukcji ma dtugosc 54 stop.

Bhagawan podarowat ludzkosci ten swiety dom 26 kwietnia 1984 roku. Wczesniej
w tym samym miejscu znajdowat sie budynek z epoki brytyjskiej, powszechnie
znany jako ,Stary Bungalow”. Swami przebywa tu od poczatku 1964 roku.
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Od tego czasu ksiezna Radzmata z Nawanagar, zarliwa wielbicielka Bhagawana,
btagata go o pozwolenie na budowe nowej rezydencji. Jej nieustajgce modlitwy
trwaty przez lata 60., 70. do poczatku lat 80. W koncu w 1983 roku Bhagawan
przychylit sie do jej prosby i kazat rozebra¢ ,Stary Bungalow” inzynierowi Sri
Wimalanathanowi.

Chcac stuzy¢ Bhagawanowi, Sri Wimalanathan byt gotéw zrezygnowac z pracy w
renomowanej firmie w 1969 roku, gdy miat zaledwie 26 lat, aby poswieci¢ zycie misji
Swamiego. Jednak Swami nie pozwolit mu na to. Jego nieustanne modlitwy do Baby
trwaty 10 dtugich lat i zostaty wystuchane w 1980 roku, gdy Bhagawan pozwolit
mu odejs¢ z pracy. Jednak Swami nie wyznaczyt mu zadania. Przez trzy lata inzynier
przebywat w aszramie i tesknit za szansa na stuzbe. Jego czas nadszedt, gdy latem
1983 roku Swami powierzyt mu zadanie zburzenia Starego Bungalowu.

Sri Wimalanathan wykonywat zadanie z najwyzszym szacunkiem dla kazdego
centymetra tej Swietej przestrzeni. Konstrukcje rozebrano cegta po cegle, bez
stawiania stopy na scianach domu. Kazda cegta pozostata cata i wszystkie starannie
utozono. W trakcie rozbiorki Sri Vimalanathan przesytat graficzne raporty z prac
Bhagawanowi, ktory przebywat w Puttaparthi. Swami tak bardzo pragnat zobaczyc¢
te rysunki, ze pewnego razu, zanim zona Sri Wimalanathana dotarta do Puttaparthi,
sekretarz aszramu Sri Kutumba Rao, juz czekat na nig i na dokumentacje, mimo ze
inzynier nikogo nie poinformowat o wizycie zony. Sporzadzanie tych raportdw nie
byto tatwe dla Sri Wimalanathana, poniewaz w tamtych czasach musiat podrézowac
blisko 60 km do Bangalore, aby zrobi¢ kserokopie. Chciat jednak zrobi¢ to jak
najlepiej dla Bhagawana, a Swami pieknie wynagradzat jego szczeros¢. Gdy ziemia,
na ktorej stat dom, znéw stata sie ptaska, Bhagawan zaangazowat Sri
Wimalanathana do budowy nowego domu. Pracowat on wraz z innymi starszymi
inzynierami z Trustu.

,W tym czasie wiele sie nauczytem” - wspomina Sri Wimalanathan i opowiada o
kilku wyjatkowych zdarzeniach. ,Pewnego wieczoru Swami nagle przyszedt na
miejsce budowy i okrazyt teren. Zanim odszedt, powiedziat mi cicho: ,Nie marnuj
niczego. Zuzyj mieszanke. Jutro sie zepsuje”. Nie rozumiatem, co miat na mysli. Gdy
pozniej skontaktowatem sie z gtbwnym murarzem, wyznat, ze ukryt jakas mieszanke
betonowa, poniewaz chciat juz na dzis zakonczyc¢ prace. Nie mozna bytoby jej uzyc
nastepnego dnia, wiec bytaby to strata. Swami zawsze podkreslat, ze nie powinnismy
marnowac pieniedzy wielbicieli.

,Bhagawan zwracat uwage na kazdy najdrobniejszy szczegot, aby otworzy¢ nam
oczy”. Dla przyktadu, gdy malowaliSmy sciane Trayee Brindavan, Swami
zasugerowat, abysmy wkopali si¢ w ziemie na gtebokos¢ 15-23 c¢cm i pomalowali
rowniez te powierzchnie, poniewaz w czasie monsunu spora ilos¢ ziemi moze zostac
zmyta, a wtedy podstawa sciany wygladataby bardzo brzydko.
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Nawet gdy Swami prowadzit nas na planie fizycznym we wszystkich dziataniach,
jego niewidzialna re¢ka chronita nas w kazdej chwili. Gdy budowalismy
pomieszczenia na drugim pietrze, mtody robotnik spadt z rusztowania z wysokosci
3,5 m. Gdy uderzyt o ziemie, nie ruszat sie. Wszyscy obawialiSmy sie najgorszego.
Zanieslismy go do samochodu i natychmiast zawiezliSmy do Szpitala Ogdlnego Sri
Sathya Sai. Po 2-3 godzinach wrocit ze szpitala, jakby nic mu sie nie stato!
Nastepnego ranka Swami wystat nam wibhuti i prasadam z przestaniem: , Popros
ich, aby uwazali”. Takich przypadkow byto wiele.

Gdy zakonczyliSmy prace na zewnatrz i weszliSmy do budynku, lekcje Bhagawana
staty sie zbyt poruszajace, aby je krotko opisa¢. Najpierw chcieliSmy wiedziec¢, ktory
pokoj na drugim pietrze bedzie jego sypialniag. Stworzylismy wiec model 2D, w
ktorym mozna byto przesuwac rozne segmenty drugiego pietra. ChcieliSmy, aby
Bhagawan powiedziat nam, gdzie ma byc jego pokoj. Lecz Swami byt tak bardzo
podekscytowany dziataniem tego modelu, ze bawit si¢ nim, obracajac kazdy
segment, jak szczesliwe dziecko i nie wyjawit nam tego, co chcieliSmy wiedziec.

W Kkoncu przyszta Radzmata i przyniosta skrzynie z drogimi elementami
wyposazenia tazienki i sypialni Swamiego - poztacane elementy, np. krany,
eleganckie jacuzzi, kabina prysznicowa itd. Swami kategorycznie odrzucit to
wszystko, mowiac: ,Dlaczego wanna? Co chcesz tam umiescic¢! Po co ztote krany? Czy
woda ptynaca przez ztoty kran jest lepsza? Ku rozczarowaniu Radzmaty, Bhagawan
zdecydowat sie na standardowa umywalke i zwykty kran niklowo-chromowy.

Jednak Radzmata sie¢ nie poddata. Chciata wstawi¢ do sypialni duze, krdlewskie
toze dla Bhagawana. Swami ponownie odmowit i zapytat: , Czy nie widzisz, jaka
mam posta¢? Po co mi takie duze tozko!?”. Nie chciat nawet klimatyzatora.
Musielismy zgodzi¢ si¢ na zwykty wentylator i prosty stot w pokoju. Zobaczylismy,
co Swami ma na mysli, gdy moéwi: ,Moje zycie jest moim przestaniem”. Wywotato
to tzy w naszych oczach i nauczyto nas, jak powinnismy zyc.

Kiedy nadszedt czas inauguracji budynku, Bhagawan rozwazat rézne nazwy
rezydencji - Satjam, Siwam, Sundaram, itd. Siedziba Swamiego w Bombaju
otrzymata nazwe Sathya Deep, jego dom w Hajdarabadzie nazywa sie Siwam, a
swigtynia w Czennaju - Sundaram. Ostatecznie Bhagawan oswiadczyt: ,Nowa
Swiatynia bedzie sie nazywac Trayee!”.

Trayee jest potaczeniem stow ,Satjam”, ,Siwam” i ,Sundaram”, poniewaz ten
gmach ma urok ptatkow lotosu Satjam, codziennie czci sie tu Trayeeswara linge, tak
jak w Siwam i Sundaram. Swiatynia jest nie tylko urzekajaca, ale tez pulsuje
bezinteresownoscia 1 poswieceniem.

Trayee oznacza rowniez Wedy - Rig, Jadzur i Sama. Jest to rowniez jedno z imion
Boskiej Matki opisane w Lalita Sahasranamam. Jest to bowiem siedziba Tego, ktdry
jest zrodtem wszelkiej wiedzy, wszelkiej madrosci, wszelkiej mocy, wszelkiego piekna
i wszelkiej chwaty.
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Kiedy Bhagawan zainaugurowat ten dom, przecinajac wstege i odstaniajac tablice
z napisem ,Trayee Brindavan”, grupa dziennikarzy poprosita go o wygtoszenie
przestania z tej okazji. Swami usmiechnat sie stodko i powiedziat: ,,Wasza radosc jest
mojg radoscig”. Wspomniat, ze ten budynek to efekt petnej mitosci pracy i oddania
wielu oddanych wielbicieli, ktorzy pracowali cicho i pilnie jak matpy z armii Ramy.

Tego dnia tysigce ludzi otrzymato prasadam, a osobom starszym i
niepetnosprawnym rozdano ubrania. Wieczor 26 kwietnia 1984 roku uptynat pod
znakiem poruszajacej dusze naboznej muzyki. Gdy zakwitta lotosowa siedziba Pana,
rozkwitty tez setki serc.

Trayee Brindavan obchodzi w tym miesigcu swojg rocznice i wciaz taczy,
przeksztatca i uszlachetnia zycie poszukiwaczy duchowych.

Aby obejrze¢ film Prasanthi Chronicle o Trayee Brindavan, odwiedz stron¢ Sri
Sathya Sai Official na Kkanale YouTube po Klikniegciu na linku —
https://www.youtube.com/watch?v=zHnKgA9xXI1Q.

Sprawozdanie

Siwaratri w Prasanthi Nilajam

Obchody $wieta Siwaratri w Prasanthi Nilajam byty petne zarliwej poboznosci.
Zainaugurowat je koncert muzyki naboznej ,Siwa Aradhana”, ktéry rozpoczat sie 11
marca 2021 r. o godz. 8.20. W repertuarze grupy bhadzanowej Prasanthi Bhajan
Group znalazty sie stotry (wersety) i piesni btagalne do Pana Siwy i Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby. Kompozycje, jakie mozna byto ustysze¢ w tym programie, to stotry:
Bilwasztakam, Lingasztakam, Siwasztakam oraz piesni religijne ,Subah Subah Le
Siwaka Nam” (intonowanie imienia ‘§iwg), ,Sai Mahadewa”, ,Om Namah Siwaja”,
,Dewadi Dea Sada Siwa” (§iwa, Bog bogow)”. Przesycone duchowoscig utwory,
ktérych melodia i muzyka oczarowaty wszystkich, daty wspaniaty poczatek
obchodom Siwaratri w Prasanthi Nilajam. Nastepnie zaspiewano bhadzany, ktére
zakonczyty sie ceremonia arati.

Wieczorny program z okazji Siwaratri rozpoczat sie o godzinie 16.20 od uroczystej
procesji, w ktorej Sai Iswara linge i palankin Bhagawana przeniesiono z Bhadzan
Mandiru do Sai Kulwant Hall przy dzwiekach muzyki Nadaswaram oraz spiewach
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Wed i bhadzanow. Gdy linge umieszczono przed samadhi Bhagawana na specjalnie
przygotowanym z tej okazji ozdobionym podwuyzszeniu, kaptani rozpoczeli
abhiszekam (obmywanie) Sai ISwara lingi przy akompaniamencie swietych mantr
wedyjskich. Starannie przygotowana ceremonia abhiszekam polegata na polewaniu
lingi 18 sktadnikami, wsrod ktorych byt twarog, miod, mleko, cukier i wibhuti. Gdy
kaptani wykonywali abhiszekam, komentarz w jezyku angielskim i telugu wyjasniat
ich znaczenie. Po zakonczeniu ceremonii linge pieknie przystrojono i ofiarowano jej
arati. Nastepnie wyrecytowano Ashtottarashata Namawali (108 imion) Bhagawana.
Ceremonia abhiszekam zakonczyta sie pudzg i arati dla lingi i Bhagawana. Pdzniej
wielbicieli w Sai Kulwant Hall pokropiono swieta woda z abhiszekam.

W dalszej czesci uroczystosci wielbiciele dostapili btogostawienstwa, jakim byt
boski dyskurs Bhagawana, w ktérym wyjasnit on znaczenie Siwaratri i podkreslit
potrzebe prawdziwego oddania. Dat za przyktad ptaka Czataka, ktory pije wode
jedynie z chmury i namawiat wielbicieli do prawdziwego oddania i kochania Boga.
Bhagawan zakonczyt swoéj dyskurs bhadzanem ,Hej Siwa Sankara Namami Sankara
Siwa Sankara Sambho”. BhadZzan Bhagawana zapoczatkowat bhadzany w Siwaratri,
ktore rozbrzmiewaty w godzinach 18.00-20:00. Wzi¢ta w nich udziat spora liczba
wielbicieli, przestrzegajac zasad zachowania dystansu spotecznego. Na zakonczenie
bhadzanow wielbiciele otrzymali samadhi darszan Bhagawana.

W dniu 12 marca 2021 roku bhadzany Siwaratri rozpoczety sie o godzinie 4.30 rano
i zakonczyty sie o godzinie 6.00 dwoma bhadzanami ,Siwa, Siwa, Siwa Sambho,
Hara Hara Hara Sambho” i ,Hey Giridhara Gopala”, ktére ztotym gtosem zaspiewat
Bhagawan. Po zakonczeniu bhadzandw wszystkim wielbicielom podano prasadam z
tamaryndowca i stodkiego ryzu.

Przejawienie ukrytej boskosci

Wielbiciel, ktory stara sie byc¢ szczery, musi wciqz
zachowywaé czujnosé i praktykowac dyscypline statego
przebywania w boskiej obecnosci. Bog, ktory teraz jest
uspiony w twojej swiadomosci, musi zostac¢ rozpoznany i
odrodzi¢ sie, aby kazdy twoj czyn ukazywat boskaq chwatle.
Wjakta znaczy przejawienie, a jednostka w sanskrycie
nazywa sie wjakti, gdyz musi ona przejawiac¢ ukryta
boskosc¢.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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