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R
AWATAR WANI &

8ai jest najwyzszym nauczycielem
Zastuzcie na mitos¢ Boga

Bog jest wiecznym Swiadkiem, ale boskos¢ zostata dzis zapomniana. Cztowiek podaza
za tym, co niepotrzebne, krotkotrwate i doczesne.

Rob wszystko, by zadowoli¢ Boga

Kto jest blisko Boga? Blisko Boga jest ten, kto trzyma sie nakazow Boga i przejawia
boskie cechy. Prawdziwa istotg ludzka jest ten, kto ma petng wiar¢ w Boga. Co znaczy
manawa (cztowiek)? Manawe okresla sie tez stowem manisi - ma-ni-si, ktore znaczy, ze
cztowiek jest ucielesnieniem mitosci. Jednak jesli odwrdécimy te trzy litery, wowczas
mamy: si ni ma. [ang. cinema - kino]. Cztowiek stat sie dzi$ podobny do kina. Zniknat
cztowiek, pojawito sie kino. W Kkinie ludzie sztucznie ptacza, Smieja sie tez sztucznie.
Narodziny, Smier¢, szczescie —w Kinie wszystko jest sztuczne. Nie idz sztuczna droga zycia;
podazaj za Bogiem. Jesli idziesz za nakazami Boga, wszystko inne tez pdjdzie ta droga.
Jesli ma sie w reku ztoto, mozna mie¢ dowolne ozdoby, jakie tylko sie chce. Bez ztota
nie bedzie ozddb.

Modlisz sie: ,,Chce taski, chce btogostawienstwa, chce mitosci”. To sa sztuczne stowa.
To tylko dekoracja. Co jest prawdziwym ztotem? Prawdziwym ztotem jest modlitwa,
gdy mowisz: ,Chce Ciebie, chce Ciebie, chce Boga”. Jesli jest Bog, wéwczas jest wszystko.
Jesli nie ma Boga, nie ma niczego. Wtedy wszystko jest niczym. Wszystko to, co doczesne
i czego pragniesz, jest niczym. Stuchanie, doswiadczanie i poczucie szczescia — wszystko
to jest niczym. Btogoscig jest to, czego sie nie styszy, czego sie nie widzi, czego sie nie
robi i to, czego sie nie zapomina. Nie prowadzcie sztucznego zycia. ldzcie za prawda i
doznawajcie boskiej mitosci. Mito$¢ jest Bogiem. Zyjcie w mitosci. Jak rozwija¢ te
mitosc¢?

Zaczynaj dzieri z mitoscig,
napetniaj dzieri mitosciq,
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spedzaj dzieri z mitoscig,
zakoncz dzieri mitosciq.
To jest droga do Boga.

Ale jak my zaczynamy dzien? Zaczynamy dzien smutkiem, zas konczymy
zmartwieniem. Napoleon mawiat: ,Badz czysty, a za tym pdjdzie reszta”. Napoleon
panowat nad umystem. Gdy panuje sie nad umystem, wszelka praca przeksztatca sie w
nabozenstwo. Wykonuj dowolng prace. Rob, cokolwiek chcesz. Chodz do biura, prowadz
firme, ucz sie albo stuz. Wszystko nalezy robic tak, by sprawi¢ przyjemnosc¢ Bogu.

Jak mozesz doswiadczyc¢ Boga? Boga mozesz doswiadczyc, gdy rozpoznajesz Go jako
jedynego wykonawce. Btedem jest mowienie, ze to ty wykonujesz prace. Przypusémy,
ze masz zamiar zbudowac¢ dom. Czy ta mysl nie wyptyneta z twojego serca? Tak,
wyptyneta z twojego serca. Gdzie jest serce? Mieszkancem wszystkich serc jest Bog.
Wszystko, co pochodzi z serca, jest boskie. Ty nie jestes wykonawca. Wykonawca jest
Bog. Jednak dzisiaj cztowiek nie uznaje tej prawdy.

Graj wtasciwa role w przedstawieniu zycia

Masz w reku jabtko. Chcesz je zjes¢. Czy jesz po to, by zadowoli¢ to jabtko? Nie. Jesz
dla wtasnego zadowolenia. Twoj znajomy ma dziecko. Kochasz to dziecko. Czy robisz to
dla tego dziecka? Nie — dla wtasnego zadowolenia. A zatem wszelka prace wykonujesz,
aby zadowolic siebie, a nie dla zadowolenia umystu, ciata czy zmystow.

Lekarz trzyma noz. Przeprowadza operacje. Czy wykonat jg noz? Nie, to lekarz. Noz
jest narzedziem, ciato jest narzedziem, umyst jest narzedziem, intelekt tez jest
narzedziem. Wszystko to sa narzedzia - ciato, umyst i intelekt.

Masz wielkie szczescie, ze mozesz odgrywac role w przedstawieniu, jakie przygotowat
Boég. On sam przydziela role drogg doboru (selekcji). Dzisiaj w zyciu doczesnym nie ma
doboru. Zamiast doboru jest wybor. Dobor pochodzi z serca, a wybodr z umystu. Wiesz,
co dzieje sie w czasie wyborow? Nie jestes kandydatem, ktorego dobrat Bég, a mimo to
wygrywasz wybory. Jak? Dajesz banknot i dostajesz gtos. Takie sa wybory. Zatem wazny
jest dobdr, a nie wybor. W czasie doboru Bég jest w was w formie sumienia.

Zostaliscie dobrani przez Boga. Macie przywilej, ze mozecie Go stuchac i podazac za
Jego nakazami. To prawdziwe szczescie. To prawdziwe ludzkie zycie. To cel ludzkiego
zycia. Wazna jest mitos¢. Nic na tym sSwiecie nie przewyzsza mitosci. Wartos¢ mitosci
jest niezrownana. Wszystko jest mitoscia. Zyjcie w mitosci.

Dlatego badzcie szczesliwi, stuzcie 1 oddawajcie czes¢ Bogu. Wowczas dotrzecie do
wiecznej btogosci, ktora jest zawsze swieza | nowa. Zawsze sie usmiechajcie. Nikt nie
powinien robi¢ kwasnej winy, bo Swami jest bardzo zadowolony, gdy widzi
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usmiechniete twarze. S dwa rodzaje smiechu. Jeden to hasan, a drugi to prahasan.
Hasan to usmiech. Prahasan to gtosny smiech, taki jak w kinie. Nie sSmiejcie sie gtosno.
Co jest jezykiem Boga? Jezykiem Boga jest cisza. Miejcie czyste serca i badzcie stali w
oddaniu. Spedzajcie zycie z usmiechem.

Gdy serce jest petne mitosci, mowa bedzie petna stodyczy. Kobiety spiewaty: , 0,
Panie! Jestes najstodszy ze wszystkiego”. Stodyczy odkrytej w Bogu nie ma nigdzie
indziej. Patrzenie na Niego jest stodkie, stuchanie Go jest stodkie, jest On najstodszy ze
wszystkich stodyczy. Ci, ktdrzy poznali stodycz Boga, beda szczesliwi. Tak wiec coraz
bardziej rozwijaj mitos¢ do Boga. Samo stuchanie przemowien i czytanie Swietych
tekstow to za mato. Wszystko, co czytasz i styszysz, wcielaj w zycie. Inaczej cata nauka
bedzie bezwartosciowa. Sadhana bez praktyki nic ci nie da. Powtarzasz imi¢ Boga,
medytujesz, Spiewasz bhadzany i wykonujesz wszelkie dziatania za pomoca swego ciata.
Zatem mitos¢ powinna przejawiac sie w twoim ciele i z niego emanowac.

W Kkubku jest woda. Bez niego nie mozna trzymac¢ wody. Ciato jest jak ten kubek.
Napetniaj go woda boskiej mitosci. Napetniaj serce mitoscia. Wtedy wyptynie z niego
jedynie mitos¢. Oddanie oznacza czysta mitos¢. Taka mitos¢ przynosi btogosc.
Dzajadewa mowit:

O jezyku, znawco smaku! Jestes bardzo swiety.
Mow prawde w jak najprzyjemniejszy sposob.
Nieustannie sSpiewaj boskie imiona Gowinda, Madhawa i Damodhara.
To twdj najwazniejszy obowiqgzek.

Jezyk porusza sie miedzy zebami bez szkody.
Podobnie, dobrze jest, gdy cztowiek,
ktdry zyje w spoteczeristwie,
postepuje rozwaznie i ostroznie.

Nie zapominaj tych stdw maqgdrosci.

Jezyk akceptuje to, co stodkie, natomiast odrzuca to, co gorzkie. Rozréznia miedzy
dobrym a ztym. Przyjmuje wszystko, co dobre. Odrzuca wszystko, co zte. Mato tego -
jezyk jest tez Swiety! Nie wychodzi na zewnatrz i nikogo nie odwiedza. Nie opuszcza
swojego miejsca, jak niektorzy ludzie chodzacy od domu do domu niczym szczury i koty.
Uzywaj jezyka do stodkiej mowy. Nie mow ktamstw ani nie krytykuj. Niech imi¢ Boga
tanczy na twoim jezyku. Jezyk jest jak nartaki (tancerz). Ciagle tanczy. Czy mozna
zapanowac nad nartakim? Gdy przestawisz litery w stowie nartaki, powstanie stowo
kirtana (Spiewanie chwaty Boga). Nieustannie Spiewaj chwate Boga swym jezykiem.

Bog i oddany wielbiciel sa jednoscia

Uswiecaj jezyk przez wypowiadanie jedynie stodkich i prawdziwych stow. Wykonuj
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kirtan, sSpiewaj bhadzany, rob to z mitoscia i btogoscia — nie tylko jezykiem, ale catym
sercem. Twoj Spiew nie powinien by¢ wymuszony, lecz ptynac prosto ze zrodta, jakim
jest serce. To rola, jakg masz odgrywac¢ w tym przedstawieniu zycia. Tylko wtedy
zdobedziesz dobre imie. Ludzie nazwg cie bardzo dobrym aktorem. Ale dobre imie u
ludzi nie wystarczy. Musisz zdobyc¢ dobre imie u Boga. Jesli Bog cie nie zaakceptuje,
Swiat rowniez cie nie zaakceptuje. Jesli Bog cie nie zaakceptuje, staniesz sie
bezwartosciowy. Mitos¢ Boga jest niezmierna, bo jest On Boska Matka. Zastuz sobie na
mitos¢ Boga. Jak zdobyc¢ te boska mitos¢? Mitos¢ Boga zdobedziesz, jesli bedziesz
przestrzegat boskich nakazow i przyktadnie sie prowadzit. Wtedy Bog podda si¢ tobie.

Bog stwarza wielbiciela, lecz wielbiciel rowniez stwarza Boga, gdy wcigz o Nim
pamieta. Zatem Bog i wielbiciel sg jednym. Bog ma moce stwdrcze, ale ma je rowniez
wielbiciel. Bez Boga nie moze byc¢ wielbiciela. Jesli nie ma wielbiciela, Bég nie ma
wartosci. Bez Boga wartosci nie ma wielbiciel. Jednos¢ Boga i wielbiciela uszlachetnia
ludzkie cechy i dowodzi tego, ze Bog i wielbiciel sa jednym. Dzisiaj odbiera si¢ Swietosc¢
tej Swietej prawdazie.

Skoro urodzites si¢ jako manawa (cztowiek), powinienes zakonczy¢ zycie jako
Madhawa (Bog). Nikt nie powinien umierac jako cztowiek. Przy narodzinach krzyczymy
koham, koham, koham (kim ja jestem?). W godzinie Smierci powinniSmy mowi¢ Soham,
Soham, Soham (jestem Tym). Jesli siedzisz na sali egzaminacyjnej przez caty czas i czytasz
kartke z pytaniami, to kiedy na nie odpowiesz? Jakiego wyniku oczekujesz? Uzyskasz
wynik rowny zeru. Naucz sie odpowiedzi, zanim twoj czas na ziemi dobiegnie konca,
tak abys zdat ten egzamin. Wtedy otrzymasz stopien naukowy. Jesli zdasz, Bog powie:
yJestes moj”. Gdy Bog to powie, bedzie to twoim najwiekszym szczesciem. Zapewnij
sobie to szczescie. Aby tak sie stato, musisz stale mysle¢ o Bogu.

(Bhagawan zakonczyt dyskurs bhadzanem ,,Prema mudita manase kaho Rama Rama
Ram...”)

(Ciag dalszy z poprzedniego numeru)

- Boskie oredzie Bhagawana wygtoszony w Sai Sruti w Kodaikanal 6 kwietnia 1996 roku
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Bosko$é przenika wszelkie postacie

Przestanie Bhagawana na Boze Narodzenie

Ujrzyj Boga w boskim stworzeniu

Ucielesnienia mitosci!

Satjam brujat, prijam brujat, na brujat satjam aprijam - moéwcie prawde, mowcie
tagodnie i nie mowcie nieprzyjemnej prawdy. Te trzy zalecenia odpowiadaja kolejno
moralnym, szlachetnym i duchowym wartosciom. Cztowiek stanowi potaczenie tych
trzech wartosci. Ocean nie moze istnie¢ bez fal. Bez promieni nie moze byc stonca.
Podobnie, nie majac mitosci nie mozna nazywac sie istota ludzka. Tym, czym fale sa dla
oceanu, a promienie dla stonca, tym mitos¢ jest dla cztowieka. Dlatego cztowiek
powinien wypetnia¢ swoje zycie mitoscia. Nie moze nikogo nienawidzi¢ ani stosowac
przemocy. Cztowiek powinien napetni¢ swe serce wspotczuciem. Ten, kto ma daje
(wspdtczucie), ma réwniez hridaje (serce). Ego i nieograniczone pragnienia sg
odpowiedzialne za zte cechy w cztowieku. Ten, w kim dominuje ego, nie moze mie¢ w
swoim sercu wspotczucia.

Jezus nauczat zasady jednosci

Nie nalezy prowadzi¢ zycia wypetnionego egoizmem i egocentryzmem. Trzeba
pamieta¢ o sytuacji panujacej w kraju i stosownie do niej postepowac. Cztowiek nie
moze prowadzi¢ catkowicie niezaleznego zycia. Musi polegac na spoteczenstwie. Prakriti
(natura) jest potaczeniem wjaszti (jednostki), samaszti (spoteczenstwa), sriszti
(stworzenia) i Parameszti (Boga). Wjaszti powinna stuzy¢ samaszti i stara¢ sie dostrzegac
parameszti w sriszti. Jezus powiedziat, ze zycie jednostki jest bezwartosciowe, jesli nie
wypetnia ona swoich obowiazkéw wobec spoteczenstwa. Gdzie jest jednos¢, tam jest i
czystosc. Gdzie jest czystosc, tam jest boskos¢, gdzie jest boskosc, tam jest btogosc. Ludzie
powinni rozpoznawac bliski i nierozerwalny zwiazek, jaki istnieje miedzy jednoscia,
czystoscia i boskoscia.

Kiedy Jezus przyszedt na swiat, trzej arabscy krolowie przybyli do niego, aby oddac
mu czesC. Jeden z nich uwazat, ze dziecko bedzie kochato Boga. Drugi powiedziat, ze
bedzie drogie Bogu, a trzeci stwierdzit, ze w istocie jest ono Bogiem. Opinie roznia sie
w zaleznosci od osoby, skoro kazdy cztowiek jest inny od drugiego. Nasi przodkowie
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dostrzegali jednos¢ w roznorodnosci, natomiast cztowiek wspotczesny bedacy pod
wptywem epoki Kali dzieli jednos¢ na roznorodnosc.

Wedtug wedanty cztowiek jest potaczeniem bhutakaszy, czittakaszy 1 czidakaszy.
Bhutakasza odpowiada ciatu i wszystkiemu, co jest widoczne gotym okiem. Wszystko,
co jest widoczne, musi zniknac¢, co znaczy, ze bhutakasza jest przemijajaca i ulotna.
Stonce, gwiazdy i Droga Mleczna, ktére znajduja si¢ miliony mil od ziemi, rowniez
nalezg do bhutakaszy. Bhutakasza obejmuje wszystkie bhuty (zywioty) i zywe istoty.
Tak rozlegta bhutakasze otacza czittakasza. Mozecie bardzo dobrze wyobrazi¢ sobie
ogrom czittakaszy. Bhutakasza, sktadajaca sie ze stonca, gwiazd, rzek, oceandow itd.,
stanowi mata czes¢ czittakaszy. By¢ moze zastanawiacie sig, jak to jest mozliwe.
Wszystko, co widzicie, np. stonce, gwiazdy, oceany, gory, itd., odciska si¢ w waszej
czitcie. Podobnie, widzialny Swiat zawiera si¢ w was jako mata czastka. Bhutakasza i
czittakasza odnosza sie odpowiednio do ciata i umystu. Bhutakasza i czittakasza majaq
swoja swoja zasadniczg podstawe okreslang w wedancie jako czidakasza. Czidakasza
odpowiada atmie. Cztowiek jest potaczeniem tych trzech przestrzeni: bhutakaszy (ciata),
czittakaszy (umystu) i czidakaszy (atmy). Pierwsza odnosi sie do tego, kim muyslisz, ze
jestes, druga do tego, kim inni mysla, ze jestes, a trzecia do tego, kim jestes naprawde.

Natura cztowieka jest nieskonczona i niesmiertelna. Takie ludzkie zycie traktuje sie z
pogarda jako marne i ubogie. Ludzie zaprzeczaja istnieniu atmy, poniewaz nie mozna jej
dostrzec. Czidakasza symbolizuje atme. Nie ma formy, jest niezmienna i wykracza poza
czas i przestrzen. Wedanta okresla ja jako: nirgunam, nirandzanam, sanathana
niketanam, nitja, suddha, buddha, mukta, nirmala swarupinam - pozbawionga cech,
czysta, ostateczne schronienie, wieczna, bez skazy, oswiecona, wolna, ucielesnienie
sSwietosci. Bhutakasza odpowiada dzagratowi (stanowi jawy), czittakasza odnosi sie do
swapny (stanu snu), a czidakasza do suszupti (stanu snu gtebokiego). W czidakaszy
doswiadcza sie tylko btogosci. To zrozumiate z uwagi na fakt, ze jesli dobrze spicie w
nocy, doswiadczacie spokoju.

Jesli mowisz: , To jest moje ciato i moj umyst”, znaczy to, ze réznisz si¢ od nich. W
rzeczywistosci jestes ich panem (atma). Zapanuj nad swoim umystem i badz panem
umystu. Jak cztowiek, bedac panem wszystkiego, moze uwazac sie za nieznaczacego i
stabego? Prawdziwa postacig cztowieka jest czidakasza. Bhutakasza, czittakasza i
czidakasza odpowiadajg pratjakszy (percepcji bezposredniej), parokszy (percepcji
posredniej) i pawitrze (Swietemu spojrzeniu). Czidakasza wykracza poza nazwe i forme.
Opisuje sie ja jako sabda brahmamaji, czaraczaramaji, dzjotirmaji, wangmaji,
nitjanandamaji, paratparamaji, majamaji i srimaji — Bog jest ucielesnieniem dzwieku,
ruchu i bezruchu, swiatta, mowy, wiecznej btogosci, najwyzszej doskonatosci, iluzji i
bogactwa.
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Atma wykracza poza ograniczenia formy. Budda i Jezus podejmowali takie same
wysitki, aby dostgpi¢ wizji atmy. Budda uswiadomit sobie, ze nazwy, formy i fizyczne
zwiazki sa przemijajace. Mowit, ze nie nalezy ulega¢ ich ztudzeniu. Jad driszjam
thannasjam - wszystko, co jest widzialne, musi zging¢. Studiowat rézne sSwiete teksty i
spotykat sie z wieloma uczonymi, lecz nie byt zadowolony. Ostatecznie doszedt do
wniosku, ze cztowiek moze osiggnac¢ nirwane wytacznie dzieki robieniu wtasciwego
uzytku z pieciu zmystéw. Zadna praktyka duchowa nie przyniesie pozadanego rezultatu,
jesli zle wykorzystuje sie zmysty. Miejcie Swiete postrzeganie. Wypowiadajcie dobre
stowa. Stuchajcie tylko tego, co dobre. Miejcie szlachetne mysli. Nie ma lepszej praktyki
duchowej. Taka byta nauka Buddy. Tego samego nauczat )Jezus.

Rybacy chcieli, aby Jezus spetniat ich doczesne pragnienia. Piotr chciat towic¢ wiecej
ryb. Ostatecznie jednak uswiadomit sobie marnos¢ ziemskich pragnien. Za sprawa nauk
Jezusa zapragnat wyjs¢ poza poziom ciata i umystu. Jezus powiedziat rybakom, aby
porzucili nienawis¢, kochali wszystkich i wszystkim stuzyli. Namawiat ich, aby rozwijali
wiare w zasade jednosci. Wielu uczniow Jezusa interpretowato jego nauki na swoj
sposob.

Gdy Jezus zostat ukrzyzowany, ustyszat z nieba gtos: ,,Wszyscy sa jednym, moj drogi
synu, badz taki jak wszyscy”. Kiedy matka Maria, zalewata sie tzami, Jezus powiedziat
jej: ,Smier¢ jest szata zycia”. Smier¢ jest jak zmiana szaty. Czy widzieli$cie kogos, kto
codziennie nosi to samo ubranie? Tak jak zmieniacie ubranie kazdego dnia, tak i
przybieracie nowe ciato w czasie kolejnych narodzin. Ciatu towarzyszy smier¢, a nie
zasada zycia. Duch jest nieSmiertelny i niedwoisty. Jezus powiedziat: ,Uswiadomienie
sobie niedwoistej natury ducha jest prawdziwa madroscia”. Adwajta darszanam
dznianam - dostrzeganie jednego bez drugiego to prawdziwa madros¢. Ekam ewa
adwitijam brahma - Bog jest jednym bez drugiego. Cztowiek przypisuje Bogu imiona i
formy z powodu swoich doczesnych uczuc i zewnetrznych sktonnosci (prawritti).

Zrozumcie jednosc¢ atmy

W rzeczywistosci, jest tylko jeden Bog. W naszych bhadzanach Spiewamy: Ek prabhu
ke anek nam - jeden Bdg ma wiele imion. Porzuccie przywigzanie do ciata. Dopiero
wtedy rozwiniecie przywiazanie do atmy. Poniewaz posiadacie ciato fizyczne, musicie
sumiennie wypetnia¢ swoje obowiazki. Nie dajcie sie jednak zwies¢ poczuciu, ze to
trwaty stan. Wszystkie fizyczne zwigzki sg jak przemijajace chmury i podlegaja
zmianom. Jedynie prawda pozostaje niezmienna. To jest czidakasza, zasada atmy.

Matka miata czterech synow. Pierwszy syn poprosit ja o czerwony sok, drugi — o
zielony, trzeci — o czarny, a czwarty chciat si¢ napic¢ biatego soku. C6z miata poczac? Byta
inteligentna kobieta, wiec wlata ten sam sok do czerwonej, zielonej, czarnej i biatej
szklanki, aby sprawic¢ rados¢ synom. Nasze ciata sg jak te szklanki. Nie powinnismy
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oceniac roznic w naszych ciatach. Musimy uswiadomi¢ sobie jednos¢ obecnego w nich
ducha. Szklanki i kolory moga sie roznic, ale sok (atma) jest w nich wszystkich taki sam.
Pewnego dnia ciato musi umrzec. Jesli jestescie do niego przywiazani, bedziecie musieli
zmierzyc sie z cierpieniem. Aby osiggnac niesmiertelnosc i doswiadczyc btogosci, musicie
wyjs¢ poza nazwy i formy. Dopoki macie ciato, musicie o nie dbac. Jednak nie
powinniscie nadmiernie sie do niego przywigzywac ani sie o nie martwic. Podstawowa
przyczyng zmartwien jest niewiedza. To, co musi sie stac, i tak sie stanie. Dlatego nigdy
nie pozwalajcie sobie na zmartwienia. Rozwijajcie wiare w zasade atmy. To byta
najwazniejsza nauka Jezusa.

Jednym z dwunastu uczniow Jezusa byt Mateusz — poborca podatkow, ktdry z uwagi
na swoja profesje czesto spotykat sie z rybakami. Kazdego dnia Jezus przekazywat
rybakom sSwiete nauki. Mateusz notowat wszystkie jego nauki, co zapisal w Biblii.
Pozniej wielu innych pisato Biblie na podstawie swoich wtasnych odczuc. Jezus nigdy
nie powiedziat, ze jest Bogiem czy Panem. Zawsze zwracat si¢ do Boga jak do swojego
Ojca. Wskazat droge prowadzaca do doswiadczenia jednosci. Nigdy nie dopuszczat
roznorodnosci. Zawsze mowit, ze wszyscy sa boscy.

Jezus nigdy od samego poczatku nie powiedziat, ze jest Bogiem. Oznajmit tylko, ze
Bog jest jego Ojcem. Nauczat ludzi, ze jest tylko jeden Bog i ze wszyscy sa jego dziecmi.
Krytycy Jezusa ztozyli na niego skarge u najwyzszego kaptana. Kaptani wiedzieli, ze
Jezus mowi prawde. Jednak nie poparli go, aby chronic¢ swoja pozycje. Zapadta decyzja
o ukrzyzowaniu Jezusa. Namiestnik wydat rozkazy, czego pdzniej zatowat. Gdy Jezus
zmartwychwstat, namiestnik zaczat gtosic jego chwate.

Rzymianie nazywali Jezusa ‘persona’, co znaczy ‘peten Swietosci’. Od tego stowa
pochodzi angielskie stowo ‘person’ [osoba]. Oznacza to, ze w kazdym obecna jest
boskos¢. Dlatego nazywam was ucielesnieniem boskosci. Ja i wy jesteSmy jednym. W
kazdym mieszka boski duch. Sama jazn okreslana jest jako ‘persona’. Zasada zycia nie
istnieje bez boskosci. Sarwata panipadam tat sarwatokszi siromukham, sarwata
srutimaloke sarwamauwrutja tisztati — rekami, stopami, oczami, gtowaq, ustami i uszami
przenikajacymi wszystko, On przenika caty wszechswiat. Bog przenika wszystkie formy.
Biblia i Koran zawieraja wiele Swietych nauk, lecz gtupcy, ktorzy nie rozumiejg ich nauk,
obieraja zta droge.

Ten, ktdrego muzutmanie znajq jako Allacha,
chrzescijanie — jako Jehowe,
wyznawcy Wisznu - jako lotosookiego Pana,
$iwaici - jako Sambhu...
niezaleznie od tego, jak oddaje Mu si¢ czes¢, odpowiada z radoscig,
obdarza taskq stawy i bogactwa,
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zapewnia szczescie i radosc.
On jest jedyng, najwyzszag jazniq.
Poznaj Go jako Paramatme.

Przypisujecie Bogu rézne imiona i formy dla wtasnego zadowolenia, lecz w istocie
Bog jest jeden. Czy to Rama, Kriszna, Allach czy Jezus - wszystkie ich nauki stuzg
wyzwoleniu cztowieka. Zadna religia nie nakazuje stosowac przemocy ani nikogo
krzywdzi¢. Niektorzy zli ludzie btednie interpretujg sSwiete nauki i popetniaja
niegodziwe czyny. Wszystkie szlachetne dusze nauczaty sSwietych rzeczy. Mowity:
»,Kochaj wszystkich”. Nie gtosity nienawisci. Bog nigdy nikomu nie kaze zabija¢ innych.
Nikt nie ma prawa zabic¢ drugiego cztowieka, poniewaz we wszystkich jest obecna ta
sama atma. W imi¢ Boga ludzie popetniaja potworne zbrodnie. Nie stuzy to nikomu.

Kochajcie wszystkich, wszystkim stuZzcie.
Nie zawsze mozecie pomdc, ale zawsze mozecie mowic uprzejmie.
Nie ma wigkszego Boga niz mitosc.
Mitosé jest Bogiem, Bdg jest mitoscig. Zyjcie w mitosci.
Wuykorzencie zte cechy. Niegodziwi ludzie probujg przypisywac¢ wtasna podtosc
Bogu. Jest to oznaka ignorangji. Nie zwracajcie uwagi na takich ludzi. Wierzcie w swoja
wtasng jazn. W przeciwnym razie nie bedziecie kochali Boga.

— Wybor z dyskursu Bhagawana wygloszonego 25 grudnia 2001 roku.
Tekst ttum. z: Przestania na Boze Narodzenie, Stowarzyszenie Sathya Sai 2017

Sprawozdanie

Obchody 95. urodzin Bhagawana

Poboznos¢ i powaga cechowaty obchody 95. urodzin awatara kalijugi, Bhagawana
Sri Sathya Sai Baby. Poza innymi programami, tegoroczne obchody urodzin Bhagawana
obejmowaty specjalng Narajana Sewe, w ramach ktdrej 23 listopada, w sSwiety dzien
urodzin Bhagawana, w 199 wioskach, w 17 okregach dystryktu Anantapur rozdano okoto
sto tysiecy positkow.

v
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Z tej okazji cate miasteczko Prasanthi Nilajam przybrato swiateczny wyglad,
ozdobione Kkolorowymi dekoracjami. Sai Kulwant Hall, w ktorej odbywaty si¢
uroczystosci urodzinowe, pieknie udekorowano tadnymi choragiewkami, girlandami i
innymi ozdobami. Poza tym Sai Kulwant Hall i Jadzur Mandir byty rozswietlone
wspaniatymi, nocnymi iluminacjami.

Swiatowy Akhanda Bhadzan

Akhanda Bhadzan jest jednym z najwazniejszych wydarzen w Organizacji Sali,
podczas ktorego wielbiciele ze wszystkich krajow, religii i ras tacza sie i przez 24 godziny
nieprzerwanie spiewaja chwate Boga dla pokoju i harmonii na Swiecie. W tym roku
wydarzenie to stato sie tym bardziej znaczace, ze rozpoczeto si¢ 14 listopada, w pomysiny
dzien swieta Dipawali, ktore oznacza oSwiecenie wewnetrzne i zewnetrzne. Co wiecej,
byt to wirtualny Akhanda Bhadzan, poniewaz cztonkowie osrodkow Sai w Indiach i na
catym swiecie spiewali uduchowione bhadzany, w ktorych mogli uczestniczy¢ wszyscy
wielbiciele z catego Swiata za posrednictwem transmisji na zywo. Akhanda Bhadzan
rozpoczat sie 14 listopada o godzinie 18.00, a zakonczyt sie 15 listopada o godzinie 18.00
dwoma bhadzanami ,Gowinda Kriszna Dzej, Gopala Kriszna Dzej” i ,Subramanjam
Subramanjam”, ktére ztotym gtosem za$piewat Bhagawan Sri Sathya Sai Baba.

Sri Sathya Sai Satjanarajana Wratam i Rathotsawam

Obchody 95. urodzin Bhagawana rozpoczety sie w dniu 18 listopada od ceremonii Sri
Sathya Sai Satjanarajana Wratam, a nastepnie Rathotsawam. Po ceremonii pudzy w
Bhajan Mandir, w procesji przy sSpiewach mantr wedyjskich do Sai Kulwant Hall
wprowadzono posag Sri Sathya Sai Satjanarajany razem z posagami Ramy, Lakszmany,
Sity i Hanumana, a takze Wenugopali Swamiego i ustawiono je na ozdobionej
platformie przed samadhi Bhagawana o godzinie 8.15. Pézniej kaptani zaczeli odprawiac
pudze do posagu Sri Sathya Sai Satjanarajany przy akompaniamencie $wietych pie$ni
weduyjskich. Po ceremonii oddawania czci posagowi Sri Sathya Sai Satjanarajany zaczeta
sie recytacja Sri Sathya Sai Astottharashata Namavali (108. imion Pana Sai). Historie
zycia Sri Sathya Sai Satjanarajany przedstawiono w sanskrycie, ze wstepem w jezyku
angielskim. Pudza zakonczyta sie ceremonig arati. Byto to petne btogosci doswiadczenie
dla wielbicieli, poniewaz uczestniczyli w pudzy i ustyszeli historie zycia ich ukochanego
Sri Sathya Sai Satjanarajany. Pod koniec programu zaprezentowano ksiazke pt.. Sri
Sathya Sai Sathyanarayana Wrata Kalpam”, ktéra skompilowat Sri Vedanarayanan, a
wydat dziat publikacji Sri Sathya Sai Sadhana Trust.

Gdy w Sai Kulwant Hall rozpoczety sie bhadzany, posagi Ramy, Lakszmany, Sity,
Hanumana i Wenugopali Swamiego wyniesiono w procesji, ktorg prowadzili muzycy
oraz grupy studentow spiewajgcych Wedy i bhadzany. Duze grupy wielbicieli dotgczyty
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do procesji przy bramie Gopuram, skad udali sie do Pedda Wenkama Radzu Kaljana
Mandapam (grobowca rodzicow Swamiego) w Puttaparthi. Mieszkancy wsi w trakcie
procesji oddawali czes¢ tym posagom. Na koniec o godzinie 10.20, w Sai Kulwant Hall
wykonano arati.

95. urodziny Bhagawana

Uroczystosc z okazji 95. urodzin Bhagawana odbyta sie w barwnie udekorowanej i
wspaniale oswietlonej Sai Kulwant Hall w dniu 23 listopada 2020 roku. Program
rozpoczat sie o godzinie 8.00 rano od sSwietych piesni wedyjskich, po ktorych Grupa
Prasanthi Mandir Bhajan ztozyta ofiar¢ muzyczng , Guru Wandana” (oddawanie czci
guru) - wykonata utwory w jezyku hindi, telugu i angielskim u lotosowych stép ich
Sadguru Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, aby wyrazi¢ szacunek i wdzieczno$¢. W
programie muzycznym znalazty si¢ m.in.: ,Vada Nibhayenge Hum” (Spetnimy nasza
obietnice), ,,Dzej, Dzej Sai Ram, Dzej, Dzej Sai Ram”, ,,Pjare Sai Hamare” (Nasz ukochany
Sai), ,Happy Birthday to You”. Wystep skonczyt sie o godzinie 9.30 porywajacym
gawali ,Sai ke darbar mein”.

Po tej wzruszajacej prezentacji muzycznej cztonek Sri Sathya Sai Central Trust, Sri S.
S. Naganand mowit o gtdwnych dziataniach i inicjatywach trustu w latach 2019-2020.
Przedstawit wzorowa prace, jaka wykonaty instytucje edukacyjne, szpitale i organizacje
sewy Sri Sathya Sai, a takze statystyki ukazujace, jak instytucje te stuza potrzebujacym.
Dla przyktadu stwierdzit, ze w 2019 roku placowki medyczne dziatajgce w ramach Sri
Sathya Sai Central Trust przyjety blisko trzy miliony pacjentow. Wspomniat rowniez o
nowym muzeum multimedialnym powstajacym w Whitefield (Bangalore) i nowym
Centrum Kongresowym, ktdre stanie w Prasanthi Nilajam. Wyrazajac podziw dla pracy
nowo utworzonego Centrum Medidw Sri Sathya Sai, Sri Naganand stwierdzil, ze
transmituje ono rozne programy 24 godziny na dobe. Poinformowat rowniez, ze Sri
Sathya Sai Central Trust proponuje utworzenie Swiatowej Rady Sri Sathya Sai,
poniewaz odpowiedzialnos¢ trustu wzrosta, gdy ONZ nadata mu status doradcy
specjalnego. Po przemdéwieniu Sri Nagananda zaprezentowano doroczne sprawozdanie
Sri Sathya Sai Central Trust za lata 2019-2020.

Nastepnie wielbiciele otrzymali btogostawienstwo, jakim byt pouczajacy dyskurs
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Podkreslajac znaczenie mocy dharmy, Bhagawan
podat przyktady mocy Ardzuny i Bhimy z Mahabharaty i powiedziat, ze pomimo swej
mocy, zawsze trzymali sie¢ dharmy. Bhagawan powiedziat, ze cztowiek musi przestrzegac
dharmy, poniewaz jest to gtowna zasada zycia. Wezwat wielbicieli, aby wcielali w zycie
nauki ze swietych tekstow, bo samo studiowanie swietych pism to za mato. Bhagawan
zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem , Hari bhadzan bina sukha santi nahin”. Nastepnie
zaspiewano bhadzany, ktore zakonczyty sie ofiarowaniem arati o godzinie 10.30.
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Procesja ztotego rydwanu i Dzhula Mahotsawa

Program wieczorny rozpoczat sie procesja ztotych rydwanow. Lsniacy ztoty rydwan
z piekng fotografia Bhagawana o godzinie 17.00 wyruszyt ze sSwiatyni Ganeszy w
procesji, ktora prowadzili muzycy oraz grupy studentow sSpiewajacych Wedy i
bhadzany. Spora liczba wielbicieli dotaczyta do tej wielkiej procesji, przestrzegajac
wszystkich zasad zachowania dystansu spotecznego. Po okrazeniu terenu mandiru
Prasanthi o godzinie 1740 ztoty rydwan dotart do Sai Kulwant Hall, gdzie
Bhagawanowi ofiarowano arati.

Niedtugo pozniej zaczeta sie Dzhula Mahotsawa. W tym celu przed samadhi
Bhagawana w Sai Kulwant Hall ustawiono pieknie udekorowana dzhule (hustawke).
Kiedy dzhula z piekna fotografia Bhagawana zaczeta si¢ kotysac, grupa Prasanthi
Mandir Bhajan ztozyta swemu ukochanemu Swamiemu uduchowiona ofiar¢ muzyczna.
Wsrod piesni, jakie zaspiewali, znalazty sie ,Anandam tava darshanam” (Twdj darszan
daje btogosc¢), ,Mere to giridhara gopal doosro na koyi” (Nie mam innego schronienia
niz Kriszna), ,Madhura Mohana ghanashyama sundara Sai” (Kriszna jest petfen
stodkiego uroku). Program zakonczyt si¢ qawali ,Sai tere naam ki”. Objasnienia w
jezyku angielskim miedzy tymi piesniami przydawaty im bogactwa. Potem zaspiewano
bhadzany, ktére zakonczyty sie ceremonia arati o godzinie 19.20. Byt to ostatni punkt
programu chwalebnych obchoddéw 95. urodzin Bhagawana.

Pielegnuj dobre mysli i wypelniaj dobre czyny. Czasami ludzie
pytaja: ,,Tak, powinnismy nauczyc¢ sie kochac¢ wszystkich, ale
co nalezy robié, jesli inni nas nienawidzaq, mimo ze tak bardzo
ich kochamy?”. Dlaczego miatbys sie przejmowadé, czy inni
odwzajemniaja twoja mitosé, czy nie? Twoim obowiazkiem jest
dopilnowadé, abys nie zszedl z wlasciwej sciezki. Jesli ty tez
nienawidzisz, jak mozesz twierdzic¢, ze jestes dobry? Staraj sie
mieé jak najlepszy wptyw na innych i ich zmieniaé, ale nie
przestawaj by¢ dobrym. Podam swoj wlasny przyktad. Kocham
wszystkich. Kocham nawet tych, ktorzy mnie nie kochaja.
Musimy dowiedzieé¢ sie, czy nasza milosé jest czysta, czy nie.

- Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
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Transformacja prowadzi nas
do naszego prawdziwego domu
Dr Ramesh M. Wadhwani

Na jednym z pierwszych interview ze Swamim wykonatem padanamaskar, a pdzniej
zapytatem z pokorg: ,Swami, kiedy bede mdgt tu wrdcic?”. Wtedy ustyszatem
nieoczekiwang i bardzo gtebokg odpowiedZ! Swami powiedziat zdecydowanym gtosem:
»Kiedy wychodzisz z domu matki, czy pytasz jg, kiedy mozesz wrdcic¢? Bede tu na ciebie
czekat!”. Nastepnie oznajmit: ,Nie stworzytem tych instytucji dla siebie. Sqg przeznaczone
dla was”.

To wielkie szczescie urodzi¢ sie w czasie, gdy Pan Wszechswiata narodzit si¢ posrod
nas jako Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. My, wielbiciele, jestesmy wielce
btogostawieni, ze oddychaliSmy tym samym powietrzem co purnawatar i ze
otrzymalisSmy indywidualne przewodnictwo dzieki jego darszanowi, sparszanowi i
sambaszanowi. W populacji liczacej ponad 6 miliardéw ludzi tylko niewielki utamek te;j
liczby miat przywilej pozna¢ go, ustysze¢ i zobaczy¢. Zyjemy w jego czasach i mamy
obowiazek mu stuzyc i przekazywac jego przestanie.

Misja Swamiego

Pewnego dnia Swami rozmawiat na ganku mandiru z chtopcami z koledzu. Starszy
wielbiciel, ktéry tam byt, mowit o misji Swamiego. Swami powiedziat: ,Moja jedyna
misja jest pomoc wam uswiadomic sobie, ze jestescie Bogiem”. Jego wszystkie wielkie
przedsiewziecia — rozwoj Organizacji Sri Sathya Sai Sewa, liczne projekty wodne,
instytucje edukacyjne i zatozenie najnowoczesniejszych szpitali — sa nieistotne, biorac
pod uwage jedyna misje, z jaka do nas przyszedt. Jego prawdziwa misja jest pomdc nam
stac sie doskonatymi istotami ludzkimi przez naszg stata transformacje. Instytucje, ktore
stworzyt Swami, sg jedynie narzedziami sadhany, ktérych wielbiciele mogg uzywac do
transformacji duchowe;j.

Niewatpliwie przemiana duchowa trwa przez wiele wcielen. Jednak nasz prema
swarupa powiedziat, ze jesli tylko bedziemy chcieli, to przeprowadzi nas przez ocean
samsary (doczesnosci) w tym zyciu. Gdy juz jesteSmy mu gteboko oddani, on oczyszcza
nasza droge 1 z wiekszym spokojem stawiamy czota wyzwaniom zycia. Swami daje nam
niezwykte doswiadczenia dostosowane do naszego wyjatkowego duchowego i
emocjonalnego DNA. Gdy stopniowo dostrajamy si¢ do uniwersalnej Swiadomosci,
doswiadczenia zyciowe staja sie chwilami naszej nauki i transformacji — w naturalny
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sposob rozwijajgcej sie z naszego wnetrza. Pozwdlcie, ze podziele sie z wami kilkoma
osobistymi doswiadczeniami z wtasnego przebudzenia.

Swami odpowiada na modlitwe¢ mojej zony

Pewnego czwartkowego popotudnia jesienig 1978 roku wyjechatem do Bostonu na
rozmowe kwalifikacyjna. Moja zona Sunita i jej przyjaciel odwiedzili lokalne centrum
Sai Baby w St. Louis, gdzie tak sie modlita: ,Stysze, ze jestes Bogiem i spetniasz zyczenia
wszystkich. MoOj maz stracit prace cztery miesigce temu i od tego czasu jej szuka.
Uwierze, ze jestes Bogiem, jesli wkrotce znajdziesz dla niego prace”.

Gdy wrdcitem do St. Louis, Sunita opowiedziata o swoim petnym btogosci wieczorze,
gdy stuchata bhadzandéw Sai w miejscowym osrodku. Skonczyta tez czyta¢ ksiazke
Howarda Murpheta ,Cztowiek cudow” i zachecata mnie, abym ja przeczytat. W
nastepny czwartek zabrata mnie do centrum Sai. Gdy tam wszedtem, sam widok obrazu
Sri Sathya Sai Baby na ottarzu spowodowat, ze ciarki przeszty mi po plecach.
Natychmiast wewnetrzny gtos powiedziat mi: ,,Odnalaztes Boga”. W gtebi duszy
wiedziatem, ze nie potrzebuje dowodow ani zadnych pytan, na Kktore trzeba
odpowiedzie¢. Dla mnie to objawienie byto jedynym dowodem, jakiego
potrzebowatem. Ta chwila wywotata we mnie spontaniczne przebudzenie. Po petnym
btogosci wieczorze w centrum Sai wracalismy do domu i w samochodzie poczuliSmy
silny zapach jasminu. Gdy weszliSmy do naszej rezydencji, poczuliSmy w catym domu
jeszcze mocniejszy zapach Kkwiatdw. Pozniej dowiedzieliSmy sie, ze to niezwykte
doswiadczenie uwaza sie za znak obecnosci Baby.

Po tym magicznym wieczorze Sunita nie wspomniata o swojej modlitwie wzywajace;j
Babe do znalezienia mi pracy. Ale w kazdy czwartek, przez dziewie¢ tygodni
otrzymywatem pocztg oferty pracy. Wszystkie dziewie¢ propozycji pochodzito od
najwiekszych amerykanskich firm z listy rankingowej Fortune 1000, rozsianych po
catych Stanach Zjednoczonych. Byto to rzeczywiscie niewiarygodne! Cudem jest to, jak
ukryta reka Swamiego wykonywata strategicznie wszystkie posuniecia, abym znalazt
prace — wysytanie ofert do niezwigzanych ze soba firm, planowanie ich przystania w
kazdy czwartek. Przypominam ze to wszystko byto jego btogostawienstwem w
odpowiedzi na modlitwe Sunity. To przetomowe wydarzenie zapoczatkowato nasza
podréz duchowa. Natychmiast powitaliSmy Babe w naszej rodzinie jako naszego Boga,
naszego Guru, nasze wszystko...

Jedenascie lat corocznej pielgrzymki

WKkrotce, pod koniec 1978 roku, wybralismy sie w podroz do Indii, aby wyrazi¢ nasza
wdziecznos¢ Babie 1 otrzymac jego btogostawienstwo przed rozpoczeciem mojej nowej
pracy w GE. Na naszym pierwszym darszanie Swami wziat moj list, pobtogostawit i
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podpisat ksiazke, ktorg czytatem. Nastepnie od niechcenia zapytat mnie: ,,Skad jestes?”.
Odpowiedziatem: ,Z Saint Louis, Babo”. Skinat gtowa, spojrzat mi w oczy, usmiechnat
sie, powiedziat , bardzo szczesliwy” i odszedt! Bardzo mnie to zaintrygowato. Przyjatem
go jako mojego Boga. Zaczatem sie zastanawiac: ,,On to wszystko wie. Skad wiec to
pytanie?”.

Wrocitem w 1980 roku i Swami ponownie zadat mi to samo pytanie. Po namysle
postanowitem zwracic sie do wyzszego urzednika trustu, ktory powiedziat, ze codziennie
przychodza tu tysiace ludzi i tylko nieliczni szczesliwcy maja okazje przebywac z Baba -
ciesz si¢, ze Swami z toba rozmawiat. To byta szczera rada, wiec bytem zadowolony.
Jednak powtarzato si¢ to przez kilka nastepnych lat i bytem coraz bardziej zaktopotany.
Pewnego dnia w 1986 roku, gdy szukatem odpowiedzi na t¢ zagadke, otworzytem
przypadkowa strone¢ w nowo zakupionej ksiazce. M6j wzrok zatrzymat sie na stowach,
ktore precyzyjnie odpowiadaty na to trudne pytanie. Dowiedziatem sie¢, ze pytanie
Swamiego: ,,Skad pochodzisz”, jest pytaniem duchowym, ktore czesto zadaje studentom.
Swami nie pyta o nasz adres fizyczny, ale raczej zacheca nas do poszukiwania swego
prawdziwego pochodzenia, tego, ze pochodzimy od Boga. Z odrobing ego powiedziatem
sobie: ,Teraz wiem lepiej, jak odpowiedzie¢ Babie na naszym nastepnym spotkaniu!”.

Boska wola byta taka, ze Baba pozwolit mi kontemplowac te sprawe i nie zaprosit
mnie ponownie przez kilka nastepnych lat. Jednak taskawie pozwolit mi na kontakt z
wtadzami uniwersytetu i zaangazowanie si¢ w mate projekty sewy, stosownie do moich
umiejetnosci zawodowych. W 1989 roku moj syn i ja siedzieliSmy w pierwszym rzedzie
przy zewnetrznym przejsciu. Tego dnia Swami tagodnie podszedt do nas, zatrzymat sie,
aby przyjac¢ nasze listy i taskawie udzielit nam padanamaskaru. Gdy spojrzeliSmy na
niego, zapytat: ,Skad jestes?”. Odpowiedziatem natychmiast: ,Baba, z Shelton, w
Connecticut”. Usmiechnat sie i powiedziat: ,Bardzo szczesliwy”, po czym odszedt! Moj
syn od razu zauwazyt moéj btad i powiedziat: ,Tato, popetnites ten sam btad. Miates$
powiedzie¢ — Babo, pochodze od Ciebie!”. Miatem metlik w gtowie. W ciszy modlitem
sie: ,Babo, nie jestem jeszcze gotowy, prosze wybacz mi i prowadz mnie!”. Matka Sai
ma nieskonczong cierpliwos¢, uczy kazde dziecko w jego wtasnym tempie, bez
pospiechu i z nikogo nie rezygnuje. To jest zadanie, ktére wziat na siebie awatar.

Przez wiele lat nie mieliSmy osobistych spotkan ze Swamim, ale nadal regularnie,
catg rodzing podrozowalismy do Puttaparthi. Jednak otrzymaliSmy wiele bliskich,
pieknych i petnych mitosci darszanow, w czasie ktorych Swami mowit do nas, gdy
przechodzit obok. Te chwile sprawity nam wielka radosc. CieszyliSmy sie, ze przyjmowat
nasze listy i kierowat naszym ,rodzinnym statkiem” z delikatna, czutg i petna mitosci
troska.

W dniu 7 marca byty moje urodziny. Siedziatem w pierwszym rzedzie na darszanie,
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trzymajac tacke urodzinowg. Swami z wdziekiem podszedt do mnie. Podniostem sie na
kolana z tacka w dtoni, a on pobtogostawit jg i z mitoscia zapewnit mi urodzinowy
padanamaskar. Bytem w btogostanie. Gdy juz miatem usias¢, zapytat: ,Skad jestes?”.
Zanim zdazytem odpowiedzie¢, Baba odszedt juz kawatek, zapewne przewidujac, co
powiem! Odpowiedziatem: , Babo, od Ciebie!”. Szybko sie odwrdcit, spojrzat na mnie
ostro i zapytat ze zdumieniem: ,,Co?”. Powtdrzytem: ,,Babo od Ciebie”. Skingt gtowa,
powiedziat ,,go” (idz) i kontynuowat darszan. Poczutem zawroty gtowy i ogarnat mnie
ogromny smutek. Co takiego zrobitem, ze tak bardzo go zbulwersowatem? Bytem
zdenerwowany i bliski emocjonalnego zatamania, poniewaz dla mnie ,idz” z ostrym
spojrzeniem oznaczato ,,Wynos si¢, zanim zostaniesz wyrzucony!”. W tym momencie
mity dzentelmen siedzacy obok mnie zapytat: ,Dlaczego wciaz siedzisz? Swami wezwat
cie na interview!”. Przez chwile bytem oszotomiony, po czym szybko zerwatem si¢ na
rowne nogi i ruszytem w kierunku werandy, gdzie zebrato si¢ juz kilku wielbicieli
spragnionych rozmowy z naszym Panem.

Moje pierwsze interview

Nie znajac zasad obowiazujacych na interview, cicho poszedtem za grupa wielbicieli
do pokoju rozmow i usiadtem przy drzwiach. Baba wszedt i usiadt na fotelu na drugim
koncu pokoju, spojrzat prosto na mnie i zapytat: ,Skad jestes?”. Powtdrzytem: ,Swami,
od Ciebie!”. Nastepnie powiedziat cos w jezyku telugu, co wywotato wielki smiech!
Wiedziatem, ze to zart, lecz myslatem, ze mogtem powiedziec cos niestosownego. Reszta
spotkania odbywata si¢ w jezyku telugu. ROwnie dobrze mogtaby byc¢ to tacina lub
francuski. Niemniej jednak bytem bardzo szczesliwy! Przebywatem w towarzystwie
Boga i przez cata godzine wpatrywatem sie w niego pograzony w transie petnym
btogosci. Gdy rozmowa dobiegata konca, wspotczujacy Pan zlitowat sie nade mna i
zawotat mnie, abym podszedt. Skorzystatem z okazji i pocatowatem jego lotosowe
stopy. Potem uklaktem obok, z rekami ztozonymi do modlitwy. Zapytat mnie: , Jak masz
na imi¢”? ,Swami, Ramesh” - odpartem. Nastepnie zapytat mnie, czy znam znaczenie
imienia Ramesz. Odpowiedziatem, ze nie znam. Swami wyjasnit, ze stowo Ramesz
sktada sie z trzech sylab Ra + me + esh, ,Ra” to Ramata, co znaczy w petni
zaangazowany i w blogosci; ,Ra + ja” oznacza kogos, kto zawsze zajmuje sie czyms$
estetycznym, a ,Esh” — ISware. Dlatego Ramesz to ten, kto jest zawsze w btogosci i
zatopiony w ISwarze (Bogu).

Ledwie Baba skonczyt wyjasnienia, a jego reka wykonata kolisty ruch i
zmaterializowata wspaniaty pierscien z 18. kolorowymi kamieniami szlachetnymi i z
linga Pana Siwy wysadzang kamieniami. Nastepnie Baba pokazal pierscien innym
wielbicielom, wskazujac szczegoty lingi, ktora symbolizuje Isware. Wszystkich obecnych
urzekto piekno i misterne detale pierscienia. Swami delikatnie wsunat go na moj palec

19
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Grudzien 2020

serdeczny. Byto to wazne urodzinowe doswiadczenie z Bogiem, zakonczone lekcja
duchowa, po ktorej na zostat mi na pamiatke piekny pierscien. Na tym jednak historia
sie nie konczy.

Ilekro¢ Swami daje cokolwiek, jego dar zawsze ma gtebsze znaczenie, ktore tylko ty
zrozumiesz. Bog wie wszystko o kazdym z nas i uwielbia nam o tym przypominac. W
moim przypadku potwierdzit, ze wie o codziennym wielbieniu Pana Siwy, co
praktykowatem od 30. lat i zachecit mnie do tego. Ponadto po cichu przypomniat mi,
abym wielbit go jako Pana Siwe. Gdy wiele lat temu wyjechatem z Indii, aby
kontynuowac studia w Stanach Zjednoczonych, kaptan z naszej lokalnej swiatyni
podarowat mi piekng Siwalinge. Polecit mi zabra¢ ja za granice i codziennie oddawac
jej czesc. Nie wiedziatem, ze moim przeznaczeniem jest spotkanie petnej inkarnacji Boga,
ktéra wzmocni moja wiare w Pana Siwe.

Stuzenie Swamiemu w jego instytucjach

Mitosc¢ i wspotczucie Swamiego dla wszystkich istot zywych jest nie do pojecia. Przez
cate zycie Swami zawsze rozdawat wiele klejnotdw i pozostawit je dla dobra ludzkosci
i dla swoich wielbicieli jako swoje dziedzictwo. W ramach jego szerokiej spuscizny
najwazniejszymi klejnotami sg jego boskie instytucje, ktore zatozyt, zbudowat i
niestrudzenie nimi kierowat.

Na jednym z pierwszych interview ze Swamim wykonatem padanamaskar, a pdzniej
zapytatem z pokora: ,Swami, kiedy bede mogt tu wréci¢?”. Wtedy ustyszatem
nieoczekiwana i bardzo gteboka odpowiedz! Swami powiedziat zdecydowanym gtosem:
»,Kiedy wychodzisz z domu matki, czy pytasz ja, kiedy mozesz wrodci¢? Bede tu na ciebie
czekat!”. Nastepnie oznajmit: ,Nie stworzytem tych instytucji dla siebie. Sa przeznaczone
dla was”.

Z czasem uswiadomitem sobie, ze Swami stworzyt te instytucje jako narzedzia, dzieki
ktorym jego wielbiciele moga stuzyc¢ Bogu i uswiecac¢ zycie. Od kazdego z nas zalezy,
czy znajdzie swoje miejsce w jego misji, wykorzystujgc swoje mozliwosci.

Byt to przetomowy moment w moim zyciu, gdy Swami stwierdzit, ze zbudowat te
instytucje dla nas. Przetozytem jego stowa na praktyke i zmienitem swoje zycie dzieki
bezinteresownej stuzbie w jego instytucjach. Dzisiaj wiem, ze kazdy akt stuzby, w ktdéra
jestem zaangazowany, jest przeznaczony wytacznie dla Boga. Sewa stata si¢ petnym czci
aktem oddania. Dzieki tasce Swamiego sewa jest wazng czescia sadhany w naszej
rodzinie wykonywanej za posrednictwem trustu Prasanthi Trust powotanego do
realizacji projektow humanitarnych. Swami nazwat i pobtogostawit Prasanthi Trust na
interview w listopadzie 1992 roku, gdy udzielit nam indywidualnych wskazowek i
zatwierdzit pieciu pierwszych cztonkow trustu oraz regulamin.

20
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Grudzien 2020

Pouczajaca sewa wykonywana w instytucjach Swamiego

Musimy uswiadomic¢ sobie, ze stuzba jest praktyka duchowa, ktora wymaga
dyscypliny, oddania, poddania, nieprzywigzania i pokory. Dlatego musimy przedktadac
dobro innych nad wtasne. Gdy to zrobimy, nasza transformacja duchowa stopniowo
przejdzie w tryb autopilota, nawet bez naszej Swiadomosci. W rezultacie Swiadomie
staniemy si¢ powiernikami powierzonego nam majatku! Powiernictwo zdejmuje z nas
ciezar posiadania i ciezar ego. W konsekwencji pozbywamy sie przywigzan i sadhana
sewy staje sie bardzo tatwa. Empatia staje si¢ nasza druga naturg i jesteSmy bardziej
szczesliwi, gdy sprawiamy rados¢ innym. Gdy sie rozwijamy i zobowiazujemy sie¢ do
udziatu w wiekszych i bezinteresownych projektach, wéwczas zaczynamy odczuwac
jego wszechwiedze i wszechobecnos¢, poniewaz doswiadczamy przeptywu zasobdow z
wszechswiata, ktore zapewniajg powodzenie naszym projektom.

W ten sposdb zaczynamy w koncu dostrzegac, ze to on jest sprawca wszystkiego. Te
doswiadczenia wzmacniaja nasza wiare w Swamiego i zaczynamy polega¢ na
narzedziach satji i dharmy jako na naszych codziennych i przewodnich filarach.

Podstawowe nauki Bhagawana

Z czasem zdatem sobie sprawe, ze Swami od poczatku wiedziat, ze przyblizy nas do
siebie. Najpierw chciat sie upewnic, ze zrozumieliSmy podstawowe zasady jego nauk:
Bog jest tym, ktory stwarza, podtrzymuje i niszczy wszystkich i tylko On wykonuje
swoja prace przez kazdego z nas jako nasz wewnetrzny mieszkaniec.

Po drugie, przez wiele lat i niezliczonych podrézy Baba z mitoscig uczyt nas, jak
odnalez¢ go w sobie i w Swiecie. Testowat nas przez caty czas, az poznaliSmy z catkowitg
pewnoscia ,kim jestesmy”. W miare postepow uswiadomiliSmy sobie, ze Swami Kieruje
wszystkimi naszymi myslami, stowami i czynami, utrzymujac je w harmonii.

Istnieja trzy podstawowe nauki, ktdrych nauczylismy sie od Swamiego przez lata
indywidualnej transformacji:

e zaufaj jego stowom i poddaj sie jego woli - to jedna z najwazniejszych lekc;ji;

e aby pokonac¢ niepokoj, porzu¢ przywiazanie do zdarzen w zyciu.

e uwierz gteboko, ze Swami jest wszechwiedzacy, a jego wola (sankalpa) nie zna
przeszkod.

Stalismy sie odbiciem Bhagawana jako jednostki i jako rodzina. Nasza rodzina byta i
jest ksztattowana przez jego mitos¢, wskazowki, nauki i btogostawienstwa. Swami jest
sercem naszej rodziny.

- Autor, dr Ramesh Wadhwani, jest gorliwym wielbicielem Bhagawana od ponad 40. lat. Jego
rezydencja ,Sai Nivas” w Shelton, w stanie Connecticut (Stany Zjednoczone) jest pelnoprawnym

Centrum Sai.
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Sprawozdanie

39. doroczna konwokacja
Instytutu Wyzszego Nauczania Sri S8athya Sai

W dniu 22 listopada 2020 roku w Prasanthi Nilajam odbyta si¢ 39. doroczna
konwokacja Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai (uwazanego za uniwersytet).
Gosciem honorowym uroczystosci byta dr Soumya Swaminathan, ktora jest gtownym
naukowcem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Przemowienie inauguracyjne prorektora

Wuydarzenie rozpoczeto sie o godzinie 1530, gdy wybitni delegaci, rektor, prorektor,
sekretarz, kontroler egzaminow, dziekani, kadra Instytutu Wuyzszego Nauczania Sri
Sathya Sai oraz cztonkowie Rady Akademickiej i Zarzadu weszli do audytorium
Purnaczandra w Prasanthi Nilajam, na czele z sekretarzem uniwersytetu, ktory niost
ceremonialna butawe.

Uroczystos¢ konwokacji rozpoczeta sie o godzinie 1530 od inwokacyjnych piesni
wedyjskich w wykonaniu grupy studentow. Nastepnie czcigodny Rektor Zatozyciel
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ogtosit otwarcie konwokacji. Wcze$niej do Baby
pomodlit sie prorektor, prof. C. B. Sandziwi.

W przemoéwieniu inauguracyjnym prorektor moéwit o opartym na wartosciach
systemie integralnej edukacji instytutu, ktory zapewnia wszechstronny rozwoj
studentow, aby stali sie zdyscyplinowanymi obywatelami kraju. Poinformowat, ze
okoto 53 milionow rupii wydano na utworzenie Centrum Instrumentéw Badawczych w
Prasanthi Nilajam i Centralnego Laboratorium Badawczego w kampusie Anantapur, co
w krotkim czasie pozwolito na zrobienie milowych krokéw w wielu translacyjnych
projektach badawczych, w roznych pionierskich dziedzinach nauki i technologii,
obejmujacych fizyke, biologie, chemie, materiatoznawstwo, dietetyke, informatyke oraz
rozne obszary interdyscyplinarne. Wspominajgc o jakosci badan prowadzonych w
instytucie, prorektor zaznaczyt, ze byty to badania wazne dla spoteczenstwa, z ktorych
skorzystaty mniej uprzywilejowane grupy spoteczne. Szczegdlng uwage zwrocit na
zapoczatkowana przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe grama sewe, ktorej celem byto
uswiadomienie studentom potrzeb ubogich ludzi w Indiach. Na koniec wsrod owacgji
prorektor ogtosit, ze pracownicy uniwersytetu i studenci po ciezkiej pracy przygotowali
zestaw do wykrywania koronawirusa. Nastepnie pokazat zestaw rektorowi instytutu,

v
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Sri K. Chakrawarthi’emu.
Stopnie naukowe absolwentow

Po przemoéwieniu inauguracyjnym prorektora kontroler egzaminéw, Sri Sandzaja
Sahni za posrednictwem Internetu zaprezentowat absolwentéw rektorowi, prof. Sri K.
Chakrawarthi’emu, Kktory przyznat im stopnie naukowe. Nastepnie prorektor
poprowadzit slubowanie konwokacyjne absolwentéw, a rektor wreczyt ztote medale
zastuzonym studentom, ktorzy w roku akademickim 2019-2020 wyroéznili si¢ na réznych
wydziatach. Przyznat tez stopnie naukowe doktorantom.

Przemowienie goscia honorowego na uroczystosci konwokacji

Nastepnie gos¢ honorowy, dr Soumya Swaminathan wygtosita przemowienie przez
Internet. Podkreslajac pilna potrzebe zycia ludzi w harmonii ze soba i z natura, dr
Swaminathan przestrzegta, ze nieograniczony konsumpcjonizm i gromadzenie bogactw
w Kilku rekach moze spowodowac katastrofalne skutki. Ubolewajac nad brakiem szans
dla najubozszych grup spotecznych, podkreslita potrzebe demokratyzacji edukacji,
dobrego rzadzenia, skutecznego programu zdrowia publicznego, odpowiedniego
systemu komunikacji i porozumienia spotecznego. Odnoszac si¢ do globalnego
zagrozenia spowodowanego pandemia Covid-19 podkreslita potrzebe Swiadczenia
opieki zdrowotnej wysokiej jakosci. Zyczac wspaniatej przysztosci absolwentom
poradzita im, aby czynili dobro dla wszystkich.

Blogostawienstwo czcigodnego Rektora Zatozyciela

Potem wystuchano boskiego btogostawienstwa czcigodnego Kanclerza Zatozyciela,
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. W przemowieniu Bhagawan powiedziat, ze cztowiek
potrzebuje nie tylko fizyki, ale takze metafizyki i podkreslit, ze nie powinien on szukac
jedynie korzysci ptynacych z nauki, powinien réwniez umie¢ Kkorzysta¢ z wiedzy
naukowej. Stwierdzit, ze problemy swiata sa spowodowane brakiem wiedzy. Bhagawan
dodat, ze wspotczesni naukowcy dokonali wielu odkry¢, ale wiedza naukowa powinna
taczyc sie z madroscia duchowa. Podajac przyktad Newtona, Bhagawan powiedziat, ze
odkryt on site grawitacji, ale zrozumiat, ze nie stworzyt tej sity.

Po przemowieniu Bhagawana cztonkowie zgromadzenia wstali, by zaspiewa¢ hymn
narodowy. Arati ofiarowane o godzinie 17.20 zakonczyto program tej konwokacji.

Przedstawienie z okazji konwokacji: ,Mann Mandir”

Przedstawienie z okazji konwokacji wyemitowane na YouTube ukazato czesty
problem rodzinny, jakim jest konflikt miedzy dwoma bra¢mi. Ale nauki Bhagawana o
satji, dharmie i premie przyniosty zmiane¢ w sercu nieugietego brata. Wideoklip z
weczesniejszego przedstawienia konwokacyjnego, ukazujacy historie Ramy 1 Bharaty z
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Ramajany, pokazat, jak mitos¢ Bharaty ogarneta Rame, natomiast mitos¢ Ramy do
dharmy zmusita Bharate do poddania sie¢ Ramie.
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Przebudzenie ku érodowisku

Ashok K. Sakhrani

Blogostawienstwo Pana dla wzrostu samoswiadomosci

Wielu uprzywilejowanych ludzi w krajach rozwinietych i rozwijajgcych sie nigdy na
powaznie nie poswiecito sie ratowaniu srodowiska naturalnego, nawet gdy w
czotowych mediach pojawito sie mnostwo informacji o skutkach zmian klimatycznych
i zanieczyszczen. UzalezniliSmy sie od bogactwa stosunkowo tanich przedmiotow
materialnych, co stato sie¢ mozliwe dzieki globalizacji i Swiatowym tancuchom dostaw.
Potezne mechanizmy marketingowe zmienity nasza konsumpcje, poniewaz rozpieszcza
nas nadmiar niedrogich mozliwosci, jakie mamy do wyboru. Wiele oséb jest wyraznie
obojetnych wobec zjawiska powolnej degradacji srodowiska. Eksperci ostrzegaja przed
zmianami klimatycznymi i opowiadajg sie za znacznym ograniczeniem zuzycia paliw
kopalnych, ale nasi przywodcy polityczni osiagneli miedzynarodowe porozumienie w
sprawie redukcji emisji, ktdre ma wejs¢ w zycie dopiero po wielu latach. Pojawiaja sie
tez zaprzeczenia. Wydaje sie, ze przemiany nie nastapig w najblizszym czasie i troska
wielu ludzi o Srodowisko pozostaje w uspieniu.

Kryzys srodowiskowy jest kryzysem duchowym

W moim przypadku po wielu latach w koncu doszto do wewnetrznej zmiany i powoli,
ale zdecydowanie, nastapito u mnie jednoznaczne przebudzenie si¢ ku srodowisku.
Prawde mowiac, to nie wydarzyto sie tak po prostu, wierze, ze zaaranzowat to sam
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, aby pomdéc mi wzrasta¢ duchowo

Przez jaki$ czas w ostatnich latach modlitem sie do Swamiego o fizyczny darszan,
jednak za kazdym razem pojawiata sie ,instynktowna wiedza”, ze w rzeczywistosci on
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chce, abysmy widzieli go wszedzie i przyjeli jego darszan w jego stworzeniu.
Uswiadomitem sobie, ze jego fizyczny darszan bedzie tylko chwilowy, natomiast
ujrzenie go w stworzeniu bytoby ostatecznym doswiadczeniem zycia w boskiej
obecnosci lub w stanie statej zintegrowanej Swiadomosci. Zbieg wydarzen, ktore
doprowadzity do tej wewnetrznej przemiany, byt btogostawienstwem udzielonym w
odpowiedzi na mojg modlitwe o darszan. Lekcja pierwsza: tesknij za Bogiem, On stucha!

W listopadzie 2016 roku Miedzynarodowa Organizacja Sri Sathya Sai ogtosita, ze w
lipcu 2018 roku w Prasanthi Nilajam odbedzie si¢ ,Zielona Konferencja” (Go-Green
Conference). W 2019 roku boskie rece popchnety mnie do tego, abym stworzyt
miedzywyznaniowa broszure zatytutowana ,Matka Ziemia”, w ktorej zamiescitem
niektore nauki z réznych tradygcji religijnych na temat obowiazku cztowieka wobec
boskiego stworzenia. Nie wiedziatem wtedy, ze bedzie to przygotowanie do sewy.

Na poczatku 2018 roku dostatem szanse¢ dotaczenia do zespotu redakcyjnego, ktory
na konferencje przygotowywat ksiazke pt.: Przyroda szatqg Boga. Niewiele wiedziatem
o sprawach srodowiska, wiec jedyna zdolnoscia, jaka wykorzystatem do tej sewy, byta
umiejetnos¢ badania problemoéw i rozwiazan srodowiskowych oraz pisania/edytowania
w miare zrozumiaty sposob. Okazato sie, ze to wystarczy! Lekcja druga: trzeba tylko
chciec.

Swami zrecznie skupiat mojg uwage na Kkatastrofie ekologicznej, przed ktora stoi
planeta i na tym, jak jego nauki i nauki innych tradycji religijnych dostarczajg jedyne;j
prawdziwej odpowiedzi, poniewaz nie tylko rozwiazujg problem, ale docieraja do jego
zrodta, a mianowicie ludzkiej ignorancji, chciwosci i braku samoswiadomosci.
Przedstawit mi powiedzenie Swamiego Tripurari: , Kryzys srodowiskowy w istocie jest
kryzysem duchowym”.

Ten cytat bedzie bardziej zrozumiaty, jesli zrozumie sie istote nauk Sri Sathya Sai Baby
na temat relacji cztowieka i przyrody: Bog przejawia sie w przyrodzie i cztowiek musi
Go urzeczywistni¢ dzieki przyrodzie i tak naprawde nie ma roznicy miedzy Bogiem,
przyroda i cztowiekiem. Swami zwracat na to uwage od okoto 40 lat: my, ludzie,
stracilismy szacunek do przyrody i przez nasze dziatania zniszczyliSmy rownowage
niezbedna do utrzymania tego zwigzku w czystosci, a zatem odpowiedz przyrody bedzie
straszna.

»Zielona Konferencja” (Go-Green Conference)

»Zielona Konferencja” byta waznym potwierdzeniem wzajemnych relacji i
wspotzaleznosci cztowieka i przyrody oraz okazjg do zaprezentowania pracy Organizacji
Sri Sathya Sai na rzecz $rodowiska, ktéra bedzie kontynuowana. Jako uczestnik
konferencji nieswiadomie przygotowywatem si¢ do przyswojenia sobie lekgji, ktorych
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tam udzielano i refleksji nad wtasnym zwiazkiem z natura, a tym samym z Bogiem.
,Zielona Konferencja” potaczyta moja mito$¢ do guru i Boga, Sri Sathya Sai Baby z
moimi zwiazkami z naturg i catym stworzeniem. Oto jak wielki byt ten wptyw!

Wkrdtce po konferencji, mniej wiecej w sierpniu 2018 roku, zaoferowano mi
mozliwo$¢ stuzenia w Komitecie ds. Zréwnowazonego Rozwoju Srodowiska MOSS.
Dlaczego ja? Co miatem do zaoferowania w temacie, ktorym zajatem si¢ zaledwie rok
weczesniej? Szybko zdatem sobie sprawe, ze byty to btahe rozwazania nadpobudliwego
umystu. Trzeba wiedzie¢ tylko jedno: jesli mamy mozliwo$¢ stuzyé¢ w misji Sri Sathya
Sai Baby w jakimkolwiek charakterze, to przyjmijmy ja z wdzigcznoscia i bez zadawania
pytan.

Otuchy dodato mi przestanie, ktore wtasnie ustyszatem w czasie podrozy do
Prasanthi Nilajam w lipcu 2018 roku (zaaranzowane lub bedace po prostu zbiegiem
okolicznosci, mozna by zapyta¢ retorycznie) — na jednej z sesji Miedzynarodowego
Programu Przywodztwa dla Mtodych Dorostych Sri Sathya Sai. Jeden z prelegentow
zacytowat Swamiego: ,,Bog nie powotuje wykwalifikowanych, On kwalifikuje tych,
ktorych powotuje”. To wszystko, co musimy wiedzie¢ — jesli zostalismy wybrani do
stuzby, to On nas wszystkiego nauczy. To jest lekcja numer trzy.

Wspotpraca z ekspertami w dziedzinie ochrony srodowiska byta dla mnie
btogostawienstwem. Dzieki Jego tasce i petnemu zaangazowaniu kazdego cztonka
komitetu udato sie¢ sporo osiggna¢. Widoczna jest spdjnos¢ naszych wysitkow i
wynikow, ktore sa czescia natchnionej wizji, jakiej my ludzie potrzebujemy, by méc
ponownie potaczyc sie z Bogiem, odbudowac nasz szacunek dla przyrody i zyc¢ z nig w
harmonii. Strona Komitetu ds. Zréwnowazonego Rozwoju Srodowiska (Environmental
Sustainability Committee) dostepna na wwuw.sathysai.org jest peitna przydatnych
madrosci i praktycznych narzedzi.

Harmonie t¢ mozna tatwo zbudowac na osobistym fundamencie umiarkowanego i
odpowiedzialnego spozywania positkow, zgodnie z programem ograniczania pragnien i
z piecioma uniwersalnymi wartosciami ludzkimi Swamiego. Chodzi o to, abysmy zyli
prosciej, zwracajac uwage nie na zadawalanie zmystow, ale na Boga. Cztonkowie
Komitetu ds. Zréwnowazonego Rozwoju Srodowiska maja $wiadomos¢, ze
transformacja musi najpierw rozpoczac¢ sie wewnatrz nas i wewnatrz MOSS, poniewaz
indywidualnie i zbiorowo, w o$rodkach Sri Sathya Sai musimy sami byc ta zmiana,
ktora chcemy widzie¢ w swiecie. Musimy byc , bohaterami”, a nie ,zerami”, zyjac w
harmonii z przyroda.

Bliski zwiazek mi¢dzy cztowiekiem, przyroda i Bogiem

Praca w komitecie zajmujacym sie ochrong srodowiska przyniosta mi wzrost

26
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Grudzien 2020

wrazliwosci na wznioste piekno naszych drzew, majestat naszych gor, zapach przystani,
obfite btogostawienstwa swiatta stonecznego i blask ksiezyca w ciemna noc, zeby
wymienic¢ tylko Kilka. Jesli przyjrzysz si¢ uwaznie, zaczniesz czci¢ przyrode, ten piekny
dom, ktdry nas zywi i od ktorego jesteSmy catkowicie zalezni. Boskie stworzenie jest
naprawde wspaniate, a my, ludzie, nie mozemy go zniszczyc! Te obserwacje przyrody sa
dostepne w duzych miastach, a nie tylko na naturalnych obszarach, przy dobrej
widocznosci. Musimy tylko otworzy¢ nasze serca, aby wszedzie widzie¢ chwate Boga.
Swiadomo$¢ zapierajacego dech w piersiach piekna Boga w Jego przejawionej formie,
moze byc¢ transformujaca, poniewaz przetamuje egoistyczne podstawy indywidualnego
oddzielenia, pozwalajac na to, by ujawnita sie nam uniwersalnos¢ catego stworzenia.

Cztonkowie komitetu coraz czesciej zwracaja sie¢ do wielbicieli na catym Swiecie,
ktorzy rowniez majg wizje ochrony srodowiska i zycia w harmonii z przyroda. Wiadomo,
ze Swami Kieruje tym wysitkiem, taczac ludzi w celu stworzenia wyzszej zbiorowej
Swiadomosci i wzajemnego wsparcia.

Prawde mowiac, wyjatkowym wktadem MOSS w dyskusje na temat zmian
klimatycznych i zanieczyszczenia srodowiska jest przestanie, ze ten sam boski
pierwiastek jest w Bogu, przyrodzie i cztowieku. Istnieja proste programy, ktore
wtasciwie zrozumiane i stosowane moga zmieni¢ serca i umysty gorliwych
poszukiwaczy i zapewnic¢ im przemiane. Wszyscy majg obowigzek przekazywac te nauki
szerszej spotecznosci. Nie musimy martwic sie¢ ogromem wyzwan. On zmieni swiat tak,
jak chce, a my teraz jesteSmy na drodze do samorealizacji. Wszystko zaczyna sie od
zakrecenia kranu, gdy woda nie jest potrzebna, i wytgczania nieuzywanego sSwiatta, bo
wszystko jest nie tylko darem Boga, ale samym Bogiem.

- Autor, radca prawny z Hongkongu, jest przewodniczacym Komitetu ds. Zrownowazonego
Rozwoju Srodowiska i koordynatorem strefy 5. Miedzynarodowej Organizacji Sri Sathya Sai.
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Moje doéwiadczenia z Bhagawanem Sri Sathya Sai Baba

Dr Goteti Saraswati

Poproszono nas, abysmy przybyli do Madrasu (obecnie Czennaj) 5 czerwca 1961 roku
i wzieli udziat w wyprawie z Bhagawanem do Badrinath. Dostatam urlop i mieliSmy
trzy tygodnie na wyjazd. Musielismy by¢ w Czennaju przed wyznaczonym terminem.
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W Sanathana Sarathi ukazato sie ogtoszenie, w ktorym napisano, ze tylko osoby, ktore
otrzymaty zaproszenia na Badri Jatre, beda miaty szans¢ wzia¢ udziat. Kto nie otrzymat
wiadomosci od Swamiego, nie wezmie udziatu w wyprawie.

Badri jatra z Panem Narajana (1961 rok)

Nie otrzymatam zadnego listu. Wspomniatam o tym Sri Bhadramowi: ,Swami
poprosit mnie, abym przyjechata, ale nie otrzymatam jeszcze listu”. Zaproponowat,
abym sama napisata list. Napisatam do Swamiego: ,Swami, powiedziates, zebym
przyjechata, ale nie otrzymatam zaproszenia. Mam przyjecha¢, czy nie?”. Otrzymatam
natychmiastowa odpowiedz od Swamiego. W tamtych czasach listy szty bardzo szybko.
,Powinniscie priorytetowo traktowac moje stowa, a nie jakis list. Czy nie prositem ci¢ o
przybycie? Zarezerwowatem dwa bilety dla ciebie i Bhadrama. Bhadram bedzie ci
towarzyszyt. Bedzie pomocny; przyjedzcie razem”. Wystatam ten list do Sri Ramarao w
Rajamandri (Rajamahendrawaram). Ramarao i jego siostra odpowiedzieli: ,Skoro
otrzymatas list od Swamiego, czego jeszcze potrzebujesz? Ruszaj natychmiast!”.

WuyruszyliSmy wiec z Czennaju. Styszeliscie o wyprawie do Badri, ale dla mnie wazne
byto tylko jedno. Kazdy z nas postrzega Swamiego w wyjatkowy sposob, prawda?
Ludzie czekaja, by dotknac stop Swamiego, ale tylko nieliczni majg taka mozliwos¢, a
inni nie, nawet jesli Swami stoi przed nimi. Podobnie w Badri kazdy z nas miat
wyjatkowe doswiadczenie i ja takze.

Boska i macierzynska mitos¢ Swamiego

WoyjechaliSmy do Badrinath 6 czerwca 1961 roku. Pamietam, ze wyprawa do Badri
trwata od 11 do 17 czerwca. Pierwszego dnia poproszono nas o wykonanie pudzy. W
tamtych czasach nie byto autobusow. SzliSmy wolno ogladajac piekne krajobrazy
Himalajow i rozmawiajac ze soba. Nie uwierzycie, ale mtodsza ciotka Sitharama Babu,
ja i kilku pandw z Rajamahendrawaram przeszlismy prawie 28 kilometrow. PiliSmy
lodowata wode, az z powodu zimna zamarzaty nam gardta. WidzieliSmy doli (palankin),
jaki wystat nam Swami, ktory nas szukat, zastanawiajgc sie, gdzie jesteSmy my, dwie
kobiety. Nie, zeby o tym nie wiedziat, ale Swami okazat w ten sposob troske. Sri
Bhadram powiedziat nam, ze Swami zaniepokoit sie, gdy nie przybyliSmy. Zapytat nas:
,Dunnapota (bawoty), dlaczego tak pézno? Gdzie byliscie? Bardzo mnie zmartwiliscie.
Idzcie szybko cos zjes¢”. Przypomniata mi sie¢ moja matka. Matka zawsze martwi sie o
swoja corke. Gdy bylisSmy matymi dzie¢mi i pozno wracaliSmy ze szkoty, bo musieliSmy
is¢ prawie 5 kilometrow, wysytata latarnie ze stuzacymi z prosba, aby towarzyszyli nam
w drodze do domu. Podobna byta troska, jaka okazywat nam Swami.

Potajanki mojego dziadka

Na poczatku podrozy do Badri dostalismy liste rzeczy, ktore mieliSmy zabra¢, a
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mianowicie butelke na wode, ptdcienne buty, gogle, rekawiczki itp. KupiliSmy je na
targu w Madrasie. WsiedlisSmy do pociagu i gdy dotarlismy do Delhi, pojechalismy do
Dehradun, a nastepnie do Haridwaru. MusieliSmy wspinac si¢ po gorach do Jyotirmath
i tam pekta mi butelka na wode. Bytam bardzo spragniona. Po wspinaczce Swami zebrat
nas wszystkich wokot siebie i usiadt w srodku, rozdajac nam perty madrosci. Podniost
swojg butelke z wodg 1 napit sie. Siedziatam naprzeciwko, a on zapytat: ,Pragniesz sie
napic? Chcesz wody?”. Odpowiedziatam, ze chciatabym napic¢ si¢ wody. Swami wziat
butelke i nalat wody do kubka. Gdy sie napitam, przechylajac gtowe, wlatam reszte do
ust Sity i zwrdécitam Swamiemu pusty kubek, ktory ponownie znalazt sie na butelce z
woda.

Gdy zaczelisSmy znow wedrowad, dziadek dat upust swojej ztosci i zaczat nas besztac:
»,Nie macie rozumu”. Zapytatam: ,Dlaczego?”. Odpowiedziat: ,Nie mozesz pi¢ wody z
butelki Swamiego!”. Powiedziatam, ze sam Swami mi to zaproponowat, a bytam
naprawde spragniona. Zapytat: ,Co z tego, czy nie wiesz, jak rozmawia si¢ ze Swamim?”.
Szczerze mowiac, nie wiedziatam, poniewaz dopiero niedawno miatam pierwszy
darszan Swamiego. Powiedziat: ,To jest zte. Powinniscie wiedzie¢, jak rozmawia si¢ ze
Swamim. On jest Bogiem! Powinnas byc¢ ostrozna. Nalezy zachowac dystans. On jest
ogniem!”. Dziadek tak nas ganit, az dotarliSmy na miejsce. Dat nam niezta szkote!

Materializacje w sanctum sanctorum

Nastepnego dnia powiedziano nam, ze idziemy do Swiatyni. Byto to blisko granicy z
Chinami, gdzie panowat komunizm i racjonalisci. Swami zaprosit nas i szedt na czele, a
my weszliSmy za Swamim do Swiatyni. Doszto do sporu, poniewaz na zewnatrz czekali
ludzie, ktorzy twierdzili, ze tez sa wielbicielami Swamiego, a nie tylko my. Swami
powiedziat: ,Otworzcie drzwi. Nie zakazujcie nikomu”. Wszyscy weszli do Swiatyni.
Wewnatrz byli nambudiri (kaptani). Ich przodkowie mieszkali tu od czasdw Adi
Sankary. Nawet Swamiemu nie pozwolili zblizy¢ sie do ottarza i wspia¢ sie wyzej.
Bostwo Badri Narajan znajdowato sie bowiem na podwyzszeniu. Nie mogliSmy sie tam
zblizyc.

Swami powiedziat: ,Zabierzmy tego Boga ze sobq...” i dodat, zZe w wewnetrznym
sanktuarium dostat od kogos srebrny talerz. Nagle Swami zakrecit reka i zmaterializowat
lotos o ztotych ptatkach. Ponowny ruch reka i pojawita sie Siwalinga, ktéra idealnie
miescita sie w srodku lotosu. Nastepnie Swami zmaterializowat statuetke Wisznu 1|
poprosit, abysmy poszli za nim. Naprzeciw Swiatyni byt chatram (czoultry), gdzie sie
zatrzymalismy. Byli tam Rama i Lakszmana, blizniacy z Kumbakonam, ktorzy bardzo
dobrze spiewali i prowadzili bhadzany, a my powtarzaliSmy chdérem. Nastepnie
weszlismy do holu, gdzie postawiono stot nakryty obrusem, na ktorym Swami potozyt
srebrny talerz z owocami i poprosit Sri Bhadrama, aby $piewat mantry.
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W czasie wykonywania abhiszekamu Swami zmaterializowat maty srebrny dzbanek,
taki jakie mamy w swigtyniach, np. w Kasi. Na dnie dzbanka byt maty otwor. Swami
powiedziat: ,Przeniostem tu sSwieta wode z Gangotri. Bedziemy wykonywacd
abhiszekam stworzonej lingi”. Swami pozwolit kazdemu z nas dotknac¢ dzbanka,
natomiast Bhadram intonowat mantry, a Swami wykonywat abhiszekam. Nastepnie
odprawiono pudze. Swami ponownie zakrecit rekg i zmaterializowat 108 maredu dalali
(108 ztotych lisci bilwy). Sri Kasturi wspomniat Swamiemu o thumi puwulu (laucas
aspera). Nie wiedziatam, czym sg kwiaty thumi. Swami je zmaterializowat i wysypat
na linge. W ten sposob pudza zostata zakonczona.

Nastepnie Swami dat kazdemu z nas lis¢ bilwy. Burgula Ramakriszna Rao byt wtedy
gubernatorem stanu Uttar Pradesh. Swami poprosit go, aby zadbat o linge. Jednak po
pewnym czasie linga znikneta. Swami powiedziat: ,Zostata wystana tam, skad
pochodzi!”. Swiatynia Badri jest zamknieta przez sze$¢ miesiecy, gdy okolice catkowicie
pokrywa snieg. Pozniej mieszkancy Badri przyszli do Swamiego, aby otrzymac
padanamaskar. Tego samego wieczoru Swami wygtosit dyskurs.

Ojciec Swamiego wyleczony przez zmaterializowane wibhuti

Przebywalismy tam przez cztery dni. Swami zbesztat mnie, poniewaz nie wiedziatam,
jak sie zachowac. Swami otworzyt uroczyscie pracownie rentgenowska. Kto$ powiedziat
mi: ,,Czyz nie jestes$ lekarzem? Odwiedz centrum rentgenowskie”. Przesztam 200 metrow
i wesztam tam. Bytam jedyna kobieta. Zastanawiatam sie, dlaczego nie byto tam innych
kobiet. Gdy wesztam do srodka, Swami zobaczyt mnie i powiedziat: ,Adhigaprasangam
(arogancka)”. Myslatam, ze Swami moéwi, ze jestem zbyt rozmowna. Odpowiedziatam
Swamiemu: , Adhigaprasangam? Kiedy mowitam zbyt duzo, Swami?”. Wtedy nie
czutam strachu. Swami nic nie powiedziat, bytam wtedy naprawde gtupia.

Nastepnego dnia mieliSmy wraca¢. W Himalajach jest zimno, ale latem panuje upat.
Ojciec Swamiego doznat udaru stonecznego. Nazywatam go Thatha Garu (dziadek).
Byto tam oddzielne skrzydto dla pandéw. Nie wiedziatam, ze panie nie powinny tam
wchodzi¢ i rozmawia¢ z mezczyznami. W szpitalu stuzytysmy wszystkim, wiec nie
bytam tego Swiadoma. [Swaramma Garu powiedziata mi: , Dziecko, dziadek Zle sie czuje,
cos sie stato. Nie moge iS¢ do jego skrzydta. Czy mozesz pojs¢ do dziadka i zbada¢ go?”.
Pobiegtam tam natychmiast. Byt nieprzytomny i wymiotowat. Szybko oczyscitam jego
twarz. Mowitam do niego: ,Thata Garu”. Gdy mu stuzytam, przyszedt Radza Reddy.
Nazywat rowniez dziadka , Thatha, thatha”, a potem pojawit sie¢ Swami. Swami nie
skarcit mnie. Nic nie powiedziat, gdy wypetniatam stuzbe. Zmaterializowat wibhuti,
zaaplikowat je dziadkowi, ktory wyzdrowiat.

- Autorka, z zawodu ginekolog, byta wielbicielka Bhagawana przez ponad 50 lat.
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Umyst cztowieka pograzonego w ziemskich sprawach nietatwo
zwrocié¢ ku Bogu. Medytacja, powtarzanie imion Pana,
bhadzany, czytanie swietych pism i inne podobne dzialania
maja na celu oczyszczenie umystu, aby mogt skoncentrowac
sie na Bogu. Pole musi by¢ odpowiednio zaorane i
przygotowane pod zasiew, aby mozna byto zebraé¢ dobre plony.
Podobnie pole umystu trzeba oczyscic i uswiecic¢ przez dobre i
Swiete dziatania i przez sadhane, jesli ma wydacé¢ owoc boskiej
madrosci.

- Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Forum absolwentow

Chwile objawienia
Rabin Kumar Diyali

Gdy siedze samotnie, zamyslony, probujac przypomniec sobie moje studenckie zycie
u lotosowych stop Bhagawana, oniesmiela mnie mysl, ze mineto juz siedem
drogocennych lat, odkad przeszedtem przez portal tego raju. To niewiarygodne, bo
wydaje mi sie, ze dopiero wczoraj dotaczytem do koledzu Bhagawana. Zaprawde
zapomina sie o uptywie czasu, gdy zyje sie obok Wiecznosci.

Ta mysl sprawia mi rado$¢ i wywotuje nute smutku, bo gdy probuje zajrze¢ do
wewnetrznych zakamarkdw mego serca, aby znalez¢ blask jego mitosci, od razu
odkrywam, ze byt niewyczerpany w swej szczodrej mitosci do mnie. Pomimo
Swiadomosci, ze on jest drogg i celem dla nas wszystkich, bez ktorych nasze zycie nie
miatoby zadnego sensu ani smaku, nie rozumiemy jego mitosci. Wielokrotnie
przypominat nam, abysmy uswiadomili sobie jego boskos¢ i nie dali sie zwiesc
zewnetrznym pozorom. Przez przypowiesci i przyktady, zarty i historie, nieustannie stara
sie przekazac te prawde kazdemu z nas.
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Jedna taka ztota chwila nadeszta w moim zyciu pewnego ranka 7 listopada 1984 roku.
Wszyscy z niecierpliwoscia czekaliSmy na darszan Swamiego. Gdy wyszedt, wezwat
czterech chtopcow, a ja bytem jednym z tych szczesliwcow. Swami polecit nam pojs¢ do
przedpokoju w mandirze, najwyrazniej po to, by posprzata¢ pokoj. Gdy udzielit
upragnionego darszanu wielbicielom, udat si¢ do pokoju, gdzie zajmowalisSmy sie
sprzataniem. Wszyscy staneliSmy przed nim ze ztozonymi rekami. Swami w
charakterystyczny i boski sposob podarowat nam jedna z najcenniejszych chwil w moim
zyciu.

Swami wskazat na skore jelenia zwinietg i lezaca na stojaku i zwrdcit sie¢ do jednego
z chtopcow: ,Zabierzesz te skdre jelenia w Himalaje i zrobisz tam tapasje”? (asceze).
Chtopiec przez chwile byt skonsternowany: ,Czy on naprawde miat to na mysli? Czy
Swami mowi powaznie, czy to zart?”. Przez kilka sekund panowata cisza, a Swami czekat
na odpowiedz. Spojrzat na mnie i zapytat: , Czy dobrze jest robic¢ tapasje w Himalajach?”.
Szybko powiedziatem: , Tak, Swami”. Ale ta odpowiedz go nie zadowolita i powiedziat:
,Czy nie zdajesz sobie sprawy, ze rezultat catej tapasji znajduje sie tutaj?”, i wskazat na
siebie.

W ten sposob dat nam przebtysk swojej boskosci i pokazat, ze nie ma potrzeby, by
jecha¢ w Himalaje i wykonywac tam tapasje, skoro obiekt wszystkich takich wysitkow
jest tuz przed nami, i to z krwi i kosci. Kontynuowat: , llekro¢ choc¢by przez kilka sekund
udzielam darszanu tym, Kktérzy sg zaangazowani w asceze¢ w Himalajach, czuja sie
niezwykle szczesliwi, ze osiagneli te wizje Boga. Uwazaja to za wspaniate
doswiadczenie. A wy wszyscy macie moj darszan kazdego ranka i wieczora, ale nie
zdajecie sobie sprawy z jego wartosci”.

Potem pieknie to zilustrowat. , Gdy ludzie chca zobaczy¢ stonia, ida do lasu. Jesli
zobacza tylko ogon stonia, ktorego ciato jest ukryte wsrdd roslinnosci, odczuwaja
ogromna rados¢. W waszym przypadku przed akadermikiem mieszka ston (Sai Gita). Ale
nie tesknicie, zeby ja zobaczy¢, bo to znajomy widok.

Na podstawie tych przyktadéw musimy uswiadomic¢ sobie wartos¢ jego boskiego
darszanu. Poniewaz jesteSmy pobtogostawieni mozliwoscig przebywania blisko niego,
powinnismy jak najlepiej wykorzysta¢ kazdg chwile naszego zycia, gdy jesteSmy tutaj.
Czasami mozemy byc zdezorientowani przez ztudzenia i smutek. W tych trudnych
chwilach musimy modli¢ si¢ do Swamiego o jego zbawienna taske, abysmy zawsze
mogli odczuwac jego obecnosc.

- Autor ukonczyt studia magisterskie w kampusie Prasanthi Nilajam Instytutu Wyzszego Nauczania Sri
Sathya Sai.

Tekst pochodzi z Sanathana Sarathi, z kwietnia 1988 roku.
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Jaka jest podstawowa przyczyna zamieszania, chaosu,
przestepczosci, fatszu i przemocy, ktore panuja obecnie w tym
kraju? Za te sytuacje odpowiada ludzkie postepowanie, ktore

pozostaje w sprzecznosci z godnoscia natury ludzkiej.

Odbierane dzisiaj wyksztalcenie nie ma zwiazku z
wartosciami ludzkimi. Czy to w sferze zachowan politycznych,
spolecznych, interesow czy poszukiwan duchowych, cata
nasza aktywnosé opiera sie na sktonnosciach umystu. Zadna
zmiana w jakiejkolwiek formie dziatalnosci nie jest mozliwa,
jesli nie zmieni sie umyst. Dlatego Wedy gloszq, ze umyst jest
przyczynq zarowno zniewolenia jak i wyzwolenia cztowieka.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Nowiny z oérodkéw Sai

Australia

W lipcu 2020 roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai (MOSS) z regionow
Wschdd i Zachod Nowej Potudniowej Walii zorganizowata przedsiewziecie pod nazwa
»Mitos¢ w dziataniu”. Wolontariusze dostarczyli potrzebujacym ludziom jedzenie i
ksiazki, napisali budzace natchnienie listy, ktére dodaty otuchy samotnym, a takze
szerzyli wiedze o srodowisku przyrodniczym i jego potrzebach. Cztonkowie MOSS
dostarczyli ponad 950 kg zywnosci rodzinom uchodzcow i tym, ktorzy wskutek
pandemii COVID-19 stracili prace. We wspotpracy z innymi podarowali potrzebujacym
uczniom ze szkot w odlegtych regionach Australii ponad 200 nowych Kksigzek.
Wolontariusze MOSS przeprowadzili rowniez akcje krwiodawstwa w australijskim
Czerwonym Krzyzu.
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Cztonkowie osrodkow Sathya Sai z Nowej Potudniowej Walii podjeli takze inne
znaczace dziatania dla ochrony Matki Przyrody. Jest to biezace przedsiewziecie,
zachecajace wielbicieli do podazania za naukami Sri Sathya Sai Baby i nabierania
dobrych nawykow. Wszyscy uczestnicy praktykowali ograniczanie pragnien, dazac do
celu — zero marnowania jedzenia, pieniedzy, czasu i energii w celu ochrony srodowiska.

Mauritius

W dniu 25 lipca 2020 roku na potudniowej rafie wyspy Mauritius osiadt japonski
statek, wywotujac niebywata katastrofe ekologiczna. Ze statku wylaty si¢ weglowodory
- tysigc ton paliwa - w chronionym parku morskim z dziewiczymi rafami koralowymi
oraz lasami namorzynowymi, ktore podtrzymuja zagrozone gatunki. W odpowiedzi
zorganizowano ogromng operacje usuwania paliwa. W czasie tej Kkatastrofy
wolontariusze MOSS na Mauritiusie kierowali akcja, aktywnie wspotpracujac z
wtadzami rzadowymi i lokalnymi ekologicznymi organizacjami pozarzgdowymi,
chroniac ekosystem i biologiczng integralnosc laguny. Setki cztonkow MOSS w kazdym
wieku, nalezacych do roznych grup spotecznych i zawodow, wytwarzato ptywajace
bariery z trzciny cukrowej, ktore wchtaniaty rope i zapobiegaty rozszerzaniu sie
rozlewiska.

Republika Potudniowej Afryki

W lipcu 2020 roku w RPA wolontariusze, w tym mtodzi dorosli, uruchomili kuchnie
Sri Sathya Sai. W dniu 9 sierpnia 2020 roku przyrzadzili 20 garnkéw zupy i podali ja
500 ludziom, ktdrych wczesniej zbadat lekarz M OSS pod katem COVID-19. Jedzenie
dostarczono takze do kilku domow spokojnej starosci, sierocincow i schronisk. Stuzba ta
zostata dobrze przyjeta i przyniosta korzysci wielu ubogim ludziom na terenie Durbanu
i okolic.

Republika Dominikany

W dniu 30 lipca 2020 roku Republike Dominikany nawiedzita burza tropikalna
"lzajasz", ktdra zniszczyta ponad tysiac domow we wschodniej prowingji kraju, Hato
Major i spowodowata przesiedlenie tysiecy ludzi. Wolontariusze M OSS szybko ustalili,
ktdre rodziny najbardziej ucierpiaty w czasie burzy i dostarczyli 55 paczek niepsujacego
sie jedzenia, przescieradet, recznikow, naczyn kuchennych i ubran dla kobiet, mezczyzn
i dzieci. Rodziny wyrazity wdziecznos¢ za otrzymang pomoc.

Stany Zjednoczone

W Teksasie jest schronisko o nazwie St. Vinny’s Bistro, potozone w srodmiesciu San
Antonio, ktore prowadzi Towarzystwo St. Vincent de Paul z Archidiecezji San Antonio.
Zapewnia ono trzy gorace, pozywne positki dziennie przez caty rok, a kazdego dnia
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przygotowuje srednio tysigc positkow dla potrzebujgcych. Od konca kwietnia 2020 roku
wolontariusze z o$rodka Sri Sathya Sai w San Antonio co tydzien pomagaja przygotowac
gorace positki dla okoto 600 osd6b w tym schronisku. Z powodu pandemii COVID-19
zastosowano srodki ostroznosci zapewniajace, aby zywnos¢ kupowano, gotowano i
rozdawano scisle wedtug wytycznych z zachowaniem bezpieczenstwa i bezpiecznej
odlegtosci od innych.

Rosja i kraje sasiadujace

Wolontariusze Sri Sathya Sai ze strefy 8. rozpoczeli przedsiewziecie ekologiczne
»Sprzatanie planety”, aby przez stuzenie Matce Ziemi dawac¢ wszystkim natchnienie do
zycia zgodnie z uniwersalnymi wartosciami wyrazanymi w stowach: ,Jednos¢ to
boskosc¢” i ,,Czystosc to osSwiecenie” .

Pierwsza czes¢ przedsiewziecia obejmowata sprzatanie miejsc publicznych. W tych
dziataniach, w dniach 10-30 sierpnia 2020 roku uczestniczyto 144 wielbicieli z Rosji,
Ukrainy, Kazachstanu, Kirgistanu i Azerbejdzanu. Uczestnikom przydzielono obszary, na
ktorych sprzatali podworka, brzegi zbiornikdw wodnych, boiska, parki i lasy.
Wolontariusze nie tylko wniesli wktad w oczyszczenie i ochrone przyrody, lecz takze
wykorzystali te mozliwo$¢, aby zastanowic sie nad naukami Sri Sathya Sai Baby - czytali
cytaty o przyrodzie, rysowali, recytowali wiersze i tworzyli figury z plasteliny. Mysla
przewodnig tej akcji byty stowa: , Troszcze sie o rodzima przyrode”.

Dzieci braty udziat w wywiadach i odpowiadaty na pytania pomagajace im
zrozumiec¢ koniecznos¢ ochrony przyrody. Ten etap przedsiewziecia zakonczyta wspdlna
uroczystos¢ zorganizowana w Internecie, gdzie okoto 90 osob podzielito sie wierszami,
piesniami i filmami wideo, a dzieci uczestniczyly w quizach o przyrodzie.
Przedsiewziecie to zainspirowato wolontariuszy do tego, by troszczyc sie o przyrode i ja
chroni¢. Miato nie tylko pozytywny wptyw z uwagi na dziatania ekologiczne, ale tez
napetnito wszystkie serca mitoscia, szacunkiem dla Matki Ziemi i wdziecznoscia dla Sri
Sathya Sai Baby za realizacje zadania!

- Miedzynarodowa Organizacja Sri Sathya Sai
Bharat

Orisa

Wszystkie osrodki Sai samithi w stanie Orisa obejmuja opieka pograzone w biedzie
rodziny i co miesiac, zgodnie z poleceniem Bhagawana, zapewniaja im amrita kalaszam.
W obecnym czasie wielkiego kryzysu, ktory wiele rodzin doprowadzit do nieznanej
wczesniej nedzy, Organizacja Sewy Sri Sathya Sai w stanie Orisa ustalita, jakie rodziny
najbardziej ucierpiaty i1 wsparta je zestawami amrita kalaszam. Celem tego

35
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Sanathana Sarathi Grudzien 2020

przedsiewziecia jest dotarcie do ubogich i potrzebujacych rodzin, ktére z powodu
ograniczen ,lockdownu” wywotanego pandemia, nie majg dochodow i nie moga
pozwoli¢ sobie na dwa positki dziennie. Wraz z przedtuzeniem ,lockdownu” ich
cierpienia jedynie sie¢ zwiekszyty, az Bhagawan przybyt do ich domow w postaci
rodzinnych zestawow amrita kalaszam. To nie tylko zestaw stuzgcy do fizycznego
przetrwania, ale rowniez zrodto mentalnej sity i duchowej pociechy dla tych ludzi i ich
rodzin, co uswiadamia im, ze Bog o nich nie zapomniat. Obdarowane osoby wybrano
sposrdd rodzin ubogich migrantow, opuszczonych w osrodkach kwarantanny, rodzin
przydroznych sprzedawcow nie majacych zrédet utrzymania, tragarzy kolejowych,
ktorych rodziny gtodowaty na skutek wstrzymania ruchu pociggdw oraz rodzin z
plemion bez pracy i pomocy rzadu.

Pierwszym krokiem byt doktadny przeglad potrzeb, jaki przeprowadzili
przewodniczac wszystkich okregdw, aby sprawdzi¢, jakie osoby trzeba obdarowac.
Nastepnie nasi bracia i siostry zgromadzili materiaty, tadnie zapakowali je w torby,
ofiarowali je Swamiemu i udali si¢ do pobliskich wiosek, aby obdarowac
potrzebujacych. Zestaw rodzinny zawierat zywnosc i artykuty pierwszej potrzeby.

Wszyscy bracia i siostry z Sewa Dal zachowywali bezpieczng odlegtos¢ od innych i
przestrzegali norm bezpieczenstwa, jakie ustanowit rzad. Do 20 sierpnia 2020 roku na
obszarze wszystkich 35 okregdw w stanie Orisa rozdano 9688 zestawow amrita
kalaszam.

% "1’\\ : .

Cinna Katha /Przypowiesc/

Choroba ateizmu

Byt sobie bogacz, ktéry nie miat nic innego do roboty jak tylko napetniac i oprézniac
zotadek. Z powodu obzarstwa i braku fizycznej pracy cierpiat na niestrawnos¢. Udat sie
do specjalisty i poprosit go o lekarstwo. Lekarz rzekt: ,,Nie musi pan wydawac ani grosza
na leczenie niestrawnosci. W istocie sam sciagnat pan na siebie ten ktopot z powodu
obzarstwa. Czy nie wie pan, ile moze pomiesci¢ zotgdek? Przepetnia go pan na skutek
chciwosci. Stad ta niestrawnosc. Panska sita trawienia jest zbyt mata w stosunku do
spozywanego jedzenia. Oto przyczyna panskiej niestrawnosci. Dlatego przepisuje panu
bardzo dobry lek. Niech pan trzyma w ustach maty kawatek soli i ssie.
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Teraz sol jest dostepna w postaci proszku, ale weczesniej byta tylko w postaci
kamienia. Tamten majetny cztowiek tak postapit i wyleczyt sie z niestrawnosci. Gdy
przyszty jego urodziny, chciat uczci¢ to wyleczenie niestrawnosci i rozda¢ wszystkim
stodycze. Poszedt do sklepu z cukierkami i zanim je kupit, chciat sprobowac jak smakuja.
Gdy wtozyt do ust kawatek stodyczy, poczut stony smak. Powiedziat wtascicielowi
sklepu, ze jego stodycze mu nie smakujg i poszedt do innego sklepu. Tam takze miat
podobne doswiadczenie. W ten sposob udat sie kolejno do pieciu sklepow ze
stodyczami, ale w zadnym z nich nie spodobat mu sie smak stodyczy.

Wtasciciel széstego sklepu zrozumiat jego problem. Zanim bogacz zdotat posmakowac
stodyczy, wtasciciel sklepu rzekt: ,Niech pan spojrzy, tam jest kran. Prosze doktadnie
wyptukac¢ usta. Tylko wtedy poczuje pan smak moich laddu”. Bogacz starannie
wyptukat usta i wyplut kawatek soli. Wtedy laddu smakowato juz stodko. ,Tak, to
laddu jest bardzo smaczne” - rzekt. Sklepikarz powiedziat: ,Jesli masz w ustach
kawatek soli, nie mozesz doceni¢ smaku laddu? Kazde laddu bedzie miato stony smak”.

Podobnie cztowiek, ktdry cierpi na chorobe ateizmu i ma w umysle gorzkie
substancje, takie jak zte muysli i zte uczucia, nie moze cieszyc sie¢ stodycza boskiego
imienia. Gdy ktos mu mowi o sSwie¢tosci stuzby i innych ¢wiczen duchowych, jawia mu
sie one jako pozbawione smaku. Czy defekt tkwi w boskim imieniu lub w ¢wiczeniach
duchowych? Nie, nie. Jest to wynik jego choroby — ateizmu.

zr{g{-ﬁ

Wszyscy sa dziecmi jednego Boga

Bog nalezy do wszystkich. Jest wszechobecny. Wszyscy
musicie porzucic¢ wszelkie roznice i pozby¢ sie ciasnych,
prowincjonalnych i narodowych przywiazan. Uwazajcie sie za
dzieci jednego Boga. Mozecie oddawaé¢ czes¢ Bogu w kazdej
postaci, jaka wybierzecie, lecz rozpoznajcie te prawde, ze Bog
jest jeden. Obchodzenie takich swietych dni jak Boze
Narodzenie jest okazjq do uswiadomienia sobie znaczenia
mitosci i harmonii miedzy ludzmi.

— Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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