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Rozwijaj wiare w Zywa obecnos¢ Boga

Stodsze od cukru, smaczniejsze niz twarog,
doprawdy stodsze od miodu jest imi¢ Ramy.
Nieustanne powtarzanie tego boskiego imienia
przyniesie ci smak boskiego nektaru.
Dlatego nalezy stale rozmyslac o imieniu Ramy.

Bog mieszka w sercu cztowieka

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Imie Boga jest najstodsze na Swiecie. Nic innego nie moze réwnac sie z ta stodycza.
Sa roznorodne smaki, a kazdy cztowiek ma swoj ulubiony smak. Ale jest to smak
jezyka, a nie btogosc serca.

Uwazaj wyobrazenie Boga za samego Boga

Szczescie doczesne jest chwilowe i zmienia sie co chwile. Btogos¢ pochodzaca z serca
jest wieczna i niezmienna. Od czasow starozytnych wielbiciele oddaja czes¢ Bogu,
jednak nie uzyskuja tego, czego od Niego pragna, pomimo oddawania Mu czci przez
dtugi czas. Jaki jest tego powdd? Otoz wielbiciele nie maja silnego przekonania, ze
posag lub obraz, jaki czcza, jest obdarzony zywa obecnoscia Boga. Jesli bedg odczuwac
boska obecnos¢, to zaznaja boskiej btogosci. Ale nawet wielbiciele, ktorzy twierdza, ze
sa stugami Boga, nie doswiadczaja boskiej obecnosci w posagach i wizerunkach bostw.

Bog ma posta¢ btogosci, ktdra jest wieczna i niezniszczalna. Jednak cztowiek nie
wierzy w to gteboko ani mocno. Pewnego studenta czekat egzamin. Byt jednak staby z
matematyki. Oddat czes¢ Swamiemu i poszedt na pierwsza czes¢ egzaminu z
matematyki. Ale poniodst porazke na tym pisemnym sprawdzianie. Usunat wiec z
oftarza zdjecie Swamiego, umieszczajac je w kredensie. Nastepnego dnia pisat druga
czeSC sprawdzianu z matematyki 1 przed nim oddat czes¢ zdjeciu Ramy. Poszto mu
jeszcze gorzej. Trzeciego dnia miat iS¢ na egzamin z ksiegowosci. Sadzac, ze Bogini
Matka bedzie bardziej zyczliwa od innych bogow, przynidst zdjecie Dewi i wykonat
pudze. Tego dnia nie mogt nawet zrozumie¢ pytan na egzaminie. Wrocit do domu i
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rowniez to zdjecie wstawit do kredensu. Czwartego dnia byta druga czes¢ sprawdzianu
z ksiegowosci. Wiedzac, ze wszelkie przeszkody usuwa Winajaka, przyniost kadzidetka,
orzech kokosowy i zawiesit na posazku girland¢ z kwiatow. Gdy zapalit kadzidetka,
dym zaczat ptyna¢ w strone kredensu, w ktérym lezaty odrzucone zdjecia. Wowczas
pomuyslat: ,Przyniostem kadzidetka dla Winajaki; dlaczego miatbym pozwoli¢, aby ten
zapach poczuli Rama, Sai Baba i Dewi, ktorzy mnie zdradzili?”. Wszedt do domu i
przyniost kawatek tkaniny, by zatkac¢ nosy Sai Babie, Ramie i Dewi.

Gdy upewnit sie, ze zapach do nich nie dotrze, usiadt do modlitwy. Woéwczas
pojawili sie Sai Baba, Rama i Dewi. Byt zadziwiony. Zapytat bostwa: ,Dlaczego nie
pojawiliscie sie wtedy, gdy oddawatem wam czes¢, a teraz, gdy was ukaratem,
zjawiliscie sie przede mna?”. Sai Baba odrzekt: ,Synu! Do dzisiaj ograniczates mnie do
zdjecia. Dzisiaj poczutes, ze to zdjecie jest zywaq istotg, wiec uzytes tkaniny, zeby
sprawic¢, aby zapach do mnie nie dotart. Te zdjecia ci nie pomoga. Zdjecie pozostanie
zdjeciem. Mozesz czci¢ obraz jako Boga, ale nie Boga jako obraz. Dzi$ zaczate$s wierzyc
w obraz jak w Boga, zatem pojawitem sie przed toba”.

Obecnie oddajemy cze$S¢ Bogu jako zdjeciu. Nasze pragnienia spetnig sie dopiero
wtedy, gdy wezmiemy obraz za foremnego Boga. Nie ma znaczenia to, jakiej postaci
oddajesz czes¢ czy jakie spiewasz imie. Uswiadom sobie, ze wszystkie imiona i postaci
sa Jego. W zadnym imieniu nie ma nic ztego. Wszystkie sg postaciami tej samej
boskosci. Jesli odprawiasz nabozenstwo bez wiary w zywa obecnos¢ Boga, to twoje
modlitwy nie dotra do Boga. Dopiero gdy uwierzysz, ze posagi i wizerunki, ktérym
oddajesz czes¢, sa zywe, spetnia sie twoje pragnienia. Jesli przyjmujesz, ze Bog jest
wszedzie, bez wyjatku, a zarazem nie czujesz Jego zywej obecnosci w Jego wizerunkach
i posagach, to dowodzisz swojej niewiary w Jego zywa obecnos¢ w zdjeciach i
posagach.

(zy mozliwe jest zbudowanie swigtyni Temu,
ktory przenika catqg Brahmande (wszechswiat)?

Czy ktos moze nadac imi¢ Temu, ktdry mieszka we wszystkich istotach?
Czy mozna wykgpac Tego, ktory przebywa we wszystkich rzekach?
(zy ktos moze ofiarowac jedzeniu Temu,
ktdory w swoim zotqdku ma catg Brahmande¢?

Z powodu nieswiadomosci i ztudzeri cztowiek nie potrafi
rozpoznac rzeczywistosci tej kosmicznej istoty,
ktora jest Panem catego wszechswiata.

Wszystko, co widzisz na swiecie, to reakcja, odbicie i oddzwig¢k

Bog jest wszechobecny. Ukryty jest we wszystkich pieciu zywiotach przyrody. Jego
moc przejawia sie¢ w powietrzu, w wodzie i we wszystkim w tym wszechswiecie. Gdy
oddajesz czes¢ wszechpoteznemu Bogu, powinienes wierzy¢, ze przenika On wszystko.
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Nie mozesz mowic¢, ze Bog jest tutaj, a tam Go nie ma. On jest obecny tutaj, tam i
wszedzie. Wszystko inne, na co patrzysz, to twoja reakcja, odbicie i oddzwiek. To
historia, ktora to ilustruje.

Pewnego razu mtody pasterz zabrat stado bydta na wypas w gorach. Zaczat Spiewac
piosenke i ustyszat echo tej piesni. Ten mtody cztowiek nie wiedziat o istnieniu echa.
Dlatego poczut niepokoj i rzekt do siebie: ,,Ktoz to przedrzeznia moj gtos i Spiewa moja
piosenke!”. Gtosno krzyknat: ,Kto tam? Hej! Kim jestes?”. Znow ustyszat wtasne stowa:
,Kto tam? Hej! Kim jestes?”. Mtody cztowiek zawotat: ,Powiedz, jak sie nazywasz”. W
odpowiedzi ustyszat te same stowa. Rozgniewat sie i krzyknat: ,,Zamknij sie”. Znowu
ustyszat wracajacy krzyk: ,Zamknij si¢”. Mtodzieniec zawotat: ,Ztapie ci¢ i pobije”.
Wrocity do niego te same stowa.

Pasterz szukat przedrzezniajacej go osoby, ale nie mogt jej znalez¢. Muyslac, ze to
niewidoczny wrdg, ktdry mu dokucza, wrocit do domu ze stadem bydta. Po powrocie
powiedziat matce: ,Amma! Jest ktos, kto mi dokucza i mnie ztosci. Obraza mnie,
nasladujac moj gtos i Spiewajac moje piosenki. Szukatem go, ale nikogo nie znalaztem”.
Nastepnego dnia matka pasterza poszta z nim w gory i zrozumiata cata sytuacje. Byta
madra kobieta i sprawita, ze syn pojat prawde. Powiedziata mu: , Drogi synu! Nikt ci
nie urgga ani nie zniewaza cie. To, co styszysz, to echo twojego wtasnego gtosu”.

Nasza prawdziwa istota ma postac sumienia

Wszystko, czego doznajemy na tym Swiecie, jest reakcja, odbiciem i oddzwiekiem
naszych uczu¢. Myslimy, ze ktos nas rani. Ale to nasz btad. Styszymy echo wtasnego
uczucia nienawisci. Gdzie jest rzeczywistos¢? W naszym sercu. Cokolwiek mowimy z
serca, jest prawda. Nazywa sie to sumieniem. Nasza prawdziwa istota ma postac
sumienia. Nie powinnisSmy zmienia¢ swojego sumienia. Gdy sumienie przyjmuje
ludzka posta¢, nazywa sie ja awatarem. Jesli chcesz pozna¢ prawdziwg istote awatara,
powinienes mie¢ wiare, ze ona zyje wiecznie. Niezaleznie od tego, jakiemu
wizerunkowi czy obrazowi awatara oddajesz czes¢, powinieneS uwazac¢, ze ma on
zyciowa moc. W swoim domu muyslisz, ze tu jest twoja jadalnia, a tam jest twodj pokoj
do modlitwy. Jednak powinienes uwazac¢, ze kazde pomieszczenie to twdj pokoj
modlitewny lub Swiatynia. Bog jest wszedzie, w kazdym czasie. Miejsce nie jest wazne.
Wazne jest twoje uczucie. Bog bierze pod uwage twoje uczucia, a nie twoje zewnetrzne
przemyslenia. Macie wielkie szczescie, ze jest przed wami awatar - ucielesnienie
wiecznego zycia 1 boskiej mocy.

Umiesc¢ Boga w swoim sercu

Obecnie na Swiecie zyje bardzo wielu ludzi. Wielu ludzi zyto rowniez wtedy, gdy
inkarnowali Rama i Kriszna. Czy wszyscy oddawali czes¢ Ramie i Krisznie? Czy wszyscy
mieli silng wiare w nich jako awataréw? Nie. Jesli masz przed soba zdjecie czy posag
Boga, powinienes wierzyc¢, ze ma on site zyciowa. To prawda. Bog jest w cztowieku w
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postaci swiadomosci. Powinienes Go umiesci¢ w sercu. Mad bhakta jatra gajanti tatra
tiszthami, Narada - mieszkam tam, gdzie moi wielbiciele wyspiewuja moja chwate,
Narado - rzekt Pan Narajana do medrca Narady. Kriszna powiedziat do Ardzuny:

Manmana bhawa madbhakto
MadjadZi maam namaskuru
Maam ewaiszjasi satjam
Te pratidZane prijo asi mej.

Skupiaj umyst na mnie, badz mi oddany,
ofiaruj mi pokton i oddawaj mi czesc.
Doprawdy, obiecuje ci, ze do mnie przyjdziesz,
bo jestes mi drogi.

Pan Narajana mowi, ze mieszka w sercu aspiranta, ktory wyspiewuje jego chwate i
ciagle o nim muysli. ,Jesli pragniesz zdoby¢ moja taske, najpierw stan sie¢ moim
wielbicielem, medytuj o mnie, ofiaruj mi poktony i wierz, ze jestem obdarzony sitg
zyciowa. Wszelkie twoje nabozenstwa sa bezwartosciowe, jesli nie wierzysz w mojg
zywa obecnos¢”. Tak mowi Pan.

Wielu ludzi zgtebia Swiete pisma. Podobnie, wielu ludzi recytuje Wedy, ale nie
uswiadamiaja sobie prawdy. Co jest tego przyczyna? Przyczyna jest ego, ktore
rozbudowuje erudycja i wiedza ze Swietych pism. Dopoki rzadzi nimi ego, nie moga
doswiadczac¢ zywej obecnosci Boga. Gdy sie uwolnig od panowania ego, beda czuli w
sercu ze w posagach i wizerunkach Boga jest sita zyciowa.

Pozbadz si¢ ego i watpliwosci

Na swiecie ludzie wykonujg cwiczenia duchowe i odprawiajg nabozenstwa na
rozmaite sposoby. Bog nie zwraca uwagi na sposob, w jaki oddajesz Mu czes¢. On
patrzy na tesknote i cierpienie w twoim sercu. Czy potrzebuje twojego oddawania czci?
Nie. Jest stworcg wszechswiata.

Drzewo ludzkiego zycia ma wiele owocow. Wydaje rowniez owoc madrosci. Owoc
ten zawiera stodki sok. Jest to mitos¢. Aby uzyskac stodki sok tego owocu, trzeba zdjac
skorke 1 wyjac¢ pestki ze srodka. Tylko wtedy mozecie cieszyc sie btogoscig stodyczy
premy. Gorzka zewnetrzna skorkg owocu madrosci jest ego, a pestkami sa watpliwosci.
Jesli nie usuniesz gorzkiej skorki ego ani pestek watpliwosci, nie bedziesz miat nirmala
(czystej), niscala (niezachwianej) i nisswartha (bezinteresownej) esencji premy. Ten
stodki sok jest stodszy niz cukier i smaczniejszy niz twarog z miodem. Codziennie
Spiewajcie imie Ramy z oddaniem i wiarg, aby cieszyc¢ si¢ stodkim smakiem tego

nektaru. Nie zaznacie boskiej btogosci, jesli nie uwolnicie sie od ego. (c.d.n.) B

- Boskie oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 29 kwietnia 1996 roku.
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Winajaka jest ucieleSnieniem inteligencji
Przestanie Bhagawana na swi¢to Ganesza Czaturti

Zamkniety we wtasnym ego cztowiek nie moze rozpoznac¢ Boga. Gdy ego znika, pojawia sie
Bdg. Gdy ego fqczy sie w jedno z atmq, nastepuje mukti (wyzwolenie). Aham (ego) powstaje z
atmy. Z ego wytania sie mysl, ktora jest Zrodtem wak (mowy). Wszystkie one wytonity sie z atmy.
Dopiero wtedy gdy zniknie ego, mozna uswiadomi¢ sobie prawde o atmie. Ego jest przyczyng
zniewolenia czfowieka — powiedziat Bhagawan w oredziu wygtoszonym 15 wrzesnia 1988 roku z
okazji Swieta Ganesza Czaturti.

Boska mitosc¢ zawiera w sobie wszystkie swiete czyny

Bog jest jeden, bez drugiego. Jest nieskoniczony. Nie sposdb zmierzy¢ Go ani z
czymkolwiek porownac. Jest wszechobecny. Porownywanie mozliwe jest tylko wtedy,
gdy jest druga istota.

Wolg Boga byto: ekoham bahusjam - Jeden zapragnat stac¢ sie wieloscia. Moca
swojej woli boskos¢ przejawita sie jako wielos¢. Wszystkie religie przyjety te prawde.
Biblia gtosi: ,Bog stworzyt cztowieka na swoj wtasny obraz i podobienstwo”. Z
Jednego wuytonit sie roznorodny wszechswiat. Jedynie cztowiek zostat obdarzony
zdolnoscig kierowania przyroda. Razem ze wzrostem wiedzy w cztowieku ostabta
zwierzeca natura i byt w stanie rozwijac¢ kulture. Bog przychodzi w ludzkiej postaci.
Dlatego cztowieka nie nalezy uwazac¢ za zwykty wytwor przyrody, istote ztozona ze
zmystow i z elementow fizycznych. Jesli chodzi o ciato fizyczne, wszyscy ludzie sa
podobni. Jednak ich mysli sa rézne. Kultura Bharatijow (Hindusdw) jest wyjatkowa
pod tym wzgledem, ze przez wieki zachowuje nieprzerwang i niezmienna ciagtosc.

Kultura Bharatijow sSwiadczy o wiecznej prawdzie, niewzruszanej falami czasu ani
historii, niezmiennej tak w czasie stwarzania, jak i rozpadu. Ta prawda jest podtozem
sanathana dharmy (starozytnego kodeksu prawego postepowania).

Woyzszosc bhakti

Bhakti (oddanie) zajmuje zaszczytne miejsce w kulturze Bharatijow. Oddania nie
mozna ograniczyc do takich uroczystosci jak nabozenstwa, pielgrzymki czy uczeszczanie
do swiatyn. To tylko czyny wskazujace na oddanie. Jest pewna sita, ktéra zapewnia
impuls do tych dziatan. To mitos¢ do Boga. Bhakti oznacza paripurna preme (peina
mitos¢). Mitos¢ ta nie ma motywacji. Mitos¢ oparta na jakiejs pobudce nie moze byc¢
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mitoscia prawdziwa. Tak jak rzeka dazy do potaczenia si¢ z oceanem wiedziona
wrodzonym impulsem, tak jak pnacze owija si¢ wokot drzewa, aby piac sie w gore,
mitos¢ wielbiciela jest samoistnym wyrazem tesknoty do urzeczywistnienia w sobie
Boga, wolnej od wszelkich doczesnych pragnien. Nature tej Swietej mitosci od
dawnych czasow objasnia Bhagawata.

Aby doswiadczyc¢ obecnosci boskosci, mitos¢ wielbiciela musi ptynac niczym czysty,
bezinteresowny strumien, przekonana, ze nie potrzebuje nikogo, oprécz Boga. Nie
pamieta o niczym innym. Uwaza Boga za Tego, ktory przenika wszystko. Bég jest w
kazdym przedmiocie i w kazdej postaci we wszechswiecie. Od Boga pochodzg
wszystkie nazwy i formy, ale uwazajac je za rdzne istoty, cztowiek doswiadcza wielu
trudnosci.

Ego przyczyna zniewolenia cztowieka

Przyczyna tej stwarzajacej podziaty postawy jest ego cztowieka. Zamkniety we
wtasnym ego cztowiek nie moze rozpoznac¢ Boga. Gdy ego znika, pojawia sie Bog. Gdy
ego taczy sie w jedno z atma, nastepuje mukti (wyzwolenie). Aham (ego) powstaje z
atmy. Z ego wytania sie mysl, ktora jest zrodtem wak (mowy). Wszystkie one wytonity
sie z atmy. Dopiero wtedy gdy zniknie ego, mozna uswiadomic sobie prawde o atmie.
Ego jest przyczyna zniewolenia cztowieka.

Caty wszechswiat wytonit sie z atmy, jest podtrzymywany przez atme i ostatecznie
taczy sie z jedno z atmag. Te prawde wyraza sutra (aforyzm) z Brahma Sutry: Tat
dza-la-an - z Tego jest zrodzone, z Tym taczy sie w jedno i przez To jest
podtrzymywane. Cztowiek takze pochodzi od brahmana, wzrasta w brahmanie i taczy
sie w jedno z brahmanem. Nara (cztowiek) jest jak banka wodna, ktora powstaje w
wodzie, wzrasta w niej i taczy sie z nig w jedno. Narajana jest jak woda. Sadhana
duchowa ma sprawi¢, aby cztowiek rozpoznat jednos¢ obejmujaca istoty i mogt
osiagnac btogosc¢ zjednoczenia sie z Bogiem przez karme, upasane i dzniane (prawe
czyny, oddawanie czci i madros¢ duchowa).

Cho¢ wszechswiat moze jawic sie jako réznorodny, to ma jedna podstawe. Zasiane
nasiono wyrasta na drzewo o licznych gateziach, lisciach, kwiatach i owocach. Skad
wzieta sie ta roznorodnosc¢? Wszystkie one istnieja potencjalnie w subtelnej postaci w
nasieniu. Oto znaczenie o$wiadczenia Sri Kriszny w Gicie: Bidzam maam sarwa
bhutanam widdhi - wiedz, ze jestem nasieniem wszystkich zywych istot. Tak samo jak
z nasiona powstaje drzewo o niezliczonych gateziach, kwiatach i owocach, podobnie z
pojedynczego nasiona boskosci wytonita sie nieskoniczona roznorodnos¢ prakriti
(przyrody). Zwiazki miedzy istotami we wszechswiecie mozna poréwnac do zwigzkow
miedzy gateziami na drzewie. Nasze uczucia mozna przyrownac¢ do kwiatow, a samo
zycie moze byc¢ porownane do owocu. W kazdej istocie jest nasiono boskosci.

Oznaka parama bhalkti

© Organizacja Sathya Sai
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Pasterki z Brindawanu przez oddanie daty przyktad tego, jak wielbiciel powinien
szukac jednosci z boskoscia. Widziaty Kriszne w kazdym przejawieniu przyrody i czuty
sie z nia zwiazane - czy byto to drzewo, gora czy rzeka. Pragnety zawsze byc blisko
Kriszny, bawi¢ sie z nim, stuchac jak gra na flecie i razem z nim zakonczyc¢ zycie. To
oznaka parama bhakti (najwyzszego oddania). Kazdy powinien stara¢ sie rozwinac
takie oddanie przez sadhane. Cztowiek nie powinien wielbi¢ Boga, gdy jest szczesliwy,
ani obwiniac¢ Go, gdy ma trudnosci. Oprocz gopik z Bhagawaty, wzorem parama bhakti
jest najstarszy z Pandawow, Dharmaradza. Bez wzgledu na to, jak ciezkie proby
przechodzit czy jakich musiat doznawac upokorzen, Dharmaradza nigdy nie pozwolit,
aby ostabta jego wiara w Kriszne. Tak wyrazat swoja wiare: ,Och, Kriszno! Czy jestem
w miescie, czy w lesie, wysoko czy nisko, w szczesciu czy w smutku, jesteS moim
jednym schronieniem”. Dzieki niezachwianej i petnej wierze w Kriszne Dharmaradza
dostgpit chwaty i wyroznit sie jako wzor dla Swiata.

Boskos¢ przychodzi w ludzkiej postaci z réznych przyczyn. Dla istoty ludzkiej
przyczyng narodzin jest jej przeszta karma. Okolicznosci narodzin kazdego zaleza od
jego przesztych dziatan. Karmanubandhini manuszja loke - na Swiecie cztowiek jest
zwiazany przez swoje czyny). Moze pojawic¢ si¢ pytanie, jaka karma odpowiada za
przyjscie awatarow? Przyczynag boskich inkarnacji nie jest karma. Za przybycie
awatarow odpowiadajg zte czyny niegodziwcow oraz dobre czyny i tesknota prawych
ludzi. Awatar Narasimha (wcielenie boskosci w postaci pot-cztowieka, pot-lwa)
inkarnowat w odpowiedzi na wielkie oddanie Prahlady i zte cechy Hiranjakasipu (ojca
Prahlady).

Dlaczego przychodza awatarzy

Boskosc¢ zstepuje w odpowiedzi na tesknoty i dziatania ludzi, a nie z powodu karmy
boskosci. Mozna to poja¢ na prostym przyktadzie. Uprawy na ziemi oczekuja deszczu,
spogladajac ku niebu. Jednak nie moga dosiegna¢ chmur. Chmury schodza w postaci
deszczu, aby zapewni¢ wode uprawom. Inny przyktad: na podtodze jest dziecko, ktore
chce sie znalez¢ w ramionach matki. Lecz nie moze tak wysoko podskoczyc. Matka
musi sie nachyli¢, wzig¢ dziecko i je przytulic. Podobnie, aby przynies¢ ulge
wielbicielom, chronic ich i zacheci¢ do rozwoju, boskos¢ przychodzi w ludzkiej postaci.
Opisuje sie to jako awatarane (zstapienie Boga jako inkarnacji). Bog schodzi ze swojego
wysokiego poziomu, aby sprawi¢ rados¢ wielbicielom. Cztowiek nawet nie probuje
zrozumie¢ wewnetrznego znaczenia tych inkarnagji.

Najwyzsze korzysci daje oddanie

Na swiecie nie ma nic wiekszego niz bhakti (oddanie). Pewnego razu medrzec
Narada pokazat swoim uczniom, jak oddanie przewyzsza wszystko na Swiecie,
wtacznie z boskoscia. Chociaz boskosc jest wieksza od wszechswiata, ktory Pan jako
Wamana przemierzyt dwoma krokami, to Bog przebywa w sercu wielbiciela dzieki
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jego oddaniu. Oddanie przynosi najwieksze dobrodziejstwa. Tylko ono jest srodkiem
do uswiadomienia sobie boskosci i daje najwyzszy pokoj. Oddanie to lekarstwo na
wszystkie ktopoty. Nie ma wyzszej Wedy ani sastry niz oddanie. Boska mitos¢ zawiera
w sobie wszystkie Swiete czyny. Aby osiagnac jednosc z boskoscia, cztowiek musi byc¢
gotow poswieci¢ wszystko. Wszystkie Swieta, jakie obchodza Bharatijowie, sg petne
duchowego i spotecznego znaczenia. Kazde Swieto uwaza si¢ za wydarzenie nasycone
boskoscia. W swietym dniu w kazdym domu jest porzadek, kazdy bierze swieta kapiel,
aby oczysci¢ ciato, wykonuje sie szczegdlne pudze, odmawia si¢ modlitwy, a béstwu
ofiarowuje sie kokosy.

Rozne osoby inaczej objasniaja znaczenie dzisiejszego swieta (Winajaka Czaturti).
Czy do ciata cztowieka mozna doczepi¢ gtowe stonia? Ezoteryczne znaczenie wizerunku
Ganeszy jest nastepujace: Ganapati otrzymat gtowe stonia, gdyz znany jest z
nadzwyczajnej inteligencji. Ston to symbol niezwyktej inteligencji. Odniesienie do
inteligencji stonia wystepuje w mowie potocznej: , Gadza theliwi” (madry jak ston).
Ganapatiego opisuje sie jako Buddhi Winajaka i Siddhi Winajaka (madrego Winajake i
znakomitego Winajake). Stowo winajaka samo w sobie oznacza niezrOwnanego
przywddce. Wi - wyjatkowy; najaka - przywoddca. Dla kogo jest przywddca? Jest
wodzem ganow (boskich duchow) i dlatego jest znany jako Ganapati. To wodz Rudra
ganow, Bhadra ganow i innych gandw.

Swieta obchodezi sie, aby rozwijac¢ oddanie do Boga

Winajaka jest ucieleSnieniem inteligencji. Gdy Wjasa chciat napisa¢ Mahabharate,
pomodlit sie o pomoc do Winajaki. Winajaka zgodzit sie pisa¢ pod jednym warunkiem
- w trakcie dyktowania wersetow Wjasa ani na chwil¢ nie moze zatrzymac si¢ na
zadnym etapie. Gdy Wjasa wypowiadat te wersety, Ganesza bardzo szybko zapisywat
je na lisciu palmowym. Mozna by powiedziec, ze uczestniczyli w wyscigu - jak szybko
Wijasa potrafi podawac¢ wesety, a Ganapati je zapisywac¢. Gdy Mahabharata zostata
ukonczona, zawierata miliard wierszy. Byt to ogromny zbidr wszelkiej wiedzy,
nazywany piata Weda. Zawierat niezliczone subtelne prawdy.

Ludzie, dewy (istoty boskie) i asurowie (demony) chcieli mie¢ swoj udziat w tym
swietym dziele i poprosili o to Wjase. Gdy miliard wierszy rdwno podzielono miedzy
te trzy grupy, zostata jedna zwrotka ztozona z 32 sylab. Jak je podzieli¢? Gdy kazdej
grupie rozdano po 10 sylab, pozostaty dwie sylaby. Co z nimi zrobi¢? Ganapati
powiedziat, ze te dwie sylaby nalezy przekaza¢ Swiatu w imionach Hari, Hara, Rama,
Kriszna, Sai. Kazde z nich ma dwie sylaby.

Rozwijajcie wiare w Boga. Wszystkie imiona sa Jego — Rama, Kriszna, Jezus lub
kazde inne imie¢. Kazdy cztowiek jest ucielesnieniem boskosci. Prawdziwe ludzkie
relacje moga rozwijac sie tylko wtedy, gdy rozpoznaje sie¢ te prawde. Pierwszy etap jest
wtedy, gdy zrozumiesz: ,Jestem w Swietle”. Nastepny etap — gdy uswiadomisz sobie, ze
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»Swiatto jest we mnie”, a na koncu wreszcie pojmiesz, ze ,Ja jestem tym Swiattem”. Ja
reprezentuje mitos¢, zas Swiatto reprezentuje dzniane (najwyzsza madrosc). Gdy mitosc
i Swiatto stana sie jednym, nastapi samorealizacja. Bhakti marga (Sciezka oddania) jest
tatwiejsza niz dzniana marga (Sciezki wiedzy). Bhakti marge wychwala Gita. Mitos¢
powinna wyptywac z wnetrza, nie mozna jej wymusza¢ z zewnatrz. Powinienes
rozwijac¢ bezinteresowng i samoistng mitos¢ oraz porzuci¢ postawe proszenia Boga o
korzysci. Mitos¢ do Boga nie powinna opierac sie na zasadzie ,,cos za cos”, na dazeniu
do osiagniecia korzysci w zamian za modlitwy i ofiary dla Boga. Swieta obchodzi sie
po to, by poswieci¢ ten dzien na rozmyslanie o Bogu. Od dzi$ porzuc¢ egoizm, zwroc
umyst ku Bogu, zyj w prawdzie | uswiecaj swoje zycie. Poktadaj wiare w Bogu i

Bt

wypetniaj swoje obowiazki najlepiej jak potrafisz.

- Wybrane z oredzia Bhagawana wygtoszonego 15 wrzesnia 1988 roku w Prasanthi Nilajam.

BL PP

Sam zobacz skutki ztego dzialania. Dzieci beda cie
traktowaty tak samo, jak ty traktujesz teraz rodzicow.
Jesli oszukasz przyjaciela, tez zostaniesz oszukany. Jesli
szanujesz braci, oni tez bedaq cie szanowali. Jad bhawam
tad bhawati - jakie uczucia, taki rezultat. Nie uciekniesz
od skutkow swoich czynow.

— Baba

Najwyisze boskie blogostawienstwa Swamiego

Sai Srawanam

Tydzien po potaczeniu sie matki ze Swamim udatem si¢ do Puttaparthi po
wskazowki od Swamiego. Doswiadczytem wszechobecnosci i chwaty Swamiego w
Czennaju i miatem z nim wiele kontaktow i spotkan w czasie positkow w Prasanthi
Nilajam w okresie choroby matki. Gdy dotartem do Prasanthi Nilajam, oczekiwatem,
ze Swami przyjdzie i porozmawia ze mna w sali bhadzanowej. Zatem siadatem w
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pierwszym rzedzie, ale w czasie bhadzanow Swami nawet na mnie nie spojrzat. Mineto
ponad 10 dni, a Swami nadal mnie nie zauwazat. Doszto do tego, ze jeden z cztonkow
grupy bhadzanowej poprosit mnie tagodnie, abym usiadt z tytu, bo gdy siedze z
przodu, Swami tu nie podchodzi, ani nie patrzy. Doswiadczatem wewnetrznego
niepokoju! Moja wiara znowu sie chwiata. Po powrocie do pokoju w aszramie
powiedziatem zonie: , Czy popetnitem jakis btad? Czyz nie opiekowatem si¢ dobrze
matka? Dlaczego Swami na mnie nie patrzy?”.

Juz pierwszego dnia Swami podszedt do mojego ojca i powiedziat mu: ,Synowa
bardzo dobrze opiekowata sie twojg zong. Swami jest bardzo zadowolony”. Byty to
pierwsze stowa, jakie Swami powiedziat po sSmierci matki. Wyrazit uznanie dla mojej
zony, ale ani razu nie spojrzat na mnie, ani ze mng nie porozmawiat. Bytem wytracony
z rownowagi.

Niezmierne wspotczucie Swamiego

Mniej wiecej dwa miesigce pozniej Swami przebywat w Kodaikanal. Zwykle moim
obowiazkiem w Kodaikanal w Sai Sruti byta obstuga systemu nagtasniajacego,
ktorego pulpit znajdowat sie obok fotela Swamiego. Ale postanowitem, ze nie bede
siadat z przodu, bo wiedziatem, ze Swami na mnie nie spojrzy. Z pokorg pozostawatem
w cieniu i prositem innych braci, aby zajeli sie nagtosnieniem. Wiedzcie, ze gdy Swami
wjezdzat na sale modlitewna w Kodai, jego wézek musiat pokona¢ mate wybrzuszenie
na podtodze. Ktos musiat pomagac¢ w delikatnym podnoszeniu wozka i byto to naszym
obowigzkiem. Miatem metlik w gtowie, zastanawiajgc sie, co bedzie, jesli tam usigde?
Moze sie to nie spodoba¢ Swamiemu! Pomimo przebywania ze Swamim w Kodali, nie
zamienitem z nim ani jednego stowa. Odkad matka opuscita fizyczne ciato, Swami ze
mna nie rozmawiat. W ten sposob mine¢to kolejnych 10 dni w Kodaikanal.

Gdy Swami wyjezdzat z Kodaikanal, samochdd byt juz przygotowany, kokos rozbity
i trwato arati. Powiedziatem bratu z grupy bhadzanowej: ,Nie przyjde. Gdy Swami
bedzie wyjezdzat, nie chce przed nim stac”. ,Bracie, nie mysl tak; chodz, dostap
darszanu Swamiego” - odpowiedziat. ,Nie, Swami na mnie nie spojrzat od dwoch
miesiecy. Nie wiem dlaczego, ale pozwol, ze nie pdjde i nie bede przed nim stat”. Gdy
do niego mowitem, otworzyty sie¢ boczne drzwi siedziby Swamiego, tam gdzie
siedzieliSmy i pojawit sie Swami! Myslatem, ze wsigdzie do samochodu. Wiecie, co si¢
wydarzyto? Swami spojrzat prosto na mnie. Widac¢ byto, ze byt wzruszony. , Ennaku
unna pakamudijala (Nie mogtem sie z toba zobaczyc!)” — powiedziat.

Powiedzcie mi, bracia i siostry, jak wiele wspotczucia moze miec¢ dla kazdego Swami!
Moja wiara chwiata si¢, poniewaz nie rozumiatem mitosci Swamiego. Obwiniatem
siebie, zastanawiajac sie, czy nie opiekowatem sie dobrze matka lub czy nie troszcze sie
o rodzine¢. Dlaczego po smierci matki Swami na mnie nie patrzyt? To byto bardzo
proste. Nie rozumiatem mitosci Swamiego. Swami powiedziat: ,Nie mogtem sie z toba

© Organizacja Sathya Sai

13



Sanathana Sarathi Wrzesien 2020

zobaczyc”.

Taka jest mitos¢ Swamiego do nas. Widzac, ze Swami jest wzruszony, wziatem go za
rece i rzektem: ,Swami, na dhairijama iruken (jestem odwazny i silny). Zobacz Swami,
jestem pewny siebie, usmiecham si¢, mam sie sSwietnie”. ,Aa welila dhairijama irukka,
ulla illa (Wewnetrznie jestes zatamany, ale zewnetrznie wydajesz si¢ pewny siebie)” —
odpowiedziat Swami, a potem dat mi wibhuti i mnie pobtogostawit. Byto to moje
ostatnie spotkanie z Bhagawanem w Kodai.

Uswiadomitem sobie wodwczas, ze wiara jest w naszym zyciu bardzo wazna.
Przyjmuj wszystko co zostato ci w zyciu dane — czy jest to zysk czy strata. Wiedz, ze
wszystko, co pojawia si¢ w twoim zyciu, jest wola Swamiego. Jestesmy zwyktymi
ludzmi; musimy pokonywac trudnosci, czy to na drodze zawodowej, czy jako
uczniowie, cztonkowie rodziny - jako ojciec, syn czy corka. Mamy wiele wyzwan. To
czes¢ zycia. Nie mozna wini¢ Boga za wszystko, co zdarza si¢ w zyciu. Nasze ciato to
jedynie masa miesa i kosci. Przychodzi i odchodzi. Musimy pogodzi¢ sie z
przeznaczeniem.

Opowiem wam o jeszcze jednym waznym wydarzeniu. W 2007 roku Swami byt w
naszym domu. Wychodzgc powiedziat do ojca: ,,Popros mnie, o co tylko chcesz”. Ojciec
nigdy o nic nie prosit i odpowiedziat: ,Swami, dates mi wszystko. O co mam cie prosic,
Swami? Nie mam o co prosi¢”. Potem spojrzat na moja matke i rzekt: ,Enna (i co),
matko, prosze Ramaniego, aby mi co$ powiedziat. Nie prosi mnie o nic. Sollu
(powiedz)”. 1 ojciec odpowiedziat: ,Swami ellam irukku Swami (Mam wszystko). Nie
mam o co cie prosi¢”. Swami patrzyt na nas cierpliwie. Bytem tylko ja, moja siostra,
rodzice i Swami. Zadnych studentéw ani gosci w pokoju. Potem Swami spojrzat na ojca
i rzekt: ,Sollu (powiedz)”. Ojciec odpowiedziat: ,Swami, w naszej rodzinie moj ojciec
byt twoim wielbicielem, ja jestem wielbicielem, teraz moj syn jest wielbicielem. Rodza
sie wnuki; one tez musza by¢ wielbicielami Sai. Swami, jesteSmy twoimi wielbicielami
od trzech pokolen. Czy w naszej rodzinie Sathya Sai moze by¢ naszym kula dajwam
(bostwem naszego rodu)?”. Wejrzyjcie w serce mojego ojca i w to, co wyptyneto z jego
modlacych sie ust. Jakze szczesliwy byt Swami! Nie wiem, czy ktos juz go o to prosit.
Swami natychmiast rzekt: ,,Wszyscy wstancie i wykonajcie namaskar”.

Gdy wykonywalismy namaskaram, Swami rzekt: , Inimel, unga kudubum ku, Sri
Sathya Sai kula daiwam, Sri Sathya Sai kula daiwam, Sri Sathya Sai kula daiwam
(Odtad Sri Sathya Sai bedzie waszym béstwem rodzinnym)”. Swami powiedziat to
trzykrotnie. Jak wiecie, na wszystkich zaproszeniach slubnych, we wszystkich
uroczystosciach religijnych, piszemy imi¢ rodzinnego kula dajwam oraz miejsce, z
ktérym jest zwiazany. Od tamtej pory wymieniamy Sri Sathya Sai jako kula dajwam,
a Puttaparthi jako miejsce. Na moim zaproszeniu $lubnym réwniez byt Sri Sathya Sai
jako bostwo rodzinne. To podarunek mojego ojca dla przysztych pokolen. Swami
pobtogostawit nas wszystkich. Przypomniato mi sie to, wiec cofnatem sie na chwile w
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przesztosc¢. Uswiadomitem sobie, ze wiara jest wszystkim, co musze miec.
Wibhuti dla dziecka lekarza

Rok po sSmierci matki, moja zona miata rodzi¢. Na porod wystano ja do Kerali.
Pochodzi stamtad - z miejscowosci Tripunithura. To urocza rodzina. Nie znali zbytnio
Swamiego, lecz duzo dowiedzieli si¢ o nim, gdy weszli do naszej rodziny. Jednak moja
zona juz weczesniej uczestniczyta w bhadzanach i obozach mtodziezowych. Po naszym
slubie Swami wniknat z mitoscia w cata ich rodzine.

Pewnego dnia, gdy nagrywatem w moim studio, zadzwonit tes¢ i powiedziat:
»Wiasnie zrobilismy przeswietlenie. Lekarze powiedzieli, ze co$ jest nie w porzadku z
sercem dziecka”. Moje dziecko miato urodzi¢ si¢ za miesigc. Nagrywatem wtasnie
stynng Spiewaczke klasyczng, Sudhe Raghunathan. Zatrzymatem nagrywanie i
powiedziatem jej: ,Wiesz co? Musze jecha¢ do Kerali. Trzeba bedzie zatrzymac
nagrywanie. Musze natychmiast jechac¢, aby zaja¢ sie pilng sprawa”. Zadzwonitem do
ojca, aby go powiadomic. Ojciec powiedziat spokojnie: ,Nie martw sie teraz za bardzo.
Nie mozna nic zrobic¢. Jesli w ogdle mozna cos zrobi¢, to dopiero po narodzinach
dziecka. Wiec po co sie martwi¢? Po prostu mysl o Bhagawanie i modl sie”.

Nie pojechatem do Kerali, lecz nastepnego dnia udatem sie prosto do Puttaparthi.
Miatem w reku list, ktory napisatem do Bhagawana. Wspomniatem w nim o tej
anomalii i o tym, ze w sercu dziecka lekarze odkryli jakas dziure. Napisatem to
pogrubionymi literami. Poniewaz nalezatem do grupy bhadzanowej w Puttaparthi,
mogtem usias¢ w pierwszym rzedzie i dac ten list Bhagawanowi. Gdy trzymatem list w
gorze, Swami odjechat. Nie wziat listu. Jednak po bhadzanach wezwat mnie i zaczatem
mu opowiadac, co sie zdarzyto. Przerwat mi gestem, dat mi piec¢ paczuszek wibhuti i
pobtogostawit.

Nastepnego ranka pospieszytem z Puttaparthi do Kerali. Lekarze doradzili nam
wykonanie echokardiogramu ptodu, aby skontrolowac serce dziecka w tonie matki.
Jedynym miejscem, gdzie mieli to urzadzenie, byt Instytut Amritanandamaji w Koczi.
Zona o niczym nie wiedziata, gdyz te$¢ powiedziat, ze nie powinna wiedzie¢, bo
wpadnie w panike. Powiedziatem zonie, ze to mate badanie przed porodem i
pojechalismy samochodem do szpitala w Koczi. W pewnej chwili zgubitem droge. Nie
byto wowczas doktadnych map Google. Prébowatem dotrze¢ do Instytutu
Amritanandamaji i wtedy wtasnie przed nami, pojawit si¢ samochdéd, na ktorym
widniaty stowa: ,,W stuzbie Sai”. Wygladato na to, ze Swami nami kieruje w drodze do
Instytutu. Byt to samochod marki Maruti Zen, ze znakiem lekarskim. Powiedziatem
zonie: ,Zobacz, jest tam imie Swamiego i symbol lekarza. Zatoze sie, ze ten samochdd
jedzie do Instututu Amrita. Jedzmy za nim”.

Ze slepa wiara podazylismy za tym samochodem. I, o dziwo, doprowadzit nas do
parkingu Instytutu Amrita!l WeszliSmy do szpitala i zrobilismy przeswietlenie.
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Czekatem na zewnatrz i czytatem Sathya Sai Asztottaram (108 imion Sai).

Zona wrdcita z przeswietlenia usmiechnieta z kciukami podniesionymi do gory.
Zapytatem ja: , Co sie stato?”. Powiedziata: ,Dziecko ma sie dobrze”. Odczutem wielka
ulge i szczescie. Potem czekaliSmy na przyjscie lekarza. Byt to bardzo madry cztowiek,
ktory skonczyt uczelnie w Londynie. Zapytat nas, dlaczego tu si¢ znalezlismy?
Wyjasnitem mu i pokazatem poprzednie przeswietlenia, wykazujgce anomalie.
Powiedziat, ze dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych anomalii! Wtasnie wtedy
uswiadomitem sobie, jak dziata Swami. Wzruszytem sie tak, ze tzy stanety mi w
oczach. A lekarz powiedziat: ,Zajmuje si¢ pan muzyka, czesto stysze pana albumy”. Znat
mnie z imienia i nazwiska oraz wszystkie albumy muzyczne, jakie wydatem. Podsunat
nawet imie dla mojego dziecka. Otrzymatem podpowiedz z gtebi serca, ze powinienem
temu lekarzowi dac¢ wibhuti, ktdre przekazat mi Swami. Nie wiem, dlaczego przyszta
do mnie ta mysl! Wzigtem jedng paczuszke wibhuti i powiedziatem: ,Doktorze, zechce
pan to wzia¢? Wtasnie przyjechatem z Puttaparthi. Wczoraj bytem bardzo zmartwiony.
Baba osobiscie dat mi ten prasadam. Poczutem pragnienie, aby dac to panu”. Lekarz
zdjat obuwie, a potem wziat ode mnie paczuszke wibhuti i powiedziat: ,,Prosze pana,
moja zona nie czuje sie dobrze. Ona roéwniez ma rodzi¢. Pojawity sie komplikacje.
Chodze do Swiatyn, biore prasadam i jej daje. W zesztym tygodniu zapytata mnie: ‘Czy
mozesz mi da¢ wibhuti Sai Baby z Puttaparthi?””. Lekarz powiedziat, ze nie interesuje
go szukanie wibhuti, bo nie wierzy w Swamiego.

Zobaczytem, ze serce mu sie otworzyto, umyst ucicht i wtedy powiedziat: ,Teraz
prasadam przyszedi, odnalazt moja zone. Dam jej. Baba ustyszat jej modlitwe”. Nie
wiem, co stato sie pdzniej. Moge zareczyc¢, ze Swami uleczyt to dziecko i ze jest zdrowe.
Spojrzcie, jak dziata Swami! Opiekuje sie nawet tymi, ktérzy w niego nie wierza,
dostaja to, czym powinni zostaC pobtogostawieni, chociaz nie sa tego Swiadomi!
Najbardziej dramatyczna czescia tej opowiesci jest to, jak Swami zaaranzowat te
zdarzenia dla mojego dziecka - kazat mi przybyc¢ do Parthi, nie pozwolit mi nawet
wspomnie¢ o anomalii i dat prasadam. Stworzyt to przedstawienie, aby postac
prasadam w postaci wibhuti rodzinie tego lekarza. Uswiadomitem sobie, ze bytem
jedynie instrumentem stuzacym do przyniesienia prasadamu.

Najbardziej troskliwy i kochajacy pan

Moje dziecko miato jeszcze miesiac czasu do narodzin. Pospieszytem z powrotem do
Puttaparthi, aby powiedzie¢ Swamiemu, co si¢ wydarzyto. Czekatem na poranny
darszan. Bhadzany juz sie rozpoczety. Gdy przygrywatem na tabli do drugiego
bhadzanu: ,Sri kari kripa kari”, nagle podszedt do mnie jeden ze studentéw z werandy
mandiru i powiedziat: ,Swami pana wzywa”. Pospieszytem do Jadzur Mandiru.
Dostatem koperte z kilkoma paczuszkami wibhuti i polecenie od Swamiego: ,Jedz i daj
to synowi i zonie”. Bytem zmieszany, bo wtasnie wrocitem do Puttaparthi po
przeswietleniu, a moje dziecko zgodnie z planem miato si¢ urodzi¢ za miesigc. Nie
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wiemy, czy to dziewczynka czy chtopiec. Powiedziatem studentowi: , Bracie, prosze,
powiedz Swamiemu, ze zaledwie wczoraj byto przeswietlenie, dziecko ma sie Swietnie i
musimy wybrac imie¢ dla niego”. Odrzekt: , Polecono mi tylko da¢ panu ten prasadam.
Niech pan czeka na przybycie Swamiego”. Gdy po bhadzanach wrdcitem do swojego
pokoju, miatem w komodrce powiadomienia o wielu nieodebranych rozmowach. Gdy
zadzwonitem do ojca, powiedzial mi: , Gratulacje, zostates ojcem. Urodzit ci sie
chtopak”. Ja tu tamie sobie gtowe, bo wczoraj po przeswietleniu powiedziano nam, ze
mamy jeszcze 3-4 tygodnie do porodu. Pdzniej ojciec powiedziat, ze nagle musieli
przeprowadzic¢ zabieg i dziecko urodzito sie przed terminem. Pierwsza wiadomos¢, jakg
dostatem, byta od Swamiego, ze to chtopiec i ze dziecko si¢ urodzito. Od rodziny
dowiedziatem si¢ o tym dopiero potem. Taka jest mitos¢ i troska Swamiego.
Natychmiast pospieszytem z prasadamem do Kerali.

Moje dziecko przebywato na oddziale noworodkdw. Z powodu powiktan po
narodzinach zabrano je do innego szpitala. Zona wracata do zdrowia, a potem
przewieziono ja do szpitala, w ktorym byto dziecko. Mineto kilka dni i zamierzaliSmy
przenies¢ dziecko z oddziatu noworodkow na sale szpitalng. Tamtego wieczora zona sie
skarzyta na mocny bol gtowy. Pare chwil podzniej zawotata mnie z tazienki,
niespokojnym gtosem: ,, Chodz!”. Gdy ja zobaczytem i wzigtem za reke, powiedziata:
»Ennaku kannu therila (nie widze)”. Pézniej dostata ostrych atakdw, doktadnie takich,
jakie widziatem u matki. Moja matka mocno gryzta jezyk za kazdym razem, gdy miata
ataki. Ogladanie takiej sceny nie byto tatwe, a dla syna bardzo bolesne. Aby uratowac
jezyk zony przed obrazeniami, wtozytem jej w usta palce, gdyz w poblizu nie mogtem
znalez¢ nic innego. Ugryzta mnie tak mocno, ze zemdlatem z bolu. Nie wiem, co si¢
potem zdarzyto. Wiedziatem tylko tyle, ze pielegniarka leczy mi palce. Gdy zapytatem
o zong, ustyszatem, ze zabrano ja na oddziat intensywnej terapii. Ja bytem na oddziale
ogolnym, dziecko na oddziale noworodkdw, a zona na oddziale intensywnej terapii.
Cata rodzina w szpitalu!

Zdarzyto sie to zaledwie rok po odejsciu matki. Palce miatem obrzmiate, w
bandazach. Na moich kartach kredytowych byty pustki, bo w tym szpitalu musieliSmy
ptaci¢ za kazdy dzien pobytu. Wyszedtem z oddziatu ogolnego i poszedtem na oddziat
intensywnej terapii. Chciatem zobaczyc¢ zone. Nie pozwolili mi. Powiedzieli, ze ciagle
ma ataki. Wowczas powoli zaczeta we mnie rosna¢ wiara. Gdy matka chorowata na
raka, pragnatem, aby zyta. Zawsze modlitem si¢ o to, aby przetrwata ten trudny czas.
Wtedy gdy tak wiele dziato si¢ z moja zona, uznatem, ze musze wszystko zostawic
Swamiemu. Caty czas sie modlitem. Byta potnoc. Przyszedt do mnie jeden z
nefrologow i powiedziat: , Nerki nie pracujg jej wtasciwie, poziom mioglobiny we krwi
jest bardzo wysoki. Jest w bardzo ciezkim stanie”.

Pomuyslatem: ,Swami, co to jest? Co sie dzieje na mity Bog? Dlaczego nie ustajqg te
badania?”. O pdinocy pozwolili mi sie zobaczyc¢ z zong. Wokot niej byto petno rur,
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kabli i aparatury podtrzymujacej na oddziale intensywnej terapii. Probowatem
rozmawiac z nig, ale nie odpowiadata. Bytem bardzo przejety. Z jednej strony byto
nowo narodzone dziecko, ktore nie widziato swojej matki. Nie wiedziatem, jak
opiekowac sie dzieckiem na oddziale potozniczym. Z drugiej strony moja zona lezata na
OIOM-ie z atakami padaczki. Jak sobie z tym poradzi¢? Byto wczesnie rano i zaczatem
czytac¢ Sri Sathya Sai Asztottaram. Trzymatem tancuszek, ktory w 2003 roku dat mi
Swami. Wiecie, jaka byta moja modlitwa? ,,Swami, nie bede ci¢ prosit o nic w moim
zyciu. Prosze cie jedynie o site, abym mogt stawi¢ czota temu, co bedzie mi dane w
zyciu”. Po prostu modlitem sie do Swamiego, aby wydarzyto sie to, co ma sie
wydarzy¢, ale zeby dat mi site, by stawic temu czota. To wszystko. Bytem wyczerpany.
Byta czwarta rano.

Nagle o godzinie 6.15 zadzwonit m9j ojciec i powiedziat: ,Zarezerwuj bilet do Koczi,
musze tam natychmiast jechac”. Zapytatem: ,Appa (ojcze), co sie stato?”. Powiedziat:
»,Najpierw zarezerwuj bilet, potem oddzwon”. Jeden z moich dobrych przyjaciot
zarezerwowat bilet dla mojego ojca. Moje karty kredytowe byty puste. Nie zebym nie
miat pieniedzy, ale nie mogtem zarezerwowac biletu przez Internet. Zadzwonitem do
ojca. M9j ojciec powiedziat: ,Widzisz, Swami wezwat mnie wczesnie rano”.

Ojciec poszedt do rezydencji Swamiego. Nie chciatem nic méwi¢ ojcu o tym, co
wydarzyto sie w szpitalu, poniewaz niedawno stracit zone. Nie chciatem przysparzac
mu zmartwien w podesztym wieku. Oznajmit: ,Swami powiedziat mi wszystko.
Przyjde i opowiem ci osobiscie”. Gdy przyszedt, miat wibhuti w dtoni. Swami z cata
swoja mitoscia wezwat mojego ojca do swojego pokoju na pietrze w Puttaparthi.
Powiedziat: ,Ramani, twoja synowa nie czuje si¢ dobrze. Twoj syn nic ci nie
powiedziat. Wez wibhuti i daj jej. Nic jej nie bedzie. Powiedz synowi, zeby sie nie
martwit. Wkrotce ma koncert w Londynie. Musi gra¢ na tabli, a jego rece sa
spuchniete. Powiedz mu, ze wkrotce rece sie zagoja, a koncert pdjdzie bardzo dobrze.
Wez wibhuti, daj im to i wrd¢, by kontynuowac swoja stuzbe”. Jak pieknie! Modle sie
tutaj do Swamiego. O nic go nie prosze, lecz tylko o to, aby dat mi site do zniesienia
tego wszystkiego. W tym momencie zrozumiatem, ze gdy przestajesz prosi¢ Boga o
cokolwiek, wtedy obdarza ci¢ nieskoriczong mitoscia. Im bardziej Go o co$ prosisz, tym
czesciej bedzie cie sprawdzat. Taka jest teraz moja filozofia, moje osobiste
doswiadczenie.

Przestatem prosi¢ Boga o rzeczy. Zmienita si¢ moja perspektywa rozumienia
Bhagawana. Cokolwiek by to nie byto, zmierz sie z tym, choc¢by to byto bardzo przykre.
Musimy pomagac rodzinie i spoteczenstwu. Nie ma sensu zyc dla siebie.

MJj ojciec chciat da¢ mojej zonie troche wibhuti, ktore przystat jej Swami. Na
oddziale intensywnej terapii nie pozwolili na to. Wigc zmieszaliSmy je z woda i
wtozylisSmy taka grudke pod jezyk. W ciggu 6-7 godzin w petni odzyskata przytomnos¢
i site do rozmowy. Moj ojciec wykonat polecenie Swamiego i tego samego wieczoru
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wrocit do Prasanthi Nilajam, by stuzyc. Jego wiara byta niezachwiana. Zaczatem sie¢ od
niego uczyc.

Po dwoch dniach zona zostata przeniesiona z powrotem na sale. Wkrotce zdatem
sobie sprawe, ze podawali jej dozylnie kroplowke z tym samym lekiem
przeciwdrgawkowym, ktory dostawata moja matka. Muyslatem: Swami, od dawna
widziatem to cierpienie u mojej matki. Teraz moja zona przechodzi przez to samo.
Powiedziatem sobie, niezaleznie od tego, co to jest, niech sie¢ stanie. Siedziatem cicho w
szpitalu, wykonujac swoje obowiazki i modlitem sie z gtebi serca. To bardzo trudne,
gdy jestes sam. Nie byto tatwo przejs¢ przez to wszystko. Ale nadal trzymatem sie
Swamiego. Z catg pewnoscia stwierdzitem, ze mam wiare, by zaakceptowac¢ wszystko,
co on da mi w zyciu. Bol lub zysk - bytem gotéw wszystko zaakceptowac.

Wiara jest najwazniejsza w zyciu

Nastepnego wieczoru okoto godziny 7.00 rano, gdy bytem w szpitalu, zadzwonit
moj telefon komorkowy. Wiadomos¢ nadeszta od Swamiego, ktdry przebywat w
Jadzur Mandirze: ,Swami chce, aby twoja zona przestata przyjmowac leki i prosi cie,
abys zabrat ja do domu”. Nie rozumiatem. Byta pod kroplowka. Wtasnie wyszta z
OIOM-u. Jak mogtem zabrac ja do domu? Ale moja wiara w Bhagawana byta silna. Z
wielkg wiarg poszedtem do lekarza prowadzacego i powiedziatem: ,Jestem
wielbicielem Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Otrzymatem boskie wskazéwki, aby
zabrac zone do domu”.

W tym szpitalu traktowali mnie bardzo dobrze, poniewaz muysleli, ze jestem
lekarzem. Ogrom wiedzy, jaka zdobytem opiekujac si¢ mama sprawit, ze rozmawiatem
z nimi jak lekarz o lekach i leczeniu mojej zony. Nagle mowie im, ze chce ja zabrac¢ do
domu. Muysleli, ze co$ jest ze mng nie tak. Ordynator powiedziat: ,Wygladasz na
dobrze wuyksztatconego i nagle mowisz cos takiego. Zrozum, ze najpierw musimy
zmniejszy¢ dawki lekow, zanim bedziesz moglt zabra¢ jg do domu”. Potem
zadzwonitem do ojca i powiedziatem: ,Otrzymatem wskazowki od Swamiego, ale
lekarze si¢ nie zgodzili”. Moj ojciec powiedziat: ,Modl sie. Lekarze spetniajg swoj
obowiazek, ale modl sie, a wtedy Swami zatroszczy si¢ o wszystko”. Zaczatem sie
szczerze modlic.

Okoto godziny 8.00 pielegniarki musiaty zmieni¢ kroplowke. Probowaty znalezc¢
zyte, ale nie mogty. W drugiej rece tez nie udato im si¢ znalez¢ zyty. Przyszta naczelna
pielegniarka i probowata znalez¢ zyte w nodze. Siostry scisnety noge tasmag i dalej ja
ktuty, a moja zona ptakata z bolu. Kroplowka nie poptyneta, bez wzgledu na to, gdzie
wbity igte! Potem probowaty w drugiej nodze, ale kroplowka nie chciata ptynac. Nie
mogty znalez¢ wtasciwej zyty. To byto cos niezwyktego. Moja tesciowa zaczeta ptakac
i wyszta z sali. Nie mogta tego zniesC. Pozniej gdy naczelna pielegniarka zobaczyta
nasze cierpienie, powiedziata: ,Dobrze, zobaczymy”. W koncu pielegniarki znalazty zyte
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w nodze, ale ani kropla leku w nig nie wptyneta. Nie wiem jak! To byta sankalpa
(wola) Swamiego.

Swami powiedziat: ,Zadnych lekarstw, zabierz ja do domu”. To Jego wola sprawita,
ze kroplowka nie funkcjonowata. Bytem tam i widziatem. To nie byto przedstawienie,
ale cos$, co wydarzyto sie naprawde. Kiedy Swami tego chce, zadnego lekarstwa nie
przyjmiesz i musisz iS¢ do domu, nic nie moze tego zmieni¢. Jego sankalpa jest
ostateczna!

Przez cata noc nie podano zadnej dawki leku. Zamiast kroplowki dali tabletke
doustng. Nastepnego dnia rano przyszedt neurolog. Wiedziat, ze podanie kroplowki nie
jest mozliwe. Powiedziat: ,Wypetnij formularz i zabierz ja do domu wbrew zaleceniom
lekarza”. Miatem Swamiego w sercu, odczuwatem szczescie i podpisatem formularz.
Nie korzystalismy nawet z karetki. ZabraliSmy ja samochodem Maruti 800, ktérym
jezdzit moj tesc. PoprosiliSmy ja, aby potozyta sie na tylnym siedzeniu. Tes¢ trzymat w
rekach mojego matego synka, a ja pojechatem do domu.

Do tej pory nie ma nawrotu atakow, jakie zona przeszta w szpitalu. Nic sie nie
dzieje. To jest anugraha (taska) Swamiego. Miesigc pozniej zgodnie ze wskazowkami
Swamiego, zabraliSmy zone do szpitala superspecjalistycznego Sri Sathya Sai w
Whitefield na badania kontrolne i podano jej doustnie mate dawki lekow.

Tuz przed moim Slubem pewien astrolog powiedziat nam, ze niektdre planety
(grahas) nie sg zestrojone, a ja oswiadczytem: ,Swami, mowig, ze niektore planety nie
sg dla nas pomyslne”. Swami wyraznie odpowiedziat: ,Gdy jest moja anugraha, zadna
graha nie moze nic zrobic”.

Tak, mozesz mie¢ w zyciu wiele testow i cierpienia. Niektorzy ludzie moga mowic o
grahach, inni o przeznaczeniu, a jeszcze inni o karmie. Miej wiar¢ w Swamiego, ze
wszystko, co dzieje sie¢ w twoim zyciu, dzieje sie zgodnie z jego wola. Cokolwiek jest ci
pisane, niech tak si¢ stanie. Jesli ktoS moze zmieni¢ twoje przeznaczenie, to tylko
Swami. Zmieni je, jesli o to nie poprosisz. Jestem tego pewien. Wszystko, co musimy
zrobic¢, to catkowicie podporzadkowac si¢ Bhagawanowi.

Gdy podrozuje za granice, wiele osob pyta mnie: ,,Czy nie chcesz ponownie otrzymac
darszanu Swamiego? Czy Swami narodzi si¢ ponownie?”. Powiedzcie mi, czy jestesSmy
w stanie podaza¢ za tylko jednym przestaniem Swamiego - ,Kochaj wszystkich,
wszystkim stuz?”. Bo ja nie. Czy zawsze przestrzegamy zasady: ,Zawsze pomagaj, nigdy
nie krzywdz?”. Na pewno nie. | wciaz prosimy, aby Swami przyszedt fizycznie, aby
wygtosit wiecej dyskursow i poprowadzit nas wszystkich! Przez 85 lat wygtosit tak
wiele przemowien. Nie tylko w tej jednej dzanmie (zyciu), ale takze w kolejnych 85.
dzanmach bedzie to opowies¢ o podazaniu za wszystkim, co nam dat.

Zatem drodzy bracia i siostry, powoli zaczatem rozumiec¢, ze im czesciej Swami
wzywa mnie, abym mowit, tym bardziej mnie doswiadcza. Im czesciej sprawia, ze
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rozmawiam z ludzmi i opowiadam swoja historie, tym bardziej chce, abym o nim
pamietat. Prawdopodobnie tego potrzebuje. Ta historia nie tylko jest dla was
wszystkich, ale takze dla mnie. Swami wzywa mnie, abym o nim mowit, abym wiecej
o nim myslat. Wracam stagd mocno natadowany. Moge mie¢ wiecej testow w zyciu.
Moje rece sa otwarte. Powiedziatem Swamiemu: ,Swami, zaopiekuj si¢ moja rodzina,
zaopiekuj sie nami wszystkimi, a ja bede nadal ci stuzyt”. Musimy pamietac, ze Swami

Bt

nieustannie nas obserwuje.

- Z przeméwienia Sri Sai Srawanama wygtoszonego w Brindawanie, w Whitefield. Sri Srawanam to
sSwiatowej stawy tworca muzyki i technik dZwieku. Jest zarliwie oddany Bhagawanowi.

W o

Suta boska uczta na brzegu Czitrawati

Kuppam Widzajamma

W noce w czasie petni ksiezyca wyruszaliSmy okoto godziny dziesiatej, brykalismy
niczym cieleta i jelenie i wracalismy do mandiru okoto pétnocy. Pewnej nocy Sai
Gopala rzekt: ,Niczego nie gotujcie. Ugotujemy cos i zjemy na brzegu rzeki Czitrawati”.
Bylismy bardzo podekscytowani.

Z wielka radoscig zatadowaliSmy na wdz naczynia i zywnos¢, i podazyliSmy za Sai
Rama niczym grono maltp. Byta jedenasta w nocy. Spiewali$émy, biegali$my,
skakalismy i wreszcie poczuliSmy zmeczenie. UsiedliSmy i zaczeliSmy gtosno krzyczec:
,2Swami! Jestesmy bardzo gtodni, prosimy, szybko ugotuj nam jakies jedzenie”. Nasz
bohater natychmiast pojawit sie¢ na scenie. Powiedzielismy: ,,Och! Nie ma pieca, nie
ma drewna. Dobry Boze! Jak on ma zamiar gotowac? Kiedy zamierza zaczac?”.

W nieprzyjemnym nastroju roztadowalismy woz i ustawiliSmy w rzedzie wszystkie
naczynia z pokrywkami - mate i duze. Swami nie rozpalit ogniska, aby gotowac.
Zamiast tego wziat do reki kawatek drewna i delikatnie stukajac w kazda pokrywke,
wypowiadat nazwy potraw: sambar, “ryz”’, rasam, pajasam lub czatni. Ustyszelismy
bulgotanie, tak jakby w tych naczyniach gotowato si¢ jedzenie. PoczuliSmy zapach
dochodzacy z tych naczyn. Zotadki skrecaty sie nam z gtodu. ,0 moj Boze! Co to za
dziwny cud? Coz za cud nad cudami! To nie do wiary!” - mowilismy. StaneliSmy wkoto
Swamiego i prosilismy o jedzenie. Swami rzekt: ,Ale nie mamy lisci, aby podac na nich
jedzenie”. Nasz zapat zniknat rownie szybko jak si¢ pojawit. Swami wezwat dwdch
chtopcdw i powiedziat: ,)esli pojdziecie w prawo, zobaczycie staw wypeiniony
lotosami. Przyniescie stamtad troche lisci lotosu”.

Pobiegli i przyniesli je. Czy to byty liscie lotosu? Och! Moj Boze! Byty tak wielkie, ze
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wygodnie mogliby usias¢ na nich ludzie! W zyciu nie widzielismy takich wielkich lisci.
RoztozylisSmy je w rzedach. UsiedliSmy jak skory do jedzenia Bhimasena [postac z
Mahabharaty]. Sai Ma zaczat podawac jedzenie. Alez zapachy! Co$ pieknego! Nie
potrafiliSmy ich opisac. Czy byt to tylko positek? To byto co$ nieprawdopodobnego —
niebianskie jedzenie! Nie wiemuy, ile zjedliSmy ani ile podat nam Swami. Potykalismy
jedzenie jak stado wilkow. Ten smak, ten zapach, to gotowanie — to byto nie do
opisania. ObjedliSmy sie po uszy, az nie moglismy oddychac.

Swami nazwat nas zartobliwie zartokami i bawotami. To byta prawda. Te rézne
potrawy byty tak kuszace, ze wtedy stalismy sie zartokami. Ta cata scena wyglgdata
jak Majabazar, wspomniany w Bharatam. Napetnione smacznymi potrawami naczynia
nie oprozniaty sie, gdy Sai Annapurneswari podawat wszystkim jedzenie. Byty to
niewyczerpalne naczynia akszaja. Sai Annapurneswari to bostwo wiecznej obfitosci. O
takim przedstawieniu boskiej magii nie czytalismy w zadnym z naszych swietych pism.
Nie czytaliSmy o czyms$ takim w zadnej ksiazce do historii ani tez nie widzieliSmy
czego$S podobnego. Coéz za wielka niespodzianka! Co6z za niezwykty cud! Czyny
Swamiego przekraczaty ludzkie pojecie. Byty tak niepojete, ze nie mozna ich byto
strawic. Opisac je jest jeszcze trudniej.

Smakowity zapach tych potraw byt dla naszych nozdrzy tak kuszacy, ze ciekta nam
slinka. Ile bysmy nie zjedli, mieliSmy ochote zjesc¢ jeszcze wiecej. Czy ktos mogitby cos
zostawi¢? Ten doskonaty smak sprawit, ze porobity sie¢ nam wielkie brzuchy.
CzytaliSmy, ze w jedna noc Wiswakarma stworzyt Majasabhe i zbudowat miasto
Dwaraka. Ale nikt nam nie powiedzial, ze zasmakowat tak niebianskiego jedzenia.
Jedynie my mieliSmy to wielkie szczescie. Z wielkim trudem dotarliSmy do mandiru.
Ledwo szliSmy. Nie mogliSmy swobodnie oddycha¢. Nawet nastepnego dnia czuliSmy,
ze mamy petne zotadki. Prawde mowiac, nie jedliSmy nic przez caty dzien. Swami na
nas spojrzat i poczynit uwage: ,Czy to, co zjedliscie, byto zwyktym positkiem? To byt

Bu®.

cudownie suty boski positek. Dlatego nie czujecie gtodu”. To byta prawda.

Zrédto: Anjatha Saranam Nasthi, piéra Kuppam Widzajammy.

AT

Rz
© Organizacja Sathya Sai
22



Sanathana Sarathi Wrzesien 2020

Forum absolwentow

Blogostawienstwo wyboru Boga

Dr U. Sumarao

Miatam zaledwie cztery lata, gdy dowiedzieliSmy sie o Swamim. Wowczas mdj ojciec
pracowat w prestizowej instytucji National Institute of Industrial Engineering (Narodowy
Instytut Inzynierii Przemystowej). Byto oczywiste, ze pragnat przeprowadzic sie do Parthi,
poniewaz za kazdym razem, gdy odwiedzat Swamiego, pytat go, czy i kiedy moze to zrobic.
W koncu dowiedziat sie, ze Uniwersytet Sai - rozpoczyna program studiow magisterskich z
zarzadzania (MBA). Przyszto mu do glowy, ze gdyby przeniost sie z przemystu do
szkolnictwa, to pewnego dnia madgtby obja¢ stanowisko wyktadowcy w instytugji
Swamiego. Majac to na uwadze, dotaczyt do kadry National Institute of Industrial
Engineering w Bombaju, aby zrobi¢ doktorat. Jednak nawet po obronie doktoratu w
Puttaparthi nie pojawit sie wakat, ktory mogtby objac¢. Ponownie przeniost sie do swojej
branzy i wtedy nadeszta propozycja pracy w charakterze dziekana wydziatu zarzadzania w
Instytucie Wyzszego Nauczania w Prasanthi Nilajam. Ta propozycja zaskoczyta ojca tak
samo jak nas wszystkich w rodzinie.

Ale zanim to wszystko sie wydarzyto, moja matka ze swa przenikliwa przezornoscia
i gteboka potrzebg przebywania blisko Swamiego, zdecydowata si¢ zapisa¢ nas — dwie
corki — do szkoty Bhagawana. W tym sensie obie znalaztysmy sie w aszramie szybciej
niz rodzice! Dotaczytam do programu dla sredniozaawansowanych w Anantapur, a
moja siostra poszta do szkoty w Prasanthi Nilajam. Prawie pottora roku pozniej
wprowadzili sie¢ tam moi rodzice i od tego czasu wszyscy jestesmy szczesliwymi i
btogostawionymi mieszkanncami Puttaparthi.

Z finansowej stolicy Indii do duchowej stolicy swiata

Roznica miedzy naszym spartanskim stylem zycia w porownaniu z dynamika
Bombaju byta w pierwszych dniach dos¢ wuyrazna. Nie mieliSmy +tfatwo, ale
przebywanie blisko Swamiego byto dla nas zaszczytem. Muysle, ze to, co naprawde
pomogto mojej siostrze i mnie, to nauki naszych rodzicow, ze musimy skierowac nasze
zycie w sensownym Kkierunku i zaangazowac si¢ w jakas sprawe lub cel, poswiecajac
mu petng uwage.

Muysle, ze matka znacznie bardziej niz ojciec byta wtedy zwigzana ze Swamim i
przyciggana przez niego. Ojciec uwazat instytucje Swamiego za pewna droge, ktora
mogtby godnie wesprze¢. Zawsze miat takie sktonnosci, byt cztowiekiem stuzby.
Powiedziatby, ze zycie moze byc satysfakcjonujace tylko wtedy, gdy poswiecasz sie w
szczerym celu. To przekonanie zainspirowato go do pracy w instytucji Swamiego, dla
ktdrej odrzucit kilka lukratywnych propozycji zawodowych, w tym oferte pracy za
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granica.

Prawde¢ mowiac, sadze, ze radzenie sobie z tymi, ktdrzy narzekaja, byto wiekszym
wyzwaniem! Wiele os0b ostrzegato nas, ze popetniamy btad, tym bardziej, ze dzieci sa
bardzo mate. Pytali, dlaczego moj tata chce zakonczyc kariere, gdy jest u szczytu?! Moi
rodzice postanowili zignorowac wszystkie te komentarze i pozostali nieugieci w swojej
decyzji.

Od strachu przed Bogiem do mitosci Boga

Zostanie wuczennicg Sai byto dla mnie swego rodzaju metamorfoza. Jak
powiedziatam weczesniej, znam Bhagawana od czwartego roku zycia. Jednak przede
wszystkim znatam go z ogromnej fotografii na Scianie. Ucz¢szczatam na zajecia Bal
Wikas i miatam kontakt ze spotecznoscig Sathya Sai. Dlatego jako dziecko wierzytam,
ze Swami jest kims, wobec ktdrego musisz si¢ dobrze zachowywag, a jesli tego nie
zrobisz, to on sie zdenerwuje. Przyjetam taka postawe, ze bardziej batam sie grzechu niz
pragnetam mitosci Boga. Dopiero gdy posztam do koledzu Sathya Sai odkrytam, ze ten
Bog nie byt zwykta fotografia na scianie ani odlegta istota. Zrozumiatam, ze jest kims
bardzo bliskim - bliskim fizycznie. Proces odkrywania tej prawdy byt réwniez ciekawy.

Pamietam, ze w pierwszych dniach po wstgpieniu do koledzu w Anantapur bytam
rozczarowana. Wmawiatam sobie, ze jestem tylko liczba i nie wierze¢, ze Swami mnie
zna. W Koncu bytam tylko jednag z wielu dziewczat w Anantapur. Czesto myslatam, ze
skoncze koledz, a Swami nie dowie sie 0 mojej obecnosci. Pamietam, ze pewnego dnia
takie mysli zasnuwaty mi gtowe, gdy siedziatam na schodach koledzu i obserwowatam
zachdd stonca. Ponownie pojawito sie pytanie: ,Czy on naprawde mnie zna?”. Tego
samego wieczoru Swami wezwat mojego ojca na interview w Prasanthi Nilajam i
powiedziat: ,Masz corke, ktora jest w Anantapur, siedzi teraz na schodach uczelni i
rysuje”. Doktadnie to robitam! Swami kontynuowat: ,Powiedz jej, ze Anantapur jest
wypetnione moja obecnoscia i jesli jej serce jest otwarte, bedzie o tym wiedziata”. To
byt mocny wstrzas!

Jednak pomimo tego potwierdzenia, jakie otrzymatam od Pana, watpliwosci nie
zniknety catkowicie, bo nie mogtam zachowac otwartego serca! Jednak pozniej miatam
serie doswiadczen, ktore potwierdzity jego wszechobecnos¢ w moim zyciu. Dla
przyktadu, otrzymywatam od Swamiego swego rodzaju ‘raport’ za kazdy semestr
pobytu w tej instytucji. Oczywiscie dziato sie to w stanie podswiadomosci. Aby to
lepiej wyjasni¢ — miatam kiedys sen, w ktorym Swami otworzyt szybe samochodu, gdy
mnie zobaczyt i byt zdenerwowany. Ten sen zaniepokoit mnie | wciaz
racjonalizowatam, ze to tylko sen i ze mogtam sobie to wszystko tylko wyobrazic. Ale
sen powracat pod koniec kazdego semestru, gdy wydawato sie¢, ze Swami
podsumowuje moje wyniki w danym semestrze. Bytam zaskoczona, gdy pewnego dnia
wesztam do pokoju interview, a Swami spojrzal na mnie i powiedziat: ,W tym
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semestrze o wiele lepiej”. Te stowa wystarczyty, by mnie przekona¢, ze te sny to nie
tylko sny, ale w istocie karta z oceng mojego postepowania, jaka wystawit Swami.

Moje emocje staty sie silniejsze. Choc z jednej strony przerazajgce byto to, ze Swami
tak uwaznie mnie obserwuje, to z drugiej strony bytam tym zachwycona. Potem
przezytam Kkilka zdarzen, ktore przekonaty mnie, ze Swami wiedziat wszystko o mnie, o
moich dziataniach i mojej postawie.

Istotna zmiana perspektywy

Pamietam, jak jakis czas pozniej przyjechaliSmy do Parthi obejrze¢ przedstawienie, a
Baba wezwat mnie i zapytal: ,Czy wzietas padanamaskar”? Nie wiedziatam, co
powiedzie¢ i odpowiedziatam: ,Tak, Swami”. Powiedziat: ,Ej!” i zawotat mnie, abym
podeszta. Gdy do niego dosztam, rozptakatam sie, a Swami potozyt mi reke na gtowie.
Nastepnie powiedziat: ,,Kya hai? Kya chahiye? (Co to jest? Czego chcesz?)”.

Odpowiedziatam: ,Swami, potrzebuje czystosci serca”. Spojrzat na mnie i
powiedziat: ,Powinnas mie¢ wiare w siebie. Mysli przychodzg i odchodzg. Muysli sa
zwiazane z aharg i wiharg (pozywieniem i otoczeniem, w ktdrym si¢ przebywa i
nawiazuje kontakty). Wszystko przychodzi i odchodzi, ale ty pozostajesz. Uwierz w to.
To ty. Nie potepiaj siebie”. Miat na mysli catg moja negatywnos¢, jaka opisatam.
Najwyrazniej odnosit sie do wszystkich niepokojow nastolatki, ktdre zapisatam w
moim notatniku. Nie chciat, abym sie umniejszata. Swami chce, abysmy dostosowali
sie do naszego najwyzszego ja, a nie do najnizszego ja. Nakazat: ,Nie potepiaj siebie”.

Swami czesto mowi nam, ze gdy patrzymy na siebie, musimy uwazac sie za czyste
istoty i1 patrze¢ na wszystko inne jako przemijajace, zamiast wiazac si¢ z tym, co w nas
negatywne. Mysle, ze ta niewielka zmiana perspektywy byta wazna lekcja, jaka
otrzymatam. Swami usunat mojg troske o siebie w czasie tych szesciu lat nauki od 1985
do 1991 roku. Wiekszos¢ ludzi ma swoje cele i uzywaja Boga jako srodka do ich
osiagniecia. Dla tych, ktorzy wierza w Boga, Swami przesuwa te cele tak subtelnie, ze
nawet nie zdajg sobie sprawy, kiedy to sie dzieje. On staje si¢ celem, a zycie sposobem
dotarcia do niego. Gdy ta przemiana nastapi, pojawia si¢ fundamentalna zmiana w
sposobie, w jaki patrzymy na wszystko. Swami ukierunkowat mnie w studenckich
latach, przesuwajac bardzo delikatnie kierunki.

UKierunkowanie mojej sztuki i kreatywnosci

Gdy dotgczytam do koledzu w Anantapur, czesto przychodzity mi do gtowy muysli,
co bede robic¢ pdzniej. Kiedys myslatam: ,, Gdy skoncze nauke, zdecyduje sie na kariere
artystyczna. Wyksztatcenie handlowe bedzie odpowiednie w dziedzinie reklamy lub
grafiki, ktorg zamierzam sie¢ zaja¢”. Bytam sktonna tak muysle¢, poniewaz pragnetam
kariery artystycznej. Pewnego dnia w czasie spotkania ze Swamim powiedziatam mu o
moim zainteresowaniu sztuka. Powiedziat: ,Dlaczego Art College Jana Hai?
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Uzaleznienie od narkotykdw Banana Hai? (Chcesz is¢ do Art College i zostac
narkomanka?)”. Pomyslatam sobie: , Oczywiscie, ze nie. Nie chce by¢ narkomanka”.
Wuyraznie krytykowat moja kariere artystyczng, a wtedy to byt dla mnie cios,
poniewaz bardzo mocno sie¢ na tym skupitam.

Bytam bardzo rozczarowana. Pomyslatam: , Dlaczego on nie pozwala mi robic tego,
w czym jestem dobra?”. Teraz, gdy patrze wstecz, zdaje sobie sprawe, ze namalowatam i
narysowatam znacznie wiecej niz zrobitabym w innych okolicznosciach. Tyle ze nie
jestem artystkg komercyjna. Pracuje z dzie¢mi uzdolnionymi artystycznie i przez caty
rok czerpiemy artystyczng satysfakcje z rysowania. W Anantapur zajmujemy sie
kreatywnoscig. Pracujemy przy organizacji zawodow sportowych. Wykonujemy
ogromne ponad 10-metrowe obrazy i instalacje. Stale malowatam, a Swami osobiscie
kierowat moja sztuka i byt dla mnie jedynym zrédtem inspiracji.

Kiedy$ moja siostra namalowata jezioro otoczone drzewami odbijajgcymi sie w
jeziorze. Gdy przekazata obraz Swamiemu na spotkaniu, powiedziat: ,To nie jest
sposob na ogladanie obrazu. Trzeba patrze¢ z oddali”. Wzietam obraz, posztam na
koniec pokoju i podniostam go. Swami spojrzat i powiedziat: ,To jest bardzo
realistyczne. Spojrzcie na odbicie drzew w wodzie. To jest piekne”. Potem spojrzat na
mojga siostre i powiedziat: ,Jestes dobra w mieszaniu kolorow”. Nastepnie spojrzat na
mnie i powiedziat: ,Jestes dobra w rysowaniu”. To byto doktadnie nasze portfolio!
Nastepnie powiedziat: ,Sg etapy rysowania. Na poczatku musisz uzyc¢ obiektu, ktdry
bedzie twoim odniesieniem do rysunku. Nastepnie musisz spojrze¢ na prawdziwe zycie
i je narysowac. Zaté6zmy, ze rysujesz portret. Najpierw odtwarzasz go ze zdjecia, potem
musisz narysowac ten obraz na podstawie prawdziwego zycia, a nastepnie musisz robic
takie postepy, aby narysowac¢ go z pamieci. Wtedy obraz staje sie czescig ciebie i
pochodzi z twojego wnetrza”. To byta duchowa interpretacja.

Gdy wybieramy Boga, cata reszta jest tego konsekwencja

Potem Swami spojrzat na mnie i powiedziat: ,Musisz mnie codziennie rysowac”.
Oczywiscie nie mogtam nadazyc z tak trudnym zamowieniem. Jego przestanie byto
gtosne i wyrazne, ze kiedy obiekt staje si¢ toba, wtedy mozesz oddac jego esencje na
papierze. Innymi stowy, podmiot i przedmiot musza si¢ zjednoczyc. Kwintesencja jogi!
Zreszta sztuka to joga. Zatem kazda czynnos¢ podjeta z tak wysokim poziomem
doskonatosci i poczuciem jednosci staje sie wielbieniem Boga. Dla Swamiego wszystko
byto takie!

Zrozumiatam wtedy, ze jesli wybierzesz Boga, wszystko bedzie ci dodane. Naprawde
tak jest. Ten jeden wybdr, gdy czynisz Go najwazniejszym punktem w twoim zyciu,
moze wzbogaci¢ wszystko inne wokot ciebie, poniewaz On jest duszg obecna we
wszystkim. Ta lekcja byta najwieksza prawda i btogostawienstwem, jakie uzyskatam w
czasie lat spedzonych w koledzu Anantapur.
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Gdy postanowitam, ze ukierunkuje wszystkie moje dziatania zwigzane z nauka na
stuzenie Swamiemu, spotkatam si¢ z mieszanymi reakcjami ze strony rowiesnikow,
dalszej rodziny, a nawet najblizszej rodziny wzgledem tego, co chce zrobi¢ ze swoim
zyciem, bo gdzie indziej czeka na mnie wspaniata kariera! Zrozumiatam, skad one
pochodzg. W koncu nie tylko dokonywatam trudnych wyborow, aby pozostac z boku i
stuzy¢ Swamiemu, ale takze czekatam w zawieszeniu, az On wskaze mi kierunek.

| rzeczywiscie przez osiem lat kazat mi czeka¢, zanim powiedziat: ,Tak, dotacz do
koledzu”. Byt czas, gdy robitam dyplom za dyplomem, poniewaz moi rodzice nalegali,
abym kontynuowata nauke, nie czekajac na wskazowki Swamiego. Mogtabym zajac
sie czyms innym, ale cos kazato mi czekac na jego stowo. Chciatam robi¢ to, co on mi
powie, chciatam, aby to pochodzito od niego.

W tym czasie postanowitam zyc¢ samotnie, ku przerazeniu moich bliskich. Myslac o
tym sama ocenitam, czego naprawde chce. Wierze, ze gdy dokonujemy wyborow, nie
robimy tego dla Boga, ale naprawde dla siebie. Teraz dziekuje za ten czas, poniewaz
pozwolit mi zrozumie¢: ,Nie robie tego dla Swamiego, ale robie to dla siebie, poniewaz
tego chce”. Ten wewnetrzny wglad dat mi jasnos¢ i umocnit mojg decyzje.

Podejmowanie decyzji dla siebie, a nie dla Boga

Przygotowanie sie do objecia stanowiska wyktadowcy w koledzu Anantapur byto
rownie interesujace. Kilka dni wczesniej, zanim Swami mnie o tym poinformowat,
snito mi sie, ze przekazuje mi wiadomos¢. Powiedziat: ,Nie wystarczy kocha¢ Boga.
Musisz by¢ Mu postuszny. Tak wiec, gdy wydam polecenie, musisz je wykonac. To jest
mitos¢”. Wiedziatam, ze nadchodzi cos, czemu musze byc postuszna.

Mniej wiecej 4-5 dni pozniej Swami wezwat mnie na werande i zapytat: ,,Czy
dotaczysz do Anantapur?”. Od razu si¢ zgodzitam. Nastepnie zapytat: ,,Czego chcesz
uczyc?”. Mysle, ze dat mi wybdr, poniewaz miatam kwalifikacje do nauczania zardwno
w dziedzinie edukacji, jak i handlu. Powiedziatam: ,Cokolwiek powiesz, Swami”.
Swami powtarzat: ,Nie, ty wybierz. Co wolisz? Co lubisz?”. Ciggle mowitam ,nie”,
poniewaz zdawatam sobie sprawe, ze jesli on dokona wyboru, to wezmie za to
odpowiedzialnos¢. Btednie myslimy, ze to lub tamto jest tym, z czym czujemy sie
komfortowo, ale nie sadze, aby komfort byt w zamysle Boga; wyzwanie jest tym, do
czego On cie przygotowywat. Dalej, jesli angazujemy sie¢ w prawdziwa niszkama
karme (dziatanie bez pragnien), to niezmiennie wykonujemy wtasciwe dziatania. Ale
kiedy lubimy cos za bardzo lub czegos nie lubimy, nie zrobimy tego dobrze.

To byta jedna z niewielu madrych chwil w moim zyciu. Chociaz Swami sprawiat
wrazenie, ze daje mi wybor, to dodat: ,Jesli mnie pytasz, chceg, abys uczyta handlu”.
Decyzja zostata podjeta. Tak naprawde handel nie bytby moim wyborem. Wole
edukacje lub literature, ale mysle, ze nie mam tego wielkiego przywiazania, ktore
czasami moze przeszkadza¢ w wykonywaniu pracy, co daje pewne korzysci. Potrafi¢
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zachowac¢ dystans, co sprawia, ze lepiej wykonuje swoja prace, a przynajmniej mam
taka nadzieje.

Moc braku wyboru

Okazji do podjecia decyzji, by nie mie¢ wyboru, czyli zostawi¢ Mu wszystko, mamy
co najmniej sto w naszym zyciu z Baba. Ale dziwne w tej podrozy ze Swamim jest to,
ze potwierdzenia nie zawsze musza pochodzi¢ od Niego, zwtaszcza gdy najbardziej ich
szukamy. Moga przyjsc¢ duzo, duzo pozniej.

Przyszty do mnie kilka lat podzniej, w 2005 roku, gdy Swami wezwat nas na
rozmowe. Bytam juz wtedy nauczycielka. Spojrzat na mnie, usmiechnat sie i
wiedziatam, ze jest szczesliwy. Kiedy patrzytam na chtopcow, miatam zawsze takie
pragnienie, ze myslatam: ,Dlaczego Swami nie mowi, ze jest szczesliwy ze swoimi
dziewczynami? Dlaczego zawsze chtopcy?”. To pytanie mnie niepokoito. Nagle tego
dnia spojrzat na mnie i powiedziat: ,Te dziewczyny sa moimi dzie¢cmi. Oddaty mi
swoje zycie”. A potem wymieniajac moje kwalifikacje wyliczyt szes¢ dyplomow z
koledzu, o ktorych nigdy nie styszatam. Powiedziat: ,Skonczyta to wszystko, ale czy
odeszta? Nie! Wrocita”.

Swami zaskakuje cie sposobem, w jaki chwali swoje dzieci! Myslatam: ,0Och Swami!
Poprositam o twojg uwage, ale naprawde nie chciatam tego w ten sposob”. On
odpowie nawet na drobnostki, o jakich myslisz i wyjasni ci, ze wynikaja z osobistej
relacji z Bogiem i ze nie maja nic wspolnego z czyms innym.

Postuszenstwo jego stowom - taska, o jaka trzeba prosic

W czasie tego spotkania spojrzal na mnie i powiedziat: ,Powiedz, czego chcesz”.
Mozecie sobie wyobrazi¢ moja rados¢, jakbym wtasnie wygrata milion dolarow.
Muyslatam o tym, o co powinnam zapytac. Powiedziatam: ,Swami, czy mozesz da¢ mi
bhakti?”. Nie wygladat na zadowolonego z tej odpowiedzi i zapytat: ,Dlaczego chcesz
bhakti?”. Odpowiedziatam: ,Swami, przez cate zycie mamy wybdr miedzy toba a
czyms$ innym i za kazdym razem musimy wybrac ciebie. Oznacza to, ze potrzebujemy
pewnego skupienia sie¢ na tobie lub oddania tobie. Daj mi bhakti, abym przez caty czas
dokonywata wtasciwych wyborow”. Spojrzat na mnie i powiedziat: ,Nie, nie o to
nalezy prosic. Potrzebujesz bhakti po to, aby dokonywac¢ wyborow, ale teraz dokonatas
wyboru w zyciu, wiec nie musisz prosi¢ o bhakti”. Zapytatam: ,,O co mam wiec prosic?”.
Powiedziat: , Pros o postuszenstwo”. Zatem poprositam: ,Swami, prosze, daj mi
postuszenstwo”. Chociaz przyznaje, ze nie do konca rozumiatam jego punkt widzenia,
to dosztam do wniosku, ze wybor wtasnej Sciezki jest pierwszym aspektem, a
podtrzymywanie tego wyboru jest kolejnym aspektem - postuszenstwem Jego
stowom. Tak wtasnie zinterpretowatam jego stowa.
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Nauczyciele musza dawac przyktad

Stale zastanawiam sie, jak najlepiej moge uosabia¢ to w moim zyciu teraz, gdy
przesztam od roli ucznia do roli nauczyciela. Nie wystarczy cos powiedzie¢ uczniom;
musisz praktykowac¢ to, co mowisz i dawac¢ przyktad. Dopiero wtedy naprawde
zaakceptujg twoje nauczanie i zrobisz na nich wrazenie. Coraz czesciej widze, ze jesli
jestem wierna mojemu Bogu, mojemu celowi i mojemu zyciu, automatycznie ma to
korzystny wptyw i robi¢ lepiej to, co powinnam.

Patrzac wstecz, wszystkie lata, ktore spedzitam ze Swamim, przygotowywaty mnie
lub kierowaty do jednego celu - postuszenstwa jego stowom. To byt ciagty proces -
przez cate moje studenckie zycie, a teraz w roli nauczyciela. Trzeba tylko spojrze¢ na to z
odpowiedniej perspektywy. Postuszenstwo jest bardzo wazna czescig nauki i jestem w
pewnym sensie w samym srodku tego wszystkiego. Jestem w srodowisku nauczania, w
ktérym jestem nauczycielem, ale na pewnym poziomie nadal jestem studentka. Przy
Swamim zawsze jestesmy uczniami.

Swami mowi, ze nauczyciel jest jak zbiornik, a jakos¢ wody w zbiorniku okresla
jakos¢ wody, ktéra bedzie ptyneta przez krany, czyli uczniow. W pewnym sensie
wszyscy jestesmy studentami przez cate zycie. Caty czas sie uczymy i doskonalimy.
Liczy sie to, ze jesli jestes prawdziwy, ludzie widza to w tobie. Nie musisz byc
doskonaty, ale z pewnoscia musisz by¢ prawdziwy. To byta wazna lekcja, ktorej
nauczyt mnie Swami, gdy powiedziat, abym poprosita o postuszenstwo.

Czasami ktos pyta mnie, czy po wejsciu na te sciezke miatam watpliwosci. Chociaz
nie mogtabym prosi¢ o wygodniejsza prace, z pewnoscia zdarzaty sie przypadki, kiedy
czutam sie przygnebiona i1 zastanawiatam sie: ,W co ja sie wpakowatam? Czy to
naprawde jest to, co chce robi¢ do konca zycia?”. Ale watpliwosci sprowadzaja si¢
bardziej do stwierdzenia: ,Czy jestem w tym naprawde dobra? Czy naprawde
przyczyniam sie?”.

Boska dalekowzrocznosc i nasza krotkowzrocznosc

Jesli spojrze wstecz na swoje zycie ze Swamim, wyraznie dostrzegam decyzje, ktore
dla mnie podejmowat i zawsze miat racje. Ale dopiero z perspektywy czasu zdatam
sobie sprawe, jak bardzo mi pomdgt, gdy nie rozumiatam siebie zbyt dobrze. A teraz
jestem pewna i mocno wierze, ze to jest moja sciezka. Nie mam co do tego watpliwosci.
To znaczy, pozostaty w moim umysle watpliwosci, czy wystarczajaco dobrze wykonuje
swoja prace, czy jestem uczciwa i dziatam zgodnie z jego standardami i oczekiwaniami.

Co ciekawe, doswiadczeniem, ktore przekonato mnie do mojego wyboru, byto
spotkanie z kilkoma menedzerami wyzszego szczebla w ramach moich badan
doktoranckich dotyczacych roli ptci w zarzadzaniu. Spotykatam menedzerow
najwyzszego szczebla, wiceprezesdw, prezesow i dyrektorow zarzadzajacych. Za kazdym
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razem, gdy wchodzitam do ich biur, méwitam sobie, ze by¢ moze pracowatabym w
takim biurze jak oni, gdybym nie byta tam, gdzie jestem. Zastanawiatam si¢ nad ich
stylem zycia, chociaz zdawatam sobie sprawe, ze nie da si¢ wyciggna¢ wnioskow z
jednej czy dwdch wizyt. Jednak te kontakty daty mi jeszcze jedng szanse sprawdzenia,
czy nadal mam jakiekolwiek watpliwosci co do wybranej sciezki i czy przez to trace
inne dobre okazje. Ten proces dociekania potwierdzit, ze moja decyzja byta
rzeczywiscie stuszna. Czutam tez, ze skupiajac sie na sobie i swoim rozwoju, w
rzeczywistosci lepiej dziata sie dla dobra spoteczenstwa. Jest to bardzo tatwe, gdy masz
z soba Boga, poniewaz On zacheca cie do tej wewnetrznej podrozy. On jest jak twoje
sumienie, jak najlepszy przyjaciel.

Przenoszenie wartosci Sai do korporacyjnych Indii

Z drugiej strony, w czasie kontaktow ze wszystkimi doSwiadczonymi menedzerami,
bytam sSwiadoma faktu, ze cokolwiek robimy w instytucji Swamiego, musi byc¢ zgodne
z najlepszymi praktykami i mie¢ najwyzsza jakos¢, poniewaz odzwierciedla to
prawdziwosc¢ instytucji. Dlatego zadatam sobie wiele trudu, aby upewnic sie, ze
postepuje zgodnie z protokotem tam, gdzie byto to konieczne. Za kazdym razem, gdy
spotykatam ludzi, niektorzy z nich wiedzieli o Swamim, a inni nie, ale ogolna reakcja
byta niezwykle przychylna. Mysle, ze jest to rowniez dla nich intrygujace, gdy widza
nas ubrane w sari; wyrdézniamy sie w ten sposob. Oni naprawde nie oczekuja, ze
przyjdziesz w sari.

Najczesciej po zakonczonym spotkaniu i wytaczeniu dyktafonu miatam dalsze
rozmowy. Zadawali mi pytania o moje zycie, skad pochodze i jaka jest moja filozofia.
Czasami zapraszali mnie na lunch, aby kontynuowac rozmowe. Wiec w pewnym sensie
moja osobowosc¢ i etyka pracy wzbudzity duze zainteresowanie. Ludzie, ktorzy znali
Swamiego, wyrazili che¢ wizyty w tym miejscu. Niektdrzy z nich zapytali mnie nawet,
czy mogliby wzia¢ udziat w zajeciach, porozmawia¢ z naszymi studentami lub
odwiedzi¢ nasza instytucje. Nie mogli uwierzyc, ze edukacja jest bezptatna i to na tak
wysokim poziomie. Opierajg swoje wrazenia na tym, jak mowimy lub brzmimuy. Jesli
biegle mowimy i mamy szczere przekonania, wptywa to na opini¢ o naszej instytugji.

(c.d.n.) LS

(Dzieki uprzejmosci Radia Sai)

- Autorka studiowata w kampusie Anantapur w Instytucie Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai w
latach 1985-1991, a nastepnie dotaczyta do grona wyktadowcow na Wydziale Zarzadzania i Handlu.
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Praktykowanie nauk Swamiego w codziennym zyciu

Geethanath G.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba (Swami) pojawit sie w moim Zyciu w formie
kolorowej fotografii, ktora przedstawiata go, jak siedzi na krzesle otoczony krzewami.
M4j ojciec, Sri R. Gopala Shenoi, ktéry byt urzednikiem w sadzie, przeszedt zatamanie
nerwowe i przebywat na przedtuzonym urlopie. Byto to w 1962 roku, gdy miatem
szeS¢ lat. Wujek ze strony matki przyniost wowczas wspomniane zdjecie. Swami
zaprosit moich wujkow i dziadkow ze strony matki na interview na poczgatku lat
szeScdziesiatych. PrzebywaliSmy wtedy w miejscowosci Nedumangad niedaleko
Trivandrum (obecnie Thiruvananthapuram), czyli stolicy Kerali. Zdjecie pomogto. Moj
ojciec nie tylko wyzdrowiat, ale pozostat silny psychicznie i fizycznie zdrowy przez cate
zycie. Odszedt spokojnie w wieku 85 lat (w 2003 roku). Byt aktywny do ostatniego
dnia zycia.

Praca jako wielbienie Boga

Teraz przejde do zasady traktowania ,pracy jako wielbienia”, jak powiedziat Swami.
To rowniez zasada Bhagawadgity. Wdrazatem jg powoli we wczesnych latach zycia, a
potem stosowatem coraz czesciej, gdy moja kariera nie rozwijata sie dobrze i
przydzielono mi nieciekawa prace. Kazda prace — stuzbowa i prywatna - traktowatem
jako prace Swamiego i wykonywatem ja z radoscia i tak skutecznie, jak to tylko
mozliwe. Wszystkie moje oficjalne zadania wykonywatem z takim nastawieniem az do
czasu przejscia na emeryture po stuzbie dla rzadu Indii (pracowatem w Indyjskiej
Organizacji Badan Kosmicznych w Thiruvananthapuram) w listopadzie 2016 roku.

Teraz pokrotce opowiem, jak rozwinatem taka postawe. W 1969 roku mieszkalismy
w Thiruvananthapuram, a ja uczytem sie¢ w 7 klasie w liceum sSw. Jozefa. M¢j ojciec byt
sedzig okregowym i co czwartek chodzitem z rodzicami na bhadzany Sai do Sri Sathya
Sai Sewa Samithi. Mniej wiecej w tym samym czasie miatem powazne problemy
zdrowotne, ktorych nie dato si¢ wyleczy¢. Nazwano to tikami - to problem
neurologiczny znany rowniez jako zaburzenie ruchu, ktéory powoduje mimowolne
ruchy miesni ciata. Wiele osob ma tagodne tiki, ale moje byty dosc¢ ciezkie. (Nadal
mam ten problem, ktéry pojawia si¢ od czasu do czasu). W trudnych warunkach jest to
bardzo nieprzyjemne, wptywa na normalne czynnosci i okropnie wyglada. W 2003
roku tiki doprowadzity do ztamania lewej kosci barkowej z powodu powtarzajacego
sie ruchu. Dzieki tasce Swamiego ztamanie szybko sie zagoito (kos¢ rozpadta sie na
dwie czesci), mimo ze lekarz obawiat sie¢, ze moje tiki utrudnia gojenie.

Weracajac do czasOw szkolnych, tiki trwaty przez dwa lata. Gdy bytem w 9 Kklasie,
doszto do kilku wydarzen. Dostatem mata ksiazeczke w jezyku malajalam, ktora
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zawierata zbior zalecen i zakazdw Swamiego. Przykuta moja uwage. Postanowitem
postepowac zgodnie z tymi wskazowkami. Jedno z powiedzen, ktore mnie uderzyto,
brzmiato: ,Mie ktamac¢”. Uznatem to za cwiczenie (miedzy innymi) i stosuje je bardzo
czesto do dzisiaj. To bardzo tatwe. Gdy zaczatem przestrzega¢ tych zasad, moje tiki
nagle ustaty. Choroba ustgpita nagle, tak jak zaczeta sie kilka lat temu. Ta dolegliwos¢
nie przeszkadzata mi w czasie studiow i miatem Swietne wyniki w nauce. Ukonczytem
z wyrodznieniem studia licencjackie z inzynierii elektronicznej na Uniwersytecie w
Kerali i uzyskatem tytut magistra w Indian Institute of Technology w Madrasie.
Oczywiscie wszystko to wydarzyto sie dzieki tasce Swamiego.

Moja inicjacja w nauki Bhagawadgity

W tym czasie otrzymatem takze inicjacje w Bhagawadgite, jaka przeprowadzita
moja matka Czandramathi Shenoi, ktora gteboko wierzyta w Bhagawana Babe.
Nauczyta mnie 15. rozdziatu Gity. Powiedziata, ze Swami poinstruowat ja, ze tego
rozdziatu nalezy uczyc¢ uczniow Bal Wikas. Znata sanskryt, ale ja nie nauczytem si¢
tego jezyka. Dlatego czesto czytam angielskie ttumaczenie tego rozdziatu, a nastepnie
wszystkich rozdziatow. (Nawiasem mowiac, moja mama powiedziata mi, ze nazwata
mnie ,,Gitanat”, poniewaz urodzitem sie w Adoor w Kerali, gdzie znajduje sie Swigtynia
Parthasarathy).

Trzy punkty z tej ksiazeczki, ktore zrobity na mnie duze wrazenie, to:
(1)  Wykonuj dobrze swoje obowiazki i nie martw sie o rezultat.

Swami mowi: ,,Obowigzek jest Bogiem praca jest wielbieniem. Wykonuj wszystkie
prace tak, aby sprawic¢ rados¢ Bogu. Ofiaruj Bogu rezultaty swoich dziatan. Przeciez
Bog jest wykonawca, a ty jestes tylko narzedziem”.

(2) Jesli ciagle myslisz o mnie, zadbam o wszystkie twoje potrzeby.

(3) Pan Kriszna opisuje w 12. rozdziale Bhagawadgity (jogi oddania) cechy
wielbiciela, ktore czynia go drogim Bogu. W skrocie — mowi, ze ,niezwykle
drodzy sg mi ludzie, ktorzy nie nienawidzg zadnej istoty, ktorzy sg przyjazni i
petni wspotczucia dla wszystkich, zrownowazeni tak w bolu, jak I w
przyjemnosci, w czasie pochwaty i krytyki, w zwyciestwach i w porazkach”.

Istotna kwestia jest to, ze Swami pobtogostawit (dotknat swoja boska dtonia) Gite
Wahini w trakcie mojej pierwszej wizyty w Prasanthi Nilajam w 1974 roku. Az do
emerytury zaczynatem prace w biurze dopiero po przeczytaniu jednej ze stron
Bhagawadgity. To byta inspiracja dla mojej pracy.

Swami ,potwierdzit” mojg postawe w jednym z moich sndw po przejsciu na
emeryture. W ramach obowiazkow stuzbowych czesto musiatem podréozowac na
Sriharikote, skad Indyjska Organizacja Badan Kosmicznych wuystrzeliwuje rakiety.
Spedzatem tam sporo czasu, czasami w warunkach, ktore nie byty do konca
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komfortowe. We snie znalaztem si¢ w pokoju dyrektora misji (mojego szefa) i
zobaczytem Swamiego, jak siedziat na jego krzesle i witat mnie. Swami niezle si¢ bawit
moim kosztem. Mam zwyczaj wpychania do lewej kieszeni spodni zbyt wielu
przedmiotow, oprocz chusteczki, takich jak latarka, lekarstwa i dtugopis. Czesto z tego
powodu trudno mi wyjac chusteczke. Gdy wszedtem do pokoju, probowatem wyjac
chusteczke i moja lewa reka utkneta w Kkieszeni, a Baba niezle si¢ z tego sSmiat.
Pracowatem z tym mentalnym nastawieniem, ze cokolwiek robie¢, robie dla jego
zadowolenia (Bhagawad Pritjartham), a Swami pokazat mi, ze to zaakceptowat.

Wykonywanie kazdej pracy jako ofiary dla Swamiego

Potem miatem kolejny sen. Byt tam kwadratowy plastikowy sto6t podobny do tego,
ktory stuzyt do podawania positkdbw na przyjeciach weselnych. Swami siedziat na
krzesle po jednej stronie stotu, a ja statem po drugiej stronie i przygotowywatem sie do
sprzatania stotu, na ktorym byto troche lisci bananowych z resztkami jedzenia, gtownie
ryzu. Nagle do stotu podeszto dwdch chtopcéw, ktorzy wygladali jak ci, ktdrzy
sprzataja w restauracjach. Baba zbesztat ich. Gdy ostroznie sktadatem lis¢ bananowy,
aby go wyrzuci¢, Swami przygladat sie temu z radoscia, z lekko pochylong gtowg (to
znaczy z wielka uwaga).

Po przejsciu na emeryture spedzitem duzo czasu na sprzataniu domu (ktory jest dla
mnie aszramem Baby). Wykonuje kazdg nawet najmniejszg prace jako ofiare dla
Swamiego. Rownie duza wage przywiazuje do rutynowych zaje¢, takich jak sprzatanie
mojego pokoju (w tym stotu i szafek w biurze) oraz wykonywanie skomplikowanych
projektow inzynieryjnych zwigzanych z rakietami. W tym drugim s$nie Swami
potwierdzit moj stosunek do sprzatania domu. Uwazam, ze wszystkie moje dobra,
tacznie z pieniedzmi, sa wtasnoscia Swamiego i ze jestem tylko ich powiernikiem.

Chciatbym rowniez opowiedzie¢ o zdarzeniu, ktore miato miejsce dawno temu na
Sriharikocie, gdy bytem w podrézy stuzbowej. Na Sriharikocie jest Swiatynia, w ktorej
znajduje sie mata kaplica poswiecona Bhagawanowi Babie. W tym miejscu w kazdy
czwartek odbywaja sie bhadzany. Gdy nie bytem zajety praca biurowa, uczeszczatem
na bhadzany. Uczestniczyto w nich tylko 10-12 wielbicieli. Pewnego dnia, gdy
wychodzitem ze swiatyni po zakonczeniu bhadzandw, pobiegt za mna mezczyzna. Nie
widziatem go wczesniej na bhadzanach. Zapytat mnie: ,Czy odwiedzites Puttaparthi?”.
Kiedy odpowiedziatem twierdzaco, powiedziat: ,W takim razie on (Swami) musiat
wystac ten prasadam dla ciebie”. Dat mi cukierek (prawdopodobnie mysore pak, jesli
dobrze pamietam). Zabral mnie rdwniez do swojego domu i dat amrite, ktdra, jak
powiedziat, pochodzi z miejsca w poblizu Mysore (obecnie Mysuru), gdzie nieustannie
saczy sie z medalika Baby. Przyniostem cukierek do mojego domu w
Thiruvananthapuram i podzielitem sie nim z rodzina (moja zona Sudha i ojcem Sri
Gopala Shenoim). Nawiasem mowiac, ten mezczyzna dostat ten cukierek z instrukcja,
aby da¢ mi go w czasie swieta Ugadi, czyli Nowego Roku Telugu. Jest to rowniez dzien
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Nowego Roku Gowda Saraswat Brahmin - spotecznosci, do ktorej naleze.
Doswiadczanie btogosci w Prasanthi Nilajam

Chciatbym wspomnie¢ o jeszcze jednym zdarzeniu, gdy Swami obdarzyt mnie
wielkg anandg (btogoscia). Byto to kilka dni przed Bozym Narodzeniem w Prasanthi
Nilajam w 1999 roku (jesli dobrze pamietam). Mimo ze ttum byt ogromny, dostatem
miejsce z przodu (zgodnie ze szczesliwym losowaniem) w poblizu mandiru. Obok mnie
siedzieli dwaj panowie z jakiegos afrykanskiego kraju. Styszatem, jak jeden cztowiek
opowiadat drugiemu o zdarzeniu w swoim rodzinnym miescie. Pewnego dnia, gdy
jechat samochodem, zobaczyt jadacy tuz przed nim samochdd, ktory nie miat Kierowcy.
W tamtych czasach nie byto samochodéw bez kierowcy. Pojechat z ciekawosci za tym
samochodem, jadac inna trasa niz zamierzat. Zgubit ten samochod i dojechat do celu
inng trasa. Pozniej dowiedziat sie, ze gdyby pojechat planowana trasa, znalaztby sie na
drodze, na ktérej doszto do zamieszek.

W tym czasie Swami dotart juz do Sai Kulwant Hall, aby udzieli¢ darszanu. Jeden z
afrykanskich dzentelmenow powiedziat: ,Prosimy o padanamaskar’. Baba zaczat
podaza¢ wyznaczonym chodnikiem z biatego marmuru (w tamtych czasach nie
towarzyszyli mu wolontariusze Sewa Dal) w kierunku miejsca, w ktorym siedzielisSmy.
Padanamaskar mozemy uzyskac¢ tylko wtedy, gdy Swami podejdzie do nas, aby zabrac
listy. Zawsze otrzymywatem padanamaskar, ilekro¢ zajmowatem miejsce w pierwszym
rzedzie, az do tego czasu. Tym razem wydawato sie, ze Baba nie ma zamiaru
podchodzi¢ do wielbicieli, aby dac¢ im padanamaskar. Gdy miat przejs¢ obok mnie,
nietypowo krzyknatem: ,Swami, padanamaskar”. Baba odpowiedziat gtosnym
»,haaaaai”, jakby po dtugim czasie dostrzegt przyjaciela (mnie). Potem zaczat co$ do
mnie mowic¢. Ale mimo najlepszych staran nic nie styszatem. Najprawdopodobnie;j
dlatego, ze bytem oszotomiony tym nieoczekiwanym znakiem taski. Swami
pobtogostawit mnie gestem abhaja-hastam i bardzo stodkim usmiechem. Gdy
wstawatem pod koniec darszanu, osoba siedzgca obok mnie powiedziata: ,Dlaczego
wstajesz? On powiedziat ‘czekaj’, czy nie tak? Wezwie ci¢ na interview”. Siedziatem
przez dtuzszy czas, ale Swami mnie nie wezwat. Zreszta samo to zdarzenie byto dla
mnie jak interview.

Modle sie do Bhagawana, aby nadal inspirowat mnie z wnetrza (gdzie faktycznie
przebywa w kazdym z nas) i przyblizat mdj umyst do wewnetrznej jazni, aby
obdarzyt mnie stata niepodzielong Swiadomoscia, ze jestem wewnetrzng jaznia i ze nie
ma roznicy miedzy nim a mna. W tym stanie bede moglt widzie¢ Swamiego we

Bu®.

wszystkich i czerpac z tego radosc.

- Autor jest bytym zastepca dyrektora projektu Indyjskiej Organizacji Badan Kosmicznych (Indian
Space Research Organisation) w Thiruvananthapuram i wielbicielem Swamiego od dziecinstwa.
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Sprawozdanie

Nowiny z osrodkow Sai

Kazachstan

W odpowiedzi na pandemi¢ COVID-19 wolontariusze Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai (MOSS) w Kazachstanie dostarczali zywnosc¢ i inne niezbedne artykuty
rodzinom z dzie¢mi, samotnym matkom, osobom niepetnosprawnym, rencistom i
bezdomnym. W okresie od potowy marca do maja 2020 roku wolontariusze rozdali 25
paczek zywnosciowych (kazda wazyta 15 kg) zawierajacych kasze, cukier, make, olej
roslinny, makaron, stodycze, srodki higieny osobistej oraz maski.

W potnocnej czesci Kazachstanu wolontariusze M OSS rozdali samotnym matkom 60
paczek zywnosciowych (kazda wazyta 50 kg), a potrzebujacym 20 paczek po 25 kg.
MOSS potaczyta sity z Fundacja Bergimiz i rozdata 2 000 toreb z zakupami.

Stany Zjednoczone

W zwiazku z pandemia COVID-19 wolontariusze MOSS z Kolumbii w stanie
Missouri wykonali ponad 190 oston twarzy dla opiekunow w czterech placowkach
opieki zdrowotnej. Wolontariusze przestrzegali zasad zachowania dystansu
spotecznego, nosili maski i odkazali stanowiska pracy oddalone od siebie o 2,5 metra.
Ostony na twarz zdezynfekowano i zapakowano razem z kartka z podziekowaniami za
poswiecenie opiekunow. Po otrzymaniu oston na twarz pracownicy tych obiektow byli
zachwuyceni i odetchneli z ulga, poniewaz nie mogli ich zdoby¢, pomimo wielu prob.

W czasie pandemii COVID-19 osrodki Sathya Sai w potudniowym regionie Pacyfiku,
w Stanach Zjednoczonych (region 8) w rézny sposob stuzyty swoim cztonkom. W
ramach 95 Swiatowych Inicjatyw Spotecznych MOSS region 8 kontynuowat
dostarczanie produktéow spozywczych i niezbednych artykutow dla okoto stu
potrzebujacych rodzin z dziecmi w wieku szkolnym w Santa Ana w Kalifornii. Po
wprowadzeniu kwarantanny wolontariusze MOSS dostarczyli podstawowe produkty
zywnosciowe jeszcze dla 30. rodzin w Santa Ana, stowarzyszonych w Olive Crest - w
organizacji pomagajacej maltretowanym i zaniedbanym dzieciom. Wolontariusze
MOSS wykorzystali rowniez innowacyjne srodki, takie jak zamowienia przez Internet
i dostawy artykutow spozywczych, aby dostarczy¢ je potrzebujacym rodzinom.
Podobnie osrodki Sathya Sai w Glendale i Arkadii zapewnity artykuty spozywcze 130.
rodzinom o niskich dochodach w Huntington Park, w ramach obchodow Dnia
Aradhana Mahotsawam.

Kanada

W dniu 16 lutego 2020 roku MOSS w Kanadzie dotgczyta do 27. innych grup
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wyznaniowych w Toronto, aby upamietni¢ Swiatowy Tydzien Zgody Miedzy
Wyznaniami - swieto ustanowione przez ONZ, obchodzone na Miedzywyznaniowym
Festiwalu Stworzenia (Interfaith Festival of Creation). W wydarzeniu, ktore odbyto sie
w czasie dorocznego weekendowego Dnia Rodziny, wzieto udziat ponad 1000 oséb, w
tym wiele dzieci. Gtownym celem festiwalu byto uczczenie ziemi, wartosci stworzenia i
rozwijanie swiadomosci w kierunku tworzenia planety bardziej przyjaznej dla
srodowiska. Program festiwalu byt bardzo bogaty - muzyka, modlitwy, medytacja i
filmy, a takze stoiska, jedzenie, poezja, refleksje i zajecia dla dzieci.

W czasie pandemii COVID-19 ponad 20 wolontariuszy MOSS z Centrum Sathya Sai
w Cooksville zainicjowato zbiorke zywnosci od 30 marca do 19 kwietnia 2020 r., aby
stuzyc¢ bezradnej populacji w Mississauga, zwtaszcza starszym i ubogim. Prawie 270
kilogramOw niepsujacych sie artykutow zywnosciowych przekazano lokalnemu
Bankowi Zywnosci, ktéry obstuguje okoto 900 rodzin. Wolontariusze postepowali
zgodnie z wytycznymi dotyczacymi higieny i z entuzjazmem uczestniczyli w tym
przedsiewzieciu, dzieki czemu projekt Pick-Up Food Drive okazat sie sukcesem.

W trakcie pandemii COVID-19 wolontariuszki MOSS ze skrzydta kobiecego z
osrodka Sathya Sai w Cooksville w stanie Mississaga w ciggu dwoch tygodni — od 31
marca do 16 Kkwietnia 2020 roku - przygotowaty i dostarczyty 222. maski do szpitala
Michaela Garrona w Toronto W zwigzku z pandemig wolontariuszki napotkaty
trudnosci, takie jak zdobycie surowego materiatu. Madrze wykorzystaty dostepny
materiatl i postepujac zgodnie z instrukcjami szycia masek, powoli zrealizowaty ten
ambitny projekt. Kierowaty sie wytycznymi Kanadyjskiej Agencji Zdrowia, a maski
wykonaty w czystym i bezpiecznym srodowisku przy zachowaniu zasad dystansu
spotecznego i komunikacji cyfrowej. Ten znaczacy wktad w projekt szpitala Michaela
Garrona (przygotowania i dostarczenia 1000. Masek miesiecznie) jest ofiarg mitosci dla

Swamiego w ramach Aradhana Mahotsawam 2020. B2,

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

8 &

A

Inauguracja Centrum COVID
w Instytucje Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai

Aby wspomoc wysitki rzadu w niesieniu pomocy ludziom dotknietym pandemig,
Instytut Wyzszych Nauk Medycznych Sri Sathya Sai (SSSIHMS) utworzyt w petni
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funkcjonalne Centrum Covid, ktére otwarto w dniu 20 sierpnia 2020 roku.

Wezesniej, w kwietniu, na poczgtku pandemii, Sri Sathya Sai Central Trust utworzyt
centrum Kkwarantanny przeznaczone dla rzadu. Ze wzgledu na staty wzrost liczby
przypadkow zakazen w Puttaparthi i okolicach, przeksztatcono w petnoprawne
Centrum Opieki Covid, ktore prowadza lekarze i personel Instytutu Wuyzszego
Nauczania Sri Sathya Sai. Szpital posiada 130 tézek z aparatura tlenowa w kazdym
pokoju, 5 tozek intensywne;j terapii i 5 16zek z respiratorami. Pacjentow wymagajacych
leczenia nie trzeba juz kierowac¢ do szpitala w Anantapur, ktéory do tej pory byt
najblizsza tego typu placowka.

Centrum Covid otworzyli Sri Czajtanya i Sri R. J. Rathnakar, ktérzy kierujg trustem
Sri Sathya Sai Central Trust. Dr Nilam Desai, ordynator oddziatu chirurgii klatki
piersiowej, dr Prakasz Kanczandani, ordynator oddziatu ortopedii, dr Ramanath lyer,
ordynator oddziatu kardiologii i inni pracownicy wzi¢li udzial w inauguracyjnej pudzy
dla tego nowego Centrum COVID-19.

Lekarze i personel paramedyczny, wydziaty inzynierii, zaopatrzenia i elektryczny w
aszramie i w szpitalu pracowali niestrudzenie, aby przygotowac te piekna ofiare dla
Bhagawana. %=
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Mitosc¢ Sai ptynie z Prasanthi Nilajam

Aby stuzyc¢ potrzebujacym w czasach pandemii, w dniu 30 lipca 2020 roku Sri
Sathya Sai Central Trust wystat siedem ciezarowek z zaopatrzeniem do roznych
regionow w okregu Anantapur dla 1450 beneficjentow nalezacych do kultu Dewadasi.
W ramach tego projektu kazda wybrana rodzina otrzymata paczke zawierajaca 25 kg
ryzu, 2 kg atta [maki pszennej], 1 kg toor dal [nasion nikli indyjskiej], 1 litr oleju
stonecznikowego, 1 sari i prasadam wibhuti razem z fotografia Bhagawana.
Obdarowani zostali wybrani sposrod mieszkancow 195. wiosek w 17. okregach

dystryktu Anantapur. %=
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W
Podazaj za nakazami sumienia

Oddawanie czci Bogu jako Satjaaswarupie (ucielesnieniu
prawdy), w ogole nie ma znaczenia, jesli nie trzymasz sie
prawdy w codziennym zyciu. Dharma (prawosc) rodzi sie z satji
(prawdy). Prawosé plynie z serca. Prawosé¢ prowadzi do
zadowolenia z siebie. Wyraza swiadomos¢ wtasnej istoty. Miej
wiare w podszepty boskiej swiadomosci. Nikt nie powinien
postepowac¢ wbrew nakazom wlasnego sumienia. Postepowanie
wbrew sumieniu jest ztem. Prawos¢ to dzialanie zgodne z
wlasnym sumieniem.

— Baba

A

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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