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Oddanie - najlatwiejsza sciezka do Boga

IDZ NAJWYZSZA SCIEZKA MILOSCI

Dzieki oddaniu wszyscy wielbiciele moga zazna¢ btogosci. Sciezka oddania jest
bardzo tatwa. Nie pocigga za soba ciezkiej pracy ani pieniedzy. Wymaga tylko
prawdziwej mitosci do Boga.

Bog przejawia si¢, gdy modlisz si¢ z czystym sercem

Dzieki oddaniu tysiace ludzi dotarto do Boga. Sciezka radzajogi i karmajogi jest do$¢
trudna, nietatwo bowiem zapanowac nad umystem. Nie porzucajcie wiec tej prostej
sciezki oddania. Na poczatku moze ona wydawac si¢ trudna. W istocie kazde nowe
przedsiewziecie na poczatku jest trudne. Dla przyktadu, gdy uczysz sie jezdzi¢ rowerem
lub motocyklem, na poczatku wydaje si¢ to trudne. Jednak staje sie fatwe, gdy
kontynuujesz nauke. Przez ciggte wypetnianie prawych czynéw mozesz uwolnic si¢ od
swoich ztych cech. Wtedy z tatwoscia bedziesz mdgt kontemplowa¢ Boga. To
prawdziwe bogactwo.

W Karnatace zyta pewna wielbicielka, ktdra caty czas spedzata na kontemplagji
Boga. Mawiata:

Fale sq ozdobq oceanu.
Domy sq ozdobg wioski.
Lotos jest ozdobg jeziora.

Ksiezyc jest ozdobg nieba.
Jednak klejnotem serca jest mitosc.

Wystawiata Boga i oddawata Mu czes¢ stowami: ,0O Panie! Jestes wszechobecny.
Nie ma takiego miejsca, gdzie bytbys nieobecny. Wszystkie imiona i postaci sg jedynie
Twoje”. Poniewaz serce miata petne czystej mitosci, potrafita uswiadomic sobie Boga
w sercu.

Bog przejawia sie, gdy wielbiciel modli sie ze sSwietym sercem petnym czystej i
bezinteresownej mitosci. Tjagaradza nieustannie Spiewat imi¢ Ramy. Gdy jego brat
wrzucit do rzeki Kaweri posag Ramy, ktoremu Tjagaradza zwykle oddawat czes¢, udat
sie na poszukiwanie go. Wciaz modlit sie: ,,Gdzie moge Cie szuka¢, o Ramo? Kiedy
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moge zobaczyc¢ twojg usmiechnietg twarz? Dlaczego karzesz mnie w ten sposob? Jaki
popetnitem grzech?”.

Kilku pielgrzymow o czystych sercach niosto Tjagaradze w lektyce. Zauwazyto to
kilku rozbojnikow i postanowili go obrabowac - mysleli, ze jest bogatym cztowiekiem.
Natychmiast pojawili sie tam Rama i Lakszmana uzbrojeni w tuki i strzaty i przegnali
rozbojnikdw. Tjagaradza nie byt swiadomy tej bliskiej napasci rozbojnikéw i nie
zawotat na pomoc Ramy. Rozbodjnicy od razu padli do stop Tjagaradzy. Gdy ich
zapytat, dlaczego to robia, rozbojnicy powiedzieli, ze napadto ich dwoch wojownikow
z tukami i strzatami, aby go uratowac. Tjagaradza byt zaskoczony, ale zrozumiat te
prawde i zaczat sie modli¢: ,0 Ramo! Ochronites mnie przed rozbdjnikami. Rozbojnicy
otrzymali taske ujrzenia cig, ale ja jej nie dostapitem”. Rozbojnicy zobaczyli Rame i
Lakszmaneg, ale ich nie rozpoznali. Zdarzenie to wzmocnito przeswiadczenie Tjagaradzy,
ze zawsze sg z nim Rama i Lakszmana. Tjagaradza wszedt do rzeki Kaweri, aby wziac
kapiel. Tam znalazt posag Ramy, ktdry wrzucono do rzeki. Wtedy Tjagaradza
zaspiewat: ,,0 Ramo! Chodz do domu. Bede ci oddawat czes¢. O synu Dasarathy! Nie
moge dtuzej zniesc roztaki z toba”. Wéwczas doswiadczyt wizji Ramy.

Wizji Boga dostepuje tylko prawdziwy wielbiciel

Sposrod wszystkich ludzi z catego Swiata jedynie wielbiciel Boga uzyska Jego wizje.
Wielu uczonych doktadnie zna Swiete pisma, lecz sama wiedza nie pomoze
cztowiekowi dostapi¢ wizji Pana. Czysta mitos¢ kaze Bogu przejawi¢ sie przed
wielbicielem. W stowie ,prema” zawiera si¢ caty wszechswiat. Oprocz premy we
wszechéwiecie nie istnieje nic, co miatoby warto$¢. Sciezka mitosci to najwyzsza $ciezka
do Boga. Nieprzerwany strumien mitosci daje wszystkim szczescie. Jest to najtatwiejsza
sciezka do Boga dla catej ludzkosci.

Sa trzy gtowne zasady mitosci: nie pros, zawsze dawaj zamiast bra¢ i badz
szczesliwy. Szczescie cztowieka zalezy od podazania Sciezka mitosci. Bog rowniez bedzie
szczesliwy, gdy bedziesz szedt Sciezka mitosci. Sprawi, ze bedziesz tanczyt w ekstazie
mitosci. Wszystko zawiera sie w imieniu Rama. Spiewanie imienia Ramy usuwa
wszystkie zte cechy i niszczy wszystkie grzechy. Stowo ,Rama” sktada sie z trzech liter:
R, A, Ma. ‘R’ oznacza ogien, ktdry ma moc palenia wszystkich grzechow, ‘A’ oznacza
stonce, ktore rozprasza wszelkg ciemnos¢, zas ‘M’ oznacza ksiezyc, ktory studzi i
uspokaja umyst. A wiec Spiewajcie z catego serca boskie imie Ramy. To najwieksza
mantra dla wyzwolenia cztowieka.

Przez Spiewanie imienia Boga cztowiek moze sie z Nim potaczy¢. Oto opowiesc,
ktora to ilustruje. Pewnego razu zorganizowano wielkie Swieto, aby uroczyscie
rozpoczac dostarczanie wody ludziom na wsi. Zbudowano zbiornik wody i zaopatrzono
g0 w ztoty kran. Zaproszono wielka osobistos¢, aby odkrecita ten ztoty kran i uroczyscie
zapoczatkowata dostarczanie wody pitnej. Na uroczystosci zgromadzito si¢ wielu ludzi.
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Gdy gosc¢ odkrecit kran, nie poptyneta z niego woda. Przyczyna byto to, ze
organizatorzy zapomnieli otworzyc zawor taczacy zbiornik wody z rzeka, ktora byta jej
zrodtem. Zrédtem jest Bég, kranem — wielbiciel, za$ zaworem taczacym wielbiciela ze
zrodtem - imie Boga. Jesli nie otworzy sie tego zaworu, taska Boga w postaci wody nie
poptynie. Gdy wielbiciel taczy sie z Bogiem, spiewajgc Jego imie, ptynie ku niemu
boska taska.

Cztowiek moze doswiadczyc boskosci przez swoje boskie uczucia

Wielu wielbicieli, takich jak Ramadas, Gora Kumbhar i Sakkubai zdobyto taske
Boga dzieki Spiewaniu Jego Imienia. Innym wielkim wielbicielem i uczonym, ktory
skomponowat Bhagawatam w jezyku telugu, byt Pothana. Chociaz jego szwagier
Srinatha poprosit go, by ofiarowat Bhagawatam krélowi, Pothana odmoéwit, bo
poswiecit je Ramie. Rozgniewany Srinatha podpalit dom Pothany. Wszystko w tym
domu sptoneto, z wyjatkiem Bhagawatam, ktore utozyt Pothana. W tamtym czasie
Pothana przebywat poza domem, a jego syn orat pole. Gdy Srinatha przechodzit tamta
droga, syn Pothany zapytat jak mu sie wiedzie. Srinatha odrzekt, ze jemu pomuyslnosci
nie brakuje i ze wystarczy, jesli bedzie troszczyt sie o pomyslnosc rodziny ojca.

Gdy Pothana pragnat napisa¢ Bhagawatam, nie byt w stanie ukonczyc¢ pierwszego
wersetu tej ksiegi, mimo iz utozyt jej ostatnig czes¢, ktdra brzmiata: ,Rama jest
wszystkim”. Pothana zostawit ksiege otwarta na nieskorniczconym wersecie i poszedt
wykapac sie w rzece. Gdy wrdcit, zobaczyt, ze werset dokonczyt Rama. Tak Bog
pomaga wielbicielom nawet nieproszony.

Czy potrzebujesz lampy, aby w czasie petni zobaczy¢ ksiezyc? Nie, ksiezyc widzisz
dzieki swiattu ksiezyca. Podobnie cztowiek doswiadcza boskosci przez wtasne boskie
uczucia. Krewnego, ktdry nie pomaga w potrzebie, towarzysza, ktory jest niepisSmienny
i niewyksztatcony oraz konia, ktory nie potrafi biec, nalezy natychmiast porzucic.
Jednak ludzie nie podazajg za tymi zasadami i cierpia w zyciu. Z powodu btednego
widzenia nie trafiajga na wtasciwa Sciezke. Oto maty przyktad. Kiedys pewien
nauczyciel uczyt matematyki, ale jeden z uczniow w Klasie patrzyt gdzies$ indziej. Gdy
nauczyciel zapytat go, ile ztapat, majac na mysli to, ile zrozumiat, uczen odrzeki, ze
tylko ogon, patrzyt bowiem na szczura wchodzacego w dziure w suficie. Oto dzisiejszy
stan cztowieka, ktory nie uwaza, nawet gdy uswiadamia sie mu jasng Sciezke.

Czterdziesci lat temu do Swamiego przyjechali maharadza Mysore, Dzajacamaradza
Wadijar, Ramaswamy Mudaliar, Lakszmanaswamy Mudaliar, tesciowa maharadzy
oraz kilka innych oséb. Potem wszyscy odwiedzili $wigtynie Camundeswari. Te$ciowa
maharadzy miata siedemdziesiat lat, jednak wczesniej nie odwiedzita tej Swiatyni. Nie
uswiadamiata sobie znaczenia tej swigtyni, bo stata ona bardzo blisko jej domu. Gdy
cos jest blisko nas, nie rozumiemy wartosci tego czegos. Nie rozpoznajemy wartosci
swojego oka. Ale gdy tracimy wzrok, to jg sobie uswiadamiamy. Wielu ludzi przybywa
do Swamiego. Lecz nie uswiadamiaja sobie wartosci taski Swamiego, gdy dostaja od
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niego wszystko. Takich ludzi w ogole nie mozna nazywac istotami ludzkimi.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Prema Mudita Manase Kaho Rama
Rama Ram”.)

- Boskie oredzie Bhagawana wygloszone w sali Sai Sruti w Kodaikanal 24 kwietnia 1996 roku.

22
Bhagawan pisze dla ,Sanathana Sarathi”

Kiedy w lutym 1958 roku Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zapoczatkowat Sanathana
Sarathi, zaczat takze pisa¢ co miesigc jakis artykut, poczawszy juz od pierwszego
numeru i pisat bez przerwy do pazdziernika 1984 roku. Wszystkie napisane artykuty
zostaty wydane w postaci ksiazek, ktére nazwano seria Wahini. Dla zaznajomienia
Czytelnikow z tym, jak pisat je Bhagawan, zamieszczamy tu odrecznie pisane' przez
niego artykuty - razem z ich ttumaczeniem - ktore utworzyty szesnastg, a zarazem
ostatnig ksiazke z serii Wahini, nazwana Lila Kajwalja Wahini (Strumien kosmicznej,
boskiej Swiadomosci).

Artykut zamieszczony w tym numerze stanowi druga czes¢ artykutu
opublikowanego w Sanathana Sarathi z sierpnia 1984 roku. Nastepne numery
Sanathana Sarathi przyniosa dalsze artykuty z ksiazki Lila Kajwalja Wahini,
objaséniajace gteboka wiedze Wed. Poniewaz Bhagawan Sri Sathya Sai Baba jest Weda
Purusza i Wedy wytonity sie z niego, nie moze byc¢ wiekszego autorytetu do
przedstawiania wiecznych wartosci i bezcennych nauk Wed. Poszukiwacze duchowi,
ktorzy chca pojac¢ wiasciwe i prawdziwe znaczenie duchowych prawd zawartych w tych
najbardziej starozytnych sSwietych pismach, powinni wielokrotnie czytac te artykuty.

Lila Kajwalja Wahini

Sai rozmawia z sadhaka

Sai: Stowo swahuta nie znaczy zwyktego spalenia czy tez catkowitego pochtoniecia
ofiary przez ogien. Z perspektywy przejawionego Swiata tylko to jest widoczne.
Tymczasem Wedy gtosza, ze ogien, poza widzialng formg, ma takze boski aspekt
(niewidzialny, subtelny - ttum.). Bogowie pozostaja poza zasiegiem zmystow, dlatego
Wedy zalecaja, by czcic¢ ich celebrujac réozne obrzedy i rytuaty. Agni, czyli bog ognia,

! Odrecznie pisane przez Swamiego artykuty dostepne w wersjach oryginalnych Sanathana Sarathi.
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stanowi zrodto i pozywienie bogow. Agni jest jednym z aspektow Boga. Ten, kto
sktada ofiary bogom za posrednictwem Agniego, zostaje pobtogostawiony boskimi
cechami. Tylko ci, ktorzy potrafig to zrozumie¢, moga doswiadczyc tego subtelnego
aspektu.

Siegajacy po przedmiot radosci oraz przedmiot radosci naleza do Swiata materii. Gdy
te dwa elementy tacza sie w jedno, powstaje doznanie - to jest naturalne. Nie znaczy
to jednak, ze doznanie mozna utozsamic¢ z przedmiotem radosci i z siegajacym po
przedmiot radosci. Zatem kim jest doznajacy? To Agni, ogien przyjmujacy ofiare
(przedmiot radosci — thum.).

Pierwotna manifestacja boskosci jest Aditja - stonce. Jego duchowym
odpowiednikiem jest prana-agni, wewnetrzne ciepto utrzymujace istoty przy zyciu.
Ofiara ztozona w ogniu to ahitajah — dostownie: oddane, umieszczone (w ogniu -
ttum.). Poniewaz bogowie sa poza zasiegiem wzroku, ofiary okresla si¢ tez stowem
ahuti - dostownie: przywotywanie, wzywanie.

Sadhaka: Jak nazywa sie Agni w widzialnej postaci?

Sai: Agri, czyli pierwszy, gdyz byt stworzony najwczesniej, natomiast jego
niewidzialny aspekt nazywa sie¢ Agni.

Sadhaka: Jakie jest znaczenie stowa ahuti?

Sai: Ahuti to ofiary ztozone w ogniu rozpalonym i podtrzymywanym w sposdb
zalecany w pismach. Poza tym stowo to znaczy, ze sktadajacy ofiare zapraszajg Boga i
prosza o jej przyjecie. Stowo swaha wygtaszane na koncu mantry jedynie uzupetnia jej
dziatanie polegajace na zaproszeniu bogow. Bogowie przyjmuja tylko te ofiary, o
przyjecie ktorych byli proszeni. Takie ofiary okresla sie stowem ahuti.

Swaha jest tez imieniem nadawanym Saraswati, bogini mowy, inaczej nazywanej
Wakdewi, czyli bogini stowa Wed. Poniewaz stowo wyraza atme, imi¢ Saraswati jest
rowniez mantra swaha. Purana? Dewi Bhagawata naucza, ze boginie Gajatri i Swaha
sq tozsame z najwyzszym Bogiem, natomiast w poemacie Lalita Sahasranama -
»Tysigc osiem imion Lality”, stowa swaha i swadha stanowia imiona Lality. Swaha
znaczy rowniez zakonczenie, poddanie sie, koniec.

2 Purany — staroindyjskie $wiete teksty zawierajace legendy i podania.
8
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Sri Sathya Sai Central Trust idzie sladami
Bhagawana Baby

R.J. Ratnakar - szef Sri Sathya Sai Central Trust

Cata ludzkos¢ przechodzi teraz bardzo trudny czas spowodowany zagrozeniem
epidemicznym. W obecnej sytuacji chciatbym powiedzie¢ kilka stow na temat pomocy
humanitarnej, ktora podjeliSmy w Prasanthi Nilajam 2z inspiracja, mitoscig i
btogostawienstwem Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Jestesmy organizacja, instytucja
znang ze swojej stuzby i pomocy humanitarnej na catym sSwiecie. Gdy pojawito to
zagrozenie, zebraliSmy si¢ w grupie cztonkow Trustu i porozmawialiSmy o tym, co
mozemy zrobic¢. Jednomyslnie zgodziliSmy sie, ze musimy wspomdac dziatania rzadu.
Mielismy poczucie, ze musimy przyczynic si¢ do rozwiazania obecnego kryzysu.

Zdecydowalismy, ze natychmiast zrobimy co$ dla braci i sidstr mieszkajacych w
Prasanthi Nilajam i okolicach, a takze dla mieszkancow tego regionu. Najpierw
uruchomilismy osrodek  kwarantanny i izolacji w  naszym  szpitalu
superspecjalistycznym w Puttaparthi. By¢ moze byliSmy jedna z pierwszych organizagji
charytatywnych, ktora postanowita stworzyc¢ taki osrodek. Przygotowalismy 100 16zek
dla pacjentow.

RozmawialiSmy tez z dyrektorami naszego szpitala i z kierownikami medycznymi i
przygotowalismy liste materiatbw medycznych potrzebnych w naszym regionie, a
takze plan kolejnych 14. osrodkéw kwarantanny i izolacji. tacznie 1400 t6zek i zapasy
materiatow na 6 tygodni. Wszystkie osoby, ktére pracuja w opiece medycznej
potrzebujg odziezy, srodkdw ochronnych i dezynfekujacych. ZakupiliSmy wszystkie
potrzebne rzeczy wydajac 20 000 000 rupii i przekazaliSmy je do odpowiednich
osrodkow.

Jestem pewien, ze Swami jest bardzo zadowolony z tego, co robimy i pobtogostawi
nas wszystkich za te prace, ktorg sam rozpoczat kilkadziesiat lat temu. Mysle, ze bytby
dumnym ojcem widzac, jak jego dzieci podazajq jego sladami.

Wiadomos$¢ o naszej gotowosci niesienia pomocy przyniosta duzy pozytywny
odzew. Wydano w tej sprawie komunikat prasowy, ktory sporzadzita administracja
naszego stanu. Gdy napisatem list, ze chcemy pomoc i gdy ztozyliSmy zamodéwienia na
potrzebne materiaty, wywotato to rados¢ i nadzieje¢ wsrod mieszkancow naszego
regionu.

Gdy cos pochodzi z Prasanthi Nilajam od Sri Sathya Sai Central Trustu, ludzie czuja,
ze nadchodzi rozwigzanie problemu. W taki sposob postrzegaja Swamiego i jego prace.

L
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Gdy tylko pojawia sie Sri Sathya Sai, czuja, ze rozwiazanie jest blisko. To jest piekno tej
organizacji — jej wiarygodnosc.

W dniu 30 marca 2020 roku szanowny premier Sri Narendra Modi zaprosit do
uczestnictwa w wideokonferencji 15 organizacji pomocy spotecznej, a takze religijnych.
Wuygtosit inspirujaca przemowe na temat narodu i potrzeby niesienia pomocy przez
instytucje humanitarne i charytatywne. Wielu uczestnikow wyrazito obawy dotyczace
bezpieczenstwa wolontariuszy. Ja rowniez konsultowatem si¢ w tej sprawie z naszym
przewodniczacym Organizacji Sathya Sai w Indiach, Nimiszem Pandja. Mielismy
dylemat, w jaki sposdb moglibysmy poprosi¢ naszych wolontariuszy o stuzbe w
obecnej sytuagji.

Na szczescie w czasie wideokonferencji premier wskazat nam kierunek, gdy
powiedziat: ,W tym kraju sg miliony ludzi, ktorzy jesli codziennie nie pracuja, nie maja
co jesc¢. Przynajmniej mozecie poprosi¢ sewakow o dostarczenie jedzenie osobom, ktdre
przebywaja na ulicach i cierpia z gtodu z powodu tej blokady”. Po wspodlnej naradzie
Nimisz Pandja wezwat Organizacje Sri Sathya Sai w catym kraju, aby zorganizowata
kuchnie spoteczne tam, gdzie jest to mozliwe i zapewnita zywnos¢ potrzebujacym w
tych rejonach, w ktorych istniejg osrodki i grupy Sai. ZaznaczyliSmy, aby zwrdcili
szczegOlna uwage na zachowanie dystansu i wszelkie niezbedne srodki ostroznosci w
trakcie wydawania positkow. Jak wiecie, Organizacja Sri Sathya Sai Baby ma 600 000
wolontariuszy. Mamy ponad 10 000 osrodkow Sai w tym kraju. Pomoc Swamiego
siega bardzo daleko. Moze dosiegna¢ dowolnego miejsca! Pracujemy w okoto 550
regionach w tym kraju. Organizacja Sri Sathya Sai stworzyta rowniez ogolnoswiatowa
sie¢ pomocy. Wtasnie dlatego jest uznawana i postrzegana na szczeblu krajowym i
miedzynarodowym jako organizacja stuzebna, na ktérej mozna polega¢ w czasie
kryzysu.

Od wielu os6b otrzymatem wiadomosci z gratulacjami, gdy premier umiescit Sri
Sathya Sai Central Trust i Organizacje Sri Sathya Sai na liscie zaproszonych na
konferencje wideo. Teraz musimy byc¢ bardziej odpowiedzialni i jeszcze bardziej skupi¢
sie na sewie, maksymalnie wykorzystujac te piekna platforme stworzong przez samego
awatara. Naszej organizacji nie mozna porownac¢ z Iinnymi organizacjami
pozarzadowymi, bo jest to organizacja duchowa, ktérag stworzyt awatar, aby umozliwi¢
nam samorealizacje przez stuzbe. W zwiazku z tym traktujcie kazdg sewe w Organizacji
Sai jako sadhane, podr6z do swego wnetrza. Gtdwnym celem stuzenia w tej
Organizacji jest ,wewnetrzne wzrastanie”. Biorgc pod uwage 9-punktowy kodeks
postepowania, wida¢ wyraznie, ze celem, dla ktdrego Swami zatozyt te organizacje, jest
nasza samorealizacja! Dlatego uwazam, ze jest to dla nas wspaniata okazja, abysmy
osiggneli spetnienie w zyciu przez stuzbe.

W ramach wywiazywania si¢ z naszych obowiazkow wobec narodu przekazaliSmy
okoto 50 000 00O rupii do funduszu premiera na walke z COVID-em i kolejne 50 000
000 rupii na rzecz funduszu rzadu stanu Andhra Pradesh. Podsumowujac, wydalismy
od 120 000 000 do 150 000 00O rupii na fundusz pomocy COVID. To okoto
2 000 000 dolarow amerykanskich.

© Organizacja Sathya Sai
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Sewa, jaka swiadczg wielbiciele i wolontariusze Organizacji Sri Sathya Sai 1 Sri
Sathya Sai Central Trust jest nieoceniona. Nie mozna jej okresli¢ ilosciowo w
kategoriach pienieznych ani mierzy¢ inna miara. W krajach zachodnich widzimy, ze
nawet ludzie bogaci szukaja dzi$ pomocy. Ostatnio natkngtem sie na wiadomos¢ w
aplikacji WhatsApp, w ktorej syn napisat o trudnej sytuacji ojca. Informowat, ze jego
ojciec ma 73 lata i przez te wszystkie lata swobodnie oddychat powietrzem, jakie
podarowat Mu Bdég i natura. A teraz wydaje na to 5 000 dolarow dziennie. Czy
pienigdze moga uratowac¢ nam zycie w tych czasach kryzysu? Jestesmy chronieni tylko
wtedy, gdy zgodnie z zasadami Boga, kochamy naszych bliznich.

Wielokrotnie zastanawiatem si¢, dlaczego ludzkos¢ przechodzi ten kryzys. Moze
bylismy zbyt pewni, ze wszystko nalezy do nas. Cata natura i cate stworzenie nalezy do
Boga. JesteSmy tu jedynie najemcami. Zawsze powinniSmy o tym pamie¢tac.
Przynajmniej wré¢my do Niego i szukajmy Jego przebaczenia. Obiecajmy Mu, ze
zachowamy piekno i wspaniatos¢ domu, ktory nam dat. Teraz nadszedt czas, abysmy
sie nad tym zastanowili i to przeanalizowali. Ani pieniadze, ani wtadza, ani nic innego
niz boska mitos¢ nie jest w stanie nas ochroni¢. DoswiadczyliSmy, ze ta
niespodziewana sytuacja zagrozenia epidemicznego skorygowata wszystko w jednej
chwili. Sprowadzita gtowy panstw, kroldw, potentatow, celebrytow i zwyktych ludzi
do tego samego poziomu.

Dzisiaj niewidzialny punkcik, ktory jest czescia stworzenia, sprowadzit wszystkich na
kolana. Koronawirus jest tylko bardzo matym biatkiem mierzonym w mikronach. Jesli
Boég uwolni chocby jego czasteczke, moze to zatrzymac zycie. Musimy to zrozumiec.
Nie zamartwiajmy sie jednak zbyt mocno i nie szukajmy czegos, co nas nie ochroni. Nie
spodziewalismy sie, ze przezyjemy co$ takiego w XXI wieku. By¢ moze jest to
wezwanie od Boga, aby sie przebudzi¢. W ten spos6b Matka Natura zareagowata na
czyny cztowieka.

Istnieja 84 miliony gatunkdw stworzen. Cztowiek jest tylko jednym z nich. Jesli
zniszczymy te nature, ktora jest takze domem dla roslin i zwierzat, jak dtugo moga to
tolerowac? By¢ moze wszystkie one poszty do Boga i poskarzyty sie: ,,O Panie! Ludzie
stwarzajg nam wiele probleméw. Prosimy, daj im ostrzezenie!”. Mysle, ze Bog chciat,
abysmy to zauwazyli i dat nam surowe ostrzezenie.

Organizacja Sri Sathya Sai zawsze wyciagata pomocna dton do potrzebujacych,
ilekro¢ w naszym kraju lub gdziekolwiek na Swiecie pojawiato sie nieszczescie. Gdy
przyszta kleska tsunami, od razu pojawili sie cztonkowie Sewadal, aby stuzyc.
MieliSmy powoddz w stanie Kerala i Orisa. Stan Gudzarat nawiedzito trzesienie ziemi.
Za kazdym razem nasi sewacy petnili oddana stuzbe pod boskim przewodnictwem
Swamiego. Nawet teraz, ilekro¢ nadejdzie kleska zywiotowa, zapytaj miejscowych, to
powiedza, ze wolontariusze Sri Sathya Sai dotarli do nich jako pierwsi, aby nies¢
pomoc.

Bracia i Siostry. W Prasanthi Nilajam mamy prawie 1 200 wolontariuszy, ktorzy
przybyli, aby stuzyc. Ze wzgledu na zakaz podréozowania wydany przez rzad, nie mogli
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wroci¢ do swoich domdéw. Niezaleznie od trudnosci, z jakimi si¢ borykaja, nadal staraja
sie stuzy¢ w Prasanthi Nilajam. Nie potrafie opisa¢, jak bardzo moje serce jest
wypetnione wdziecznoscig, gdy widze ich poswiecenie. Niektorzy z nich majg starszych
rodzicow, ktorzy z powodu blokady nie moga wyjs¢ z domu po artykuty pierwszej
potrzeby. Czyjs maz miat zawat serca, czyjas corka poronita, ktos stracit tescia.
Niektorzy zostawili swoje dzieci u sasiadow i przybyli stuzy¢ myslac, ze po tygodniu
beda mogli wroci¢ do domu. Ale z powodu zakazu podrozowania nie moga wrocic |
chociaz jest im ci¢zko na sercu, to z uSmiechem na twarzy i chusta na szyi, wypetniaja
swoje obowiazki w Prasanthi Nilajam.

Gdzie na tej planecie mozna zobaczyc cos$ takiego? Czy to nie prawdziwa mitos¢ do
Boga sktania ich do tego? To samo w sobie juz jest wielkim cudem. Mamy wyjatkowe
szczescie, ze mozemy pracowa¢ w boskiej misji. JesteSmy zawsze wdzieczni
Bhagawanowi Sri Sathya Sai Babie za to, ze dat nam ztotg szanse uswiecenia naszego
zycia przez stuzenie jego lotosowym stopom.

Prosze Bhagawana o btogostawienstwo dla wszystkich, ktdrzy pracujga w rdéznych
czesciach kraju i na catym swiecie. Pragne, aby Swami pobtogostawit catg ludzkosc i
pomogt jak najszybciej wyjsc¢ z kryzysu, aby jego dzieci znowu mogty zgromadzic sie w
tym pieknym Prasanthi Nilajam. Jak dtugo Sai Kulwant Hall moze byc¢ pusta? Wszyscy
czekamy, aby zndw was zobaczy¢, jak spiewacie ku jego chwale. Bracia i Siostry,
czekamy na Was wszystkich! Staramy sie, aby Prasanthi Nilajam byto tak czyste i
bezpieczne, jak to tylko mozliwe. Jestem pewien, ze nasze modlitwy sg z Toba, a Twoje
modlitwy sa z nami!

Samasta lokah sukhino bhawantu - niech wszystkie Swiaty bedq szczesliwe!

Dobroczynna stuzba w czasie epidemii COVID-19

Nimisz Pandja
ogdlnoindyjski przewodniczacy Organizacji Sewy Sri Sathya Sai

Stuzba na rzecz tych, ktdrzy potrzebuja pomocy czyni ci¢ towarzyszem wszystkich,
niezaleznie od innych wzgleddw. Wcigz szukaj wszedzie wokdt siebie, nawet poza
obszarem przydzielonych sobie zadan, kazdej dodatkowej szansy stuzenia.

Sri Sathya Sai Baba

L
© Organizacja Sathya Sai
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Organizacja Sai

Zatozona przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe w 1965 roku Organizacja Sewy Sri
Sathya Sai to organizacja stuzebna, ktdora ma duchowe zrodto i podstawe. Powotana ja
dla pozytku catej ludzkosci, niezaleznie od religii, kasty, wyznania czy wiary. Korzenie
organizacji wyrastajg z podanej przez Boskiego Mistrza ztotej muysli: ,Stuzba
cztowiekowi jest stuzbg Bogu”. Organizacja dziata przez swoje podstawowe jednostki
zwane samithi i bhadzan mandale, ktorych cztonkami sg ludzie ze wszystkich warstw
spoteczenstwa, z roznych grup etnicznych wuyznajacych rozne religie i wiary.
Cztonkowie sa zwiazani ztota mysla, ktéra przekazat Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
»,Kochaj wszystkich, wszystkim stuz” i uwazajq ja za swoja mantr¢ do indywidualnej
sadhany i przeksztatcania samych siebie.

Bezinteresowna stuzba - podstawa organizacji

Podstawa Organizacji Sai na catym Swiecie jest bezinteresowna stuzba na rzecz
ludzkosci. Cztonkowie Organizacji sa stale zajeci bezinteresownag stuzbg. Na przestrzeni
roku organizuja obozy medyczne w wioskach i w miejskich dzielnicach nedzy,
Narajana Sewe, odwiedzaja tredowatych w wioskach, domach poprawczych,
sierocincach, szpitalach, domach kalek i w domach starcow, obozy stuzebne, szkolenia
zawodowe, przedsiewziecia zwiekszania zatrudnienia dla mtodziezy wiejskiej, dbaja o
urzadzenia sanitarne w roznych szpitalach rzadowych, na jarmarkach oraz w miejscach
publicznych, w tym o szalety publiczne, prowadzg szkolenia na temat radzenia sobie z
kleskami zywiotowymi w szkotach, na uczelniach wyzszych i w innych placowkach.

Ponadto wszedzie tam, gdzie wystepuja kleski zywiotowe, Organizacja Sai zawsze
jest jedng z pierwszych, ktéra spieszy z pomocg cierpiacym ludziom i tagodzi ich
nieszczescie — czy bedzie to tsunami w stanie Tamilnadu, trzesienie ziemi w Gudzaracie
czy cyklon w stanie Orisa i Andhra Pradesz.

Stuzba w czasie pandemii COVID-19

Jak wszyscy wiemy, pandemia COVID-19 spowodowata, ze Swiat przestat mowic i
stangt w miejscu. W nastepstwie pandemii tysigce ludzi stracito zycie, a miliony na
calym Swiecie czekaja na ratunek. Rzady na catej kuli ziemskiej prébuja walczyc¢ z tym
zagrozeniem, jakie stanowi COVID-19, zas w Indiach pojawity sie dodatkowe
problemy, m.in. wazna sprawa karmienia cierpigcej ludnosci - szczegdlnie robotnikéw,
gdyz w obecnej sytuacji, nie moga oni zarabia¢ na podstawowe utrzymanie, a takze
tych oséb, ktore utknety w roznych czesciach kraju na skutek blokady. To niebywata
sytuacja w dziejach ludzkosci od co najmniej stu lat.

W zwiazku z pandemia w ramach wtasnej inicjatywy wspotpracy z gtownymi
organizacjami duchowymi i spotecznymi w kraju, premier Sri Narendra Modi zaprosit
Organizacje Sewy Sri Sathya Sai i inne organizacje pozarzadowe, aby wystucha¢ ich
opinii i podkreslit znaczenie pomocy potrzebujacym.

© Organizacja Sathya Sai
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Zaopatrzenie w Zywnosc

Sri Sathya Sai Baba rzekt: ,Powinniécie taczy¢ swoja pomuyslno$¢ z pomyslnoscia
Swiata. Jak mozesz byc szczesliwy, gdy twoj sasiad cierpi?”’. Pozniej oznajmit: , Rece
ktore stuza sg Swietsze od ust, ktore sie modlg”. W obecnych okolicznosciach, w muysl
rozkazu Mistrza, aby stuzy¢ ludziom w niedoli, Organizacja Sewy Sri Sathya Sai raz
jeszcze staneta na wysokosci zadania. Jednym z biezgcych zadan, prowadzonych w celu
ulzenia doznajgcym trudnosci wspotbraciom, jest rozdawanie koszy z zywnoscia,
zawierajacych ryz, nasiona roslin strgczkowych, make, warzywa, olej, przyprawy itd., a
takze innych niezbednych produktow z terminem waznosci 15-30 dni dla
potrzebujacych rodzin dotknigtych ta pandemia. Dziatalnos¢ ta prowadzona jest w
roznych czesciach kraju grupowo i w pojedynke, przy wspotpracy z miejscowaq
administracja i przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i dystansu spotecznego. W
okresie izolacji [,lockdown”] 86 000 rodzin rozdano ponad 1099 ton zywnosci, w tym
ryz, nasiona roslin straczkowych, make, olej, przyprawy, detergenty i inne przedmioty
codziennego uzytku. Ponadto rézne stany Indii takze wniosty swoj wktad w wysitki
rzadu, dostarczajac kilkaset tysiecy masek i setki kompletow sprzetu ochrony osobiste;.

Kuchnie spoteczne

Oprocz rozdawania zboza i kaszy, w catym kraju otwarto kuchnie spotecznosciowe,
aby zapewnia¢ gtodujacym ludziom petnowartosciowy positek. To skromny wysitek
wolontariuszy Sewa Dal i cztonkow organizacji na rzecz pomocy cierpigcym w
nieszczesciu przez poswiecenie wiasnych wygod i srodkow.

Dotychczas w catym kraju zatozono 86 kuchni spotecznosciowych, w ktérych
codziennie z pomoca miejscowej administracji wydaje sie potrzebujgcym okoto 28-33
tys. paczek z gotowanym jedzeniem, pamietajac o wytycznych rzadowych i
przestrzegajac ich. Kazdego dnia tacznie ponad 450 wolontariuszy Sewa Dal sSwiadczy
w tych kuchniach bezinteresowng stuzbe. W sumie w tych szlachetnych dziataniach
bierze udziat ponad 12 500 wolontariuszy Sewa Dal.

Nastepne kroKi

Poniewaz uwaza sie, ze w niedalekiej przysztosci pandemia bedzie miata szkodliwy
wptyw na gospodarke i dziatalnos¢ gospodarcza w réznych obszarach, Organizacja Sai
planuje dostarcza¢ potrzebujacym petnowartosciowe positki. Obejmuje to dalsze
prowadzenie dwodch przedsiewzie¢ — kuchni spotecznosciowych oraz dostarczania zboza
i kaszy na wielka skale, gdy ztagodzone zostang ograniczenia. Dlatego poczyniono
plany zwiekszenia wydajnosci kuchni spotecznosciowych do ok. 100 tys. positkow
dziennie z obecnych 28-33 tys., dotarcia do ok. 400 tys. potrzebujacych rodzin i
rozdania 5 tys. ton kaszy i zboza.

© Organizacja Sathya Sai
14



Sanathana Sarathi Maj 2020

Poswiecenie

W jednym ze swoich dyskursow Sri Sathya Sai Baba rzekt: ,Stuzy¢ trzeba stabym,
bez srodkow do zycia i bezbronnym. Stuzac takim osobom nie nalezy miec poczucia, ze
stuzymy ‘innym’. PowinniSmy czu¢, ze stuzymy mieszkajgcemu w nich Panu
Narajanie”.

Tak oto Organizacja Sai poswieca te wysitki jego lotosowym stopom, starajac sie
pomagac potrzebujacym z poczuciem, ze stuzy jedynie Jemu - i ze tylko On stuzyt i
stuzy - zanoszac modlitwy, aby dalej nami kierowat i btogostawit nam w tym
przedsiewzieciu.

Organizacje, ktore nosza moje imie, nie moga by¢ wykorzystywane
do naglasniania mojego imienia czy tworzenia nowego kultu
oddajacego mi czesé... Musza one swiadczyé¢ sewe (stuzbe)
bezradnym, chorym, strapionym, niepismiennym i potrzebujqgcym.
Ich sewa (bezinteresowna stuzba) nie powinna przyciagac¢ uwagi;
stuzaqc nie powinni dazyc¢ do zdobycia nagrody, ani nawet do
uzyskania wdziecznosci czy podziekowania od tych, ktorzy z niej
korzystaja. Sewa to sadhana (cwiczeniem duchowym), a nie
rozrywka bogatych i dobrze sytuowanych.

— Sri Sathya Sai Baba

Spoleczenstwo, wspolnota czy naréd moga byé¢ bezpieczne i
szczesliwe tylko wtedy, gdy jednostki, z ktorych sie sktadaja,
pomagaja sobie wzajemnie i sq polaczone umiejetna oraz szczera
stuzbq.

~ Sri Sathya Sai

Stuzby nie nalezy wykonywacé w duchu taskawosci ani dla
osiagniecia jakichs ukrytych, egoistycznych celow. Nie rozpoznajac
Swietosci i oczyszczajacej sity stuzby, ludzie wahaja sie przed
podjeciem stuzby dla spoleczernistwa. Nie mozesz mysleé, ze dzieki
stuzbie rozwijasz pomyslnos¢ narodu. Musisz uswiadomic sobie, ze
wypetniajac stuzbe, stajesz sie lepszy. Stuzba powinna wynikac ze
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swiadomosci tego, co zawdzieczasz spoleczenstwu. Wszystkie
wygody, jakimi sie cieszysz, a takze twoje stawa, pochodza od
spoleczenstwa. Znajdujesz spetnienie w spoleczenstwie. Zatem jesli
nie stuzysz spoleczenstwu, to komu mozesz stuzycé? Czysta
wdziecznos¢ wymaga, aby stuzyé spotleczenstwu, ktore jest zrodtem
wszystkich dobrodziejstw, z jakich korzystasz.

- Baba

Jesli bedziesz podazal za mng, nie spotka cie
krzywda

Przestanie Bhagawana na Dzien IsSwarammy

,Z pewnosciq siebie stawiaj czota zmiennym kolejom losu. Mnie nigdy nie odstraszajq trudy
ani przeszkody. Jesli nie ma w tobie skazy, to czego sie obawiasz? Kochaj nawet tych, ktdrzy cie
krytykujq. To ideat, jakiego oczekuje Swami, gdy mdéwi: ‘Moje zycie jest moim przestaniem’” —
rzekt Bhagawan w przestaniu z okazji Dnia ISwarammy w dniu 6 maja 2002 roku.

Narodziny i smierc sa przyrodzone cztowiekowi

Kazdy powinien kultywowac ludzkie wartosci i prowadzi¢ zycie prawdziwej istoty
ludzkiej. Ale takich osob jest niewiele. Oczywiscie sa rodzice, ktorzy z wielka mitosciag i
uczuciem wychowuja dzieci, wprowadzajac je na droge prawosci. Tylko takich
rodzicow mozna nazwac idealnymi rodzicami. Ich dzieci wyrastaja na doskonate i
szlachetne.

© Organizacja Sathya Sai
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Najgorszym grzechem jest niewdzi¢cznosc

Dzisiaj ludzie nie pamietajg o wdziecznosci. Nawet jesli otrzymasz od kogos jedynie
niewielka pomoc, zawsze powinienes o tym pamietac. Na nieszczescie ludzie
wyrzadzaja krzywde nawet tym, ktorzy im pomagaja. To najwieksi grzesznicy.
PowinniSmy pomaga¢ nawet tym, ktorzy wyrzadzili nam krzywde. Takie jest
przyrzeczenie Sai. Jesli jacys ludzie mnie krytykujg lub wysmiewaja, nie ma to
znaczenia, zawsze bede patrzyt na nich z dobrocig. OSwiadczam — moje zycie jest moim
przestaniem.

llu ludzi idzie wskazang przeze mnie droga? Jesli bedziesz podazat za mna, nie
spotka cie krzywda. Swami daje bezptatne wyksztatcenie setkom tysiecy uczniow i
studentow. Ksztatcenie w instytucjach Sai jest bezptatne az po doktorat. Jaki jest
obecnie koszt ksztatcenia? Niektdre szkoty nawet za przyjecie do pierwszej klasy szkoty
podstawowej biorg 20-30 tysiecy rupii. W tym srodowisku Swami wszystkim swoim
uczniom i studentom daje bezptatne wuyksztatcenie. Uczniowie i studenci powinni
pamieta¢ o tym z wdziecznoscia. W przeciwnym razie bedzie to dla nich szkodliwe. Oto
niektore z prawd, jakich nauczata ISwaramma.

Gdy ktos ja odwiedzit, mowita tej osobie: ,Zobacz, jak bardzo Swami pomaga
biednym i potrzebujacym. To wszystko jest dla ich dobra. Ale niektdrzy ludzie w ogole
nie uswiadamiaja sobie wartosci tej pomocy i nie sa za nig wdzieczni. To im szkodzi.
Kazdy powinien o tym pamieta¢”. Ze wszystkimi gos¢mi rozmawiata tagodnie i stodko.
Byta zrodtem wielkiej pociechy dla kobiet, ktore stracity mezow w mtodym wieku..
Pomagata im uwolni¢ si¢ od cierpienia.

Pomagaj z rozwaga

Zawsze pomagaj ludziom sedziwym i strapionym. Kiedy wznoszono ten budynek,
radzmata z Dzamnagaru poprosita mnie, abym zatrzymat sie u niej w domu.
Przychylitem sie do jej prosby i zaczatem zatrzymywac sie u niej. Zatrudniano tam
kierowce. Pewnego dnia byto bardzo zimno i ten kierowca drzat z zimna, poniewaz nie
miat ptaszcza ani koca, aby sie okry¢. Moj kierowca przyszedt i powiedzial mi o tym.
Datem mu koc. Gdy sie nim otulit, zaczat gtosno ptaka¢ méwiac, ze nawet rodzice nie
okazali mu tyle mitosci. Zyt jeszcze dtugo i mieszkat u radzmaty. Radzmata troszczyta
sie o dobro wszystkich pracownikow.

Na sSwiecie jest wielu potrzebujacych ludzi. Kto by to nie byt, nie dziel ludzi na
swoich i innych. Gdy zobaczysz kogo$ zmartwionego, natychmiast mu pomoz.
Edukacja, ktora nie wpaja takich wartosci jak opiekowanie sie potrzebujacymi i
dzielenie sie¢ z nimi, nie jest godna swej nazwy.

Rozwijaj ducha poswiecenia i badz przyktadem dla innych. Postepuje tak od dziecka.
Jesli podazysz wskazang przeze mnie droga, bedziesz btogostawiony. Droga ta
zaprowadzi cie do wyzwolenia. Wyzwolenie jest celem zycia. Czym jest moksza
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(wyzwolenie)? Moksza jest moha ksaja (odrzucenie przywiazania). Musisz ograniczac
przywiazanie (moha). To jest moksza. Kochajcie wszystkich. Jednak nie ufajcie
kazdemu, nie czyniac rozrozniania. Ten, kto catkowicie ufa innym, zmierza do upadku.

Kochajcie wszystkich, wszystkim stuzcie. Poktadajcie wiar¢ w samych sobie.
Rozwijajcie pewnosc siebie. Porzuccie doczesne pragnienia. Rozwijajcie boskie uczucia
zamiast ziemskich. To jest dharma (wtasciwa droga) dla ludzkosci.

Studenci i uczniowie!

Uczycie sie w instytucjach Sai. Uczyliscie sie dobrze i zdaliscie egzaminy. Podazajcie
droga prawosci. Rozwijajcie dobre cechy. Kochajcie wszystkich, nie nienawidzcie
nikogo. Kochajcie nawet tych, ktorzy okazuja wam wrogosc. Tak postepuje Sai. Wielu
ludzi jest wobec mnie nieprzyjaznych. Wielu mnie wysmiewa lub krytykuje. Jesli
wyrazajg to gtosno, ich stowa rozptywaja si¢ w powietrzu. Jesli robig to w myslach,
wraca to do nich. Nic z tego nie trafia do mnie. Nie nalezy przywigzywac¢ wagi do
pochwaty ani krytyki.

Z pewnoscia siebie stawiaj czota zmiennym Kkolejom losu. Mnie nigdy nie
odstraszaja trudy ani przeszkody. Jesli nie ma w tobie skazy, to czego sie obawiasz?
Kochaj nawet tych, ktérzy cie krytykuja. To ideat, jakiego oczekuje Swami, gdy mowi:
»Moje zycie jest moim przestaniem”

- Wybrane z oredzia Bhagawana na Dzien ISwarammy 6 maja 2002 roku w Brindawanie.

Po prostu doswiadczaj Go i ciesz sie Nim

Prof. M. Nandzundajah

Gdy sie mi oddajesz, a ja oddaje sie tobie, co sie dzieje? Stajemy sie jednym.
Ktokolwiek mowi: , Jestem twdj, Swami” — akceptuje go. Ludzie uwazajq, ze niektorym
osobom nie powinienem zapewniac¢ ochrony. Nie, nie! Moi wielbiciele nie zging. Ja ich
przeksztatce. Dla mnie nic nie jest niemozliwe. Taka jest moja wola, ktdrej nie mozecie
zrozumiec? Nie powinniscie prdbowac pojac¢ Swamiego w kazdym szczegole. Mowicie:
,Czy Swami powinien to robi¢? Wiem, ze Swami jest Bogiem, niewgtpliwie, ale nie
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powinien byt tego robic. Niedorzecznosc! Jestes nikim. Jestes dzieckiem i potrzebujesz
mojej mitosci, mojej pomocy i mojej ochrony. Kim jestes, aby mnie osgdzac? Pilnuj
swoich spraw. Mddl si¢ do mnie, szukaj mojej pomocy, a ja chetnie jej udzielg.
Zapominasz o tym i mowisz rozne rzeczy. Mitosc¢ to moja natura”.

Sktadam petne mitosci poktony u lotosowych stop drogiego Sai Ma. Weda
Parajanam, Rudram (sanskryckie spiewy wedyjskie) oraz bhadzany napetnity nas dzis
rano nieopisang radoscig i pokojem — posmakiem btogosci Swamiego. Teraz zanurzymy
sie w poznawanie Swamiego. Wejrzymy takze w to, co nalezy robic¢, aby otrzymac jego
btogostawienstwa. Gdy Swamiego nie ma juz w ciele fizycznym, gdzie mamy szukac,
aby go znalez¢? Jak mamy go rozpoznac?

Cztowiek musi poznac¢ Swamiego

Dlaczego chcesz pozna¢ Swamiego? Kazdy z nas juz zna Swamiego, prawda? Ale
Swami to duzo wiegcej niz to, co znamy. Jesli naprawde poznacie i pojmiecie Swamiego,
nie bedziecie mysle¢, ze znacie Swamiego, bo przeczytaliscie o nim ksiazki; nie bedziecie
tez mysle¢, ze go znacie, poniewaz spedziliscie z nim tyle czasu w zyciu i dlatego, ze dat
wam tyle doswiadczen i mozliwosci. Nie, nie! Jest wiele do poznania! Takie fatszywe
zadowolenie nie powinno zagosci¢c w naszym umysle! Bardzo waznym czynnikiem,
ktéry utatwi nam rzeczywiste poznanie Swamiego, jest pokora. Swami mowi: ,Nawet
jesli wszyscy ludzie zjednocza si¢ i poprowadza tysigcletnia pokute, nie beda w stanie
w petni pozna¢ mojej tajemnicy i mojej rzeczywistosci”. , Spiewacie bhadzany o Ramie,
Krisznie, Allahu, Jezusie i kazdym boskim imieniu. Co takiego Spiewacie o Ramie i
Krisznie... kim ja jestem?”. Swami mowit: ,Jestem sarwa dewata swarupg — substancja
we wszystkich tych postaciach; jestem najwyzsza rzeczywistoscig”. Kiedys Swami
napisat do mnie: ,Jestes sama boskoscig. Jestes sSwietym sSwietych. Ten swiat wcale nie
jest swiatem. Jeste$S wszystkim we wszystkim. Jeste$ najwyzsza moca. Jestes czystym
,Jestem”.

Swemu ojcu, Pedda Wenkamie Radzu Garu, Swami rzekt: ,Jestem Sai Baba
Urodzitem sie w twojej rodzinie z powodu modlitw starszych. Sai Baba i wszystkie
inne to imiona nadane temu ciatu, kim zatem jestem Ja? Ja jestem Ja”. Nie wystarczy
pozna¢ znaczenie stéow Swamiego; musimy ich doswiadcza¢. Tylko w ten sposéb
bedziemy wiedzie¢, kim jest Swami.

Aby zdobyc task¢ Swamiego, musimy dac¢ mu samych siebie

Co mozemy da¢ Swamiemu? On przyjmuje wszystko, co ofiarujemy! Dajemy mu
swoj czas, energie, a nawet jakies pieniadze. Swami mowi, ze wszystkie te rzeczy to
takze samarpana, ale prawdziwa samarpana jest wtedy, gdy dajemy mu swoje serce.
Tak, to sa wszystko drobnostki, jednak nie znaczy to, ze to tylko drobne ofiary. Lepiej
cos da¢, niz mowic¢, ze Swami prosi o serce i umyst, ktory nie ma watpliwosci. Nie

© Organizacja Sathya Sai
19



Sanathana Sarathi Maj 2020

muyslcie, ze bardzo trudno dac serce i umyst. Nie rezygnujcie z wysitku. Powinnismy
unika¢ wszystkiego, co oddala nas od Swamiego i ostatecznie ofiarowa¢ mu samych
siebie.

Mamy te zdolnos¢, by oddac siebie Swamiemu. Potrzeba nam tylko woli. Nie ma
nic wiekszego niz ofiarowanie samych siebie! Co wtedy moze da¢ nam Swami? Zstgpit,
abysmy uswiadomili sobie, kim jestesmy! Daje nam prostg, a jednak petng wiedze.
»Jestes Bogiem. Nie zadowalaj sie tym, co jest tatwe. Nie wpadnij w putapke swego
umystu. Maodl sie, a ja bede cie zawsze prowadzit. Jestem w twoim sercu” — mowi
Swami. ,Jesli naprawde doswiadczysz tego, ze jestem w twoim sercu, nie bedziesz
niczego potrzebowat. Nie musze ci niczego dawac ani ty nie musisz mnie niczego
dawac. Nie musisz mnie poznawac. Nie musisz poznawac siebie. Wszystko jest juz
osiggniete. Jednak musisz by¢ w stanie to zrobi¢” — mowi Swami, nasz najtaskawszy
Pan, petny awatar!

sJestes pewien, ze przez zwykte oddanie mi swojej karmaphali [owocéw przesztych
dziatan] dates mi bardzo duzo, a w rezultacie obdarzytem cie taska. Mozesz byc
pewien, ze prowadzites wielka asceze i dlatego datem ci swojg taske. Nie! Nawet jesli
jestes bezuzytecznym cztowiekiem, grzesznikiem, to gdy przyjdziesz do mnie, obdarze
cie taska. Potrzebujesz jej, dam ci ja. Prosisz mnie, obdarze cie taska. Ale nie
poprzestane na tym, podobnie jak i ty. Nie zadowalaj si¢ tym co, otrzymujesz,
cokolwiek by to byto. Mddl sie dalej, pytaj Swamiego, jakie powinienes czyni¢ kroki” —
uczy Swami. Nigdy nie powinnismy uwazac, ze juz osiggneliSmy cel. Swami obiecat
nam mukti - wyzwolenie. Wiemy, ze Swami nie wycofa si¢ z danego stowa.

Ale co bedziemy musieli ofiarowac, by zdobyc¢ jego taske? Samarpana - peine
poddanie sie! Swami rzekt nam: Patram, puszpam, phalam, tojam - nie chce tych
wszystkich przedmiotow. Chce ciebie! Nie prébuj ucieka¢. Nie mozesz zdoby¢ mojej
taski przez dawanie mi pieniedzy. Ale jesli dajesz mi siebie, a ja tobie daje siebie, co sie
dzieje? Stajemy sie Jednym. Osiggnates cel! Jeste$ uratowany!”.

Jednak mowimy - Swami, to bardzo trudne. ,Nie martwcie si¢” - odpowiadat
Swami - ,Dlaczego przyszedtem? Nic nie jest trudne. Oto jestem. Ufajcie mi. W petni
mi ufajcie. Wiedzcie, ze jestem catkiem bezinteresowny i nie mam ukrytego planu. Jesli
to was zadowala, ale jestescie niespokojni odnosnie tego, czy moge pomoc, wiedzcie, iz
udowodnitem wam to”. Wszyscy wiemy, ze Swami udowodnit to fizycznie niejeden
raz. Swami wskrzesit samego siebie. Pojawiat sie w wielu miejscach. Powstrzymat
deszcz. Wykazat petne panowanie nad zywiotami przyrody. Wszystkie te cuda
Swamiego byty widziane, styszato si¢ o nich i czytato. Jednak czy to zostato w naszym
sercu? Gdyby tak byto, mielibysmy petne przekonanie i wiare.

Mitosc to moja natura

»,Nie wystawiajcie mnie. Nie potrzebuje waszej pochwaty. Praktykujcie” - mowit
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Swami. Ale jak mamy zacza¢? Zacznij jakkolwiek - powiedziat mi Swami, gdy
jechalismy jego samochodem. Innym razem zapytatem Swamiego: ,Swami, cokolwiek
dobrego dzieje sie na tym Swiecie, to skutek twojej sankalpy (woli). Wszystko inne
dzieje si¢ stosownie do dziatania twoich kosmicznych praw. Czy mam stusznosc,
Swami?”. ,Muylisz si¢” — odpowiedziat. ,Ja jestem tym, co stworzone. Rzadze catym
Swiatem. Mam wtasny rzad i wtasnych ministrow. Kazdy minister ma okreslone
zadanie i nie wtrgcam sie w jego prace. Stworzony Swiat funkcjonuje automatycznie z
wyjatkiem trzech departamentow: karmy, bhakti i dzniany, ktore funkcjonuja pod
moim bezposrednim kierownictwem. Ja biore na siebie odpowiedzialnosc za ratowanie
ludzi, ktérymi zainteresowane sa te trzy wydziaty”.

Ponadto Swami powiedziat: ,Ktokolwiek mnie kocha, ja rowniez kocham jego. Na
tym polega moja wyjatkowos¢. Nie patrze na to czy jest to czarnoskory, nikczemny czy
zty cztowiek. Kimkolwiek jest, jesli mnie kocha, ja rowniez kocham jego. Ludzie czasem
sie zastanawiaja, dlaczego goszcze takich nikczemnikow. Ale ja przyszedtem rowniez
dla nich. Gdy mi si¢ oddajesz, a ja oddaje sie tobie, co sie dzieje? Stajemy sie jednym.
Ktokolwiek mowi: ,Jestem twoj, Swami” — akceptuje go.

Ludzie uwazaja, ze niektorym osobom nie powinienem zapewniac ochrony. Nie, nie!
Moi wielbiciele nie zgina. Ja ich przeksztatce. Dla mnie nic nie jest niemozliwe. Taka
jest moja wola, ktorej nie mozecie zrozumie¢? Nie powinniscie probowac pojac
Swamiego w kazdym szczegole. Mowicie: ,,Czy Swami powinien to robi¢? Wiem, ze
Swami jest Bogiem, niewatpliwie, ale nie powinien byt tego robi¢. Niedorzecznosc!
Jestes nikim. Jestes dzieckiem i potrzebujesz mojej mitosci, mojej pomocy i moje;j
ochrony. Kim jestes, aby mnie osadzac¢? Pilnuj swoich spraw. Mddl sie¢ do mnie, szukaj
mojej pomocy, a ja chetnie jej udziele. Zapominasz o tym i moéwisz rozne rzeczy. Mitos¢
to moja natura”.

W darszanowych rzedach nieraz wszyscy widzieliSmy mitos¢ Swamiego w dziataniu.
Spontanicznie podchodzi do wielbicieli, oszatamiajac ich i ekscytujac. Taki jest Swamil!
Mitos¢, Mitos¢, Mitos¢! Swami jest mitoscia — przyjmuje i daje mitos¢. Ale my nie
znamy istoty tej mitosci. Jest to catkowity, nieopisany spokoj — czysta btogosc! Gdy
nasze serce zazna tego spokoju, zrozumiemy, czym jest najwyzsza mitos¢. Nasza gtowa
dziata czasem z wielka moca, ale nasze serce jest niejednokrotnie martwe. Swami je
budzi! Nie mowi, ze jeste$ bezuzyteczny, ale po prostu przeksztatca cie. Sam Bog
zstapit, aby transformowac¢ cztowieka w Boga. lle z naszego powodu cierpiat? lle
ktopotow wziat na siebie? Co powinnismy robi¢ dla Swamiego? Samarpana znaczy, ze
powinnismy postanowi¢, ze w petni damy mu samych siebie.

Od czego mamy zacza¢? Jak powiedziat Swami, zacznij od czegokolwiek! Pracuj
jako wolontariusz Sewa Dal, pracuj w Organizacji, naucz si¢ prowadzi¢ bhadzany,
spiewaj Wedy lub daj 10 rupii na jakis cel. Nic si¢ nie marnuje! Swami mowi: , Ty cos
mi dajesz, a ja oddaje ci stokrotnie”. Wiekszosc¢ ludzi tego nie wie, inaczej caty swiat by
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przyszedt i oddat siebie Swamiemu. Czesto mamy problemy z dawaniem. Mowimy, ze
nie mamy czasu. Na co mamy czas? Na jakze wiele niedorzecznosci, ale nie na oddanie.
Nie badzmy ofiarami kaprysow umystu. Mamy czas, ale brakuje nam wtasciwej
perspektywy. Po co tutaj przyszliSmy? Dlaczego sie urodzilismy? Co jest naszym
obowigzkiem? Swami przyszedt da¢ nam posmak piekna - piekna Swamiego,
nieopisywalnego, nieodpartego dla nas wszystkich piekna.

Nawet taki medrzec jak Suka Mabhariszi zatapiat sie w samadhi, gdy opisywat
Kriszne. Takie tez jest niewinne, czyste pickno naszego Swamiego. Czy kiedykolwiek
muysleliscie tak o nim? Czy kiedykolwiek poczuliscie to piekno? Jesli tego nie czujecie,
jakiz jest pozytek z tego, co robicie w jego imieniu, nawet jesli uwazacie, ze robicie za
duzo i nie macie wystarczajaco duzo czasu, aby cieszyc sie jego picknem. Prosze, nie
usprawiedliwiajcie sie w ten sposob. Znajdzcie na to czas i napetniajcie serce mitoscig
do Swamiego. Bez mitosci do Swamiego twoja praca moze przynosi¢ mimo wszystko
skutek, ale wykonywana z mitoscia, moze przynies¢ twojemu zyciu rados¢ i piekno
Swamiego.

Jakze wiele istnien uratowat Swami! Gdy widze pewne twarze, wiem, ze Swami dat
im drugie zycie. Lecz gdyby zapyta¢ Swamiego, po prostu powie, ze takie jest jego
zadanie. Jesli powiemy: ,Swami, tak duzo dla nas zrobites!”, odpowie: ,Jesli naprawde
muyslisz, ze zrobitem dla ciebie tak wiele, pomysl o sprawieniu mi przyjemnosci i znajdz
czas na czynienie dobra samemu sobie. Jesli zachorujesz, chorzy moga stac sie twoi
rodzice i zona. Gdy nie masz silnego pragnienia czynienia dobra, wszystko staje sie
trudne”. Jak wielkie mamy szczescie, ze w swoim beztadnym doczesnym zyciu mamy
te oaze o nazwie Sai, ktdra przypomina nam o mysleniu i dziataniu w duchu mitosci!
Jedynie mitos¢ moze nas uratowac!

»,Razdy kto sSwiadczy stuzbe bez oczekiwania jej owocdw, zostaje objety moja
ochrona. Opiekowanie si¢ nim jest moim obowiazkiem. Nie zostawie go wtasnemu
losowi. Zaopiekuje sie nim” — méwi Swami. Mozecie si¢ wiec zastanawia¢, dlaczego
wciaz widzimy cierpigcych wielbicieli. Swami prosi, abysmy go nie osadzali. ,,Ufaj mi”
- powiada. ,,Pozwalam dziac¢ sie pewnym rzeczom, ale tez daje zdolnos¢ do wytrwania.
Czasem zapobiegam, kiedy indziej zas ochraniam. Nie probujcie tego pojac¢”. Nie
mozemy zrozumie¢ jego drog. Zamiast tego podejmijmy jakas stuzbe, jakakolwiek
stuzbe, ktdra mozemy sSwiadczy¢, by zdobyc¢ jego taske i zosta¢ cztonkami Jego
departamentu, ktdrzy stuza Swiatu w imie Sai.

Swami pyta o moja sadhane

,Gdziekolwiek jestes i jakgkolwiek sciezke wybierasz, bede sie o ciebie troszczyt, jesli
prowadzisz sadhan¢” — mowit Swami. Mozemy prowadzi¢ sadhane na polu karmy,
dzniany lub bhakti. Tym, co sprawia Swamiemu przyjemnosc, jest nasza szczeros¢ na
drodze duchowej. Nauki Swamiego sa czasem tak proste, ze nie zwracamy na nie
uwagi, ale sg bardzo gtebokie. Dzieki jego tasce wchodza nam do gtowy i serca; jesli
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nie ma jego taski, ulatuja. Kiedys Swami odwiedzit nasz dom w Bangalore. Poszedt do
kuchni, gdzie mieliSmy maty ottarz dla Swamiego. Odprawialismy tam regularnie
pudze. Czujac sie niezrecznie ze wzgledu na wielkos¢ ottarzyka, powiedziatem do
Swamiego przepraszajgcym gltosem: ,Swami, to miejsce do pudzy jest bardzo mate”.
»,Nie mow tak” - zganit mnie Swami. ,Ten pokdj modlitewny jest dla ciebie. Moje
mieszkanie jest w twoim sercu” - powiedziat Swami, dotykajgac mego serca swoja
boska reka. ,Swami, jestes bardzo dobry, mity i wspaniatomysiny” - odpowiedziatem.
,10 nie wspaniatomysinos¢, to prawda” — stwierdzit Swami. Ale ja nie pamietam o tej
prawdzie, gdyz nie znam jej z wtasnego doswiadczenia. Stysze i zapominam o tym.
Jednak Swami nie pozwala nam zapomniec

Pewnego razu Swami napisal do mnie list, pytajac o moja sadhane. ,Czy
potwierdziteS w swoim sercu, ze Swami jest tam obecny? Jesli naprawde pojates i
poczutes moja obecnos¢ w swoim sercu, w takim razie dlaczego mowisz, ze Swami jest
w Parthi?”. Prawda, napisatem list do Swamiego, gdy byt w Parthi, a ja przebywatem
wtedy w Brindawanie. Studenci ptakali za Swamim. Poniewaz bytem ich
nauczycielem, miatem obowiazek im to przekaza¢ i prosi¢c Swamiego aby nas
odwiedzit. Swami odpisat ,Jesli naprawde czujesz, ze Sai jest w twoim sercu, to
dlaczego jest ci smutno, ze Swami jest w Parthi? Jesli Sai jest w twoim sercu, to jak
moze byc¢ w Parthi? Ade Maja; Sai Je Maji - to jest ztudzenie, tylko Sai jest Matka”.

Swami nie tylko mowi, ze jest w moim sercu — pisze do mnie, aby przypomina¢ mi o
tym i to potwierdzac. Taka jest mitos¢ Bhagawana.

(Ciag dalszy nastapi...)

- Z przemoéwienia prof. M. Nandzundajaha, bytego egzaminatora Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya
Sai, wygloszonego w Mumbaju, w Dharmakszetrze.

Urzeczywistnienie wizji wedyjskiej
Dr Shashank Shah

Przez lata spedzone na Wuydziale Zarzgdzania, najpierw jako student, a potem
doktorant, nauczytem sie od Swamiego, iz wysokiej jakosci zarzqdzanie powinno si¢
opiera¢ na trikarana suddhi (czystosci mysli, stow i czyndw). Jedynie wtedy gdy
intencje, stowa i czyny menedzerow pozostajqg ze sobg w jednosci, sq w stanie zapewni¢
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klientom dobrej jakosci wyroby i ustugi. Nauczytem si¢ od Swamiego ztotej mysli
przywddztwa: ,Byc, robic, patrzec, mowic”. Dobry przywddca najpierw musi wcieli¢ w
zycie to, co chce, aby wcielali inni.

Okreslenie edukacja pochodzi od tacinskich rdzeni stow ‘educare’ i ‘educere’, ktdre
oznaczajg ‘wychowywad i ‘wyciaga¢ na zewnatrz lub ‘rodzi¢’. Opierajac sie na
pochodzeniu tego stowa, edukacja jest procesem, ktory odstania ukryte, wrodzone
mozliwosci cztowieka. Wtasnie na osiggniecie tego celu nakierowany byt starozytny
indyjski system Gurukula przez tradycje guru-siszja (nauczyciel-uczen).

Starozytna edukacja indyjska

Starozytne Indie miaty kilka z najbardziej znanych na swiecie uniwersytetow, takich
jak Nalanda i Taksasila, ktdre przyciagaty uczniow z innych krajow i kontynentow.
Nauczyciela okreslano stowem ,aczarja”, ktore oznacza tego, kto naucza na wtasnym
przyktadzie. Zadaniem nauczyciela byto pokazywac¢ uczniom Sciezke prawosci,
ksztattowac¢ wartosci moralne i wzbudza¢ natchnienie do rozwijania charakteru, aby
mogli wywigzac sie ze swoich obowiazkdw wobec spoteczenstwa i kraju. Siksa Walli z
Upaniszady Tajttirija mowi o przestaniu, jakie guru przekazuje swoim uczniom, gdy
koncza nauke: Satjam wada, dharmam czara - mow prawde, postepuj w sposob prawy
i Matru dewo bhawa, pitru dewo bhawa, aczarja dewo bhawa, atithi dewo bhawa -
czcij matke, ojca, nauczyciela i goscia jak Boga. Taka byta szlachetna natura edukacji
oraz czystos¢ relacji nauczyciel-uczen. Edukacja byta dla zycia, a nie tylko dla
zarabiania na zycie.

Wplyw brytyjskiej oswiaty

Niestety, wptyw systemu oswiaty brytyjskiej, jaki wprowadzita ustawa oswiatowa
lorda Macaulay’a z 1935 roku, aby wprowadzi¢ indyjskich ucznidw w zachodnie idee,
ograniczyt cel edukacji do zdobywania zatrudnienia. Wartos¢ instytucji edukacyjnej
ocenia sie po posadach, jakie moze zaoferowac i po zarobkach, jakie po jej ukonczeniu
moga miec¢ studenci. Nic dziwnego, ze pewien weteran z branzy przemystowe;j
niedawno zauwazyt: ,Nabor do wiodacych miasteczek uniwersyteckich Indii
przypomina bydlecy jarmark w Puszkarze”. Od studentdw pobiera sie ogromne optaty
w imie obietnic edukacji na najwyzszym poziomie. Na szczycie listy jest edukacja
medyczna, gdzie pobiera sie optaty rzedu 5 miliondw rupii. Niestety! Swiatynie
Saraswati, bogini wiedzy, staty sie Swiatyniami Lakszmi, bogini majatku! Dziekan
Harvard College, prof. Rakesz Khurana opisat te godng ubolewania praktyke stowami:
,Od wyzszych celdow do najemnych rak”.

Czego oczekuje spoteczenstwo od absolwentéw tych uczelni? Czy ci studenci beda
wywiazywac sie ze swoich zawodowych obowiazkow? Prawdopodobnie
podstawowym celem tych studentow bedzie jak najszybsze odzyskanie z procentem
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pieniedzy, ktore sami zainwestowali lub otrzymali od rodziny na studia. Czy
spoteczenstwo stusznie obwinia produkty takiego systemu edukacji, skoro tych ludzi
bardziej obchodzi gromadzenie majgtku niz stuzenie bliznim? Czas, zeby patroni
oswiaty zastanowili sie i wejrzeli we wtasne dusze.

Potrzeba reformy edukacji

Dzisiaj edukacja coraz czesciej staje sie narzedziem do napetniania mtodych
umystow informacjami i oceniania ich zdolnosci do bezmyslnego powtarzania tych
informacji w czasie dorocznych egzaminow.

Czy w czasach Internetu stuzy to prawdziwemu celowi edukacji, dla ktorego
inwestuje sie cenne 20 lat zycia cztowieka? Zamiast uczenia si¢ na pamiec¢, ksztatcenie
powinno stuzy¢ wszystkim dziedzinom ludzkiego istnienia w kompleksowym
ksztattowaniu cztowieka na polu fizycznym, mentalnym, uczuciowym, intelektualnym
i duchowym. Rozne komisje krajowe, w tym Komisja Radhakrisznana (1948), Komisja
Kothari (1966) oraz National Policy on Education (1986) poparty rozwdj osobowosci
ludzkiej przez wzmacnianie moralnego sktadnika edukacji. W 2009 roku The National
Knowledge Commission - zespot doradcow dziatajacy z ramienia rzadu Indii -
podkreslita role rozwoju, doskonatosci i dostepnosci spotecznej wyzszej edukacji.
Istnieje rowniez potrzeba poszerzenia zasiegu oswiaty, jesli chodzi o infrastrukture i jej
zakres oraz przejscia od zwyktej wiedzy ksiazkowej do rozwijania ludzkiej
doskonatosci. Istnieje potrzeba przeksztatcenia oswiaty, tak aby przestata byc
dziatalnoscia komercyjna, a stata si¢ dostepna licznym grupom spoteczenstwa, dajac
sprawiedliwy dostep do wysokiej jakosci edukacji, bez wzgledu na réznice spoteczne i
majatkowe. Ksztatcenie nie jest przywilejem jedynie tych, ktdrych na nie stac, ale
wszystkich, ktorzy pragna zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie i zastugujg na nie dzieki
swoim zaletom, a takze maja zapat do zanurzenia si¢ w oceanie wiedzy i odkrycia peret
madrosci dla siebie i swego narodu.

Z poczuciem dumy z wtasnej Alma Mater i z osobistym doswiadczeniem
obejmujacym przeszto dziesiec lat nauczania, moge powiedzie¢, ze jesli jakas instytucja
jest urzeczywistnieniem wizji wielkich muyslicieli, ideatow starozytnych Indii oraz
obowiazkow wspotczesnego spoteczenstwa, to jest nig Instytut Wyzszej Wiedzy Sri
Sathya Sai, ktory Swami zatozyt w 1951 roku. Z okazji dorocznego Swieta Okregowej
Szkoty Sredniej z internatem w Bukkapatnam, Swami ustanowit swoim
przedstawicielem Sri Kasturiego. Na zaproszeniu napisano, ze Sri Kasturi ma stopien
naukowy doktora. W istocie Sri Kasturi nie ukonczyt studiéw doktoranckich. A zatem
Sri Witthal Rao (zarliwy wielbiciel Bhagawana i ojciec prof. Dzajalakszmi Gopinath)
zauwazyt: ,Swami, na jakim uniwersytecie Kasturi zrobit doktorat?”. Swami odrzekt z
btyskiem w oku: ,Na uniwersytecie w Puttaparthi!”.

Dato sie stysze¢ gromki smiech. Jednak konkretny przejaw boskiej sankalpy ujrzano
30 lat pozniej, gdy w dniu 22 listopada 1981 roku sedzia gtéwny Indii, J. W. Candracud,
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uroczyécie otworzyt Instytut Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai w Puttaparthi.
System integralnej edukacji Sathya Sai opartej o wartosci

Edukacyjna misja Bhagawana rozpoczeta sie¢ w 1968 roku od zatozenia wyzszej
uczelni dla kobiet w Anantapur. Gtownym celem Swamiego byto pokazanie, ze jesli
kobieta jest wyksztatcona, to cata rodzina korzysta z jej wiedzy i madrosci, bo odgrywa
ona wazng role w ksztattowaniu przysztych pokolen na odpowiedzialnych obywateli.
Pozniej powstata uczelnia wyzsza dla chtopcow, zatozona w Bangalore w 1969 roku i
kolejna — w Puttaparthi — w 1979 roku. Zwienczeniem tych trzech instytucji byto
zatozenie Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai. Czwarta uczelnia wyzsza powstata
w 2010 roku w Muddenahalli. Od tego czasu instytut bezptatnie zapewnia
wyksztatcenie oparte na wartosciach dla wszystkich studentow, niezaleznie od Kkasty,
jezyka, religii czy statusu spotecznego, a nabor studentdw zalezy wytacznie od zalet
kandydata. Swami jako Czcigodny Rektor-Zatozyciel okresla zrownowazong osobowos¢
jako cztowieka, ktéry ma glowe Sankary (oznaczajaca madro$c¢), serce Buddhy
(oznaczajace wspotczucie) i rece krola Dzanaki (oznaczajace bezinteresowna stuzbe).
Takiego cztowieka usituje sie uksztattowac przez ten system integralnej edukacji.
Zbadajmy teraz, jak ten system funkcjonuje wokot Swamiego.

Akademik

Ogoélnoindyjski charakter Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai ozywa w jego
akademikach, gdzie studenci ze wszystkich regionow, religii i warstw spotecznych zyja
zgodnie. Trwajacy 17 godzin plan dnia rozpoczyna si¢ o godzinie 5.00 rano od
Suprabhatam, a konczy sie modlitwa o godzinie 10.00 wieczorem. Daje to studentom
wiele sposobnosci, aby w granicach instytucjonalnej dyscypliny rozkwitty ich ukryte
zdolnosci, mozliwosci i tworczos¢. Energia i zapal studentdw sa konstruktywnie
ukierunkowane przez ich wudziat we wszystkich obszarach funkcjonowania
akademikéw, w tym takich dziataniach jak prace hydrauliczne oraz elektryczne,
ogrodnicze, kuchenne, pomoc w przychodni medycznej i inne. Studenci kieruja takimi
wydziatami jak wydawnictwo i multimedia, w ktorych tworza z pozytkiem dla innych
studentow i wielbicieli, cenne materiaty, drukowane i audiowizualne, mowiace o
boskim przestaniu. Starsi studenci i uczeni prowadzacy prace badawcze, Kieruja tymi
samodzielnie obstugiwanymi przez studentdow wydziatami, ktore sprzyjaja rozwijaniu
takich wartosci jak godnos¢ pracy i bezinteresowna praca zespotowa. Mtodsi studenci
sq szkoleni, aby mogli zastgpic¢ starszych, gdy ci ukoncza uczelnie.

W latach, w ktorych ksztattowata sie¢ osobowosc¢ tych mtodych ludzi, Swami czesto
odwiedzat akademik, wzmacniajac czystosc i dyscypline. W czasie tych wizyt studenci
pokazywali samodzielnos¢ i1 zapraszali Swamiego, aby ich pobtogostawit. Odwiedzat
rowniez niespodziewanie akademik, aby sprawdzi¢ czy pokoje utrzymywane sa
stosownie do jego oczekiwan. W takich przypadkach Swami odwiedzat takze kuchnie i
przygladat sie roznym pokarmom gotowanym dla studentow, zwracajgc nawet uwage
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na czystos¢ naczyn i obszaru gdzie sie¢ gotuje. Pytat tez o jadtospis. Swami tak bardzo
dbat o funkcjonowanie akademika! Studenci z czutoscig okreslali ten ‘dom’ z dala od
wtasnego domu jako ,miejsce, gdzie zyje sie dla drugiego cztowieka, a wszyscy razem
zyja dla Boga”. Mieszkajac 12 lat w tym domu Boga, gteboko tego doswiadczytem.
Sposob muyslenia, jaki studenci rozwijajg w tych akademikach, umozliwia im
przeniesienie tej postawy do swoich domow i ogolnie do spoteczenstwa.

Instytut

Podstawa wszystkich przedmiotow nauczanych w systemie edukacji Sai sg wartosci
ludzkie. Uczniom i studentom przekazuje sie najbardziej wspotczesne wyksztatcenie w
dziedzinie nauk przyrodniczych i spotecznych, techniki, zarzadzania i nauk
humanistycznych, przy uzyciu wysokiej jakosci infrastruktury i sposobow nauczania.
Kryteria doskonatosci, jakie podaja rozne Kkomisje oswiatowe na regularnych
przegladach programOw nauczania, ciggta ocena wewne¢trzna i oczywiscie system
punktacji kursow, sa tutaj spetniane od dziesiecioleci. Ale wyjatkowos¢ tego sposobu
nauczania tkwi w skupieniu si¢ na potrzebie rownowagi miedzy dostarczang wiedza, a
przemiana osobowosci jako jej wynikiem. Swami zawsze podkresla, ze wyksztatcony
obywatel ma wiecej obowiazkow do wypetniania niz praw, ktorych moze si¢
domagac; wiecej powinnosci do wypetnienia anizeli przywilejow, ktdrymi mogtby sie
cieszy¢. Nawet prace badawcze skupiaja sie na obszarach, ktére przynosza pozytek
spoteczny i maja bardziej catosciowe skutki. W dyskursie wygtoszonym w czerwcu
2009 r. do studentdw w sali miasteczka uniwersyteckiego w Prasanthi Nilajam Swami
powiedziat: ,,Doktor to ktos, kto przez swoja prace badawcza pomaga innym i rozwija
kraj. To prawdziwy cel doktoratu”.

Przez lata spedzone na Wuydziale Zarzadzania, najpierw jako student, a potem
doktorant, nauczytem sie od Swamiego, iz wysokiej jakosci zarzadzanie powinno sie
opiera¢ na trikarana sSuddhi (czystosci muysli, stow i czyndw). Jedynie wtedy gdy
intencje, stowa i czyny menedzerow pozostaja ze soba w jednosci, sa w stanie
zapewnic¢ klientom dobrej jakosci wyroby i ustugi. Nauczytem sie od Swamiego ztotej
muysli przywoddztwa: ,,By¢, robi¢, patrze¢, moéwi¢”. Dobry przywoddca najpierw musi
wcieli¢ w zycie to, co chce, aby wcielali inni.

Wzorem do nasladowania jest w tym wzgledzie sam Swami. Nauczytem sie od
niego, ze ‘Kierowanie przedsiebiorstwem’ powinno byc¢ ‘kierowaniem cztowiekiem’, bo
to ludzie nadaja wartos¢ pieciu ‘m’ biznesu - pieniadzom (money), materiatom,
maszynom, szczegdtom (minutes) i metodom. Swami wzywat swoich studentéw
zarzadzania, aby przy podejmowaniu wszelkich postanowien w centrum stawiali
cztowieka, poniewaz ,ludzie majg wieksza wartosc niz cate bogactwo swiata”. W rzeczy
samej kompilacja dyskursow Swamiego wygtoszonych do studentow zarzadzania
zostata przez niego zatytutowana: ‘Kierowanie cztowiekiem’. Otrzymatem takie
btogostawienstwo, ze mogtem byc czescia zespotu redakcyjnego, ktdry w sierpniu
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2009 roku ofiarowat Swamiemu zbidr tych dyskursow w hali Sai Kulwant. Bhagawan
Byt zachwycony, widzac, ze jego przestanie jest teraz dostepne dla catego sSwiata.

Mandir

Podczas gdy instytucje wyzszego nauczania skupiajg sie na zyciowych zagadnieniach
,»€0o, kiedy, gdzie i jak”, czesto pomija sie w zyciu ,dlaczego”, tj. cel zycia. Cenne godziny
spedzane w mandirze w boskiej obecnosci ukazujg studentom Sai nowe strony
rzeczywistosci, umozliwiajace im zrozumienie tajemnicy ich pobytu na tej planecie
pytu. Kulturalne wystepy muzyczne, taneczne i teatralne w czasie roznych swiat, czesto
przedstawiajace zycie wielkich bohaterow i bohaterek naszej ziemi, daja im wiekszy
weglad i zapat do dazenia do wyzszych i wzniostych celdw istnienia. Studenci ucza si¢
tutaj, ze jednostka jest czescia spoteczenstwa, ze spoteczenstwo jest czescia przyrody, a
przyroda — czescig boskosci. Umozliwia im to docenienie pojec¢ karmy, bhakti i dzniany
objasnionych w Bhagawadgicie.

Jako uczestnik i koordynator dziesiatkow takich dziatan kulturalnych studentow w
mandirze doswiadczytem tego, ze w zyciu niczego nie mozna uwazac za nie-duchowe.
Swami zacheca studentow do uwazania wszystkiego za boskie i do podejmowania
dziatan, aby kazda chwila w zyciu stata si¢ boska. Przeksztatca to zwykta karme¢ w
pawitra karme (Swiety czyn), ktdry zastuguje na to, by ofiarowa¢ go Bogu. Tak
prowadzone zycie doprawdy staje sie wonng ofiarg dla Boga. Podejscie do zycia, z
jakim spotykaja sie studenci w mandirze, zwtaszcza wtedy, gdy stuchajg boskich
dyskurséw, jest urzeczywistnieniem madrosci wedyjskiej oraz przestan wszystkich
sSwietych pism na Swiecie.

Przedsiewziecie grama sewy odbywajace sie corocznie w czasie sSwieta Nawaratri w
latach 2000-2017; doroczny Dzien Sportu, ktory zawsze odbywa sie w drugim tygodniu
stycznia od potowy lat 80. XX wieku; przedstawienie teatralne z okazji rozdania
dyplomoéw uniwersyteckich, wystawiane co roku wieczorem 22 listopada od potowy
lat 80., to wydarzenia, w czasie ktorych widzi sie doskonatos¢ w czynie, w ktdorym
wysitki oparte na wspotdziataniu pokonuja ducha wspdtzawodnictwa. Wyktadowcy i
studenci pracujg razem nad strategia i szczegotami planow jej wdrozenia - czy chodzi o
grama sewe obejmujaca rozdawanie jedzenia i odziezy w ciggu 7 dni dla ponad 100
tysiecy ludzi ze 150 wiosek (talukow) Sathya Sai, czy tez o uczestnictwo w
wydarzeniach Kkulturalnych i sportowych oraz odwaznych pokazach przed ponad
25-tysieczng widownig w dniu 11 stycznia na stadionie Hill View Stadium.

Studenci zaangazowani w grama sewe rozwijaja zdolnos¢ wspotodczuwania przez
pokazanie studentom nietatwych wyzwan wiejskiego zycia, natomiast uczestnicy Dnia
Sportu rozwijaja pewnosc¢ siebie, jesli chodzi o wtasne umiejetnosci i zdolnosci
osiagania tego, co niemozliwe. Na przestrzeni ostatnich 40. lat prawie 15 tysiecy
studentow z rozmaitych srodowisk spotecznych i kulturalnych razem pobierato nauke
pod patronatem powszechnego braterstwa w Instytucie Wyzszej Wiedzy Sri Sathya
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Sai.

W 1982 roku wybitny prawnik, Sri Nani Palkhiwala, ktéry przemawiat na pierwszej
uroczystosci  rozdania dyplomow absolwentom, nazwalt ten uniwersytet
»~eksperymentem w dziedzinie wyzszej edukacji”. Dwadziescia lat pozniej, w 2002 roku
prezydent Abdul Kalam, przemawiajgc na XXI rozdaniu dyploméw absolwentom,
nazwat go ,wzorem godnym nasladowania”. Swami jako ogrodnik tej ,szkotki”,
pielegnowat kazdego studenta, dajgc mu swojg mitos¢, sSwiatlto stoneczne swej
madrosci i ochrone swojej dyscypliny. Pod jego przewodnictwem Instytut i wzorzec
ksztatcenia wuytonit si¢ jako rozwiazanie w wyzwaniach stojacych przed systemem
ksztatcenia wyzszego. Uwazam, ze obowiazkiem kazdego wychowanka i wielbiciela
Sai jest rozwijanie tej wizji i wnoszenie w nig swojego wktadu, aby dzieki
doskonatosci akademickiej i moralnej Kksztattowa¢ obywateli o wiekszych
mozliwosciach, ktdrzy dalej beda gtosi¢ chwate Bharatu.

- Absolwent Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai, dr Sasank Sah obecnie pracuje jako
konsultant w The Business India Group.

Edukacja w Wartosciach Ludzkich Sri Sathya Sai
— stuzba, ktora dociera do kazdego zakgtka swiata

Kalika Grana

Dorastajac w spotecznosci Sai od czasOw szkoty sredniej czesto styszatem, jak
wielbiciele zadaja sobie pytanie: ,,Jak mozemy sta¢ sie godnymi narzedziami w misji
mitosci i stuzby, jaka dla nas ustanowit nasz kochany Pan Sai Baba? Jakie jest
najlepsze przedsiewziecie stuzebne i kiedy je podejmowac? Jak mozemy pomaoc swoim
spotecznosciom zmienic sie, gdy doznajemy przemiany samych siebie? Gdy zajmujemy
sie bezinteresowna stuzbg, zycie nabiera petnego znaczenia - to wiemy na pewno.
Niezliczong ilos¢ razy Swami przypominat nam, ze celem ludzkiego istnienia jest po
uswiadomienie sobie boskosci, ktora jest w nas i ze krolewskim traktem prowadzacym
do przemiany samego siebie jest stuzba.

Jak Edukacja w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS)
transformuje uczniow i studentow

Dzieki wielkiej madrosci, jakg nasz przekazat nam ukochany Sai jako matka i
wychowawca pracujacy codziennie z setkami dzieci, przechowuje jego nauki w swoim

s
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sercu. Pytanie brzmi oczywiscie... jak? Jak doktadnie mozemy zagtebi¢ sie¢ w nasza
wtasng transformacje, przyczyniajac sie jednoczesnie do transformacji swiata?

To tutaj wywarta swoj wptyw edukacja Sathya Sai w zakresie wartosci ludzkich
(EWLSS) - program, ktory obejmuje istote przestania Bhagawana wraz z metoda, ktora
jest uniwersalna i odpowiednia dla ludzi w kazdym wieku, z kazdej kultury i z kazdego
wyznania. Program odnowy edukacyjnej, ktory nie ,uczy” ani nie dostarcza nikomu
nowych koncepgji, ale po prostu korzysta z tego, co juz w nas jest. Program, ktory jest
nam tak bliski, jak nasz wtasny oddech - program, ktdry wymaga jedynie
przypomnienia, kim naprawde jestesmy.

Edukacja ma dwa aspekty: pierwszy wiqgze si¢ z zewnetrzng i swiatowq edukacjq,
ktora jest niczym innym jak zdobywaniem wiedzy ksigzkowej. We wspdtczesnym
swiecie znajdujemy wielu dobrze zorientowanych i wysoko wykwalifikowanych w tym
aspekcie. Drugi aspekt, znany jako Educare, tgczy sie¢ z wartosciami ludzkimi. Stowo
Educare oznacza wydobycie tego, co jest w srodku. Wartosci ludzkie sq ukryte w
kazdym cztowieku; nie mozna ich zdobyc z zewngqtrz. Trzeba je wydobyc z wnetrza.
Educare oznacza wydobywanie ludzkich wartosci. ,Wydobyc” oznacza przetozyc je na
dziatanie. — Sathya Sai Speaks tom 33, rozdz. 16.

W ciagu ostatnich 25 lat, gdy pracowatem jako pedagog, miatem szczescie
doswiadcza¢ mocy i diugotrwatych rezultatow EWLSS. Jako dyrektor i nauczyciel
szkoty podstawowej w partnerskiej szkole Instytutu Edukacji Sathya Sai w Stanach
Zjednoczonych, obserwowatem jak obecni studenci i absolwenci zdobywaja roézne
nagrody i wyrdznienia za ,najlepszy charakter” na uczelniach wyzszych, lokalnie i za
granica. Ten program zmienit ich spojrzenie na zycie i rozwinat prawdziwie ludzkie
podejscie do spoteczenstwa. Ich rodzice réwniez przeszli transformacje dzieki
wzorowemu charakterowi ich dzieci w domu i w szkole. Kilka opowiesci pomoze
zilustrowac ten punkt widzenia.

Wplyw Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai na spoteczenstwo

W dniu 15 kwietnia 2013 roku w Bostonie doszto do nieszczescia, ktore miato wptyw
na wiele osob. Ludzie przez jakis czas czuli sie zagubieni i rozgoryczeni — nie mieli
poczucia bezpieczenstwa. W tym czasie pierwszoklasistka, ktora nauczyta sie medytacji
Swiatta na zajeciach EWLSS, pokazata swojej matce, jak reagowac i wysytac¢ sSwiatto
Swiatu, aby kazdy mégt byc spokojny. Zaskoczona ta ,wyzsza” odpowiedzig corki,
matka nagrata sesje medytacyjna i udostepnita ja w mediach spotecznosciowych.

Przez lata dzieci z programow EWLSS samodzielnie, bez zachety ze strony nauczycieli
czy rodzicow, organizowaty projekty dla osob starszych, schroniska dla zwierzat, zbiorki
zywnosci i pakiety opieki dla wojska za granica. Podobnie, uczniowie wielokrotnie
decydowali sie¢ na pisanie ksiazek opartych na wartosciach w ramach projektow
klasowych.
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Gdy uczniowie konczg szkote, rodzice czesto wyrazajg potrzebe prowadzenia zajec
EWLSS jako integralnej czesci dalszej edukacji ich dzieci (oczywiscie zgadzamy sie z
tym). Widzgc nieograniczone korzysci ptynace z tego programu, niektdrzy rodzice sami
wzieli udziat w kursach szkoleniowych i teraz stali sie ,ambasadorami” EWLSS w
swoich szkotach i spotecznosciach.

Inicjatywy spoteczne 1ESS

To wtasnie dzieki takiej inspiracji Instytut Edukacji Duchowej Sai (IEDS) w Stanach
Zjednoczonych szerzy uniwersalne przestanie Sai i oferuje mobilne szkolenie EWLSS w
kraju, skierowane zarowno do wielbicieli Sai, jak i do catej spotecznosci. Kierownictwo
[ESS wierzy, ze aby efektywnie dzieli¢ si¢ tym programem ze spotecznoscia, kluczowe
jest silne zaangazowanie i state wsparcie ze strony spotecznosci Sai.

Inng inicjatywa, jaka podjat Instytut Edukacji Sathya Sai, jest zorganizowanie
warsztatow wprowadzajacych do EWLSS dla koordynatorow gatezi stuzebnej i dla
mtodych dorostych. Ich celem jest przekazanie podstawowych zasad EWLSS naszym
wolontariuszom, ktorzy kontaktuja sie ze spoteczenstwem, a takze pomystow na to, w
jaki sposdb dziatania oparte na wartosciach, mozna wtaczyc¢ do inicjatyw stuzebnych
oraz zainspirowac spoteczenstwa do podjecia kurséw i inicjatyw w ramach EWLSS.

Instytut stale ksztatci wysoko wykwalifikowanych nauczycieli EWLSS, ktorzy
kieruja nowymi uczestnikami po ukonczeniu Kkurséw i pomagaja im rozpoznawac
programy spotecznosciowe lub mozliwosci wdrazania tych wartosci w miejscu pracy.
Ta bliska relacja pomaga zachowac integralnos¢ programu oraz wzmacnia wiedze i
pewnosc siebie uczestnikow.

Edukacja to partnerstwo miedzy nauczycielem, uczniem i rodzicami. Sathya Sai Baba
powiedziat:

»Dzieci nie przychodzg do ciebie, ale przez ciebie. Rodzice muszqg czuc, ze sqg stugami
wyznaczonymi przez Pana do opiekowania si¢ duszyczkami urodzonymi w ich domach,
tak jak ogrodnik pielegnuje drzewa w ogrodzie Mistrza”. — Sathya Sai Speaks, tom 1,
rozdz. 11.

Co wiecej, Swami powiedziat nam, ze ,Sukces w dowolnym przedsiewzieciu w zyciu
wymaga zrozumienia i dostosowania si¢” — Sathya Sai Speaks, tom. 33, rozdz. 17.

W oparciu o to przestanie instytut regularnie prowadzi warsztaty dla rodzicow, ktore
najpierw przynosza im zrozumienie drogi rozwoju dziecka. To na tym solidnym
fundamencie odbywa sie ksztattowanie charakteru oparte na wartosciach. Dzieki tym
wysoce interaktywnym i praktycznym sesjom rodzice (a w wielu przypadkach
dziadkowie, krewni i przyjaciele) zyskuja nowe poczucie radosci, wgladu i pewnosci
siebie, a sSrodowisko rodzinne rozwija sie dzieki zrozumieniu, szczesciu i wartosciom.

W zwiazku z tym, majac na celu poszerzenie swiadomosci i praktykowanie wartosci
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ludzkich w rodzinie przy wsparciu misji spotecznej MOSS i lokalnych szkot
partnerskich, Instytut Edukacji Sathya Sai zainicjowat nowa platforme spoteczna pod
nazwa Human Values Fest (Swieto Wartosci Ludzkich) - $wieto rodzinne, ktérego
celem jest szerzenie Swiadomosci pieciu ludzkich wartosci oraz praktykowanie mitosci i
stuzby we wspdlnocie. Wydarzenie obejmuje: wystawe sztuki, muzyke, tworcze pisanie
o wartosciach ludzkich, koncert uznanych artystow, wyroznianie stuzby spotecznej;
wyjatkowe dziatania rodzinne oparte na wartosciach i prace lokalnych organizacji
stuzebnych na rzecz spotecznosci. Od 2017 roku wydarzenie rocznie przyciaga setki
rodzin i rozprzestrzenia sie w wielu miastach w Stanach Zjednoczonych.

Powyzsza opowies¢ przedstawia tylko czastke wptywu, jaki EWLSS i pie¢ wartosci
ludzkich wywieraja na caty swiat. Pan dat nam wspaniata okazje - szanse, na ktora
czekalismy cate zycie, aby stuzyc jemu i jego boskiej misji, dzielac si¢ jego przestaniem
ze Swiatem. Zapewnit nam rowniez wyjatkowa i dynamiczng metode nauczania
EWLSS, ktora ma moc jednoczesnej transformacji serca nauczyciela i ucznia.

Modle sie do Swamiego, aby oswiecit nasze gtowy, rece i serca, abysmy mogli mu
stuzy¢ w sposob odpowiedni dla jego chwaty, imienia i przestania.

- Autorka, Kalika Grana, jest dyrektorka Instytutu Edukacji Sathya Sai w Miedzynarodowe;j
Organizacji Sathya Sai w Stanach Zjednoczonych.

Zycie ludzkie znajduje spelnienie w bezinteresownosci

Bog dat ci ciato, abys stuzyt innym. Czlowiek pozbawiony ducha
stuzby pograza sie w egoizmie. Wszystkie jego mysli, uczucia i
czyny sa powodowane egoizmem. Cztowiek stal sie marionetkq
w rekach egoizmu. Czy ktos zniewolony przez egoizm w ogole
moze by¢ wolny? Tak wiec musisz porzucic¢ egoizm i
zaakceptowac bezinteresownosé. Tylko wtedy zycie znajdzie
spelnienie.

— Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk

© Organizacja Sathya Sai


https://imyohorengekyo.wordpress.com/2012/02/05/das-lotos-sutra-ist-ein-text-der-heilen-kann/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

