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PREMA VAUINI

(SRI SATHYA SAI BABA)

This day, the Sanathana Sarathi, the Eternal Charioteer, starts out on the
campaign against Falsehood, Injustice, Viciousness and Evil —the Minions of the
Spirit of Selfishness. The Army is the Vedas, the Upanishads and the Sastras; the
object is the welfare of the world. When the drums of Victory resound, Humanity

would have achieved Happiness and Peace. \,yﬁ) W’

»Dzisiaj Sanathana Sarathi, ten Odwieczny WoZnica, wyrusza na wyprawe
przeciwko ktamstwu, niesprawiedliwosci, podtosci i ztu - stugusom ducha egoizmu.
Putkami tego wojska sa Wedy, Upaniszady i sastry; celem jest pomyslnosc swiata.
Gdy zabrzmia bebny zwyciestwa, ludzkosc osiagnie szczescie i pokoj”.
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Stwoérca i stworzenie
Swiat wytonit sie z prawdy

Przed stworzeniem nie byto niczego procz wszechogarniajacych ciemnosci. Potem
przez wiele lat padat ulewny deszcz. Pézniej nad gesta zastona chmur pojawity sie
rozproszone promienie Swiatta. Nastepnie ujawnit sie dzwiek. Byt taki jak dzwiek
wtasnego serca, gdy zamyka si¢ oczy i uwaznie stucha.

Pochodzenie podstawowych zywiotow

Dzwiek, ktory jako pierwszy pojawit sie na Swiecie, wytworzyty wibracje, jakie
wywotat deszcz. Jednak niektore dzwieki sa styszalne, natomiast inne sa
niestyszalne. Przyktadowo, gdy mrugamy powiekami, powstaje dzwiek, ale ludzkie
ucho go nie styszy. Dzwiek, ktdry drgania wytwarzaja w jednym miejscu, rozchodzi
sie na wszystkie strony. Jezeli na przyktad rzuci sie¢ kamien w wode, wszedzie wokot
powstang stale rozszerzajace sie drobne fale podobne do fal dzwiekowych w
przestrzeni.

Dzwiek jest bardzo subtelny. Zywiot powietrza rozwinat sie stopniowo z drgan,
jakie w przestrzeni wywotywat dzwiek. Tarcie miedzy powietrzem a dzwiekiem
wytworzyto ciepto, zas z ciepta powstata woda. Kiedy macie goraczke, to pocicie sie,
gdy goraczka spada. Oto zwiazek pomiedzy cieptem a woda. Ta analogia pokazuje,
ze woda pochodzi z ognia. Woda jest gestsza od powietrza. Gdy woda stata sie
jeszcze gestsza, utworzyt sie z niej zywiol ziemi. Ziemia jest najgrubszym ze
wszystkich zywiotdw, a najsubtelniejsza jest akasza (niebo). Akasza jest wszedzie -
w nas, pod nami, nad nami i wokot nas. Przenika cata przestrzen. Ziemia powstata z
wody, potem z ziemi wytonita sie woda. Ziemia stata sie niczym pojemnik do
przechowywania wody. Z potaczenia ziemi i wody wytonity sie nowe formy. Gdy
zrobito sie chtodniej, ptynne substancje zestality sie, tworzac twarde skaty. Badanie
tego procesu nazwano naukami fizycznymi.

Stworzenie form zycia we wszechswiecie

W procesie stworzenia z akaszy (eteru) wytonit sie dZzwiek, z dzwieku wytonito
sie powietrze, z powietrza wytonit sie ogien, a z wody powstata ziemia. Zatem
najpierw byt dzwiek, a z dzwieku wuytonit sie caty wszechswiat, tgcznie z
ogromnymi gwiazdami. Gdy rozpada si¢ wielka gwiazda, tworza sie¢ mate gwiazdy.
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Gwiazd sa miliony, ale naukowcy maja wiedze o nielicznych galaktykach, takich jak
Droga Mleczna, w ktorych skupionych jest wiele gwiazd.

Niebo zdaje sie niebieskie z powodu swojej niezmierzonej wielkosci. Nikt nie
potrafi oszacowac obszaru nieba. Pan Kriszna rowniez miat niebieski kolor skory.
Miat niebieska skore, gdyz byt wszechprzenikajacy, niczym niebo.

Niebo, dzwiek, powietrze, woda i ziemia na poczatku nie tworzyty wzajemnych
potaczen. Pozniej potaczyty sie ze soba. To potaczenie zywiotow doprowadzito do
zaistnienia roznych form zycia. Subtelne i grube zywioty podlegajg zmianom na
wiele sposobow. Woda to ptyn, ale gdy wzrasta jej gestosc i waga, wowczas zmienia
sie. W Shimli na skutek zimna woda zamarza i staje si¢ lodem. Gdy przetamie si¢
bryte lodu, uwalniane jest ciepto. Podobnie, pod wptywem ciepta substancje
ulegaja zmianie. Dlatego wtasciwosci zywiotdw zmieniajg si¢ na skutek ciepta i
zimna i gdy tacza sie ze soba. Ewolucje zywiotow zrozumiemy wtedy, gdy bedziemy
systematycznie zgtebiac botanike i chemie.

Wszystko ma Stworce

Gdziekolwiek jest wibracja, jest tez dzwiek. Dzwiek istnieje nawet wtedy, gdy
oddychamy. Zatem dzwiek jest wszedzie. Podobnie, gdziekolwiek jest magnetyzm,
tam jest i elektrycznosc. Ziemia jest wielkim magnesem. Dlatego ziemia wytwarza
elektrycznosc¢. Morze takze jest magnesem. Naukowcy mowia o prawach przyrody.
Pisat o nich rowniez medrzec Manu. Wszystko, co zostato stworzone we
wszechswiecie, ma Stworce. Jesli widzimy rdéze, wskazuje ona na obecnos¢ Stworcy.
Naukowcy wyjasniaja to jako prawo przyrody. Jednak nie jest to prawda. Wszystko
ma Stwarce.

tabedz potrafi oddzieli¢ mleko od roztworu mleka i wody. Naukowcy mowia, ze
w poblizu dzioba tabedzia wydziela si¢ pewna substancja chemiczna, umozliwiajgca
mu oddzielanie mleka. Jednak kto stworzyt te substancje przy dziobie tabedzia?
Wszystko ma Stworce. Nie zapominajcie, ze sriszti (stworzenie) ma nad soba Sriszti
Karte (Stworce stworzenia). Jest to prawo przyrody. Podazajcie za prawami
przyrody. Nie naruszajcie ich. Prawo przyrody to dharma (prawos¢). Pan Budda
rzekt: Buddham saranam gaczczhami, dhammam saranam gaczczhami, sangham
saranam gaczczhami- przyjmuje schronienie w Buddzie, dharmie i spoteczenstwie.

Zasiejcie w spoteczenstwie nasiona dobrych cech

Przez korzystanie z buddhi (intelektu) probujcie rozwija¢ madros¢ i zdolnosc
rozrozniania. Zyjcie w sangham (spoteczenstwie) zgodnie z jego zasadami oraz
trzymajcie sie dharmy (prawosci). Idzcie sciezka, jaka wskazaty szlachetne dusze; nie
podazajcie za poszukiwaczami przyjemnosci. Madros¢, rozum i prawos¢ odzywiaja
spoteczenstwo. Dlaczego przyrzadzamy jedzenie? Poniewaz nasze ciato potrzebuje
pokarmu 1 energii. Podobnie, jesli w spoteczenstwie zasiejemy nasiona dobrych
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cech, spoteczenstwo stanie sie dobre i1 silne.

Ziemia to dom wszystkich zyjacych istot. Formy zycia, ktdre istniejg na ziemi, nie
istnieja na innych planetach. Istnieje zwiazek miedzy ziemia a stornicem. Formy zycia
istnieja na ziemi dzieki cieptu i Swiattu stonca. Zatem ziemia to corka stonca.
Podobnie, na ksiezycu nie ma form zycia. Ksiezyc to wnuk stonca. Stonce zawiera
gtownie wodor i hel. Gazy te sg zrodtem goraca i Swiatta stonca. Formy zycia, ktdre
zyja na ziemi, nie moga zy¢ w wodzie. Podobnie, formy zycia mieszkajace w wodzie,
nie moga przebywac¢ na ziemi. Ryby moga zyc¢ tylko w wodzie. Formy zycia w
kazdym zywiole sa wyjatkowe - te, ktdre w wodzie lub w powietrzu, réznia si¢ od
tych, ktdre istnieja na ziemi. Jednak atma jest ta forma zycia, ktora istnieje w catym
wszechswiecie. Bog jest w ziemi, tak jak w pozostatych zywiotach.

Bog przekracza wszystkie zywioty

Sposrod wszystkich panczabhutow (pieciu zywiotdw) ,najgrubszy” jest zywiot
ziemi. Posiada pie¢ cech - gandhe (zapach), rase¢ (smak), rupe (ksztatt), sparsze
(dotyk) i sabde (dzwigk). Ziemia jest najciezsza i nie mozna jej podnies¢. Drugim
podstawowym zywiotem jest woda, ktéra ma cztery cechy ziemi, z wyjatkiem
zapachu - dobrego albo ztego. Inaczej niz w przypadku ziemi, cechg wody jest
zdolnos¢ przemieszczania sie. Ptynie ona zawsze w dot. Trzecim podstawowym
zywiotem jest ogien, pozbawiony cech, takich jak zapach i smak. Posiada trzy
pozostate cechy - ksztatt, dotyk i dzwiek. Jego szczegdlna cecha jest ruch ku gorze.
Czwarty zywiot to powietrze, ktore ma tylko dwie cechy: dotyk i dzwiek. Powietrze
ma wtasciwos¢ poruszania sie¢ w gore, w dot, do przodu i wstecz. Najsubtelniejszym
ze wszystkich zywiotow jest akasza (niebo) — ma ono tylko jedna ceche: dzwiek.
Przenika wszystko, tak jak Bog. Lecz Bog obecny jest we wszystkich zywiotach i
poza nimi. Rozszerzalnos¢ zywiotow rozni sie, stosownie do cech, jakie posiadaja.
Gdy liczba cech sie zmniejsza, odpowiednio zwieksza sie ich rozszerzalnosc.

Niektorzy ludzie mowia o latajacych talerzach, jednak te nie istnieja. Rakiety,
ktore sa dzietem cztowieka, sktadaja sie z trzech czesci - przedniej, srodkowe;j i
tylnej. Gdy rakieta bardzo szybko leci w przestrzeni, jej tylna czes¢ odtacza sie, spala
sie i spada do morza. Ludzie, ktorzy to widza, mysla, ze jest to latajacy spodek.
Rakiety i satelity, jakie tworza ludzie, nie dziatajg diugo. To, co wytwarzaja
naukowcy, jest nietrwate. To, co stwarza Bdg, jest trwate.

Pierwszym stworzeniem Boga byt dzwiek. Byta to pranawa (pierwotny dzwiek),
czyli Om. Jesli zbadamy to uwaznie, okaze sie, ze dzwiekiem, jaki pochodzi z wiatru,
jest pranawa. Z dZzwieku tego wydobuyty sie inne dzwieki. Cate stworzenie wytonito
sie z pranawy, dzwieku Om. Zywiot akaszy majacy ceche dzwieku jest bezkresny.
Ale przestrzen, w ktorej nastgpit akt stworzenia, jest ograniczona.

- Boskie oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 20 kwietnia 1996 roku.
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Aby przekazaé czlowiekowi dzniane, Bog w swej nieskornczonej
tasce zstepuje jako cztowiek; inaczej cztowiek znizylby sie do
poziomu zwierzqt. Jesli nie nauczy sie on poddawac swojego

ego Panu - zupelnie szczerze i bez zadnych zastrzezen — nie
uswiadomi sobie Pana, ktory jest statym mieszkancem jego
serca. Udreka przepetniajaca skruszonego poszukiwacza
duchowego sktoni Pana do przejawienia sie. W tej chwili
wielkiej radosci czlowiek zrozumie, ze ,,Ja jestem Tobq; Ty
jestes mnaq”.
- Baba

Sprawozdanie

Wielkie $wieto Siwaratri

Swieto Siwaratri obchodzono w Prasanthi Nilajam bardzo uroczyicie i poboznie.
Obchody zaczety sie wspaniale w dniu 20 lutego 2020 roku, w przeddzien Siwaratri,
gdy Grupa Taneczna Prasanthi, ztozona z uczniow i studentéw instytucji osSwiatowych
Bhagawana, zaprezentowata piekny spektakl o nazwie ,Bhakti prabhawam” (wptyw
oddania). Przedstawienie oparte na opowiesci o pokornym, lecz zdolnym muzyku Bana
Bhadrze, ktory zyt w krolestwie wtadcy Pandjow, Waraguny Pandji, ukazato, jak Pan
Siwa przejawit sie przed Bana Bhadra w odpowiedzi na jego szczera modlitwe o
pomoc. W miare rozwijania sie opowiesci, uczniowie i studenci wykonywali piekne
tance ilustrujace ten temat, oddajac cze$¢ Panu Siwie.

W $wiety dzien Siwaratri 21 lutego uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 8 rano
sSpiewem Wedy, po ktorym studenckie grupy Nadaswaram i Panczawadjam zagraty
instrumentalne utwory nabozne, po czym wykonaty piesni oraz stotry poswiecone
Panu Siwie, m.in. ,Wiswanathasztakam”, »Lingasztakam”, ,Siwa Sambho Hara
Sambho”, ,Siwoham Siwoham”, ,O0m Namah Siwaja Sai Om Namah Siwaja".
Przeplatany wnikliwymi uwagami o chwale Pana Siwy i o znaczeniu Siwaratri, ten
peten oddania wystep muzyczny studentéw napetnit cate otoczenie naboznym zarem.
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Uroczystosci wieczorne rozpoczety sie od abhiszekam lingi Saiswara. O godzinie 4.20
po potudniu, wsréd wedyjskich piesni pochwalnych i pomuysinych dzwiekow
muzycznych, zaczeta sie uroczysta procesja, w ktdrej lingam przyniesiono z Bhadzan
Mandiru do Sai Kulwant Hall. Wczesniej wyruszyta procesja z palankinem
Bhagawana, na czele ktorej szta grupa Nadaswaram oraz spiewajgce Wede grupy
studentow i kaptanow. Gdy lingam ustawiono na pieknie ozdobionym podwuyzszeniu
przed samadhi Bhagawana, kaptani, przy spiewach mantr wedyjskich, przeprowadzili
ceremonie abhiszekam, uzywajac do tego 18 rzeczy, w tym cukru, miodu, wody
kokosowej, kurkumy, wibhuti, bazylii i kwiatow. Wykonaniu abhiszekam towarzyszyt
komentarz w jezyku angielskim i telugu, w ktorym z pozytkiem dla wielbicieli
objasniano znaczenie tego rytuatu. Gdy po abhiszekam zaczeto ozdabiac¢ lingam,
studenci Spiewali Rudram. Gdy ozdobiono lingam, z wielkim oddaniem
wypowiedziano Asztottarasata Namawali Bhagawana oraz ofiarowano pudze
Bhagawanowi i lingamowi. Uroczystos¢ abhiszekam zakonczyta si¢ o godzinie 5.30
ofiarowaniem arati Bhagawanowi i lingamowi. W miedzyczasie wielbicieli w Sai
Kulwant Hall pokropiono sSwieta woda pochodzacg z rytuatu z abhiszekam.

Pozniej wielbiciele otrzymali btogostawienstwo, jakim byto boskie oredzie
Bhagawana, w ktorym stwierdzit on, ze dzieki poddaniu i wierze cztowiek zyskuje
bezposrednie potaczenie z Bogiem. Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Hari
bhadzana bina sukha santi nahin”. Byt to znak rozpoczecia 12-godzinnego Akhanda
Bhadzanu w $wieto Siwaratri, ktéry prowadzili studenci, grupy wielbicieli oraz
pracownicy roznych wydziatdw w aszramie. Akhanda Bhadzan zaczat si¢ o godzinie
6.00 wieczorem 21 lutego, a zakonczyt si¢ o godzinie 6.00 rano dnia nastepnego
ofiarowaniem arati Bhagawanowi. Po uroczystosci wszystkim zgromadzonym podano
prasadam - ryz tamaryndowy i stodki ryz.
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Bal Wikas zaszczepia wartoéci uczniom

W. Ramasubramanjan (sedzia Sadu Najwyzszego Indii)

Wszysthkie placdwki oswiatowe, uniwersytety, szkoty i uczelnie wyzsze zapewniq
wam duzo bogactw, pomyslnosci, pozycje w zyciu, natomiast Bal Wikas sprawi, ze
zdobedziecie charakter i zadowolenie w zyciu, ktdrego nie moze da¢ wam Zzadna
instytucja na swiecie. W rzeczy samej, jeden z moich nauczycieli mawiat: ,Zadowolenie
to naturalne bogactwo, luksus to sztuczne ubdstwo”. Wszystkie wasze stopnie naukowe
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i dyplomy dajg wam sztuczne ubdstwo, ale Bal Wikas uczy was naturalnego bogactwa
zadowolenia i daje je wam. Program nauczania w tych instytucjach poprawi wasz
iloraz inteligencji (1Q), ale Bal Wikas poprawi wam iloraz uczuciowy i duchowy (EQ i

5Q).

Twamewa mata cza pita twamewa,
Twamewa bandhus cza sakha twamewa,
Twamewa widja drawinam twamewa,
Twamewa sarwam mama dewadewa.

O, Panie! Tylko Ty jestes moim ojcem i matka,
przyjacielem i krewnym, madroscig i bogactwem.
Jestes dla mnie wszystkim.

Sktadam pokorne poktony u lotosowych stop naszego kochanego Bhagawana.
Szanowni starsi, czcigodni guru Bal Wikas, rodzice i moje drogie dzieci Bal Wikas! Gdy
zobaczytem was wszystkich, cofnatem sie pamiecia piecdziesiat lat. W 1969 roku
Swami zapoczatkowat Bal Wikas w kilku wielkich miastach, takich jak Madras
(Czennaj) czy Bombaj (Mumbaj). Nasza rodzina otrzymata btogostawienstwo
uczestnictwa w wielu poczatkowych dziataniach. Ojciec i matka wstapili do Sewa Dal,
gdy Swami zatozyt te organizacje w 1967 roku; rodzice nalezeli do pierwszych cztonkow
Sewa Dal. Gdy Swami zapoczatkowat Bal Wikas w 1969 roku, mojego starszego brata i
mnie wystano na zajecia Bal Wikas, ktore odbywaty sie w domu Santammy przy
Lang’s Garden Road w Czintadripet, w Czennaju. Wciaz pamietam dom, w ktérym
bawiliSmy sie jako dzieci Bal Wikas. W tamtym czasie nie byto zadnej Grupy 1, Grupy
2 i Grupy 3. Bal Wikas petne byto zabaw i zapewniato ksztatcenie w wartosciach
ludzkich, nie byto takze egzamindw na zakonczenie kursu Bal Wikas. Nie byto tez
dyplomoéw i Swiadectw.

Jak zauwazyt Sri Nimisz Pandja, stoje tutaj bardziej w charakterze wychowanka Bal
Wikas, anizeli sedziego Sadu Najwyzszego Indii. Oswiadczenie, ze bytem uczniem Bal
Wikas daje mi wieksze poczucie dumy niz deklaracja, ze jestem sedzia Sadu
Najwyzszego Indii. Przyczyna jest prosta. W czerwcu 2023 roku przejde na emeryture.
Wtedy nie bede juz sedzia Sadu Najwyzszego Indii, ale zawsze pozostane
wychowankiem Bal Wikas, stad nie przejde na emeryture.

Bal Wikas uczyni z ciebie dobrego cztowieka

Drogie dzieci! Swiadectwa, jakie otrzymato dzi$ kazde z was, sa bardziej
wartosciowe niz sSwiadectwa, jakie mozecie otrzymac od szkot i wyzszych uczelni. W
istocie Bhagawan mawiat, ze stopnie naukowe i dyplomy zmienity sie teraz w zebracze
miski, gdyz ludzie zabierajg je do roznych branz i rzgdow, szukajac zatrudnienia, ktore
nieczesto uzyskuja. Dlatego Swami powiedziat, ze nasza osSwiate nalezy odwiazac od
dwoch rzeczy, mianowicie od pieniedzy i zatrudnienia. Niestety, rzeczywistosc¢ jest
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taka, ze stopnie naukowe i1 dyplomy z placowek oswiatowych oraz uniwersytetow
zawsze sa zwiazane zarowno z zatrudnieniem, jak i pieniegdzmi. Albo przyjmuja ci¢ do
szkoty za pieniadze, albo ukonczysz jg za pienigdze, w celu otrzymania zatrudnienia. Z
tego powodu Swami nazwat stopnie naukowe i dyplomy miskami zebraczymi. Lecz
Swiadectwa, jakie otrzymaliscie dzisiaj, sa klejnotami w koronie waszego zycia, ktore
nie kaza wam chodzi¢ do nikogo w poszukiwaniu pieniedzy czy zatrudnienia.

Zwykte szkoty, uczelnie wyzsze, instytucje edukacyjne lub uniwersytety mogg zrobic
z was lekarzy, inzynierow, prawnikow, sedziow, urzednikow Indyjskiej Stuzby
Administracyjnej, biurokratow. Jednak Bal Wikas to jedyna instytucja, ktora zrobi z
ciebie dobrego cztowieka. Wszystkie placowki oswiatowe, uniwersytety, szkoty i
uczelnie wyzsze sprawia, ze zdobedziecie wielki majatek, dobytek , pozycje w zyciu, ale
Bal Wikas sprawi, ze zdobedziecie charakter i zadowolenie w zyciu, ktorego nie moze
da¢ wam zadna instytucja na Swiecie. W rzeczy samej, jeden z moich nauczycieli
mawiat: “Zadowolenie to naturalne bogactwo, luksus to sztuczne ubostwo”. Wszystkie
stopnie naukowe i dyplomy daja Wam sztuczne ubdstwo, jednak Bal Wikas uczy was
naturalnego bogactwa zadowolenia i daje je wam. Program nauczania w tych
instytucjach poprawi wasz iloraz inteligencji (1Q), ale Bal Wikas poprawi wam iloraz
uczuciowy (EQ) i duchowy (5Q).

To, jak konczy osoba, ktdra ma wuysoki iloraz inteligencji, lecz nie posiada ilorazu
uczu¢, pokazato zdarzenie sprzed 10 lat z udziatem ztotego medalisty Indyjskiego
Instytutu Technologii (Indian Institute of Technology). Ot6z w latach 2008-2009 w
czasie Swiatowego kryzysu gospodarczego, pewien ztoty medalista z Indyjskiego
Instytutu Technologii, zonaty i zamieszkaty w Chicago, dopuscit si¢ zabdjstwa zony,
dzieci i tesciowej, a potem popetnit samobdjstwo z powodu kryzysu gospodarczego.
Jednak w tym samym okresie widzieliSmy, jak ludzie, ktorym mniej si¢ w zyciu
powodzi pod wzgledem dobrobytu materialnego, prowadza bardzo szczesliwe zycie
rodzinne dzieki wartosciom, jakie im wpojono.

Swami zainicjowat ruch Bal Wikas w 1969 roku, gdy nasz system oswiaty zaczat
odchodzi¢ od celu oswiaty. Swami Wiwekananda oswiadczyt: ,Chce takiej oswiaty,
dzieki ktorej ksztattuje sie charakter, zwieksza sie site umuystu, rozwija sie intelekt i
dzieki ktdrej mozna stang¢ na wtasnych nogach”. Jednak dzisiaj u ludzi, ktérzy maja
stopnie naukowe i dyplomy, panuje wielki zamet w zyciu.

Swami ktadt nacisk na duchowosc¢ w edukacji

Gdy studentow studidw magisterskich na kierunku rolnictwo na Uniwersytecie
Wisconsin zabrano na wies, spotkali okoto 70-letniego gospodarza, ktory zdawat sie
ciemny 1 niewyksztatcony. Gdy studenci rolnictwa kpili z gospodarza z powodu jego
braku wyksztatcenia, pytajac go co w zyciu studiowat, gospodarz odrzekt, ze zaliczyt
piec lat szkoty i szescdziesigt lat nauki na gospodarstwie, co jest bardziej wartosciowe
niz stopnie naukowe, jakie zdobywaja ludzie. Tak wiec zycie nie jest tym, czego ucza
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nas szkoty i uniwersytety. Dzis nasze wyzsze uczelnie techniczne ksztatca inzynierow
samochodowych, ktdrzy nie wiedzg jak zatozyc¢ koto zapasowe. Absolwenci wyzszych
uczelni technicznych nie wiedza, jak wymieni¢ bezpieczniki. Jaki jest pozytek z takiej
edukacji? Dlatego gdy nasz system oswiatowy zaczat odchodzi¢ od swojego celu, od
swojego zasadniczego celu, Swami zainicjowat Bal Wikas, aby wpaja¢ wartosci ludzkie
w umysty dzieci. Jednoczesnie celem Bhagawana Baby nie byto odcigganie dzieci od
materialistycznych dgzen. Prosze pamietajcie, ze Swami nie jest przeciwny powodzeniu
w zyciu. Swami nie zniecheca do materialnych dazen, zacheca jedynie do duchowosci
we wszystkim, co robi sie w zyciu.

Dzisiaj Swami bytby dumny z instytucji oswiatowych, jakie prowadzi Sathya Sai
Trust i z dzieci nalezacych do ruchu Bal Wikas odnoszacych sukcesy w zyciu. Bez
przypisywania sobie zastugi za to, co mowie, moge wam rzec, ze w 2006 roku, gdy po
raz pierwszy stanatem przed Swamim jako sedzia Wysokiego Sadu Madrasu, aby
wygtosi¢ przemowienie w Sai Kulwant, ustyszatem, jak mowi on swoim studentom:
,Patrzcie, on byt uczniem naszego Bal Wikas, a dzisiaj jest sedzia Wysokiego Sadu!”.
Dlaczego Wam to mowie? Swami nigdy nie odciagat dzieci od materialnych dazen.
Swami chce, abysmy wszyscy odniesli powodzenie w zyciu, ktére jednak powinno byc
potaczone z wartosciami ludzkimi. Taki byt cel Swamiego, gdy piecdziesiat lat temu
stworzyt Bal Wikas.

Swiadectwo sukcesu Bal Wikas

Drodzy uczniowie i studenci! W dniu 16 grudnia 2019 roku wiodaca gazeta angielska
zamiescita nowine, ktora glosita, ze 11 grudnia 2019 roku w Radzastanie 11-letnia
uczennica w sporze o dtugopis zabita kolezanke z klasy. Dlaczego tak sie stato? Rodzice,
nauczyciele i ogdt spoteczenstwa beda musieli sie nad tym zastanowi¢. Dzisiaj my,
rodzice, doktadamy wszelkich staran, aby zrobi¢ z naszych dzieci konie wyscigowe.
Chcemy, aby wszystkie nasze dzieci zdobyty pierwsze miejsce w kazdym przedmiocie
nauczanym w szkotach. Jednak gdy szkoli sie dzieci, aby staty sie konmi wyscigowymi,
to w koncu zachowuja sie one tak jak konie wyscigowe, a nie jak ludzie. Wtasnie tej
chorobie chciat zaradzi¢ Swami i tak 50 lat temu powstato Bal Wikas.

Dzi$ oprocz mnie jest wielu ludzi, ktérzy sa zywym Swiadectwem pracy, jaka
wykonat Bhagawan, tworzac Bal Wikas. Wielkie drzewa wyrastaja do tych rozmiaréw
dopiero po 30-40 latach od zasiania nasion. Bardzo mate rosliny wyrastaja w ciggu 10
dni i w ciggu 10 dni umierajg. Jednak jesli chcecie, aby wyrosty ogromne drzewa,
bedziecie musieli czeka¢ 30 lat. Ta pobtogostawiona przez Bhagawana instytucja
musiata czekac¢ 40 lat na to, aby nasiona zasiane w Bal Wikas 40-50 lat temu staty sie
wielkimi drzewami 1 to, moim skromnym zdaniem, jest najwiekszym cudem
Bhagawana Baby.

Drodzy uczniowie! Postanowiono, abym dzisiaj wygtosit przemowienie petne
btogostawienstw. Blogostawienstwo to stowo oznaczajace dostownie krotkie
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zwrocenie sie o boskg pomoc, btogostawienstwo i kierownictwo. W rzeczy samej takim
btogostawienstwem, pierwszym btogostawienstwem, jakie mozna znalez¢ na catym
Swiecie, jest Siksawalli, ktoe stanowi czes¢ Upaniszady Tajtrija. Gdy uczen idzie do
nauczyciela i pyta go, nauczyciel mowi: ,,Co chcesz robi¢? Jakie sg twoje obowiazki jako
ucznia? Satjam wada dharmam czara - mow prawde, praktykuj prawos¢. Matru dewo
bhawa, pitru dewo bhawa, aczarja dewo bhawa, atithi dewo bhawa, jany anawadjani
karmani, tani sewitawjani, no itarani - czcij matke, ojca, nauczyciela i goscia jak Boga.
Nalezy wypetnia¢ czyny wolne od egoizmu, a innych zaniechac¢. To pierwsze
btogostawienstwo dane na catym sSwiecie — Siksawalli. Znajdujemy je w Upaniszadzie
Tajtrija. Dlatego, zgodnie z dostownym znaczeniem stowa ,btogostawienstwo”,
ztaczmy sie wszyscy razem, czyniac to krotkie wezwanie boskiej pomocy Bhagawana
Baby i zwrocmy sie o jego btogostawienstwa oraz kierownictwo, abysmy stali si¢
uzytecznymi instrumentami w stuzbie narodowi i spoteczenstwu. Dziekuje Wam
bardzo. Dzej Sai Ram.

- Z btogostawiacego przemowienia sedziego Sadu Najwyzszego Indii, W. Ramasubramanjana,
wygloszonego w dniu 4 stycznia 2020 roku z okazji 10. Ogolnoindyjskiej Konferencji uczniow Bal
Wikas w Prasanthi Nilajam.

Wlasciwa edukacja prowadzi do udoskonalenia postepowania.
Razem z tym zycie czlowieka tez ulega oczyszczeniu. Do
szczesScia, ktore jest zrodlem pokoju, prowadzi jedynie intelekt.
Odpowiednia edukacja prowadzi do przebywania z dobrymi
ludzmi. Towarzystwo dobrych ludzi samo w sobie jest pokojem.
Dobra edukacja przynosi spelnienie zyciu czlowieka i
wyzwolenie. Gdy czlowiek zdobedzie wyksztalcenie oparte na
prawdzie i wiecznych wartosciach, bedzie w stanie osiagnac
wyzwolenie bez koniecznosci zanurzania si¢ w samsarze.

— Baba

© Organizacja Sathya Sai
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Zwracaj myéli ku bogu
Przestanie Bhagawana na swi¢to Ugadi

Nie powinien nas zajmowac Nowy Rok, ale nowy sposdb zycia. Musimy dgzyc¢ do
zdobycia nowego Zréodta szczescia. Niestety, nie myslimy o tym. Snujemy
przypuszczenia odnosnie tego, co oznacza Nowy Rok. Aby zmienic nasze zycie, musimy
patrzec¢ na siebie, a nie na kolejne lata. Pomysl w gtebi duszy o swoim stanie. Zwrdc
mysli ku Bogu. Wtedy urzeczywistnisz to, czego pragniesz — rzekt Bhagawan w swoim
przestaniu na swieto Ugadi 29 marca 1998 roku.

Rozwijajcie mitos¢ do Boga

Ucielesnienia mitosci!

W catym wszechsSwiecie nie mozna znalez¢ miejsca ani obiektu, w ktorym nie
bytoby Boga. Boskos¢ jest w gorach. Boskos¢ przenika oceany. Bosko$¢ mieszka w
wioskach i miastach. Boskosc jest wszechobecna.

Cztowiek jest obdarzony nieskoniczonymi mozliwosciami

Jedynie ci, ktorzy rozpoznaja te prawde, moga znalez¢ spetnienie w zyciu; tylko oni
moga osiggnac cel ludzkiego istnienia. Bog ma nieskonnczone moce. Kazda istota zyjaca
na tym sSwiecie ma pewne ograniczenia. Bog troszczy sie o podstawowe potrzeby
wszystkich zwierzat i owadow - zapewnia im jedzenie i picie. Sposrod wszystkich istot
najwartosciowsze jest jednak zycie istoty ludzkiej, bo kieruje nim moralnos¢ i dobre
postepowanie. Bog natozyt pewne ograniczenia na fizyczne sity cztowieka, ale nie
wyznaczyt granic dla mocy jego umystu. Cztowiek moze osiagna¢ wszystko, co
postanowi. Moze nawet zrozumie¢ Boga. Takg boska moc otrzymat jedynie cztowiek.

NieSwiadomy swoich nieograniczonych boskich mozliwosci, cztowiek uwaza sie
tylko za istote ludzka i dlatego drecza go stabosci. Szybuje dzi$ na niebie jak ptak i
ptywa w oceanie niczym ryba. Zdotat wyladowac na ksiezycu. Lecz niestety, nie jest w
stanie zy¢ na ziemi jak prawdziwa ludzka istota. Jest to doprawdy powod do wstydu.
Jesli cztowiek podda sie Bogu, moze osiagnac¢ wszystko. Gdy poddaje sie woli boskosci,
nie ma zadania, ktérego nie potrafitby wykonac.

Zdobadz taske¢ Boga swym oddaniem
© Organizacja Sathya Sai ;
13




Sanathana Sarathi Marzec 2020

Kuczela, przyjaciel Kriszny z lat chtopiecych, przyszedt do niego po pomoc z uwagi
na dawng przyjazn. Jak Kriszna mu pomogt? Bhagawata daje sSwiadectwo tego, co
Kriszna zrobit dla Kuczeli. Natomiast Ramajana przedstawia opowies¢ o tym, co Rama
uczynit dla Sugriwy, ktory zostat jego przyjacielem i poprosit go o pomoc - Sugriwa
zdotat odzyskac swoje ksiestwo. Co uzyskat Wibhiszana dzieki ciggtemu wspominaniu
Ramy i ciezkim przejsciom na Lance? Uwolniwszy go od ktopotow, Rama koronowat
Wibhiszan¢ na krola Lanki.

Gdy wielbiciel catkowicie poddaje sie Panu, nie istnieje cos takiego, czego Bog nie
zrobi, aby mu pomoc. Nic nieznaczacy patyk wspaniale ptonie w towarzystwie ognia.
Kropla wody, ktorg trzymasz na dtoni, paruje w okamgnieniu. Jednak gdy wrzucisz ja
do oceanu, staje sie z nim jednoscia. Jesli cztowiek chce dostapi¢ najwyzszych ludzkich
mozliwosci, musi osiagnac bliskos¢ z Bogiem. Musi potaczyc sie z boskoscia. Wtedy
moze przejawic¢ swoja prawdziwa istote.

Nie uswiadamiajac sobie boskiej zasady, cztowiek marnuje czas na réznorodne
obrzedy i religijne praktyki. Dzieki nim nie mozna uswiadomi¢ sobie Boga.
Urzeczywistni¢ swoje dazenia mozna jedynie kochajac Boga i zblizajac sie do Niego.
Swami nie jest przeciwnikiem sadhany (praktyk religijnych). Sa to dobre dziatania,
dzieki ktérym uswieca sie¢ czas. Jednak bez stuzby na rzecz ludzi poboznych nie
przystuza sie one wyzwoleniu z cyklu doczesnej egzystendji.

Aby uwolni¢ sie od ponownych narodzin nie potrzeba rygorystycznych cwiczen
duchowych. Wystarczy czysta mitos¢ do Boga. Przyktadem sa gopiki. Pograzone w
mitosci do Kriszny byty zawsze szczesliwe i zadowolone.

Zmien sposob zycia

Obchodzimy dzis Ugadi, poczatek kolejnego Nowego Roku. Byto i mineto wiele
noworocznych dni. Czy oczekujecie, ze Nowy Rok przyniesie wam nowe szczescie? Czy
wyobrazacie sobie, co wam zwiastuje Nowy Rok? Nowe lata nie daja wam dobrobytu
i przyjemnosci. Ten Nowy Rok bedzie taki jak kazdy inny dzien. Wielu ludzi oczekuje,
ze cos sie tego dnia pojawi. To zupetnie daremne. Jedynie kalendarz podpowiada wam,
ze rozpoczat sie Nowy Rok.

Nie powinien nas zajmowac¢ Nowy Rok, ale nowy sposob zycia. Musimy dazy¢ do
zdobycia nowego zrodta szczescia. Niestety, nie myslimy o tym. Snujemy
przypuszczenia odnosnie tego, co oznacza Nowy Rok. Aby zmieni¢ nasze zycie musimy
patrze¢ na siebie, a nie na kolejne lata. Pomysl w gtebi duszy o swoim stanie. Zwrd¢
muysli ku Bogu. Wtedy urzeczywistnisz to, czego pragniesz.

- Wybrane z przestania Bhagawana na swi¢to Ugadi wygtoszonego 29 marca 1998 roku.
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Swami poradzit mu czytaé Sanathana Sarathi

Sai Mohan

Jak wielu z nas czyta Sanathana Sarathi - Swiete czasopismo duchowe z Prasanthi
Nilajam, ktére powstato dzieki boskiemu postanowieniu Bhagawana Sri Sathya Sai
Baby ponad szescdziesiat lat temu? Czy uswiadamiamy sobie, ze celem kazdego
jednego postanowienia Bhagawana jest przeniesienie ludzkosci na najwyzszy poziom
Swiadomosci Sai?

Wspomagajac bezcenny dar ludzkiego zycia we witasciwy i najlepszy sposob,
cztowiek musi wroci¢ do swych Kkorzeni, uznajac Bhagawana za Sanathana Sarathi
[wiecznego woznice rydwanu swego zycia]. Na tym polega najwazniejsze znaczenie
czasopisma, ktére on powotat, aby odzwierciedlato jego nieskonczone ,kosmiczne
przeznaczenie”.

Oto piekna opowies¢ o niezrownanej chwale i znaczeniu Sanathana Sarathi, ktora
napisat sam Bhagawan.

U stop Swamiego Nitjanandy

Opowies¢ ta opisuje zdarzenia sprzed 15 laty — w przyblizeniu, gdyz jej gtdwny
bohater, Sri Kunhiraman Nambiar, zblizajacy sie do dziewiecdziesiatki, nie potrafi
doktadnie umiejscowi¢ jej w czasie. Byto to w potnocnej Kerali, doktadnie w
miasteczku Thalassery. Przed osiagnieciem dojrzatosci Kunhiraman jako poszukiwacz
duchowy w wieku 14/15 lat trafit do Ganespuri — byto to ponad 70 lat temu - szukajac
tylko BOGA!!! Tam zostat oddanym uczniem stawnego siddhy Swamiego Nitjanandy z
Ganespuri w Mumbaju ktdry porzucit doczesna powtoke 8 sierpnia 1961 roku.

Kunhiraman przebywat w aszramie Swamiego Nitjanandy ponad 2,5 roku, gdzie
stuzyt mistrzowi razem z innym miodziencem, ktory pozniej stat sie stawnym Swamim
Muktananda. Swami Nitjananda poradzit mu odszukac¢ pewnego nauczyciela w Kerali,
ktéry podazat Sciezkg brahmawidji. Tak uczynit, a guru na koniec udanego Kkursu
polecit mu zatozyc rodzine, aby pozbyc¢ sie wielu weztéw karmicznych.

Zycie Numbiara nie byto ustane rézami - na rozwiazanie czekato wiele weztow, a
mimo to zawsze byt pograzony w swojej swadharmie, pilnie wykonujac wszystkie
ziemskie obowiazki. Kilkadziesiat lat temu w czasie pobytu w Mumbaju dwukrotnie
dostapit btogostawienstwa darszanu Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. O Swamim nie
wiedzial nic oprocz tego, ze straszy brat byt jego zarliwym wielbicielem 1 czesto
odwiedzat go w Prasanthi Nilajam, szukajac osobistej uwagi.

© Organizacja Sathya Sai m
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Twarza w twarz z boskim gosciem

Wydarzyto sie to pewnego pieknego poranka w jego domu w Thalassery, gdy byt
juz na emeryturze. Odpoczywat na t6zku w swoim pokoju, btogo pograzony w
sudhdha bodham (stanie czystej swiadomosci). Nagle az nim wstrzasneto, doswiadczyt
bowiem czego$ magicznego. Oto znalazt sie twarza w twarz z jakim$ ‘nieznanym
gosciem’, ktory pojawit si¢ w mgnieniu oka, jakby znikad.

Zaskoczyto go to pojawienie sie¢ promiennej osoby w pomaranczowej szacie, z
korong wtosow, ktora siedziata obok i postata promienny usmiech nie do opisania -
byta to czysta mitosc¢! Z tym kosmicznie czarujacym usmiechem postac ta pochylita sie
nad tézkiem, nad Sri Nambiarem i oparta prawa reke na przeciwnej krawedzi tézka.
Nieznajomy pochylit sie¢ do przodu, spojrzat mu gteboko w oczy i zapytat stodkim
gtosem: ,Dostajesz Sanathana Sarathi?”.

Sri Nambiar byt w jakim$ kosmicznym transie, w ktérym czut tylko mito$c...
mitosc... mitos¢! Byt z mitoscia oko w oko i dusza z dusza!!! Czas niemal stanat w
miejscu, pozwalajac mitosci dziatac!!!

‘Gos¢ kontynuowat: ,Zdobadz to czasopismo i czytaj; dziel sie nim z innymi,
pomagajac im swiadomie sie rozwijac¢”. 1, o dziwo, w nastepnej chwili ‘magicznej
postaci’ juz nie byto, btyskawicznie znikneta!!!

Sanathana Sarathi...? Boskie odwiedziny...? — nie potrafit od razu potaczyc tego
wszystkiego w spdjna catos¢, przestat wiec o tym muyslec¢ zaktadajac, ze gdy przyjdzie
czas, ukaze sie¢ prawda o tym wszystkim.

Nastepnego dnia, w tym samym czasie i miejscu lezat na t6zku i znow pojawita sie
przed nim ta sama osoba w pomaranczowej szacie i oswiadczyta to samo co wczesnie;j!
,Czy dostajesz Sanathana Sarathi? Zdobadz je i czytaj; dziel sie z innymi i pomagaj im
sie $wiadomie sie rozwija¢”. | zniknat! Teraz ciekawos$¢ Sri Nambiara wzrosta, ale nadal
nie miat jasnosci odnosnie tego wszystkiego i przeszedt nad tym do porzadku
dziennego. Ot, niech sie to wyjasni we wtasciwym czasie.

Trzeciego dnia, o tej samej porze i w tym samym miejscu wydarzenie to znowu sie
powtdrzyto, cho¢ przestanie byto w nieco innej postaci: ,Bedziesz czytat Sanathana
Sarathi? Zdobadz je, czytaj, i dziel sie nim z innymi, pomagajac im Swiadomie sie
rozwijac¢”. I znowu zniknat!

Trzy razy pod rzad zdarzyto sie to samo w zwiazku z Sanathana Sarathi, o ktérym
wczesniej nie styszat i teraz catkowicie sie obudzit, Swiadomy wewnetrznego
pragnienia. Sri Nambiar pomyslat: , Trzy razy... to samo przestanie... od tej samej osoby,
z tym nieskonczenie hipnotyzujacym efektem!”. Wowczas nie przemkneto mu nawet
przez mysl, ze przed laty dostapit w Mumbaju darszanu Sathya Sai.

Czytaj Sanathana Sarathi i upowszechniaj boskie przestanie
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Wieczorem tego samego dnia Sri Nambiar udat sie na pobliska stacje, aby zatatwic¢
kilka spraw. Pdzniej zgodnie ze zwyczajem poszedt do studia Prabha, ktore nalezato do
jego znajomego. Gdy wszedt do srodka, jego uwaga skupita sie na wiszacym tam
pieknym zdjeciu znajomej postaci. Zapytat wtasciciela studia, kim jest ta postac i
ustyszat: ,To Bhagawan Sri Sathya Sai Baba z Puttaparthi”. Byta to ta sama promienna
osoba z korong wtosow, ktora pojawiata sie przed nim przez trzy dni z rzedu i kilka
razy mowita mu o Sanathana Sarathi.

Ledwie rozmowa dobiegta konca, gdy za plecami ustyszat stowa: Sanathana
Sarathi. Odwrdcit sie i ujrzat innego znajomego, ktéry z kim$ rozmawiat o Sanathana
Sarathi i subskrypcji. Zaciekawiony zapytat, czym jest to Sanathana Sarathi. Wielbiciel
Bhagawana wyjasnit to jednym zdaniem: ,,Sanathana Sarathi to duchowy miesiecznik
z Prasanthi Nilajam w Puttaparthi, boskiej siedziby Bhagawana Sri Sathya Sai Baby”.

Znajac tylko jeden jezyk, malajalam, oprdcz jezyka brahmawidji, natychmiast
zaprenumerowat to bezcenne czasopismo. Pozniej w trakcie trwajgcego 3 miesiace
pobytu w Puttaparthi, czesto czytat przestania z Sanathana Sarathi wybranym
osobom, objasniajac z wyzszego poziomu Swiadomosci znaczenie 1 piekno stéw
Bhagawana. Czesto przypominat im: , Czytajcie Sanathana Sarathi z petna uwaga oraz
z mitoscia i gtebokim szacunkiem wiedzac, ze czytacie stowa samego Boga”.

Mowiac o swoich do$wiadczeniach z Sanathana Sarathi, Sri Nambiar wyznat
pozniej, ze dzieki czytaniu tych swietych przestan, usunat wiele swoich psychicznych
weztéw (grandhis). Swieta ,Sri Lalita Sahasranamam” opisuje rozne wezty,
wystawiajac najwyzsza Matke jako ‘Manipurantharuditha Wisznu grandhi wibhedin’,
‘Adznai akrantharalastha Rudra grandhi wibhedini’, ktére pomagaja cztowiekowi w
Swiadomym, stopniowym rozwoju, krok po kroku, kawatek po kawatku.

Miesigc temu przebywatem z tym czcigodnym cztowiekiem w tym samym pokoju,
obok tego samego tdézka, w ktérym teraz lezat, czekajac na ostateczne wezwanie.
Wtedy poprositem go, aby jeszcze raz przedstawit tamta opowies¢. Od razu
wyswiadczyt mi te uprzejmos¢, mimo ciezkiego stanu zdrowia. Opowiadajac te
historie, pobtogostawit mnie, abym dzielit sie ‘Opowiescia o chwale Sanathana
Sarathi’, majac upowaznienie od najwyzszego Pana, Bhagawana Sri Sathya Sai, ktory
mu wtedy poradzit: ,Czytaj i rozpowszechniaj to przestanie, aby pomagac¢ innym w
sSwiadomym rozwoju”.

O naszej kochanej Matce Sai, ktéra ukazata sie mu trzy razy, wypowiedziat piekne
stowa, petne mitosci i wdziecznosci. Oznajmit: ,Gdy Bhagawan patrzyt mi gteboko w
oczy, doznatem mitosci, jakiej nie odczuwatem nigdy wczesniej”. Odnoszac sie do tego
boskiego uczucia, twarza w twarz, rzekt: ,Nigdy w zyciu nie zaznatem takiego piekna
mitosci!”. Doprawdy Bhagawan spojrzat mu gteboko w oczy, a przez te oczy, gteboko
w dusze!
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Otaczajacym go ludziom i wielbicielom Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, Sri
Nambiar zawsze przypominat: ,Te stopy, ktorych sie trzymacie, sa najwazniejsze we
wszystkich swiatach i w catym stworzeniu. Trzymajcie si¢ ich zawsze. Ludzkie umysty
nie potrafig go opisac ani zdefiniowac. Jedynym sposobem, w jaki da sie go opisac, jest
stwierdzenie, ze nie mozna mu ani niczego doda¢, ani uja¢. On jest Paripurnam,
Sampurnam! Jest najwyzszym Panem, Sri Sathya Sai, wiecznym woznica, Sanathana
Sarathi!”.

- Autor jest starszym menedzerem w Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publcations Division, mieszka w
Prasanthi Nilajam.

Forum absolwentow

Rece, ktére pomagaija,
sgq $wietsze niz usta, ktére sie modla

Sunita Ratan Kanal

Gdy uswiadomitam sobie bezgraniczng moc Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, bytam
w 10 Kklasie. W deszczowy dzien siedzieliSmy wszyscy na piasku w Prasanthi Nilajam
przemoczeni, lecz niepomni tego, bo byliSmy oszotomieni blaskiem dostojnego oblicza
naszego Pana. Swami nie przejmowat sie i dalej udzielat darszanu, obdarzajac nas
blogostawienstwami i pocieszeniem widocznym w pieknie jego usmiechu. Szedt
powoli, chociaz byt juz przemoczony. Spojrzat na wielki ttum zgromaczonych i jako
zyczliwy Pan, skierowat dtonie ku niebu, a deszcz natychmiast ustat! Wtasnie tamtego
dnia uSwiadomitam sobie, ze jezeli jest na Swiecie miejsce, gdzie chce na zawsze zostac,
to jest to miejsce w ktérym jest on. Przygotowywatam sie do podjecia studiow w
koledzu dla kobiet w Anantapur, co byto dla mnie szansa, aby zawsze przebywac
blisko niego i zy¢ pod jego bezposrednim, boskim kierownictwem.

W stuzbie chorym i potrzebujacym

Gdy zostatam studentka Sai, juz na pierwszym roku studiow przezytam zaskakujgce
doswiadczenie, kiedy ojciec dostat ataku serca. Oczekiwatam zmartwiona na pomoc
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Swamiego i juz tamtego dnia Swami stworzyt wibhuti dla ojca i poprosit, abym
opiekowata sie nim. Nawet cierpliwie uczyt mnie, jak powinno sie¢ podawac¢ wibhuti.
Nie trzeba dodawac, ze ojciec wrdcit do zdrowia, gdy tylko zaczat zazywac ten boski
lek. Ale Swami miat wobec mnie inne plany. Spedzajgc dni w szpitalu i troszczac sie o
ojca uswiadomitam sobie, ze powoli zaczynam kochac stuzenie, a zwtaszcza opieke nad
chorym ojcem. Ta pasja stuzenia nie dotyczyta tylko ojca, rozszerzata sie na kazdego,
kto znalazt sie¢ na mojej drodze. W najgtebszych zakamarkach mojego serca zasiane
zostato nasiono stuzby. Byto to pierwotne pragnienie, czy moze raczej szlachetna
potrzeba poswiecenia zycia na stuzbe chorym i potrzebujacym.

Gdy Swami zbudowat superspecjalistyczny szpital w Whitefield, bytam bardzo
szczesliwa i gorgco wyczekiwatam na sposobnosc stuzenia w szpitalu, opiekowania si¢
chorymi i dawania im mitosci, a takze na to, by przez cate zycie cieszyc si¢ bliskoscia
Baby. Pamietam zime¢ 2000 roku, gdy 27 grudnia Swami postanowit podarowac sari
absolwentkom koledzu w Anantapur. Wypadta moja kolej otrzymania daru z jego
boskich rak. Byt to pierwszy dzien mojej pracy w szpitalu w Whitefield i oznajmitam
mu to (wczesniej pobtogostawit moja przysztos¢, polecajac mi podja¢ prace w
superspecjalistycznym szpitalu w Whitefield). Pobtogostawit mnie darem sari oraz
padanamaskarem i rzekt: Baga pani cesuko, naa aszirwadamundi - wykonuj dobrg
prace, masz moje btogostawienstwo”. Od tamtego dnia juz nie patrzytam za siebie!

Nauka cierpliwosci

Kierujac oddziatem Rejestracji i Badan Pacjentow w Instytucie Wyzszych Nauk
Medycznych Sri Sathya Sai, codziennie musiatam zajmowac sie wieloma pacjentami i
chociaz na studiach w Anantapur wpojono mi duzo cierpliwosci i wspotczucia, pacjenci
czasami wywotywali we mnie rozdraznienie. Wpadatam w gniew, gdy tak wielu z
nich przychodzito do mnie z gtupimi watpliwosciami.

Jednak pewne zdarzenie zmienito moje podejscie. Wydarzyto sie to rano 23 sierpnia
2012 roku. Gdy przechodzitam przez droge naprzeciwko Instytutu Wyzszych Nauk
Medycznych Sri Sathya Sai, ni stad ni zowad, najechat na mnie rower i gwattownie
mnie przewrdcit. Wstatam z pomocg kilku wolontariuszek Sewa Dal, ktére pomogty mi
jako$ zawlec sie na gtéwng sale. Odlegtos¢ do bramy, ktora zwykle pokonywatam w
minute, wydata sie nagle bardzo duza, za$ jej pokonanie bardzo meczace.
Wolontariusze zabrali mnie na pogotowie, gdzie zajeli sie mna lekarze.

Tamtego dnia uswiadomitam sobie, jak czuje sie pacjent, gdy po raz pierwszy
przychodzi do naszego szpitala. Zawsze patrzytam na nich okiem pracowniczki szpitala,
znajacej go na wylot, ale tamtego dnia zdatam sobie sprawe, jak trudnym zadaniem
dla wyczerpanego juz pacjenta, ktory pokonat wiele mil, by tutaj dotrzec, jest
rozeznanie si¢ w tym olbrzymim budynku i jego oddziatach. To oczywiste, ze pacjenci
sa troche nerwowi i zdezorientowani, biorac pod uwage jeszcze to, ze wielu z nich nie
potrafi nawet czyta¢ ani pisa¢. Cho¢ nasi petni mitosci wolontariusze Sewa Dal
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pomagajg im bezpiecznie dotrze¢ na oddziaty, to dla przyjezdzajacych po raz pierwszy
pacjentow poradzenie sobie z ogromem tego miejsca i rozeznanie sie, gdzie iS¢, jest
bardzo trudne.

Od tamtego dnia traktuje kazdego pacjenta cierpliwie i ze wspotczuciem i uwazam
ten maty wypadek za zestane mi na czas swiatto przewodnie od Swamiego. Byto to
doswiadczenie, ktore naprawde pomogto mi zrozumiec¢ pacjentow. Niekiedy wpadam
w ztos¢, ale szybko przypominam sobie lekcje, jakiej udzielit mi Swami, i od tamtej
pory widze wiele usmiechow wdzigcznosci, twarzy rozjasnionych nadziejg oraz cichych
btogostawienstw ptynacych od wielu btogostawionych dusz, ktore przychodza do jego
swiatyni uzdrawiania. Jestem wdzi¢czna, ze moge wnies¢ swoj maty wktad w to, aby
pacjenci poczuli sie kochani, otoczeni troska i spokojem.

Stuchaj podpowiedzi Swamiego z wnetrza

Przebywajac ze Swami (cho¢ byt to krotki czas, ktory miatam szczescie spedzi¢ w
jego bliskiej obecnosci, pod jego bezposrednim kierownictwem), uSwiadomitam sobie,
ze nigdy nie powinnismy lekcewazyc¢ jego podpowiedzi wyptywajacych z naszego
serca. Z chwilg, gdy postawimy noge na ziemi Parthi, musimy zrozumie¢, ze Swami
przejat kierownictwo nad naszym zyciem i wstuchiwac si¢ w wewnetrzny gtos - jego
gtos, ktdry prowadzi nas przez caty czas.

W dniu 6 wrze$nia 1996 roku jechaliémy z mezem, Sri Ratanem Kanalem (takze
studentem Swamiego, z kampusu Brindawan), samochodem na Goa. Kierowca
przekraczat dozwolong predkos¢ i wtedy ustyszatam gltos z wnetrza, ktdry nalegat,
abym powiedziata mu, zeby zwolnit. Prébowatam przekonac¢ Ratana, zeby powiedziat
kierowcy, aby jechat wolniej. Lecz Ratan, ktory lubit dreszczyk emocji, zignorowat moj
strach jako przesadny.

Po kilku minutach kierowca stracit panowanie na samochodem, ktory runat w
gteboki row. Krzyknetam ,Swami!” i gwattownie poleciatam do przodu. Po Kilku
chwilach bez Swiadomosci, uSwiadomitam sobie, ze obficie krwawie z czota. Ratan do
tego czasu odzyskat przytomnosc¢ i stwierdzit, ze z naszej dwdjki (kierowca uciekt), ja
odniostam ciezkie obrazenia i potrzebuje natychmiastowej pomocy. Oboje Spiewalismy
Sai Gajatri, gdy obok zatrzymat sie jakis samochod terenowy i zabrat nas do
pobliskiego szpitala. Wskutek uderzenia miatam rane na czole i wszedzie byta krew.
Lekarze w szpitalu powiedzieli, ze nie majg sprzetu do zszycia tak gtebokiej rany i ze
musze jecha¢ do wiekszego szpitala w Manipal. DotarliSmy tam cztery godziny pozniej,
wciaz krwawiac i Spiewajac Sai Gajatri.

Spotkalismy sie z lekarzem, do ktorego nas skierowano. Mozna nazwac to boskag
opatrznoscia, bo w szpitalu przebywat jego kolega, lekarz z zagranicy. Przypadkowo
miat ze soba najlepszy przyrzad do zszywania ze Stanow Zjednoczonych. Btyskawicznie
zgodzit sie zrobi¢ wszystko, co konieczne, zeby mi pomoc. Dzieki wtasciwemu leczeniu,
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ktore otrzymatam w pore, szybko powrdcitam do zdrowia. Gdy tylko poczutam sie
lepiej, zapragnetam jak najszybciej zobaczyc¢ sie ze Swamim.

W listopadzie 1996 roku udalismy si¢ z mezem do Parthi, a Swami podszedt do mnie
i rzekt: ,Mathej pe kja hua?”’, co znaczy ,Co ci sie stato w czoto?”. ,Swami, wypadek” -
odrzektam. ,Han, malum hai. Bahut bada aksident tha! Tune mudZhe pukara naa?”, co
znaczy ,Tak, wiem. To byt powazny wypadek! | zawotatas mnie?”. Przytaknetam.

Bytam wtedy na stuzbie i podatam mu chusteczke. Wytart palce, potozyt mi na
czole te chustke i rzekt: ,Naja dzanam dija hai”, co znaczy , Datem ci nowe zycie”.
Tamtego dnia uswiadomitam sobie, ze Swami ciagle udziela nam podpowiedzi z
wnetrza. Musimy tylko go stucha¢ i bez zadnych watpliwosci podaza¢ za jego
wskazowkami.

Te wiare potwierdzito inne doswiadczenie. Jechatam samochodem do aszramu w
Brindawanie na stuzbe jako wolontariuszka, gdy zauwazytam jadaca przede mna dosc
wolno ogromna ciezarowke z tadunkiem zelaznych pretow. Chciatam ja wyprzedzic, ale
znodw ustyszatam ten gtos, ktory podpowiedziat mi, aby zwolni¢ i zaparkowac
samochod na poboczu. Majac w pamieci poprzednie przezycie, zastosowatam sie bez
mrugniecia okiem do polecenia tego wewnetrznego gtosu. Ku mojemu zadziwieniu,
pare metrow przede mng ciezarowka ta zderzyta sie czotowo z innym pojazdem, co
przyniosto fatalne skutki dla wielu oséb. Gdybym nie postuchata tego wewnetrznego
gtosu, mogtabym byc jedna z nich. Od tamtej pory byto wiele takich przyktadow, gdy
bytam sSwiadkiem jego sekretnych sposobéw ostrzegania nas i kierowania nami.

Niezwykta sposobnosc uczestnictwa w boskiej misji

Zostatam pobtogostawiona zyciowa szansa stuzenia w jego szpitalu przez ostatnie
20 lat. Bytam sSwiadkiem tysiecy takich cudow. Widziatam, jak tysiace dusz, takich jak
ja, w tej Swiatyni boskiego uzdrawiania dostaje druga szanse w zyciu.

Dzisiaj ten szpital jest dla mnie niczym dom. W rzeczy samej, Swami kiedys
powiedziat mojemu mezowi: ,,Ona troszczy sie o moj szpital tak, jak troszczy sie o
wtasny dom”. Jestem pewna, ze Swami jest zawsze z nami, patrzy na nas, kieruje nami,
gdy schodzimy z wtasciwej drogi, czasem nas beszta, a jednak z mitoscig troszczy sie o
nas w kazdej chwili zycia, na takie sposoby, jakich nigdy nie pojmiemy ani nie
docenimy. Wysyta swoje dzieci do naszego szpitala, aby je wyleczono, a naszym
sposobem na odwzajemnienie sie za jego mitos¢, ktora wszystkich nas szczodrze
obdarza, jest stuzenie im z mitoscia i ze wspotczuciem. To oczywiste, ze wszyscy pracujg
tu dla Swamiego z wdziecznoscia za blogostawienstwo, jakim jest sposobnosc
uczestnictwa w jego boskiej misji.

Jesli chodzi o mnie, to cho¢ mieszkam w tak zmieniajgcym sie miescie jak Bangalore,
to czuje, ze nic sie nie zmienito, bo nadal jestem uczennica Swamiego i trzymam si¢
jego zasad.
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Weczesniej byt moim kochajgcym nauczycielem w Anantapur, a gdy ukonczytam
uczelnie i podjetam te prace, jest moim mistrzem! Zawsze pragne tylko jednego — moc
mu stuzyc az do ostatniego tchnienia. Uwazam, ze jest to jedyny sposob, w jaki moge
okaza¢ mu wdziecznosc.

- Autorka, absolwentka Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai, od 2000 roku stuzy w
superspecjalistycznym szpitalu Bhagawana w Bangalore (Whitefield).

Szukanie prawdy... rozumienie prawdziwej mito$ci

Artur Hillcoat

Sktadam najpokorniejsze i peitne mitosci poktony u lotosowych stop naszego
kochanego Pana i najlepszego przyjaciela.

Ustyszatem niedawno, iz Swami nazywa mnie ‘lwem’, ale nie chce, abyscie sie
lekali! Tak naprawde jestem tylko matym kotkiem. Nie mam zbyt wiele czasu na
opowiesci, jednak opowiem kilka krétkich historii. Gdy planowaliSmy wyruszyc¢ w te
podréz, Swami powiedziat, abym mowit o jednosci i mitosci. Zatem to wtasnie musze
robic.

Wprowadzcie usmiechni¢tego lwa

Jednak oczywiscie musimy zobaczy¢ mitos¢ i poczucie humoru Swamiego. Pewnego
dnia rozmawiat w pomieszczeniu ze studentami, potem wyszedt na zewnatrz, gdzie nie
mogli go widzie¢. Zawotat mnie. Odpowiedziatem: ,Tak, Swami”, a on rzekt: ,Chtopcy
chca cie po prostu zobaczyc”. Zapytatem: ,Zobaczy¢ mnie, Swami?”, a on potwierdzit:
“Tak, chca cie zobaczy¢. Wejdz do srodka!”. Tak tez zrobitem.

Przywitat mnie wybuch radosnego Smiechu studentéw i wiedziatem, ze Sami
sptatat mi psikusa. Pdzniej spotkatem sie z jednym z tych studentéw i zapytatem: ,,Co
byto powodem tego smiechu, gdy wszedtem do srodka?”. Powiedziat: ,Och, Swami
droczyt sie z nami”. Zapytatem: ,Co rozumiesz przez te stowa?”. Odpowiedziat: ,Swami
podnidst rekaw, zaczat porusza¢ reka i zapytat: ‘Chcielibyscie zobaczyc¢ lwa?’ Studenci
powiedzieli: ‘Tak, Swami’!”. I wtedy mnie wezwat.

Jak widzicie, Pan ma wspaniate poczucie humoru i droczy si¢ ze studentami, a ty sie
stajesz tego czescia i to jest cudowne. Ale czasem popetniasz tez btedy...
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Ztoty tancerz

W czasie obchodow 65. urodzin Bhagawana na stadionie Hill View Stadium
odbywaty sie wystepy kulturalne. Swami byt tam, gdzie orkiestra. Ja znajdowatem sie
kilka metrow od Swamiego. Dzieci prezentowaty przedstawienie.

Potem ogtoszono, ze odbedzie sie pokaz wyjatkowego tanca Siwy, a poniewaz byto
to bliskie mojemu sercu, czekatem z niecierpliwoscig. Na scene weszta piekna kobieta
w ztotych szatach i z dtugimi pieknymi rzesami — i zacze¢ta tanczyc.

Zaczatem odczuwac niepokdj: , Dlaczego ta mtoda kobieta wykonuje taniec przed
Swamim?”. Gdy w Indiach dziewczyna osiaga wiek 12 lat, nie tanczy juz przed nikim.
Bytem zatem troche zaniepokojony. Spojrzatem, jak reaguje na to Swami, ale jego
twarz nic nie wyrazata. Gdy taniec si¢ skonczyt, Swami podszedt do mnie i zapytat:
»Widziatem juz kiedys ten taniec?”. Powiedziatem: , Nie, Swami, to byto bardzo, bardzo
piekne”. , 0, tak” — rzekt. Pochylit sie i z btyskiem w oku oznajmit: , Ale to nie byta
dziewczyna, to byt chtopak!”. Zatem widzicie, co czasami si¢ dzieje.

Kochajacy, nieograniczajacy Bog

Takich zdarzen byto znacznie wiecej, ale musze przejs¢ do wazniejszych spraw. Gdy
bytem nastolatkiem, bardzo pragnatem mowi¢ o Bogu. Na szczescie nikt mnie o to nie
prosit, bo nie wiedziatbym, co powiedziec. Ale tego pragnatem.

Chodzitem do roznych kosciotow i nalezatem do jednego z nich. Kiedys powstat
spor i musiatem zamowi¢ lody na ostatnie spotkanie. Powiedziatem: ,Beda napoje
bezalkoholowe i lody”. Jedna kobieta ostro zapytata: ,U kogo zamodwites te napoje?”
Dziwnie to zabrzmiato, ale odpowiedziatem: ,,U Tramackeys”. Wtedy nawymuyslata mi:
»Jak smiates to zrobi¢? Jak mogtes zrobi¢ cos takiego?”. Odpowiedziatem: ,Co Zle
zrobitem? Oni majg najlepsze napoje!”. Kobieta oswiadczyta: ,To nie ma nic do rzeczy -
to sa katolicy!”.

Odszedtem, bo jak mozna mowi¢ o kochajacym Bogu, ktéry kocha tylko nas, a
innych nie. Nigdy nie mozemy ogranicza¢ Boga - jezeli myslimy w taki sposob,
ogranicza to nas samych.

Lecz oddalitem sie troche od gtéwnego watku. Chce opowiedzie¢ o tym, co Swami
powiedziat mi, abym mowit innym. Na poczatku uzytem tych dwoch stéow - ,jednosc”
i ,mitos¢”. Po pierwsze, nie osiagniemy jednosci, jesli nie mamy mitosci. Po drugie,
jednosc nie znaczy, ze my jesteSmy w centrum.

......

Poniewaz, jesli nie zdotamy zrozumie¢ i odkry¢ prawdy, bedziemy tu wraca¢ w
nastepnych zywotach. Dwa tysigce lat temu Jezus mowit: ,Krolestwo boze jest w nas”.
Jak wiele nauczylismy sie od tego czasu? Oczywiscie wtedy komunikacja nie byta tak
dobra jak teraz.
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Przed laty czesto zadawatem sobie pytanie: ,Dlaczego ja, sposrod tylu ludzi na
sSwiecie? Dlaczego awatar przyciagnat mnie do siebie?”. Pytatem o to wiele razy. W
koncu pewnego dnia Swami rzekt: , Przybyliscie do mnie dzieki wielkiemu szczesciu.
Musicie podziekowac¢ zastugom zdobytym w poprzednich zyciach”. A zatem dobrze
jest, jesli potrafimy dobrze odgrywac swoje role w danym zyciu.

Zmiana i zrozumienie

Co takiego musimy zrobi¢? Bardzo tatwo jest powiedzie¢, ze powinnisSmy zmienic sie
albo zrobic to czy tamto. Jednak jak zacza¢? Najpierw musimy zrozumiec, ze, jak mowi
Swami, zmiana jest jedyna rzecza w zyciu. Lecz Swami powiedziat tez, ze jesli szukasz
samorealizacji lub oswiecenia, to jestes samolubny. Rzekt tak, bo wtedy szukasz czegos
tylko dla siebie, a powinienes szukac¢ czegos, aby podzieli¢ si¢ z innymi.

Co jest najwazniejsze z tego, czego powinnismy szuka¢? Wedtug mnie jest to
poszukiwanie zrozumienia. Zrozumienia, o co chodzi w zyciu. Zrozumienia, jakie kroki
cztowiek musi podjac¢, aby poznac prawde. Im wiegcej sie rozumie, tym prostsze staje sie
zycie. Musimy ciagle szukac zrozumienia, aby nadszedt ten dzien, w ktorym bedziemy
otwarci na petng prawde.

Naszym poszukiwaniom musi towarzyszyc¢ coraz wieksze rozumienie. Musimy wciaz
szuka¢, podejmowac¢ wysitek, aby nadeszta chwila, gdy nasze rozumienie dojdzie do
punktu, w ktérym nawet wysitek jest przeszkoda, bo nie ma niczego do osiagniecia!l
Albowiem jesteS tym, czego szukasz, chociaz o tym nie wiesz. Najwiekszym
nieszczesciem jest zapominanie o tym, kim sie jest naprawde.

Swami wciaz do nas mowi: ,Ucielesnienia mitosci”. Mowi rowniez, ze jesteSmy
boscy. Ale czy naprawde stuchamy Swamiego? Swami mowi nam piekne stowa, sa one
cudowne; czujemy sie z tym dobrze, ale czy poxniej o nich myslimy? Czy zadajemy
sobie trud, aby je zrozumie¢? Bez tego zrozumienia, jak mielibysmy kiedykolwiek
pozna¢ prawde? Co jest przeszkoda na tej drodze? Tym co zagradza nam droge jest
przede wszystkim nasza wiara w to, iz jesteSmy oddzielni, ze mamy wolna wole i ze
mozemy sami co$ zrobic i osiggnac. Jakiez to smutne, ze tak myslimy!

Lekcja o zarowkach

Uwazamy, ze jesteSmy oddzielni. Pamietam, jak wieczorem w hotelu w Bangalore
chciatem napisac list, ale stabo widziatem, cho¢ wszystkie zardwki byty zapalone.
Przyjrzatem sie im — wszystkie byty 25-watowe. Gdyby byto ich nawet 100, wciaz nie
bytoby dobrego Swiatta. Zatem poszedtem do menedzera i zapytatem: ,Stabo widze!
Czy ma pan jakas 100-watowa zarowke?”. “Ach, tak, oczywiscie!” — odpowiedziat. Dat
mi ja, a ja wykrecitem 25-watowa zarowke, wkrecitem 100-watowa zarowke i miatem
mnostwo Swiatta!

Wtedy pomyslatem, ze w budynku ptynie jeden i ten sam prad. | ten prad
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elektryczny czeka tam, aby wyrazi¢ si¢ jako swiatto. Jednak ilos¢ swiatta zalezy od
jakosci zarowki! Pomyslatem: , Czy to nie tak, jak jest z Bogiem? Boski prad jest zawsze
gotow przejawic sie jako mitosc i swiatto przez kazdg z ludzkich zarowek. Jednak to, ile
mitosci 1 Swiatta mozna przekazac, zalezy od jakosci zarowki”.

Tak wiec musimy zadac sobie pytanie: Jaka jestem zarowka? lle przekazuje mitosci i
Swiatta? Mozna byc¢ zadowolonym z 25 watow. Mozna powiedzie¢ - c6z, by¢ moze
odpowiednie jest 75 wat albo 100 wat, ale ile by to nie byto, musimy zadac sobie
pytanie, ile tak naprawde chcemy przekaza¢? Niektdrzy moga powiedziec: ,,Chciatbym
by¢ 100-watowa zaréwka”. Inni pragna by¢ 500-watowa zarowka albo nawet
100000-watowa zarowka. Jeszcze inni moga chcie¢ wuyrazi¢ to, czego nie sposob
wyrazi¢. Nie mozemy tego zrobi¢ bez rozumienia i bez wysitku na rzecz rozumienia.

Jak film wideo

Wspaniatym pojeciem jest wideo. Co sie¢ dzieje, gdy ogladamy film wideo?
Patrzymy na to, co jest na ekranie. Gdy siedzimy, nie martwimy si¢ o scen¢ ktdra
dopiero co widzieliSmy — mozemy ja nazywac przesztoscia. Nie lekamy sie¢ takze tego
fragmentu tasmy, jaki zostanie wyswietlony, a ktéry mozemy nazwac przysztoscia!
Patrzymy na to, co jest na ekranie w tej chwili, doktadnie w tej chwili. Gdybysmy
potrafili zy¢ w ten sposob, zycie bytoby znacznie prostsze.

Poszukiwanie i cierpienie

Gdy zaczniesz poszukiwac, zaczniesz widzie¢ zmiany. Ja widziatem to przed laty;
przeszedtem Kkilka ciezkich okresow, kiedy to patrzytem w gore i mowitem: , Panie,
dlaczego ja? Dlaczego znow ja?”. A wygladato to tak, jakby Pan mowit: ,A dlaczego nie
ty? Mam jeszcze troche doswiadczen dla ciebie!”. Znacie to uczucie? Poniewaz bytem
tak wytrgcony z rownowagi, stawiatem to pytanie: ,Dlaczego ja? Dlaczego ja? O, ja
biedny!”. Jednak jesli cztowiek zaznaje wiele cierpienia... to uwazam, ze cierpienie, bol,
strata, smutek, kazdy rodzaj cierpienia, jest najwyzsza taska Boga. Gdy zaznajemy
wystarczajaco duzo cierpienia, zaczynamy zadawac pytania. Cztowiek zaczyna pytac:
»Jaki cel ma moje istnienie? O co chodzi w zyciu? Dlaczego istnieje cierpienie? Dlaczego
niektdrzy zdaja sie cierpie¢ wiecej niz inni? Kim jestem? Kim jestem naprawde?”. |
dopiero potem zaczynamy uzyskiwa¢ odpowiedzi. Wtedy Bog wyciaga do nas reke i
nasze zycie zaczyna rozwijac sie z wiekszym zrozumieniem. Ale najpierw musimy zadac
te pytania.

Wiecie, zycie jest bardzo piekne... Dokadkolwiek udajemy sie na Sswiecie,
znajdujemy mitosc. Jest to doprawdy ciekawe - zwykle mowie, ze mitos¢ widzi sie
przewaznie w krajach, ktore cierpiaty, takich jak Bosnia, Chorwacja, Macedonia czy
Rosja. Ale nie jest to catkiem prawda - tam mitosc jest nieco silniejsza, poniewaz ludzie
z tych krajow ciagle pytaja. Pytaja, bo daza do zrozumienia. Jednak jak mowi Swami:
»Wszystko to jest jedynie naszym wyobrazeniem”. Jakim wyobrazeniem?! Trudno to
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poja¢; bardzo trudno to pojac. Jesli jednak dalej bedziemy iS¢ w tym Kkierunku,
zrozumiemy to.

Istnieje jedynie Bdg. To bardzo proste - istnieje tylko Bog. Wszystko inne, co
widzimy, czego dotykamy, co wachamy, co smakujemy, istnieje wewnatrz Boga,
niczym ryba w akwarium. Ale to, czym jestes, jest tym, w czym istnieje wszystko.
Swami wcigz nam to mowi.

'"

Swami mowi: ,Jestes Bogiem!”, Ale jesli to pojmiesz i poczujesz, to nie idz jutro
gtowna ulica i nie krzycz, ze jestes Bogiem! Poznaj to w glebi siebie! Jesli bedziesz stale
o tym mowit, to w koncu przyjedzie jakis samochdd i dwoch ludzi w biatych
fartuchach zabierze ci¢ do niego. Ale po to wtasnie jest Swami! To jest awatar. Dlaczego
ciagle odktadamy to poszukiwanie? Dlaczego nie dazymy do zrozumienia tego, co on
wielokrotnie nam mowi?

Nasza prawdziwa istota

Kilka lat temu wydarzyt si¢ dramat! Swami wstat, aby wygtosi¢ oredzie, a potem
odszedt i oredzia nie wygtosit! Powiedziat, ze nigdy wiecej nie wygtosi oredzia! To
straszne, ze awatar tu jest i musi tak postepowac, aby przyciagnac¢ nasza uwage! Dwa
dni pozniej wygtosit oredzie, aby to wyjasni¢. Oznajmit: ,Dlaczego mnie nie stuchacie?
Nikt nie stucha! Moéwie¢ do was w kazdy mozliwy sposéb. Powiedzcie mi, co mam
zrobi¢, abyscie mnie zrozumieli?”.

Gdy awatar tak robi, nie czyni tego dla zabawy: , O, wtasnie to sobie dzisiaj zrobie”.
Probuje zwrdci¢ nam uwage na to, ze prawdziwg istota cztowieka jest ta, do ktorej sie
zawsze modlicie. Wtasnie tym jestes — tym, co wyraza sie przez posta¢ Sail Musimy
podjac¢ wysitek, aby do tego dotrze¢? Czyz nie warto?

Jak juz wczesniej mowitem, Jezus powiedziat, ze krélestwo boze jest we wnetrzu
cztowieka. Dlaczego wyrzekamy sie samych siebie? Przed laty mawiatem - dlaczego
ograniczamy Sai, dlaczego ograniccamy Boga i nie prowadzimy tych poszukiwan?
Oczywiscie pozniej uswiadomitem sobie, ze Boga nie mozna ograniczy¢. Ograniczamy
samych siebie przez nie stuchanie, przez nie podejmowanie dziatan, aby to zrozumie¢, a
takze zrozumiec czystosc jego nauk.

Musimy poja¢, iz nasza prawdziwg istotg jest boskos¢. Niektorzy ludzie mowia:
,Co ja wtedy zrobie? Jesli to sobie uswiadomie, kto bedzie wykonywat mojg prace?”.
To nieporozumienie. Ciato musi zosta¢, az przyjdzie wyznaczony dla niego czas. Ciato
musi nadal wypetniac taka role, jaka otrzymato w tym zyciu.

(c.d. w nastepnym numerze)

- Autor byt przewodniczacym Rady Sathya Sai w Australii i przez wiele lat kierowat
przygotowaniami do swiat Bozego Narodzenia w Prasanthi Nilajam.
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Sprawozdanie

Uroczystoéci w Prasanthi Nilajam

Pielgrzymka wielbicieli z Khammam

W dniu 27 stycznia 2020 roku na pielgrzymke do Prasanthi Nilajam przybyto ponad
2 000 wielbicieli z okregu Khammam w stanie Telangana i przez 2 dni przedstawiali
programy muzyczne i kulturalne. Pierwszego dnia piekne tance ukazujgce m.in. chwate
Bhagawana wykonaty dzieci Bal Wikas i mtodziez Sai. Potem wyswietlono film wideo
prezentujacy dziatalno$¢ stuzebna, jaka prowadzi Organizacja Sewy Sri Sathya Sai w
tym okregu.

W dniu 28 stycznia 2020 roku Spiewacy i muzycy z okregu Khammam ofiarowali u
lotosowych stop girlande petnych uczu¢ piesni naboznych, ktore wypetnity naboznym
zarem cate otoczenie. Wéréd melodyjnych pieéni znalazty sie: ,Sri Sathya Sai Baba
niku saranamu” (Sai to moje schronienie), ,,Pranawa swarupa hari Om Sai” (Sai jest
ucielesnieniem Om), ,Sai saranam Baba saranam saranam”.

Chinski Nowy Rok

Gtebokim oddaniem i poboznoscia charakteryzowaty sie obchody chinskiego
Nowego Roku 2020 w Prasanthi Nilajam. Muysla przewodnig tych dwudniowych
uroczystosci, jakie odbyty sie w ostatni dzien stycznia i pierwszy dzien lutego, byty
stowa ,Niebo spoczywa u stép matki”. Ponad 500 wielbicieli z Malezji, Indonezji,
Hongkongu, Singapuru i z Tajlandii przybyto do aszramu, aby uczestniczy¢ w tych
obchodach wypetnionych wspaniatymi wystepami muzyczno-kulturalnymi.

W dniu 31 stycznia 2020 roku uroczystosci rozpoczety sie od zapalenia Swietej
lampy, po czym przed samadhi Bhagawana ztozono tradycyjne ofiary przy Spiewie
Swietych mantr buddyjskich.

W przemowieniu powitalnym koordynator obchodéw chinskiego Nowego Roku,
Sri Billy Fong, podkredlit znaczenie uczu¢ synow i corek i wezwat wszystkich do
szanowania i1 kochania swoich rodzicow - to najwazniejszy obowigzek. Potem
wielbiciele z Indonezji ztozyli instrumentalna ofiare muzyczng Paramita putri santosa,
ktora zachwycita stuchaczy stodkimi nutami wygrywanymi na guzhengu [chinskiej
cytrze].

Z inspirujacg mowa na temat: ,,Poboznosc synow i corek z perspektywy buddyjskiej”
wystapita Letisii Lauw z Indonezji. Mowczyni opowiedziata, jak nauki Bhagawana
Baby oraz tradycje buddyjskie pomagaty jej i rodzerstwu rozwijac¢ cnoty. Nastepnie Sri
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Fenda z Medanu zaspiewat melodyjna piesn ,,Dang ni lou ler” (Kiedy bedziesz stary),
ukazujgca w piekny sposob uczucia dzieci, a Mickey Thum z Malezji wygtosita
inspirujacg mowe. Kobieta, ktora urodzita sie z wada kregostupa, opowiedziata o tym,
jak jej zycie nabrato sensu na drodze do Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Zakonczyta
mouwe inspirujacg uwaga, ze jej lekarstwem jest wypetnianie sewy.

Ostatnim wydarzeniem byty hymny poswiecone bogini mitosierdzia Kuan Dzin
AwalokiteSwarze w wykonaniu chinskiego zespotu. Uroczystos¢ zakonczyta sie
bhadzanami, ktore takze poprowadzili wielbiciele z Chin.

Rankiem 1 lutego 2020 roku, w drugi dzien obchodow chinskiego Nowego Roku,
wielbiciele z Indonezji ofiarowali u lotosowych stop Bhagawana piekny koncert
bhadzandw. Muzyka, melodia i duchowos¢ wystepu wywotaty zachwyt wsrod
stuchaczy w Sai Kulwant Hall.

Uroczystos¢ wieczorna rozpoczeta sie spiewem swietych mantr buddyjskich.
Przemawiajac do zgromadzonych, przewodniczacy strefy 4B Miedzynarodowe;j
Organizacji Sathya Sai, Sri Manodz Kumar Singh stwierdzit, Ze matke cechuje
poswiecenie. Nawiazujac do nauk Bhagawana, ktore mowia, aby swojg matke i ojca
uwazac za Boga, wybitny mowca wezwat wielbicieli do ztozenia slubowania, ze nigdy
nie pozwola, aby ich rodzicie cierpieli.

Nastepnie odbyt sie wystep chinskiej orkiestry, w ktorej na réznych instrumentach
grato osmiu uzdolnionych chinskich muzykow. Wykonali oni tradycyjne noworoczne
piesni chinskie i bhadzany. W repertuarze znalazty si¢ m.in.: ,KeSawa Madhawa dzaja
dewa madhusudana”, ,,Siwaja namah Siwa Siwaja namah Siwa...”, ,Siwa
Maheswara”. Zwienczeniem obchodéw chinskiego Nowego Roku 2020 byto
przedstawienie teatralne poswiecone mysli przewodniej tegorocznych sSwiat - ,Niebo
spoczywa u stop matki”. Ukazato ono, jak pewnego krngbrnego syna zmienity mitos¢ i
poswiecenie matki, za ktorg ronit tzy skruchy i modlit sie do Bhagawana o jej zycie,
gdy ulegta wypadkowi. Wzniosty temat, dobra gra aktorska i rezyseria sprawity, ze
przedstawienie wywotato duze wrazenie.

Pielgrzymka wielbicieli z Nalgondy

W ramach pielgrzymki wielbicieli z okregu Nalgonda w stanie Telangana 9 lutego
2020 roku z naboznym Kkoncertem wuystapita znakomita Kklasyczna $piewaczka
karnatyjska Soumja Waranasi ze swoim zespotem muzycznym. Ta uzdolniona
Spiewaczka nie tylko wykonata stodkim, melodyjnym gtosem Kklasyczne utwory
karnatyjskie, ale zaspiewata tez bhadzany i kirtany, m.in.: ,Mangala subhakari mata
Maheswari” (Boska Matka daje wszystko, co dobre i pomyslne) i ,,Gowinda Gowinda
Wenkataramana Gowinda”, ,Witthala Witthala Witthala Panduranga Witthala”.
Koncert urozmaicito i wzbogacito wykonanie ,Siwa Tandawa stotry” i zawsze
lubianego utworu , Brahmamokkate para brahmamokkate”.
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Sprawozdanie

Nowiny z o$rodkéw Sai

Australia

W dniu 15 listopada 2019 roku Wyzsza Uczelnia Sathya Sai z Murwillumbah w
Nowej Potudniowej Walii zdobyta nagrode dla szkot za zrownowazony rozwoj.
Wreczyta ja miejscowa Rada Tweed Council na uroczystosci ,Mistrzowie
zrownowazonego rozwoju”. Rada zacheca do zrownowazonego rozwoju i ochrony
srodowiska dla pomyslnosci spoteczno-gospodarczej, jak i dla lepszej przysztosci. Hasto
przewodnie uczelni to: ,Nauka o odpadach, czystsze i bardziej zielone zycie”. Zajecia
praktyczne w tej szkole obejmuja: segregacje odpaddw, ksztattowanie dobrych
nawykow jedzenia zdrowej, naturalnej zywnosci (ograniczanie opakowan); kontakt z
przyroda dzieki takim dziataniom, jak zajecia na dworze, zajecia z ogrodnictwa, i
praktykowanie zasady: ,Rezygnuj, ograniczaj, uzywaj ponownie”. Przedsiewziecia te
stopniowo zmieniajg kulture szkolnej spotecznosci.

Brazylia

Od 2011 roku uczniowie Szkoty Sathya Sai z Ribeirdo Preto uczestnicza w
Brazylijskiej Olimpiadzie z Astronomii i Aeronautyki. W 2019 roku wzorowa uczennica
4 Kklasy, Leska Maria Andrade, zdobyta brazowy medal jako jedna z tysiecy dzieci
uczestniczacych w tych krajowych zawodach. Uroczystego wreczenia medalu dokonat
sekretarz o$wiaty miasta Ribeirdo Preto, Sri Felipe Elias Miguel. Radny Rodrigo Simées
wystapit z zatwierdzonym przez Rade Miejska wnioskiem, ktory podkreslit znaczenie
osiggniecia Leski oraz Szkoty Sathya Sai. Nagroda jest szczegdlnie istotna zwazywszy
na to, ze szkota stuzy uczniom z ubogiej spotecznosci. Jak wskazuja badania, placowki
oswiatowe potrzebuja 25-30 lat na ugruntowanie swojej pozycji. Mimo wielu wyzwan
Szkota Sathya Sai osiggneta doskonatos¢ dzieki mitosci, zaangazowaniu i poswieceniu
ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Filipiny

W pazdzierniku 2019 roku trzy trzesienia ziemi nawiedzity druga co do wielkosci
filipinska wyspe Mindanao. Poszkodowanych byto ponad 260 tysiecy ludzi.
Wolontariusze z Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai na Filipinach od razu zaczeli
dziata¢ — zebrali niemal 900 kg potrzebnych rzeczy, a ofiarom trzesienia ziemi rozdali
podstawowe artykuty spozywcze. We wspotpracy z Azjatyckim Bankiem Rozwoju w
dniach 9-10 listopada 2019 roku wolontariusze odwiedzili Mindanao, swiadczgc stuzbe

dla okoto 2 500 ludzi. Rozdali paczki zywnosciowe z ryzem, makaronem, mlekiem w
proszku, herbatnikami, ubraniami i kocami.
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Rosja

Na poczatku sierpnia 2019 roku 132 wolontariuszy ze Standw Zjednoczonych, Rosji,
Ukrainy, Kazachstanu i Wielkiej Brytanii wzieto udziat w miedzynarodowym obozie w
potnocnym-zachodnim obszarze Rosji. Zorganizowany okoto 240 km od Sankt
Petersburga, oboz obejmowat dziatania w zakresie pomocy medycznej, napraw i
budowy, stuzby spotecznej oraz oswiaty. Ekipa medyczna Swiadczyta pomoc dla ponad
2 500 pacjentow. Otrzymali oni rowniez wskazowki odnosnie zdrowego sposobu zycia
i zapobiegania chorobom. Ekipa remontowo-budowlana pracowata w szesciu réznych
miejscach. Zamontowata urzadzenia elektryczne w pobliskim miescie, odnowita teren
miejscowej szkoty, wypetnita pekniecia w Scianach i odnowita fasady miejscowe;j
polikliniki. Ekipa stuzby spotecznej przygotowata paczki z makaronem, kasza gryczana,
ciastkami, mydtem i innymi niezbednymi rzeczami.

Grupa zajmujaca si¢ edukacja poprowadzita przedsiewziecie o nazwie , Droga
dobra”. Niektore zajecia objety rozwijanie charakteru, pokonywanie przeszkod i stuzbe
spotecznosci. Wolontariusze zorganizowali okoto 80 zaje¢, stuzac 267 dzieciom, a takze
9 seminariow na temat spraw duchowych, z ktorych skorzystato 79 dorostych. Na
zakonczenie obozu wolontariusze zagrali koncert dla spotecznosci i przygotowali wiele
przysmakow.

Sri Lanka

W dniu 13 wrze$nia 2019 roku w ramach kompleksowego projektu Sri Sathya Sai dla
wsi w Kathalijar (Samalankulam) oraz Oddusuddan wolontariusze Organizacji Sai na
Sri Lance zapoczatkowali nowe przedsiewziecie oczyszczania wody, aby zapewnic
dobra wode pitng 2 500 mieszkancom. Oczekuje sie, ze przedsiewziecie, ktore wspiera
»The Vision of Love” z Wielkiej Brytanii oraz 23. Putk Piechoty Widzajabahu Armii Sri
Lanki, zapewni 2 000 litrow wody dziennie. Jest to dwudziesta wioska objeta opieka.
W uznaniu dla tych wysitkbw na rzecz spoteczenstwa, wojsko przyznato nagrode
Organizacji Sai.

Stany Zjednoczone

W ramach Swiatowego przedsiewziecia, ktorego celem jest opieka nad 95.
spotecznosciami, Organizacja Sai z potudniowo-zachodniego regionu Pacyfiku w
Stanach Zjednoczonych w 2014 roku zatroszczyta sie o dzieci szkolne i ich rodziny w
Santa Ana w Kalifornii. W odpowiedzi na prosbe pedagoga szkolnego z okregu
szkolnego Santa Ana, wolontariusze rozdali buty, okulary, szampon zwalczajacy wszy
oraz inne artykuty, w ten sposob umozliwiajac dzieciom regularne uczeszczanie do
szkoty. Przedsiewziecie stopniowo rozwineto sie na przestrzeni lat i obecnie
wolontariusze co miesigc dostarczajg stu potrzebujacym rodzinom, ktore wskazaty
wtadze szkolnego okregu Santa Ana, podstawowe produkty spozywcze. Czasem
zapewniaja rowniez positki dzieciom, ktore inaczej chodzityby do szkoty gtodne. W
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catym 2018 roku Organizacja Sai w Kalifornii ofiarowata w darze 125 par butow, 200
pojemnikow z szamponem przeciw wszom oraz materace.

W ramach projektu opieki nad 95. spoteczno$ciami Organizacja Sai ze Srodkowo
Zachodnich Stanéw Zjednoczonych zadbata o Swiatowy Rezerwat Ptakéw w Valley
Park w Missouri. Rezerwat udziela schronienia chorym ortom, ktérych nie mozna
wypusci¢ na wolnosc. Jego misjg jest zapewnienie przetrwania zagrozonym gatunkom
ptakbw, w tym symbolu narodowego Standw Zjednoczonych - bielika
amerykanskiego. Rdzenni mieszkancy Ameryki uwazajg tego ptaka za swietego, zas
jego pior uzywa sie w wielu obrzedach religijnych i duchowych. Cztonkowie
Organizacji stuzyli w rezerwacie dwa razy w miesiacu, o ile pozwalata na to pogoda,
dbajac o te tereny i zapewniajac niezbedne dostawy. W czasie dorocznych okregowych
spotkan duchowych odbyta si¢ sesja interaktywna, a uczestnicy zorganizowali pochod
na rzecz ptakow, niosac plakaty z piecioma wartosciami ludzkimi oraz afiszami z
informacjami na temat ptakow zyjacych w tym rezerwacie. Pracownicy rezerwatu
docenili wolontariuszy Organizacji Sai za wykonanie tych zadan z mitoscig i skutecznie.

Bharat

Orisa

W dniach 27-29 grudnia 2019 roku w Port Paradip, w okregu Dzagatsinghpur odbyta
sie 44. Konferencja Stanowa Organizacji Sewy Sri Sathya Sai. Poprzedzity ja
uroczystosci z okazji Swieta Radosci, zorganizowane w dniach 25-26 grudnia dla
uczczenia 50-lecia powstania ruchu Sri Sathya Sai Bal Wikas. Konferencje stanowa
uroczyécie otworzyt przewodniczacy Ogodlnoindyjskiej Organizacji Sathya Sai, Sri
Nimisz Pandja. Ponad 2 000 delegatéw dyskutowato o réznych obszarach dziatan, na
ktorych nalezy skupi¢ sie w 2020 roku. W czasie konferencji zorganizowano rowniez
sympozjum Kku czci 50-lecia Sanathana Sarathi wydawanego w jezyku odia. Sri Nimisz
Pandja uroczyscie zapoczatkowat projekt dostarczenia wody pitnej wiosce
Pradhanagheri oraz otworzyt Osrodek Szkolenia Zawodowego w Paradip.

Telangana

W dniu 15 wrzeénia 2019 roku ztoty jubileusz obchodzita Sri Sathya Sai Bal Wikas z
Telangany. Swietowano go w Sri Sathya Sai Aradhja Dhamam w Szkole Sri Sathya Sai
Widja Wihar w Hajdarabadzie.

Uroczystosciom przyswiecaty dwa blizniacze cele. Jednym byto wyrazenie uznania
dla starszych guru Bal Wikas, a drugim - spotkanie wychowankow Bal Wikas ze stanu
Telangana. Uhonorowano 150. starszych guru Bal Wikas, ktorzy prowadza zajecia Bal
Wikas od ponad 25 lat. W spotkaniu uczestniczyto okoto 800 wychowankow Bal
Wikas.

W przemoéwieniu inauguracyjnym przewodniczacy Sri Sathya Sai Trust, Sri H. Dz
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Dora, docenit prace i oddanie tych guru. Powiedziat, ze wktad guru w zycie cztowieka
jest bardzo znaczacy i najwyzszy szacunek dla nich ma najwieksze znaczenie. Nastepnie
starsi cztonkowie Organizacji uroczyscie wyrazili uznanie dla wszystkich przybytych
guru w obecnosci ich ucznidw, ktdrzy dzisiaj sg znakomitymi obywatelami kraju. Wielu
wybitnych mowcow i mowczyn wygtosito z tej okazji inspirujgce przemowienia.
Wsrod nich byli: Sri P. Wenkat Rao, Sasi Bala, Ganga Pidatala i dr S. Manjula.

Cinna Katha /Przypowiesc/

Prawdziwym bohaterstwem jest zadowolenie

Kiedys w krolestwie Raghu byt sobie uczen, ktdory po ukonczeniu nauki zapytat
nauczyciela, jaka przyjmie od niego dakszine (ofiare¢ dziekczynna). Dakszina to ofiara
wreczona z wdziecznosci za wyswiadczong stuzbe. Guru powiedziat chtopakowi, ze nie
potrzebuje innej daksziny niz wdziecznos¢; wystarczy, ze uczen bedzie zyt zgodnie z
jego naukami i dzieki temu przynosit chlube nauczycielowi. Jednak uczen nastawat,
aby guru opowiedziat mu o potrzebach i podat jakas sume pieniedzy lub dary, jakie
przyjmie. Aby uwolni¢ sie od niego, guru podat sume pieniedzy, ktora byta
niemozliwa do zdobycia: , Nauczytes sie ode mnie szesnastu widji (gatezi wiedzy). Coz,
przywiez mi milion szescset tysiecy ztotych niszka (monet)”. Uczen odszedt, aby zebrac
te sume.

Udat sie do cesarza Raghu, ktory obiecat, ze spetni kazde jego pragnienie. Wowczas
poprosit o milion szesS¢set tysiecy ztotych niszka. Raghu wpadt w rozpacz, styszac o tak
wielkiej kwocie. Chociaz byt cesarzem, prowadzit skromne zycie i nie miat takich
pieniedzy. Ale by dotrzymac¢ danego stowa najechat krolestwo Kubery (boga
bogactwa) i przywidzt wielkie stosy ztota.

»Wez wszystko i daj nauczycielowi to, o co prosit, reszte zas zatrzymaj dla siebie” -
rzekt wtadca. Uczenn odmowit wziecia choc¢ jednej monety ponad to, co miat ofiarowac
guru jako dakszine. , Przywioztem je dla ciebie; to wszystko twoje, wez je” — nastawat
Raghu. Jednak mtody cztowiek opart sie pokusie i pozostat przy swoim stanowisku.

To prawdziwe bohaterstwo. Niezadowolony cztowiek to cztowiek zgubiony. Polegaj
na Panu i przyjmuj wszystko, co niesie ci los, niezaleznie od tego, jaki jest. Bog jest w
tobie 1 z toba. Wie najlepiej, co dawac i kiedy.
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Od wczesnych lat rozwijaj swi¢te nawyKki

Samo spiewanie bhadzanow lub powtarzanie boskich imion,
takich jak Rama czy Gowinda, to za mato. Rozwijaj dobre
nawyki, szlachetne cechy i zdobywaj dobre imie. Swami jest
szczesliwy, gdy studenci zdobywaja dobre imie dzieki dobrym
charakterom. Zachowanie dzieci musi by¢ dobre od samego
poczatku. Dlatego mowie: “Wyrusz wczesnie, jedz powoli,
dojedz bezpiecznie”. Jesli od wczesnych lat rozwijasz swiete
nawyki, wyrosniesz na wzorowego czlowieka.

- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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