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Wydanie Specjalne

Spis tresei:

* Najwieksze dobrodziejstwo dla ludzkosci
Artykut wstepny
* Edukacja dajgca najwyzszg btogosc
Wybrane z oredzia awatara Sri Sathya Sai Baby z 22.11.2000 r.
* Chwata edukacji Sri Sathya Sai opartej na wartosciach
Dr V. Mohan
* ONZ przyjeto edukacje w wartosciach ludzkich dla zréwnowazonego rozwoju
Kalyan Ray
* Wyjatkowy system edukacji
S. S. Naganand
* Cenny boski prezent dla ludzkosci
Dr Narendranath Reddy
* Edukacja Sathya Sai w Japonii
Ryuko Hira
* Sciezka wartosci ludzkich - jedyny punkt zwrotny
Nimish Pandya
* Edukacja promujgca wartosci ludzkie
Prof. Vishwanath Pandit
* Wiara jest oddechem oddania
R. J. Rathnakar
* System edukacji Sathya Sai — dar dla transformacji ludzkosci
dr Pal Dhall
* Zintegrowana edukacja na uniwersytecie Swamiego
Prof. Peter Pruzan )
* Edukacja w wartosciach ludzkich Sri Sathya Sai
Dr B. G. Pitre
* Sri Sathya Sai Educare: obraz, praktyka, rezultat

Dr Tirakiat Jareonsettasin
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* Wielkie Swieto Dasara
Sprawozdanie
* System zintegrowanej edukacji opartej na wartosciach
Dr G. S. Srirangarajan
* Rozwoj edukacji Sathya Sai w Afryce
Lalini Reddy
* Boskos¢ przenika caty wszechswiat
Wybrane z urodzinowego przestania Bhagawana z 23.11.2000 .
* |le jest rodzajéw nauczycieli?
George Bebedelis
* Chodzenie po $ladach Sai
Dr Srinivas Raghavan
* Edukacja Sri Sathya Sai w Nepalu
Narottam Upadhyay
* Edukacja Sathya Sai na Fidzi
Prof. Narendra Reddy
* Ocena biezgcego stanu i Swiatowego wptywu programu Edukacji Sathya Sai w Wartosciach
Ludzkich
Doris Hampton
* Uroczystosci w Prasanthi Nilajam
Sprawozdanie
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Artykut wstepny

Najwieksze dobrodziejstwo dla ludzko$ci

W XX wieku cztowiek byt swiadkiem wielkich cudéw naukowo-technicznych. Oszotomieni
cudami nauki i techniki, ludzie zaczeli wierzyc¢, ze odpowiedz na wszystkie problemy swiata
mozna znalez¢ w postepie w tych dziedzinach. Dlatego cztowiek zaczat lekcewazyc¢ moralnosc i
duchowos¢. Jednak cuda nauki bardzo szybko przemienity sie w horror, gdy naukowcy
stworzyli atomowe bomby i bron powszechnego razenia. Skutek byt straszny. W samym tylko
XX wieku cztowiek zabit w swym szalenstwie ponad 100 miliondw swoich bliznich w dwdch
wojnach swiatowych oraz w wojnach domowych wielu narodéw.

Witasnie w tych krytycznych w dziejach okolicznosciach Bhagawan Sri Sathya Sai Baba
zapewnit cztowiekowi podstawe moralng i duchowa przez wprowadzenie nowatorskiego
przedsiewziecia Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai oraz systemu nauczania taczacego
wartosci ludzkie z wiedza swiecka. To najwiekszy dar Bhagawana dla oblezonej i ogarnietej
walkami ludzkosci. Przestrzegajac cztowieka przed niebezpieczenstwami, jakim stawia on czota
we wspotczesnych czasach nauki i techniki, oznajmit z naciskiem: ,Polityka bez zasad,
wyksztatcenie bez charakteru, nauka bez cztowieczenstwa i handel bez moralnosci sa nie tylko
bezuzyteczne, ale i zdecydowanie niebezpieczne”.

Aby nada¢ swemu przestaniu praktyczny ksztatt, Bhagawan zatozyt Instytut Wyzszego
Nauczania Sri Sathya Sai, uznawany za uniwersytet, ktéry stat sie $wiattem przewodnim
integralnego systemu nauczania, taczacego wartosci ludzkie z doskonatoscia w nauce. Widzac
powodzenie tego systemu nauczania, zespot ekspertow z Komisji Grantdw Uniwersyteckich
zauwazyt: ,Ten Instytut wyroznia sie jak klejnot w koronie systemu oswiaty uniwersyteckiej
w kraju, a wzorzec ten jest godny nasladowania przez wyzsze uczelnie w kraju i zagranica”.

Boskie przestanie Bhagawana mowigce o tym, by wartosci ludzkie uczyni¢ podstawag
systemu oswiaty, dotarto teraz do wszystkich zakatkéw sSwiata. Zarowno szkoty Sathya Sai, jak
i instytuty wartosci ludzkich Sathya Sai szerzg wiedze o nim w celu wywotania zasadniczej
zmiany w systemach oswiaty na swiecie. Rzady wielu krajdw zaadoptowaty je dla swoich
szkot i wysytaja teraz swoich nauczycieli do instytutdw edukacji Sathya Sai na szkolenie z
metodologii Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai. ONZ, ktéra po dwoch krwawych
wojnach swiatowych szuka trwatego pokoju na sSwiecie, przyjeta ten system Edukacji w
Wartosciach Ludzkich, a powotany przez nig zespot ekspertow udzielit mu jednogtosnie
poparcia.

Ofiarowujac niniejsze specjalne wydanie Sanathana Sarathi u lotosowych stop Bhagawana
Baby - boskiego Nauczyciela Swiata - na jego 94. urodziny, prosimy o trwaty pokéj na $wiecie.

-Redaktor
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Edukacja dajaca najwyzsza btogosé
ZDOBYWA) WIEDZE O ATMIE

Dzisiaj Swiat nie potrzebuje bogactwa ani postepu materialnego. Potrzebuje uczniow
i studentdw, ktdrzy sa doskonali i pracujg dla dobra spoteczenstwa. Sfere edukacji
nekaja dzis trudnosci wzbudzajace duze obawy. Rzadko widzimy studentow
pracujacych dla dobra spoteczenstwa i wzmacniajacych jego strukture moralna. Dzisiaj
studenci walcza o zdobycie wtadzy, stanowiska i majatku. Nie wktadaja zadnego
wysitku, aby rozwija¢ w sobie wartosci. Myslenie, iz stuzba sSwiadczona na rzecz
spoteczenstwa jest dla kogos innego, jest btedne. To stuzba samemu sobie i Bogu.
Sarwatah panipadam tat sarwathokszi siromukham, sarwatah srutimalloke
sarwamawruthja tiszthati — rekami, stopami, oczami, gtowa, ustami i uszami
przenikajacymi wszystko, On przenika caty wszechswiat.

Rozpoznaj prawde o swojej boskosci

Jest jedna moc, przenikajgca zarowno mikrokosmos, jak i makrokosmos. Moca tq jest
kosmiczna boskos¢. Boska swiadomos¢ w was jest ta sama Swiadomoscia, ktora istnieje
we wszystkich. Boska sSwiadomos¢ wypetnia caty Swiat. Ludzie, ktorzy sobie
uswiadamiajg te wiecznag prawde, nie beda kroczyc zta Sciezka. Postaci jest wiele,
jednak boska moc jest jedna. Dlatego cztowiek powinien starac¢ sie rozpozna¢ swa
wrodzong boskos¢. Dzi$ sa miliony uczonych i naukowcoéw. Czy zrobili co$ dobrego dla
spoteczenstwa? Sprzyjaja jedynie wtasnemu egoizmowi i korzysciom. Rzadko widzimy,
aby tacy ludzie pracowali dla dobra kraju. Czystos¢ bedzie w kraju tylko wowczas, gdy
samolubstwo zostanie catkowicie usuniete z natury ludzi.

Dzisiejsza edukacja moze zapewnic¢ tylko doczesne korzysci. Oprdécz Swieckiego
wyksztatcenia nalezy uczyc¢ znajomosci atmy. Mozecie doSwiadczac¢ boskiej mocy, ktora
wszystko przenika. Nazywa sie ja Kkosmiczng boskoscig. Wielu naukowcow
przeprowadzito liczne eksperymenty, aby odkryc¢ te moc. Z jakim skutkiem? Maja
sktonnos¢ do odkrywania tego, co przejsciowe i doczesne. Powinienes prébowac
rozpoznac jednos¢ boskiej mocy przenikajacej caty wszechswiat. Gdy zrozumiesz te
prawde, nigdy nie bedziesz sie martwit. Ta moc, ktora przenika caty wszechswiat, jest
takze w twoim matym palcu. Watpisz w to, podazasz za imieniem i postacia i ostabiasz
sie. Gdy wykraczasz ponad imi¢ i postac i uswiadamiasz sobie boska energie,
zdobywasz olbrzymia site.

© Organizacja Sathya Sai 6
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Boska energia jest podstawa zycia
Ucielesnienia mitosci!

Podstawg zycia na tym Swiecie jest mitos¢. Nie ma nic, czego nie datoby sie
osiagnac dzieki mitosci. Ludzkos¢ nie moze istnie¢ bez mitosci. Cztowieczenstwo nie
opiera sie tylko na ludzkiej postaci. W istocie wszystkie istoty sg boskie. Ale cztowieka
absorbujg roznice w wygladzie. Gdy uswiadomicie sobie jednos¢ wszystkich postaci,
bedziecie cieszy¢ sie wieczng btogoscig. Dlatego wazne jest, abyscie zaczeli
praktykowac te zasade jednosci w zyciu.

Nie nienawidzcie nikogo, gdyz we wszystkich istnieje zasada mitosci. Takze boska
energia jest we wszystkich. Nikogo nie krytykujcie ani nie oczerniajcie. Kochajcie
wszystkich. To samo w sobie jest juz boska swiadomoscia, ktora przeksztatca si¢ w
boska moc. Dlatego nie ulegajcie ztym myslom. Z catkowita pewnoscia gtoscie, ze
jestescie obecna we wszystkich kosmiczng boskoscia. Wielu ludzi praktykuje wiele
cwiczen duchowych bez zrozumienia wtasnej wrodzonej boskosci.

To, co studiujecie, jest jedynie pozyczona wiedza. Cate to wyksztatcenie jest
potrzebne tylko w materialnym swiecie. Powinniscie zdobyc¢ go jedynie tyle, ile jest
konieczne. Czy kogos mozna nazwac¢ wyksztatconym tylko dlatego, ze umie czytac i
pisac? Czy jestes cztowiekiem wyksztatconym dlatego, ze zdobytes stopien naukowy
wyzszej uczelni? Nie. Czy mozna nazwac ‘prawdziwym wyksztatceniem’ edukacje, w
ktorej nie zyskuje sie dobrych uczu¢ ani dobrego umystu? Jesli wyksztatcenie stuzy
tylko dla przezycia, czy zwierzeta i ptaki tez nie zyja? Oswiata jest dla lepszego zycia,
nie dla zarobku. Nie uswiadamiajac sobie tej prawdy, ludzie wpadaja w wiele sidet
zarabiajac na zycie.

Dla waszej pomyslnosci na tym Swiecie niezbedna jest wiedza sSwiecka. Ale dla
pomyslnosci w przysztym zyciu, niezbedna jest wiedza o brahmanie. Swiecka edukacja
jest tylko dla ciata, a nie dla zycia. Nie pomoze wam zrozumiec¢ natury atmy. Nie ma
wiekszej edukagji niz ta, ktora pomaga pojac nature atmy.

Dlaczego nie zajmujecie sie poznaniem wtasnej prawdy, zamiast wciaz zdobywac
wiedze o innych? Pytacie innych: ‘Kim jestes?’. Zamiast tego powinniscie zapyta¢: ‘Kim
ja jestem?’. Jaki jest pozytek z dowiadywania sie czegos o innych, gdy sami nie wiecie,
kim jestescie? Gdy poznasz siebie, z tatwoscig bedziesz rozumiat innych. W was i w
innych ludziach istnieje ta sama zasada. To przenikajaca wszystko uniwersalna
swiadomos¢. Powinniscie rozpoznac te boska energie. Wtedy nie bedziecie doswiadczac
cierpienia ani nieszczescia. Bhagawan mowi to wszystko z wtasnego doswiadczenia.
Moim przestaniem jest moje zycie. Bhagawan zawsze jest peten btogosci. Bhagawan
nie ma zadnych zmartwien.

- Z oredzia Bhagawana wygtoszonego z okazji konwokacji uniwersytetu w hali Sai Kulwant w
Prasanthi Nilajam 22 listopada 2000 r.
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Chwata edukacji Sri 8athya Sai opartej na wartoéciach
Dr V. Mohan

Celem edukacji jest charakter. Celem wiedzy jest mitosc. Edukacja stuzy zyciu, ale nie
tylko zyciu. Edukacja ma na celu przemiane¢ serca. Edukacja musi promowac pokdj,
bezpieczeristwo i szczescie. Edukacja powinna stuzyc¢ poszerzaniu wizji i poszerzaniu
perspektyw cztowieka.

- Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Bhagawan Baba w swojej nieskonczonej mitosci ofiarowat ludzkosci kilka darow.
Sposrod nich program Sri Sathya Sai Educare jest jednym z najcenniejszych.

Edukacja i Educare

Swami zawsze podkreslat, ze ludzie majg prawo do edukacji. Zgodnie z ta filozofig
zbudowat sSwiatynie nauki, ktore sa ,latarniami doskonatosci”, wskazujac droge
catemu Swiatu. W tym kontekscie Swami stworzyt termin ,Educare”, aby odréznic¢ go
od zwyktej edukagcji, ktdrej naucza sie w wiekszosci instytucji edukacyjnych. Cytujac
Bhagawana Babe, edukacja ma dwa aspekty: ,Pierwszy dotyczy edukacji zewnetrznej i
ziemskiej, ktora jest niczym innym jak zdobywaniem wiedzy ksigzkowej. We
wspotczesnym Swiecie w tym aspekcie znajdujemy wiele dobrze zorientowanych i
wysoko wykwalifikowanych osoéb. Drugi aspekt znany jako , Educare” wigze sie z
wartosciami ludzkimi. Stowo , Educare” oznacza wydobywanie tego, co jest w srodku.
Wartosci ludzkie sg ukryte w kazdym cztowieku. Nie mozna ich zdoby¢ z zewnatrz.
Musza by¢ wydobyte z wnetrza. Educare oznacza wydobywanie ludzkich wartosci z
naszego wnetrza i przektadanie ich na dziatanie”.

Zatem Bhagawan Baba rozréznia ,edukacje”, ktéra dotyczy ,utrzymania” i
,Educare”, ktdra dotyczy ,zycia”. Ponizsza tabela przedstawia podstawowe rdznice
miedzy ,edukacja” a ,Educare”.

© Organizacja Sathya Sai 8
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Edukacja Educare
Czyni ci¢ wielkim Czyni ci¢ dobrym
Daje nam sakti Daje nam bhakti
Dla zarabiania na zycie Dla szczesliwego zycia
Daje nam jukti Daje nam mukti

Sprawia, ze stajemy si¢ bhogi (szukajacy
przyjemnosci), a nawet rogi (chorzy) Sprawia, ze stajemy si¢ joginami

Przekazuje informacje przez zmysty Wydobywa wartosci z naszego wnetrza

W istocie Educare jest Weda XXI wieku. Po raz pierwszy awatar zsyntetyzowat
wiedze i dziatanie w tak prosty sposob, aby wszyscy mogli to zrozumiec. Rzeczywiscie,
Bhagawan Baba jest pierwszym awatarem, ktdry zatozyt instytucje edukacyjne!

Wyjatkowosc Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai

W przeciwienstwie do innych instytucji, szkét i uczelni wyzszych, ktdrych gtownym
celem jest przekazywanie wiedzy lub wyksztatcenia, w instytucjach edukacyjnych
Bhagawana, gdzie wiedza i wyksztatcenie stanowia wazna cze¢S¢ programu nauczania,
rowny nacisk ktadzie si¢ na rozwdj duchowy. Uczniowie nie tylko ucza sie z ksiazek
swoich codziennych lekgji, ale zyskuja znacznie wiecej. Ucza sie, jak wazne sa obecne w
nas ludzkie wartosci. Naleza do nich satja (prawda), dharma (prawosc), santi (pokoj),
prema (mitos¢) i ahimsa (niekrzywdzenie).

Wiele razy obserwowatem, jak czesto studenci instytucji edukacyjnych Sathya Sai
promienieja blaskiem na twarzy, co odzwierciedla ich czystos¢ i wrodzona boskosc. Bez
watpienia, uzyskali ja dzieki mitosci i tasce naszego ukochanego Bhagawana. Zawsze
bytem zdumiony widzac rézne zdolnosci, jakie prezentuja studenci szkét Swamiego,
szkot wyzszych i uniwersytetow, nie tylko w sSrodowisku akademickim, ale takze w
badaniach naukowych, sporcie, muzyce i w innych dziataniach kulturalnych. Wielu z
nich zostaje znanymi piosenkarzami, muzykami i sportowcami. Na dorocznym Dniu
Sportu i Kultury, ktory odbywa sie w styczniu, mozna uwierzy¢ w talenty, jakie
prezentuja nasi studenci. Wszystko to oczywiscie nie bytoby mozliwe bez
btogostawienstwa i taski naszego ukochanego Bhagawana.

Bhagawan Baba mowit: ,Obecny system edukacji czyni was zywicielami i
obywatelami, ale nie przekazuje wam tajemnicy szczesliwego zycia, a mianowicie
rozroznienia miedzy nierzeczywistoscig a rzeczywistoscia”. Majac to na uwadze, Baba
zatozyt Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai z kampusami w Anantapur,
Brindawanie, Muddenahalli i w Prasanthi Nilajam. Instytut jest uznawany za
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uniwersytet. Koledze w Brindawanie, Muddenahalli i Prasanthi Nilajam sa
przeznaczone wytacznie dla chtopcow. Otwarcie koledzu dla dziewczat w Anantapur
pokazuje wage, jaka Bhagawan przywigzuje do edukacji kobiet. Studenci w
instytucjach Bhagawana Baby moga uczy¢ sie bezptatnie az do studiow
podyplomowych, a nawet programow doktoranckich.

Bhagawan Baba mowi: ,Mam nadzieje, ze przez swoje zycie bedziecie Swiecic
przyktadem duchowej Swiadomosci i przekazywac jej korzystne skutki dla jednostki i
spoteczenstwa. Od was, studentow, wymagam wielkiej transformacji, a w
perspektywie - wielkiej rewolucji. Studenci Instytutu Sathya Sai musza kierowac tym
ruchem”.

Coz za gtebokie stwierdzenie samego Pana! Zapewnit nas, ze wkrdtce pojawi si¢
,Swarna Juga”, czyli ,Ztoty Wiek”. Jestem przekonany, ze w Swarna Judze studenci
Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai beda przewodzi¢ nie tylko naszemu
krajowi, ale i Swiatu swoja prawoscia, uczciwoscia, etyka, empatia i mitoscia; nie
wspominajac juz o ich wiedzy, madrosci i talentach.

Bhagawan Baba zawsze uwazat, ze samo zdobycie wiedzy to za mato. Podkreslat
fakt, ze student musi uczyc¢ sie réoznych umiejetnosci przez cate zycie: umiejetnosci
dbania o siebie (pielegnacji ciata), umiejetnosci przedmiotowych, umiejetnosci
zawodowych, umiejetnosci spotecznych i etycznych. Tylko umiejetnosci etyczne
umozliwiaja cztowiekowi przetozenie na dziatanie ludzkich wartosci, ktorych sie
nauczyt.

To kilka wyjatkowych cech Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai:

« Codzienny program zapewnia odpowiedni podziat czasu miedzy internat, szkote,
plac zabaw i mandir.

« W Kkazdy czwartek odbywaja sie zajecia z moralnosci, w ktdrych uczestniczy cata
uczelnia.

« Programy kulturalne pomagaja rozwija¢ wszechstronne umiejetnosci uczniow.

o Zycie w internacie pozwala uczniowi rozwija¢ poczucie braterstwa i
bezinteresownosci.

Instytucje Bhagawana sa wzorcem dla catego swiata

Jedna z najwazniejszych cech instytucji Swamiego jest szacunek i akceptacja
wszystkich religii. W przeciwienstwie do innych instytucji edukacyjnych, jakie
prowadzg organizacje religijne, w ktorych studenci sg indoktrynowani jedng religia lub
wiarg, w instytucjach Swamiego uczniowie uczg sie szanowac 1 kochac¢ wszystkie
religie jak wtasne. W rzeczywistosci Prasanthi Nilajam jest jednym z niewielu miejsc
na swiecie, w ktorym sSwieta wszystkich religii obchodzi sie¢ z takim samym
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entuzjazmem i radoscia.

W instytucjach Swamiego zasady Educare sg wtgczane nawet w takie przedmioty
jak fizyka, chemia i zarzgdzanie biznesem. Nie oznacza to jednak, ze naukowcy majag
mniejsze znaczenie. Uczniow zacheca sie do ciezkiej pracy i do doskonatosci we
wszystkim, co robig. Uczniowie Bhagawana otrzymali wielkie btogostawienstwo,
poniewaz caty czas odczuwaja otaczajgcg ich mitos¢ Bhagawana i stopniowo usuwajg
ze swych umystow to, co niepotrzebne, a takze starajg sie je przeksztatcic.
Utrzymywana scista dyscyplina ksztattuje ich na lepszych ludzi i zawsze taczy sie z
mitoscia i zyczliwoscia.

i

Instytucje Bhagawana stuzyty jako ,wzor do nasladowania” dla wielu innych
instytucji, nie tylko w Indiach, ale takze za granica. Kilka rzadow na swiecie przyjeto
zasady systemu edukacji Bhagawana. Goscie, ktdrzy przyjezdzali, aby przewodniczyc
dorocznej konwokacji Instytutu, w tym prezydenci i premierzy, nie szczedzili pochwat.
Ludzie sa po prostu oszotomieni widokiem pracy wykonywanej w tym Instytucie. Dr
A. P. J. Abdul Kalam, byty prezydent Indii, ktory widziat dziatalnos¢ Instytutu
Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai, powiedziat: ,,Czy edukacja oparta na wartosciach
jest mozliwa?”. Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai udzielit odpowiedzi
twierdzacej. Zauwazyt tez: ,Jestem w miejscu, gdzie nauka uniwersytecka odbywa sie¢
w boskim srodowisku. Tutaj studenci otrzymuja edukacje wraz z systemem wartosci.
Chciatbym pogratulowac Instytutowi Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai, dziekujgc za

te szlachetna edukacje”.

W dzisiejszym komercyjnym Swiecie, gdzie wszystko jest na sprzedaz, edukacja jest
rowniez wysoce skomercjalizowana. Na tym tle instytucje Swamiego wyrozniaja sie,
poniewaz tu edukacja kazdego studenta jest catkowicie bezptatna. Niezwykte jest to, ze
mimo tego nasze instytucje przyciagaja najlepszych uczniow z catego kraju. Znaczny
odsetek nauczycieli to absolwenci Instytutu.

Absolwenci c¢i zajmuja wazne stanowiska w renomowanych firmach, na
uniwersytetach, w osrodkach badawczych i na stanowiskach administracyjnych na
calym Swiecie. Sa prawdziwymi ambasadorami misji Educare Swamiego i przynoszg
chwate naszemu krajowi.

Najdrozszy Swami, natozytes na nas wielka odpowiedzialnos¢ kontynuowania
Twojej misji. Modlimy sie do Ciebie, abys pobtogostawit nas wypetnianiem naszych
obowiazkow zgodnie z Twoimi oczekiwaniami. Jest to mozliwe tylko dzieki Twojej
tasce, btogostawienstwu i wsparciu.

- Znany i nagradzany diabetolog dr V. Mohan jest cztonkiem zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust.
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ONZ przyjelo edukacje w wartoéciach ludzkich
dla zréwnowazonego rozwoju

Kalyan Ray

Edukacja oparta na ludzkich wartosciach ewoluowata przez dziesieciolecia pod bezposrednim
przewodnictwem Bhagawana Baby i stata si¢ latarnig nadziei w zrozpaczonym swiecie. Przyjecie
edukacji w wartosciach ludzkich przez Organizacje Narodow Zjednoczonych i jej wsparcie przez
swiatowych ekspertéow ds. edukacji pod auspicjami tej swiatowej instytucji stanowi pobudke dla
ekspertow od edukacji i decydentow na catym swiecie.

Zyjemy w Swiecie, w ktérym nieograniczone pragnienia ludzkosci, wspomagane i
przyspieszane przez szybki postep nauki i techniki, Kierujg naszym stylem zycia i
eksploatuja nature do tego stopnia, ze zagraza to przetrwaniu naszej planety-matki.
Dawno temu Gandhi ostrzegat nas: ,Swiat ma wystarczajaco duzo zasobow na
potrzeby wszystkich, ale za mato na chciwos¢ wszystkich”. Konieczna jest gteboka
zmiana w naszym postrzeganiu siebie, naszych relacjach z bliznimi i relacjach ze
Swiatem, w ktorym zyjemy. Pedagodzy nie moga juz zadowalac sie przekazywaniem
studentom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zarabiania na zycie i budowaniem
nowej ekonomii opartej na postepach technologicznych. Powinni raczej zajmowac sie
przemiang umystéw i serc studentdw w latach dojrzewania, aby mogli kiedys
zbudowac nowe spoteczenstwo, ktére moze przynies¢ harmonie i pokdj na Swiecie.

Ponad piecdziesiat lat temu Sri Sathya Sai Baba podkreslat naglaca potrzebe zmian
w edukacji, gdy powiedziat: ,Edukacja musi obdarza¢ cztowieka wspdtczuciem i
duchem stuzby - inteligentnym, niezawodnym i petnym. Edukacja musi nie tylko
informowac, ale przeksztatca¢ - przeksztatca¢ nawyki, charakter i aspiracje jednostki,
prowadzac w Kkoncu do transformacji ducha”. Tymi stowami Bhagawan ktadt
podwaliny pod nowy system edukacji, ktory ma pomoc uczniom wykorzystac ich
petny potencjat ludzki i obudzi¢ w nich sSwiadomos¢, ktora wyprowadzitaby ich poza
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troske o dobro osobiste, ku dobru wszystkich cztonkow spoteczenstwa.
Educare wprowadza wartosci ludzkie do edukacji

Edukacja musi zaszczepic¢ podstawowe ludzkie wartosci. Edukacja musi promowac
etyczne zachowanie i wspomagac samokontrole. Jest to podstawowa funkcja edukacji.

- Sri Sathya Sai Baba

Filozoficznym kamieniem wegielnym nowego podejécia Sri Sathya Sai Baby do
edukacji, ktore nazwat ,Educare”, jest wzbudzanie nieodtgcznych ludzkich wartosci,
takich jak mitos¢, prawda, pokoj, wtasciwe postgepowanie i niekrzywdzenie, ktore sa
ukryte w kazdej ludzkiej istocie. Przez rozkwit ludzkich wartosci i ich przetozenie na
codzienne dziatania Educare pomaga w fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej i
etycznej integracji jednostki, aby stata si¢ kompletnym cztowiekiem. Ten kompletny
cztowiek bytby potaczeniem szlachetnosci i umiejetnosci, wyposazony w bystry
intelekt zdolny do rozroznienia miedzy dobrem a ztem; zyczliwe wspdtczujace serce
wypetnione mitoscia do wszystkich i wprawne rece chetne do stuzenia spoteczenstwu.
To potaczenie szlachetnosci i umiejetnosci tworzy doskonaty charakter jednostki. Sri
Sathya Sai Baba zawsze podkreslat ,,Charakter jest cecha prawdziwej edukacji”.

Aby oczysci¢ swoja osobowos¢, by nabrata szlachetnego charakteru, edukacja
sSwiecka, czyli doczesna, musi taczyc¢ sie z edukacja duchowa. ,Zarowno Swiecka jak i
duchowa edukacja sa niezbedne” - powiedziat Sri Sathya Sai Baba. ,Swiecka edukacja
wydobywa ukrytg wiedze dotyczaca Swiata fizycznego, a edukacja duchowa
wydobywa wrodzona boskos¢ obecng w cztowieku”. Tylko takie zintegrowane
podejscie do edukacji moze przygotowac¢ dzieci na wyzwania zycia w sposob
zrownowazony - czasowo, moralnie i duchowo.

Cwier¢ wieku pézniej Komisja UNESCO ds. Edukacji w XXI wieku (popularnie znana
jako Komisja Jacquesa Delorsa, 1996) potwierdzita te zasady ,Educare”: ,Edukacja
powinna przyczynia¢ sie do petnego rozwoju kazdego cztowieka - umystu i ciata,
inteligencji, wrazliwosci, estetyki i duchowosci”. Komisja uznata rowniez to nowe
podejscie do edukacji ,za jeden z gtéwnych dostepnych srodkéw wspierania gitebszej i
bardziej harmonijnej formy rozwoju cztowieka, a tym samym ograniczenia ubdstwa,
wykluczenia, ignorancji, ucisku i wojny”.

We wrzesniu 2000 r. swiatowi przywodcy spotkali sie na specjalnym szczycie
milenijnym w ONZ w celu rozwigzania problemu skrajnego ubdstwa w XXI wieku.
Milenijne cele rozwoju (MCR) przyjete na szczycie miatyby na celu wyprowadzenie
ponad 500 milionow ludzi ze skrajnego ubostwa, ktore pozbawia ich zdrowia, godnosci
i aspiracji do realizacji ich potencjatu ludzkiego. Czotowi sSwiatowi eksperci, jakich
zgromadzita Organizacja Narodow Zjednoczonych w ramach Millennium Task Force,
staneli przed wyzwaniem znalezienia sposobow i srodkow na realizacje ambitnych
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celow, ktore Swiatowi liderzy wyznaczyli na szczycie Millennium.

W uwagach otwierajgcych raport Millennium Task Force (2003) podkreslono
znaczenie ludzkich wartosci dla osiagania celow. Ta grupa zadaniowa zauwazyta:
»Milenijne cele rozwoju opieraja si¢ na wspolnym zrozumieniu tego, co my, ludzie,
jestesmy sobie winni, i przekazujg zasady uczciwosci, sprawiedliwosci oraz
zobowigzania jednostki dgzenia do wspolnego dobra, co charakteryzuje systemy
religijne i etyczne na catym sSwiecie”. Ponadto zauwazyli, ze ludzi mozna motywowac
do dziatania zardwno wartosciami, jak i impulsami ekonomicznymi i srodkami
regulacyjnymi. Wartosci ludzkie nieodtgcznie zwiazane z kazda istotg ludzka - prawda,
wlasciwe postepowanie, pokoj, mitos¢ i niekrzywdzenie - moga pomoc zacheci¢ do
inspirujacych dziatan dla osiagniecia milenijnych celow rozwoju.

ONZ przyjmuje wartosci ludzkie w gospodarce wodnej w Afryce

Obecnie istniejg dwa sposoby nauczania w systemie edukacji. Pierwszy dotyczy
fizyki, drugi zwigzany jest z duchowosciq... Dla przyktadu okazuje sie, ze woda sktada
sie z dwdch atomdw wodoru i z jednego atomu tlenu. Dzieki temu znasz sktad wody.
Powieksza to twojg wiedze naukowq. Jednak ze spotecznego i duchowego punktu
widzenia istotne jest, jak zapewnic¢ sprawiedliwy podziat wody miedzy wszystkich
ludzi.

- Sri Sathya Sai Baba

Organizacja Narodéw Zjednoczonych szukata praktycznego sposobu przetozenia
ludzkich wartosci na swoje wieloaspektowe wysitki rozwojowe. Edukacja wodna byta
uwazana za strategiczny punkt wejscia do dziatan zmierzajacych do osiggniecia
wiekszosci milenijnych celow rozwoju, czy to w dziedzinie zdrowia, edukagji,
Smiertelnosci dzieci, wzmocnienia pozycji kobiet czy zapewnienia rownowagi
srodowiskowej. Okazja pojawita sie w 2001 roku, kiedy grupa 38 miedzynarodowych
ekspertow zwotana przez ONZ pod przewodnictwem ministra edukacji Republiki
Potudniowej Afryki oraz afrykanskiego Instytut Edukacji Sathya Sai jednogtosnie
zalecity podejscie do edukacji wodnej oparte na ludzkich wartosciach.

Edukacja wodna oparta na wartosciach ludzkich to innowacyjne podejscie, ktdre nie
tylko przekazuje informacje na temat wody, ale takze inspiruje i motywuje mtodych
uczniow do zmiany zachowan oraz rozsagdnego i zrwnowazonego korzystania z wody.
Oparcie sie na wartosciach moze pomdc w dokonaniu pozadanych wyborow w
zakresie wykorzystania 1 zarzadzania wodg. Pielegnowanie wartosci, takich jak
szczeros¢, uczciwosc, tolerancja, odpowiedzialnos¢, opieka nad dzie¢mi i szczere
rozmowy z nimi w mtodosci przygotowuje je do roli troskliwych i odpowiedzialnych
obywateli w spoteczenstwie.

Organizacja Narodow Zjednoczonych rozpoczeta wdrazanie tej przetomowej
inicjatywy w 2001 roku w siedmiu krajach afrykanskich, a wkrotce w dziewieciu -
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Wybrzeze Kosci Stoniowej, Burkina Faso, Etiopia, Ghana, Kenia, Mali, Niger, Senegal i
Zambia. Organizacja Narodow Zjednoczonych przekazata odpowiedzialnos¢ za
wdrozenie tego programu do Instytutu Edukacji Sathya Sai w Afryce. W kazdym Kkraju
dokonano przegladu krajowych programOw nauczania na poziomie podstawowym i
srednim w celu wprowadzenia edukacji wodnej opartej na ludzkich wartosciach przez
rozne przedmioty akademickie. Nastepnie opracowano materiaty edukacyjne i
dydaktyczne (np. plany lekcji opartych na wartosciach ludzkich) oraz szkolenie
nauczycieli w krajowych instytutach, gdzie opracowuje sie programy nauczania.
Edukacja wodna znalazta sie w pilotazowym programie w wybranych szkotach w
kazdym kraju. Wprowadzano ja przy uzyciu zarowno bezposrednich, jak i posrednich
metod. Metoda bezposrednia wykorzystuje piec¢ technik nauczania: siedzenie w ciszy,
modlitwy, opowiadanie historii, Spiew grupowy i zajecia grupowe. W metodzie
posredniej wyszkoleni nauczyciele wykorzystujg wartosci ludzkie w kazdym
przedmiocie akademickim na poziomie podstawowym i srednim.

W kolejnych latach afrykanscy pedagodzy - nauczyciele, specjalisci ds. programow
nauczania, dyrektorzy szkot i kuratorzy oswiaty - w dziewieciu krajach uczestniczacych
z entuzjazmem przyjmuja edukacje w wartosciach ludzkich w ramach programu
Narodow Zjednoczonych. Do 2012 r. Afrykanski Instytut Edukacji Sathya Sai przeszkolit
1734 nauczycieli w szkotach i 249 doswiadczonych specjalistow podczas 40 warsztatow
na poziomie regionalnym i krajowym. W programie wzieto udziat prawie 78 000
uczniow w 91 szkotach publicznych w 9 krajach afrykanskich. W ramach programu
udato sie rowniez wtaczy¢ edukacje wodna oparta na ludzkich wartosciach do
krajowego programu nauczania w dwdach krajach afrykanskich.

W rzeczy samej, oceniajgcy uwaza, ze program edukacji wodnej oparty na
wartosciach jest konieczny ze wzgledu na upadek tradycyjnych wzorcow zachowar,
zanik wartosci w duzej czesci Afryki i kryzys wodny. Jak podkreslato wiele osdb,
wartosci ludzkie nie sq obce wiekszosci krajow afrykariskich. W rzeczywistosci sqg one
nieodtgcznie zwigzane z tradycjq afrykanskq. Jesli chodzi o zachowanie wartosci,
wiekszos¢ zainteresowanych stron chetnie zgadza sie z tym, ze ich przyjecie jest
niezbednym warunkiem powrotu do odpowiedzialnego postepowania wszystkich stron
w spoteczeristwie.

- Fragmenty sprawozdania z oceny srodokresowej autorstwa prof. Normana Clarke'a,
ONZ, wrzesien 2004 r.

Edukacja wodna oparta na wartosciach ludzkich rozprzestrzenia si¢ w Azji

Sukces programu w Afryce spowodowat zainteresowanie edukacja wodna oparta na
wartosciach ludzkich rowniez w innych regionach. W grudniu 2003 r. Organizacja
Narodow Zjednoczonych i Azjatycki Bank Rozwoju wspolnie z instytutami edukacji
Sathya Sai na Filipinach i w Tajlandii zorganizowaty regionalne konsultacje w regionie
Azji i Pacyfiku na temat edukacji wodnej opartej na wartosciach ludzkich w Manili na
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Filipinach. Wsrod uczestnikow buyli starsi pedagodzy z 21 krajow azjatyckich, w tym
Australii, Chinskiej Republiki Ludowej, Indii, Indonezji, Japonii, Laosu, Malezji,
Nepalu, Pakistanu, Filipin, Singapuru, Sri Lanki, Tajlandii i Wietnamu.

W marcu 2004 r. Rada Ministrow Organizacji Edukacji Azji Potudniowo-Wschodniej
przyjeta deklaracje w sprawie edukacji wodnej opartej na wartosciach ludzkich, aby
wesprze¢ wspolng inicjatywe Organizacji Narodow Zjednoczonych, Azjatyckiego Banku
Rozwoju 1 krajow regionu. Wkrotce program Edukacji w Wartosciach Ludzkich (EWL)
rozpoczat sie w siedmiu krajach azjatyckich - w Kambodzy, Indonezji, Laosie, Malezji,
na Filipinach, w Tajlandii i w Wietnamie. Do 2012 roku w programie azjatyckim
przeszkolono 507 specjalistow w 19 osrodkach ksztatcenia nauczycieli.

Ostateczna ocena Organizacji Narodow Zjednoczonych

W koncowym raporcie oceniajacym ONZ z 2013 roku, ktdry przygotowat
miedzynarodowy zespot ekspertow pod Kkierunkiem prof. Normana Clarke'a, z
podziwem obserwowano sukces wdrazania EWL w Kkrajach uczestniczacych w
programie, zauwazajac, ze miat on ,znaczacy wptyw na szkoty, uczelnie wyzsze i
spotecznosci, ze poprawito sie¢ zachowania dzieci i ich wyniki w nauce”. Oceniajacy byli
optymistami, ze wuyniki, osiggniecia i korzysci z tego dziesiecioletniego programu
przetrwajg, poniewaz podejscie EWL zostato dobrze ugruntowato sie w krajowych
instytucjach ksztatcenia nauczycieli w krajach realizujacych program.

Wreszcie zespot oceniajacy zachecit Organizacje Narodow Zjednoczonych do
»szerszego opublikowania programu wartosci ludzkich, nie tylko pod wzgledem
sukcesow w przesztosci, ale rowniez jako potencjalnego zrédta przysztego rozwoju
miedzynarodowego”.

Edukacja oparta na wartosciach moze byc¢ waznym czynnikiem wptywajgcym na
zmiany behawioralne i zmiany postaw kluczowych aktordw na scenie miejskiej,
szczegdlnie przy rozwigzywaniu problemdw, ktdore oddziatujg na codzienne zycie w
naszych miastach.

- Anna Kajumulo Tibaijuka, podsekretarz generalny ONZ

Gdy edukacja wodna oparta na wartosciach ludzkich stata sie gtdbwnym nurtem w
krajach afrykanskich i azjatyckich, nauczyciele z kilku krajow, w tym ministrowie
edukacji, odwiedzili Prasanthi Nilajam, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat programu
ludzkich wartosci, ktory funkcjonuje w instytucjach edukacyjnych, jakie Sri Sathya Sai
Baba zatozyt w Indiach.

Latarnia nadziei w Swiecie tracacym nadzieje¢

Na poczatku nowego tysiaclecia, gdy sSwiat jest przyttoczony nowymi wyzwaniami
zwigzanymi z rosnacg nierownoscig 1 malejacymi zasobami, a nauczyciele wszedzie
szukaja nowego modelu edukacji, uniwersalny nauczyciel, Sri Sathya Sai Baba nadat
nowy i wyzszy kierunek edukacji, ktdra moze wznies¢ umyst i ducha nowego
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pokolenia na wyzszy poziom swiadomosci wykraczajacy poza wtasny interes, a takze
przynies¢ samodoskonalenie.

Edukacja oparta na wartosciach ludzkich ewoluowata przez dziesieciolecia pod
bezposrednim przewodnictwem Bhagawana Baby i stata sie Swiattem nadziei w
zrozpaczonym Swiecie. Przyjecie edukacji w zakresie wartosci ludzkich przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych i jej poparcie przez swiatowych ekspertow ds.
edukacji pod auspicjami tego sSwiatowego organu stanowi pobudke dla muyslicieli
edukacyjnych i decydentdw na catym swiecie.

- Autor, Sri Kalyan Ray, nalezat do Organizacji Narodow Zjednoczonych i stuzyt w Millennium Task

Force przy ONZ. Petnit rowniez funkcje przewodniczacego Swiatowego Komitetu Edukacji Fundacji Sri
Sathya Sai oraz byt cztonkiem Rady Prasanthi Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.

Nauka i technika rozwinety si¢ powoli w ciggu ostatnich 200 lat, ale nie potgczono z
nig swietosci. Wspieraty one rozwdj ludzkiej cywilizacji, ale nie cztowieka. Brak
ludzkich wartosci doprowadzi do upadku duchowosci. Rozwijajcie silng wiare, Ze ciato
istnieje po to, aby podtrzymywac ludzkie wartosci.

- BABA

=\
\\»){7
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Wyjatkowy system edukaciji
S.S. Naganand

Najwiekszym dobrodziejstwem tego systemu edukacji byta osobista uwaga i
obecno$¢ Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Jego mito$¢ i wspdtczucie byty
nieograniczone. Jako nauczyciel swiata w nastepnej chwili moze stac sie troskliwg
matkq. Studenci mogli roztopic jego serce, a on spedzat z nimi dtugie godziny, pokazujqgc
im swoje osobiste dziatanie, zachowanie, mowe i postepowanie, uczgc, jak nalezy zyc w
spoteczenstwie.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba byt boskim nauczycielem. Juz w szkole
demonstrowat swoje umiejetnosci, uczac piosenek swoich kolegow. Czynit takze cuda,
aby wprowadzi¢ swoich przyjaciot na boska sciezke dzieki dobremu zyciu i
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wtasciwemu postepowaniu.
Dom jest pierwsza klasa dziecka

Swami ktadt nacisk na nauczanie formalne i nieformalne. W wielu swoich
dyskursach mowit o matce jako pierwszej nauczycielce i podkreslat znaczenie szacunku
i czci dla matki. Ze wszystkich gatunkow zywych istot na tej planecie, istoty ludzkie
majg wyjatkowa zdolnos¢ uczenia sie, rozumienia i myslenia. Czes¢ nauki odbywa sie
przed rozpoczeciem edukacji formalnej w szkole. Nauka odbywa sie na kolanach
rodzicow oraz w towarzystwie starszych i rodzenstwa. Dlatego Swami mowit o
znaczeniu dobrego srodowiska domowego, ktdre jest pierwsza klasa. Waznych ludzkich
wartosci — zyczliwosci, troski, dzielenia sie, cierpliwosci i radosci doswiadcza si¢ w
domu. Dlatego w wielu swoich dyskursach prosit rodzicow o zachowanie wtasciwe;j
atmosfery w domu.

Bal Wikas - fundament systemu edukacji Swamiego

Zgodnie ze stynnym wersetem w , Bhadza Gowindam” skomponowanym przez Adi
Sankaraczarje, ktory Swami wielokrotnie przypominat, recytowat i $piewat, wyjasnit n,
ze satsang to poczatek drogi do zbawienia. Werset mowi, ze satsang, czyli dobre
towarzystwo, prowadzi do odosobnienia, nastepnie do utraty przywiazan, a w
konsekwencji do peitnego oddania, ktére z Kkolei wiedzie do zbawienia. Droga
spetnienia w zyciu zaczyna si¢ od satsangu lub dobrego towarzystwa. Aby zapewnic
funkcjonowanie satsangu, Swami stworzyt Organizacje Sri Sathya Sai Sewa i jej
przewodzit; zapoczatkowat ekscytujgcy program o nazwie Bal Wikas, co dostownie
oznacza ,rozkwit dziecka”.

Jest to pierwszy element systemu edukacji Swamiego. Aby osiagnac sukces, Swami
okreslit szczegdétowe wytyczne i program nauczania, sposob nauczania, pedagogike oraz
szkolenie guru, czyli nauczycieli. To zorganizowane nauczanie ma bardzo przejrzysta
tresc i jest proste oraz przyjemne dla matych dzieci, ktére w nim uczestniczg. Dzieci w
roznym wieku tworza rézne poziomy lub grupy i biora udziat w aktywnosciach
odpowiednich dla danej grupy. Program wprowadzit mate dzieci w rézne idee, ktore sg
uniwersalne dla wszystkich religii. Program jest otwarty dla dzieci ze wszystkich religii,
kast, narodowosci i warstw spotecznych. Dzieci spotkaty sie na tym samym poziomie i
doswiadczyty radosci uczenia sie w swobodnej atmosferze, ktora wzbudza
zainteresowanie i che¢ poznania wartosci ludzkich.

Swami - nauczyciel swiata

Wielki nauczyciel, jakim jest Swami, wykazat w swych licznych dyskursach, jak
wazna jest dobra edukacja. Czesto zaczynat od pieknego wiersza zawierajacego wazny
przekaz moralny, ktory omawiat i wyjasnial w dyskursie wygtaszanym po wierszu.
Abstrakcyjne idee, o ktorych wspominat Swami, konczyty sie pauza i tymi stynnymi
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stowami ,,Oka chinna katha” (oto mata historia). Nastepnie opowiadat przypowiesc,
ktora czynita ten dyskurs bardziej interesujgcym I wzbudzata ciekawos¢ wsrod
stuchaczy. Morat opowiesci byt istotny dla tematu dyskursu. Te forme nauczania
dobrze rozumieli zarowno mtodzi jak i starsi stuchacze. Dzieki temu Swami postawit
mtodziez i dorostych na tym samym poziomie. Pie¢ wielkich wartosci, ktdre Swami
ogtosit, to satja (prawda), dharma (prawosc), santi (pokoj), prema (mitos¢) i ahimsa
(niekrzywdzenie). Te wieczne ludzkie wartosci dotycza wszystkich ludzi, bez wzgledu
na ich religie, pte¢, kraj czy pochodzenie etniczne.

W wielu szkotach i koledzach, ktére zatozyt sam Bhagawan Baba pod patronatem
Sri Sathya Sai Central Trust i Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai, uczniowie i
studenci otrzymuja bezptatng edukacje¢ az do poziomu studiow doktoranckich.
Edukacja musi byc¢ bezptatna i bardzo wysokiej jakosci, bo taka byta mantra
Swamiego. Nauczyciele musieli byc¢ dobrze przygotowani, dobrze optacani i oddani, bo
taka byta jego wola. Swami czesto mowit, ze edukacja stuzy zyciu, a nie tylko
zarabianiu. Chociaz duzy nacisk ktadziono na formalne nauczanie wszystkich
przedmiotow szkolnych i uniwersyteckich, to réwnie wazne byto nauczanie i
praktykowanie ludzkich wartosci. Szkoty i uczelnie postepuja zgodnie ze starozytnym
indyjskim systemem Gurukula, w ktéorym nauczyciele i uczniowie mieszkajg razem i
kazda chwila w szkole byta doswiadczeniem zwigzanym z nauka. Nie byta to tylko
praca, ale rowniez spedzanie czasu wolnego, gry i zabawy, wzajemna pomoc,
samodzielnos¢ i orientacja duchowa. Dzien zawsze zaczynat si¢ od modlitwy i konczyt
cicha kontemplacja.

Spiewanie bhadzanéw, ktore jest forma wielbienia Boga w kazdej religii i
okazywaniem szacunku dla innych form, powoli przyswajaja sobie umysty uczniow w
atmosferze panujacej w szkotach i na uczelni. Najwiekszym dobrodziejstwem tego
systemu edukacji byta osobista uwaga i obecno$¢ Bhagawana Sri Sathya Sai Babuy.
Jego mitos¢ i wspotczucie byty nieograniczone. Jako nauczyciel Swiata w nastepnej
chwili moze stac sie troskliwa matka. Studenci mogli roztopic jego serce, a on spedzat z
nimi dtugie godziny, pokazujac im swoje osobiste dziatanie, zachowanie, mowe i
postepowanie, uczac, jak nalezy zy¢ w spoteczenstwie. Ciezka praca byta zawsze
doceniana, a doskonatos¢ akademicka - nagradzana. Swami byt dumny z osiggniec
swoich ucznidw 1 czesto oswiadczat, ze jedynym bogactwem, jakie posiada, sa jego
uczniowie. W tym doskonatym srodowisku uczniowie przywiazywali sie do swoich
nauczycieli, przedmiotu studiow i do Swamiego i nie wahali si¢ szukac jego rad i
wskazowek w kazdej sprawie. Jako wspodtczujgca matka Swami zawsze opiekowat si¢
uczniami i prowadzit ich.

Wszechstronny rozwoj studentow

Instytucje edukacyjne, jakie zatozyt Swami, sa dobrze wyposazone w najnowsze
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pomoce dydaktyczne, laboratoria, centrum badawcze, sie¢ komputerowa, biblioteki,
zaplecze gier, stadion, hale, doskonate sale lekcyjne i internaty. Odbywaja sie w nich
liczne zajecia pozalekcyjne, wspaniate wydarzenia sportowe i kulturalne, w ktorych
uczestniczg wszyscy studenci. Jedzenie podawane w internatach jest zdrowe, smaczne i
obfite, ale zasadg jest niemarnowanie jedzenia. Swami czesto pytat studentow o jakosc
i ilos¢ jedzenia. Odzywianie ciata jest tak samo wazne jak odzywianie umystu.

Edukacja to wszechstronny rozwoj pozytywnych cech wymaganych do dobrego
zycia. Wiaze sie ze zdobywaniem stopni naukowych i kwalifikacji zawodowych.
System edukagji, jaki opracowat Swami, zapewnia wszechstronny rozwoj osobowosci
ucznidw na wszystkich poziomach.

Po mahasamadhi Bhagawana w 2011 roku instytucje, ktore ustanowit Baba, nadal
dziataja doktadnie tak, jak chciat. Ponadto wprowadzono wiele udogodnien w
infrastrukturze i w budynkach. Duza liczba studentow z catych Indii stara si¢ o
kwalifikacje do egzaminu konkursowego i udziat w rozmowie Kkwalifikacyjnej.
Wszyscy wierza, ze cho¢ Swami nie jest fizycznie obecny, nadal btogostawi, prowadzi i
wskazuje nam droge. Modlitwa koncowa w instytucjach Swamiego jest uniwersalna i
pokazuje etos dobrego systemu edukacji.

Samasta lokah sukhino bhawantu - oby wszystkie Swiaty byty szczesliwe!

- Wybitny adwokat z zawodu, Sri S.S. Naganand, jest cztonkiem zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust.

%
v
pe) 4

Cenny boski prezent dla ludzko$ci
Dr Narendranath Reddy

Edukacja musi byc¢ potgczona z Educare. Tylko wtedy doswiadczysz btogosci. Jaka
jest réznica miedzy edukacjq a Educare? Edukacja jest jak mdta woda, Educare jest jak
cukier. Samo dodanie cukru do wody nie czyni go stodkim. Dopiero w czasie mieszania
cukier tgczy sie z wodg, dzigki czemu jest stodka. Serce to szklanka, boskosc to cukier, a
swieckie wyksztatcenie to woda bez smaku. Dzigki inteligencji — tyzce i dociekaniu —
mieszaniu cukru, doswiadczamy wszechprzenikajgcej boskosci. To jest prawdziwa
mqdrosc, ktora pozwala nam rozpoznac jednosc catego stworzenia.
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- Sathya Sai Baba, 20 listopada 2001 r

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba jest uniwersalnym nauczycielem. Jego zycie jest jego
przestaniem, a jego przestaniem jest mitosc¢. Jego przestanie mitosci przekracza wszelkie
bariery narodowosci, religii, pochodzenia etnicznego, kultury, czasu i przestrzeni. W
swej nieskonczonej mitosci i wspotczuciu Baba przekazat program Edukacji Sathya Sai
catej ludzkosci. Kwintesencja nauk Baby zawiera sie w pieciu podstawowych ludzkich
wartosciach, ktore istniejg w kazdym cztowieku - satja (prawda), dharma (wtasciwe
postepowanie), Santi (pokoj), prema (mitos¢) 1 ahimsa (niekrzywdzenie).
Podstawowym zrodtem wszystkich tych wartosci jest mitos¢. Mitos¢ w muyslach i
stowach jest prawda, mitos¢ w dziataniu jest wtasciwym postepowaniem, mitos¢ w
uczuciu jest pokojem, a mitos¢ w zrozumieniu to niekrzywdzenie. Mitos¢ jest
najwieksza sita, ktdra daje ukojenie wszystkim ludziom, a nawet zwierzgtom.
Praktykowanie tych pieciu ludzkich wartosci pozwala nam zy¢ w harmonii jako jedna
globalna rodzina, widzie¢ jednos¢ posrod réznorodnosci oraz zy¢ w radosci i pokoju,
gdziekolwiek jestesmy. Baba mowi, ze prawdziwa edukacja jest praktykowanie tych
ludzkich wartosci, ktére sa nieodtaczne dla nas wszystkich. Educare pomaga nam
wydobyc¢ i zamanifestowac te wrodzone ludzkie wartosci.

Educare

W wieku 14 lat Swami rozpoczat swoj program Educare, gdy zaspiewat dla nas
pierwszy bhadzan: Manasa bhadzare guru czaranam, dustara bhawa sagara taranam
- umysle, trzymaj sie stop Pana, ktdry poprowadzi ci¢ przez ocean samsary i uwolni od
cyklu narodzin i smierci. Drugie przestanie dotyczace Educare Baba przekazat w
piosence, ktdora skomponowat w domu Karanam Subbammy: Satja dharmamu santi
premalato ni nitja dziwana jatra saginczu — cztowieku, prowadz codzienng podroz zycia
z satjg, dharma, santi i prema! Ta piosenka w telugu ma dziewie¢ wersetdw, ktore
zawierajg esencje wedanty i przestanie Sri Sathya Sai o edukacji w wartoéciach
ludzkich.

Tych pie¢ ludzkich wartosci, ktore sa podstawa wszystkich projektow stuzby
humanitarnej w boskiej misji Sri Sathya Sai Baby, poruszyto serca i odmienito miliony
istnien ludzkich. Opierajac sie na tej filozofii, Baba zatozyt placowki medyczne, w
ktdrych idealna opieka lekarska Sathya Sai zapewniana jest potrzebujacym.
Pracownicy stuzby zdrowia zapewniaja bezptatna, petna wspodtczucia, kompleksowgq i
najnowoczesniejsza opieke zdrowotng z mitoscia i wspotczuciem. Swami rozpoczat
takze wiele projektow pomocy humanitarnej, w tym dostarczanie wody pitnej,
zywnosci, schronienia i odziezy milionom ludzi w wielu czesciach swiata.

Instytucje edukacyjne Sathya Sai - Uniwersytet
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Bhagawan Baba zatozyt instytucje edukacyjne Sathya Sai, ktore prowadza edukacje
od szkoty podstawowej po studia doktoranckie, a liczy sie tam nie tylko doskonatos¢
akademicka, lecz takze nieskazitelny charakter. Baba napomina, ze edukacja stuzy
zyciu, a nie tylko zarabianiu na zycie. Mowi: , Istotg edukacji jest koncentracja, celem
edukacji jest charakter i stuzenie ludzkosci, a rezultatem edukacji jest uswiadomienie
sobie wrodzonej boskosci”.

Bhagawan Baba zatozyt i prowadzit wiele instytucji edukacyjnych Sathya Sai.
Pierwsza uczelnia, jaka powotat w 1968 roku, byt koledz dla dziewczat w Anantapur.
Nastepnie zatozyt wiele innych instytucji w Brindawanie i w Prasanthi Nilajam. Te
Instytucje te to doskonate przyktady zintegrowanej edukacji - potaczenia edukagji
Swieckiej i duchowe;j.

W swoim przemowieniu z okazji konwokacji uniwersytetu w dniu 22 listopada
2006 roku owczesny prezydent Indii dr Abdul Kalam wspomniat: ,Na catym swiecie
sqa miliony absolwentéow tysiecy uniwersytetow. Jednak Kilkuset studentow
konczacych studia na Uniwersytecie Sri Sathya Sai to latarnie i pochodnie dla edukacji
Sathya Sai w zakresie wartosci ludzkich”. Podkreslit takze, ze ci studenci sa nadzieja dla
catej ludzkosci i wzorowymi obywatelami Swiata.

Takie podejscie jest zgodne z naukami Upaniszady Mundaka, ktora zacheca zarowno
do zdobywania apara widji (wiedzy doczesnej), jak i do para widji (wiedzy duchowej),
poniewaz petne wyksztatcenie stanowi potaczenie wiedzy doczesnej i duchowej -
podobnie jak dwa skrzydta ptaka. Pan Kriszna mowi w Bhagawadgicie: Adhjatma
widja widjanam - ze wszystkich rodzajow wiedzy jestem najwyzsza wiedza o jazni.
Pisma gtosza: Sa widja ja wimuktaje - prawdziwa edukacja to ta, ktora wyzwala.
Duchowy ton edukacji jest zatem bardzo wazny.

Zainspirowane programami edukacyjnymi Sathya Sai organizacje Sathya Sai w
Indiach i na calym Swiecie rozpowszechniaja przestanie Swamiego na temat edukacji
za posrednictwem programOow Instytutdw Edukacji Sathya Sai, Edukacji w
Wartosciach Ludzkich Sathya Sai, szkét Sathya Sai oraz programdéw Edukacji Duchowej
Sai.

Szkoty Sathya Sai

Na catym sSwiecie istniejg 44 szkoty Sathya Sai, a takze okoto stu w Indiach. Tutaj,
podobnie jak na uniwersytecie Sathya Sai zatozonym i rozwijanym przez Bhagawana,
nacisk ktadzie si¢ na zintegrowana edukacje, w celu osiagniecia akademickiej
doskonatosci, a takze wychowania wzorowych obywateli stuzacych spotecznosciom 1i
spoteczenstwu. Te szkoty Sathya Sai wykazaty sie znakomitymi wynikami i zostaty
docenione zarowno przez spotecznosc¢ lokalna, jak I wtadze rzgdowe. Na przyktad
szkota Sathya Sai w Kanadzie, ktora zapewnia doskonata edukacje oparta na
wartosciach, od wielu lat jest uznawana przez The Fraser Institute za jedng z
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najlepszych szkot w prowincgji Ontario. Podobnie szkoty Sathya Sai w Ameryce
tacinskiej i Afryce zostaty docenione przez lokalne spotecznosci 1 rzad. W 2019 roku
Szkota Sathya Sai w Zambii zwyciezyta w krajowym konkursie szkot zarowno
podstawowych, jak i srednich. Szkota Sathya Sai w Uthiru w Nairobi otrzymata
wyroznienie Ministerstwa Edukacji w 2017 i 2018 roku za wysokie osiggniecia swoich
uczniow. W tych szkotach podkresla sie znaczenie wykorzystywania nauk Swamiego
do prowadzenia wzorowego zycia dzieki petnej mitosci i oddania stuzbie
spoteczenstwu, oprocz osiggniec¢ naukowych.

Instytuty Edukacji Sathya Sai (1ESS)

Istnieje 31 placowek IESS, ktore zapewniaja edukacje opartg na wartosciach dla
wielu grup spotecznych i ksztatca nauczycieli. 1ESS z Tajlandii przeprowadzit takie
szkolenie dla ponad 50 000 nauczycieli. Instytuty odgrywaja wazna role w szkoleniu
nauczycieli i przedstawicieli wtadz panstwowych. Na przyktad rzad Salwadoru i
innych krajow zaprosit 1ESS do szkolenia swoich srodowisk akademickich i innych
specjalistow, aby zintegrowac wartosci ludzkie w zyciu zawodowym i osobistym.

Program Edukacji Sathya Sai w Wartosciach Ludzkich (EWLSS)

Programy EWLSS prowadzono w salach lekcyjnych, w spotecznosciach, w zaktadach
pracy, w szkotach i na uczelniach. Miaty wptyw na zycie ludzi we wszystkich
obszarach, takich jak prawo, edukacja, opieka zdrowotna, stuzba, wojsko, organy
scigania, nauka, handel, biznes i polityka - zeby wymieni¢ tylko kilka. Jak pieknie
powiedziat Swami: ,Polityka bez zasad, edukacja bez charakteru, nauka bez
cztowieczenstwa i handel bez moralnosci sa nie tylko bezuzyteczne, ale i bardzo
niebezpieczne”.

Programy te sa réwniez dobrze odbierane w takich krajach jak Tajwan, Chiny i
Kazachstan, gdzie uniwersytety i rzad pozytywnie zareagowaty na programy EWLSS.
Miatem szczescie, ze przemawiatem do tysiaca nauczycieli i dyrektorow w San Luis
Potosi w Meksyku, ktdrzy wykazali zywe zainteresowanie EWLSS. Istnieje ponad 300
projektow z udziatem ponad 2 000 nauczycieli EWLSS, z ktdrych korzysta ponad
100 000 osob na catym sSwiecie.

Swami podkreslit, ze Edukacja w Wartosciach Ludzkich (EWL) to 3 HV [ang. Human
Values — wartosci ludzkie], co znaczy, ze jest to jednos¢ gltowy serca i rak [Head, Heart,
and Hand]. Celem edukacji jest posiadanie gtowy Adi Sankary (madros¢), serca Buddy
(mitos¢ i wspotczucie) oraz rak Dzanaki (bezinteresowna stuzba).

Bal Wikas (duchowa edukacja Sai)

Swami zacheca nas, abysmy zaczeli praktykowac ludzkie wartosci na wczesnym
etapie zycia oraz wytrwale i cierpliwie szli naprzdd, az uswiadomimy sobie nasza
wrodzong boskos¢. W zwiazku z tym w 1969 roku Bhagawan zainicjowat ruch Bal
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Wikas, ktory zgodnie z jego boskim nakazem, stat sie wazng czescig Organizacji Sathya
Sai. Swami przywiazywat najwyzsza wage do ruchu Bal Wikas i powiedziat, ze sama
nazwa oznacza rozkwit ludzkiej doskonatosci. Ten ruch, ktory rozprzestrzenit si¢ na
calym swiecie, jest dzisiaj znany jako Edukacja Duchowa Sai (Sai Spiritual Education)
poza granicami Indii. Chociaz zmieniono nazwe, pierwotny cel i dazenie do prawdy,
zgodnie z naukami Pana Sai, pozostaty niezmienione.

W ciggu ostatnich pieciu dekad ruch Edukacji Duchowej Sai (EDS) w Indiach i w
wielu zagranicznych krajach zmienit charaktery wielu dzieci, czyniac je wzorowymi
obywatelami i szlachetnymi przywddcami, wspierajac w ten sposob jednos¢, pokoj i
harmoni¢ na Swiecie. Oddani nauczyciele, rodzice i uczniowie odgrywaja kluczowa role
w tym ruchu. Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai, ktérej Bhagawan nadat swoje
swiete imie, stuzy ludzkosci w okoto 120 krajach i liczy ponad 1 800 osrodkow i grup.
Cztonkowie Organizacji studiuja i praktykuja nauki Sathya Sai o ludzkich wartosciach,
a wiele osrodkow na catym Swiecie aktywnie uczestniczy w programach EDS.

Wszystkie programy edukacyjne Sathya Sai wymagaja aktywnego udziatu
idealnego ucznia, idealnego nauczyciela i idealnych rodzicow - trzech filarow
wszystkich programdéw edukacyjnych.

Idealny nauczyciel

Miedzy nauczycielami a uczniami istnieje wieZz czystej mitosci. Uczniowie mogqg
zdobyc¢ serce dowolnego nauczyciela, a nauczyciel moze zdoby¢ serca ucznidw. Jesli
chcesz byc kochany, najpierw musisz kochac innych.

- Sathya Sai Baba, 21 listopada 2001 r.

Baba podkresla, ze rola nauczyciela jest bardzo wazna, poniewaz jeden zty
nauczyciel moze zepsuc tysigce ucznidow, podczas gdy zty uczen moze wyrzadzic
krzywde tylko sobie. Swami porownuje nauczyciela do duzego zbiornika wody, a
uczniow do kranow podtaczonych do zbiornika. Jesli zbiornik jest napetniony czysta
woda, kazdy podtaczony do niego kran dostarczy czysta wode. Ale jesli zbiornik jest
wypetniony brudnag woda, krany dostarcza brudng wode. Podobnie, jesli nauczyciel
jest peten mitosci i wspodtczucia, uczniowie beda wykazywac te same cechy; z drugiej
strony, jesli nauczyciel jest peten negatywnych cech, uczniowie rowniez beda je miec.
Dlatego wazne jest, aby nauczyciele mieli szlachetny i wzorowy charakter. Baba
zacheca idealnego nauczyciela do nauczania z mitoscig i tylko dla mitosci. Idac za jego
przyktadem, nauczyciele w szkotach Sathya Sai zainspirowali wielu uczniow swoja
mitoscig i oddaniem.

Nauczyciel powinien byc¢ przyktadem nauk Swamiego. Mowi on, ze istniejg trzy
rodzaje nauczycieli: ci, ktorzy narzekaja, ci, ktdrzy wyjasniaja i ci, ktorzy inspiruja. Sa
nauczyciele, ktdrzy narzekaja na uczniow i udogodnienia; sa tez nauczyciele, ktorzy
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tylko wuyjasniaja, ale nie praktykuja tych nauk i sa nauczyciele, ktorzy inspiruja
uczniow swoim wzorowym zyciem. Swami oczekuje, ze wszyscy nauczyciele beda
wzorowymi nauczycielami praktykujgcymi ludzkie wartosci. Mamy szczescie, ze sam
Bhagawan Baba jest naszym boskim uniwersalnym nauczycielem prowadzgacym nas
na kazdym kroku do samorealizacji, ktora jest ostatecznym celem edukacji i1 zycia.

Idealni rodzice

Cokolwiek rodzice powiedzq swoim dzieciom, aby to nasladowaty, one powinny si¢
do tego stosowac. Tylko wtedy ich dzieci stang si¢ dobre.

- Sathya Sai Baba, 21 lipca 2008 r.

Wiekszos¢ uczniow EDS spedza tylko godzine lub dwie w Kklasie, natomiast wiele
godzin spedzaja w domu. Dlatego wazne jest, aby rodzice wspierali, pielegnowali i
powtarzali w domu ludzkie wartosci przekazane na zaje¢ciach EDS. Rodzice powinni
rowniez aktywnie wspiera¢ programy EDS. Warto zauwazyc, ze Bhagawan zainicjowat
ruch Bal Wikas w domach wielbicielii Swami mowi, ze matka jest pierwszym
nauczycielem i w swych boskich dyskursach czesto mowi o matkach — Pana Ramy,
Siwadziego, Gandhiego i swojej — idealnych matkach, ktére daty $wiatu wzorowych
przywodcow i szlachetnych synéw inspirujgcych miliony ludzi.

Idealny student

Rodzice dali ci zycie. Sq odpowiedzialni za twoje narodziny. Dlatego musisz kocha¢
swoich rodzicow catym sercem i w kazdych okolicznosciach. Musicie uswiadomic sobie
prawde, ze przede wszystkim wasza matka jest Bogiem, a nastepnie wasz ojciec i ze
nieustannie was chroniq. Jaki pozytek przyniosq twoje osiggniecia w zyciu, jesli
zapomnisz o prawdziwych ucielesnieniach boskosci (czyli o matce i ojcu), ktdrzy sg tuz
przed tobg?

- Sathya Sai Baba, 13 sierpnia 2006 r.

Trzecim waznym aspektem edukacji jest rola studenta. Bhagawan mowi, ze edukacja
daje pokore, a Pan obdarza pokornych swoja taska. Rodzice i nauczyciele powinni
uczyc¢ ucznidw, jak prowadzi¢ proste i pokorne zycie oraz podkresla¢ praktyczng strone
lekcji, ktorych ucza sie na zajeciach. Swami wymagat tagodnej i stodkiej mowy oraz
milczenia jako praktyki duchowej - poniewaz gtos Boga mozna ustysze¢ tylko w gtebi
ciszy. Zachecat uczniow, aby traktowali swoich rodzicow i nauczycieli z mitoscia i
szacunkiem. W zwiazku z tym MOSS zainicjowata program ,Czcij swoich rodzicow
kazdego dnia” (HOPE — Honor Our Parents Everyday), ktdry wdrazajg rézne kraje na
catym swiecie.

Powszechnie wiadomo, ze dzis studenci sg uzaleznieni od urzadzen elektronicznych,

gier i gadzetow, marnujac cenny czas i energie. Cyberprzestepczosc stata sie gtownym
czynnikiem hamujgcym duchowy postep dzieci i mtodziezy. Potrzebujg oni
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odpowiedniego przewodnictwa i nadzoru ze strony rodzicow i nauczycieli w zakresie
wtasciwego korzystania z elektronicznych gadzetow. Bhagawan podkresla znaczenie
ograniczania pragnien w ramach praktyki duchowej. Zamiast zaspokaja¢ zmysty i
doznawac ziemskich przyjemnosci, Baba chce, aby uczniowie skupili sie na swoim
wnetrzu. Zamiast surfowa¢ po Internecie, radzi nam, abysmy zwrdcili sie Kku
»innernetowi” - wewnetrznej sciezce i uswiecali wewnetrzne zdolnosci.

Bhagawan zacheca studentow i wyktadowcoéw w swoich instytucjach edukacyjnych
oraz cztonkow Organizacji Sathya Sai do aktywnego uczestnictwa w bezinteresowne;j
stuzbie potrzebujacym. Chce, aby stali si¢ dobrymi obywatelami i osiagneli czystos¢ we
wszystkich jej aspektach. Dlatego dziatalnos¢ stuzebna powinna by¢ gtownym
obszarem edukacji Sathya Sai.

Educare - droga do btogosci

Cztowiek nie moze osiagnac¢ btogosci, poniewaz pochtania go dazenie do celow
materialnych i przyjemnosci zmystow. Wszyscy jesteSmy uwiktani w doczesna siec
wwuw - wealth, wealth, wealth (bogactwo, bogactwo, bogactwo). Abysmy wyzwolili
sie z tej niewoli, ktora powoduje smutek i bol, Swami wskazat nam droge wuyjscia,
ktora jest takze www - work, worship, wisdom (praca, wielbienie, madros¢). Praca to
karmajoga (bezinteresowna stuzba), wielbienie to bhaktijoga (Sciezka mitosci), a
madrosc to dznianajoga (sciezka samodociekania). Nazwa SAI taczy te trzy jogi - ‘S’ to
stuzba (Service) -karmajoga, ‘A’ to uwielbienie (Adoration) - bhaktijoga, a ‘I’ to
oswiecenie (Illumination) - dznianajoga. Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai,
ktora nosi jego swiete imie, taczy te trzy sciezki przez skrzydta stuzby, oddania i
edukacji, aby podnies¢ ludzkos¢ z upadku.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba podkresla, ze edukacja powinna u$wiadomi¢ nam
nasza wrodzong boskos¢ i pozwoli¢ doswiadczyc¢ szczescia. Tajttirija-upaniszada mowi
nam o pieknym zdarzeniu w rozdziale Bhriguwalli, gdzie uczen Bhrigu przyszedt do
swojego guru Waruny, aby dowiedziec sie, jak osiagnac¢ najwyzsza wiedze i btogosc.
Guru pouczyt go, aby intensywnie studiowat i poddawat sie wyrzeczeniom.
Praktykowat te nauki wiernie, ale wielokrotnie zawodzit, zatrzymujac sie na réznych
poziomach - annamaja koszy (powtoki ciata); pranamaja koszy (powtoki energii
zyciowej); manomaja koszy (powtoki umystu); widznianamaja koszy (powtoki
intelektu). Wreszcie z wielkim wysitkiem Bhrigu uswiadomit sobie anandamaja kosze
(powtoke btogosci), zanurzajac sie w ostatecznej prawdzie, ktora jest celem ludzkiego
zycia i urzeczywistniajgc boska jazn. Swami mowi, ze wszyscy jestesSmy amrutasja
putrami - dziecmi niesmiertelnosci i mamy prawo do tego najwyzszego tytutu.

Modle sie do Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, by pobtogostawit nas determinacja,
rozroznianiem i poswieceniem, abysmy mogli postepowac zgodnie z jego naukami na
temat edukacji i iS¢ naprzdd, az osiagniemy cel zycia.
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- Autor, dr Narendranath Reddy, jest przewodniczacym Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.

¥
f

Y

Edukacja Sathya Sai w Japonii

Ryuko Hira

To wtasnie w Kobe (nazwa miasta ,Kobe” znaczy , boskie drzwi”) w kwietniu 1975
roku, Sai po raz pierwszy wkroczyt do Japonii, za posrednictwem miejscowej indyjskiej
spotecznosci. Bhadzany spiewano tam w czwartki i w niedziele w sSwiatyni Kobe, a
osrodek Sathya Sai w Kobe zatozono w 1979 roku. Wtedy, 40 lat temu, rozpoczeto
zajecia Bal Wikas dla indyjskich dzieci w Japonii, ktéore prowadzity oddane siostry.
Teraz zajecia Bal Wikas regularnie odbywaja sie w Kawasaki, w Jokohamie, w Kobe i
na Okinawie. Zajecia Bal Wikas dla japonskich dzieci rozpoczety sie w 2000 roku, a
obecnie regularne lekcje Bal Wikas dla japonskich uczniow prowadzone sa w Chiba,
Tokio, Jokohamie, Kanazawie, Osace i w Kobe.

Indie-Japonia - projekty edukacyjne i kulturalne

Instytut Edukacji Sathya Sai (I1ESS) powstat w 1999 roku. W 2002 roku japonscy
nauczyciele uczestniczyli w kursie dyplomowym Edukacji w Wartosciach Ludzkich
Sathya Sai (EWLSS) i otrzymali dyplom EWLSS z boskich dtoni Bhagawana Sri Sathya
Sai Baby. Ruch edukacyjny oparty na wartosciach Sathya Sai zaczat rozprzestrzeniac sie
w catej Japonii i obejmowat nie tylko wielbicieli, ale rowniez nauczycieli ze szkét
publicznych.

Poniewaz jezyk angielski jest tu mato znany, Kkonieczne byto stworzenie
oryginalnych japonskich planéw lekcji czy piosenek, ktdre dopasowano do spotecznych
i kulturalnych potrzeb Japonczykéw. Od tego czasu IESS przeprowadzit zajecia i kursy
dla nauczycieli biorgcych udziat w programie EWLSS (blisko 700 oséb) w réznych
miejscach w Japonii. Zorganizowano takze warsztaty dla rodzicow, szkolenie dla
prowadzacych je nauczycieli, indyjsko-japonski program wymiany mtodziezy oraz
coroczne wydarzenie ,Dzien moralnosci” sponsorowane przez lokalne Kkuratoria
oswiaty w kazdym regionie. Zorganizowano obozy krajowe EWLSS, obozy
mtodziezowe, festiwale teatralne i seminaria dla nauczycieli, ktorych celem byto
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poznanie i odrodzenie ludzkich wartosci. W miedzyczasie 1ESS opublikowat materiaty
dotyczace filozofii edukacyjnej i podreczniki edukacyjne, w tym , Dziennik wartosci
ludzkich”, biuletyn IESS ,Educare News” dla nauczycieli - w jezyku japonskim.
Ponadto japonski Instytut Edukacji Sathya Sai aktywnie angazuje sie we wspotprace
wtadz lokalnych i centralnych z lokalnymi spotecznosciami, a takze w realizacje
projektow kulturalnych miedzy Indiami a Japonia.

Od 2012 roku IESS wspiera obchody 60. rocznicy stosunkow dyplomatycznych
miedzy Japoniag a Indiami. Organizuje takze targi edukacyjne ,India Fair” w Kilku
miastach Japonii, przy wsparciu Ministerstwa Spraw Zagranicznych Japonii, Ambasady
Indii w Tokio, samorzadow lokalnych i Miejskiej Rady Edukacji, na ktorych mozna
obejrze¢ wystawe poswiecona wymianie kulturalnej i gospodarczej miedzy Indiami a
Japonia trwajaca od 1260 lat, z udziatem ambasadora Indii w Japonii, Stowarzyszenia
Indie-Japonia, naczelnikow kazdej prefektury, burmistrzow kazdego miasta. W ramach
»India Fair”, w 1200-letniej Swiatyni Cikubuszima poswieconej bogini Saraswati nad
jeziorem Biwako, w prefekturze Shiga, cztonkowie trustu Sri V. Sriniwasan i Sri S. S.
Naganand wraz z pania Madhuri Naganand inspirowali japonska publicznos¢.

W 2012 roku przy wsparciu Ambasady Indii i Indyjskiej lzby
Handlowo-Przemystowej w Tokio, IESS zorganizowat zajecia ,,Poznawanie Indii” w 16
szkotach wyzszych i srednich w regionie Kanto. Wyktady i warsztaty na temat kultury
i spoteczenstwa Indii prowadzili wybitni wyktadowcy i artysci. Wraz z tymi
wydarzeniami edukacyjnymi IESS opublikowat w Gakken Publishing wspolnie ze
stowarzyszeniem All Japan Parents Teachers Association (PTA), ksiazke ,Sekrety Indii”
przy wsparciu Ambasady Indii i innych wybitnych instytucji. Ksiazka przedstawia
sSwietych, medrcow i duchowa kulture Indii i zostata zaoferowana 23 500 japonskim
szkotom podstawowym. W ciggu 5 lat przeczytato jg 7 000 000 japonskich uczniow.

Od tego czasu co roku w gimnazjach, liceach i w innych placdwkach edukacyjnych
odbywaja sie zajecia pod nazwa ,,Poznawanie Indii”.

Wymiana studentow i wspotpraca badawcza miedzy Indiami a Japonia

Delegacja z Japonii z okazji 34. rocznicy powotania Uniwersytetu Sri Sathya Sai i
obchoddéw 90. urodzin Sri Sathya Sai Baby w 2015 r. odwiedzita Prasanthi Nilajam w
celu przygotowania przysztej wspoétpracy przy badaniach naukowych i rekrutacji
indyjskich naukowcoéw i studentow, a takze wymiany pogladow na temat relacji
edukacyjnych miedzy Indiami a Japonia. W sktad delegacji wchodzit ambasador
Japonii w Indiach, Yutaka Kikuta; prezes JAIST, dr Tetsuo Asano; kurator Prefekturalnej
Rady Edukacyjnej Shizuoka, Sri Naohide Kinae; dr Kosuke Toyama, przewodniczacy
Instytutu Nauki i Technologii Shizuoka. Podpisano protokdt ustalen w sprawie
wymiany studentow i wspotpracy badawczej miedzy Instytutem Wyzszego Nauczania
Sri Sathya Sai a japonskim Instytutem Zaawansowanej Nauki i Technologii (JAIST).

LA
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W ramach prestizowego programu wymiany naukowej SAKURA organizowanego
przez rzad Japonii, dziewieciu doktorantow i nauczyciel z Instytutu Wuyzszego
Nauczania Sri Sathya Sai odwiedzito JAIST w dniach 20-30 lipca 2018 r. Studenci Sai
wykorzystali najnowoczesniejsze mozliwosci badawcze w JAIST, badajgc przyszte
mozliwosci badawcze w dziedzinie chemii materiatow, fizyki stosowanej, energii i
srodowiska, biologii i biotechnologii. Uczniowie odwiedzili takze osrodki Sai w Tokio,
Kanazawie i Kobe, aby nawigzac¢ kontakt z wielbicielami i dowiedzie¢ sie¢ o dziataniach
tamtejszych osrodkow. W styczniu 2019 roku w Kanagawie w ramach EWLSS
dziatalnos¢ rozpoczat japonsko-hiszpanski Klub Jezykowy skupiajacy sie na edukacji
akademickiej i edukacji opartej na wartosciach, opiekujacy sie dzie¢cmi pochodzenia
japonskiego z Ameryki tacinskiej, ktorych jezykiem ojczystym jest hiszpanski.

Doswiadczenia nauczycieli Edukacji Sai w Japonii

Od poczatku realizacji programu edukacji opartej na wartosciach w Japonii pani
Hoori Dayal Samnani i pani Toshiko Aota poswiecaja sie edukacji Sai -
bezinteresownie, catym sercem i z petnym oddaniem dla Sai. Widzac boska jakos¢ u
kazdego ucznia, wzbudzajg potencjat w kazdym z nich, wptywajac na srodowisko
uczniow, na rodzicow, spotecznosc i na szkoty, do ktdrych uczeszczajq dzieci.

Pani Aota mowi, ze petna prawda jest to, ze w Japonii i Indiach dziecko ulega
catkowitej i niezwyktej przemianie dzieki edukacji Sathya Sai, pomimo roznych
zwyczajow zywieniowych i etosow Kkulturowych. Dzieli sie dwiema historiami.
Pierwsza to opowies¢ o trudnosciach z dietg wegetarianska w japonskich szkotach
publicznych, o pokonywaniu wielkich trudnosci przez rodzicow chcacych przestrzegac u
dzieci ideatu diety, jaka zaleca Sai. W Japonii dziatalnosc¢ religijna, taka jak modlitwa
do Boga jest prawnie zabroniona w szkotach publicznych. Wiekszos¢ japonskich szkot
publicznych ma wspdlny system obiadéw szkolnych, w ktdrym dieta wegetarianska
nie jest dostepna. Wynika to z faktu, ze wegetarianie nadal stanowig znaczng
mniejszos¢ w Japonii. Zasady Bal Wikas zalecaja rodzicom diete wegetarianska, ale
wiekszos¢ z nich pozwala swoim dzieciom na niewegetarianski lunch szkolny,
naruszajac te zasady. Poniewaz kultura japonska zacheca do dziatania w jednosci i w
zgodzie, potrzeba wiele odwagi, aby robi¢ co$ inaczej niz inni. Ale odwazna i oddana
matka, Smt. Miyahiro przyszta do mnie na konsultacje w tej sprawie.

Matka zasugerowata nastepnie szkole, aby jej syn mogt przynies¢ wtasne
wegetarianskie jedzenie w pojemniku. Dzieki boskiej tasce matka codziennie
przygotowywata dla swojego syna wegetarianski lunch przez dziewie¢ lat
obowiazkowej edukacji. Co wiecej, dotozyta wszelkich staran, aby jej dziecko czuto si¢
komfortowo z kolegami z klasy w porze lunchu, przygotowujac dania wegetarianskie,
ktore wygladaty doktadnie tak samo, jak szkolne menu. Na przyktad, kiedy na szkolny
lunch byty ryby, przygotowata potrawe w ksztatcie ryby, ale z warzyw i fasoli.
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Byto to niezmiernie trudne doswiadczenie dla wiernych wyznawcow nauk
Swamiego, ale za kazdym razem on ich w petni chronit. Jesli matki i nauczyciele Bal
Wikas wspotpracujg z silng wiarg, Bog bedzie ich chronit i prowadzit, bez wzgledu na
to, jak trudne i przeciwne jest im srodowisko.

W ksigzce ,Ramakatha Rasa Wahini” znajduje sie klucz do duchowego wzrostu.
Stowa Swamiego dajg wskazowke dla japonskiego ruchu Bal Wikas, ze nalezy
ustanowi¢ duchowg edukacje macierzynstwa opartg na 3 wartosciach ludzkich zwanag
»~Mama-Wikas”. | nie powinno to byc¢ tylko seminarium czy warsztaty, poniewaz
dziata to tylko wtedy, gdy matki ksztatci si¢ tak, aby nasladowaty sposdéb zycia
nauczycieli Bal Wikas, ktorzy wdrazaja nauki Sai w codziennym zyciu. Potrzebny jest
wzor do nasladowania w duchowym nauczaniu, a nie seminarium. Musimy pamie¢tac,
ze Swami najpierw zatozyt koledz dla dziewczat, a pozniej dla chtopcdw, aby pokazac
znaczenie edukacji kobiet. Swami mowi: ,Jesli matka jest dobra, kraj bedzie si¢
rozwijat”.

Druga historia to boski cud w edukacji Sai. Stowo ,Japonia” zawiera sanskryckie
stowo ,japa”. Muysle, ze nazwa Japonii jest taskga Swamiego i jest w niej boskie
przestanie skierowane do Japonczykow, aby wypetniali duchowa praktyke. Innymi
stowy, jesli dodamy ,japa”, a mianowicie, powtarzanie imienia Boga i pamigtanie o
Bogu, do wielkiej filozofii moralnej ,bushido” (wiele kodeksow honoru i ideatow,
ktore dyktuja styl zycia samurajow, analogiczny do europejskiej koncepcji rycerstwa) i
,pokore”, sciezka do Boga bedzie bardziej ptynna i ugruntowana, a Edukacja Sai
rozprzestrzeni sie w catej Japonii.

W rzeczywistosci, dzieki boskiej tasce, Sciezka ta jest juz szczegdétowo i misternie
przygotowywana i stopniowo rozwijana. Boskie Swiatto pokazuje jedng ze Sciezek
przez fakt, ze japonskie dzieci Bal Wikas, chociaz jest ich niewielu, moga intonowac
Wedy w swoim sercu. Chociaz codziennie robi sie to w Indiach, dla Japonczykéw
wymouwa sanskrytu jest bardzo trudna, poniewaz istnieje tam wiele dzwiekow, ktore
nie ma w jezyku japonskim. Niemniej jednak dzieci moga uczyc sie Wed w starozytny,
tradycyjny sposob, stuchajgc wytacznie intonacji nauczycieli i powtarzajac je bez
patrzenia na tekst.

W 2006 roku japonskie dzieci Bal Wikas intonowaty wersety Wed: Saha na
wawatu, saha nau bhunaktu, saha wirjam karawawahej, tedzaswi nawa dhitamastu,
ma widwi sawahej. W tym momencie usta Swamiego otworzyty sie, a Sai, wcielenie
samej Wedy, wspolnie z matymi japonskimi dziecmi intonowat ten werset. Kto mogt
sobie wyobrazic¢ cos takiego 20 lat temul!

W Japonii filozofia edukacji Sai , Educare” z pewnoscia rozkwitnie w spoteczenstwie
dzieki dobrym matkom i ich dzieciom, przez dzape i Wede, a takze dzieki ksiazce
»Ramakatha Rasa Wahini”, natomiast my, jako nauczyciele edukacji Sai, powinnismy
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by¢ wzorem do nasladowania w szczerym praktykowaniu nauk Sai w codziennym
zyciu.

Wedamata (Matka Weda) uczy celu zycia przez edukacje duchowq i stopniowo
prowadzi do madrosci atmy (prawdziwej jazni).

- Baba
Transformacja rodzicow i dzieci dzigki Bal Wikas

Pani Hoori mowi, ze Bal Wikas to prasadam, ktory podarowat jej Swami. Opowiada
nastepujaca historie: ,Gdy moje dwie corki miaty odpowiednio piec lat i trzy lata,
osrodek Sai w Kobe poprosit mnie, abym zostata guru Bal Wikas. Poniewaz nie
przesztam szkolenia, zastanawiatam si¢, czy podotam tej pracy. Przewodniczacy
osrodka, Dada Jhamatmal Khubchandani powiedziat mi: ,, Po prostu zacznij, a Swami ci
pomoze”. Rzeczywiscie, zyskatam odwage dzieki btogostawienstwu Swamiego i
zaczetam uczyc¢ z ufnoscig. Do mnie dotaczyto jeszcze dwoch guru, mianowicie pani
Nirmala Daswani i pani Kamla Chugani. Dzieki tasce Swamiego zaczetysmy od 45
uczniow, a wraz z uptywem lat dotaczyto ich wiecej. Poczatkowo bytam gniewngq i
niecierpliwa matka. Bal Wikas nauczyto mnie kochac¢ wszystkich, stuzyc¢ wszystkim i
praktykowac to, co gtosimy. W ten sposob mogtam poczu¢ w sobie transformacje,
ktora wprowadzitam w zycie w Bal Wikas i w domu.

»,Dzieki waszym naukom Bal Wikas w dziecinstwie naprawde nauczytem sie
przynaleznosci do wspdlnoty, rozumiejac, ze poza moja rodzing sa inni ludzie, na
ktorych moge polegac. Miatem szczescie nauczyc sie moralnosci z mitologii hinduskie;j i
bhadzanow, Kktore zostaty wyryte w moim codziennym procesie myslenia i
podejmowania decyzji. Pomagato to w przyjazni, decyzjach biznesowych, odzywianiu,
wyborach zyciowych i wychowaniu dzieci, zeby wymienic¢ tylko kilka. W moim zyciu
nie ma nic bardziej wyjatkowego i szczesliwego niz dorastanie jako Hindus w Japonii -
poniewaz wiem, ze tylko nieliczni moga to powiedziec!”.

- Prashant (student)

»,Bal Wikas pomogto moim dzieciom wzrasta¢ duchowo na wiele réznych sposobow.
Jako Hindusi zawsze baliSmy sie wychowywac nasze dzieci w kraju, w ktorym religia
miata mniejsze znaczenie. Ale to, ze byliscie ich nauczycielami, spowodowato zmiane.
Dzieki wam przyswajaja opowiesci, ktdre pomagaja im w codziennym zyciu. To
niesamowite uczucie, gdy stysze, jak moje dzieci nuca piosenke o Ganeszy lub
opowiadaja ekscytujace historie, ktorych sie nauczyli”.

- Nikhita Shewa (matka)

,Om Sai Ram, droga Hoori. Bal Wikas wywart szczegolny wptyw na moje dzieci na
wiele sposobow. W dziecinstwie bardzo chetnie przychodzili na zajecia Bal Wikas,
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poniewaz inspirowato ich stuchanie opowiesci o réznych bostwach. Z pewnoscia
stanowito to solidng podstawe dla ich przysztego zycia. Jako nastolatki przenosili te
wartosci do swoich szkdt, wchodzac w interakcje z przyjaciotmi. Jednoczesnie w domu
dato sie odczuc ich szacunek i mitos¢ do rodzicow i dziadkow. Po ukonczeniu koledzu i
dotgczeniu do ojca w pracy z dumg moge powiedzie¢, ze Bal Wikas wywarto
pozytywny wptyw na zycie moich dzieci. Cate uznanie nalezy sie ich nauczycielce, pani
Hoori”

- Priya Kalwani (matka)

W 2010 roku Sri Makoto Ishii z boska taska przebywat w Puttaparthi przez kilka
miesiecy i rozmawiat z wieloma nauczycielami ze szkoty Sathya Sai ksztatcac sie w
czterech szerokich kategoriach: (a) filozofia lub poczucie misji nauczycieli ze szkoty
Sathya Sai; (b) proces uczenia si¢ lub transformacji w edukacji Sathya Sai; (c)
wyjatkowe cechy edukacji Sathya Sai pod wzgledem metodologii nauczania, programu
nauczania i srodowiska edukacyjnego; (d) rozwdj dyscypliny i wiary w edukacji Sathya
Sai. Dzieki temu uzyskat stopien doktora nauk humanistycznych na uniwersytecie w
Kalifornii (Stany Zjednoczone). Rzeczywiscie taska Sathya Sai stworzyta pierwszego
Japonczyka, ktéry zdobyt doktorat na bazie Edukacji Sathya Sai.

Doskonatos¢ edukacji Sathya Sai akceptuja wszystkie narody.

- Autor, Sri Ryuko Hira, jeden z pionierow Misji Sai Sewy w Japonii, obecnie jest cztonkiem zarzadu
Sri Sathya Sai Central Trust.
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Qciezka wartoéci ludzkich —
jedyny punkt zwrotny
Sri Nimish Pandya

Sciezka wartosci ludzkich, jaka zapoczatkowat Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, jest
odpowiedzia na wszystkie problemy, przed ktorymi stoi wspotczesny swiat. Obejmuje
kazda sfere ludzkiego zycia i jest istotg catego spektrum spotecznych, kulturowych,
ekonomicznych, politycznych i osobistych wymiarow ludzkiego rozwoju.

Czlowiek jest najwazniejszym stworzeniem we wszechswiecie
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Bhagawan ponownie skoncentrowat uwage ludzkosci na zapomnianym punkcie, ze
wtasciwym przedmiotem studiow ludzkosci jest sam cztowiek. Wazne jest wtasciwe
zrozumienie cztowieka. Z czasem przestaliSmy si¢ na tym koncentrowac i sprawiliSmy,
ze kazdy aspekt zycia ludzkiego stat sie wazniejszy niz sam cztowiek. Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba wezwat cztowieka do skorygowania wtasnej percepcji, gdy
powiedziat, ze prawdziwy fundament zrozumienia istoty ludzkiej powinien opierac sie
na tym, ze ,jestem i dlatego mysle” wbrew btednej postawie ,mysle, wiec jestem"”.

Istota ludzka jest gtownym stworzeniem wszechswiata 1 potaczeniem trzech
wymiarow - ciata, umystu i ducha, a nie tylko ciata i umystu, jak jest to btednie i
powszechnie postrzegane. Bez wzgledu na to, czy widzisz cztowieka z perspektywy
religijnej, czy naukowej, jest on najwazniejszy.

W kazdej religii cztowieka postrzega si¢ jako odbicie Stwdrcy, niezaleznie jakim
imieniem Go nazywasz. Hindus nazywa siebie , diwjatma”, w islamie cztowiek nazywa
sie ,noore khuda” jako odbicie ostatecznej mocy. ROwniez w chrzescijanstwie cztowiek
nazywany jest jednym z Bogiem. Zatem w kazdej religii cztowiek jest obrazem Boga.
Hindusow wspiera si¢, aby prowadzili zycie ponad zmystami i uswiadomili sobie
nieodtaczna boskos¢ przez moksze. Muzutmanin musi we wtasciwy sposob przezyc
zycie az do dnia sadu, podobnie jak chrzescijanin. Zatem nalezy wtasciwie rozumiec
ludzkie narodziny i cele.

Wspaniatosc cztowieka wytania si¢ z ludzkich wartosci

Pie¢ gtownych wartosci: mitos¢, prawda, prawos¢, pokoj i niekrzywdzenie, jakie
wskazuje Swami, stanowi podstawe kazdego cztowieka i wykracza poza wszelkie
wzgledy kasty, koloru skory, wyznania, religii, jezyka lub granic geograficznych. W
rzeczywistosci cztowiek pozbawiony tych wartosci wcale nie jest cztowiekiem. Energia
podtrzymujaca cate stworzenie jest energia mitosci. To zrddto istnienia kazdego
cztowieka. Gdy przejawia sie z wnetrza jako mysl, jest to wartos¢ prawdy. Gdy mitosc
wyraza sie wewnetrznie jako prawda i wprowadza w czyn, staje sie prawoscia. Przy
zachowaniu tej sekwencji cztowiek doswiadcza pokoju. Zatem pokdj jest bezposrednig
konsekwencja wtasciwego dziatania. Najwazniejsza prawda, jaka nalezy sobie
uswiadomi, jest to, ze energia mitosci napetnia cztowieka i daje mu poczucie jednosci,
ktdre przejawia sie jako wartos¢ niekrzywdzenia. Wielkos¢ cztowieka ujawnia sie, gdy
ludzkie wartosci przejawiaja sie w jego codziennym zyciu w postaci jednosci mysli,
stéw i czyndw. Jednosc ta przejawia sie jako charakter w cztowieku.

Dzisiejszy Swiat pograzony jest w kryzysie charakteru. To catkowity brak jednosci
muysli, stow | czyndw w kazdym aspekcie zycia ludzkiego - osobistego, rodzinnego,
spotecznego, finansowego czy politycznego. Najgorsze jest to, ze tego holistycznego
rozumienia zupeinie nie ma w sferze edukacyjnej. Edukacja nie powinna stuzyc
jedynie utrzymaniu sie, ale zyciu.
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Dzisiaj cztowiekiem w petni kieruja zmysty, dla ktorych ludzki umyst nie jest
skutecznym narzedziem zachowania rozwagi, lecz staje sie¢ panem kierujacym ludzka
istota w strone chciwosci, gniewu, zazdrosci, egoizmu czy pozadania. Cztowiek
powinien zrozumie¢, ze musi zapanowa¢ nad umystem i sta¢ si¢ jego panem.
Zapomniat o sztuce pozytywnego rozrozniania, zanim umyst zacznie rzadzi¢, a rece
zaczng dziatac. To rozréznianie wynika z istoty ludzkiej Swiadomosci, ktora jest energia
mitosci tkwiaca w cztowieku i1 sprawia, ze wszystkie dziatania mierzy sie miarg
ludzkich wartosci i jednosci wszystkich istot. Dzisiaj cztowiek nie zna prawdziwej sztuki
zycia, dzieki ktdrej mogtby wygrac¢ ciagta wojne umystu z wewnetrznym gtosem
Swiadomosci. Taki powinien byc¢ gtowny cel edukac;ji.

Pedagogika formalnego i nieformalnego systemu edukacji Swamiego

Organizacja Narodow Zjednoczonych, ktorej najwazniejszym celem jest pokoj na
swiecie, zrozumiata, ze pokdj mozna osiagnac przez edukacje w szkotach. Wielka
inspiracjg byto przestanie, jakie przekazat Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, ze ludzkie
wartosci powinny by¢ podstawa systemu edukacji. Oswiadczyt, ze celem edukacji jest
charakter.

Baba wyjasnit, ze cztowiek jest odbiciem boskosci, a gtdwnym celem zycia jest
uswiadomienie sobie tej nieodtacznej boskosci i jednosci catego stworzenia.
Oswiadczyt, ze trzeba to osiggnac przez edukacje. Podkreslit, ze edukacja w zakresie
ludzkich wartosci musi w zintegrowany sposob przenika¢ kazdy wymiar ludzkiego
zycia i rozpoczynac sie juz we wczesnych latach nauki. Dzieci znajdujace sie w
podatnym na wptywy wieku szkolnym, trzeba wprowadza¢ w doswiadczanie mocy,
jaka maja w sobie. Nalezy uswiadomic¢ dzieciom site mysli oraz wynikajace z nich
dziatania i rezultaty. Rozwdj dziecka musi uwzglednia¢ wszystkie trzy wymiary: ciata,
umystu i ducha. Zdolnos¢ do rozwijania pozytywnych i odrzucania negatywnych mysli
trzeba rozwija¢ we wczesnych latach szkolnych.

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ustanowit pedagogike opierajaca sie na pieciu
technikach nauczania: medytacji lub siedzenia w ciszy, modlitwy, grupowego sSpiewu,

opowiadania historii i zaje¢ grupowych jako podstawy edukacji przez wartosci.
Modlitwa i medytacja pomagaja dziecku potaczyc sie z wewnetrznym zrodtem energii
i nauczy¢ sie z niej Korzysta¢, oprocz rozwijania sity koncentracji i pamieci oraz

rozumienia natury umystu. Spiew grupowy rozwija poczucie jednosci, a takze inspiruje
wznioste mysli. Opowiadanie historii pomaga zakorzeni¢ w umysle szlachetne muysli i
uswiadamia, ze zycie oparte na wartosciach przynosi pomysinosc¢. Dziatania grupowe
pomagaja wzmocni¢ wiare w wartosci i doswiadcza¢ ich w dziataniu. Zatem zanim
dziecko skonczy szkote, musi nauczyc¢ sie zastanawia¢ przed kazdym dziataniem |
stucha¢ sumienia. Bhagawan nazywat to trzema ludzkimi wartosciami, czyli jednoscia
gtowy, serca i rak.
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Jestesmy wdzieczni Bhagawanowi za dar tej bezcennej sciezki. Wszystkie dziatania
misji Sathya Sai sa ukierunkowane na pomoc ludzkosci w urzeczywistnieniu wrodzonej
boskosci i manifestowaniu ludzkich wartosci w codziennym zyciu. Wszystkie instytucje
Sri Sathya Sai, od szkét publicznych po wuyzsze uczelnie, sa przede wszystkim
przyktadem instytucji przestrzegajacych zasad ludzkich wartosci. W pozaformalnym
systemie edukacji Sri Sathya Sai, czyli w ruchu Bal Wikas, rowniez wartosci ludzkie sa
podstawa. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat miliony studentow przeszto przez
system edukacji formalnej i pozaformalnej. Sg dobrze osadzeni w réznych sferach zycia
i przeprowadzaja najbardziej potrzebne zmiany, aby przynies¢ pokoj i szczescie na
sSwiecie.

Cata Organizacja Sathya Sai na Swiecie dziata zgodnie z zasada zmien siebie, aby
zmienic¢ Swiat. Jest nadzieja, ze tak bedzie, poniewaz istnieje nasz Mistrz, Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba.

- Wybitny adwokat Sri Nimish Pandya jest przewodniczacym Organizacji Sri Sathya Sai Sewy w
Indiach.
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Studenci! Chtopcy i dziewczeta! Wraz z edukacjg akademickg musicie zdoby<¢
madros¢ oraz zrozumienie dobra i zta. Swiadomos$¢ bez madrosci, nauka bez
determinacji, muzyka bez melodii, nauka bez pokory, spoteczeristwo bez
dyscypliny, przyjazri bez wdziecznosci, mowa bez prawdy - wszystko to jest
cathowicie bezuzyteczne. Diatego wszyscy muszg starac sie podazac wtasciwg
droga.

- Baba
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Edukacja promujaca wartoéci ludzkie

Prof. Vishwanath Pandit
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Edukacja oznacza poszerzanie serca i rozwijanie kontroli nad zmystami. Powinna
zachecac¢ do dziatania dla dobra swiata. Edukacja, ktdra tego nie robi, jest
bezwartosciowa.

- Bhagawan Baba
Wprowadzenie

Ostatnie stulecia byty niezwykte pod wzgledem ludzkich osiggnie¢ w wielu roznych
dziedzinach. Pierwsze, co przychodzi na mysl, to niezwykty wzrost i réznorodnosc
produkcji w wyniku osiagnie¢ nauki i techniki. Chociaz poczatkowy wptyw tego
wzrostu byt dla wielu katastrofalny, sytuacja ostatecznie ulegta poprawie, powstaty
jednak znaczne dysproporcje na catym Swiecie, a nawet w poszczegolnych krajach.
Rewolucja przemystowa istotnie zmienita model zycia w spoteczenstwach i
paradygmaty rzadzace postawami zarowno jednostek, jak i jeszcze bardziej
spoteczenstwa.

Z naszego punktu widzenia zmiany te doprowadzity do nowego stylu edukacji w
prawie wszystkich jej aspektach. Chociaz byto to korzystne na wiele sposobow,
doprowadzito réwniez do kilku zmian instytucjonalnych, ktére odbiegaja od wielu
starych i godnych podziwu tradycji, szczegdlnie w Indiach. Dzisiaj koszty edukacji,
dostepu do niej oraz jej cele i tresci w ramach nowego systemu odbiegaja od tego,
czego spoteczenstwo potrzebuje do trwatego szczescia i pomyslnosci. Aby doktadnie
zapoznac sie z podstawowymi zagadnieniami, zaleca sie ich selektywne przegladanie z
uwzglednieniem nastepujacych najwazniejszych zmian: (a) Tendencja do skupiania sie
na wtasnym interesie, czasem zaniedbujac innych, nawet bliskich cztonkéw rodziny.
(b) Rosnace wzajemne uzaleznienie sie wynikajace z pojawienia sie nowych systemow
gospodarczych i spotecznych. Spojrzmy na te perspektywy.

Odpowiedni wtasny profil

Podstawowe zmiany istotne w obecnej sytuacji sg nastepujace: Nieréwnosci
dochodow i roznice w zamoznosci we wszystkich gospodarstwach domowuych, w
kazdym spoteczenstwie sg naturalne i nieuniknione. Jednak nadmierna i wciaz rosnaca
nierownos¢ spoteczna jest wynikiem wyzysku spowodowanego chciwoscia. We
wspotczesnym Swiecie podejmowanie decyzji na wszystkich poziomach rzadko wynika
z potrzeb, poniewaz ich podstawa sa egoistyczne procesy myslowe. Na przyktad, w
dzisiejszych czasach ludzie czesto kupujg drogie samochody czy domy nie dlatego, ze sg
im potrzebne, ale dlatego, ze pomagaja im pochwali¢ si¢ dobrobytem materialnym.
Wyraza to dobrze sentencja, ze ,chciwosc¢ jest silniejsza niz potrzeby”. W tym
kontekscie pouczajgce jest przypomnienie nastepujacej rady Bhagawana: ,,Wspotczesne
zycie lub to, co nazywacie ‘nowoczesnoscig’, nie jest odpowiednim stylem zycia.
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Nowoczesnos¢ polega na ograniczaniu pragnien. Nowoczesnos¢ to kontrolowanie
pragnien, a nie zycie wypetnione nieograniczonymi pragnieniami”.

Nowy model zycia jest w wiekszosci niepozadany, poniewaz zmiany w strukturze i
wielkosci produkcji nie doprowadzity do wzrostu zatrudnienia i dobrobytu. Nie jest
btedem wspomnie¢, ze we wszystkich czesciach sSwiata standard produkgcji jest
marnotrawiony spotecznie i moralnie niepozadany. Oczywiscie, mimo ze
demokratyczny system jest pozadany, nie daje on jednak zadnej gwarancji stusznosci
w kwestiach moralnych. Kazdy cztowiek bytby lepiej motywowany wzgledami
moralnymi.

Poszukiwanie rozwiazan

Przejdzmy teraz do najtrudniejszej czesci tego problemu. Zgodnie z oczekiwaniami
dotyczy to poszukiwania rozwigzania. Jednak w tej kwestii jest to nawet trudniejsze
niz zwykle, poniewaz wymaga od nas radzenia sobie z najwyzsza samo-tozsamoscia,
ktora przekracza wszelkie nasze normalne postrzeganie fizyczne i psychiczne. Na
poczatku zwykle muysli sie o swojej tozsamosci jako zwigzanej z instytucjami
spotecznymi, kasta i religia. Jednak nie zaprowadzi to nikogo wuystarczajaco daleko.
Chociaz najwyzsze i wtasciwe postrzeganie nie jest tatwe do wyttumaczenia ani do
zrozumienia, nalezy podaza¢ ta droga, wykazujac cierpliwos¢ i zaangazowanie.
Wychodzac ostatecznie poza te konfiguracje, rzeczywiscie nalezy postrzegac siebie jako
istote duchowa o uniwersalnej tozsamosci. Jednak ta ostateczna percepcja nie jest dla
wiekszosci z nas tatwa do zrozumienia, a wiec i do nasladowania. Tym bardziej, ze
zaakceptowanie tego jest konieczne, zanim bedzie mozna podja¢ powazne wuysitki na
rzecz przyswojenia sobie tej podstawowej wiary.

Najistotniejszg Kkwestig jest dogtebne zaakceptowanie ludzkich wartosci jako
najwazniejszych cech ludzkiego zycia, co jest konieczne, aby moc dalej is¢ do przodu. Z
tego powodu warto wyjasni¢ pewne Kwestie. Na wstepie nalezy powiedziec, ze pojeciu
,wartosci ludzkie” trzeba nadac gtebsze, uniwersalne i merytoryczne znaczenie. Stowo
»,cztowiek” tez wymaga wyjasnienia. Podstawowym elementem jest tutaj to, ze zycie
ludzkie osigga sie po dtugim okresie zycia na nizszym etapie i tylko wtedy, gdy ktos na
nie zastuzy. Dzieje sie tak na kazdym etapie egzystencji i nalezy to traktowac jako
osiggniecie, poniewaz stanowi ono podstawe do dalszego postepu ku doskonatosci.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze gdy méwimy o wartosciach, nie odnoszg sie one tylko
do naszych mysli i dziatan, ktore zwykle dotyczg tylko innych ludzi. Z drugiej strony,
wartosci odnosza sie do tego, jak postrzegamy nasze mysli i dziatania wptywajgce na
cate stworzenie. To dos¢ naturalne zauwazyc, ze czas obejmuje przesztosc, terazniejszosc
i przysztosc z jednakowym znaczeniem, jak i to, ze wiekszosc z nas najprawdopodobniej
znacznie odbiega od postrzeganych ideatow. Jednak znaczace jest to, ze caty czas
staramy sie utrzymac te tendencje jako ideaty stojgce przed nami. Sg to cele, ktore
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nalezy osiggnac¢, mimo ze wi¢kszosci z nas moze si¢ to nie udac.
Boska sankalpa

Opierajgc sie na dotychczasowych pogladach, nalezy zauwazyc¢, ze podstawowym
celem jest gtebsze zrozumienie znaczenia ludzkich wartosci. Idzmy dalej.

W kazdej epoce Bog inkarnuje i przyjmuje widzialng postac¢, aby kierowac ludzmi i
upewnic sie, ze urzeczywistniajg oni swoje boskie pochodzenie i podazajg Sciezka
wypetniong najwyzszymi zasadami duchowosci. Boska interwencja czesto wykraczata
daleko poza panujace systemy, w tym ustanowione religijne zasady, aby nas
przemieni¢. W obecnej epoce, zwykle okreslanej jako kalijuga, Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba napominat wielbicieli, ze niezaleznie od wyznawanej religii nalezy scisle jej
przestrzega¢, poniewaz kazda z nich prowadzi do uswiadomienia sobie Boga.

W swoim wcieleniu w kalijudze Bhagawan realizowat swoja misje w
bezprecedensowy sposob, traktujac ludzi w rézny, ale wtasciwy sposob jako jednostki,
jako wspodlnoty, jako grupy religijne lub jako grupy roznych narodow - kazda z nich z
wtasng historia i tradycja. To, co ich taczyto, rzadko byto czyms wiecej niz
poszukiwaniem boskosci. Mata i nieznana wioska, ktora stata si¢ stawna jako
Prasanthi Nilajam, zostata wybrana przez niego jako miejsce inkarnacji i ostatecznie
stata sie miejscem, z ktérego ma sie¢ rozprzestrzenia¢ boska misja.

Cenne nauki
Zwroc¢my uwage na nastepujace kwestie, ktorych nalezy jak najscislej przestrzegac.

Po pierwsze, celem jest gtebsze rozwijanie i przedstawianie boskich nauk, aby
przynies¢ korzysci tym, ktorzy maja gtebsze zrozumienie i wiare w duchowosc,
wykraczajaca poza tradycyjna wiare religijna w Boga. W dzisiejszej sytuacji obejmuje
to nie tylko socjologéw, ale takze psychologow, biologdw, fizykdw, matematykow i
wielu innych, ktérzy zwykle odrzucaja duchowo$c¢ jako rodzaj Slepej wiary lub,
konwencjonalnie, traktuja ja jako tak zwane irracjonalne zachowanie. Na tym tle
wszechswiat musi zosta¢ zaakceptowany jako widzialny i mozliwy do opisania przez
naukowcow w réznych kategoriach. Ale wielu renomowanych naukowcédw uwaza, ze
to, co poznano i w jakis sposob zweryfikowano, to nie jest cata prawda, nie zbadano
tego wystarczajaco gteboko. Wazne pytania dotyczace moralnego i etycznego
zachowania czesto traktowane sa jako pozadane, ale nie wywodzg sie z gtebszych
poktadow duchowosci, ktdra jest podstawg istnienia.

Metodologia postepowania w Kkwestiach zachowan ekonomicznych i szerzej
spotecznych opierata si¢ do niedawna na niekwestionowanym domniemaniu, ze
kazdego motywuje wasko rozumiana interesownosc¢ i nie ma miejsca na perspektywe
moralng i etyczna. Mozna zauwazyc, ze nawet niektore dyskusje na temat dobrobytu
nie uniknety tej putapki. Na szczescie ostatnio zmienit sie proces myslowy, ktory idzie
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w kierunku wtasciwej perspektywy. Jednak mimo ze w ostatnich latach nastapita
pewna poprawa, nie zblizono sie wystarczajaco do dostatecznie szerokiego postrzegania
ludzkich wysitkow. A zatem ze zrozumiatych powodow w zadaniach, ktore przed nami
stoja, bardzo istotna jest rola wartosci ludzkich.

Po drugie, zgodnie z tym, co do tej pory stwierdzono, gtdwny aspekt modus
operandi bedzie wymagat dotarcia do wiekszej liczby zaangazowanych grup
naukowych na catym Swiecie. Trzeba bedzie tego dokona¢ uczestniczac w
konferencjach, a takze korzystajac z innych form Kkontaktu, aby zacheci¢ wielu
zainteresowanych rozwijaniem wartosci ludzkich.

Lepszym sposobem promowania duchowosci jako sposobu samodoskonalenia jest
prowadzenie zycia catkowicie poswieconego temu celowi. Oba zadania wymagaja
petnego zaangazowania i gtebokiego zrozumienia nauk Bhagawana i silnej
determinacji niezbednej do ich rozpowszechniania. W tym celu podstawowa wiara
musi byc¢ to, ze awatar przyjat ludzka postac z korzyscia dla catego Swiata.

Po trzecie, istnieje bogaty zbior pism i dyskursow Bhagawana, ktore nie zostaty
odpowiednio zrozumiane i przettumaczone, by mogty przynies¢ korzysci wielbicielom.
Réwniez stan niektorych z tych cennych dokumentow nie jest zadowalajacy, wiec jesli
nie podejmie sie pewnych istotnych krokéw, mozemy utraci¢ ten cenny skarb swietych
pism. W tym kontekscie kuszace jest przypomnienie czytelnikom rady uniwersalnego
muysliciela sprzed stuleci:

Nauczyciele powinni opracowac najprostsze i najskuteczniejsze metody kierowania
umystow ku swiattu. Nie trzeba wszczepia¢ im wzroku, gdyz majg juz te zdolnosc, ale
korygowac ich spojrzenie, poniewaz nie jest skierowane we wtasciwqg strone.

- Platon, , Panstwo”
Zarys misji

Przejdzmy teraz, tak zwiezle, jak tylko potrafimy, do podsumowania misji
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, ktéra obejmie cata ludzko$¢, a opiera sie na tym, co
uwazat za prawdziwa edukacje. Konieczne bedzie rozwiniecie tej prawdy, ze wszystkie
religie oparte na wierze w Boga, sg roznymi drogami prowadzacymi do tego samego
celu. Baba mocno podkreslat, ze musimy Scisle przestrzega¢ wybranej Sciezki.
PrzeSwiadczenie, ze bedziemy w stanie to zrobi¢, a jednoczesnie prowadzi¢ normalna
pogon za materialnym zyciem, dotyczyto nas wszystkich.

Nie trzeba dodawac, ze prawdziwa edukacje postrzegano jako droge do rozwiazania
problemow ludzi. Jednak Baba, w przeciwienstwie do nas, widziat dwa rodzaje
edukacji: edukacje dla zycia i edukacje dla zarabiania na zycie.

Oba te rodzaje edukacji sa wazne, ale musza by¢ odpowiednio zintegrowane.
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Problem polega na tym, ze spoteczenstwo podaza za tym drugim i prawie ignoruje to
pierwsze. Nic dziwnego, ze Swami podkreslit, ze ta pierwsza edukacja jest wazniejsza.
Jednak ta druga, dominujaca edukacja agresywnie realizowata swoj cel korzystajac z
szerokiego wsparcia. Chociaz zwykle celem edukacji jest udzielanie wskazowek
dotyczacych etyki, odbywa sie to tylko na poczatkowych etapach i nie jest traktowane
powaznie. Natomiast Bhagawan Baba ustanowit system edukacji, w ktéorym edukacja
jest niezbedna, ale bez kompromisu w odniesieniu do spraw materialnych. Trzeba byto
opracowac zupetnie inny system edukacji. Tylko wcielony Bog mogt to zrobic i to
uczynit.

Oczywiscie edukacja musi byc¢ procesem trwajacym przez cate zycie, ale pierwsze 25
lat zycia nalezy wykorzysta¢, aby potozyc solidny fundament dla zycia wypetnionego
prawoscia. System zaprojektowany przez Bhagawana tak, abysmy go zrozumieli, dzieli
sie na dwie czesci, rownie wazne dla catego systemu. Pierwsza oznacza, ze musimy
bezkompromisowo przestrzegac pieciu podstawowych cnot, na ktore sktadaja sie: satja
(prawda), dharma (prawe postepowanie), santi (pokdj), prema (mitos¢) i ahimsa
(niekrzywdzenie).

Odpowiedzialnos¢ za kultywowanie wartosci na tym etapie spoczywata na
rodzicach, ktorzy nie tylko rozwijaja te wartosci, ale tez niezawodnie je praktykuja.
Doprowadzito to ostatecznie do powstania programow Bal Wikas w catym kraju pod
patronatem Organizacji Sri Sathya Sai Sewa.

Boska sankalpa (wola) polegajaca na wprowadzeniu ludzkosci na wtasciwa sciezke
przez zrwnowazong sciezke edukacji zostata ostatecznie podjeta dzieki utworzeniu
szkot i koledzow w celu ksztatcenia akademickiego, ale bez kompromisow co do
standardow akademickich. Nie wchodzac w szczegdoty mozna zauwazyc, ze pod koniec
lat 60. XX wieku w Anantapur powstat cudownie zaprojektowany koledz dla
dziewczat. Byto to wyraznym odzwierciedleniem boskiego postrzegania kluczowe;j roli
kobiet w promowaniu ludzkich wartosci. Aby zachowac¢ rownowage, rok pdzniej w
Bengaluru powstata kolejna doskonata szkota wyzsza.

Na szczycie wszystkich tych szkét i uczelni wyzszych Baba ustanowit Instytut
Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai jako gtownego propagatora wartosci, bez
kompromisow w sprawach materialnych. Ta wyzsza uczelnia akademicka wyznacza
zupetnie nowa ere szkolnictwa wyzszego na catym Swiecie. Jej absolwenci podejmuja
na sSwiecie programy akademickie na wysokim poziomie, a jednoczeSnie angazuja sie
w stuzbe spoteczng. Nigdy nie zapominajg tego, co Bhagawan przypominat w swojej
ksigzce Widja Wahini:

Widja to blask, ktory przenika cate zycie...
Dotyczy prawdy i petni...
Zasady, do ktorych dgzy widja, przekraczajg swiat zmystow.
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- Uzyskawszy doktorat z ekonomii na uniwersytecie w Pensylwanii (USA), prof. Vishwanath Pandit
40 lat stuzyt w Delhi School of Economics oraz na Uniwersytecie w Delhi. W latach 2008-2010 petnit
funkcje zastepcy rektora Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam.
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Wiara jest oddechem oddania
R. J. Rathnakar

Nadszedt Kkolejny pamietny listopad zwiastujacy petne btogosci i zawsze
zachwycajace obchody urodzin naszego ukochanego Bhagawana, wypetniajace serca
wielbicieli radoscia, entuzjazmem i gorliwoscia. Jest to najbardziej pomyslny czas, gdy
wielbiciele Sai na calym Swiecie pograzeni sa w kontemplacji Pana, petnigc roznego
rodzaju stuzbe i dziatania duchowe upamiegtniajgce jego przyjscie.

Wielkie szczescie wielbicieli Swamiego

Przyjscie awatara jest doniostym wydarzeniem w dziejach ludzkosci. Boska misja
awatara Sai to najwieksze btogostawienstwo dla ludzi. Swami, uosobienie mitosci, dat
nadzieje i pocieszenie milionom wielbicieli na catym Swiecie, z boskim zapewnieniem:
yJestem zawsze z wami”. Blogostawieni sa ci, ktdrzy podazaja wskazana przez niego
droga i uswiecaja swoje zycie.

To nasze wielkie szczescie i na pewno zastuga wielu wczesniejszych zywotow, ze
urodziliSmy sie w czasach, gdy Bdg chodzit po ziemi w ludzkiej postaci, co zdarza sie
tylko raz na tysigce lat. W tej kalijudze ludzie mogli stysze¢ o boskich inkarnacjach i
czyta¢ o nich w mitologiach, ale tylko wielbiciele Sai majg to szczegolne szczescie, ze
mogli zobaczy¢ awatara, dotkna¢ go i bezposrednio z nim rozmawia¢. Jakby chcac
udowodni¢, ze boskos¢ nie ma ani poczatku, ani konca, Swami nadal daje nam dowody
swej wszechobecnosci i wszechmocy na znacznie wieksza skale niz kiedykolwiek
wczesniej. Nawet po swoim mahasamadhi btogostawi nas przebtyskami swojej
uspokajajacej obecnosci, dowodzac ponad wszelka watpliwos¢, ze jest bardzo blisko
nas jako nasz mieszkaniec, mocno osadzonym w najgtebszych zakamarkach naszego
serca.

Boskos¢ objawia si¢ temu, kto ma wiarg, a wiar¢ mozemy rozwijac¢ tylko dzieki
boskiej tasce. Byli ludzie, ktorzy nie wierzyli w Swamiego, gdy przebywat posrod nas
w swojej fizycznej formie. Ale teraz widzimy wielu ludzi, ktorzy zostali wielbicielami
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Sai dopiero po mahasamadhi i szukajgc schronienia u jego lotosowych stop, umiescili
jego boska forme w swoich sercach, podazajac sciezka mitosci i stuzby, ktorej on dat
przyktad. Gdy jestesmy swiadkami wspaniatego widoku ludzi, ktorzy nigdy wczesniej
nie widzieli Swamiego ani nie odwiedzili Prasanthi Nilajam, a teraz licznie ttoczg sie w
tych swietych miejscach, wpadamy w podziw. Nie ma logicznego wyjasnienia dla
tego, w jaki sposob i kiedy dana osoba jest przyciggana do tej boskiej siedziby.
Wszystko zalezy od tego, jak gteboko jesteSmy zwigzani ze Swamim na ptaszczyznie
duchowej.

Magnetyczna moc boskiej mitosci Swamiego

Kiedys Swami zapytat wielbiciela na darszanie: ,Jakim cudem jestes tutaj dzisiaj?
Czy nie jest to dzien roboczy w twoim biurze?”. ,Swami! Zawsze teskni¢ i pragne
Twojego darszanu, poniewaz kocham Ci¢ catym sercem i dusza. Czutem, ze musze dzis
otrzymac¢ Twoj darszan. Wtasnie dlatego tu jestem” - odpowiedziat wielbiciel.
»,Dlaczego mnie tak bardzo kochasz?” — zapytat Swami. ,Swami, kiedy moja cérka byta
ciezko chora, uratowates ja przed smiercig i dates jej nowe zycie, napetniajgc moje
serce gleboka mitoscia i wdziecznoscia do Ciebie” - odpowiedziat. Wtedy Swami
wezwat innego wielbiciela, ktory siedziat kilka stop dalej, blisko niego i zapytat: ,,Co
cie tu dzisiaj sprowadza?”’. Odpowiedziat on niskim gtosem petnym emocji: ,Swami,
przybytem po Twdj darszan, szukajac pocieszenia, poniewaz w zesztym tygodniu
stracitem corke”. Wszyscy, ktorzy siedzieli wokdt, byli poruszeni, styszac te
emocjonalna odpowiedz.

Oddanie jest czyms, czego nie mozna zmierzyc ani opisa¢ stowami. Wszystko zalezy
od czyjejs wiary w to, ze mozna potaczyc sie z Bogiem i nawigza¢ z Nim wewnetrzna
wiez. Jeden wielbiciel przyszedt na darszan Swamiego peten mitosci i wdziecznosci, bo
wyleczyt jego corke z powaznej choroby. Inny, ktéry stracit corke, przybyt w godzinie
zalu poszuka¢ ukojenia u jego lotosowych stop. Czy mozna ich poréwnac i powiedziec,
kto ma wiecej mitosci do Swamiego? W rzeczywistosci, moim skromnym zdaniem,
mitos¢ Swamiego do wielbicieli jest znacznie wieksza niz mitos¢, jaka maja do niego
wielbiciele. To jego bezwarunkowa, nieskazona, bezinteresowna mitos¢ przyciaga nas
do jego lotosowych stop, tworzac w naszym sercu wielka tesknote za jego darszanem, i
w szczesciu, i w smutku.

Tak jak potezny magnes przyciaga opitki zelaza, tak Swami przyciaga wielbicieli z
catlego Swiata z powodu mocy jego boskiej magnetycznej mitosci, ktora jest
nieskoniczona i nie uznaje zadnych roznic. Niewielkie znaczenie przywiazuje sie do
wyksztatcenia, bogactwa, wtadzy lub statusu. Gdzie jest wiara i zarliwos¢, tam
przejawia sie jego mitosc.

Podczas mojej ostatniej podrozy do Tamil Nadu przedstawiciele miejscowej
Organizacji Sai poprosili mnie, abym zgodzit sie pojecha¢ z nimi do matej wioski
Angappankottam w okregu Maduraj. ,,Dlaczego potrzebujecie na to mojej zgody?” -
zapytatem. Wtedy wuyjasnili, ze jest to odlegta wioska, bez drogi dojazdowej.
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Powiedziatem im: ,To nie ma znaczenia. Niezaleznie od tego, jak odlegte jest to
miejsce, jesli sg tam wielbiciele Sai, zrobimy wszystko, aby ich spotkac¢”. Przejechalismy
bardzo waska sciezka miedzy polami i dotarlisSmy do wioski.

W tej matej wiosce nie byto nawet 50 chat. Ale mogliSmy poczu¢ obecnosc
Swamiego w kazdym domu. Nawet dzis do wioski nie dojedzie sie autobusem.
Wiesniacy musza wedrowac i przemierzac kilka kilometrow, aby wsigs¢ do autobusu i
gdzies pojechac. Jednak napetnili swoje serca mitoscig do Swamiego.

Bytem mile zaskoczony, gdy dowiedziatem si¢, ze ochrzcili bostwo przewodnie
swojej wioski jako ,,Sathya Sai Mutthumariamman”, ktdrego czcza. llekro¢ grupa Sewa
Dal przybywa do Prasanthi Nilajam z Tamil Nadu, z pewnoscig znajdziemy wsrod nich
garstke wielbicieli z wioski Angappankottam. Pocieszajace jest to, ze chwata Swamiego
dotarta nawet do tak odlegtej wioski. Jego mitos¢ dotkneta i przemienita tych
wiesniakow, napetniajac ich serca wiarg i oddaniem.

»,Nie interesuja mnie liczby. Przywiazuje wage tylko do jakosci, a nie do ilosci”.
Swami zawsze to podkreslat. Te boskie stowa odbijaty si¢ echem w moim sercu, kiedy
z nimi wspotdziatatem. Bytem wtedy catkowicie zanurzony w mitosci Sai i gteboko
poruszony ich szczeroscia oraz nieztomnym oddaniem. Dla mnie byt to kolejny dowdd
na to, ze na tej planecie moze znajdowac sie zakatek odlegty nawet dla boga stonca, ale
na powierzchni ziemi nie ma miejsca, ktore nie bytoby oswiecone blaskiem mitosci
Swamiego.

Niedawno, w pazdzierniku ponad 3 000 wielbicieli, wsréd nich 2 000 mtodziezy
Sai, ktorzy podrézowali na motocyklach 36 dtugich godzin ze wszystkich regiondow
Karnataki, przybyto na pielgrzymke do Prasanthi Nilajam. Gdy mtodziez Sai przybyta
na tysigcu motocyklach, zatrzymata si¢ w poblizu superspecjalistycznego szpitala. Przy
wspaniatej muzyce i zywym pokazie ré6znych form sztuki, w wykonaniu wielbicieli z
Mahili, niosgcych purnakumbham, intonujacych mantre Sai Gajatri i Spiewajacych
bhadzany, wielbiciele z Karnataki dotarli do Prasanthi Nilajam w wielkiej procesji. Ich
entuzjazm 1 ekscytacje dato sie wyczu¢ w powietrzu, a cate miasteczko miato
Swiateczny wyglad. Oddanie i gorliwos¢ mtodziezy Sai z Karnataki wywarty niezatarte
wrazenie na wszystkich.

Nastepnego dnia, przemawiajac do wielbicieli z Karnataki i do mtodziezy Sai w hali
Purnaczandra, zapytatem, ilu z nich nie miato darszanu Swamiego, gdy byt posréd nas
w swojej fizycznej formie. Prawie potowa zgromadzonych wielbicieli podniosta rece.
Zadaje Kkolejne pytanie: ,llu z was przyjechato po raz pierwszy do Prasanthi Nilajam?”.
Widziatem prawie takg sama liczbe podniesionych rak. Na tej podstawie mozna
oszacowac szybkie tempo, w jakim misja Sai rozprzestrzenia si¢ wzdtuz i wszerz. Na
padanamaskar nie ma teraz szans. Nie mozna tez dac listu Swamiemu i rozmawiac z
nim. Kwestia zaproszenia na interview w ogole nie wchodzi w gre. Jednak liczba
nowych wielbicieli odwiedzajgcych Prasanthi Nilajam rosnie z dnia na dzien. Co
sprawia, ze ludzie tu przyjezdzaja? Moc boskiej magnetycznej mitosci Swamiego. Jakich
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jeszcze dowodow potrzebujemy, aby uwierzy¢, ze Swami jest tu z nami, obsypujac
wszystkich swojg mitoscig i btogostawienstwem?

Wiara jest podstawa zycia cztowieka

We wczesniejszych jugach wielbiciele, tacy jak Prahlada, Markandeja i Wibhiszana,
mogli zdobyc taske Pana tylko dzi¢ki statej i silnej wierze w Niego. Jesli Pan Narajana
zamanifestowat sie przed Prahlada, Pan Siwa chronit Markandeje, a Pan Rama udzielit
btogostawienstwa Wibhiszanie, byto to spowodowane ich niezachwiang wiarg w
Pana. Przed nadejsciem awatara Narasimhy Prahlada nigdy nie widziat Pana. Zanim
Pan Siwa przejawit sie z lingi, Markandeja nigdy nie stanat twarza w twarz z Panem.
Chociaz Wibhiszana zawsze byt zanurzony w kontemplacji Ramy, nigdy go nie spotkat,
dopoki nie zaczat szuka¢ w nim schronienia, porzucajac Rawane¢. W naszej mitologii
uwaza si¢ ich za uosobienie oddania, nie prowadzi si¢ dyskusji na temat wielbicieli, nie
wspominajac o tych znakomitych przyktadach. Jesli oddawanie czci Bogu stato sie
nieodtaczna czescia naszego codziennego zycia w Kkulturze indyjskiej, dzieje sie tak
tylko dzieki inspiracji tych szlachetnych dusz.

»Ludzie moga doznac porazki z powodu braku wiary, ale zdecydowanie nie dozna jej
ten, kto ma wiare” — powtarzat Bhagawan. Budowla Swiata opiera si¢ na fundamencie
wiary. Wsiadamy do autobusu lub pociggu poktadajgc zaufanie w nieznanym
kierowcy, aby bezpiecznie zabrat nas do celu. Idziemy do hotelu i jemy do syta, majac
wiare w kucharza, ktory przygotowat jedzenie, cho¢ nic o nim nie wiemy. W ten
sposdb kazda czynnos¢ w naszym codziennym zyciu opiera si¢ na wierze, przy braku
ktorej zycie sie zatrzymuje. Skoro jesteSmy w stanie wierzy¢ w zwyktych
Smiertelnikow, dlaczego nie potrafimy mocno uwierzy¢ w Boga? Jesli tylko poddamy
sie Bogu z catkowitg wiara i mitoscia, z pewnoscia da nam pokoj i szczescie i sprawi, ze
podroz naszego zycia przebiegnie gtadko i doprowadzi nas do ostatecznego celu zycia.
Silna i niezachwiana wiara w Boga jest konieczna. To moja goraca modlitwa do
Swamiego, aby napetnit nasze serca niezachwiana wiara w niego.

Samasta lokah sukhino bhawantu - oby wszystkie sSwiaty byty szczesliwe!

- Autor, Sri R. J. Rathnakar, jest cztonkiem zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust.

)
5 4
N

8ystem edukacji Sathya Sai -
dar dla transformacji ludzkoéci
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dr Pal Dhall

W dzisiejszych czasach walka i niezgoda pozbawity pokoju i jednosci rodziny, szkoty,
wioski, miasta i paristwo... Sadhu modlili si¢ i przybytem.

Obchodzimy w tym roku 50-lecie programu Bal Wikas, zajmujacego si¢ duchowa
edukacja dzieci wielbicieli Sathya Sai w Indiach oraz programu Edukacji Duchowej Sai
(EDS) w innych krajach. Wazne jest, aby uswiadomi¢ sobie, ze te programy to tylko
jeden z aspektow bardzo wszechstronnej misji edukacyjnej Bhagawana. W 1968 roku
oznajmit nn, ze przyjat ludzkie narodziny zwtaszcza po to, aby ksztatci¢ i prowadzic¢
ludzkos¢ do pokoju i na wyzszy poziom Swiadomosci ponad podziaty, indywidualizm,
wyzysk i stres. W ten sposob jego misja edukacyjna zaczeta sie wtedy, gdy przybyt w
dniu 23 listopada 1926 roku. Juz jako dziecko rozpoczat swojgq nieformalng misje
edukacyjna prowadzac nagarsankirtan, teatr, przedstawienia, ukfadat piesni i
uczestniczyt w boskich lilach. W 1940 roku w wieku 14 lat ogtosit swoja misje
edukacyjna, sktadajac wielka deklaracje, ze ludzkos¢ moze sie uratowac dzieki nowemu
ksztatceniu serca i umystu w drodze poddania si¢ stopom wielkiego guru, awatara
epoki Kkali.

Swiatowe wyzwania kulturalne

Jego przyjscie to byta petna wspdtczucia odpowiedz na cierpienia ludzi i modlitwy
medrcow o przewodzenie ludzkosci, tak aby wyszta z niewiedzy i ciemnosci i podazata
ku madrosci i Swiattu. Nasza nieSwiadomos¢ znaczenia i celu ludzkiego zycia, czyny
powodowane chciwoscia i zaufanie, jakie btednie poktadamy w gospodarce, potedze
militarnej i technice, wierzac, ze rozwiaza wszystkie problemy, uczynita planete coraz
bardziej niemieszkalna, zniszczonag prywatnymi i osobistymi nieszczesciami, wojnami,
religijng i rasowa nietolerancja, zanieczyszczeniem srodowiska, utrata réznorodnosci
biologicznej, zmianami klimatu i wyzyskiem biedniejszych narodow przez te bogate i
potezne. Obecnie jesteSmy w stanie niepewnej rownowagi miedzy nieodwracalnym
zniszczeniem ekosystemow, a mozliwoscia uzdrowienia planety o ile nasze dziatania
beda zorientowane na wyzszy poziom swiadomosci.

Liczne kryzysy, jakim stawiamy czota, wynikaja z systemowej kleski edukacji,
rodziny i Kultury w obszarze zaspokajania gtebszych potrzeb ludzkich. Wiekszosc¢ ludzi
jest zniewolona potozeniem ekonomicznym, w jakim sie znajduje. Wioda zycie w
»cichej rozpaczy”, mato czasu poswiecajac introspekcji i refleksji nad celem zycia, bo
zajeci sa praca, a w domu pochtonia ich ptytka rozrywka, jaka przekazuje telewizja i
media elektroniczne. Obecna kultura swiatowa umniejsza role domu, instytucji
oswiatowych i kulturalnych, rysujgc miedzy nimi twarde linie podziatow.

Filozofia systemu edukacyjnego Sathya Sai
Rodzice, rzadowe wydziaty edukacji, tworcy programOw nauczania, decydenci |
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kultura ubrali formalng edukacje w ptaszcz ksztattowania zycia dzieci i mtodziezy. Ale
to zaufanie tylko do edukacji formalnej jest niewtasciwe. Formalne wuyksztatcenie
moze zapewnic srodki na przezycie ale nie na satysfakcjonujace zycie.

Misja oswiaty, jaka podjat Bhagawan, skupia sie na rozwoju ludzkim jako ciggtej
drodze odkrywania samego siebie, uswiadamiania sobie jazni i znajdowania
ostatecznej wolnosci i pokoju. W tej drodze do domu instytucje oswiatowe i kultura
majg odmienne role, a jednak wyraznie powigzane przez okreslone sposoby formalnej,
nieformalnej i pozaformalnej edukacji. Bhagawan zadziwiajgco rozwinat wszystkie te
trzy sposoby i wykazat na praktycznym poziomie to, co znane jest teraz naukowcom, ze
ludzie optymalnie rozwijaja si¢ wtedy, gdy dom, formalne nauczanie i Kkultura
wspierajg w naszym zyciu wartosci ludzkie.

Bhagawan bardzo wczesnie zapowiedziat, ze odnowi i przeksztatci edukacje:
»,Oswiadczam, ze czescig mojej misji jest odnowienie i przeksztatcenie edukacji. Wkrdtce
zobaczycie jak sie tym zajmuje i ukarze tych, co tylko gtosno i dtugo mdwig o
odbudowie oraz ochronie wartosci duchowych” (Sathya Sai Speaks, t. 1,9.09.1958 r.)

Obecnie Swiatowy system edukacji jest bardzo wadliwy, gdyz skupia sie gtdwnie na
zapewnianiu umiejetnosci stuzacych do zatrudniania si¢ przez rozwijanie cech ,gltowy”.
Bhagawan zareczyt: ,To niepetna edukacja. Wytacza ona gtebsze zwiazki z ,sercem”,
ktore jest siedzibg wartosci ludzkich - dharmy, santi, premy i ahimsy, a takze miejscem
natychmiastowego potgczenia z boskoscia i uzyskania przewodnictwa”.

System Edukacji Sathya Sai opiera si¢ na rzeczywistosci atmicznej, zasadzie jednosci
- jednej Boskiej Istocie, ktora przejawia sie¢ jako wszechswiat i mieszka w sercu
cztowieka, zawsze dostepna oczyszczonej swiadomosci jako gtos sumienia. Bhagawan
gtosi: ,Wyzsza uczelnia nie dajaca wiedzy o rzeczywistosci atmicznej studentom,
zajetym dazeniem do roznych celow i zgtebiajacych materialne nauki, jest jatowa
niczym niebo bez ksiezyca, serce bez pokoju i nardod bez gtebokiego szacunku dla
prawa”. (Sathya Sai Speaks, t, 31 stycznia 1974 r.)

Zaktadajac formalne instytucje edukacyjne, Swami wykazat, jak przemyslane
nauczanie odpowiednio taczace oswiate Swiecka i duchowa (integralna edukacja)
podnosi ludzka Swiadomos¢. Rozwija ono cechy serca i czyni zycie duchowym, nadajac
mu gtebsze znaczenie i cel, a takze zapewniajac umiejetnosci zarabiania na zycie.
Wspiera rozwdj zdolnosci rozrozniania, osobistego i spotecznego sumienia i zapewnia
umiejetnosci postugiwania sie wrodzonymi piecioma wartosciami ludzkimi do
rozwigzywania wyzwan w zyciu jednostek i zbiorowosci.

Obok przedmiotow zwiqzanych z doczesng wiedzg, uniwersytet ten bedzie uczyt
tresci z dziedziny kodeksow etycznych, moralnych, duchowych i sadhany. Celem
nauczania jest rozwijanie u studenta umystu, trzymania si¢ prawdy, oddania
Najwyzszemu, dyscypliny, oddania obowigzkom; cechy te bedqg rozwijane i

© Organizacja Sathya Sai 46

Ooooooooododododofdofdododododododooodododooooododododooooodododoodooooooodooovd dooaod o

ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao



ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao

oooo0oo000b0b0b0b0b0b0b0b0b0b00b0000000b00bd 00 OdOdOOOdOOODOOOOOOOCOOoOO OROoORQOCOoQROoRNQoOROQoDoQoaoooo oo

Sanathana Sarathi Listopad 2019

wspierane na tym uniwersytecie.
Sathya Sai Baba, 4 marca 1993

Bhagawan podkreslat znaczenie nauczania Educare jako sposobu wydobywania z
serca wartosci ludzkich, w celu rozwijania prawosci, wyrazajgcej sie jako jednos¢ mysli,
stow i czynow oraz dobry charakter. Baba oSwiadczyt: ,,Educare ma dwie strony: jedna
jest prawritti (zewnetrzna), a druga niwritti (wewnetrzna). Bog to Hridajawasi
(mieszkaniec wnetrza). Zatem wszystko, co wyptywa z serca, jest w istocie boskie.
Niech wasze mysli, stowa i czyny ptyng z serca”. (Sathya Sai Baba, 26 lipca 1999)

Nauczanie Edukacji Sathya Sai

“W sSwiatyni serca jest drzewo spetniajace zyczenia; ...tym spetniajgcym zyczenia
drzewem jest wtasciwy system nauczania moralnego”. (Sathya Sai Baba)

Edukacja Sathya Sai uzywa roznych strategii nauczania, w celu rozwijania ludzkiej
osobowosci we wszystkich dziedzinach - fizycznej, intelektualnej, uczuciowej,
spotecznej i duchowej. Modlitwy oraz budzace natchnienie cytaty pogtebiaja wiare i
zapewniaja wewnetrzng skarbnice wzorcow doskonatosci oraz dobrych cech
charakteru. Siedzenie w ciszy zwig¢ksza skupienie i rozwija kore przedczotowa — obszar
mozgu, ktory jest miejscem samoswiadomosci, podejmowania postanowien, pamieci
roboczej, sity woli i panowania nad soba. Opowiadanie opowiesci pogtebia rozumienie
wartosci ludzkich i wzmacnia wyrazanie siebie, pewnos¢ siebie, krytyczne myslenie,
wyobraznie oraz umiejetnos¢ wczuwania sie¢ w stan wewnetrzny drugiej osoby.
Zbiorowy S$piew nasyca uczacego sie¢ pozytywnymi uczuciami, radoscia i harmonia,
podczas gdy dziatania grupowe wspieraja inteligencje emocjonalng i spoteczna,
wspotdziatanie i prace zespotowa.

Bhagawan uwazat bezwarunkowa mitos¢ nauczycieli i rodzicow za najwazniejszy
element nauczania zarowno formalnego, jak i nieformalnego. Oznajmit: , Prawdziwag
oswiate mozna podsumowac¢ jednym stowem: mitos¢, wszechogarniajaca mitosc”.
(Sathya Sai Baba, 22 listopada 1985).

Dobrze wykonana praca badawcza wykazata, ze doswiadczenie bezwarunkowej
mitosci jest jednym z najwazniejszych wyznacznikdw rozwoju wiary w siebie,
elastycznosci emocjonalnej, ksztattowania osobowosci oraz pomyslnosci w zyciu.
Doswiadczenie mitosci rozstrzyga nawet o odpornosci na choroby.

Formalna Edukacja Sathya Sai

Po wielkiej deklaracji Bhagawana uczynionej w wieku 14 lat, nastepne 70 lat spedzit
nn rozwijajac niestrudzenie system Edukacji Sathya Sai. Zatozyt Instytut Wyzszej
Wiedzy Sri Sathya Sai i jego rézne miasteczka uniwersyteckie, koledze Sathya Sai oraz
ponad 100 szkot Sathya Sai w Indiach. Wspart utworzenie 31 instytutow Edukacji w
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Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS) i 44 szkoty Sathya Sai w innych krajach.

Zadna z formalnych instytucji Bhagawana nie jest ukierunkowana na zysk. Byt
przeciwny obecnie szeroko rozpowszechnionemu uprzedmiotowieniu prywatnej
oswiaty dla bogatych i elity. Polecit, aby dostep do znakomitej edukacji opierat sie na
zastugach, niezaleznie od sytuacji finansowej rodziny. Popierat zaktadanie szkot i
instytutow Sathya Sai droga dobrowolnych darowizn jako ,inwestycji” - ze strony
uswiadomionej duchowo spotecznosci - w odpowiednie nauczanie przysztych pokolen.
Pedagogom, dyrektorom i zarzadom przypominat, ze wszyscy pracownicy w jego
instytucjach, zwtaszcza nauczyciele, musza sta¢ si¢ zywymi przyktadami i
wyrazicielami wartosci ludzkich, przyktadami do nasladowania.

Szkoty Sathya Sai na catym Swiecie ucza zgodnie z rzadowymi programami
nauczania, wypetniajac go piecioma powszechnymi wartosciami ludzkimi. Nauka w
tych szkotach odbywa sie w pokojowej atmosferze, a uczniowie rozwijaja dobry
charakter i osiagaja wysokie wyrdznienia akademickie. Wiele szkot Sathya Sai, wielu
ich wychowankéw i pracownikow, stato sie wzbudzajacymi natchnienie przyktadami
znakomitosci w oswiacie, zdobywajac nagrody i uznanie w kraju na swiecie.

Nieformalna Edukacja Sathya Sai

Bhagawan udzielat silnego wsparcia nieformalnym przedsiewzieciom oswiatowym.
Przez karte ktorag nadat Organizacji Sri Sathya Sai, stworzyt $wiatowa instytucje
nieformalnego nauczania, w celu urzeczywistniania wrodzonej ludziom boskosci -
poprzez duchowe nauczanie dzieci (Bal Wikas, programy Edukacji Sathya Sai) oraz
mtodziezy, szkolenie nauczycieli i kotka studyjne dla dorostych. Istota tych programow
byta zdyscyplinowana nauka, bezinteresowna stuzba i transformacja samego siebie, a
takze inne inicjatywy Bhagawana, takie jak ograniczanie pragnien oraz jednosc religii.
Badania pokazuja, ze uczeszczanie do osrodkow Sai przeksztatca kazdego wielbiciela
uczac go wybaczania, lepszego panowania nad popedami oraz umystem i wiekszej
pracowitosci w osobistej sadhanie. Prowadzi do odkrywania zadziwiajacych zdolnosci,
np. w zakresie zarzadzania, przemawiania, muzyki i $piewu, nauczania i szkolenia,
pisania i kKierowania mediami.

W ostatnich latach w Organizacji Sai poswieca sie duzo uwagi nieformalnym
programom dla mtodych dorostych. Jak wykazuja badania nad rozwojem mtodziezy,
istotnymi czynnikami rozstrzygajacymi, jesli chodzi o catoSciowy rozwoj mtodziezy sa,
niezaleznie od Organizacji Sai, duchowos¢, spotkanie z tym co transcendentne,
bezinteresowna stuzba i doradztwo ze strony osoby doroste;j.

Bhagawan krzewit edukacje duchowa wsrdéd rodzicow przez nieformalny program
zapoczatkowany na ,Zjezdzie Rodzicow” w Prasanthi Nilajam w 1999 roku. U rodzicow
spowodowato to wzrost swiadomosci, ze dla mitosci, szczescia i pokoju w domu,
najwazniejsze sg duchowos¢ i wartosci ludzkie.
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Nieformalny system Edukacji Sathya Sai

Bhagawan nadzorowat powotanie w pelni wszechstronnego systemu
nieformalnego nauczania, ktéry teraz rozwija sie na $wiecie przez Sri Sathya Sai
Sadhana Trust (Wydziat Publikacji), ,Sanathana Sarathi”, Radio Sai, ,Heart-to-Heart” (Z
serca do serca), program Widja Wahini i przez liczne strony internetowe Organizacji
Sathya Sai. Jego boskie oredzia wygtaszane do wszystkich ludzi i do studentow, jak
rowniez ksiazki z serii Wahini, stanowia wieczny strumien boskiej mitosci i Swiatta dla
catej ludzkosci. Pozostawit wspaniate dziedzictwo literatury, ktora daje gtebszy wglad
w indyjska kulture i duchowos¢ w czasie prowadzonych letnich kursow.

Bhagawan uczyt ludzi, jak wypetnia¢ kazde doswiadczenie cztowieka gteboka
duchowoscia. Wyjasniat znaczenie atmy i swadharmy. Podnosit sSwiadomos¢ waznej
roli kobiety w uswiecaniu domu, wyznaczajac konkretny dzien w kalendarzu jako
Dzien Kobiet. Na spotkaniach mtodziezy uczyt mtodych ludzi o obowiazkach wobec
rodzicow i o ich roli w spoteczenstwie. Edukowat rodzicow, jak rozwijac sie duchowo
w matzenstwie.

Oprdcz oredzi wygtaszanych z okazji réoznych sSwiat, wystepowat z uroczystymi
przemoOwieniami otwierajacymi i pozegnalnymi na licznych zjazdach oraz warsztatach
edukacyjnych i ciagle wyjasniat swoja wizje systemu Edukacji Sathya Sai. Pedagodzy z
catego swiata, nie tylko wielbiciele Sai, ttumnie przybywali na te duchowe pielgrzymki
i wazne wydarzenia na polu oswiaty, doswiadczajac przemiany i wzbogacajac sie
duchowo. Takie zjazdy i warsztaty staty sie wzorem dla podobnych spotkan na catym
Swiecie.

System Edukacji Sathya Sai - wzor godny nasladowania

Smutkiem napawa to, ze wiekszos¢ ludzi nie uswiadomita sobie wtasnych
optymalnych mozliwosci - z braku Swiadomosci rodzicielskiej, przestarzatego systemu
nauczania oraz ogolnoswiatowej kultury materializmu, Kktore poskutkowaty
olbrzymimi globalnymi wyzwaniami. Bhagawan przyszedt szczegdlnie po to, aby dac
ludzkosci bezcenny dar - system Edukacji Sathya Sai, ktory moze wprowadzi¢ ludzkos¢
na nowgq, bardziej Swiadoma droge prowadzaca do wyzszej Swiadomosci oraz
wewnetrznego rozwoju. System ten swobodnie taczy formalne i nieformalne elementy
jako wzajemnie powigzane i wzmacniajgce sie strony jednego, spojnego systemu,
wspierajacego optymalny rozwaj.

Bhagawan niestrudzenie pracowat na rzecz swiatowego rozwoju swego
wyjatkowego systemu Edukacji Sathya Sai. Nadzorowat rozwoj majacych
zdumiewajacg pojemnos¢ mediow elektronicznych i drukowanych w Prasanthi
Nilajam i obcych krajach, zarazem zachecajac do zaktadania wiarygodnych instytucji
formalnego nauczania, takich jak Instytut Wyzszego Nauczania oraz afiliowanych
wyzszych uczelni, instytutow Edukacji Sathya Sai i szkot. Rownoczesnie rozwijat
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Organizacje Sathya Sai jako Swiatowg instytucje nauczania formalnego i
nieformalnego. Mozna postrzega¢ wszystkie te instytucje jako osrodki odnowy
swiadomosci ludzkosci dla pozytywnej przysztosci swiata.

Bhagawan uprzedzit mozliwy opor wobec nowych przedsiewzie¢ spotecznych
gtoszac wciaz, ze nie zaktada nowe;j religii ani ideologii, lecz odnawia ducha ideatow,
ktore istnieja juz we wszystkich religiach i kulturach, a takze sa czescig ludzkiej natury
jako pie¢ powszechnych wartosci ludzkich stanowigcych prawdziwg sita napedowa
transformacji rowniez w réznych religiach. Dazyt do przeksztatcenia, a nie nawracania,
co umozliwito szerokie przyjecie jego nauk. Doprawdy powodzenie instytutow i szkot
Sathya Sai prowadzonych w krajach buddyjskich, chrzescijanskich, muzutmanskich i
hinduistycznych, a takze w spoteczenstwach swiecko-demokratycznych i
komunistycznych, jest dowodem uniwersalnosci jego systemu edukacji.

Podsumowujac obecny status systemu Edukacji Sathya Sai, nie ma mowy o
ustanowieniu tysiecy szkot Sathya Sai, instytutow i osrodkéw Sathya Sai w celu
zaspokojenia potrzeb edukacyjnych catego sSwiata. System Edukacji Sathya Sai to
model przedsiewziecia opartego na wspoOtpracy, pokazujacy jak usSwiadomiona
duchowo i opiekuncza spotecznos¢, starajaca zakorzeni¢ sie w wartosciach ludzkich
przez formalne i nieformalne programy duchowe, moze wptywac¢ na formalne

instytucje oswiatowe, takie jak szkoty, uniwersytety, politechniki i ministerstwa
oswiaty, jak tez na rodzicow i tworzyc¢ niezbedng kulture dla najlepszego rozwoju
ludzkosci.

Patrzac na wyzwanie, jakim jest usSwiadomienie ludziom na catym Swiecie
niewiarygodnej wartosci systemu Edukacji Sathya Sai, musimy wzmacniac istniejace
instytucje formalnego nauczania, jak i nieformalne programy Organizacji Sathya Sai.
Dzieje sie to juz zardwno przez Sri Sathya Sai Central Trust w Indiach, jak i Komitet
Nauczania Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai (MOSS). Poruszajgcym
wydarzeniem i olbrzymim krokiem naprzod jest utworzenie Osrodka Sri Sathya Sai ds.
Wartosci Ludzkich przez Sri Sathya Sai Central Trust w Prasanthi Nilajam, podobnie jak
akredytacja wszystkich Szkét Sathya Sai przez M OSS. Wypada zywi¢ nadzieje, ze wraz
z ciaglym wzmacnianiem sie istniejgcych instytucji noszacych imie Bhagawana,
program EWLSS stopniowo rozwinie sie do postaci gtdwnego Swiatowego zasobu
wartosci ludzkich, zarbwno przez szersze rozpowszechnianie nauk Bhagawan, jak i
zdyscyplinowane nauczanie.

Trzeba dobrze przeprowadzi¢ 1 oceni¢ prace badawczg na temat skutecznosci
oddziatywania programow Bal Wikas, Edukacji Sathya Sai, Edukacji w Wartosciach
Ludzkich Sathya Sai (EWLSS), Instytutu Edukacji Sathya Sai (IESS) oraz szkét Sathya
Sai na dzieci, nauczycieli, rodzicow i spoteczenstwo. Albowiem tylko mozliwe do
wykazania rezultaty widoczne dzieki tej pracy badawczej, przekonaja nauczycieli w
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swieckim Swiecie o sile systemu Edukacji Sathya Sai jako wzorca godnego
nasladowania i tchng w nich ten entuzjazm, jaki my mamuy.

- Autor, dr Pal Dhall, cztonek Rady Doradczej w osrodku Wartosci Ludzkich Sri Sathya Sai w
Prasanthi Nilajam oraz wspotprzewodniczacy Komitetu Edukacji MOSS.
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Zintegrowana edukacja na uniwersytecie Swamiego

Prof. Peter Pruzan

Zintegrowana edukacja, jakq studenci uzyskujg na uniwersytecie Swamiego,
koncentruje si¢ na rozwoju charakteru, stuzbie i duchowym rozwoju. Spowodowato to,
ze studenci rozwijali intelektualne, fizyczne, spoteczne, kulturalne, duchowe i
zorientowane na stuzenie aspekty swojej osobowosci, a nie tylko na wiedze
akademickg, nastawiong na wyniki testdw i dobrg prace po ukoriczeniu studidw.

Nigdy nie przestaje mnie zadziwiac¢, ze od 1991 roku, zaledwie dwa lata po mojej
pierwszej wizycie w Prasanthi Nilajam, entuzjastycznie zwigzatem sie z Instytutem
Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai (Uniwersytet Swamiego). Wyrazitem to publicznie
w zwigzku z moimi 80. urodzinami w 2016 r., gdy wydawnictwo naukowe Springer
opublikowato moja najnowsza ksigzke ,,Metodologia badawcza: cele, praktyka i etyka
w nauce”. W podziekowaniach tej ksiazki napisatem: ,Z najwieksza pokorg i
wdziecznoscig dziekuje za inspiracje i wskazowki udzielone przez Bhagawana Sri
Sathya Sai (1926-2011), rektora zatozyciela Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya
Sai”. Doktoranci i studenci z catego Swiata czytaja teraz o metodologii badawczej
opartej na nauczaniu na wyjatkowym uniwersytecie opartym na wartosciach, ktory
Swami zainaugurowat 38 lat temu dla mtodych kobiet i mezczyzn.

Moje zwiazKi z uniwersytetem Swamiego

Antropolodzy moéwig o ,obserwacji tubylcow”, kiedy majg zapewni¢ obserwacje
grupy, ktora chca studiowag, a do ktorej nie naleza i jej kultura moze byc dla nich obca.
Rozumieja przez to, ze Swiadomie decydujg sie na styl zycia cztonkow grupy, aby
grupa mogta ich zaakceptowac, zachowujac jednoczesnie obiektywizm /neutralnosc.
Chodzi o to, aby unikna¢ uprzedzen, ktore naturalnie istniejg wsrod jej cztonkow, a
jednoczesnie moc ich obserwowac 1 wchodzi¢ z nimi w interakcje, co zwykle nie jest
dostepne dla ,,0s0b z zewnatrz”. Mysle, ze opisuje to  moja sytuacje na uniwersytecie.

© Organizacja Sathya Sai 51

Ooooooooododododofdofdododododododooodododooooododododooooodododoodooooooodooovd dooaod o

ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao



ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao

oooo0oo000b0b0b0b0b0b0b0b0b0b00b0000000b00bd 00 OdOdOOOdOOODOOOOOOOCOOoOO OROoORQOCOoQROoRNQoOROQoDoQoaoooo oo

Sanathana Sarathi Listopad 2019

Nie jestem Hindusem, urodzitem sie 1 wychowatem w USA i mieszkam w Danii od
potowy lat szesc¢dziesigtych. Mam biatg skore i wtosy (te co zostaty!); Swami nawet raz
wspomnial o mnie studentom mowigc ,Biata broda”. Jednak, mimo ze wyraznie
odstaje od statych cztonkow wuydziatu, z biegiem lat nauczyciele, administratorzy i
studenci zaakceptowali mnie jako ,cztonka” uniwersytetu. Ponizej znajduja sie
obserwacje ,autsajdera”, ktory zostat zaakceptowany jako ,insajder” - i dlatego moga
przedstawic¢ refleksje na temat Uniwersytetu, ktorych zwykli ,insajderzy” lub
»autsajderzy” nie mogliby przekazac.

Po pierwsze, wymagane sa krotkie informacje ogdlne. Razem z zong podrozowatem
do Indiach prawie 50 razy, gtownie w zwiazku z moja rola profesora honorowego
nauczajgcego na uniwersytecie. Poczawszy od 1991 roku regularnie prowadzitem kilka
wyktadéw dla studentow MBA podczas kazdej z moich licznych wizyt w Prasanthi
Nilajam. Jednak moje zaangazowanie w uniwersytet znacznie wzrosto, kiedy w 2003
roku wycofatem sie z profesury w Kopenhaskiej Szkole Biznesu. Od tego czasu uczytem
metodologii badan prawie wszystkich studentow, ktorzy zapisali sie na studia
magisterskie lub doktoranckie. Uczytem tych Kkursow studentow zarzadzania i
ekonomii, a takze studentow nauk przyrodniczych (fizyki, chemii, biologii). Poczawszy
od 2015 r., chociaz nadal jestem mentorem, stopniowo zmniejszatem obciazenie praca.
Zblizatem si¢ do 80 lat i czutem, ze inni muszg przejac te Kursy.

Tego bliskiego zwiazku z uniwersytetem z pewnoscig nie mozna byto przewidziec.
Miatem za soba ateistyczne wychowanie w Stanach Zjednoczonych i udang Kariere,
zarowno w USA, jak i pézniej w Danii, do ktdrej przeprowadzitem sie na poczatku lat
szescdziesigtych. Moj sukces w biznesie i nauce byt przesiakniety racjonalnym
mysleniem naukowym. Byli koledzy z Danii i cztonkowie mojej miedzynarodowej sieci
naukowej czesto pytali o Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai. Dlaczego po
odejsciu ze stanowiska profesora w 2003 r. zamiast ,odpoczywac”, podrozuje do
dalekich i goracych Indii, spedzajgc co rok prawie pot roku nauczajgc i prowadzac
studentéw? | dlaczego wybieram bardzo mate mieszkanie w asramie, z dala od swoich
dzieci i wnukdéw, skoro mam bardzo atrakcyjne i wygodne warunki zycia w Danii?

Przez pierwsze lata po przejsciu na emerytur¢ miatem na to pytanie odpowiedz
yfatwa”, cho¢ trudng do zrozumienia przez moich kolegdw i przyjaciét: obecnosc
Nauczyciela nauczycieli, czcigodnego zatozyciela i rektora Uniwersytetu, naszego
ukochanego Swamiego. Ale potem, kiedy Swami opuscit swoja fizyczna posta¢, moi
przyjaciele i koledzy jeszcze bardziej nalegali na odpowiedz, dlaczego moja zona i ja nie
wracamy, skoro Swami nie jest juz fizycznie obecny, aby nas prowadzi¢, motywowac i
inspirowac¢. Odpowiedz, jakiej udzielitem, byta podobna do odpowiedzi, Kktorej
udzielitem, gdy Nauczyciel nauczycieli byt nadal fizycznie z nami: wciaz Jego obecnos¢,
chociaz teraz na poziomie niefizycznym. Ale dzieje sie tak rowniez dlatego, ze
uniwersytet, ktory ustanowit i zaprojektowat, aby taczyc¢ swiecka i duchowa wiedze,
nadal zapewnia boska motywacje. Nadal doswiadczam inspirujacych relacji z
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uniwersytetem i jego studentami, ktore pozwolity mi stuzyc i uczyc tego, czego musze
uczyc.

Ponizsza krotka anegdota moze zilustrowa¢, co rozumiem przez to ostatnie
stwierdzenie. Pewnego dnia na poczatku lat 90. nauczyciel angielskiego na
Uniwersytecie Swamiego zapytal mnie, czy kocham moich studentow w Danii.
Zastanawiatem sie przez chwile i odpowiedziatem, ze ich nie kocham. W tym czasie
prowadzitem wymagajgcy kurs w programie ,Filozofia i ekonomia”, ktdry
wspottworzytem w Copenhagen Business School. Na moim kursie miatem okoto 100
studentow; jak mogtem ich kocha¢, kiedy niektdrzy spozniali si¢ i przerywali moje
wyktady, wielu nie byto wystarczajaco przygotowanych, a jeszcze inni czytali gazete,
jedli kanapki, a nawet rozmauwiali, co przeszkadzato w wyktadzie. Wiec powiedziatem:
,Nie kocham moich studentow”.

Mj indyjski kolega spojrzat mi prosto w oczy i odpowiedziat: ,Zatem nie mozesz
by¢ dobrym nauczycielem”. Myslatem o tym przez jakis czas i doszedtem do wniosku,
ze miat racje; aby byc¢ naprawde dobrym nauczycielem, trzeba kocha¢ swoich ucznidw.
Od tego czasu, bez aktywnego poszukiwania, rozwinatem w sobie mitos¢ do
wszystkich moich studentéw, zarbwno w Danii, jak i w Indiach. | zostato to wiecej niz
odwzajemnione.

Przez wiele lat, kiedy uczytem na Uniwersytecie Sai Baby, miatem wspaniate
doswiadczenia ze studentami. Sa oni tak kochajacy, tak oddani; bo czysta radosc¢
przyczynita sie do ich rozwoju. Jestem pewien, ze nauczytem sie od nich przynajmnie;j
tyle, ile oni nauczyli si¢ ode mnie; w pewnym sensie jesteSmy wzajemnie dla siebie
nauczycielami.

Wysoka jakos¢ studentow uniwersytetu Swamiego

Swami spowodowat metamorfoze - przeksztatcenie surowego racjonalisty w
poszukiwacza duchowego, uczacego na Jego uniwersytecie, ktdry miat okazje
prowadzi¢ tych, ktdrych okreslit jako swa najcenniejsza wtasnos¢, swych studentow.

Przez lata wielu z moich bytych studentow i doktorantow pytato mnie, jak pasujg
do wielu studentéw, ktorych uczytem i prowadzitem na Zachodzie. Dla refleksyjnego
praktyka nauki, takiego jak ja, nie jest to pytanie takie proste, jak mogtoby sie
wydawag; istnieje wiele kryteridw, ktore mozna wybra¢ do oceny studenta, nie tylko
wyniki testow i inne wskazniki sukcesu akademickiego. Patrzac z szerokiej, holistyczne;j
perspektywy, moi (Jego) studenci na tym uniwersytecie przoduja w poréwnaniu ze
studentami, ktorych wuczytem i prowadzitem na Zachodzie; sa najbardziej
wszechstronnymi studentami, jakich miatem w swojej dtugiej karierze akademickie;j.
Gtownym powodem tej oceny jest to, ze nauczanie ich opiera si¢ na wartosciach i jest
prowadzone przez wyktadowcow, ktorzy doktadaja wszelkich staran, aby wcieli¢c w
zycie te wartosci, do ktorych sie odnosza. Edukacja integralna, ktora studenci otrzymuja
na uniwersytecie Swamiego, koncentruje sie¢ na rozwoju charakteru, stuzbie i
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duchowym rozwoju. Spowodowato to, ze studenci bardziej rozwijali sie intelektualnie,
fizycznie, spotecznie, kulturalnie, duchowo 1 zorientowani sg na stuzebne aspekty
swojej osobowosci, a nie tylko na wartosci akademickie, dobre wyniki testow i prace
po ukonczeniu studidow.

Ale co rozumiem przez takie terminy, jak ,rozwoj charakteru” i ,integralna edukacja
oparta na wartosciach” - i jak taka edukacja przyczynia sie do rozwoju charakteru?
Biorac pod uwage ograniczenia tak krotkiego artykutu, nie bede zastanawiat sie, co
oznaczajg te stowa - co zrobitbym w artykule dla czasopisma naukowego - ale po
prostu przedstawi¢ obserwacje opierajac sie¢ na moim okoto 30-letnim zwiazku z
Uniwersytetem.

Wedtug mojego doswiadczenia Kkierownictwo i wyktadowcy uniwersytetu
koncentruja si¢ na zintegrowaniu ludzkich wartosci z tradycyjna swiecka wiedza. To
»~edukacja integralna” odroznia Uniwersytet Swamiego od innych instytucji
szkolnictwa wyzszego. Uniwersytet ten dazy do spetnienia proroczego oswiadczenia
Swamiego skierowanego do studentow, kiedy zainaugurowat uniwersytet w 1981 roku.

Ta szkota nie zostata utworzona tylko po to, aby przygotowac ci¢ do zdobywania
stopni naukowych. Gtédwnym celem jest pomoc w rozwoju samoswiadomosci | wiary w
siebie, aby kazdy z was mdgt nauczyc sie poswiecenia i samorealizacji. Nauczanie
programow uniwersyteckich, przygotowanie do egzamindw uniwersyteckich oraz
przyznawanie stopni uniwersyteckich to tylko srodki stosowane w celu inspirowania
duchowego wzrostu, odkrywania siebie i stuzby spotecznej w duchu mitosci i
nieprzywigzania.

Koncentracja na stuzeniu spoteczenstwu przejawia sie w Swiadomym wysitku
kierowania i ksztattowania uczniow, aby stuzyli innym. Osiaga sie to nie tylko poprzez
nauczanie, ale takze poprzez projekty stuzace spoteczenstwu, zgodnie z nauczaniem
Swamiego, ze stuzba cztowiekowi jest stuzba Bogu. Obecnie projekty badawcze
Uniwersytetu koncentruja sie na srodowisku, zdrowiu i energii.

Jednak nie ma instrukcji, nie ma wskazowek ,jak to zrobi¢”, jak uczyc i prowadzic¢
badania oparte na wartosciach. To, czego wymaga moje wieloletnie doswiadczenie, to
ewolucja kultury, kolektywnego sposobu myslenia, ktory jest dostrojony do osiagania
szlachetnych celdw okreslonych przez Swamiego. Wynika to z tego, ze etos ewoluowat,
gdy wszyscy cztonkowie Uniwersytetu, bez wzgledu na swoja pozycje, zaczeli dazyc do
duchowego wzrostu i odkrywania siebie bedac czescia Misji Swamiego i Swiadomie
dazac do ksztattowania studentdw i siebie samych w ucielesnienia prawdy, prawosci,
pokoju, mitosci i niekrzywdzenia.

Ale nie tylko przez nauczanie 1 badania uniwersytet stara sie osiggnac cele
Swamiego, tak elokwentnie sformutowane podczas jego inauguracji. Na zadnym
innym uniwersytecie nie widziatem wyktadowcow tak oddanych swoim studentom.
W rzeczywistosci okoto jedna trzecia wyktadowcéw (i wszystkich doktorantéw)
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mieszka ze studentami w akademikach, dzieki czemu sg w stanie prowadzi¢ ich i stuzyc
im przez cata dobe. To jest naprawde wyjatkowy aspekt tej uczelni.

Wyjatkowosc¢ Uniwersytetu Swamiego

Domy studenckie rowniez przyczyniaja sie do wyjatkowosci uniwersytetu
Swamiego. Odnosze sie do moich doswiadczen w akademiku w Prasanthi Nilajam, ale
zaktadam, ze sytuacja w trzech innych kampusach jest podobna. 10-14 studentéow
mieszka w pokoju o bardzo skromnym wyposazeniu; w nocy rozktadajg swoje maty do
spania, dziela si¢ codziennymi doswiadczeniami zyciowymi, bez wzgledu na
pochodzenie spoteczne i kulturowe. To jest prawdziwe zycie w spotecznosci. Zwracam
uwage, ze w akademikach nie ma rozrywek w tradycyjnym tego stowa znaczeniu, ale
jest wystarczajgco duzo czasu na udzial w réznego rodzaju zajeciach sportowych,
teatralnych i muzycznych oraz na inne dziatania kulturalne. Musze rédwniez odniesc si¢
do obowiazkow, jakie majg studenci. W akademiku w Prasanthi Nilajam znajduje sie
okoto 30 ,dziatow”, a niewiele mniej w trzech innych kampusach. Kazdy z dziatow
odpowiada za pewne aspekty zycia w akademiku - takie jak prowadzenie przychodni i
sklepu stacjonarnego, szycie kostiumow dla réoznych przedstawien teatralnych, pomoc
w wielu aspektach utrzymania budynku i tak dalej. W ten sposéb uczniowie nie tylko
,biora”, ale takze ,daja”, a tym samym ucza si¢ docenia¢ na przyziemnym poziomie
znaczenie ,stuzby”.

Kiedy od czasu do czasu prositem bytych studentdow o refleksje na temat
najcenniejszych doswiadczen, jakie mieli podczas studiow na uniwersytecie, jedna z
najczestszych odpowiedzi, jakie otrzymatem, byty ,doswiadczenia w domu
studenckim”. Wuyjasniali, ze jest to gldwne zrodto ich samodyscypliny, a takze
samodzielnosci oraz erozji roznic - klasowych i innych, czyli niezbednych krokéw na
drodze do urzeczywistnienia jednosci.

Zakoncze te krotka probe uchwycenia jednych z najbardziej znaczacych cech tego
wyjatkowego uniwersytetu opartego na wartosciach, refleksjami na temat dorocznego
spotkania sportowo-kulturalnego. Kiedy mysle o tym wydarzeniu, pojawia si¢
metafora: ,wierzchotek gory lodowej”. To dlatego, ze dla prawie wszystkich, poza
studentami i wyktadowcami spotkanie to, ktore odbywa sie co roku 11 stycznia, jest
najbardziej imponujacym wydarzeniem, ale tylko jednodniowym. Podczas tego
jednego dnia odbywaja sie krajowe i miedzynarodowe imprezy sportowe i kulturalne,
ktdre moga obejmowac smiate wyczyny na dwdch kotach, jezdzieckie, sztuki walki,
gimnastyke, tance wschodnie i zachodnie - i wiele wiecej. To jest wierzchotek gory
lodowej. To, czego nie widac, to gtowna czesc ,gory lodowej” - dziatania odbywajace
sie przez caty rok akademicki w kazdym z czterech kampusow uniwersyteckich (a takze
we wszystkich innych instytucjach edukacyjnych Sathya Sai, w tym w szkotach
podstawowych i Srednich, szkole pielegniarskiej i muzycznej), ktére prowadzg do
dorocznego spotkania sportowo-kulturalnego. Dziatania te obejmujac taniec, teatr,
wystepy muzyczne, konkursy, quizy, malowanie, rzezbienie/rysowanie i sSpiewanie
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piesni naboznych oraz wystapienia publiczne.

Aby dac¢ wyobrazenie o znaczeniu tych dziatan, odwotam sie do przedstawien
granych przez studentdow przez caty rok akademicki. Naprawde wspaniale jest
obserwowacg, jak studenci, z ktorych wiekszos¢ nigdy nie miata zadnego doswiadczenia
w tej materii, pracujg razem nad opracowaniem i wykonaniem spektakli - od pisania
scenariuszy i muzyki po scenografie, kostiumy, makijaz oraz probuy.

Musze przeprosic za to, ze nie opisatem wielu innych aspektow integralnej edukagji,
w tym takich dziatan jak czwartkowa klasa moralna, program Swiadomosci oraz zaje¢cia
pozalekcyjne, np. granie w orkiestrze.

Kilka osobistych uwag koricowych: Mam stopnie naukowe Kilku najbardziej
szanowanych uniwersytetow na Swiecie: Princeton (B.Sc.), Harvard (MBA) i
Case-Western (doktorat) w Stanach Zjednoczonych oraz Uniwersytet Kopenhaski w
Danii. Jestem gteboko wdzieczny za wspaniate mozliwosci edukacyjne, jakie one
zapewnity. Ale nigdzie nie miatem okazji uczyc sie, stuzyc i wzrastac jako istota ludzka,
tylko w Instytucie Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai, i nigdy przez ponad 55 lat
nauczania na uniwersytecie nie doswiadczytem tak doskonatych studentow, jak
studenci, ktorych mentorem bytem na Uniwersytecie Swamiego!

- Autor, prof. Peter Pruzan, byty profesor w Szkole Biznesu w Kopenhadze w Danii, jest zwiazany z
uniwersytetem Bhagawana od ponad 30 lat jako profesor honorowy.

wi
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Edukacja w Wartosciach Ludzkich $ri S8athya Sai
Powstanie i rozw6j edukaciji, ktéra przemienia

Dr B. G. Pitre

Jesli dzisiaj czlowiek jest zdezorientowany, zmartwiony i nie jest w stanie czerpac¢ radosci ze
swiata, to z pewnosciqg musi szukal, identyfikowac i eliminowaé przyczyne tego nieszczesliwego
stanu. Kiedy inicjujemy to dociekanie i wyruszamy w wewnetrzng podroz, uswiadamiamy sobie
boskie centrum w sobie. Cztowiek jest z natury boski, a blogos¢ jest jego naturq. Jest szczesliwy i

spokojny, kiedy jest w zgodzie ze swojq prawdziwg naturq, wewnetrzng jazniq. Zatem uczenie si¢
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jest zasadniczo procesem wewnetrznej transformacji.

W swietym obszarze North Prasanthi Center w Riszikesz, 12 pazdziernika 2019 r.
zainaugurowano ceremonie Sri Sathya Sai Weda Sastra Pathashala, przy piesniach
wedyjskich duzej liczby wielbicieli z catych Indii, wypetniajgc w ten sposob ogtoszong
przez Swamiego Sankalpe Bhagawana Baby - 37 lat temu, 9 kwietnia 1982 r. To
wydarzenie byto znaczace, poniewaz trafnie ilustruje koncepcje ,edukacji, ktora
przeksztatca”, zapoczatkowang przez Swamiego w dziecinstwie. Ten zaplanowany przez
Boga projekt prowadzacy ludzkosc krok po kroku na sciezce duchowej jest przyktadem
wyjatkowej metodologii przyjetej przez Bhagawana Babe w obliczu przyttaczajacej
materialistycznej filozofii i praktyk.

Swami mowi, ze we wspotczesnych czasach nigdzie nie mozna znalez¢ przyktadow
prawdziwej praktyki dharmy, dlatego musimy udac si¢ do zrodta, do Wed, aby je
zrozumie¢. Swami zawsze gtosit, ze istota czterech Wed sa dwa hasta: , Kochaj
wszystkich, stuz wszystkim” i ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”. To sa jego bardzo
charakterystyczne stwierdzenia, podpisy jego misji.

Przez tysiace lat Wedy byty przekazywane jako dziedzictwo Kkulturowe ustnie,
niezanieczyszczone, zachowujac czystos¢ stow, mysli i czynow. Jest to sSwieta wiedza,
ktora nie tylko objawia nasze boskie dziedzictwo, bo rzadzi takze naszym zyciem i
naszym podejsciem do zycia. Przekazali je bezinteresownie ci, ktorzy osiagneli
najwyzsza czystosc serca i umystu. W 2003 r. UNESCO ogtosito Wedy niematerialnym
dziedzictwem kulturowym ludzkosci.

Poczatki

Nasza podroz rozpoczyna si¢ w potowie 1930 r., kiedy mtody Sathya stworzyt
Pandhari Bhajan Mandali, a grupa bhadzanowa zwykta spacerowac sciezkami
Puttaparthi Spiewajac bhadzany. Jeden z bhadzanéw, ktére skomponowat i spiewat,
brzmiat: ,Satja, dharma, santi i prema, pozwol nam wszystkim podrézowac przez nasze
zycie”. Wszystkie te wartosci sa w nas ukryte, wyjasnit pozniej; powinnismy
wykorzystywac te zasoby ludzkie w naszym zyciu, aby czerpac radosc i spokoj. Kolejny
znaczacy krok podjat 20 pazdziernika 1940 r. Wrdcit wcezesniej ze szkoty, odtozyt na bok
podreczniki szkolne, Kktore niost i opuscit dom na state po wypowiedzeniu
historycznego oswiadczenia: ,Zaczynam teraz zadanie, dla ktéorego przybytem. Moi
wielbiciele wzywaja mnie”. W ten sposob symbolicznie wyrazit niezadowolenie z
panujacego systemu edukacji - edukacji, ktora wiaze umyst i ogtosit, ze jego sankalpa
przetamie kajdany dzieki jego systemowi edukacji.

W rzeczywistosci tego pomyslnego dnia mtody Sathya wygtosit swoja pierwszae
mowe do zebranych wielbicieli: ,,0 cztowieku, aby przekroczy¢ nieprzenikniony ocean
zycia, rozwijaj petna czci wiare i poddaj sie lotosowym stopom Mistrza”. Podroz zycia,
zadeklarowat Sathya, jest jak podroz statkiem bez steru po burzliwym morzu. Tylko
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Mistrz moze sterowac todzig i bezpiecznie zabra¢ nas na drugi brzeg. Lotosowe stopy
Mistrza sa symbolem wewnetrznej boskosci. Umyst musi skierowac sie do wewnatrz,
to znaczy przeksztatci¢ sie, aby obudzi¢ wewnetrzng boskos¢ I wydobyc ukryte
wartosci, by praktykowac je w zyciu.

Wyjatkowos¢ tego niezwyktego zdarzenia polega na tym, ze w tak mtodym wieku
14 lat Swami jasno zdefiniowat cel zycia, a takze oswietlit Sciezke prowadzacg do jego
osiagniecia. Celem jest osiagniecie samorealizacji; sciezka jest opanowanie kaprysow
umystu i praktykowanie ludzkich wartosci, czynigc w ten sposob wewnetrzne
sumienie arbitrem wtasnych decyzji i dziatan w zyciu. Zauwazcie tez, ze Swami wybrat
potezng technike grupowego spiewania, aby przekaza¢ to uniwersalne przestanie
poprzez bhadzan, promujac w ten sposdob metodologie edukacyjna najbardziej
efektywna dla transformacji umystu.

Fundacja

We wczesnych latach podejscie i metodologia Swamiego byty zle interpretowane i
przez wielu zle rozumiane. Nawet jego starszy brat nie byt wyjatkiem. W odpowiedzi
na list swego brata Swami o$wiadczyt bez wahania i niepewnosci: ,Zaden $wiety tekst
nie ustanawia zasad regulujacych zycie szlachetnych dusz, okreslajac nawyki i
postawy, ktore muszg przyjac. Oni sami znaja sciezke, ktorg musza kroczyc¢; ich madros¢
reguluje i czyni ich czyny Swietymi”. Swami kontynuowat ten list i wyraznie objawit
swoja misje nastepujacymi stowami: ,Mam zadanie wspiera¢ wszystkich ludzi i
zapewnic¢ im zycie peitne anandy. Przysiegam, ze poprowadze ku dobru wszystkich,
ktorzy znow zbocza z prostej sciezki i ocale ich”. W ten sposéb Swami utrzymywat w
mouwie i stowach rwnowage i zgodnos¢ miedzy filozofig a praktycznymi srodkami jej
realizacji.

Jednak zadanie to byto ogromne i wymagato stworzenia atmosfery, Kktora
pozwolitaby metodologii sta¢ sie centralnym punktem jego misji w nadchodzacych
latach. Jesli okres pierwszych 21 lat jego zycia od 1926 do 1947 r. mozna nazwac inicjacjg
jego nauczania, nastepne 21 lat od 1947 do 1968 r. mozna nazwac okresem budowy
fundamentow Jego Misji. Podobnie jak fundamenty budynku i korzenie drzewa
schodzg gteboko pod ziemie i sa niewidoczne na powierzchni, cicha rewolucja
zapoczatkowana przez Swamiego dotarta do setek szkot i tysiecy domow, szczegdlnie w
potudniowych Indiach. Dzieci w tych domach uczestniczyty w programie zwanym Bal
Wihar, nieformalnym Kkursie kultury prowadzonym z mitoscig przez panig domu,
opowiadajacg o ludziach dobrych i szlachetnych, spiewajac piesni nabozne i modlitwy.
Promowat uruchomienie wielu szkot, ,Weda Sastra Pathashali” i publikacje literatury
duchowej. Kota bhadzanowe powstaty w tysigcach miast i wsi. W ten sposob Swami
zainicjowat duchowy renesans na wielka skale w catym kraju.

W 1968 r., kiedy zwotano Pierwsza Swiatowa Konferencje Organizacji Sri Sathya Sai
w Mumbaju, stworzyt On ekosystem duchowy, zapewniajacy pozytywne przyjecie
jego nauczania i przekazujac wytyczne dotyczace realizacji sewy. W jednym z
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dyskursow oswiadczyt: ,Moje czyny sa fundamentem, na ktdrym buduje swojg prace:
zadanie, dla ktorego przyszedtem, chodzac wsrod mas, doradzajac, kierujgc, pocieszajac,
podnoszac na duchu, prowadzgc sciezka satji, dharmy, santi i premy”. Swami przekazat
rowniez wytyczne dla osobistej sadhany: 9-punktowy Kodeks Postepowania, aby
aspiranci mogli pozostawac¢ w statym kontakcie z wewnetrznym sumieniem. Potozono
zwtaszcza nacisk na rownowage miedzy wiedza i umiejetnosciami, miedzy teoria a
praktyka ludzkich wartosci, abysmy przebywali, mowili i zyli w pozytywnym
otoczeniu spotecznym.

Ekspansja

Organizacja Sai wkrotce po | Swiatowej Konferencji wkroczyta w faze ekspansji i
zréznicowania dziatalnosci. Jednoczesnie Swami zainicjowat duzy program edukacyjny
o dalekosieznych implikacjach. To byto formowanie nieformalnego Programu Edukacji
w Wartosciach zwanego Bal Wikas. Swami zapewnial regularng pomoc, osobiscie
prowadzac kursy przygotowujgce nauczycieli. Zastanowmy si¢ od czasu do czasu nad
jego ponizszymi wskazowkami dla nauczycieli:

»,Proponuje, aby modlitwy byty waznym elementem harmonogramu zajec¢”
(13 maja 1970 r.).

= Dobrze, ze uczysz dzieci piesni naboznych, opowiadania historii itp. Ucz ich
takze medytacji przez krotka chwile kazdego dnia” (3 stycznia 1971 r.).

= ,Dla tych, ktorzy pragna praktykowac¢ medytacje, wskazane jest, aby dzjoti
(ptomien) byt traktowany jako przedmiot medytacji, a nie posta¢ boskosci”
(maj 1979 r.).

=  Podkreslaj znaczenie czystosci fizycznej, prostego sattwicznego jedzenia i
zaje¢ grupowych wymagajacych wzajemnej pomocy” (31 grudnia 1984 r.).

Swami wprowadzat techniki transformacji matymi krokami, aby mie¢ pewnos¢, ze
podaza za nimi nauczyciel (guru) i promuje wspierajgcy uczniow ekosystem w ich
domach. Do 1979 r. program Bal Wikas siegnat praktycznie kazdego okregu Indii.
Opracowano ustrukturyzowany program nauczania roztozony na 9 lat, opracowano
pomocnicze materiaty tekstowe w Kkilku jezykach, stworzono metodologie
instruktazowa dla guru, a nawet przeprowadzono badania ewaluacyjne. Waznym
aspektem ekspansji programu byto uruchomienie wielu szkét i koledzow Sathya Sai w
calym kraju. Poczawszy od 1972 r. Swami rozpoczat takze letnie kursy Kkultury i
duchowosci Indii, na ktdre przyjezdzata mtodziez i instruktorzy z catego kraju.

Teraz, gdy pojawit sie obfity deszcz taski, nadszedt czas na zmiany na Sciezce Sai. W
maju 1979 r. Swami ogtosit rozszerzenie programu Edukacji w Wartosciach, by docierat
do wszystkich szkot w systemie edukacji formalnej. Utworzyt komitet pod kierunkiem
prof. V. K. Gokaka, by opracowat i wdrozyt program nauczania, zwany teraz
programem Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS). Sam Swami
prowadzit kursy dla nauczycieli-edukatorow w Prasanthi Nilajam. Program nauczania
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zostat dopracowany i przetestowany w setkach szkot, a w ciagu nastepnych kilku lat
przeszkolono tysiace nauczycieli. Wiele stanow, w tym Maharasztra, Karnataka,
Gudzarat, Delhi, Andhra Pradesz, Bengal Zachodni i Uttar Pradesz, wystapito z
formalnym poparciem dla realizacji programu nauczania EWLSS w swoich szkotach.

Program nauczania EWLSS

Tres¢ kursu obejmuje tematy, ktore Swami caty czas promowat: piec¢ ludzkich
wartosci: prawdy, prawosci, pokoju, mitosci i niekrzywdzenia, pie¢ poteznych technik
transformacji: medytacja, modlitwy, Spiew grupowy, opowiadanie historii i zajecia
grupowe, duza role nauczycieli i rodzicow w rozwoju charakteru uczniow, pedagogike
prowadzenia zaje¢ oraz kulture indyjska. Prof. Gokak wuyjasnit znaczenie edukacyjne
nauk Swamiego nastepujacymi stowami: ,To, co Bhagawan nazywa wartosciami
ludzkimi, to cele zycia duchowego, a takze cele teorii integralnej edukacji Sathya Sai.
Wzgledne wartosci edukacyjne (wiedza, umiejetnosci, rownowaga, tagodnosc i wtasna
tozsamosc) staja sie absolutne, gdy maja boska mitos¢ u swych podstaw.

Jesli dzisiaj cztowiek jest zdezorientowany, zmartwiony i nie jest w stanie czerpac
radosci ze swiata, to z pewnoscia musi szuka¢, identyfikowac i eliminowac przyczyny
tego nieszczeSliwego stanu. Kiedy inicjujemy to dociekanie i wyruszamy w
wewnetrzng podrdéz, uswiadamiamy sobie boskie centrum w sobie. Cztowiek jest z
natury boski, a btogos¢ jest jego natura. Jest szczesliwy i spokojny, kiedy jest w zgodzie
ze swoja prawdziwa natura, wewnetrzna jaznig. Zatem uczenie sie jest zasadniczo
procesem wewnetrznej transformacji.

Mitos¢ jest naturalng wiosna w kazdej osobie czekajacej na wyzwolenie. Gdy jest
mitos¢, znaczy to, ze znaleziony zostat kanat, w ktorym dusza moze wyrazi¢ siebie.
Mitos¢ jest w stanie wytwarzac¢ silne pozytywne wibracje; kiedy dzielimy sie nia z
innymi, doSwiadczamy spokoju.

Boski plan sie ujawnit; moze nadszedt czas, aby zapewnic¢ mu strukture i mechanizm
instytucjonalny. Swami utworzyt wiec Trust EWLSS, ktorego zostat zatozycielem.
Narodowa Rada Edukacji Sri Sathya Sai zostata rowniez utworzona w celu
promowania filozofii edukacyjnej Sri Sathya Sai; teraz nazwano ja Instytutem Edukacji
Sathya Sai (IESS), wspieranym przez Krajowa Rade Szkot Sri Sathya Sai, pod
patronatem Trustu EWLSS.

Program nauczania EWLSS jest pierwszym w historii, ktory zawiera wszystkie
elementy programu nauczania - podstawy nauk edukacyjnych, metodologie nauczania,
techniki i dziatania, procedure oceny oraz modut szkolenia nauczycieli. Jest holistyczny
w podejsciu, odpowiedni dla wspotczesnosci i tgczy wartosci ludzkie z przedmiotami
akademickimi; wyraznie okresla cel w stowach Swamiego: ,Celem edukacji jest
charakter; a charakter to jednos¢ mysli, stow i czynow”. Badania przeprowadzone na
catym sSwiecie i tysiace artykutow naukowych opublikowanych w ciggu ostatnich
kilku lat w peini potwierdzaja wyjatkowy wktad pieciu technik nauczania w
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promowanie wartosci ludzkich wsrod studentow. Dlatego program EWLSS ma
niezaprzeczalna pozycje w XXI wieku.

Filozofia zycia wychwalana przez wszystkie wielkie religie i przez awatarow jest
wieczna, a zatem cel zycia i zarabiania na zycie, cho¢ inaczej sformutowany, jest
rowniez wszedzie identyczny. Sciezek jest wiele, ale cel jest jeden. Niepowtarzalno$¢
programu EWLSS polega na przyjetej metodologii, zastosowanych technikach i trafnej
ocenie rzeczywistej sytuacji. Z ekosystemu w ciagu ostatnich kilku stuleci stopniowo
wykorzenito sie wszelkie znaczenie i wiara w wieczng rzeczywistos¢. Wyjatkowosc
awatara Sathya Sai polega na promowaniu duchowego ekosystemu, ktory identyczny
jest z Jego misja.

- Autor jest dyrektorem Instytutu Edukacji Sathya Sai w Mumbaju.

1)
4

Q

=
|
oy

SRI SATHYA SAI EDUCARE -
OBRAZ, PRAKTYKA, REZULTAT

Dr Tirakiat Jareonsettasin

OBRAZ

Sri Sathya Sai twierdzi: ,,Celem edukacji jest charakter”. Podkresla, ze edukacja musi
by¢ dla zycia, a nie tylko dla zarabiania na zycie i nie moze istnie¢ rozdzial miedzy
edukacja sSwiecka a duchowa. Mowit: ,Jakie jest podstawowe znaczenie edukacji?
Stowo to ma tacinskie korzenie ,educare”. Co to znaczy? Oznacza wydobycie tego, co
jest w srodku. Co trzeba wydobyc¢? Kazda posta¢ wiedzy i zdolnosci jest w cztowieku
ukryta. Cztowiek jest obdarzony wszystkimi rodzajami mozliwosci - fizycznymi,
umystowymi, duchowymi i etycznymi. Prawdziwym celem edukacji jest ukazanie
wrodzonych mocy cztowieka. Sg one dwojakiego rodzaju. Pierwsza dotyczy wiedzy o
rzeczach zewnetrznych; organem przejawiajacym te moc jest glowa (mozg). Narzadem,
ktdry pozwala wydoby¢ wewnetrzng wiedze, jest serce. Pierwsza dotyczy egzystencji
fizycznej, a druga - wyzszej nauki lub zycia w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Zycie
stanie sie¢ idealne tylko wtedy, gdy oba te rodzaje wiedzy przejawiac si¢ bedg w
harmonii” (boski dyskurs, 22 listopada 1999 r.).

Baba mowit rowniez: ,Istnieja dwa rodzaje studiowania: skierowane do wewnatrz i
na zewnatrz. Rzeczy, ktorych uczysz sie na pamiec¢ i wrzucasz do swojej odpowiedzi, sa
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zewnetrznym studiowaniem. Z drugiej strony, uczenia sie od serca, odczuwanie petni i
doswiadczanie btogosci jest studiowaniem skierowanym do wewnatrz. Nazwano je
terminami: edukacja i educare. Twoim celem powinno byc¢ zdobycie educare, a nie
zwyktego wyksztatcenia” (boski dyskurs z 4 kwietnia 2001 r.).

Zajmijmy sie teraz procesem patrzenia do wewngtrz. Kiedy wchodzimy do srodka i
eksplorujemy nasza sSwiadomos¢, od razu stajemy przed najwazniejszym pytaniem:
czego musimy doswiadczyc¢ i wyciggna¢ na zewnatrz? Innymi stowy, jaka jest mapa
nasze] swiadomosci? Proces wewnetrznej podrozy jest w rzeczywistosci ewolucja.
Podrézujemy od ciata materialnego do naszego umystu, ktory jest bardziej subtelny.
Starozytne pisma Swiete stwierdzaja, ze w gtebi umystu znajdziemy naszego Ducha,
nasza wewnetrzng Jazn lub Boga 1 Bdg jest naszym prawdziwym Ja, a wszyscy
jestesmy iskrami Boga.

Aby poja¢ wewnetrzng podroz Swiadomosci, lepiej zrozumiemy mape Swiadomosci
przez proces zwany inwolucja. Podczas gdy ewolucja jest Sciezka rozwoju, ktora
prowadzi cztowieka do Boga, inwolucja jest droga, na ktorej Bog staje sie cztowiekiem.
Przyjrzyjmy sie przez chwile najstarszym pismom swietym, Wedom, ktdre opisuja
zwiazek miedzy Stworca a stworzeniem, tworca mapy i mapa. Jest to systematycznie
opisane przez wedyjski system filozofii Sankhja i jest wyjasniany w roznych czesciach
Upaniszad.

Oto opis inwolucji. Po pierwsze, jeszcze zanim si¢ zaczal czas, w pozaczasowym,
bezprzestrzennym stanie, istniata Swiadomo$¢, Istota. Mozna ja nazwaé Istota
Kosmiczng, Tamtym lub Bogiem. Wedy w sanskrycie nazywajq ja Purusza, co oznacza
Najwyzsza Osobe. Ma takze inne imiona: Brahman, Atma, ISwara itp. Ta Kosmiczna
Istota jest sama, ale jest swiadoma. Wiec jest Jedna bez drugiego. Jest Bytem (Sat). Jest
Swiadoma, a takze samo-oswiecona (Chit). Jest promienna, petna radosci i ma moc
przyciagania radosci (Ananda). Ma cechy Zycia, Swiatta i Mitosci. Zwréécie uwage, ze
stowa te sa pisane wielkimi literami, poniewaz nie sa to fizyczne zycie, sSwiatto i
mito$¢, jak je normalnie rozumiemy. Sa one transcendentnym Bytem, Swiadomodcig i
Btogoscia (Sat-Czit-Ananda).

Zatem, bez oczywistej przyczyny, Najwyzsza Osoba ma pierwotng potrzebe
stwarzania, aby sta¢ sie ,wieloma”: Ekoham bahusyam (Jestem Jednym; chce byc
wieloma). Chce kocha¢. Nie moze pozosta¢ czystym podmiotem ani Swiadomoscia.
Musi tworzy¢ przedmioty, aby modc kocha¢. Mito$¢ nie zostaje speilniona bez
przedmiotu mitosci. Tak wiec zaczyna sie tworzenie. To jest tez poczatek dualizmu.
Kosmiczna Istota musi ztozyc z siebie pierwszg ofiare, zapominajac o sobie. Nie oznacza
to jednak, ze traci siebie. Jest petna zarowno przedtem, jak i potem. Jest zawsze petna,
jako ze przenika to, co stworzone i staje sie¢ immanentna w stworzeniu. Jest zarowno
transcendentna, jak i immanentna.
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Z Puruszy (Boga) powstaje prakriti (pierwotna natura). Z prakriti pochodzi buddhi
(intelekt). Stworca zaangazowat sie (wiec jest to inwolucja) w stworzenie i stat sie
indywidualnosciami. Zapomniat o sobie | wierzy, ze ma osobne poczucie tozsamosci,
sfabrykowane ja, ego (ahamkara). Ego chce doswiadcza¢ tego, co zewnetrzne.
Dwoistos¢ podmiotu i przedmiotu zostata juz stworzona. Prawdziwa Jazn lub ja chce
przez ego doswiadcza¢ przedmiotow. Instrument doswiadczania musi @ sie
zamanifestowac. Umyst (manas) jest narzedziem stworzonym przez ego (ahamkara) do
doswiadczania. Gtowng funkcjg umystu jest kierowanie i skupianie uwagi na
przedmiotach.

Z ewolucyjnego punktu widzenia zaczynamy od Boga, nastepnie jest intelekt
(buddhi), umyst (manas), zmysty (indrije), energia zyciowa (prana) i pie¢ grubych
elementow (pancza bhuty). Energia zyciowa i pie¢ elementow stanowig ciato (Sarira).
Mozna je rowniez zdefiniowac jako piec ,oston” lub , powtok” (koszy). Te powtoki to:

1. Powtoka pokarmowa (annamaja kosza) - tworzy ja 5 grubych elementow
pochodzacych z pozywienia, ktore sktadaja sie na materialne czesci ciata fizycznego.

2. Powtoka energii zyciowej (pranamaja kosza) stanowi czeS¢ energetyczng ciata,
zmystow i umystu, dlatego dziata jako tacznik pomiedzy ciatem fizycznym i
psychicznym, grubym i subtelnym.

3. Powtoka umystu (manomaja kosza) pochodzi od iluzorycznego czynnika Ja
(ahamkara); jego funkcja jest kierowanie, skupianie i podtrzymywanie uwagi.

4. Powtoka intelektu (widznianamaja kosza) jest siedziba rozrézniania.

5. Powtoka btogosci (anandamaja kosza) ma, dzieki bezposredniej bliskosci Jazni,
cechy btogosci, swietlistosci i pustki.

Sri Sathya Sai powiedziat, ze piec¢ ludzkich warto$ci odpowiada pieciu powtokom:

Satja (prawda) pochodzi od widznianamaja koszy. Dharma (wtasciwe
postepowanie) pochodzi od annamaja koszy. Santi (pokdj) pochodzi z manomaja koszy.
Prema (mitos¢) pochodzi z pranamaja koszy | manomaja koszy. Ahimsa
(niekrzywdzenie) pochodzi zanandamaja koszy.

Sathya Sai Speaks, t. 26

Powtoki te mozna réwniez zaliczy¢ do trzech ciat: grubego (sthula), subtelnego
(sukszma) i przyczynowego (karana): powtoka pokarmowa jest oczywiscie gruba.
Powtoki: energii zyciowej, umystowa i intelektu tworza ciato subtelne, a powtoka
btogosci - ciato przyczynowe. Trzy ciata, od przyczynowego do subtelnego i grubego
majg odpowiednie wtasciwosci: promieniowania, wibracji i materializacji. Trzy stany
Swiadomosci: jawy, snu i snu gtebokiego, sa zwiazane odpowiednio z ciatem grubym,
subtelnym 1 przyczynowym. W stanie jawy mozemy byc¢ swiadomi ciata grubego,
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podczas gdy w stanie snu to ciato znika, pozostawiajgc nam jedynie dostep do
zmystow, umystu i ego, tj. ciata subtelnego. W stanie snu gtebokiego umyst znika,
pozostawiajac nas w stanie, po ktorym czujemy sie bardzo odswiezeni i petni szczescia,
w ciele przyczynowym. Poza trzema ciatami jest Bog (Atma), ktory jest powigzany z
czwartym stanem (turija). Nauczanie Sri Sathya Sai o 3H lub harmonii trzech H (heart,
head, hand) - serca, gtowy i rgk, jest pieknym sposobem na odzyskanie esencji
madrosci wedyjskiej w obecnych czasach. Rece oznaczajg ciato grube, gtowa - subtelne,
a serce - ciato przyczynowe i Boga.

PRAKTYKA

Educare, wedtug Sri Sathya Sai, jest wewnetrzng podroza. Educare jest w praktyce
ewolucja cztowieka. Mowit: ,Stowo Educare oznacza wydobywanie tego, co jest w
srodku. Ludzkie wartosci: satja, dharma, santi, prema i ahimsa (prawda, prawos¢, pokdj,
mitos¢ i niekrzywdzenie) sa ukryte w kazdym cztowieku. Nie mozna ich zdobyc¢ z
zewnatrz; nalezy je przywota¢ z wnetrza. Ale poniewaz cztowiek zapomniat o
wrodzonych ludzkich wartosciach, nie jest w stanie ich przejawi¢. Educare to
wydobywanie ludzkich wartosci. Wydobycie oznacza przetozenie ich na dziatanie.
Manifestacja ukrytych ludzkich wartosci jest znana wtasnie jako Educare. Ale dzisiaj
mamy tylko doczesng edukacje, a nie Educare” (boski dyskurs, 26 wrzesnia 2000 r.)

Fundamentalna zasada lezaca u podstaw Wed i Upaniszad jest zrodto wszelkiej
wiedzy i doswiadczenia, znajdujace sie w naszym najgtebszym Ja, Najwyzszej Osobie
(Puruszy). W sercu ukryta jest wspaniata prawda zarowno nieba, jak i ziemi. Wszystko,
co musimy zrobi¢, to wejs¢ do wnetrza i skorzystac z tej wiedzy i doswiadczenia. To jest
Educare. Jak praktykowac¢ Educare? Najbardziej kompleksowe i spojne kroki sa
nastepujace:

1. Zaczynamy w stanie przebudzenia od ciata fizycznego. Musimy dobrze
przygotowac ciato fizyczne, aby sprzyjato naszej wewnetrznej podrozy. Musimy
zrozumiec funkcje ciata i zapewni¢ mu odpowiednie pozywienie, wode i powietrze oraz
cwiczenia. Musimy zrozumie¢, ze etyczne zycie jest niezbedne.

2. Kiedy wchodzimy do swojego wnetrza, pierwszym bezposrednim doswiadczeniem
jest nasza energia zyciowa lub powtoka energii zyciowej, ktora jest zwiazana z
oddechem i procesem oddychania. Dlatego Educare musi poradzi¢ sobie z tym, jak
edukowac¢ na temat prawidtowego oddychania: prawidtowego rytmu i tempa.
Musimy nauczyc sie uregulowac oddech.

3. Gdy juz przygotujemy grunt do pracy z ciatem i oddechem, nastepny krok ma
ogromne znaczenie: kontrola zmystow poznania, jak i zmystow dziatania. Przyktady
treningu zmystOw poznania: musimy cwiczy¢ oczy, aby widzie¢ wtasciwe rzeczy
(samjak driszti), uszy, aby stucha¢ wtasciwych rzeczy (samjak srawanam) itp. Dla
zmystow dziatania najwazniejsza jest wtasciwa mowa. Musimy mowic tylko to, co jest
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prawdziwe, mite i konieczne.

4. Teraz jestesmy gotowi do pracy z umystem (manas). Pamietajmy, ze gtdwna
funkcjg umystu jest kierowanie, skupianie i podtrzymywanie uwagi. Umyst powinien
byc¢ szkolony, aby odwracat sie od zmystow i zwracat sie¢ do wnetrza, aby skupic sie na
Jazni. Krolestwo niebieskie jest wewnatrz; prawdziwa wiedza warta poznania jest w
naszym wnetrzu. Dlatego powinnismy pokierowac¢ naszym umystem, by skupit sie na
prawdziwym Ja lub Bogu. To jest koncentracja (dharana). Stopniowo przejdziemy
wtedy do kontemplacji (dhjana), ktora w koncu stanie sie medytacja (samadhi).

Kiedy praktykujemy koncentracje, dwie gtowne przeszkody, ospatosc i rozproszenie,
chca nas pokona¢. Kiedy préobujemy zachowac cisze, stuchajac w naszym wnetrzu
boskiej piesni, to zasypiamy albo pozwalamy umystowi wedrowac. Ale przy ciagtej
praktyce boska piesn stanie sie gtosniejsza, wyrazniejsza i stodsza. Aby by¢ wolnym od
ospatosci, musimy byc¢ bardzo aktywni, a jednoczesnie eliminowac¢ rozproszenie,
zwracajac szczegolna uwage na realizowane zadanie. Rozproszenie uwagi mozna takze
przezwyciezy¢ przez oddanie sie obiektowi koncentracji. Sciezka bezinteresownego
dziatania pomaga nam walczy¢ z ospatoscia; Sciezka oddania jest najlepszym
lekarstwem na rozproszenie umystu. Koncentrujac caty umyst na Bogu we wnetrzu,
mozna stac¢ sie w petni Swiadomym Boga, co wyklucza wszelkie inne ruchy muysli i
uczucia. Bog przekracza umuyst; dlatego umyst nie moze zrozumie¢ Boga. Umyst moze
tylko patrze¢ na Boga.

5. Wnetrze umystu to ego (ahamkara). Pamietajcie, ze ego jest fatszywym poczuciem
Ja. To nie jest prawdziwe Ja. Mozemy cwiczy¢ przekraczanie ego, zawsze konsultujac
sie z nasza zdolnoscia rozrézniania (buddhi). Nie mozemy identyfikowac sie z naszym
ego. Musimy bezinteresownie angazowac sie¢ w dziatalnos¢ stuzebna, postrzegajac ja
jako poligon do eliminacji naszego egoizmu. UdaliSmy sie juz w naszej wewnetrzne;j
podrézy wystarczajaco daleko, by stucha¢ naszej prawdziwej inteligencji. Cwiczmy
stuchanie naszego sumienia. Badzmy spokojni i wyciszeni. Postuchajmy gtosu Boga.
Modlitwy kontemplacyjne pomoga w tej praktyce.

6. Skupmy sie teraz na powtoce btogosci. Naturg tej powtoki jest spokojna radosc¢
(ananda). Nie rozni sie niczym od mitosci. Mitos¢ staje sie wiodaca zasada naszego
zycia. Jesli pozostajemy skupieni na centrum naszego bytu, mitos¢ samorzutnie
promieniuje z naszego bytu. Mitos¢ w mysleniu jest prawda. Mitos¢ w uczuciach jest
pokojem. Mitos¢ jako dziatanie jest wtasciwym postepowaniem. Mitos¢ jako
zrozumienie to brak przemocy. Zaczynamy rozwija¢ zrownowazony poglad widzenia
Boga we wszystkim. Bog jest mitoscia, a mitosc jest Bogiem.

Educare Sri Sathya Sai jest stopniowym rozwojem naszej wewnetrznej swiadomosci.
Innymi stowy, jest to Sciezka wydobywania pieciu ludzkich wartosci. To ewolucja
cztowieka ku Bogu. Jest systematyczna i naukowa, poniewaz moze byc przetestowana
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przez kazdego, kto chce zbadac¢ swojg Swiadomos¢ i pilnie praktykowac¢ powyzsze
kroki.

REZULTAT

Rezultatem praktyki Educare jest to, ze cnoty moralne stajg sie naszym naturalnym
charakterem. To juz nie jest tylko wuysitek ani dazenie. Nasza prawdziwa natura
(swabhawa) manifestuje sie spontanicznie. JesteSmy przebudzeni, kochamy wszystkich,
nie nienawidzimy i nie boimy sie nikogo. Wszyscy jestesmy iskrami tej samej boskosci.
Znamy Boga i nie roznimy si¢ od Boga. Stajemy sie doskonali. Dochodzimy do
ostatniego etapu samorealizacji, kiedy we wszystkim widzimy boskos¢. Wszystko jest
bosko piekne. Kiedy widzimy pierwotne piekno wszystkiego we wszechswiecie,
wszystko jest niekonczacym sie promieniujacym zrodtem radosci i mitosci. To
wszechogarniajace, wszechprzenikajace piekno nie jest jedynie cwiczeniem tworczej
wyobrazni. To rzeczywista wizja wszechswiata. Na tym etapie nie jest to coS, co
musimy sobie wyobrazi¢, poniewaz jest to rzeczywista Swiadomosc¢. Kazdy przedmiot
emanuje swietliste piekno. Istnieje tylko Boég, Jeden bez drugiego. Cate dobro i zto, to
co najlepsze i najgorsze, cnotliwe i pokretne, wszystko jest absolutnym przejawem
Boga, takim, jakie jest. Urzeczywistniamy to.

- Autor, dr Tirakiat Jareonsettasin, Zarliwy wielbiciel Bhagawana, jest bytlym ministrem
edukacji w Tajlandii

W,
> 4
N\

Sprawozdanie

Wielkie éwieto Dasgara

Swiety festiwal Dewi Nawaratri i Dasara obchodzony byt w Prasanthi Nilajam z
wielkim entuzjazmem i poboznoscig. Rytuaty rozpoczety sie od kalasza sthapany
(ulokowania kalaszy) w sali bhadzanowej posrod sSwietych sSpiewdw wedyjskich
29 wrzesnia 2019 roku, pierwszego dnia Nawaratri. Kumkum arczana (czczenie kalaszy z
wykorzystaniem cynobru) zostata wykonana przez kaptana mandiru w celu
przebtagania Boskiej Matki, inaugurujac w ten sposéb hotd dla Boskiej Matki w
postaci Durgi, Lakszmi, Saraswati przez dziewie¢ dni Nawaratri. Oddawanie czci
Boskiej Matce w formie Swietej kalaszy trwato przez trzy dni od 29 wrzesnia do 1
pazdziernika 2019 r., przy udziale duzej liczby wielbicieli.

Ta uswiecona kalasza zostata 2 pazdziernika zaniesiona do Purnaczandry w wielkiej
procesji prowadzonej przez muzykow Nadaswaram 1 Spiewajacych Wedy ritwikow
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(uczeni wedyjscy) oraz studentow. Piekna jadzniasala (platforma do wykonywania
jadzni) zostata juz przygotowana, a piekne, srebrne krzesto ustawiono po prawej
stronie jadzniasali, aby Bhagawan Sri Sathya Sai Baba przewodniczyt ceremonii jadzni
Weda Puruszy. Wkrotce po tym, jak kaptani zasiedli na jadzniasali, rozpalono Swiety
ogien w tradycyjny sposob, pocierajac jeden kawatek drewna o drugi. Po
btogostawienstwie Bhagawana Swiety ogien zostat umieszczony w jadznia kundzie o
godz. 9.30 posrod swietych spiewow wedyjskich wykonywanych przez kaptanow, co
oznaczato poczatek Weda Purusza Saptaha Dzniana Jadzni prowadzonej przez siedem
dni na rzecz pokoju na Swiecie. Podczas gdy czterech kaptanow wykonywato
ceremonie ofiarne w jadznia kundzie, inna grupa czterech kaptanow rozpoczeta
recytacje Kriszna Jadzur Wedy, trzech starszych kaptanow rozpoczeto parajanam
(rytualne czytanie) swietych tekstow, a grupa studentdw rozpoczeta recytacje Durga
Saptaszati. Jednoczesnie rozpoczeto sie czczenie Swietej kalaszy przez kaptanow i
wykonywanie Surja Namaskar przez kaptana i innych rytuatow wraz z intonowaniem
Wed przez kaptanow i studentow.

Cate audytorium Purnaczandry byto petne wielbicieli, ktorzy przybyli, aby byc
swiadkami tego wielkiego wydarzenia. O 10.30 rozpoczeto sie zbiorowe intonowanie
Wed przez kaptanow i studentow na platformie oraz studentow i wielbicieli, ktdrzy
rozwibrowali sale piesniami wedyjskimi, rozprzestrzeniajac sSwiete wibracje we
wszystkich kierunkach i uswiecajac cata atmosfere. Na zakonczenie tej wspolnej sesji
spiewu Wed ofiarowano Bhagawanowi arati. Ceremonia jadzni odbywata sie¢ w ten
sSwiety sposob od 2 do 7 pazdziernika.

Purnahuti (ostatnie ofiarowanie) jadzni wykonano w sSwietym dniu Widzaja
Dasami 8 pazdziernika 2019 r. Poranne ceremonie rozpoczety sie o godz. 7.00 i
tymczasowo zatrzymaty sie o godz. 9.00, gdy kaptani odbywali symboliczna kapiel
przed purnahuti. Tymczasem wielbiciele w hali Purnachandra zostali pobtogostawieni
boskim dyskursem Bhagawana, w ktorym zachecat wszystkich, aby pozbyli sie
pozadania, chciwosci i gniewu i przyjeli sciezke duchowosci, by osiagna¢ wyzwolenie.
Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem , Ganga jatadhara Gauri Sankara” (Pan
Siwa, ktéry wspiera $wieta Gange we wtosach).

Procesja kaptandw prowadzona przez muzykdw Nadaswaram wrdcita do
Purnaczandry o godz. 9.30, niosgc cenne purnahuti i dharani (duza srebrna tyzeczka) do
wykonania ostatecznych ablucji podczas jadzni. Tymczasem jadzniasale przygotowano
na uroczystosci, a w poblizu jadznia-kundy postawiono srebrne krzesto, aby Bhagawan
przewodniczyt temu sSwietemu wydarzeniu o wielkim znaczeniu duchowym. Wsrod
gtosnego spiewu kaptanow wedyjskich i radosnych nut muzykow Nadaswaram,
purnahuti zostato ofiarowane w jadznia-kundzie, co oznaczato wielki finat Weda
Purusza Saptaha Dzniana Jadzni. Gdy kaptani pokropili Swieta woda kalaszy wielkie
zgromadzenie wielbicieli, Swiete wydarzenie dobiegto konca, wraz z ofiarg arati dla
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Bhagawana.
Prasanthi Widwan Mahasabha

Rano byta wykonywana jadznia w Audytorium Purnaczandra, zas sesje Prasanthi
Widwan Mahasabhy odbywaty sie wieczorem w Sai Kulwant Hall. Prelegentem
pierwszej sesji Prasanthi Widwan Mahasabhy, ktdra odbyta sie 2 pazdziernika 2019 r.,
byt dr C.R. Santosh, doktorant w Instytucie w Prasanthi Nilajam. Tematem
przewodnim wystgpienia byta , Niezrownana mitos¢ do Boskiej Matki”. Opowiadajac
o kilku zdarzeniach mowca podkreslit absolutng potrzebe widzenia matki w boskosci i
boskos¢ w fizycznej matce.

W drugiej sesji prelegentem byta dr T.R. Rajeshwari, profesor nadzwyczajna i
dyrektorka kampusu Instytutu w Anantapur. Wyjasniajac znaczenie Nawaratri
zauwazyta, ze najwyzsza Swiadomos¢ tkwiaca w cztowieku byta zrodtem Najwyzszej
Mocy. Bhagawan, powiedziata, dotozytby wszelkich staran, abysmy zrozumieli, ze
jestesmy iskrami boskosci. To byto celem Jego cudow.

Trzecie przemowienie Prasanthi Widwan Mahasabhy wuygtosit znany uczony z
Widzajawady, dr Palaparty Shyamalananda Prasad. Mowigc na temat ,Dewi tattwam
Sai tattwam” (Zasada Boskiej Matki i Sai), uczony méwca wyjasnit, ze Boska Matka w
postaci Durgi, Lakszmi, Saraswati byta skarbnica wszelkiej wtadzy, wiedzy i bogactwa.
Ostatecznym celem oddawania czci Boskiej Matce jest urzeczywistnienie boskosci.
Ozdabiajac swoje wypowiedzi pieknymi tekstami w jezyku telugu, modwca
szczegotowo wyjasnit, ze istota Boskiej Matki i istota awatara kalijugi Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby sg tym samym.

Czwarta sesje Prasanthi Widwan Mahasabhy, ktéra odbyta sie 5 pazdziernika 2019
r., prowadzit dr Mylavarapu Srinivasa Rao, znany uczony telugu z West Godavari w
Andhra Pradesz. Rozpoczynajac swojg mowe od opisu chwaty Puttaparthi i
Bhagawana Baby w stodkiej poezji telugu, méwca wyjasnit wewnetrzne znaczenie
dziewieciu rodzajow szat Boskiej Matki w kazdym z dziewieciu dni obchodow Dasary.

Podczas 5. sesji Prasanthi Widwan Mahasabhy ,Sai Sannidhi”, grupa studentow
Bhagawana pracujgca w jego roznych instytucjach, ztozyta gteboka muzyczng ofiare
przeplatang wnikliwymi przemowieniami opisujacymi jego boska chwate. Stodkie
piosenki wykonane z mitoscia i oddaniem przez Spiewakow to: ,Sai premaje weda
saramu” (Mitos¢ Sai jest kwintesencja Wed), ,Suraj ki garmi se tapte huye tan ko...”
(Znalaztem spokoj w Twojej bliskosci niczym wytchnienie w cieniu drzewa w palacym
upale) i ,We love You, Swami”.

Dr K.N. Naresh, cztonek zarzadu Instytutu w Prasanthi Nilajam, byt mowca podczas
6. I ostatniej sesji Prasanthi Widwan Mahasabhy, ktéra odbyta sie¢ 7 pazdziernika 2019
r. Opowiadajac o swoich wzruszajacych doswiadczeniach, o wspotczuciu i mitosci
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Bhagawana, mowca zauwazyt, ze kiedy potrzebujemy Bhagawana, On jest tutaj, aby
nam pomoc, a Jego relacja z wielbicielami jest zwiagzkiem serca z sercem 1 mitosci z
mitoscia.

Na koncowej sesji Prasanthi Widwan Mahasabhy w dniu 8 pazdziernika 2019 r.
zaprezentowano podsumowanie obchodow Dasary w Prasanthi Nilajam.

Boskie dyskursy Bhagawana

Najbardziej wzbogacajaca czescia Prasanthi Widwan Mahasabha byty boskie
dyskursy Bhagawana, ktore przedstawiaty kwintesencje pism sSwietych prostym
jezykiem. W swoich dyskursach Bhagawan podkreslat koniecznos¢ rozwijania ludzkich
wartosci i rozwazat koncepcje jam i nijam (zakazow i zasad), takich jak niekrzywdzenie,
prawda, powstrzymanie si¢ od kradziezy, od nieche¢ci, wewnegtrzna i zewnetrzna
czystos¢, pokuta, studiowanie pism swietych itp. Te cechy, podkreslit Bhagawan,
powinny stanowi¢ podstawe zycia cztowieka. Bhagawan wyjasnit, ze cata wiedza
duchowa jest obecna w cztowieku i powinien on porzuci¢ przywiazania i kontrolowac
swoje pragnienia, aby reaktywowac¢ swoja boskos¢. Wuyjasniajac wewnetrzne
znaczenie Nawaratri, Bhagawan napominat wielbicieli, aby pokonali demoniczne
cechy i przyswoili cnoty. Powiedziat, ze pierwszym celem zycia cztowieka jest dharma,
ktora jest wieczna i powszechna. Wymaga czystosci osiagnietej dzieki jednosci mysli,
stéw i czynow. Podkreslajgc znaczenie ofiary, Bhagawan powiedziat, ze kazda sadhana
bez poswiecenia jest bezuzyteczna. Jak cztowiek moze oczekiwac¢ mokszy, skoro nie ma
w nim poswiecenia, dodat Bhagawan.

Programy muzyczne i kulturalne

Pierwsza prezentacja muzyki religijnej w ramach obchodéw Dasary zostata
wykonana przez studentow kampusu Instytutu w Muddenahalli 2 pazdziernika 2019 r.
i okazata sie szczera ofiara dla Boskiej Matki. Zaczynajac od piesni modlitewnej, aby
uczci¢ Pana Ganesze, studenci nastepnie ztozyli bogaty hotd Mahatmie Gandhiemu w
150. rocznice jego urodzin poprzez melodyjne wykonanie drogiej mu piosenki
»,Waisznawa dzana to tene kahije jo pir praji dzane re” (Jest on drogim wielbicielem
Boga, ktdry ma wspotczucie dla innych) w dziesieciu jezykach. Zakonczyli swdj
program piekna ofiarg dla Boskiej Matki. Podczas gdy Spiewano piosenke ,Ma
Dzagadambe Sai Ma” (O Sai, Matko wszechswiata), dwdch malarzy szkicowato Matke
Boska, ktorej portret odstonili po zakonczeniu piosenki.

Druga prezentacje muzycznag zatytutowana ,,Sri Rama lalityam” (piekno Pana Ramy)
przygotowali studenci z kampusu Anantapur 3 pazdziernika 2019 r. Rozpoczynajac swoj
program od ofiary muzycznej dedykowanej Boskiej Matce Durdze, spiewali dalej
»,Raghavam karunakaram” (wspotczujacy Pan Rama), bhadzan Miry ,Mero mana Ram
hi Ram rate re” (Mdj umyst kontempluje imie Ramy). Nastepnie zaprezentowali kilka
klasycznych utwordow i zakonczyli swoj program piosenka ,Sri Rama parandhama”
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(Rama, ostateczne schronienie).

6 pazdziernika 2019 r. studenci z kampusu Instytutu w Brindawanie przedstawili
program muzyczny peten mitosci i wdziecznosci dla Bhagawana. Zaczeli od wiecznie
nowej kompozycji poswieconej Panu Ganeszy ,Ganpati bappa morji” (Moj ojcze
Ganapati, prosze, przyjdz i pobtogostaw), potem zaspiewali bhadzan Miry: ,Pjare
darszan didzo aj” (Umitowany Kriszno, pobtogostaw mnie dzisiaj darszanem), piosenke
poswiecong Bhagawanowi , Pjare Sai hamare” (Nasz umitowany Sai), a nastepnie kilka
klasycznych utworow.

7 pazdziernika 2019 r. Grupa Taneczna Prasanthi sktadajaca sie ze studentow i
uczniow instytucji edukacyjnych Bhagawana zaprezentowata btyskotliwy spektakl
taneczny ,Bhagavata saramu” (Esencja Bhagawaty), ktory okazat si¢ znakomitym
przedstawieniem historii Pana Kriszny. Przedstawiajac rozne epizody z zycia Kriszny w
pieknych tancach, zakonczyt si¢ poruszajacym serce finatem ostatecznego poddania sie
Radhy jej ukochanemu Krisznie.

Koncert muzyki religijnej w dniu 8 pazdziernika 2019 r. w wykonaniu Sri Ashwatha
Narayanana i jego zespotu muzykow z Tamil Nadu zakonczyt program muzyczny
obchodow Dasary w Prasanthi Nilajam. Utalentowany muzyk rozpoczat swoj koncert
piosenka ,,Dewadi dewa” (Bog bogow), a nastepnie zaspiewat piosenke poswiecong
bogini Saraswati ,Sri Saraswati namostutey” (O bogini Saraswati, wielbi¢ cie). Po
zaprezentowaniu Kilku doskonatych piosenek zakonczyt swoj program piesnig , Koti
pranam szata koti pranam” (Sktadam miliony pozdrowien).

System zintegrowanej edukacji opartej na wartoéciach:
ponad 50 lat historii

Dr G. S. Srirangarajan

Bhagawan Baba bardzo zwiegZle definiuje duchowosc¢ jako usuwanie cech
zwierzecych, pielegnowanie cech ludzkich i przejawianie boskich cech przez ludzi. Ten
proces wydobywania z wnetrza ukrytych tam boskich cech jest okreslony przez Babe
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jako Educare. Educare jest istota tego uniwersytetu.

Dzisiejsza edukacja staje sie coraz bardziej narzedziem wypetniania umystow
zwyktymi informacjami. Wartos¢ instytucji edukacyjnej ocenia sie przede wszystkim
na podstawie miejsc, ktore moze zaoferowac i pensji, jakg studenci moga otrzymac.
Swiatynie nauki zamienity sie w spelunki bogactwa! Przez edukacje zorientowana na
egzaminy i produkcje urzednikow, jaka otrzymaliSmy w ubiegtym wieku, wydaje sie,
ze catkowicie stracilismy z oczu prawdziwy cel edukacji.

Wyjatkowosc Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai

Wtasnie w tym kontekscie Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai ma wielkie
znaczenie jako model, ktory umozliwia urzeczywistnienie prawdziwego ideatu
edukagji. Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai jest widoczng manifestacjg wizji
Bhagawana na temat edukacji stuzacej transformacji. Instytut zostat uznany przez rzad
Indii za uniwersytet w 1981 roku. Uniwersytet ten przyjmuje ponad 1350 studentéw na
studia licencjackie, podyplomowe i zawodowe w czterech kampusach: jeden dla kobiet
w Anantapur w Andhra Pradesz (zapoczatkowany w 1968 r.) i trzy dla mezczyzn - jeden
w Brindawanie (Whitefield, koto Bengaluru istniejacy od 1969 r.), drugi w Puttaparthi
(Andhra Pradesz, od 1979 r.), a trzeci w Muddenahalli (Chikaballapur w stanie
Karnataka - od 2012 r.).

Sri Sathya Sai Baba, w ramach swojej Swiatowej misji na rzecz pokoju i dobrobytu
catej ludzkosci, skoncentrowat sie na trzech gtéwnych inicjatywach: edukacji, opiece
zdrowotnej i opiece spotecznej. W zwiazku z tym, z biegiem lat zatozyt kilka szkot i
szkot wyzszych, wiele szpitali ogdlnych i superpecjalistycznych oraz rozpoczat rozne
projekty pomocy spotecznej. Najwazniejszym ze wszystkich byto zatozenie
Uniwersytetu Sri Sathya Sai.

Charakterystyczne cechy uniwersytetu to:

e - Edukacja integralna ktadaca réwny nacisk na zajecia programowe i
dodatkowe,
e - Integrowanie wartosci ze Swieckg wiedza w programie nauczania i podczas

nauczania w Klasie,

e - Program nauczania zanurzony w bogatej kulturze Indii. Co roku organizowany
jest letni Kurs Kkultury i duchowosci Indii, aby zakotwiczy¢ mitodziez w
wiecznych wartosciach i chwalebnej kulturze Bharatu,

e - Synteza nauki i duchowosci,

e - Whpajanie ducha samodzielnosci i stuzby spoteczenstwu,

e - Duchowa atmosfera, ktéra przenika zdyscyplinowane srodowisko,
e - Obowiazkowosc¢ uczestnictwa w systemie mieszkaniowym,

e - Polityka otwartych przyjec¢ dla wszystkich bez wzgledu na dochod, religie lub
region,
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e - Zintegrowane piecioletnie programy taczace studia licencjackie i podyplomowe
w celu zapewnienia odpowiedniego zasiegu i stopniowego procesu nauczania,
skorelowanego z doktoranckimi programami badawczymi,

e - Bezptatne ksztatcenie dla wszystkich studentow, wybranych na podstawie ich
zastug.

Przemawiajac w 1981 r., Kkiedy Instytutowi przyznano status uniwersytetu,
Bhagawan Baba powiedziat: ,Ten Instytut nie zostat utworzony tylko po to, aby
przygotowac¢ do zdobywania stopni naukowych. Gtéwnym celem jest pomoc w
rozwijaniu samoswiadomosci i wiary w siebie, aby kazdy z was mogt nauczyc sie
poswiecenia i osiggnac¢ samorealizacje. Nauczanie wedtug programow uniwersyteckich,
przygotowywanie do egzaminow uniwersyteckich i przyznawanie stopni
uniwersyteckich - to tylko srodki stosowane na drodze do celu, a mianowicie -
duchowego wzrostu, samopoznania i stuzby spotecznej dzi¢ki mitosci i pozbywaniu si¢
przywigzan. Mamy nadzieje, ze poprzez swoje zycie bedziecie przyktadem duchowej
Swiadomosci i jej korzystnych skutkow dla jednostki i spoteczenstwa”.

Bhagawana wizja edukacji

Edukacja w sanskrycie jest okreslana jako ,widja”. Pan Kriszna mowi w
Bhagawadgicie: Adhjatama widja widjanam (Wsréd wszystkich form wiedzy, jestem
Atma Widja - wiedza Najwyzszego Ja). Odkrywanie i przejawianie wiedzy o
Najwyzszym Ja, nawet gdy uczen gromadzi Swiecka wiedze i ksztattuje swoje
zewnetrzne ja, realizuje Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai.

Zatozyciel Rektor Uniwersytetu Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zauwaza: ,,Edukacja
ma dwie wazne cechy. Jedna z nich jest przedstawienie faktow dotyczacych dowolnego
tematu. Druga jest rozwijanie osobowosci jednostki. Pierwsza dotyczy materii. Druga -
boskiej energii. Edukacja to potaczenie tych dwdch, potaczenie wiedzy ziemskiej i
duchowej. Edukacja nie moze ograniczac¢ sie do zapychania gltowy. Musi stopi¢ serce,
udoskonali¢ je i zwrdci¢ ku Bogu. Cztowiek musi zostac przeksztatcony w idealna istote
ludzka ze wspotczujgcym sercem”.

Dzisiaj Swiat jest nekany licznymi problemami - wojng, terroryzmem, bieda,
korupcja, nietolerancjg religijng. Bhagawan mowi, ze rozwiazanie tych probleméw nie
polega na zatozeniu nowych rzadow Ilub nowych systeméw edukacji ani na
opracowaniu nowych polityk. Polega na rozwoju silnego charakteru. Aby wypetnic te
luke w spoteczenstwie, Uniwersytet Sri Sathya Sai optymalnie taczy nowoczesna
swiecka edukacje ze starozytna duchowa madroscia, aby wychowac¢ mtodych ludzi o
zdrowym charakterze.

Konwencjonalne systemy edukacyjne przyttaczajg studentdw tonami informacji,
ktdre prowadza raczej do agitacji niz transformacji. Daja wiecej wiedzy teoretycznej, a
mniej wiedzy praktycznej. Ucza, dlaczego czasteczka wody sktada sie z dwoch atomow
wodoru i jednego atomu tlenu, ale niestety nie ucza, jak korzystac z tego rzadkiego
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zasobu wody w sposéb pokojowy (wymaganie, ktore dzis stato sie krytyczne). Podczas
gdy konwencjonalne instytucje edukacyjne koncentrujg sie na dostarczaniu wiedzy
(aspekt gtowy) i umiejetnosci (aspekt rak), Instytut stara sie zintegrowac te dwa i
zapewnic¢ rownowage (aspekt serca). Jak oznajmit Bhagawan Baba: ,Wiedza, kiedy jest
sie fachowcem, prowadzi do réwnowagi, ktéra z kolei zapewnia wglad w to, jak
zastosowac wiedze dla dobra spoteczenstwa”. Dodaje takze: ,Wiedza, gdy nie ma si¢
umiejetnosci, ginie”. W opinii Baby edukacja, ktdra nie prowadzi do stuzby
spoteczenstwu (oprocz utrzymania siebie), jest absolutnie bezuzyteczna.

Ten uniwersytet dziata na znacznie wyzszych zasadach. Nacisk ktadzie sie tutaj na
,dawanie i wybaczanie”, a nie na ,branie 1 zapominanie”. Podkresla obowiazki
mtodziezy, a nie ich prawa. Daje praktyczna wiedze, ktora uczy studentow Kkultury
dzielenia si¢ i opieki oraz promuje pokojowe wspoétistnienie. O ile podstawa wiedzy
duchowej nie bedzie silna i solidna, to nadbudowana struktura swieckiej edukacji nie
bedzie miata zadnego celu.

Bhagawan Baba bardzo zwiezle definiuje duchowos¢ jako usuwanie cech
zwierzecych, pielegnowanie ludzkich cech i manifestowanie boskich cech u ludzi. Ten
proces wydobywania ukrytych boskich cech jest okreslany przez Babe jako Educare.
Educare jest istota tego uniwersytetu.

Aby wprowadzi¢ w zycie te koncepcje Educare, Instytut Wyzszego nauczania Sri
Sathya Sai oferuje cos, co jest obecnie powszechnie znane jako integralna edukacja
oparta na wartosciach. Uniwersytet wprowadzit obowigzkowe mieszkanie w jego
obrebie dla wszystkich studentéw. Srodowisko jest tu podobne do starozytnego
indyjskiego systemu edukacji Gurukuli, osadzonego w nowoczesnym kontekscie, w
ktorym transfer wiedzy w Kklasie i transformacja osobowosci poza klasa odbywajg sie
rownolegle. Nauczyciele i studenci zyja i wzrastaja razem w atmosferze wzajemnego
zaufania i jednosci. Studenci z réznych standw Indii, a nawet z krajow zamorskich,
mieszkaja razem w pokojach wieloosobowych. Zycie w akademiku uczy ich cnét, takich
jak mitosc i troska, dzielenie sie i opieka, wyrozumiatosc¢ i dostosowanie sie.

Oparta na wartosciach integralna edukacja oferowana w tym Instytucie uwzglednia
fizyczne, psychiczne, emocjonalne, intelektualne i duchowe wymiary ludzkiej
osobowosci, prowadzac do zdrowego rozwoju. Wedtug stow Bhagawana Baby, w tym
Instytucie srodkiem nauczania jest dyscyplina, a pierwszym, drugim i trzecim jezykiem
jest mitos¢, stuzba i sadhana (praktyka duchowa). Celem Instytutu jest ksztatcenie
studentow, ktorzy sa kompetentni naukowo, zaangazowani spotecznie i Swiadomi
duchowo.

Wszechstronny rozwoj studentow

Oparty na wartosciach zintegrowany system edukacji opiera sie na pieciu filarach:
akademickim (intelektualnym), fizycznym, kulturalnym, stuzebnym i duchowym. Zycie
w kampusie od 5.00 rano do 22.00 w nocy jest usiane wieloma celowymi dziataniami
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dotyczacymi tych pieciu filarow. Typowy dzien w zyciu studenta rozpoczyna sie rano
od wspolnych modlitw i medytacji. Przez nastepne pottorej godziny studenci angazuja
sie w zajecia fitness, takie jak jogging, joga, treningi na sitowni i gry. Nastepnie, po
porannych ablucjach, nastepuje sniadanie, catkowicie przygotowane i podawane przez
studentow. Czas od 9.30 do 17.00 jest wypetniony zajeciami akademickimi z godzinna
przerwa na lunch. Wieczory sg wolne i studenci mogg gra¢ w rozne gry i angazowac sie
w rozne dziatania ustugowe w dziatach, ktdre nazywamy dziatami samodzielnymi. Na
przyktad, mamy takie dziaty jak biblioteka, dietetyka, sklepy spotdzielcze, ustugi
kserograficzne, multimedia, audiowizualne, konserwacja itp., w ktorych studenci
oferuja bezinteresowna obstuge i wykorzystuja réznorodne umiejetnosci. Raz w
tygodniu studenci angazujg sie w prace spoteczna na terenie kampusu i wokot niego,
pomagajac utrzymac¢ go w czystosci i porzadku. Wszystkie te czynnosci stuzebne
pomagaja wpaja¢ mtodym umystom ducha bezinteresownej stuzby, godnosci pracy,
pracy zespotowej, wspotpracy i wzajemnej pomocy. Potem nastepuje czas na sadhane
(praktyke duchowa), ktéra obejmuje Spiewanie bhadzanow typu sarwa dharma. Po
kolacji sa obowiazkowe godziny nauki, podczas ktorych studenci dokonuja przegladu
wszystkiego, czego uczyli sie w ciagu dnia. Dzien konczy sie nocna modlitwa i
autorefleksja. W ten sposob studenci sa zajeci przez caty dzien znaczacymi zajeciami nie
majac czasu na jakiekolwiek fizyczne lub mentalne rozproszenie.

Intelektualny wymiar systemu obejmuje wktad naukowy zwigzany z
odpowiednimi programami akademickimi; kursy sSwiadomosci, ktore uswiadamiajg
studentom duchowe przestanie Bhagawana Baby i jego znaczenie w zyciu codziennym;
zajecia z moralnosci w kazdy czwartek, podczas ktéorych studenci spotykaja sie z
wybitnymi i uznanymi mowcami, Kktorzy dzielg sie swoimi pomuystami i
przemysleniami na roézne tematy, od patriotyzmu, wartosci duchowych i ludzkich,
wyzwan zyciowych do indyjskiego etosu i historii oraz prowadzone sa rozmowy
ucznidw i nauczycieli na rézne tematy.

Fizyczny wymiar systemu obejmuje sport, gry, jogging, Cwiczenia i joge oraz zawody
sportowe. Wszystko to pomaga utrzymac sprawnosc fizyczna i psychiczna uczniow oraz
wydobyc¢ z nich to, co najlepsze. Aktywnosci te koncza si¢ dorocznym mityngiem
sportowo-kulturalnym, obchodzonym co roku w dniach 11-15 stycznia, podczas ktorego
wszyscy studenci kampusu spotykaja sie w Prasanthi Nilajam i oferuja swemu Panu
Bhagawanowi bukiet wspaniatych wydarzen sportowych, przygod i gimnastyki.

Kulturowy wymiar systemu obejmuje obchody réznych sSwiat wszystkich religii,
ukazujac jednosc¢ religii, gre w orkiestrze detej, w zespotach Nadaswaram i
Panchavadyam, muzyke, teatr i taniec, Rangoli i tworzenie Kkart, fotografie, tworzenie i
rysowanie kreskowek, oratorstwo i debaty oraz wiele wiecej. Wszystkie te wydarzenia
buduja pozytywne emocje wsrod ucznidw i sprawiaja, ze staja sie bardzo dobrymi
graczami zespotowymi, nawet gdy pielegnuja swoje ukryte i przejawione talenty.
Kulminacja tych wydarzen jest takze wspomniane wyzej Doroczny Mityng Sportowy i

LA
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Kulturalny, podczas ktorego studenci oferujg girlande programow muzycznych,
prezentacji kulturalnych, przedstawien mitologicznych i tancow jako ofiare dla
ukochanego Bhagawana.

Wymiar stuzebny tego systemu obejmuje takie dziedziny, jak elektryka, hydraulika,
dziatania audiowizualne, multimedia, ambulatorium, sprzatanie, prace rzemieslnicze
oraz wiele innych. Mieszkancy hostelu prowadzag regularna, bezinteresowng stuzbe.
Catg gastronomia zarzadzajg i organizuja ja studenci. Kucharze gotujg jedzenie, ale
uczniowie uktadajg je na ladach i podajg je codziennie zmieniajac sie. Poza tym
uczniowie regularnie sprzataja pokoje, sale lekcyjne, utrzymuja boiska sportowe,
ogrody i tak dalej. Dziatania stuzebne w pobliskich wioskach sa rowniez podejmowane
z podwojnym celem: a) wywarcia pewnego wptywu na mieszkancow wsi, oraz b) co
wazniejsze, uwrazliwiaja uczniow na mozliwosci stuzby, ktdre przed nimi stoja.

Duchowy wymiar tego systemu jest podstawa wszystkich innych wymiarow.
Sktadniki ich codziennego zycia, ktdre wpajaja uczniom poczucie oddania si¢ wyzszej
sile, obejmujg bhadzany (sankirtan) dotyczace wszystkich religii, piesni wedyjskie i
hymny, medytacje 1 siedzenie w ciszy, Suprabhatam (modlitwa poranna),
zgromadzenie (wspolne modlitwy), Brahmarpanam (modlitwa przed jedzeniem) i
Kszama prarthana (modlitwa nocna). Kwintesencjq jest to, ze pielegnuje sie w uczniach
ducha pokory i ducha poswiecenia, traktowania wszystkiego, co robia na co dzien w
zyciu, jako ofiary dla wyzszej mocy lub Pana. Sprawia to, ze robig wszystko, co w ich
mocy, dazac do doskonatosci w dziataniu - joga karmasu kausalam.

Unikatowa cechg tego systemu edukacji jest to, ze wszyscy studenci musza
koniecznie zintegrowac wszystkie powyzsze pie¢ wymiarow w swoim zyciu. W pieciu
wymiarach istnieje pewien zestaw zasad, ktore sa obowiazkowe dla wszystkich, np.
»Wspolny program minimum”. Poza tym, w zaleznosci od zdolnosci i umiejetnosci,
studenci mogg wybra¢ jeden lub wiecej dodatkowych elementow w kazdym
wymiarze. W dazeniu do wszechstronnego rozwoju i dobrze zintegrowanej osobowosci
nie moze byc¢ zadnych kompromiséw.

Absolwenci, Alma Mater i Mistrz

Tysiace studentéw ukonczyto te wyjatkowa instytucje w ciggu ostatnich 50 lat.
Odcisneto to pietno na kazdym kroku ich zycia. Sa studenci zarzadzajacy najwyzszymi
szczeblami  Swiata korporacyjnego i biznesowego, inni pracujga w stuzbach
administracyjnych kraju, w sadownictwie, w mediach, w najlepszych instytucjach
akademickich, w najnowoczesniejszych laboratoriach badawczych, niektorzy odcisneli
swoje pietno w sztukach pieknych 1 sztukach widowiskowych, wielu w Swiecie sportu.
Jednak wszyscy pozostaja w bardzo bliskim zwigzku ze swoja Alma Mater. Pamig¢tajg o

naukach, jakie tu przyswoili i nadal je praktykuja w swoim codziennym zyciu.
Absolwenci Instytutu osiedlili si¢ na catym swiecie na wszystkich kontynentach i
zdobyli wspaniate laury w postaci pozytywnych opinii I uznania ze strony

pracodawcow. Odnoszg sukcesy nie tylko w zyciu zawodowym, ale takze w zyciu
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spotecznym, osobistym i duchowym, a kiedy sa o to poproszeni, przypisujg to
wszystko swojemu Rektorowi Bhagawanowi Babie i wyjatkowym naukom, jakie
otrzymali na tym uniwersytecie.

Bhagawan Baba nie tylko podarowat uczniom ten wyjatkowy zintegrowany system
edukacji oparty na wartosciach; stwierdzit, ze oddat sie uczniom. Zawsze zauwaza:
»Moja jedyna wtasnoscia sa moi studenci”. Bhagawan w jednym ze swoich dyskursow
wygtoszonym w audytorium uniwersyteckim w Prasanthi Nilajam stwierdzit:
»Ramakriszna Paramahamsa mogt mie¢ tylko jednego Wiwekanande. Ale Kkazdy
student, ktdry konczy ten uniwersytet, stanie si¢ Wiwekananda”. Jest to potencjat,
ktory Bhagawan Baba widzi w kazdym ze swoich ucznidw. Ich obowigzkiem jest
wykorzystanie tego potencjatu poprzez zdobycie Jego taski. W tym Kkrytycznym
momencie, w ktorym obecnie stoi sSwiat, ,studenci Sai”, jak nazywaja si¢ absolwenci
tego uniwersytetu, zdaja sobie sprawe ze swojej odpowiedzialnosci i staraja sie jak
najlepiej wypetni¢ swdj obowiazek wobec spoteczenstwa poprzez wtopienie sie¢ w
spoteczenstwo i oczyszczenie go ze wszystkich ztych cech, by zwiastowac¢ nowa ere
pokoju i szczescia.

,Czy to zadanie jest proste?”, mozna si¢ zastanawiac¢. By¢ moze jednak tak wtasnie
Ardzuna zastanawiatby si¢ na polu bitwy, tuz przed rozpoczeciem wojny
Mahabharaty. Wtasnie wtedy pojawit sie doradca Sandzaja ze stowami: Jatra
jogeszwara Kriszno, jatra partho dhanurdharah, tatra sri widzajobhutir, dhruvanitir
matirmama. Prosze mi wybaczy¢, ze pozwole sobie na mata korekte tego wersetu
Mahabharaty, aby pasowat do kontekstu naszego drogiego Bhagawana i Jego
uczniow: Jatra jogeszwara Sai, jatra czhatro dharmo dharaha, tatra sri widzajobhutir,
dhruwanitir matirmama (tam gdzie jest nasz Pan Sai Kriszna i jego uczniowie, ktorzy
podtrzymuja sztandar dharmy, tam - zwyciestwo, sukces i dobrobyt sa zapewnione).

- Autor jest profesorem nadzwyczajnym Wydziatu Zarzadzania i Handlu w kampusie Brindawan
Uniwersytetu Sri Sathya Sai.

£

=)y~
&

d!l

Rozw6j edukacji Sathya Sai w Afryce
Lalini Reddy
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Zainspirowana wizyta Sri Sathya Sai Baby w Afryce Wschodniej w 1968 .
Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai (MOSS) w Afryce zostata pobtogostawiona
mozliwosciami rozprzestrzeniania programu edukacji Sathya Sai w zakresie wartosci
ludzkich w wielu krajach Afryki i sasiadujacych z nia wysp. Cztonkowie MOSS
zainicjowali program Duchowej Edukacji Sai (SSE) dla dzieci w Potudniowej Afryce w
1983 roku. W oparciu o dyskursy Swamiego na temat filozofii Educare Sathya Sai i
programu Edukacji Sathya Sai w Wartosciach Ludzkich (EWLSS), Instytuty Edukacji
Sathya Sai (IESS) w Zambii i Potudniowej Afryce zaczety wdrazac¢ programy EWLSS w
lokalnych spotecznosciach.

Program edukacyjny Sathya Sai w Afryce

Zgodnie z bezposrednimi instrukcjami Bhagawana Baby, dr Victor Kanu zatozyt
pierwsza szkote Sathya Sai w Afryce, w Zambii w 1993 r. Nastepnie poszty za nig inne
kraje afrykanskie. Dzisiaj w Afryce istnieje 12 szkot Sathya Sai, ktore konsekwentnie
daza do spetnienia standardéw ustanowionych przez Swiatowa Fundacje Sri Sathya
Sai. Obecnie istniejg trzy instytuty edukacji Sathya Sai w Afryce, oferujace szkolenia z
ludzkich wartosci dla réznych grup spotecznych. Edukacja Sathya Sai szybko sie rozwija
dzieki szkoleniu nauczycieli EWLSS w osmiu krajach afrykanskich. Wraz z upadkiem
krajowych systemow edukacji w wielu krajach i chaosem w spoteczenstwach Afryki,
ministerstwa edukacji szybko dostrzegty wartos¢ szkolenia EWLSS dla swoich
nauczycieli i zaprosity 1ESS do uruchomienia programow szkoleniowych. Nauczyciele,
ktorzy ukonczyli to szkolenie, zostali zainspirowani do przyjecia modelu edukacji
integralnej w swoich szkotach. Doprowadzito to do bezprecedensowego wzrostu liczby
szkot partnerskich EWLSS w Afryce.

Rozszerzenie programu EWLSS w Afryce sSwiadczy o przestaniu Swamiego
przekazanym w Ugandzie w 1968 r.: ,Przyszedtem zapali¢ lampe mitosci w waszych
sercach, aby zobaczy¢, ze Swieci ona codziennie wiekszym blaskiem”.

Tysiace ludzi otrzymuje przestanie Swamiego o mitosci i zyje w nadziei na lepsze
jutro. Mtodzi dorosli w wielu krajach sa przyciagani do EWLSS i odgrywaja wiodaca
role.

Ponad 130 nauczycieli szkot  publicznych  uczestniczyto w  szkoleniu
wprowadzajacym EWLSS w Beninie w lutym 2019 r. MOSS w Beninie adoptowato
szkote partnerska EWLSS w Abomey. Szkota Sathya Sai w Demokratycznej Republice
Konga z 400 uczniami kontynuuje swoja misje poza krajem. W Libreville w Gabonie,
Dom Dziecka, Centre Arc-En-Ciel, z powodzeniem przyjat program EWLSS po szkoleniu
nauczycieli szkolnych, akademickich oraz pracownikow i opiekunow w 2017 roku.

Zapotrzebowanie na materiaty zrodtowe EWLSS w jezyku francuskim spowodowato
ttlumaczenie instrukcji szkoleniowych EWLSS, udostepnienie cennych piosenek i
ttumaczen.
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Dziesieciu nauczycieli szkoty Sathya Sai, Old Tafo w Ghanie, ukonczyto szkolenie
nauczycieli EWLSS w dniu 27 marca 2019 .

Dr Narendranath Reddy, przewodniczgcy Rady Prasanthi, odwiedzit szkoty Sathya
Sai w Uthiru i Kisaju w lipcu 2018 r. z okazji 50. rocznicy wizyty Sathya Sai Baby w
Kenii i Ugandzie. Byt zafascynowany bogatymi w wartosci pokazami lokalnego teatru,
piosenkami, tannicami i prezentacjami na temat ekologiczny. Ministerstwo Edukacji
wystato oficjalny list z podziekowaniami dla szkoty Sathya Sai w Uthiru, Nairobi, za
konsekwentne i wybitne wyniki w nauce.

MOSS na Mauritiusie odnowita infrastrukture szkoty Sathya Sai w Vacoas, aby
wzbogaci¢ mitoscig srodowisko i kulture. ESS na Mauritiusie zostat ponownie otwarty
w maju 2019 r.

MOSS w Maroku opracowato aktywny projekt spotecznosciowy, nawiazujac
partnerstwo EWLSS ze szkota Tamazouzt w Marrakeszu. Przy wsparciu wtadz
lokalnych w 2018 i 2019 roku zorganizowano w szkotach warsztaty dla nauczycieli,
obozy medyczne i obozy dentystyczne dla 425 dzieci.

Szkota Sathya Sai w Lagos w Nigerii byta gospodarzem pierwszego programu Marsz
Wartosci i Mityngu Sportowego w 2019 roku. Program Dnia Wartosci Ludzkich
27 kwietnia 2019 r. na temat jednosci religii zyskat entuzjastyczny udziat roznych
przywodcow religijnych w tej spotecznosci.

Potudniowoafrykanski 1ESS z powodzeniem uruchomit kurs wprowadzajacy EWLSS
dla nauczycieli i innych zainteresowanych osob obstugujacych komputery.
Wyspecjalizowane warsztaty EWLSS dla mtodziezy, nauczycieli i pracownikow stuzby
zdrowia staty sie bardzo popularne i rosnie zapotrzebowanie na takie warsztaty. Trzy
szkoty Sathya Sai w Potudniowej Afryce otrzymaty akredytacje od rzadu, a takze od
MOSS. Wszystkie szkoty ,sprzyjajg ekologii” dzieki oswietleniu LED, recyklingowi
wody za pomocg zbiornikdw JoJo, zaktadaniu ogrodéw warzywnych, sadzeniu drzew i
instalowaniu paneli stonecznych.

Szkolenie nauczycieli EWLSS w Tanzanii ostatnio zyskato na popularnosci wsréd
lokalnych nauczycieli.

MOSS w Ugandzie wspiera bliskie relacje z dwiema prywatnymi szkotami w
Kampali, ktdre przyjety program EWLSS. W Kampali nauczyciele uczestniczyli w
szkoleniach uzupetniajacych i otrzymali certyfikaty wprowadzajace EWLSS w dniu 25
marca 2019 r.

Nastepujace kraje maja szkoty Sathya Sai i/lub szkoty partnerskie EWLSS: Kongo,
Benin, Maroko, Republika Potudniowej Afryki, Mauritius, Madagaskar, Zambia, Kenia,
Ghana, Uganda, Nigeria i Tanzania.

Projekty spoteczne EWLSS w Afryce
MOSS Maroko zainicjowato kompleksowy projekt adaptacji spotecznej w
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Marrakeszu, po szczegotowej analizie potrzeb. Centralnym punktem projektu jest
Szkota Tamazouzt, ktora przyjeta program EWLSS. Trwaja projekty z zakresu ustug
spotecznych, edukacji EWLSS i opieki medycznej. W dziedzinie edukacji szkota
otrzymata szkolenie EWLSS wraz z materiatami edukacyjnymi dla biblioteki.
Ustanowiono wuytyczne, ktore majg pomoc nauczycielom w integracji EWLSS z
codziennym programem nauczania. Kontynuowane sg dalsze dziatania nauczycieli,
ktorzy stosujg program w swoich klasach.

Wraz z miejscowa ludnosciag cztonkowie MOSS odnowili studnie do zaopatrzenia w
wode urzadzen sanitarnych i plantacji. W 2017 r. projekty obejmowaty ustanowienie
systemu nawadniajgcego i sadzenie drzew. Aktualnie realizowane projekty obejmuja
budowe korytarzy i zaktadanie bibliotek w salach lekcyjnych. Projekty ustug
spotecznych obejmuja koordynacj¢ i organizacje terenow zielonych i ogrodow
edukacyjnych w szkole oraz projektowanie i dystrybucje ekologicznych toreb.

Lokalne wtadze sponsorowaty Medyczng Przyczepe Kempingowa przeprowadzajaca
ogolna kontrole lekarska w celu ustalenia stanu zdrowia 421 dzieci. Tamazouzt to obszar
wiejski, na ktorym dostep do zaktadow opieki zdrowotnej i lekarzy jest znacznie
trudniejszy niz gdzie indziej. Ta przyczepa kepmingowa jest btogostawienstwem i
spetnieniem zarliwego zyczenia komitetu szkolnego, ktdre spetnito sie przy pomocy
MOSS Maroko. Ministerstwo Zdrowia i lokalna organizacja pozarzadowa
zainspirowaty sie tym przyktadem i postanowity zapewni¢ niezbedne leczenie
dzieciom wymagajacym opieki dentystycznej i okulistyczne;j.

Nagrody i swiadectwa

Program EWLSS zostat uznany przez departamenty rzadowe w Zambii, Afryce
Potudniowej, Mauritiusie, Kenii i Ugandzie.

Dyrektor edukacji w Kenii przyznat certyfikat doskonatosci w 2017 i 2018 roku szkole
Sathya Sai w Uthiru. Szkota konsekwentnie osiggata wybitne wyniki w nauce, czego
rezultatem byto uzyskanie kenijskiego certyfikatu edukacji podstawowej (KCPE).

Kilka przyktadow sSwiadectw ze szkot Sathya Sai, szkot partnerskich i programow
szkoleniowych EWLSS podano ponizej:

Maroko

Nauczyciele prywatnej szkoty podstawowej w Casablance w Maroku korzystaja z
programu EWLSS od ponad 10 lat. Stat sie istotnym aspektem ich metod nauczania.
Niektorzy nauczyciele wdrazajg lekcje EWLSS dwa razy w tygodniu. Nauczyciele z
entuzjazmem zgtaszaja zmiany w zachowaniu swoich ucznidw od czasu wdrozenia
programu. Dzieci sa spokojniejsze, mowia bardziej otwarcie i okazujg wiekszy szacunek
swojemu otoczeniu, mowiag prawde, maja zaufanie do siebie i nie stosujg przemocy.
Uczniowie angazuja sie w tworzenie plakatow, wytwarzanie toreb i recykling.

Komentarz rodzica: ,Z mojego punktu widzenia ten program jest bardzo pomocny
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dla naszych dzieci. Ma na celu nauczyc nasze dzieci wielu wartosci, ktorych potrzebujq
w swoim zyciu. Muysle, ze bardzo wazne bytoby spotkanie rodzicow z koordynatorem
programu EWLSS, aby rozszerzy¢ ten dobry program na wiecej szkot. JestesSmy
przekonani, ze dzieki tym wartosciom stworzymy dobre spoteczenstwo”.

Komentarz nauczyciela: , Ludzkie wartosci zawsze byty dla mnie wazne, poniewaz sqg
czescig mojej kultury i religii. Zawsze staratem si¢ je wtaczyc i uczy¢ moich uczniow.
Jednak program EWLSS zapewnia mi narzedzia i metody, ktore sg tatwo akceptowane
przez uczniow”.

Uczeri stwierdzit: ,)Jestem bardzo wdzieczny wszystkim, a szczegolnie MOSS z
Maroka, ktora pomogta mojej szkole stworzyc lepsze miejsce do nauki i zycia”.

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia Tahanaout: ,Ciesze sie¢, ze mogltem
wspotpracowac z MOSS w Maroku na rzecz Obozu Medycznego. Dzieci mieszkajace na
obszarach wiejskich, takich jak w Tamazouzt, sa czesto marginalizowane przez
spoteczenstwo i potrzebujg wszelkiej mozliwej pomocy. Ten rodzaj programu uczy
dzieci wartosci dbania o siebie i szacunku, ktore sa niezbedne dla ich dobrego
samopoczucia”.

Uczniowie i nauczyciele szkoty publicznej w poblizu Marrakeszu (szkota arabska,
Maroko) powiedzieli, ze atmosfera szkoty stata sie znacznie bardziej relaksujgca i
przyjemna od czasu przyjecia programu EWLSS w szkole.

Podobnie nauczyciele, rodzice, uczniowie i administratorzy mowili o pozytywnych
wynikach programu EWLSS w szkole Uthiru Sathya Sai w Kenii; Old Tafo Sathya Sai
School w Ghanie; Good Samaritan Partnership School w Ugandzie; Vacoas Sathya Sai
School - Mauritius; Newcastle Sathya Sai School - Republika Potudniowej Afryki;
Abomey Partnership School - Benin; Lagos Sathya Sai School - Nigeria i Centre
Arc-En-Ciel - Gabon.

| tak, nasiona zasiane przez samego Sai Babe w Afryce nadal kwitng zmieniajac sie
w kwiaty mitosci i dajac nadzieje w trudnych czasach.

- Prof. Lalini Reddy jest profesorem biotechnologii w Cape Peninsula University of Technology,
Republika Potudniowej Afryki, cztonkiem Komitetu Edukacyjnego MOSS i dyrektorem Instytutu
Edukacji Sathya Sai w RPA.
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URODZINOWE PRZEStLANIE BHAGAWANA
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Bosko$é przenika caly wszechéwiat

Jesli oczekujesz od innych, ze bedq ci¢ szanowali i kochali, najpierw powinienes ich
szanowac i kochac. Nie okazujgc szacunku ani mitosci innym ludziom, nie oczekuj od
nich odwzajemnienia uczué. Podobnie, jesli kochasz Boga, Bdg kocha ciebie. Zycie
sktada sie z reakcji, oddZwigku i odbicia. Otrzymujesz doktadnie to, co uczynisz innym -
powiedziat Bhagawan w dyskursie, ktory wygtosit 23 listopada 2000 roku.

POSZERZAJCIE SWOJ WYMIAR DUCHOWY

Wszechswiat podlega trzem procesom: stwarzaniu, podtrzymywaniu i niszczeniu,
czyli rozpadowi. Nikt nie moze zaprzeczyc¢ tej prawdzie; naukowcy tez nie moga jej
zanegowac. To uniwersalna prawda, ktora dostrzega kazdy cztowiek. To, co si¢ rodzi,
jest podtrzymywane, a ostatecznie zostaje zniszczone. To bezposredni dowod boskosci.
Kiedy dociekamy tych trzech podstawowych prawd, istnienie Boga staje sie oczywiste.

Mitosc jest dowodem boskosci

W zyciu codziennym réwniez doswiadcza si¢ tej boskosci. Prawie kazdy przedmiot z
zycia codziennego wskazuje na boskos¢. Stodycz w trzcinie cukrowej lub ostry smak
papryczek chili, kwasny smak tamaryndowca lub gorzki smak owocow drzewa neem to
oznaki boskosci. Gwiazdy na niebie, blask stonca, chtdd ksiezyca oraz wznoszenie si¢ i
opadanie fal morskich takze wskazujg na boska zasade. Chociaz wszystkie nie ukazujg
wam Boga jako takiego, to przedstawiaja niezaprzeczalny dowdd na istnienie boskiej
zasady. W spoteczenstwie sa rozni urzednicy panstwouwi, tacy jak minister edukacji,
poborca podatkowy czy policjant odpowiedzialny za prawo i porzadek. Nad nimi
wszystkimi jest premier. W ten sam sposdb we wszechswiecie Brahma odpowiada za
stwarzanie, Wisznu - za ochrone, a Siwa - za rozpad). Jednak najwyzsza instancja dla
tych wszystkich dziatan jest boskos¢. Muzutmanie nazywaja te zasade Allachem. Kazda
wiara ma swoja nazwe boskosci. Bharatijowie i ludzie Zachodu maja wspolne
angielskie okreslenie - Bog. W stowie Bdég (ang. God) ,G” oznacza stwarzanie
(generation), ,0” - podtrzymywanie (organization), a ,,D” - rozpad (dissolution). Tak
wiec stowo Bog zawiera wszystkie trzy aspekty, mianowicie stwarzanie, podtrzymanie
i rozpad.

Przyjmujac te dowody, ludzie rozpowszechniajg zasade boskosci. Potwierdzona czy
niepotwiedzona, prawda jest prawda. Bog istnieje. Gdzie On jest? Jest On
wszechobecny. Istnieje we wszystkich formach. Obecna w ludziach boskos¢ jest
oczywista. Juz samo to, ze dzisiaj przybyty was tutaj setki tysiecy, jest dowodem
waszej mitosci do Boga. Mitosc jest dowodem boskosci. Napetniliscie serca mitoscig do
Bhagawana. Nie ma wiekszej btogosci niz ta.
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Doswiadczajcie swojej wewnetrznej rzeczywistosci
Ucielesnienia mitosci!

Z wiarg w siebie mozecie pomyslnie zrealizowac¢ kazde zadanie. Dlatego jest ona
niezbedna dla kazdego cztowieka. Jesli oczekujecie od innych, ze bedg was szanowali i
kochali, najpierw powinniscie ich szanowac i kocha¢. Nie okazujac szacunku ani mitosci
innym ludziom, nie oczekujcie od nich odwzajemnienia uczuc. Podobnie, jesli kochacie
Boga, Bog kocha was. Zycie sktada sie z reakcji, oddzwieku i odbicia. Otrzymujecie
doktadnie to, co uczynicie innym

Jakie przestanie moge wam dzisiaj przekazac¢? Gdy was widze¢, moje serce przepetnia
mitos¢. Gdy widze was tak wielu wyrazajacych mitos¢ do mnie, moja rados¢ nie zna
granic. Nie wysytatem do was zaproszen. Przyciagneta was tutaj moja mitos¢. Wasza
mitos¢ do Boga i mitos¢ Boga do was to prawdziwe przestanie. Co mozna gtosic¢ jako
przestanie? Ja daje, a wy bierzecie, wy dajecie, a ja biore. Taka wymiana to prawdziwy
zwiazek miedzy cztowiekiem a Bogiem. Badzcie szczesliwi i petni btogosci. Poszerzajcie
swoj wymiar duchowy. Zyjcie z silnym przeSwiadczeniem, ze we wszystkich mieszka
boskos¢. Dlaczego rzad powotat do zycia organy zmuszajace do przestrzegania prawa,
takie jak policja i wojsko? Zrobit to wytacznie dla ochrony kraju. Policja karze winnych.
Jesli nie ma osob naruszajacych prawo, policja w ogole nie jest potrzebna. Podobnie,
wasze zte czyny Sciagaja kare, a wasze dobre czyny — nagrode. Taka jest teoria karmy.
Jednak cztowiek obwinia Boga, jesli spotyka go kara. To wielki btad. Dopilnujcie, zeby
nie byto w was ani odrobiny zta. Wowczas nie musicie bac¢ sie zadnej kary. Osoby,
ktore miaty was ukarac, przyjda i was ochronia.

Powiedziatem, ze cztowiek jest ucielesnieniem atmy. Powiedziatem wam réwniez,
ze atma jest niezniszczalna. Ten odwieczny byt ukazuje wasza wiecznos¢. Stwarzaniem
podtrzymywaniem i rozpadem Kieruje Bog. Przejawia sie¢ On we wszystkich zywiotach
przyrody. Z takim silnym przekonaniem odniesiecie powodzenie, niezaleznie od tego,
gdzie pojdziecie i do jakiego kraju pojedziecie. Duchowy nakaz podkresla: ,Uwierz w
siebie”. To znaczy, przede wszystkim poznaj siebie. Kazdy zadaje pytanie ,Kim jestes?”.
Nikt nie pyta: ,Kim ja jestem?”. Gdy ktos zada ci pytanie , Kim jestes?”, odpowiedz, ze
jestes taki a taki, ze pochodzisz z takiego a takiego miejsca, nie jest wtasciwa. Jedyna
dobra odpowiedz to: ,Jestem atmag”.

- Wybrane z ore¢dzia Bhagawana wygtoszonego w Sai Kulwant w Prasanthi Nilajam 23 listopada
2000 roku.

1)
%@‘/\ >
\
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lle jest rodzajéw nauczycieli?
George Bebedelis

W stynnej ksigzce ,Panstwo” Platon opisuje idealny system edukacji, ktory jest
zaskakujaco podobny do Edukacji w Wartosciach Ludzkich (EWLSS), a szczegolnie do
koncepcji Educare, czyli wydobywania ukrytego piekna ludzkich wartosci, ktore IsSnig
w kazdym sercu. To nie jest proces pozyskiwania wiedzy przez informacje, ale
przypominanie sobie tego, co juz jest w naszym wnetrzu.

Jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu jest zawdd, jaki wybierzesz. Miatem
dyplom inzyniera mechanika zdobyty na politechnice w Atenach, ale nie czutem
zadnej specjalnej sktonnosci do inzynierii. Zawsze miatem pociag do nauki i pomagania
innym w nauce. Z pomoca wielbiciela Sai i nauczycielki, udato mi si¢ zdoby¢ prace w
technikum. Nie bytem jednak pewien, czy Swami zaakceptuje moj wybor.

Odpowiedzi na moje modlitwy

W tym samym czasie uczestniczytem w szkoleniu EWLSS w Grecji. Po zakonczeniu
szkolenia otrzymatem certyfikat podpisany przez niezyjacego Thorbjorna Meyera,
zatozyciela Institutu ESSE w Europie, pierwszego Instytutu Edukacji Sathya Sai na
swiecie. Uczytem juz EWLSS na zajeciach dla dzieci, ktore rozpoczety sie w Grecji w
1990 roku. Jednak niepewnos¢ co do mojej pracy ciagle tkwita we mnie. Chociaz
bardzo dobrze wiedziatem, jak trudno jest mie¢ osobista komunikacje ze Sri Sathya Sai
Baba, bedac wsrod tysiecy ludzi, ktorzy codziennie Go odwiedzali, powiedziatem sobie
bardzo mocno: ,Swami jest moim nauczycielem i przewodnikiem. Z pewnoscia da mi
jasna odpowiedz”.

Przez caty rok, pracujac jako nauczyciel, modlitem si¢ do Swamiego z peing
koncentracjg, aby pomogt mi podjac te wazng decyzje. Szkoty zostaty zamkniete na
wakacje i wreszcie przyszedt czas na wizyte w Prasanthi Nilajam. Byta to moja
czternasta wizyta w asramie, w lipcu 1996 r. Podczas pierwszego darszanu, wczesnym
rankiem, Swami wezwat nasza grupe na rozmowe. Kiedy weszliSmy do pokoju
interview, po pierwszych powitalnych stowach Swami zwrdcit sie do mnie, spojrzat mi
prosto w oczy i bezzwtocznie zapytat: ,Jaka masz prace?”. Nie mogtem w to uwierzyc!
Moje modlitwy zostaty wystuchane. Swami stat przede mna i pytat mnie o moja
prace. Odpowiedziatem mu: ,Jestem nauczycielem, Swami”, czekajac na Jego reakcje.
Ku mojej radosci chetnie przyjat moja odpowiedz, a nastepnie zapytat: ,lle rodzajow
nauczycieli?”. Nie wiedziatem, co odpowiedzie¢, wiec sam odpowiedziat: ,Sa trzy
rodzaje nauczycieli: nauczyciele narzekajacy, nauczyciele wyjasniajacy i nauczyciele
inspirujacy”.

Moje szczescie nie znato granic, poniewaz Swami nie tylko zapytat mnie o prace, ale
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takze dat mi prosta, ale bardzo wazna instrukcje dotyczaca zawodu nauczyciela. Moim
celem byto teraz stac sie nie tylko nauczycielem wyjasniajgcym, ale przede wszystkim
inspirujacym!

Duchowe zasady Edukacji Sathya Sai

Wracajgc do domu, poswiecitem sie szlachetnemu zadaniu nauczania ludzkich
wartosci  rownolegle z moimi klasami szkolnymi. Dzigki bezposredniemu
doswiadczeniu w szkole mogtem zrozumiec pilng potrzebe duchowych zasad edukacji
Sathya Sai we wspotczesnej edukacji. Reforma edukacji jest rzeczywiscie jedng z
najwiekszych potrzeb naszych czasow.

W tym kontekscie Sathya Sai wiele razy rozmawiat z grupami greckimi o wielkim
znaczeniu starozytnej filozofii greckiej, nauczanej gtdwnie przez Sokratesa i Platona. W
wielu osobistych interakcjach podkreslat, ze istota nauk Platona jest prawda, dobro i
piekno. Rozpoczatem wiec studiowanie , Dialogow” Platona, aby odkryc¢ tam ogromny
skarb madrosci i prawdy. W stynnej ksiazce , Panstwo” Platon opisuje idealny system
edukacji, ktory jest zaskakujgco podobny do Edukacji w Wartosciach Ludzkich
(EWLSS), a szczegolnie do koncepcji Educare, czyli wydobywania ukrytego piekna
ludzkich wartosci, ktdre ISnia w kazdym sercu. To nie jest proces pozyskiwania wiedzy
przez informacje, ale przypominanie sobie tego, co juz jest w naszym wnetrzu. Wielka
alegoria jaskini i opis wedrowki duszy ku dobru prowadzi nas do tego, co Platon
okresla jako prawdziwy cel edukacji:

»Edukacja nie polega na wprowadzaniu wiedzy do duszy, ktdra jej nie ma, tak jak
przywracanie wzroku slepym oczom. Zdolnos¢ do wiedzy jest obecna w duszy kazdego
cztowieka. I tak jak oko przechodzi od ciemnosci do swiatta, dusza musi odwrdcic sie od
swiata w strone Bytu, az bedzie w stanie ujrze¢ Najjasniejszg Rzeczywistosc, ktdrg
nazywamy Dobrem. Taka powinna byc edukacja: to sztuka orientacji. Nauczyciele
powinni opracowac najprostsze i najskuteczniejsze metody skierowania umystu ku
Swiattu, a nie wszczepiania mu wzroku, gdyz ma on juz te zdolnosc korygowania swojej
orientacji, poniewatz jest on teraz nieprawidtowo ustawiony i nie patrzy we wtasciwym
kierunku”.

(Panstwo, 518 c - d)

Aby zaspokoi¢ potrzebe szerzenia przestania o wartosciach ludzkich we
wspotczesnym spoteczenstwie, wielu nauczycieli na catym sSwiecie stosuje EWLSS. W
Grecji program ten jest oferowany jest dwa razy w miesigcu, zarOwno dzieciom
wielbicieli z greckiej Organizacji Sathya Sai, jak 1 dzieciom ich przyjaciot. Pod koniec
roku szkolnego organizowany jest coroczny oboz letni dla uczniow EWLSS z
dodatkowym udziatem dzieci z biednych rodzin, ktorym wielbiciele regularnie stuza
przez caty rok. Krotsze wydarzenia organizowane sa w ciagu roku na specjalne okazje,
takie jak Boze Narodzenie, Wielkanoc itp.

To takie satysfakcjonujace doswiadczenie, dzieli¢ sie¢ cennymi klejnotami EWLSS z
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matymi dzie¢mi, dodajac maty kamien do uniwersalnej mozaiki Sathya Sai Educare.
Wewnetrzne przewodnictwo Sathya Sai jest zawsze odczuwalne i bardzo czesto
spokojne uczucie wewnetrznego pokoju i radosci wypetnia moje serce po zakonczeniu
lekgji ludzkich wartosci. Wigkszos¢ uczniow regularnie i wiernie uczestniczy w
programie od najmtodszych lat i czesto do ukonczenia 14. roku zycia. Niektorzy z nich
zostali pozniej przeszkoleni 1 sami zostali nauczycielami EWLSS. Ich etos,
postepowanie, zachowanie i charakter sa dowodem na to, jak program ten wptynat na
ich zycie i jaki moga dawac przyktad nowej generacji studentow. Oto Swiadectwo
dawnego studenta, ktdry jest teraz aktywnym nauczycielem EWLSS:

,Gdy robie sie starszy i spogladam wstecz na lata studenckie, zdaje sobie sprawe, ze
lekcje na temat ludzkich wartosci byty to nie tylko rozprawy i teorie, ale wskazowki do
innego sposobu muyslenia i zycia. Poniewaz nie jest tak fatwo dostrzec t¢ zmian¢ w
sobie, sposobem na jej potwierdzenie jest obserwowanie zycia moich braci i sidstr, z
ktorymi uczestniczytem w lekcjach EWLSS. Widze tylko, ze ci mtodzi mezczyzni i
kobiety zmienili si¢; maja szlachetne interesy, zyja etosem i dzielg si¢ ze wszystkimi
zywymi istotami. Teraz, gdy sam pracuje jako nauczyciel EWLSS, szczerze pragne moc
przekaza¢c moim mtodym uczniom wartosci, ktore uksztattowaty mdj charakter i
charakter moich przyjaciét. Naprawde wierze, ze to jedyna nadzieja na lepszy Swiat”.

Rownowaga miedzy informacja a transformacja

Kilka lat po moim wczesniej wspomnianym interview, Swami ponownie mnie
zapytat: ,Jaka jest twoja praca?”’. Kiedy odpowiedziatem ,nauczyciel”, po raz drugi
zadat to samo pytanie: ,lle rodzajow nauczycieli”? Teraz bytem dobrze przygotowany i
natychmiast odpowiedziatem: ,Trzy rodzaje nauczycieli: narzekajacy, wyjasniajacy i
inspirujacy”. Muyslatem, ze Swami bedzie zadowolony i na tym poprzestanie, ale
kontynuowat nasz dialog, pytajac: ,Jakim jestes nauczycielem?”

Na to pytanie bardzo trudno odpowiedzie¢. Chciatem powiedzie¢: ,Jestem
inspirujacym nauczycielem”, ale mogto to zabrzmie¢ egoistycznie w obecnosci
Bhagawana. Z drugiej strony nie chciatem odpowiadac, ze jestem tylko nauczycielem
wyjasniajacym lub ze probuje byc¢ inspirujgcym, poniewaz Swami ostrzegt mnie w
poprzedniej rozmowie: ,Probowanie jest bezproduktywne. Nie probuj, rob!”. Wiec po
kréotkim namysle zaryzykowatem odpowiedz: ,Swami, jestem inspirujacym
nauczycielem z twoimi blogostawienstwami i wskazowkami”. Z uSmiechem przyjat te
odpowiedz, ale dodat z mitoscia: , Tak, ale wazne jest rGwniez wyjasnianie!”.

Na swoj unikatowy sposob Swami pokazat mi, ze rownowaga miedzy edukacja a
Educare, informacjg i transformacja, wyjasnianiem i inspiracja jest niezbedna, aby
zbudowac¢ integralny system edukacji odpowiedni dla duchowego wzrostu,
samoodkrywania i stuzby spotecznej poprzez mitos¢ i pozbywanie si¢ przywiazan.
Pokornie modle sie do Swamiego o ciagte prowadzenie mnie i wszystkich
wychowawcow Sathya Sai, abysmy mogli dawac przyktad duchowej swiadomosci i jej
dobroczynnych konsekwencji dla jednostki i catego spoteczenstwa.

LA
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- Autor, George Bebedelis, jest dyrektorem Instytutu Edukacji Sathya Sai (Europa Potudniowa)
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.
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Chodzenie po Sladach Sai

Dr Srinivas Raghavan

Pamietaj, ze z kazdym krokiem zblizasz si¢ do Boga. A kiedy ty zrobisz jeden krok ku
Niemu, Bdg zrobi dziesig¢ w twoim kierunku. W pielgrzymce nie ma miejsca do
zatrzymania sie! Jest to ciggta podrdz, przez dzieri i noc, przez tzy i usmiechy, przez smierc
i narodziny, przez grob i tono. Kiedy droga sie koriczy i cel zostaje osiggniety, pielgrzym
stwierdza, ze podrdozowat od siebie do siebie, ze podrdz byta dtuga i samotna. Ale Bdg,
ktory go prowadzit, byt w nim caty czas, wokdt niego, z nim i obok niego. A on sam
zawsze byt boski.

- Sathya Sai Speaks t. 4, rozdz. 10.

Mamy szczescie, ze doswiadczyliSmy darszanu, sparszanu i sambhaszanu naszego
ukochanego Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Dzieki jego boskiej tasce cieszyli$my sie
jego bliskoscig i nauczyliSmy sie z jego przyktadu - moje zycie jest moim przestaniem.
JesteSmy rowniez pobtogostawieni tym, ze programy edukacji Sathya Sai Bal Wikas,
Duchowa Edukacja Sai (SSE) i Edukacja w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS)
zostaty opracowane pod osobistym przewodnictwem i instrukcjami Swamiego.
Uczniowie tych programow kontynuujg nauke i ucza sie z jego zycia i nauk. Ponadto
waznym elementem ich nauki jest doswiadczanie jego boskiej interakcji i dzielenie sie
wtasnym doswiadczeniem.

Swiatowy wplyw programoéw edukacyjnych Bhagawana

Dzieki tasce Swamiego miatem szczescie odwiedzi¢ i doswiadczy¢ wptywu
programOow edukacyjnych Sathya Sai z pierwszej reki, w osrodkach Sai, szkotach
Sathya Sai i instytutach edukacji Sathya Sai (IESS) na catym Swiecie. Na podstawie
tego doswiadczenia moge z przekonaniem stwierdzi¢, ze programy edukacyjne
Swamiego majg dalekosiezny wptyw na edukacje na wszystkich kontynentach. Na
przyktad nauczyciele ze szkot Sathya Sai w Brazylii tworza silne poczucie wspolnoty,
witajac wszystkich uczniow wchodzacych do szkoty i taczac ich z rodzicami, kiedy
wychodza. Co tydzien uczniowie szkot Sathya Sai w Ekwadorze zbieraja sie na
szkolnym zgromadzeniu, aby omawia¢ wartosci ludzkie poprzez rozmowy, krotkie
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skecze i muzyke. Uczniowie szkoty Sathya Sai w Gwatemali stworzyli unikatowy
program przywodztwa ,Todos unidos” (wszyscy razem) z misja ,pokonania roznic”.
Medytacja Swiatta i siedzenie w ciszy sg bardzo waznymi elementami programu
EWLSS i sa akceptowane przez uczniow ze wszystkich krajow. W meksykanskiej szkole
Sathya Sai nauczyciele skomponowali specjalng piosenke do medytacji Swiatta. Dzieci
w wieku przedszkolnym w szkole Sathya Sai w Nowej Zelandii ucza wartosci ludzkich
swoich rodzicow. Ma to silny pozytywny wptyw na zachowanie cztonkow ich rodzin.
Szkoty Sathya Sai w Australii, Fidzi i Kanadzie wychodza z inicjatywami
wychowawczymi do rodzicow, aby witaczy¢ 1 zacheci¢c ich do wspierania
praktykowania wartosci ludzkich.

Mie¢dzynarodowa Letnia Konferencja

W tym roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai (M OSS) zorganizowata swoja
pierwsza Miedzynarodowa Letnia Konferencje w Prasanthi Nilajam, tuz po Guru
Purnimie w lipcu 2019 r. Delegaci Konferencji przybyli z roznych krajow i cieszyli sie
tygodniowym programem w audytorium Purnaczandra.

Dzieci SSE (Edukacji Sathya Sai) cieszyty sie specjalnie zaprojektowanym
programem  eksperymentalnym pod tytutem ,Spacerujac sladami  Sai”,
przeprowadzonym jako integralna czes¢ konferencji. Ten program zapewnit uczniom
wyjatkowo wciggajace doswiadczenie z zycia Swamiego, odwiedzajac miejsca, w
ktorych zyt. Dzieci cieszyty sie na kazdym etapie podrozy i byty inspirowane
historiami z zycia Swamiego opowiadanymi przez studentéw i wyktadowcow
Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai i Radia Sai. Ponad 50 dzieci i dorostych
wolontariuszy z 15 krajow odbywato wycieczki przez cztery dni. Kazdego dnia
doswiadczali podazania Jego sladami w réznych miejscach, od Puttaparthi do
Urawakondy. W ostatnim dniu konferencji dzielili sie¢ doSwiadczeniami ze wszystkimi
delegatami poprzez opowiesci zdjecia i piosenki.

Dzieci przezwyciezyty roznice jezykowe, zjednoczyty sie, uczyty sie o sobie
nawzajem, dzielity sie swoja ciekawoscia i zainteresowaniami. Podrézowaty poza swoj
kraj, aby spotkac sie tu jako siostry i bracia Sai. Zainspirowane zyciem Swamiego dzieci
daja wtasny przyktad mitosci i stuzby.

Podroéz rozpoczeli od specjalnego darszanu samadhi (grobowca) w Sai Kulwant Hall.
Nastepnie poszli pieszo do miejsca narodzin Swamiego w Siwalajam, gdzie stuchali
cudownych historii o jego boskich narodzinach w dwczesnej matej wiosce Puttaparthi.
Potem udali sie do samadhi (grobowca) Matki ISwarammy i Sri Peddy Wenkamy
Radzu, stuchajac opowiesci o ich transformacji za sprawa Swamiego.

Pod kierunkiem zespotu Radia Sai pojechali autobusem do miasta Urawakonda,
gdzie Swami jako maty chtopiec uczeszczat do sredniej szkoty i zatrzymat sie¢ w domu
swojego starszego brata, Sri Seszamy Radzu. W Urawakondzie siedzieli wokot tej samej
skaty, na ktorej siedziat Swami $piewajac bhadzan Manasa bhadzare guru czaranam i
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przekazat swoje boskie przestanie ludzkosci. Zainspirowata ich ta niezwykta okazja, by
wspolnie zaspiewac te piosenke 1 modlic¢ sie o Jego btogostawienstwo i taske.

Dzieci uderzyta surowos¢ i prostota domu, w ktorym Swami przebywat w
Urawakondzie. Wyrazili wdziecznos¢ za wszystko w swoich domach i obiecali, ze nigdy
wiecej nie beda narzeka¢ na trudnosci w zyciu. Radio Sai nagrato dzieci dzielgce sie
swoimi doswiadczeniami podczas podréozy 1 wyprodukowato krotkie wideo
zatytutowane , Dzien dziecka w Urawakondzie - spacerujgc sladami Sai”.

Potaczenie krajow i Kkultur, z ktorych pochodzity te dzieci, stworzyto tygiel
integracyjny. Jako grupa badali swoje poczucie przynaleznosci i dyskutowali, dlaczego
wszyscy sg bra¢mi i siostrami w tej samej ludzkiej rodzinie.

Dzieci odwiedzity tez Statue¢ Hanumana nad stadionem Hill View. Hanuman chodzit
po sladach Pana Ramy, prowadzac zycie petne poswiecenia, odwagi i stuzby. Jego
przyktad inspiruje dzieci ze wszystkich kultur. Zycie Swamiego uczy, jak nalezy zy¢
wzorowo stuzac innym. Oto przestanie Swamiego dla wszystkich:

Zadeklarowatem: moje zycie jest moim przestaniem. lle osob podgza wskazang
przeze mnie sciezkg? Jesli pdjdziecie moimi sladami, nigdy nie dotknie was zadna
krzywda.

- Sathya Sai Speaks t. 35, rozdz. 9

- Autor, dr Srinivas Raghawan, jest cztonkiem Komisji Edukacji
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai.
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Wykorzystujcie wtasciwie swojg edukacje dla dobra spofeczeristwa. BgdZcie
ludZmi o dobrym charakterze. To sprawi, Ze zabtysniecie przed publicznoscia.
Prawdziwa edukacja uczyni was boskimi. Edukacja to nie tylko znajomosc¢ stow.
Powinna poszerzy<¢ umyst. Samo zdobywanie stopni jest bezwartosciowe.
Charakter jest wazniejszy i mozna go rozwing¢_jedynie whkraczajgc na sciezke
duchowa.

- Baba
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Edukacja Sri 8athya 8ai w Nepalu
Narottam Upadhyay

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zstgpit na ziemie w ludzkiej postaci, aby utrwalic¢
panowanie dharmy na ziemi. Edukacje wykorzystywat jako srodek do
przeprowadzenia tej magicznej transformacji przez wzmocnienie duchowych i
moralnych cnodt cztowieka, to znaczy rozwijajac jego charakter. Ogtosit:

Zwiericzeniem mqdrosci jest wolnosc.
Zwiericzeniem kultury jest doskonatosc.
Zwiericzeniem wiedzy jest mitosc.
Zwiericzeniem edukacji jest charakter.

Znaczenie edukacji Sathya Sai we wspotczesnych czasach

Medrzec Parasara w Wisznu Puranie ogtlosit: Sa widja ja wimuktaje - tylko ta
wiedza jest prawdziwa, ktora prowadzi do wyzwolenia. Poprzez edukacje jednostka
przechodzi od niewoli do wyzwolenia. Podczas gdy Swieckie nauczanie pozostaje
gtéwnie zorientowane na informowanie, dar Bhagawana Sri Sathya Sai Baby
»,Educare” powoduje przeksztatcenie catego cztowieka w stodycz i Swiatto. Educare
wypetnia starozytng modlitwe Upaniszady Tamaso ma dzjotir gamaja - prowadz mnie
od ignorangji do oswiecenia. Tylko taka edukacja moze odstoni¢ niesmiertelna dusze
cztowieka.

Edukacja powinna prowadzi¢ do szczescia. Jednak paradoksem wartym
odnotowania jest to, ze pomimo ogromnego rozwoju gospodarczego, postepu
technologicznego i ogromnego inwestowania w dobrobyt, poziom szczescia ludzi,
ogolnie rzecz biorac, niestety zmniejsza sie. Coraz czestsze przypadki zta spotecznego,
takiego jak zabdjstwa, cigze wsrod nastolatkow, uzaleznienia od narkotykow, rozboje,
przestepczos¢ zorganizowana, korupcja, zanieczyszczenie srodowiska i wiele innych
form zta, kaza zastanowic sie, na ile Swieckie wyksztatcenie przyczynito sie do rozwoju
cywilizacji. Chociaz daje ono ludziom umiejetnosci zarabiania na zycie, wydaje sie, ze
mniej uwagi poswieca pielegnowaniu cndét i wizji, takich jak prawda, wtasciwe
postepowanie, pokdj, mitos¢ i niekrzywdzenie.

Bhagawan Baba powiedziat: , Ludzkie wartosci sg cecha wrodzong”. Edukacja Sri
Sathya Sai ma wieksze znaczenie w dzisiejszych czasach, w kontekscie ogdlnego
upadku wartosci ludzkich. Koncentrujemy sie na umiejetnosci zarabiania coraz wiecej,
a nie na rozwoju ludzkiej osobowosci. Konieczne jest, aby obecny system edukacji,
zaprojektowany w celu zaspokojenia zaciektej rywalizacji, zostat zmieniony na rzecz
edukacji, ktora troszczy sie o wszechstronng manifestacje nieSmiertelnej duszy ludzkiej.
Potrzebujemy lepszych ludzi, nie tylko profesjonalistow. Edukacja nie jest towarem, ale
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wartoscig sama w sobie. Edukacja nie jest inwestycja w przyszty materialny sukces, ale
gteboko medytacyjnym dziataniem na rzecz promowania dobrych cech. Warto tutaj
wspomnie¢, ze czterema filarami edukacji UNESCO sg ,,uczenie si¢ po to, by wiedziec”,
,uczenie sie po to, by robic¢”, ,uczenie sie wspolnego zycia” i ,,nauka bycia”. Pierwszy i
drugi filar ktadzie nacisk na doskonalenie w edukacji sSwieckiej, trzeci i czwarty filar
ktadzie nacisk na rozwdj lepszej istoty spotecznej i indywidualnej transformacji.
Holistyczne uczenie si¢ jest bardziej odpowiednie w obecnym scenariuszu, aby
zapewnic wszechstronny rozwaj jednostki. Catkowitosc¢ jest Swietoscia.

Edukacja Sri Sathya Sai w mtodym wieku

Edukacja Sri Sathya Sai pomaga jednostce od wczesnego dziecinstwa rozwijac¢ dobre
cechy, aby stata si¢ lepszym cztowiekiem, aby na Swiecie panowat porzadek i poko;.
Pomaga dziecku zrealizowa¢ wrodzong boskos¢. Swami nieformalnie rozpoczat
edukacje Sri Sathya Sai, instruujgc kilka kobiet, aby opowiadaty swoim dzieciom
boskie historie z pism swietych, teksty mitologiczne, aby wpajaty wartosci od
najmtodszych lat. Pozniej zostato to sformalizowane jako ,Bal Wihar”, ktory zostat
nastepnie rozszerzony pod nazwami ,Bal Wikas” oraz Edukacja Duchowa Sai (EDS)
poza Indiami. Edukacja ta byta dalej rozwijana jako Edukacja Sri Sathya Sai w
Wartosciach Ludzkich (EWLSS), aby trafi¢ do wiekszej populacji. Bhagawan wyjasnit w
2000 r. koncepcje ,Educare”, ktora obejmuje wszystkie formy edukacji Sri Sathya Sai.

W Nepalu edukacja Sri Sathya Sai wyrosta z lekcji SSE pod koniec lat 70-ych. Jednak
ten system edukacji nabrat tempa. Powstaty szkoty, klasy SSE na wieksza skale,
szkolenia nauczycieli i wspodtpraca ze szkotami w celu zintegrowania Edukacji Sri
Sathya Sai Edukacji w Wartosciach Ludzkich (EWLSS) w potowie lat 90.

Zajecia Edukacji Duchowej Sai (EDS)

Zajecia Edukacji Duchowej Sai sa prowadzone raz w tygodniu przez 75 minut.
Podczas takich zaje¢ uczniow dzieli sie na grupy wedtug wieku, a edukacja oparta na
wartosciach, odpowiednia dla ich wieku, jest przekazywana za pomoca roznych technik
nauczania, takich jak siedzenie w ciszy, modlitwy, opowiadanie historii, Spiewanie w
grupach i zajecia grupowe. 9194 uczniow znajduje sie pod opieka 1081 nauczycieli.
Uczniowie wystawiajg rozne programy przy roznych okazjach, takich jak Dzien
ISwarammy, Guru Purnima i1 podczas obchodow urodzin Bhagawana. Oprocz tego
studenci z rdéznych regionow spotykaja sie okresowo, aby realizowac¢ wspolne
programy i prezentowa¢ swoje talenty w Spiewaniu religijnym, malarstwie,
rysowaniu, poezji, pisaniu esejow, oratorstwie, debacie, tancu i dramacie.

Szkolenie z Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS)

Edukacja nauczycieli Sri Sathya Sai w zakresie wartosci ludzkich jest w Nepalu
kolejnym kamieniem milowym w przekazywaniu edukacji opartej na wartosciach. Do
tej pory 11 595 nauczycieli szkot prywatnych i publicznych przeszto szkolenie EWLSS.
Poza tym Organizacja Sai wspotpracowata z departamentem szkoleniowym Rzadu
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Nepalu (Narodowe Centrum Rozwoju Edukacji) przy Ministerstwie Edukacji w celu
dalszego przedtuzenia szkolenia EWLSS. Podpisano umowe, w ktorej dodano pakiet
EWLSS o modutowej konstrukcji do rzadowego programu rozwoju zawodowego
nauczycieli. W sumie 4114 trenerow i pracownikéw rzadowych zostato przeszkolonych
w zakresie EWLSS przez wolontariuszy Sai, ktdrzy odwiedzili wszystkie 29 osrodkow
rzgdowych w Nepalu i przeprowadazili szkolenie.

Zazwyczaj na poczatku czes¢ stazystow rzadowych uczestniczyto w programie
szkoleniowym ze znaczna niechecig i sceptycyzmem, co w duzej mierze odzwierciedlat
ich leniwy jezyk ciata, i skupiali si¢ na innych zajeciach nawet podczas szkolenia.
Jednak w miare uptywu czasu, gdy stazysci zaczeli ,stysze¢” przekazywane tresci,
zainteresowali sie tym, co byto rozpowszechniane. Nie tylko zadawali pytania, ale pod
koniec szkolenia niektorym pociekty tzy. Niektorzy z osob opiniotworczych chwalili
program Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS) jako esencje wszystkich
religii. W 2011 r., kiedy rzadowy departament ds szkolen dokonat przegladu i oceny
catego modutu doskonalenia zawodowego nauczycieli, pakiet EWLSS znalazt si¢ na
szczycie listy.

Szkoty Sathya Sai

Istnieja dwie szkoty Sathya Sai w Nepalu: jedna w Katmandu, a druga w Pokhara.
Obie szkoty zapewniaja zintegrowane ksztatcenie w zakresie ludzkich wartosci do 10
klasy. Zajecia ucznia zostaty zaprojektowane zgodnie z wytycznymi Bhagawana, aby
rozwija¢ wszystkie trzy aspekty ludzkiej osobowosci, a mianowicie ciato, umyst i dusze.
W roku akademickim 2019/2020 w obu szkotach prowadzonych przez 53 nauczycieli
uczy sie tacznie 645 ucznidow. Obie szkoty sa w trakcie rozbudowy, aby pomiesci¢
wiecej uczniow.

Blogostawienstwa Swamiego sa zawsze z nami

Kiedy dyrektor szkoty w Katmandu z szacunkiem poinformowat Swamiego, ze
powstata nowa szkota, Swami odpowiedziat: ,Otworzytes szkote, ale ludzie beda
probowali utrudnia¢ to, co zamierzasz robi¢”. Dyrektor modlit sie: ,Swami! Dzieki
Twoim btogostawienstwom nic nie bedzie przeszkoda”. Swami dwukrotnie poklepat go
po gtowie i powiedziat: ,,Moje btogostawienstwa sg z tobg”. Odtad btogostawienstwa
Swamiego sa odczuwane na kazdym kroku, czy to w nagtych problemach ze zdrowiem
uczniow, w administrowaniu szkota czy z interesariuszami. On jest sprawca. Problemy
pojawiaja sie od czasu do czasu, ale wszystko rozwigzuje sie ptynnie i bez wysitku. Oto
kilka przyktaddw taski i mitosci Swamiego.

Sathya Sai Siksza Sadan

Szkota rozpoczeta dziatalnos¢ jako ,Sri Siksza Sadan”. Wuysoki przedstawiciel
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai podczas swojej nieformalnej wizyty w szkole
otrzymat instrukcje przez zdjecie Bhagawana w biurze, aby afiliowac¢ te szkote. W
rezultacie szkota zostata afiliowana przy Instytucie Edukacji Sathya Sai |
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przemianowana na ,Sathya Sai Siksza Sadan”, a na zmiane¢ nazwy uzyskano zgode
rzadu. W szkole nigdy nie brakowato uczniow. Sa uczniowie z 56 okregow na 77
okregow Nepalu. Uczniowie, ktorzy chca byc przyjeci, przechodza egzamin wstepny i
rozmowe kwalifikacyjng. Tylko ci, ktorzy przeszli przez proces selekcji, sg przyjmowani.
Szkota otrzymata list z podziekowaniem od gminy za wysokiej jakosci edukacje, a
wyniki centralnego egzaminu przeprowadzonego przez rzad byty bardzo dobre.

taska Swamiego

Swami jest odwiecznym zréodtem inspiracji dla szkoty, a nieustanny deszcz jego taski
btogostawit szkote przez wszystkie czasy, tatwe i trudne. Zawsze czujemy si¢
bezpiecznie w jego obecnosci. Po co si¢ ba¢, kiedy On tam jest - zawsze.

Kiedys nauczyciel dotaczyt do szkoty watpiac, czy wstapienie do szkoty byto z jego
strony madra decyzja. Pewnej nocy we s$nie zobaczyt Babe i wszystkie jego
watpliwosci zniknety, bo juz wiedziat, ze znalazt swoje powotanie. Kolejny nauczyciel
opowiadat o zdarzeniu, ktére miato miejsce tuz przed jego wstapieniem do szkoty.
Miat sen, w ktdrym Swami powiedziat mu, ze daje mu prace i powinien ja podjac.

Raz chtopiec z klasy 4 spadt z trzeciego pietra budynku i doznat powaznego urazu
gtowy. Zostat skierowany do szpitala neurochirurgicznego, gdzie tego samego wieczoru
przeprowadzono operacje. Chtopiec lezat w spiaczce przez kilka dni, a jego stan
pogorszyt sie do tego stopnia, ze nawet jego ojciec stracit wszelkie nadzieje na
wyzdrowienie i zadzwonit do szkoty, aby zapytac, jak przeprowadzi¢ ostatnie rytuaty
dla chtopca. Kazdego dnia nauczyciele i uczniowie szkoty zbierali sie w sali
modlitewnej i modlili sie¢ do Swamiego o jego szybkie wyzdrowienie. Po 28 dniach
chtopiec odzyskat przytomnos¢. Nie tylko wrdcit ze szpitala do domu, ale takze
kontynuowat nauke w szkole i ukonczyt 10 klase.

To tylko kilka przyktadow ogromnej mitosci Baby do Jego wielbicieli. Naprawde
wiara moze przenosi¢ gory, a krople nektaru mitosci Swamiego podtrzymuja nas
wszystkich. On jest Panem - wszechmocnym, wszechwiedzacym i wszechobecnym. On
jest Swiattem wszystkich $wiatet, ponad wszelka ciemnoscia, i znajduje sie w sercach
wszystkich istot. Chwata Mu.

Pozytywny wptyw na spotecznosc

Szkota jest zwykle okreslana przez ludzi w catym kraju jako ,Szkota Sai Baby”. W
miejscu, gdzie stoi szkota, pobliskie skrzyzowanie nosi nazwe ,Sai Baba Chowk” (Plac
Sai Baby).

Szkota zapewnia spoteczenstwu bezptatna wode pitng z kranu umieszczonego przy
bramie szkoty, gdzie jest ona ogolnodostepna. Niektorzy ludzie czcza te wode jako
prasadam i spozywaja ja z wielka mitoscia 1 oddaniem.

Szkota wspotpracowata z Komisjg Gospodarcza i Spoteczng ONZ ds Azji i Pacyfiku
(UN-ESCAP) i opracowata systemy zbierania wody deszczowej i oczyszczania sciekdw.
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W ramach tego projektu opracowano eko-efektywng infrastrukture wodna,
zaprezentowang pilotazowo, pomagajacg spotecznosci przekaza¢ wiedze o zbieraniu
wody deszczowej, oczyszczaniu sciekow 1 podnoszeniu poziomu wod podziemnych.

Kazdego roku w urodziny Swamiego nauczyciele i uczniowie szkoty odwiedzaja
kazde gospodarstwo domowe w spotecznosci z pakietami prasadam, wibhuti i zdjec
Bhagawana, ktore ludzie przyjmujg z wdziecznoscia i czcia.

On jest Sprawca

Swami jest dla nas bardzo mity i mitosierny, poniewaz nieustannie daje nam
mozliwosci, abysmy byli czescig Jego wielkiego zadania. Swami mowi: ,Wartosci si¢
nie uczy, wartosci si¢ praktykuje”. Zatem w zadaniu ustanowionym przez Boga
samotransformacja jest pozadanym rezultatem, a cata reszta to ,efekty zewnetrzne”.
Gdy jestesmy zwigzani z Bhagawanem, musimy zda¢ sobie sprawe, ze wszystko
rozwija si¢ zgodnie z jego boskim planem nadrzednym, a wszystko, co si¢ dzieje,
odbywa sie zgodnie z jego boska wola. Musimy rozwina¢ postawe akceptacji i
zaoferowac wszystko, co najlepsze, niezaleznie od rol, ktdre On nam daje. Niech nasze
serca sie¢ poszerza i niech nasza mitosc szerzy sie bez konca.

Samasta lokah sukhino bhawantu!

- Autor, Sri Narottam Upadhyay jest dyrektorem Instytutu Edukacji Sathya Sai w Nepalu i szkét
Sathya Sai.

)
@ D

Edukacja Sathya Sai na Fidzi
Prof. Narendra Reddy

Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai (MOSS) na Fidzi jest zaangazowana w
promowanie edukacji Sathya Sai poprzez szkote Sathya Sai i Instytut Edukacji Sathya
Sai (IESS).

Szkota Sathya Sai

W 1998 r. Centralna Rada MOSS na Fidzi postanowita zatozy¢ w Kkraju szkote
podstawowa Sathya Sai, aby stata sie¢ wzorem nauczania o ludzkich wartosciach.
MOSS na Fidzi udato sie uzyska¢ niezbedna zgode Ministerstwa Edukacji po
uzgodnieniu miedzy stronami, ze bedzie to modelowa szkota do nauczania o ludzkich
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wartosciach i ze zostanie zarejestrowana jako szkota ,prywatna”. Zatwierdzenie
dotyczyto nie tylko prowadzenia szkoty podstawowej, ale takze przedszkola i szkoty
sredniej. Swami pobtogostawit projekt szkoty i plany budowy.

Pierwsza faza rozwoju obejmowata budowe pomieszczen dla szesciu klas, biura,
umywalnie i toalety oraz pomieszczenia dla dyrektora szkoty. Bhumi pudza i
ceremonia potozenia fundamentow odbyty sie 15 sierpnia 1999 r.

Szkota zostata otwarta w 2000 roku majac na poczatku 25 uczniow w przedszkolu i
klasie 1. Dwoch nauczycieli, ktorzy zostali wystani na szkolenie do Tajlandii, wzieto
udziat w zajeciach. Kazdego roku stopniowo dodawano nowg klase. Mamy teraz
zajecia od przedszkola do klasy 8. Szkota ma 10 nauczycieli, pracownika biura i
woznego.

Liczba uczniow w szkole wynosi obecnie 130. Okoto 60% uczniow to I'Taukei, a
reszta to Indo-Fidzi. Wszystkie dzieci I'Taukei sa chrzescijanami, a Indo-Fidzi sa
Hindusami. Jedno dziecko jest wiary islamskiej. MOSS i Szkota Sathya Sai sa bardzo
dobrze akceptowane i szanowane w spotecznosci.

W drugiej fazie rozwoju wybudowano osobny budynek dla przedszkola. Nastepnie
w 2006 r. zbudowano cztery dodatkowe klasy, a w 2010 r. szes¢ blokéw z dwiema
sypialniami.

Wyniki w nauce

Szkota istnieje od dwudziestu lat. Dzieci uczeszczajace do tej modelowej szkoty
pochodza w duzej mierze z nizszych warstw spoteczno-ekonomicznych. Szkota
przeprowadzita szereg programow informacyjnych w spotecznosci, aby podnies¢
sSwiadomos¢ na temat znaczenia edukacji i obowiazkow rodzicielskich. To stopniowo
poprawia wyniki ucznidéw, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach egzamindw
zewnetrznych. Komitet Edukacyjny MOSS wydat certyfikat akredytacji dla szkoty w
2018 r. po kompleksowym przegladzie wszystkich aspektow szkoty.

Programy srodowiskowe i 3R

Aby zmniejszyc slad weglowy, szkota zainstalowata dwadziescia paneli stonecznych
do generowania elektrycznosci. Majg moc wyjsciowa 5 KV, ktora jest wystarczajaca do
zaspokojenia zapotrzebowania energetycznego szkoty. Ponadto szkota zainstalowata
dwa 5000-litrowe zbiorniki na wode do zbierania wody deszczowej. Szkota jest
rowniez czescig programu 3R (Reduce, Reuse and Recycle - redukcji, powtdrnego
wykorzystania i recyklingu), w ktdrym zbierane sg plastikowe butelki do recyklingu i
odpady organiczne kompostowane do uzytku w ogrodach warzywnych i kwiatowych.

Programy sportowe, kulturalne i duchowe

Szkota obchodzi kazde swieto trzech gtownych religii w kraju i edukuje uczniow o
ich znaczeniu i wartosciach ludzkich, ktdrych nauczaja. Wielkanoc, Diwali, Siwaratri,
urodziny Swamiego, urodziny Proroka Mahometa i Rama Nawami sg obchodzone z
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udziatem rodzicow. Nauczyciele zapoznajg uczniow z prawami cztowieka, praca dzieci i
Miedzynarodowym Dniem Walki z Narkotykami i Nielegalnym Handlem (IDADAIT).

Instytut Edukacji Sathya Sai (1ESS)

Instytut ten powstat w czerwcu 2006 r. We wniosku do Unii Europejskiej (UE)
uzasadniono potrzebe wtgczenia programu nauczania wartosci ludzkich do systemu
edukacji, aby szkoli¢ przysztych obywateli w zakresie przywigzania do moralnych
podstaw demokracji. Tolerancja, rownos¢, pokoj, prawa cztowieka, prawda, brak
przemocy, szacunek, wolnos¢ stowa 1 poszanowanie prawa kraju, w tym akceptacja
wynikow wybordw, sa wartosciami niezbednymi do rozwoju prawdziwej demokragji.
UE zaakceptowata wniosek obejmujacy przygotowanie zasobow 1 programow
szkoleniowych, aby umozliwi¢ nauczycielom szkdt podstawowych i Srednich
oferowanie uczniom programu edukacji w wartosciach.

IESS Scisle wspdtpracowat z Ministerstwem Edukacji, aby zapewnic¢ nauczycielom
wspomagajace ich materiaty 1 wytyczne dotyczace ludzkich wartosci. Instytut
opracowat osiem podrecznikdw dla nauczycieli sktadajacych sie z planow lekcji dla
kazdej z osSmiu klas w szkole podstawowej. Opracowano takze zeszyty cwiczen,
przewodnik dla nauczyciela, podrecznik dla rodzicow, a takze podrecznik dla szkot
srednich dotyczacy nauczania wartosci.

Gdy Instytut rozwijat zasoby tego programu, prowadzone byty programy
uswiadamiajgce oraz szesciogodzinne warsztaty, aby umozliwi¢ prowadzenie lekcji na
temat ludzkich wartosci w szkotach.

W trakcie wdrazania programu EWLSS przeprowadzono dwa przeglady zewnetrzne
w celu oceny wptywu programu na dzieci. Ich rekomendacje zostaty wdrozone. W
szkotach odbywa sie ciggte szkolenie nauczycieli i nadzor nad programami. Mito jest
zauwazy¢, ze nauczyciele ze wszystkich wyznan religijnych chetnie uczestnicza w tych
programach szkoleniowych.

- Autor jest przewodniczacym Instytutu Edukacji Sathya Sai na Fidzi.
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Ocena biezacego stanu i éwiatowego wpltywu programu
Edukacji w Warto$ciach Ludzkich 8athya Sai

Doris Hampton

Wartosci ludzkie nie zalezg wytgcznie od edukacji. bardziej zalezg od kultury. Co
rozumiemy przez kulture? Kultura oznacza porzucenie ztego zachowania, ztego
prowadzenia si¢ i ztych uczynkow oraz rozwijanie dobrego myslenia i promowanie
dobrych uczué, ktore prowadzq do dobrych dziatan. Stan catego sSwiata zalezy od
dziatalnosci cztowieka. Kiedy dziatania ludzi sg szlachetne, kraj rowniez jest szlachetny.
Zachowanie i postgpowanie ludzi zalezy od ich mysli. Mysli zalezqg od umystu. Dobre
muysli sg podstawgq ludzkich wartosci.

- Sathya Sai Baba

Edukacja w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS) miata poczatek w 1983 r. jako
kontynuacja indyjskiego programu edukacji duchowej (Bal Wikas), zmodyfikowanego
dla dzieci osob zyjacych poza Indiami. To byto zaledwie 36 lat temu! Teraz EWLSS
propaguje nauki Bhagawana Sri Sathya Sai Baby zarowno dla wielbicieli Sai, jak i dla
innych, bez wzgledu na ich wiek, narodowos¢, pochodzenie etniczne, kulture lub
religiec. Wdrozenie programow EWLSS wymaga oddanych wolontariuszy, ktdrzy
ukonczyli szkolenie za posrednictwem kursow EWLSS i ucielesniaja wysokie standardy
programu. Planuja swoje intensywne programy, zapewniaja dobrg wspdtprace
spotecznosci i osobiscie pokrywaja koszty zapewnienia odpowiednich miejsc, a takze
materiatow potrzebnych do programu. Organizatorzy i nauczyciele EWLSS powinni
zosta¢ wyroznieni za swa wybitng, oddana prace wolontariuszy. Niech Bhagawan
nadal obdarza ich blogostawienstwami! Odgrywaja istotna role w Jego misji
zapoczatkowania Ztotego Wieku.

Zbieranie swiatowych danych o programach EWLSS

W 2017 roku na catym Swiecie rozpowszechniono kwestionariusz Edukacji w
Wartosciach Ludzkich Sathya Sai (EWLSS), aby zebra¢ dane na temat réznorodnosci
istniejgcych projektéow/programow spotecznosciowych EWLSS i specjalistycznych
warsztatow EWLSS w latach 2011-2017 lub wszelkich istotnych programow, ktore
miaty miejsce przed tym czasem. Komitet Edukacyjny MOSS rozpoczat budowe
Swiatowej bazy danych na temat programow spotecznosci Swamiego, nie tylko w celu
gromadzenia informacji, ale takze w celu dokumentowania programow dla szerszej
publicznosci poprzez publikacje | prace badawcze. Rownie waznym celem byto
potaczenie roznych pracownikow EWLSS jako globalnego zespotu oddanych
nauczycieli EWLSS, ktorzy zainspiruja innych do przytaczenia sie do tego szlachetnego
zadania.

LA
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Przewodniczacy stref MOSS, prezesi krajowi, Instytuty Edukacji Sathya Sai i
wielbiciele Sai na catym sSwiecie wsparli wysitki Komitetu Edukacji. Ich petna mitosci i
oddania pomoc byta kluczowa dla gromadzenia danych i sSwiadczy o sile ,dobrze
naoliwionej” organizacji mitosci i wspotpracy Sathya Sai! Od samego poczatku bylismy
swiadomi, ze nie mozemy dotrze¢ do wszystkich oséb zaangazowanych w projekty
EWLSS, poniewaz niektorzy uruchamiajg programy EWLSS bez wymaganego
szkolenia, niezaleznie od Instytutu Edukacji Sathya Sai (IESS) lub MOSS, podczas gdy
inni po prostu nie zgtaszajg swoich dziatan w zakresie EWLSS. Na odlegtych obszarach
w niektdrych krajach bariera jezykowa byta kolejnym wyzwaniem.

Kryteria tworzenia danych

Szkoty Sathya Sai zostaty specjalnie wytaczone z tego zbioru danych, poniewaz
MOSS osobno sledzi wzrost i rozwoj szkot Sathya Sai i publikuje swoje postepy w
raportach rocznych. Gtéwnym celem Komitetu Edukacji byto zwiekszenie Swiadomosci
i podkreslenie postepow programow i projektow EWLSS poza szkotami Sathya Sai.

Programy spotecznosciowe EWLSS dla dzieci, mtodziezy i dorostych w dowolnej
spotecznosci czy dzielnicy prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli EWLSS.
Uwzgledniono programy EWLSS prowadzone w szkole, ale jako staty program
pozaszkolny lub weekendowy.

EWLSS w klasach szkolnych: nauczyciel szkolny odpowiednio przeszkolony w
zakresie wdrazania EWLSS w swojej klasie szkolnej oraz przeszkoleni wolontariusze
wdrazajacy EWLSS w jednej lub wiekszej liczbie klas lub poziomoéw (ale nie catej
szkoty) zostali wtaczeni do tego zbioru danych.

Partnerstwo/szkota uzupetniajaca EWLSS (adoptowana szkota publiczna,
prywatna lub wyznaniowa itp.): cata szkota (publiczna, rzadowa, prywatna lub
religijna itp.) wdrazajaca EWLSS, w ktdrej czes¢ lub wszyscy pracownicy zostali
przeszkoleni w EWLSS zgodnie z klauzula ,Memorandum porozumienia” i umowa
partnerska miedzy szkotg a Instytutem Edukacji Sathya Sai (1ESS). W krajach bez IESS
do wtaczenia wymagana byta umowa partnerska szkoty z koordynatorem EWLSS w
kraju strefy.

Specjalistyczne warsztaty EWLSS: warsztaty EWLSS przedstawiane publicznosci
przez przeszkolone osoby, poruszajace nastepujace tematy: umiejetnosci przywodcze;
miejsce pracy, dynamika; rodzicielstwo, problemy zdrowotne; zdrowe odzywianie;
presja rowiesnicza; naduzywanie substancji; cyber-nekanie; ciaza nastolatkow i inne.

Komentarze do danych EWLSS

Na poczatku tego wieku gromadzenie danych przez Komitet Edukacyjny pokazato
tylko siedem programow EWLSS na catym Swiecie! Natomiast obecne dane wskazuja
na staty wzrost liczby programow/projektow EWLSS. Jest to zgodne z uwaga
Swamiego: powoli, ale stale i z wysoka jakoscia!! Od 2017 r. istnieje ponad 314

LA

© Organizacja Sathya Sai 97

Ooooooooododododofdofdododododododooodododooooododododooooodododoodooooooodooovd dooaod o

ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao



ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao

ooooo0oo0o00b0b0b0b0b0b00000b00b00000d00d000d0OdOdOOdOdOOdOOdOOODOODOOOOCOOoCORQoOQOoNQoOoOoOoOoOaooooo oo

Sanathana Sarathi Listopad 2019

projektow, ponad 2 281 nauczycieli EWLSS i 72 200 osob, ktore miaty stycznosc¢ z
roznymi programami spotecznosciowymi EWLSS: szkoty uzupetniajace/partnerskie,
indywidualne klasy i warsztaty specjalistyczne. Kilku cztonkow Komitetu ds. Edukacji
analizuje dane w celu sporzadzenia raportu podsumowujgacego wptyw, osiagniecia i
wyzwania oraz sposob, w jaki zostaty one spetnione w réznych krajach tego
wyjatkowego programu.

Z wczesniejszych doswiadczen wiadomo, ze wiele programow i projektow EWLSS
nie zostato utrzymanych po poczatkowym sukcesie w latach osiemdziesigtych i
dziewiedcdziesiatych. Istnieje  wiele przyczyn braku zrownowazenia: brak
dtugoterminowego planowania; niski odsetek liczby nauczycieli EWLSS w stosunku do
liczby uczniow; brak ciagtosci zle osadzonego programu EWLSS w obliczu zmieniajgcej
sie administracji wyzszego szczebla; utrata miejsc realizacji programu EWLSS; utrata
zainteresowania uczestnikOw 1 inne przyczyny. Komisja Edukacyjna zamierza
przeanalizowa¢ dane w celu zidentyfikowania czynnikow, ktore przyczyniaja si¢ do
trwatosci programow EWLSS.

Dane dotyczace globalnych programow EWLSS

Piecdziesiat siedem krajow odpowiedziato na kwestionariusz, podajac nastepujace
taczne dane.

Przyblizona, Przyblizona srednia Przyblizona, srednia
Programy EWLSS srednia liczba liczba nauczycieli liczba uczniow EWLSS
programow w roku EWLSS w roku w roku
Programg, . 109 575 20344
spotecznosciowe
Szkoty uzupefrnla]qce 44 1233 29244
lub partnerskie
Klasy indywidualne | 44 205 6641
W tat
ar.sz .a J 117 268 15971
specjalistyczne
Razem 314 2281 72200

Programy EWLSS nabieraja globalnego rozmachu

W latach 80. programy EWLSS zostaty zainicjowane w szkotach publicznych w kilku
krajach, na przyktad w Australii, Anglii i Stanach Zjednoczonych Ameryki. Wielbiciele
Sai opracowali stosowne kulturowo szkolenia dla nauczycieli EWLSS we wtasnych
krajach. Realizacja programow EWLSS byta ograniczona, a nacisk potozono gtownie na
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systemy szkot publicznych. Dlatego wczesne programy EWLSS miaty akademicki
charakter. Opracowanie programow EWLSS dla ogotu spoteczenstwa w obiektach
spotecznosciowych byto pozniejsze, a ich rozwoj nastapit gtownie dzieki przekazom
ustnym. Dodatkowym impulsem byta zmiana kierunku po Kkonferencjach
edukacyjnych w Prasanthi Nilajam. Od samego poczatku programy EWLSS, ktore byty
skoncentrowane gtownie w szkotach, ewoluowaty w ciagu mniej niz 30 lat w wiele
programow w miejscach publicznych. To rozszerzenie wymagato dostosowania
materiatow EWLSS, z naciskiem na zaspokojenie potrzeb spotecznosci, a mniej
koncentrujac sie na integracji EWLSS ze szkolnymi programami nauczania. Bardziej
skupiano si¢ na tym, w jaki sposéb zasady nauczania Sathya Sai moga byc¢ stosowane
poprzez programy EWLSS w codziennej praktyce w zyciu i w codziennych sytuacjach.
Obecnie programy EWLSS sa wdrazane w domach dziecka, w wychowaniu
przedszkolnym, sadownictwie dla nieletnich, szkotach uzupetniajacych i/lub
partnerskich, miejscach pracy, szkolnictwie wyzszym, wiezieniach, indywidualnych
klasach, w programach przeciw przemocy w rodzinie, dla bezdomnych i dla
wykorzystywanych kobiet i dzieci, w organizacjach mfodziezowych, w organizacjach
rzadowych itp. Szczegoty takich projektow podano w Kompendium Edukacji Sathya
Sai w Wartosciach Ludzkich.

Pedagogika programow EWLSS

Pedagogika i metodologia EWLSS to plany lekgji, ktore poprawiaja doswiadczenia
edukacyjne poprzez Kkonstruktywnie zbudowane lekcje z wykorzystaniem
uniwersalnych pieciu wartosci ludzkich. Plany lekcji maja na celu zwiekszenie
zdolnosci stuchania wtasnego sumienia i rozwijanie ukrytych wartosci, znajdujacych
sie w sercach wszystkich ludzi, bedac czescia podstawowej ludzkiej kondycji. W
rzeczywistosci istota EWLSS jest 3HV! 3HV to sumienna i Swiadoma harmonia miedzy
gtowa, sercem i rekami. To, co mysli gtowa, powinno byc¢ oceniane przez serce. Jesli
serce - siedziba ludzkiego sumienia i miejsce, w ktorym krytyczne muyslenie i ludzkie
wartosci tacza sie - daje aprobate, wowczas rece (lub jakikolwiek inny organ dziatania)
moga dokonac¢ czynu. Chodzi o uzyskanie wewnetrznej harmonii, ktora prowadzi do
wiekszej pewnosci siebie, akceptacji i dyscypliny. Te cechy sa warunkiem wstepnym
wszystkich form pozytywnego zachowania. Podsumowujac, EWLSS ma w sobie
zdolnosc¢ taczenia sie z wewnetrzng boskoscia.

We wrzesniu 2019 roku na Ziemi byto 7,7 miliarda ludzi! Obecny stan edukagji i
wyzwania dla tej ogromnej populacji mtodych ludzi i dorostych oraz to, co napotykaja
w ztozonym 1 szybko zmieniajacym si¢ Swiecie, moze czasem wydawac si¢ nie do
pokonania. Duchowe zasady, ktore leza u jej podstaw oraz metodologia EWLSS
okazaty sie odpowiedzig na niezliczone problemy, z jakimi codziennie spotykaja sie
ludzie. EWLSS wykorzystuje pie¢ uniwersalnych wartosci ludzkich: prawde, wtasciwe
postepowanie, pokoj, mitos¢ i brak przemocy oraz zwiazane z nimi podwartosci w
dazeniu do bezposredniej i statej zintegrowanej Swiadomosci, aby osiggnac praktyczny,
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catosciowy rozwdj cztowieka. Wykorzystujac te ludzkie wartosci, program koncentruje
sie na rozwoju wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i samodyscypliny;
umiejetnosci krytycznego myslenia, pisania i komunikacji ustnej oraz na catym zakresie
umiejetnosci spotecznych, takich jak rownowaga fizyczna, intelektualna, emocjonalna i
moralna; pozytywne poszanowanie prawa, zycia i godnosci wszystkich ludzi;
harmonijne zycie w domu, w szkole i we wspodlnocie; szacunek dla wspotzaleznosci i
jednosci catego zycia.

Niepowtarzalny charakter EWLSS

Programy EWLSS sa wyjatkowe! Metodologie EWLSS podat sam Awatar,
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba! Edukacja Sathya Sai zostata nazwana Wedami XXI
wieku! Dotychczas na tej planecie nie istniat zaden program holistycznego rozwoju
tego rodzaju lub Kkalibru! Chociaz nalezy przyzna¢, ze na catym swiecie istnieje caty
szereg duchowych, spotecznych i emocjonalnych programoéw szkolnych, zaden z nich
nie zawiera wszystkich wieloaspektowych holistycznych aspektow rozwoju
duchowego, moralnego, akademickiego, intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego.
Nie majg tez niezwyktej pedagogiki i praktyk, ktére maja bezposrednie zastosowanie
w zyciu praktycznym. Nie noszg tez imienia Sathya Sai!

Sri Sathya Sai Baba w swojej nieskoriczonej mitosci i wspdtczuciu obdarzyt cata
ludzkos¢ programem edukacji Sathya Sai w zakresie ludzkich wartosci (EWLSS). Jego
przestanie mitosci przekracza wszelkie bariery narodowosci, religii, pochodzenia
etnicznego, kultury, czasu i przestrzeni. Kwintesencja nauk Sathya Sai Baby zawiera si¢
w tych pieciu podstawowych ludzkich wartosciach, ktore sa wrodzone w kazdym
cztowieku - prawdzie, wtasciwym postepowaniu, pokoju, mitosci i niekrzywdzeniu.
Podskérnym pradem wszystkich tych wartosci jest mitos¢. Mitos¢ w stowach i myslach
jest prawda, mitos¢ w dziataniu jest wtasciwym postepowaniem, mitos¢ w uczuciach
jest pokojem, a mitos¢ jako zrozumienie to brak przemocy. Mitosc¢ jest najwieksza sita,
ktora daje ukojenie wszystkim ludziom, a nawet zwierzetom. Praktyka tych pieciu
ludzkich wartosci pozwala nam zy¢ w harmonii jako jedna globalna rodzina, widziec
jednos¢ posrod roznorodnosci i zy¢ w radosci i pokoju, gdziekolwiek jestesSmy.

Bedziemy kontynuowac rozwoj na catym swiecie programu edukacji Sathya Sai w
zakresie wartosci ludzkich, poniewaz niewatpliwie odegra on znaczaca role w
zapoczatkowaniu Ztotego Wieku!

- Autorka jest cztonkiem Komitetu Edukacji Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Jest takze

cztonkiem wydziatu i koordynatorem krajowym EWLSS Programy Spotecznosciowe, Instytutu
Edukacji Sathya Sai w Stanach Zjednoczonych.
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Gdy edukacja nie jest wprowadzana w zZycie, to jakiz jest pozytek z takief
edukacji? Wszysthkie ideaty byty praktykowane przez studentow starozZytnosci.
lie ma przeciwshkazari do nauki swieckiej edukacji. Ale nie powinienes
zaniedbywac podstawowej wiedzy. Powinienes poszerzy<¢ swojg mitosc. Nie
nalezy jej zawezac do siebie, gdyz staje sie wtedy mitoscig ,skurczong”.
Zapomnielismy o staroZytnej wiedzy o naszej rzeczywistosci i podjelismy sie
pogoni za bezwartosciowg, przyziemng wiedzg. Musisz ujawni¢ swoje
wewnetrzne uczucia. Wszystko, czego nauczytes sie z ksigzek, nie jest tak
cenne, jak to, czego uczysz sie od siebie.

- Baba

£
W=\
) g
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Sprawozdanie

Uroczystosci w Prasanthi Nilajam

Pielgrzymka wielbicieli z Biharu

Ponad 1000 wielbicieli przybyto ze stanu Bihar, aby wzig¢ udziat w corocznej Parthi
Jatrze (pielgrzymce do Puttaparthi) zorganizowanej przez Organizacje Sri Sathya Sai
Seva w Biharze. W ramach tej pielgrzymki dzieci zrzeszone w Bal Wikas tego stanu
zaprezentowaty 28 wrzesnia 2019 r. spektakl taneczny zatytutowany ,Bhagawan Kki
gawahi” (Bog jako swiadek). Przeplatany pieknymi tancami dzieci, dramat przedstawit,
jak Bog przejawit sie w postaci starego cztowieka i dat Swiadectwo przed sadem, kiedy
nieuczciwy i przebiegty pozyczkodawca zatozyt fatszywa sprawe przeciwko Bholi,
zarliwemu wielbicielowi Boga. Prosta historia, doskonate aktorstwo dzieci i dobra
charakteryzacja sprawity, ze spektakl byt znakomity.

© Organizacja Sathya Sai 101

Ooooooooododododofdofdododododododooodododooooododododooooodododoodooooooodooovd dooaod o

ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao



ooooobobobo0o0o0 oo o0o0o0o0Doo0o0 0 0000000000 0b0o00b0000000b00000 00000 O0O0DO0OO0DODO0O0DO0OOoODoO0O0o0oO0oQ0o0ooO0oO0o0o0o0o0ooogoQdao

ooooo0oo0o00b0b0b0b0b0b00000b00b00000d00d000d0OdOdOOdOdOOdOOdOOODOODOOOOCOOoCORQoOQOoNQoOoOoOoOoOaooooo oo

Sanathana Sarathi Listopad 2019

64 lata Szpitala Ogolnego

Szpital Ogolny Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam obchodzit swoja 64 rocznice 29
wrzesnia 2019 r. Tematem tegorocznej uroczystosci byta ,Jednos¢ w sewie, boskos¢ w
dziataniu”.

Program rozpoczat sie od spiewu Wed przez personel Szpitala Ogolnego, a nastepnie
wnikliwego przemowienia jej kuratora medycznego, dr. K. Narasimhana. Stwierdzajac,
ze sewa w boskiej misji Bhagawana byta niczym innym jak najwyzsza btogoscia
udzielong personelowi szpitalnemu przez Bhagawana, dr Narasimhan przypomniat, ze
obchody rocznicy sa forma corocznego raportu oceniajacego, jak bardzo kazdy z nich
poprawit sie¢ w ostatnim roku. Wybitny mowca zastanawiajac si¢ nad tematem
tegorocznych obchodow zauwazyt, ze szpital jest Swietnym przyktadem dla innych, bo
pracownicy wszystkich oddziatow pracowali z petna jednoscia i z mitoscia zapewniali
pacjentom najlepsza opieke zdrowotna.

Po tej mowie odbyt sie program kulturalny sktadajacy sie¢ z dwdch spektakli
przedstawionych przez dzieci personelu szpitala. Pierwszym z nich byt iskrzacy taniec w
wykonaniu dwoch maluchéw, Kumari Jandyala Sai Shree Mohana Hansika i Kumari
Jagruti, a drugim byt wspaniaty koncert muzyki karnawatowej w wykonaniu
Sarvepalli Sisters, Kumari Navamallika Shreya i Kumari Honey Rajalakshmi.

Nastepnie nastgpit boski dyskurs Bhagawana, w ktorym podkreslit on znaczenie
jednosci gtowy, serca i dtoni, aby osiagna¢ rownowage i uwolni¢ sie od chorob.
Zatujac, ze dzisiejszy cztowiek stracit $wiadomos¢ spoteczna, Bhagawan podkreslit, ze
cztowiek powinien porzuci¢ egoizm i stuzyc¢ bezinteresownie spoteczenstwu.

Sri Kriszna Kripasagaram

Mitologiczny spektakl zatytutowany ,Sri Kriszna Kkripasagaram” (Kriszna, ocean
wspotczucia) zostat zaprezentowany w ramach obchodow Dewi Nawaratri 30
wrzeénia 2019 r. Wykonany przez uczniow Sri Sathya Sai Gurukulam English
Medium School w Rajamahendravaram, dramat ten pokazat, jak Pan Kriszna i
Balarama przywrocili do zycia syna swojego guru Sandipani w ramach guru
daksziny (ofiary dla guru) po ukonczeniu edukacji pod jego opieka. Spektakl
przeplatany pieknymi tannicami studentéw ukazat boska chwate Pana Kriszny i jego
wszechmoc, jak opisano to w tekstach mitologicznych.

Pielgrzymka z dystryktu Namakkal

Duza grupa wielbicieli z dystryktu Namakkal w Tamil Nadu wzieta udzial w
pielgrzymce do Prasanthi Nilajam zorganizowanej przez Organizacje Sri Sathya Sai
Sewa w tym stanie w dniach 11 i 12 pazdziernika 2019 r. W jej ramach stynny
wokalista dr Sirkazhi Sivachidambaram zaprezentowat program muzyczny - 11
pazdziernika 2019 r. Kompozycje wykonane przez utalentowanego piosenkarza to
,Om namah Siwaja, Siwaja namah Om”, ,Panduranga witthale, witthale bhadzo” i
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kilka poruszajacych dusze Kirtanow.
Pielgrzymka mtodziezy Sai z Karnataki

Okoto 2000 mtodziezy Sai przybyto w dniach 11-12 pazdziernika 2019 r. na
dwudniowg pielgrzymke do Prasanthi Nilajam na motocyklach z 33 na 36 okregow
Karnataki pokonujac dystans prawie 450 km. Ponad 1000 oséb wsrod mtodziezy Sai
(dziewczat) rowniez wzieto udziat w tej pielgrzymece.

Z okazji tej wyjatkowej pielgrzymki w Sai Kulwant Hall, 12 pazdziernika 2019
roku zaprezentowano program, ktory rozpoczat si¢ wraz z wejsciem wielkiej procesji
mtodziezy Sai do Sai Kulwant. Inspirujagca mowe wygtosit Sri Nagesh G. Dhakappa,
prezes Organizacji Sri Sathya Sai w stanie Karnataka. Opowiadajac o wydarzeniu,
kiedy Bhagawan przekazat padanamaskar okoto 5000 wielbicielom, wuybitny
mowca stwierdzit, ze Bhagawan miat tyle wspotczucia i mitosci, szczegolnie dla
mtodziezy, ze powiedziat: ,To ciato jest przeznaczone dla moich wielbicieli”.
Nastepnie odbyta sie kolejna mowa koordynatora ds. mtodziezy w Karnatace, Sri
Rajasekhara Reddy’ego, ktory stwierdzit, ze najlepszym sposobem transformacji jest
bezinteresowna stuzba i poswiecenie. Poradzit mtodziezy, aby przyswoita te cnoty i
stuzyta boskiej misji Bhagawana.

Nastepnie M+todziez Sai z Karnataki zaprezentowata bogaty program muzyczny
zatytutowany ,Hum tere hain Sai”. Poczawszy od piesni modlitewnej do Pana
Ganeszy ,Szaranu siddhi Winajaka” (Schronie sie w Panu Ganeszy, dawcy
dobrodziejstw), sSpiewali wiele piosenek, w tym ,Humko tumhare pjar ne dzina
sikha dija” (Twoja mitos¢ nas nauczyta zy¢ prawdziwym zyciem), ,Bho Szambho
Siwa szambho swajambho” (Siwa, samo-urodzony). Swoja prezentacje zakonczyli
piosenka przewodnia ,Hum tere hain Sai” (Sai, jesteSmy twoi).

Dzien Deklaracji Awatara

Dzien Deklaracji Awatara, upamietniajgcy wydarzenie 20 pazdziernika 1940 r. w
Urawakondzie, kiedy Awatar kalijugi, Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ogtosit swa
misje, jest pamietnym dniem dla catej ludzkosci.

Ponad 450 kobiet - absolwentek Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai
przybyto, aby swietowa¢ w tym waznym dniu w Prasanthi Nilajam i ofiarowac
wdziecznos¢ swojej Matce Sai, ktdra obdarzyta ich mitoscig i opieka podczas nauki
w jej instytucjach edukacyjnych.

Program poranny 20 pazdziernika 2019 roku rozpoczat sie o godzinie 8 od
spiewania hymnow wedyjskich przez absolwentow. Wielka procesja przybyta do
Sai Kulwant Hall prowadzona przez zespot Nadaswaram i orkiestry dete, a
nastepnie grupe absolwentow niosacg portret Bhagawana z Purnakumbham.
Nastepnie odbyta sie grupowa recytacja Sri Sathya Sai Nawaratnamala (Dzej dzej
hej Sathya Sai Maheswara), a potem Asztottaraszata Namawali Bhagawana.
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Sanathana Sarathi Listopad 2019

Nastepnie odtworzono film wideo z dyskursu Bhagawana, w ktorym Bhagawan
opowiedziat historie swojej wizyty w Hampi, gdzie usunat watpliwosci swego brata
Seszamy Radzu, pojawiajac sie w sanctum sanctorum swiatyni, bedgc jednoczesnie
takze na zewnatrz.

Program wieczorny rozpoczat sie od wspaniatego pokazu muzyki zespotu
absolwentow. Nastepnie odbyt sie pokaz filmu dokumentalnego, ktory podkreslat
mitos¢, wspotczucie i boskg chwate Bhagawana. Ostatnim punktem programu byt
koncert muzyczny przeplatany opowiesciami o doswiadczeniach i interakcjach
absolwentow z Bhagawanem, ktore pokazaty ich mitos¢ i wdziecznos¢. Niektore z
piosenek wykonanych przez absolwentéw to: ,Prema ku rupai nilaczina Sai Ki
swagatam su swagatam” (Przybywaj do Jedynego, ktory jest uosobieniem mitosci),
,O nestama prijamaina bandhama” (O mdj najdrozszy przyjacielu), ,Bhadzore Sai
nam bhadzore "(Spiewaj imie Sai).
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Edukacja powinna przynosi¢ korzysci spoteczefistwu

Jesli edukacja nie jest wykorzystywana dla dobra spoteczernstwa, to wcale
nie jest edukacjg. Cztowieka mozZna nazwac prawdziwie wyhksztatconym tylko
wtedy, gdy jego edukacja przynosi ludziom korzysci i staje sie on odbiorcg
ich mitosci. Nie wystarczy tylko zdoby<¢ wiedze ksigzkowa,; nalezy
Kultywowac wszystkie cnoty i 0siggngc najwyzszg madros¢. Prawdziwa
edukacja to taka, ktora obdarza cztowieka bogactwem moralnosci,
duchowosci i charakteru. Celem edukacyi nie jest jedynie utrzymanie ciata;
powinna rowniez zapewniac poszerzenie umystu i uczyni¢ czfowieka
doskonatym i cnotliwym.

- Baba
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Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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