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AWATAR WANI

Egoizm przyczyna niepokoju cztowieka
SPOKOJ PRZYCHODZI TYLKO WTEDY, GDY MYSLISZ O BOGU

Ucielesnienia mitosci!

Bhagawan pragnie, zebyscie wszyscy byli szczesliwi. Pragnie, zebyscie wszyscy zyli
dtugo w spokoju i bezpieczenstwie. Cztowiek osiggnat wielki postep w sprawach
doczesnych, jednak nie w wartosciach etycznych i moralnych. Co jest tego przyczyng?
Zasadnicza przyczyna jest egoizm nagromadzony w umysle przez wiele zywotdw. We
wszystkich jego dziataniach dominuja motywy egoistyczne.

Uwolnij si¢ od samolubstwa i ciasnoty umystu

Cztowiek dzi$ stat sie¢ marionetka w rekach egoizmu. Jego mitos¢ do materialnych
obiektow wynika z samolubstwa. Nawet mitos¢ do innych jest czysto egoistyczna.
Wszystko, czego pragnie, ma przynies¢ mu samolubne korzysci. Za kazdym jego
krokiem stoi egoizm.

W tym ultranowoczesnym sSwiecie jest coraz wiecej osobliwosci, ale ubywa wartosci
ludzkich. Nie muyslcie, ze samolubstwo owtadneto jedynie doczesnym zyciem
cztowieka. Demon egoizmu opanowat wszystkie aspekty jego zycia, tacznie z
religijnym. Cztowiek nie martwi sie tym, co Bog lubi ani tym, czego od niego oczekuje.
Ciasnota umystu wkroczyta w kazda dziedzine zycia. Cztowiek powinien porzucic¢
egoizm i starac sie dotrze¢ do Boga kierujac umyst ku duchowosci.

Potrzebne sg dzisiaj trzy zmiany. Wskazuje je stowo Sai, w ktorym S oznacza zmianeg
duchowa (ang. spiritual), A - zmiane towarzystwa (association), zas | - zmiane
indywidualna. Gdy zmiany te nastapia, zmieni sie takze kraj. Nie bedzie zmian w
spoteczenstwie, jesli nie bedzie zmiany w ludziach. Jezeli nie bedzie zmiany w
spoteczenstwie, w ludziach nie beda powstawac duchowe muysli. Spoteczenstwo jest na
ztej drodze, bo zta sciezka idzie jednostka. Nawet w matych sprawach powinnismy
mie¢ na uwadze spoteczenstwo. Nalezy do niego kazdy cztowiek. Jak cztowiek mogtby
zyc bez spoteczenstwa? Ale on tak zyje majac ciasne wyobrazenia o sobie i o wtasnej
rodzinie. Powinien pozbyc sie ciasnoty umystu i samolubstwa, stale mysle¢ o Bogu i
prowadzic¢ boskie zycie.
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Jednak cztowiek jest tak uwiktany w doczesne sprawy, ze zapomniat o Bogu. Ten
kraj stat sie stabszy, gdyz ludzie majg nadmierne pragnienia. Cztlowieka pograzyt sie w
ignorancji, poniewaz zapomniat o Bogu. Zyje w iluzji, ze wygody tego $wiata sa
wazniejsze niz boskos¢. | w ten sposdob marnuje swoje zycie. Ludzie nie majg dzis
jakiejkolwiek ludzkiej cechy. Sg ludzcy jedynie z wygladu, nie z zachowania. Moga
udawac poboznos¢ i mowic¢ poboznym jezykiem, ale ich poboznosc jest ,,na pot etatu” i
tymczasowa. Cate ich oddanie jest chwilowe. Nie maja gtebszej wiary. Egoizm i
samolubne mysli sprawiaja, ze cztowiek zapomina o swej naturze.

Cztowiek powinien wzniesc si¢ do boskiego poziomu

Cztowiek nie powinien zapomina¢ o swej wrodzonej boskosci, bez wzgledu na to,
jak wysokie stanowisko zajmuje w doczesnym zyciu. Istota cztowieka jest Bog. Bog
jest takze celem cztowieka. Cztowiek powinien nie tylko osiagna¢ stan ludzki po
uwolnieniu si¢ od cech zwierzecych, ale starac¢ sie¢ osiagnac stan boski. Zamiast jednak
wznosi¢ sie do poziomu boskiego, cztowiek idzie w odwrotng strone. Zniza si¢ z
poziomu ludzkiego do poziomu zwierzecego. Dlatego wzrasta niepokodj na poziomie
narodowym, spotecznym i jednostkowym.

Niepokoj to cecha wspotczesnego sSwiata. Nauka poczynita wielki postep, a mimo to
cztowiek nie panuje nad swoimi zmystami. Jakiz jest pozytek z nauki, gdy nie panuje
sie nad zmystami? Naukowcy zapomnieli o przyczynie i podstawie wszechswiata. Aby
cztowiek doszedt do boskosci, musi rozwija¢ oddanie i ducha poswiecenia.

W Tamil Nadu byto wielu wybitnych i uczonych ludzi. Kiedys niepodzielnie
panowato tam wielkie krolestwo Pandja. Krdl Pandji uwielbiat konie. Postat raz
ministra, aby je kupit. Dat mu pieniadze i ludzi potrzebnych do nabycia tych koni.
Minister dotart do wioski o nazwie Tirupperunturai. Natknat sie tam na Swietego
cztowieka, BalajogiSware. Przytaczyt sie do zgromadzenia i wystuchat z uwaga oredzia
tego Swietego. Stuchajac oredzia, zapomniat o sobie. Powstata w nim silna wiara w
Balajogisware. Zapomniat nawet o zadaniu, jakie wyznaczyt mu krol. Spedzat czas
stuchajac oredzi i zatopit sie w rozmyslaniach o Bogu. Pewnego dnia stwierdzit, ze
$wiatynia Siwy jest w optakanym stanie. Wykorzystat pieniadze, ktére krél dat mu na
odnowienie Swiatyni.

Krol dowiedziat sie, ze minister pienigdze przeznaczone na zakup koni wydat na
odnowienie $wiatyni Siwy. Krél réwniez byt poboznym cztowiekiem, ale minister nie
byt mu postuszny, wiec postat po niego zotnierzy i wezwat ministra przed swoje
oblicze. Zapytat go, co zrobit z pieniedzmi na zakup koni. Minister odrzekt: ,Krolu,
spozytkowatem te pieniadze na Boga. Wszystko jest darem Boga. Co Bog dat, datem
Mu z powrotem. Mato tego, ofiarowatem mu samego siebie”.

Ale krol spytat, kto go upowaznit, by wydat pienigdze na inny cel. Minister odrzekt,
ze nie wydat pieniedzy na cele doczesne, ale na swiety cel. Po tej Smiatej odpowiedzi
ministra krol rozjuszyt sie. Kazat go wtraci¢ do wiezienia.
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Minister byt niewzruszony. W wiezieniu wspominat dalej nauki tamtego Swietego
cztowieka, Balajogiswary i zaczat spisywac je w postaci slok (wierszy). Codziennie
uktadat wiele slok. W czasie uktadania piesni pochwalnych dla Boga byt pograzony w
btogosci i stracit rachube czasu. Pozniej krol uswiadomit sobie wtasny btad i wezwat
go. Byt zaskoczony widzac promiennosc¢ i blask wokot jego twarzy. Jak zyskat taka
aure? Byto to spowodowane ciagtym rozmyslaniem o Bogu. Ministrem tym byt nikt
inny jak Manikkawacakar. Kazda sloka, jaka utozyt, ukazywata istote Wed i swietych
tekstow. Dzieto to jest znane jako ,Thiruwacakam”, to znaczy Swiete wypowiedzi.
Kazdy z jego wierszy jasnieje niczym Kklejnot. Cztowiek powinien przejs¢ taka
transformacje. Wowczas Bharat zajasnieje jak swiatto przewodnie dla innych narodow.

Wspotczesny cztowiek stat si¢ niewolnikiem pienig¢dzy

W cztowieku nie ma dzis mitosci do Boga, jest w nim jedynie mitos¢ do majatku i
rodziny. Od narodzin do Smierci zajmuje sie rodzinnymi sprawami. Co ze soba zabierze,
gdy przyjdzie koniec, co osiagnie? Nic. Czy to Bharat czy jakis inny kraj, gdy cztowiek
odchodzi z tego Swiata, nie zabiera nawet garsci pytu. Przez cate zycie mysli tylko o
pieniadzach, pieniadzach, pieniadzach. Stat si¢ niewolnikiem demona pieniedzy.
Pieniadze sa potrzebne, jednak powinna by¢ jakas granica. Cztowiek zarabia i gromadzi
duzo pieniedzy i w koncu umiera w niepokoju. Czy nie powinien chociaz przez chwile
pomysle¢ o Bogu? Czy ktos moze osiggnac¢ pokoj i szczescie bez Boga? Poniewaz
cztowiek nie mysli o Bogu, zapomina tez o ludzkich cechach.

Spedzacie czas rozmawiajac o swym potomstwie, przyjaciotach, krewnych, biznesie,
zdrowiu, jedzeniu i stawie. Czy choc¢by utamek tego czasu spedzasz na mysleniu o Bogu
i kontemplowaniu Go? Nie. Czy mozesz nazywac to zyciem, jezeli z 24 godzin, jakie
masz, 23 godziny i 55 minut spedzasz realizujgc samolubne cele - nie przeznaczasz
nawet pieciu minut na myslenie o Bogu? Czyz mozna nazwac cie cztowiekiem? Jak
mozesz zdoby¢ anande (btogos¢)? Mowisz santi, Santi, lecz skad miatoby przyjsc¢ santi?
Pokoj przychodzi tylko wtedy, gdy myslisz o Bogu!

Cztowiek powinien panowac nad pragnieniami

Jesli masz w sercu dobre mysli, jesli mowisz Swiete stowa, jesli twoje ciato zajete jest
stuzeniem innym, woéwczas przydajesz swojemu ludzkiemu zyciu piekna, wartosci i

wielkosci. Jest to trikarana Suddhi (jednos¢ muysli, stéow i czyndw). Trikarane Suddhi
stanowia dobre mysli, dobre stowa i dobre czyny. Taka harmonia zabierze cie do Boga.

Co zty wptyw epoki kali moze zrobi¢ cztowiekowi,
ktdrego serce petne jest wspdtczucia,
ktdrego mowa jest wypetniona prawdg
I ktdrego ciato poswieca si¢ stuzbie innym?

Czittibabu (wczesniejszy mowca) powiedziat, ze w zyciu cztowieka wazna jest sewa i
prema (bezinteresowna stuzba i mitos¢). Sq one jak dwa skrzydta ptaka albo dwa kota
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roweru. Nie mozemy jecha¢ na jednym kole. Ptaki moga lata¢ po bezkresnym niebie
jedynie wtedy, gdy majg dwa skrzydta. Podobnie, cztowiek moze wzniesc¢ sie z ziemi
do niebios dzieki sewie i premie.

Bedziemy spada¢ w dot pod ciezarem naszych pragnien. To jest chusteczka. Spada,
jesli wypuscimy ja z reki. Wczesniej byta bawetna, ktdra unositaby si¢ w powietrzu.
Bawetna staje sie tkanina, gdy przerobi sie ja na nici i utka do postaci tkaniny.
Wowczas spada, gdyz staje sie ciezka. Podobnie umyst, ktory jest lekki jak bawetna,
staje sie ciezki, gdy rosna pragnienia. Umyst, ktdry powinien wznosic¢ si¢ ku Bogu,
sciggany jest w dot przez doczesne przywiazania. Wtedy cztowiek tez spada w przepasc
ku samozagtadzie. Mniej bagazu to wigksza wygoda, ktora sprawia, ze podroz jest
przyjemniejsza. A zatem powinnismy zmniejszyc¢ pragnienia. lle pragnien nalezy miec?
Czy nie wuystarczy, jesli masz klimatyzacje w jednym pokoju? Pragniesz jednak miec
klimatyzacje we wszystkich pokojach. Chcesz mie¢ klimatyzacje takze w tazience?
(smiech). Tyle wygod dla bezuzytecznego, bezwartosciowego ciata?! Czy to ciato jest
trwate? Nie.

Na zakup paczuszki kadzidetek wydajesz tylko rupie. Ale nie wahasz sie¢ wydawac
setek rupii w klubie na gre w Kkarty. Jestes zty na zoneg, ze ofiarowata banana Bogu
podczas nabozenstwa. Ale jezdzisz samochodem. lle wydajesz? lle paliwa zuzywasz?
Nie masz ochoty ofiarowac jedzenia Bogu w czasie nabozenstwa? Rodzac si¢ jako istota
ludzka, czy nie powinienes czyni¢ wysitkow, aby wznies¢ sie¢ do poziomu boskiego? Na
Swiecie jest tyle niepokoju, bo cztowiek nie ma takich swietych uczuc!

(cigg dalszy w nastepnym numerze)

- Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 13 kwietnia 1996 roku.

R S L N R s T e N R

Pracuj, aby osiagnac spelnienie w zyciu, spiewajac boskie imiona i podejmujac
swiete dziatania. Nie musisz czynic jakiegos szczegolnego wysitku, aby przyswoic
sobie wartosci ludzkie - satje, dharme, santi, preme¢ i ahimse. Sq one z toba od
urodzenia. Ale zapomniates o nich, bo nie wcielasz ich w zycie. Dzisiaj cztowiek traci
swoje cztowieczenstwo, bo nie wciela w zycie wartosci ludzkich. Zamiast wygtaszac
setki przemowien, lepiej praktykuj przynajmniej czastke tego, czego sie nauczytes.
Dzisiaj ludzkosc¢ podupada, poniewaz cztowiek nie praktykuje ludzkich wartosci.
Cztowiek rozwija asalu (pragnienia), zapominajac o adarsalu (ideatach).

- BABA
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Sprawozdanie

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAJAM

DZIEN ISWARAMMY

W Dzien Iswarammy, obchodzony w Prasanthi Nilajam 6 maja br., ztozono peten
czci hotd Matce ISwarammie.

Uroczystos¢ poranna, obok samadhi boskich rodzicow, otworzyty o godzinie 7.45
bhadzany. W czasie ich trwania cztonkowie rodziny i przybyte osobistosci ztozyli ofiary
boskim rodzicom - Sri Pedda Wenkamie Radzu i ISwarammie. Bhadzany $piewano do
godziny 8.30, a zakonczyto je ofiarowanie arati. Potem nastapita Narajana sewa, gdy
wielu ludziom podano prasadam w postaci ryzu tamaryndowowego i ryzu stodkiego.

Uroczystos¢ wieczorna odbyta sie w Sai Kulwant Hall, stosownie ozdobionej na te
wazna okolicznos¢. Samadhi Bhagawana udekorowano Kwiatami, a po prawej stronie
umieszczono piekny obraz Matki ISwarammy. Uroczystos¢ rozpoczeto budzace
natchnienie oredzie Bhagawana, w ktorym wezwat on wielbicieli do podtrzymywania
Kultury Bharatijow, okazywania gtebokiego szacunku rodzicom i Swietego zachowania.
Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Hari bhadzan bina sukha santi nahin”.

Po oredziu Bhagawana wuystapit zespot Prasanthi Mandir Bhajan Group,
ofiarowujac Matce ISwarammie hotd w postaci piesni naboznych, przeplatanych
wnikliwymi komentarzami. Wykonawcy melodyjnie zaspiewali m. in. ,Wande
dzanani widja dajini” (pozdrowienia Boskiej Matce, ktora daje wiedze), ,Enna thawam
seithanai Jaszoda” (jakaz pokute odbyta$, Jasodo), ,Hej Sarade Ma” (och Matko
Sarado).

SPOTKANIE MEtODYCH DOROStYCH (YOUNG ADULTS RETREAT)

Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai (M OSS) ze strefy 4A i 4B zorganizowata w
Prasanthi Nilajam 4-dniowe spotkanie dla mtodych dorostych. Hasto spotkania
brzmiato: ,Wzrastanie w wierze — niechaj ma sita bedzie zrédto”. Spotkanie odbyto sie
w dniach 14-17 maja z udziatem ponad 300 mtodych dorostych z Nepalu, Malezji, Sri
Lanki, Indonezji i Singapuru.

Uroczysta sesja inauguracyjna

Uroczysta sesja  inauguracyjna rozpoczeto sie rankiem 14 maja, gdy do Sai Kulwant
wkroczyta wielka procesja miodych dorostych (dziewczat), niosacych flagi swoich
krajow. Nastepnie powitalng mowe wygtosit dr Sathya Rao Dzogulu z Malezji. Opisat
w niej gldwne cele spotkania: (i) umocni¢ wiare mtodych dorostych w Bhagawana (ii)
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zrozumiec¢ rozne kultury i tradycje z catego sSwiata (iii) wzmocni¢ wiezy Sai miedzy

Nastepnie przewodniczacy strefy 4 MOSS, dr W. K. Rawindran wuygtosit
przemowienie inauguracyjne. Rozwodzac sie nad znaczeniem wiary oraz oddania na
sciezce duchowosci, wybitny mowca doradzit mtodym dorostym trzymac sie
Bhagawana, poktadajac w nim petng wiare i zyjac zgodnie z jego ideatami.

Pozniej oredzie wygtosit Bhagawan; puszczono je z aparatury nagtasniajgcej.
Powiedziat, ze postep i dobrobyt na Swiecie zalezy od mtodziezy o doskonatym
charakterze. Najwieksza sitg kazdego narodu sg mtodzi mezczyzni i kobiety o Swietym
sercu, a nie bron.

Nastepnie mtodzi dorosli dali koncert muzyki naboznej pod tytutem ,Wzrastanie w
wierze”. Rozpoczynajac modlitwa do Pana Ganeszy, spiewacy wykonali w réznych
jezykach siedem piesni grupowych, tacznie z zywym kawali i piesnia stosowna do
tytutu koncertu. Stuchacze byli urzeczeni piesniami petnymi oddania. Oto niektore z
tych pieknych piesni: ,Bistarai bistarai” (powoli zanurzam si¢ w oceanie twej mitosci)
w jezyku nepalskim, ,Kamu lah cinta” (jestes mitoscia nas wszystkich) w jezyku
malajskim, ,Sathya Deiwame” (jestes ucielesSniona prawda) w jezyku tamilskim, ,Dil
ke mandir mein tudzhko bithake” (umiescitem ci¢ w Swiatyni swego serca) w hindi
oraz ,Bring me closer, closer to You” (pozwol mi byc¢ blizej ciebie) w jezyku angielskim.

Bhadzany, ktére pozniej zaspiewano takze prowadzili mtodzi dorosli.
Uroczystosc zakonczenia spotkania

Kolejne sesje odbywaty sie w sali Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai - 14 maja
po potudniu oraz w dniach 16-17 maja. Miaty wtedy miejsce przemowy, rozmowy,
warsztaty i panele poswiecone ztotej mysli Bhagawana ,,1dz za mistrzem, stawiaj czota
ztu, walcz do konca i zakoncz gre”. Mozna byto ustysze¢ wiele rad pomocnych w zyciu
na poziomie doczesnym i duchowym. Rankiem 17 maja odbyty sie dwa mecze w
Miedzynarodowym Os$rodku Sportu Sri Sathya Sai, a zwyciezcom rozdano nagrody.
Oprdcz tego zorganizowano wystawe kultury i tradycji réznych krajow strefy 4A i 4B.
Dziatata takze ,Strefa cichego doswiadczania Sai” [ang. Sai-lent Experience Zone], gdzie
uczestnicy taczyli sie ze Swamim w ciszy, odzwierciedlajac nauki Swamiego o tym, ze
‘etos Boga mozesz ustysze¢ w gtebi ciszy’.

Uroczystos¢ zamykajaca spotkanie w Sai Kulwant po potudniu 17 maja, rozpoczeta
sie od przemdéwienia przewodniczacego strefy 4A MOSS Sri Amara Karki, ktory
podkreslit wage wprowadzania w zycie nauk Bhagawana, zwtaszcza tych zwiazanych
ze ztotg mysla ,1dz za mistrzem, stawiaj czota ztu, walcz do konca i zakoncz gre”.
Doradzit on mtodym dorostym stale podejmowac sadhane¢ z petna wiara w Boga, aby
doswiadczac Jego mocy.

Potem wspolne przemowienie wygtosili dr Sathya Rao Dzogulu i dr Dzagadisana
9
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Thanesza Kumar. Przedstawili oni krotko postanowienia tego spotkania z pomoca
fragmentow filmu ukazujacego wazne chwile tych warsztatow.

Koncowym wystepem mtodych dorostych byto przedstawienie teatralne dotyczgce
spotkania - ,Wzrastanie w wierze - niechaj ma sita bedzie zrodto”, w ktdrym w
petnych ekspresji rozmowach czterech mtodych dorostych opowiedziato, w jaki sposob
cztowiek moze taczyc sie ze zrédtem, gdy umacnia wiar¢ w sercu. Zostato to dobrze
zobrazowane epizodami z Biblii i Mahabharaty. Nastepnie zaspiewano bhadzany,
ktore prowadzili mtodzi dorosli, zakonczyto je ofiarowanie arati. Spotkanie dobiegto
tym samym szczesliwego konca.

SWIETO BUDDA PURNIMA

Swieto$¢ i powaga cechowaty obchody Buda Purnima w Prasanthi Nilajam. Aby
wzia¢ w nich udziat do sSwigtego Prasanthi przybyto wielu wielbicieli z krajow strefy 4
i 5 MOSS, mianowicie ze Sri Lanki, z Nepalu, Tajlandii, Indonezji, Malezji, Singapuru,
Brunei, Japonii, Tajwanu i z Hongkongu. Tematem tegorocznych obchodéw w dniach
18-19 maja byty catur Brahma wihar (cztery szlachetne stany umystu).

Uroczystosci w dniu 18 maja rozpoczeli o godzinie 17 wielbiciele z Japonii
spiewaniem swietych mantr wedyjskich. Pdzniej do Sai Kulwant weszta procesja
mnichow buddyjskich, zas w tle wykonywano Narsingh Gatha. Potem mnisi i mniszki
zaspiewali tradycyjne sloki buddyjskie.

W przeméwieniu powitalnym przewodniczacy strefy 4 MOSS, Sri Amar Karki mowit
na temat czterech catur Brahma wihar - stanéw umystu zwanych metta (petna mitosci
dobro¢), karuna (wspdtczucie), mudita (zyczliwa radosc) i upeksza (pokdj), wyjasniajac
ich znaczenie. Przedstawit tez mowce dr. Tirakiata Dzareonsettasina z Tajlandii.

Mowiac o naukach Pana Buddy i Bhagawana Baby, dr Dzareonsettasin wezwat
wielbicieli do rozwijania pokoju w sobie i mitosci na zewnatrz, o czym mowig tez
stowa , Kochaj wszystkich, wszystkim stuz” oraz ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz”
- gtéwne nauki Bhagawana Baby. Dr Dzareonsettasin podkreslit znaczenie
pozbywania sie przywiazan, co moze doprowadzi¢ cztowieka do glebokiego
przywiazania do Boga.

Ostatnig czesScig uroczystosci byto taneczne przedstawienie teatralne ,Buddham
saranam gaczczhami” w wykonaniu mtodych dorostych i dzieci ze skrzydta Edukacji
Duchowej Sai (EDS) z Nepalu. Ukazato ono kilka najwazniejszych wydarzen z zycia
Pana Buddy, obrazujacych jego nieSmiertelne nauki. Przedstawienie rozpoczeto sie o
godzinie 16.15 modlitwa do Pana Ganeszy, a zakonczyt je piekny taniec dzieci. Potem
zaspiewano bhadzany prowadzone przez wielbicieli z zagranicy, zakonczone arati.

W dniu 19 maja uroczystosci otworzyli spiewem Wedy wielbiciele z Japonii o
godzinie 5 po potudniu. Nastepnie przed zgromadzeniem wystapito dwdoch mowcow.
Pierwszym byt Sri Dhammika Kalapuge ze Sri Lanki. Nawiazujac do jednego z
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wysokich szczytow gorskich w Nepalu, uczony mowca przypomniat wielbicielom, ze
droga cztowieka do wyzwolenia wiedzie na szczyt wyzszy niz jakakolwiek gora. Zatem
cztowiek powinien prowadzi¢ gteboka sadhane, czyniac dobro i stuzac ludziom, jak
uczyli Bhagawan Baba i Pan Budda. Drugim mowcg byt mnich Ugjen Szerab z Nepalu,
ktory wskazat podobienstwa miedzy naukami Pana Buddy i Bhagawana Baby oraz
poradzit wielbicielom przyswajac sobie cechy, jakimi sg dobro¢, wspotczucie i mitosc,
dla osiggniecia celu zycia, to jest nirwany, czyli wyzwolenia.

Po przemowieniach odbyt sie koncert muzyki naboznej o nazwie ,Klejnot w lotosie”
w wykonaniu mtodych dorostych chtopcéw i dziewczat z krajow stref 4A i 4B.
Zaczynajac od roznorodnych piesni modlitewnych, w tym ,0Om mani padme hung”,
spiewacy napetnili cate otoczenie gtebokim zarem naboznym, melodyjnie i z uczuciem
wykonujac piesni nabozne, wsrdd ktorych znalazty sie¢ m.in.: I feel your warmth in
morning sunshine” [czuje twoje ciepto w porannym stoncu], ,My guru, my guide, my
Mother Sai” [mo6j guru, moj przewodniku, moja Matko Sai], ,Sai Mata biddalam
andaram” (wszyscy sa dzie¢cmi Matki Sai), ,Mana suddha hai tana Buddha hai” (gdy
umyst jest czysty, ciato jest oSwiecone).

Potem wielbiciele pobtogostawieni zostali boskim oredziem Bhagawana, w ktérym
powiedziat on, ze pierwszym krokiem na Sciezce nirwany jest samjak darszanam
(wtasciwie widzenie), gdyz prowadzi ono do prawych mysli, stow i czyndw. Bhagawan
podkreslit tez potrzebe stosowania nauk Buddy, poniewaz z samego czytania i
stuchania jest maty pozytek. Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Bhadza
Gowindam”. Potem zaspiewano bhadzany prowadzone przez wielbicieli z zagranicy, po
ktorych ofiarowano arati. Byt to znak szczesliwego zakonczenia obchodow sSwieta
Budda Purnima w Prasanthi Nilajam.

PIELGRZYMKA WIELBICIELI Z NEPALU

Ponad pottora tysigca wielbicieli przybyto do Prasanthi Nilajam z Nepalu na
trzydniowa pielgrzymke w dniach 20-22 maja 2019 roku. Zaprezentowali oni znakomite
wystepy muzyczno-kulturalne.

20 maja zespot grajacych na kobzach mtodych dorostych z Nepalu wykonat zywa
kompozycje bhadzanowgq i dat wspaniaty wystep muzyki orkiestrowej. W dniu 22 maja
dzieci ze skrzydta Edukacji Duchowej Sai i mtodzi dorosli z Nepalu zaprezentowali
rozne znakomite tance ukazujace bogate dziedzictwo kulturalne tego kraju. Oprécz tego
przewodniczacy MOSS z Nepalu opowiedziat wielbicielom o dziatalnosci stuzebnej,
jaka prowadzi tam Organizacja Sai. Szczegolnie wspomniat o projekcie wodnym, w
ramach ktorego wolontariusze Sewa Dal dostarczyli wode pitng mieszkancom pewne;j
wsi, doprowadzajac rury do zrodta wody potozonego na odleglym o 9 km wzgorzu.
Wyswietlono rowniez krotki film pokazujacy sewe, jaka wykonuje Organizacja Sai w
Nepalu. W czasie trwajacej 3 dni Parthi Jatry [pielgrzymki do Parthi] wielbiciele
sprzatali aszram oraz prowadzili bhadzany i spiewali Wedy w hali Sai Kulwant.
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Budda i jego ewangelia mito$ci

Przestanie Bhagawana na swi¢to Budda Purnima

ABSOLUTNA MI£OSCTO WYZWOLENIE

Ucielesnienia mitosci!

Im bardziej cztowiek okazuje innym mitos¢, tym wiegksza jest jego wewnetrzna
btogos¢. Dlatego cztowiek powinien rozszerza¢ swoja mitos¢ na bliznich, jezeli chce
zwieksza¢ wewnetrzng btogos¢. Jest to krdlewska droga do boskosci. Najlepszym
sposobem na kochanie Boga jest kochanie wszystkich i stuzenie wszystkim. Oto
tajemnica, ujawniona przez Budde. Buddham saranam gaczczhami; sangham saranam
gaczczhami; dhammam saranam gaczczhami. Pierwsza z tych ztotych muysli mowi
wam, abyscie oczyszczali swoj buddhi (intelekt) przez dobre towarzystwo. Po drugie,
musicie uzywac intelektu w stuzbie spoteczenstwu. To doprowadzi was do prawej
sciezki. Nie mozecie krzywdzi¢ zadnej zywej istoty. Zawsze pomagajcie, nigdy nie
rancie.

Mitos¢ - krolewska droga do Boga

Najwazniejszg nauka Buddy jest: ahimsa paramo dharma - niekrzywdzenie to
najwyzsza dharma. Nikt nie powinien rani¢ ani krzywdzi¢ mysla, stowem ani czynem.
Mozecie sie zastanawiac, czy takie postepowanie jest mozliwe. Tak, zdecydowanie jest
mozliwe. Przy mocnym postanowieniu mozna zrealizowac¢ kazde zadanie. Gdy
uswiadomicie sobie, ze jest tylko jeden Bog mieszkajacy we wszystkich istotach, nigdy
nie bedziecie nikogo ranic¢ ani krzywdzi¢. Wtedy nie bedziecie musieli niczego sie bac.

Prahlada poddat sie Narajanie. Hiranjakasipu zyt w iluzji imion i postaci. Imiona i
postacie sa zawsze przejsciowe. Narajana jest wieczng prawda. Najwyzszym i
najszlachetniejszym ze wszystkich imion Boga jest Sat-Czit-Ananda. ‘Sat’ oznacza to, co
pozostaje takie samo we wszystkich trzech czasach - przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci. Tego niezmiennego sat mozna doswiadczac jedynie na sSciezce prawdy. Czit
to petna Swiadomosc¢. Z pomoca tej Swiadomosci mozecie dostapi¢ wizji purnaswarupy
(absolutnej boskosci). Gdy doswiadcza sie zardwno sat jak i czit, przejawia sie w was
ananda (btogos¢). Kazdy cztowiek pragnie anandy. Gdzie jest ta ananda? Jest w tobie.
W istocie cztowiek rodzi sie w btogosci, zyje w btogosci i w btogosci umiera. Cata jego
istota to przejawienie btogosci.

Ludzkie ciato jest nietrwate. Szczescie czerpane z tego nietrwatego ciata takze jest
nietrwate. Nie moze ono da¢ wiecznego szczescia. Budda opuscit dom w poszukiwaniu
szczescia, ktdre jest trwate i wieczne.

© Organizacja Sathya Sai

12



Bog mieszka we wszystkich zywych istotach

Poza patacem zobaczyt martwe ciato, chorego cztowieka i niedoteznego starca.
Widzac te nieszczesne obrazy dociekat, jak mozna uciec od smutku tego Swiata i
doswiadcza¢ wiecznego szczescia. Co jest przyczyng smierci? Co jest przyczyng starosci?
Co jest przyczyna choroby? Po dtuzszym dociekaniu stwierdzit, ze ludzkie ciato jest jak
banka wodna, a choroby w ciele wywotuje umyst. Nie powinniscie nadmiernie
martwic sie o ciato. Powinniscie probowa¢ doswiadczac¢ swojej wrodzonej boskosci i
raczej z tym nie zwlekac, bo ciato jest tymczasowe i nie moze dtugo trwac.

Cztowiek wykonuje jadznie (ofiary) i jagi (obrzedy), nie usSwiadamiajac sobie
wrodzonej boskosci wszystkich istot. Podrozujac z miejsca na miejsce, Budda natknat
sie raz w jednej z wiosek na ludzi przeprowadzajacych obrzedowa ofiare. Ofiara ta
wymagata zabijania zwierzat. Budda zaoponowat. Powiedziat, ze we wszystkich
zywych istotach mieszka wszechobecny Bog. Dlatego sktadanie w ofierze zywych istot
jest niewtasciwe. Cztowiek dokonujacy owego obrzedu rzekt, iz te zwierzeta
poswiecane w ofierze osiggna wyzwolenie. Budda zasmiat sie i rzekt: - Chcesz dac
wyzwolenie tym zwierzetom, ktore go nie pragna! Dlaczego nie zastosujesz tej samej
zasady i nie dasz wyzwolenia wszystkim tym ludziom, ktdrzy go pragng? Nie
przyjmuje twego argumentu, ze te zwierzeta ofiarne osiggna wyzwolenie. Ktora
Upaniszada czy Weda zaleca sktadanie zwierzat w ofierze? Jak mozecie myslec o czyims
wyzwoleniu, gdy zabijane jest zwierze? To zupetny fatsz. To zwierze nie wyrazito
pragnienia wyzwolenia. Ale twoja matka, ojciec, zona, dzieci, krewni i wielu innych
pragna wyzwolenia. Dlaczego nie poswiecisz ich i nie spetnisz ich pragnienia? W rzeczy
samej, dlaczego nie zaczniesz od siebie? Nikt nie moze osiagna¢ wyzwolenia przez
przemoc na zywych istotach. To najgorszy z grzechow.

W ten sposob Budda krzewit zasade ahimsy. Mitos¢ wrodzona ludzkim istotom jest
obecna takze w zwierzetach. Dzielcie si¢ swa mitoscia ze zwierzetami i bliznimi.
Absolutna mitos¢ to prawdziwe wyzwolenie. Aby dostapi¢ mokszy (wyzwolenia), nie
musicie nigdzie iS¢. Nie jest ona w jakims$ odlegtym miejscu. Czysta mitos¢ daje
wyzwolenie. Powinniscie starac sie osiagnac te petng mitosc.

Ludzie podejmuja rozne wysitki duchowe, aby osiagng¢ moksze. Jednak te duchowe
¢wiczenia dajg  tylko tymczasowe zadowolenie. Swiete pisma zalecaja
dziewieciostopniowa $ciezke oddania. Srawanam (stuchanie), kirtanam ($piewanie),
Wisznusmaranam (rozmyslanie o Wisznu), padasewanam (stuzenie lotosowym
stopom), arczanam (nabozenstwo), wandanam (pozdrawianie), dasjam (stuzenie),
sneham (przyjazn), atmaniwedanam (poddanie sie atmie). Nawet dziewieciostopniowa
sciezka daje tymczasowa radosc. Ale najwazniejsza na tej sciezce jest mitos¢. Mitos¢, w
rzeczy samej powinna byc podtozem wszystkich duchowych wysitkow.

- Z oredzia Bhagawana wygtoszonego podczas swi¢ta Budda Purnima w Sai Ramesz w
Brindawanie 21 maja 2000 roku.

© Organizacja Sathya Sai
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Wyzwelenie czltewiekea @ pemysinesé swiata
- kilka przemyslen

Swami Atmasraddhananda

Pozbywanie sie przywiqzari mozna prowadzic¢ na dwa sposoby. Albo mysle, Ze jestem
duszg, albo atmanem i nie jestem zwiqgzany z tymi rzeczami. Jestem po prostu jak stroz.
A wiec stroz przyglgda sie, ludzie przychodzqg i odchodzg, a on sie po prostu przyglgda.
Jest to swoista postawa swiadka. Ale jest to dosc trudne. tatwiejszy sposob polega na
tym, ze wszystkie swoje mysli sktadam jako ofiare dla Pana i czuje sie od nich odrebny.
Ofiarowuje Panu to, co przyszto od Pana.

Lecz jak cztowiek szuka mokszy? Ow proces i sposéb szukania nazywa sie joga.
Joga - sciezka mokszy

Coz, czym jest joga? Jogi nie nalezy myli¢ z zewnetrznymi formami, takimi jak
jogasany, pranajama i krije. Oczywiscie sa one konieczne. Maja do odegrania w
naszym zyciu role przygotowawcza. Przypuscmy, ze cztowiek ma chore ciato -
stanowczo odniesie on korzys¢ z podazania Sciezka jogasan. Gdy wstaje weczesnie,
wykonuje pewne asany (pozycje, cwiczenia). Ale musi rowniez dostosowac sie do tego
co nazywamy regulacjami w innych aspektach zycia. Jukta hara wiharasja jukta
swapna wabodhasja - mOwi Bhagawadgita. Jukta ahara i wihara i jukta swapna
awabodha znaczy, ze powinien byc¢ umiar w jedzeniu, we $nie, w dziataniach, a nawet
w relaksacji. Jedynie wowczas moze odnosi¢ korzysc z jakichkolwiek wykonywanych
asan. Ale joga to duzo wiecej. Jest zwiazana z czterema zdolnosciami istoty ludzkiej, z
ktorymi sie rodzimy. Coz to za cztery zdolnosci? Po pierwsze, mamy zdolnos¢
rozumowania - analizowania, myslenia. Ten rodzaj jogi, gdzie najwiecej uzywa sie tej
zdolnosci, zwany jest dzniana joga.

Sciezka dzniana jogi

W dzniana jodze positkujemy sie swoja zdolnoscig myslenia, jakg obdarzyt nas Bog,
i oczyszczamy ja. Pamietajcie prosze, ze nie jest to czytanie wiecej ksigzek, chociaz
czytanie ksiazek jest wspaniate, nie jest to stuchanie wiecej wyktadow, cho¢ stuchanie
wyktadow jest pomocne; nie jest to ogladanie wiecej filmow na YouTube, ktore
oczywiscie, jesli postugujemy sie odpowiednim osadem, zapewniajg dobra
perspektywe - mozemy zdolnosci myslenia uzywac na wiecej sposobow. Dzniana joga
oznacza tak naprawde samoanalize, uczenie si¢ prowadzenia samoanalizy. W jodze
prowadzimy samoanalize: ,Kim jestem? Czy jestem ciatem? Czy jestem tylko roznymi
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czesciami mego ciata? Czy jestem swoimi oczami? Czy jestem swoimi uszami? Czy
jestem swoimi nogami? Czy jestem po prostu ciatem? Czy jestem swoimi myslami?
Dzniana jogin zasadniczo szuka wolnosci przez Sciezk¢ rozumowania i samoanalizy.
Dzniana joga jest jedna ze sciezek prowadzacych do mokszy, czyli wolnosci - wolnosci
od naszych wtasnych wewnetrznych zniewolen, ktore stworzyliSmy przez nasze silne
upodobania i uprzedzenia.

Sciezka radza jogi

To sciezka koncentracji. Nazywamy ja radza joga lub dhjana joga. Radza to krol. To
sciezka krolewska, poniewaz jesli dbasz o koncentracj¢, dbasz o wszystko inne.
Koncentracja jest niezbedna do wszystkiego. nie tylko dla studiowania. Nawet do
wykonywania codziennych czynnosci. Zatézmy, ze jakis cztowiek jest znakomitym
krykiecista. Jedna z przyczyn tego, ze jest znakomitym krykiecistg jest jego umiejetnosc
koncentracji. Ma tez inne zalety, jak wigor, pracowitos¢, dobra technika, odpowiednie
ciato i umyst, ale najwazniejsza jest koncentracja. Podobnie, skupienie uwagi jest
wartoscia dla artysty, dla kucharza, dla kierowcy, dla wojownika, nawet dla ludzi
ktorzy robiag nikczemne rzeczy. Ale to skupienie trzeba wciaz oczyszcza¢ i nadawac¢ mu
wtasciwy kierunek. Nazywa sie to sciezka radza jogi.

Radza joga sktada si¢ z osmiu czesci albo osSmiu krokow, wtedy nazywana jest
asztanga joga. Pierwsze dwa kroki w asztanga jodze sa czesto pomijane przez wielu
ludzi. Mysla, ze potrafig od razu praktykowac¢ medytacje i wierza, ze zamkniecie oczu i
siedzenie w jakiej$ okreslonej pozie - padmasanie czy sukhasanie - jest radza joga. Nie
zwracaja uwagi na dwa pierwsze Kluczowe kroki - jame i nijame, ktore wielki
nauczyciel jogi, medrzec Patandzali, przekazat nam przed dwoma tysiacami lat. Czym
sq jamy i nijamy? Jama znaczy kontrola, a nijama znaczy zasady. Jama sktada si¢ z
pieciu samokontroli, mianowicie ahimsy, satji, asteji, brahmaczarji, aparigrahy
(niekrzywdzenia, prawdomownosci, nieprzywtaszczania, czystosci, braku zachtannosci).
Podobnie, jest pie¢ nijam, mianowicie Sou¢, santo$, tapa, swadhjaja i ISwara
pranidhana (czystos¢, zadowolenie, asceza, samopoznanie i poddanie sie Bogu).
Medrzec Patandzali objasnia, ze bez podazania za jamami i nijamami inne kroki radza
jogi czy dhjana jogi nie sa mozliwe. Patandzali méwi, ze sa to mahawraty, wielkie
slubowania. Zatem pierwszym krokiem jest jama, drugim nijama, a potem jest asana,
wtasciwa postawa, dzieki ktorej siedzi sie wygodnie. Czwartym Kkrokiem jest
pranajama, czyli panowanie nad prana (sita zyciowa) przez oddech. Panowanie nad
oddechem nie jest pranajamg. Pranajama to panowanie nad prang przez oddech.
Trzeba panowac nad sita zyciowa i cwiczyc ja tak, zeby nie biegata samowolnie na
rozne strony, ale pozostawata cicha, poniewaz prana jest mocno zwiazana z umystem.
Jesli chcemy uspokoi¢ umyst, musimy uspokoic¢ rowniez prane.

Po jamie, nijamie, asanie i pranajamie przychodzi pratjahara (wycofanie umystu).
Przypusémy, ze jestes nauczycielem, masz zajecia, a studenci sg na dworze. Wzywasz
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ich do srodka. Hej, chodzcie, bedziemy miec zajecia. Zanim kazdy wejdzie do budynku,
mija troche czasu. W przypadku naszego umystu wszystkie nasze mysli sg porozrzucane
wokot, musimy wprowadzi¢ je do srodka. Zajete sa roznymi wspomnieniami z
przesztosci lub myslami o przysztosci. By¢ moze myslimy o filmach, jakie widzielismy
albo ksiazkach czy tez doswiadczeniach na poziomie ciata: o jedzeniu, ubraniu,
podrozowaniu, relacjami miedzyludzkimi, jakie mieliSmy. Wszystko to jest w umysle, a
my myslimy o przesztosci. Mato tego, myslimy tez o przyjemnych i nieprzyjemnych
uczuciach zwigzanych z tamtymi przezyciami. Przewaznie wigcej myslimy o
nieprzyjemnych przezyciach, gorzkich przezyciach. Mowicie wiec: styszatem tak, ktos
mowit tak, on mnie ponizyt lub pochwalit. Wszystkie te sytuacje pochodza z
przesztosci. Myslicie rowniez o przysztosci. W pratjaharze probujemy wprowadzic
umyst w terazniejszosc.

Po pratjaharze nastepuje dharana. Dharana znaczy skupianie umystu na jakims
wewnetrznym obiekcie. W radza jodze probujemy ustalic¢ jakis obiekt wewnetrzny, co
oznacza, ze wyobrazamy sobie jakis obiekt. Moze to byc¢ symbol dzwiekowy. Jednym z
symboli dzwiekowych jest Om. Albo medytujemy o jakiejs postaci. Powiedzmy, ze kto$
medytuje o Ganeszy, ktoS medytuje o Durdze, Krisznie czy Ramie. Wyobraza sobie
jakas postac i probuje o niej medytowac. Kiedy powiedzie mu sie petne wyobrazenie
tej postaci, staje sie to dhjana, a dhjana przechodzi w samadhi. Sg oczywiscie rézne
rodzaje samadhi, ktore oznaczaja poziomy skupienia. Prostym znaczeniem samadhi jest
koncentracja, chociaz sa rozne poziomy skupienia. Byta to druga Sciezka
uswiadamiania sobie naszej wewnetrznej wolnosci - radza joga.

Sciezka karma jogi

Trzeciqg Sciezka jest Sciezka karmy. Musicie prowadzi¢ na tym Swiecie réozne dziatania.
Ale jak prowadazicie te dziatania? Przede wszystkim czym jest karma? Kazdy czyn jest
karma. Tak - w pewien sposob kazdy czyn jest karma. Jednak biorac rzecz Scislej i w
oparciu o swiete pisma, jesli macie pojac¢ okreslenie karma, oznacza ono, ze wraz z
czynem jest tez poczucie czynienia. W sanskrycie nazywa sie to kritratwa abhimana
(duma z wykonywania czynnosci), abhimana znaczy ‘ja to robie’. Wraz z kritratwa
abhimang przychodzi bhogtritwa abhimana. Czym jest bhogtritwa abhimana? Znaczy
to, ze ja sie tym ciesze. Ciesze sie jedzeniem, ciesze sie tym, ciesze sie albo doswiadczam
tamtego. Jest to wspodlne wszystkim ludziom. Ale karma jogin probuje oczysci¢ to
»czynienie”, te wole, te site woli, pozbywajac sie przywiazan. Probuje ofiarowac
wszystkie czyny Bogu. Stara sie ofiarowac¢ wyzszej mocy wszystko, co mysli, co planuje
i wszystko, czego doswiadcza roznymi zmystami, a takze uwolni¢ sie od tego
wszystkiego. Przywiazan mozna pozbyc sie na dwa sposoby. Jeden z nich polega na
tym, ze myslisz: jestem dusza, czyli atmanem 1 nie jestem zwigzany z tym, co robie.

Jestem po prostu jak stroz. A wiec stroz przyglada sie - ludzie przychodza i odchodza,
a on po prostu sie przyglada. Jest to swoista postawa Swiadka. Jest to jednak dosc
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trudne. tatwiejszy sposob polega na tym, ze przedktadam wszystkie swe mysli jako
ofiare Panu i czuje si¢ od nich oddzielony. Ofiarowuj¢ Panu to, co przyszto od Pana.
Otrzymatem pewne zdolnosci; dzieki tym zdolnosciom wykonatem pewna karme;
karme te ofiarowuje¢ Panu i dzigki temu staje sie¢ wolny. Najwazniejszym celem karma
jogi, jak i wszystkich innych jog, jest oczyszczenie umystu. Czystos¢ umystu jest celem
tych wszystkich omawianych form jogi.

Najpierw mowilisSmy o dzniana jodze, potem o dhjana jodze, a teraz pokrodtce
omowie karma joge. Karma joga jest procesem, w ktorym oczyszczamy sie dzieki
wykonywaniu obowiazkéw w sposéb prawy. Bhagawadgita gtosi: Nijatam kuru
karma twam - wykonujesz czyny, jakie powinienes wykonywac. Wypetniamy swoje
obowiazki, nie pragnac egoistycznego zysku, a dzigki temu oczyszczamy umyst i
odrywamy sie¢ od swych wewnetrznych wiezéw, az objawi si¢ nam nasze prawdziwe
Ja. To trzecia Sciezka - sciezka karmy, czyli bezinteresownych czynow.

Sciezka bhakti jogi

Czwarta Sciezkq jest bhakti joga. Kazda istota ludzka ma uczucia. Bhakti wigze sie¢ z
procesem przekazywania tych wuczu¢ z kanatow ludzkich, gdzie popadamy w
przywiazanie lub rozwijamy nienawisci i zazdrosci, ku wiecznej rzeczywistosci, czyli
wrodzonej nam boskosci. Kiedy odwracamy swe uczucia od zewnetrznych obiektow ku
obecnej w nas wewnetrznej boskosci, nazywa sie to bhakti joga. Mozemy nie by¢ w
stanie zrozumie¢, czym jest bhakti w tym znaczeniu. Wydaje sie to nam abstrakcyjne,
czy tez sama idea boskosci wydaje sie nam abstrakcyjna. Probujemy wiec nadac jej
jakas posta¢; bierzemy wizerunek jakiegos boga, Swietego czy proroka i czcimy go jako
obiekt naszej wtasnej boskosci. Przez bhakti joge czczone sa obiekty naszej wtasnej
boskosci. A bhakti joga ma wszystkie te réozne cechy, ktorych doswiadczamy w ludzkiej
mitosci. Istnieje wstepne bhakti, czyli gouni bhakti i dojrzate bhakti, czyli para bhakti.
W para bhakti cztowiek nie musi w ogodle is¢ za zadnymi zewnetrznymi obrzedami.
Gouni bhakti (pierwszy krok w strone para bhakti) rozpoczyna sie od widhi i nishedha
(nakazow i zakazéw). Powinienes robi¢ to, a nie powinienes robi¢ tego. ldziesz do
sSwiatyni, wstajesz rano, wykonujesz dzape, idziesz za tym, idziesz za tamtym, a za
czyms$ innym nie idziesz. Nie idZ w to miejsce i nie méw o tamtych sprawach. To
znaczy - sa jakies widhi i jakie$ nishedha. Przestrzegajac tych zasad przez dtugi czas
cztowiek osigga czystos¢ umystu i rozwija w sobie para bhakti.

WszystkKie sciezki jogi prowadza do tego samego celu

Tak oto mamy te cztery Sciezki prowadzace do atmanomokszartham (osiagniecia
wyzwolenia). Celem wszystkich Sciezek jogi jest wolnos¢. Nastepnie mamy
dzagathitaje Czy dzagathitaja (dobro swiata) jest zwigzana z atmanomokszartham?
Wedtug madrych ludzi dzagathitaja nie rozni si¢ od naszej sadhany. W istocie jest
czescia atmanomokszartham. Powiedzmy, ze codziennie wykonujecie cwiczenia
duchowe, probujecie tez czyni¢ dobro innym, stuzy¢ innym, pomagac, tak jak
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potraficie. Czy to w postaci pieniedzy, czy przekazywanych umiejetnosci lub tez w
postaci okazywania innym szacunku. Kazdy na tym swiecie moze stuzyc, nie jest tak,
ze dla stuzenia innym potrzeba pieniedzy. Nawet jesli cztowiek wypisuje adres tak
czytelnie, ze druga osoba nie doswiadcza trudnosci w odczytaniu go, jest to rowniez
pewna posta¢ sewy. Zatem zaczyna sie ona od drobnych spraw, od pamietania o
innych.

Dzagathitg jest rowniez czynienie dobra ludziom ubogim, cierpigcym i
potrzebujgcym pomocy. Dobrze bytoby potaczyc¢ te dwie zasady i nie posuwac sie do
skrajnosci. Przypus¢my, ze cztowiek obiera sciezke¢ bhakti w postaci pudzy odprawianej
w Swiatyni, lecz w tym nie powinien posuwac si¢ do skrajnosci. Powinien rowniez
prowadzi¢ jakas dziatalnosc¢ z pozytkiem dla innych. Poza tym powinien przestrzegac
zasad podstawowej kultury moralnej czy zasadniczych wartosci moralnych, o ktorych
mowiliSmy omawiajac radza joge: jama i nijama, zasady etyki. Nie zadajemy sobie
pytania ,Ktora joga jest dla mnie dobra?", gdyz macie w sobie wszystkie cztery
zdolnosci. Potaczcie te zdolnosci. Potaczmy te cztery jogi. Zatem cztowiek powinien
probowac podazac za bhakti i karma, jak rowniez za dzniana i dhjana. Pewne zdolnosci
beda oczywiscie silniejsze od innych, a okreslona S$ciezka bedzie was bardziej
przyciagata. Ale nie moze byc tak, ze pozostatymi Sciezkami nie powinno si¢ w ogole
is¢. Najlepiej rozwijac je wszystkie rownoczesnie.

Wreszcie pamietajmy, ze wszystkie te jogi mozna praktykowac jednoczesnie.
Wszystkie te cztery jogi mozna wprowadza¢ w codzienne zycie i powinno sie je
wprowadzac, gdyz kiedy dusza zaczyna szuka¢ wolnosci, doSwiadczamy kulturalnego i
edukacyjnego postepu. Ale jest to mozliwe tylko wtedy, gdy mamy sraddhe. Cztowiek
musi mie¢ sraddhe. Jak mowit Swami Wiwekananda, tego stowa nie mozna w ogole
przettumaczyc¢ na angielski, cho¢ najblizszym stowem jest faith [wiara]. Jednak sraddha
obejmuje znacznie wiecej. Obejmuje odwage, pozytywne myslenie, dobro¢ i szacunek
dla wszystkich. Sraddha jest jednym z podstawowych wymogéw podazania $ciezka
dzagathitaji i atmanomokszartham.

- Z przemowienia wygtoszonego 10 czerwca 2018 roku w Prasanthi Nilajam przez Swamiego
Atmasraddhanande¢ z Misji Ramakriszny w Belur Math w Kalkucie.
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Blask boskiej chwaty

Wielki cud w Australii

Howard Murphet

Na poczatku 1976 roku zona i ja poznalismy Pearl Harrison, emerytowana sekretarke
wydziatu medycznego Uniwersytetu w Sydney. Poczatkowo myslelismy, ze to po
prostu przypadkowe spotkanie, jednak pozniej zdziwiliSmy sie...

Rekopis mojej ksiazki ,,Sai Baba Awatar” byt w owym czasie gotow do przepisania
na maszynie dla wydawcow. Poniewaz Pearl nadal lubita wykonywa¢ dorywcza prace
sekretarki, uzgodniliSmy, ze przepisze na maszynie caty rekopis. W ten sposob
zapoznata sie po raz pierwszy z cudami Sri Sathya Sai Baby.

Jedna z jej wnuczek, 9-letnia Mayan Waynberg, czasem jej pomagata, gtosno
czytajac materiat do przepisywania. Podczas gdy babka odnosita sie¢ do tych cuddéw z
niejakim powatpiewaniem, wnuczka przyjeta ich prawde bez pytania.

Gdy Pearl Harrison przepisata juz kilka rozdziatow ksiazki, Mayan, bardzo blada i
tatwo nabawiajacg si¢ sincow, zabrano do lekarza na badania krwi. Lekarz byt tak
przerazony wynikami, ze zadzwonit do Helen, matki Mayan, 1 poradzit, aby
natychmiast zabra¢ dziecko ze szkoty do domu. Zatatwit rowniez badanie jej szpiku
kostnego w Szpitalu Ksiecia Walii w Sydney.

Badania krwi wykazaty, ze poziom hemoglobiny u Mayan jest o ponad potowe
nizszy od normalnego, zas ilos¢ biatych ciatek krwi wynosi okoto jednej trzeciej normy.
To byto zte, ale najgorsze byto to, ze ptytki krwi spadty do zaledwie jednej pietnaste;j
normalnego poziomu.

Chorobe rozpoznano jako niedokrwistos¢ aplastyczng, w ktorej szpik kostny nie
wytwarza zywotnych elementow krwi w ilosci wystarczajacej do zachowania zdrowia i
zycia.

Mayan oddano pod opieke specjalisty, ktory powiedziat jej matce, ze nadzieje daje
zastosowanie pewnych lekow. Jednym z nich jest meski hormon prednizolon, za$
drugim fluogymesteron. Oba lekarstwa powoduja powazne skutki uboczne, takie jak
kartowatos¢, otytos¢, wtosy na twarzy i tysienie. Dziecko bedzie tez potrzebowac
ciagtych badan krwi i szpiku kostnego, a Mayan bardzo obawiata si¢ pobierania krwi.

Najgorsze jednak byto to, ze po przejsciu tego wszystkiego, mogta nie wyzdrowiec.
Jeden z lekarzy powiedziat Pearl smutng prawde, ze leczenie tym lekarstwem moze
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tylko o Kkilka lat przedtuzyc¢ zycie dziecka, jednak na dtuzsza mete nie przyniesie
zadnego skutku. Ponadto dziecko nie bedzie mogto normalnie zy¢ nawet przez ten
krotki czas, przez jaki bedzie utrzymywane przy zyciu.

Pearl Harrison pomyslata wowczas o cudach Sai. Pisze: ,,Musze przyznac, ze zupetnie
brakowato mi wiary w religie; uwazatam sie za Zydoéwke tylko z powodu tradygji.
Pisatam o wielu cudach, jakich dokonat Sai Baba, myslatam sobie jednak, ze z punktu
widzenia rozumu brzmi to ciekawie, ale gdyby mojej wnuczce nie przytrafita sie ta
straszna choroba, by¢ moze poprzestatabym na tym. Umyst jak gdyby otworzyt sie
jakims$ szarpnieciem i zaczetam muysle¢, ze by¢ moze jest co$S prawdziwego w tym
wszystkim, co przepisywatam. Gdy powiedziatam Howardowi i Iris o Mayan, byli w
najwyzszym stopniu zaniepokojeni i powiedzieli, ze przyjada natychmiast, a Mayan
moze zacza¢ przyjmowac wibhuti”.

Pan Sai szczegolnie interesuje sie tymi, ktérymi interesujg sie jego wielbiciele.
Jednak powiedziat mi weczesniej, ze boskie uzdrowienie wymaga wiary, zaufania i
poddania sie. Czy te sktadniki mogliSmy znalez¢ w tym podmiejskim domu w Sydney?
Gdy powiedziatem szczerze do Mayan: ,Ale musisz naprawde wierzy¢ w moc Sai
Baby”, odrzekta bez wahania: ,Alez ja wierze!” Z tego, jak to powiedziata wyczutem
dziecieca wiare, ktdra jest tak wazna, a mimo to tak trudna do osiagniecia dla
wiekszosci ludzi. Jej dziadek, Jack Harrison, dat mi nadzieje, ze by¢ moze on tez ma te
pomocna wiare, gdy rzekt: ,,Pojade do Indii, gdy tylko bede mogt podziekowac Sai
Babie za wyleczenie Mayan”. Uzdrowienie jeszcze si¢ nie zaczeto, jednak wydawat sie
nie mie¢ watpliwosci, ze bedzie miato miejsce.

Pearl z kolei miata do pokonania bariery intelektualne. Matka Mayan, Helen, cho¢
najwidoczniej powatpiewata, chciata sprobowac¢ leczenia za pomoca wibhuti.
ZapewniliSmy jednak rodzine, ze wazna jest nieustanna modlitwa. Wszyscy zgodzili sie
modli¢ do Swamiego; Iris i ja takze goraczkowo sie modlilismy. Mocno chcieliSmy, aby
Swami wyleczyt Mayan z tej strasznej choroby, nie tylko dlatego, ze czuliSmy mitosc i
wspotczucie dla tego dziecka, ale takze dlatego, ze mdgt to byc¢ wielki cud w Australii,
ktory moégt przywiez¢ do Swiatta coraz to wiecej naszych rodakow.

Jednak pojawita sie watpliwos¢, czy Mayan powinna przyjmowac przepisane leki?
Wiedzielismy jednak, ze Swami czasami uzdrawia wykorzystujac lekarstwa,
zapobiegajac zarazem skutkom ubocznym. Czesto tez wcale nie uzywa lekow. Trzeba
byto go o to zapyta¢, a w miedzyczasie zacza¢ podawac leki. Lekarze powiedzieli, ze
skutki uboczne nie bedg widoczne przez 3 miesiace.

Szczesliwym trafem nasza przyjaciotka Lynette Penrose miata zaraz jecha¢ w
odwiedziny do Swamiego. Swoja drogg to w jej domu w Balmain zapoczatkowalismy
spotkania Sai w Sydney. Uwazam, ze byty to pierwsze spotkania w Australii.

Lynette zgodzita sie wziac zdjecie Mayan i listy do Swamiego. Ponadto mieliSmy
nadzieje, ze zdota go zapytac, czy dziecko powinno brac przepisane przez lekarzy leki,
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czy nie.

Niedtugo po tym jak Lynette przybyta do Indii, przyszedt od niej list. Rozmawiata

ze Swamim, data mu zdjecie Mayan i listy oraz zadata wazne pytanie o leczenie.
Napisata, ze gdy spojrzat na zdjecie, jego twarz stata sie “bardzo tagodna i
wspotczujgca” 1 rzekt: ,Nie, zadnych lekow, tylko wibhuti w wodzie dwa razy
dziennie”.

Pearl Harrison pisze o tej sytuacji: ,Gdy przyszta ta wiadomos¢, musieliSmy

postanowi¢ czy odstawi¢ lekarstwa i podawac tylko wibhuti. Mayan powiedziata:
»Jesli Sai Baba mowi, ze nie powinnam brac lekarstw, w takim razie nie bede ich
brata”. Zatem zaledwie po trzech tygodniach zazywania lekarstw odstawita je i odtad
brata tylko wibhuti. Miata petna wiar¢ w boska moc kogos, kogo zaden cztonek tej
rodziny nigdy nie widziat, pomijajac zdjecia.

PomuysleliSmy, ze w uzdrowieniu moze pomdc, jesli w domu Harrisonow w
Greenacre odbywac sie beda spotkania grupy Sai Baby. Zgodzili si¢ na to chetnie i ich
dom stat si¢ drugim osrodkiem w Sydney. Jack wkrotce postanowit przemieni¢ swoj
garaz w Swiatynie Sai, a dla samochodu wznies¢ nowa wiate. Poczyniono zmiany we
wnetrzu budynku i kilku wielbicieli, ktorzy wczesniej byli u Swamiego, zbudowato
piekng $wiatynie. Swiatynia ta miata $wieta atmosfere i wielbicieli Sai zaczeto
przybywac - nie tylko z obszaru metropolitalnego, ale tez z odlegtych miejsc w Gorach
Btekitnych i na Potudniowym Wybrzezu.

Spotkania te bardzo si¢ udaty. Zaskakujacym byto widzie¢ jak szybko Australijczycy
zaczeli Spiewac bhadzany. Wielu nauczyto si¢ tez je prowadzi¢, tacznie z Mayan. Jej
zdrowie stale si¢ poprawiato. Rodzina postanowita nie mowi¢ lekarzom, ze nie bierze
lekow. Co dwa tygodnie zabierano ja do szpitala na badania i specjalisci byli
zachwyceni, a by¢ moze zaskoczeni ich wynikami. Nastgpit gwattowny wzrost
czerwonych krwinek, znaczna poprawa, jesli chodzi o krwinki biate, zas liczba ptytek
krwi powoli zaczeta iS¢ w gore.

Po paru miesigcach liczba czerwonych i biatych krwinek byta catkiem normalna, a
badania prowadzono co dwa miesiagce, zamiast co dwa tygodnie. Liczba ptytek krwi
wykazywata przy kazdym badaniu wzrost o okoto 10 000, jednak wcigz miaty one
przed soba dtuga droge do osiagniecia normalnego poziomu.

Lekarze przebadali siostre Mayan, Aloneg, starsza od niej o rok, pod katem zgodnosci
jej szpiku Kostnego ze szpikiem Mayan. Po badaniu doradzili przeszczep od siostry,
mowiac, ze pomoze to Mayan w walce z choroba.

Pewien wielbiciel, ktory udat sie do Indii z Australii, zapytat Swamiego, czy trzeba
przeprowadzi¢ operacje czy nie. Baba odpart, ze stan dziecka poprawia sie¢ i wkrotce
bedzie zupetnie zdrowe. ,Nie ma potrzeby operacji” - oznajmit. A zatem zadnej operacji
nie wykonano.

© Organizacja Sathya Sai
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W listopadzie 1978 roku, wkrotce po tym jak przyjechaliSmy z Iris do Indii w
odwiedziny do Swamiego, otrzymaliSmy list od Pearl Harrison, oznajmiajacy, iz
ostatnie badanie krwi u Mayan wykazato, ze stan jej ptytek krwi jest lepszy nawet od
normalnego - w rzeczy samej 174 000.

Na poczatku nastepnego roku Jack i Pearl Harrisonowie z dwiema wnuczkami
przybyli do Indii, aby podziekowac¢ Swamiemu za to cudowne wyleczenie.

To boskie uzdrawianie na odlegtosc¢ tysiecy mil dziatato nieustannie przez blisko
dwa lata. By¢ moze byt to jakis zwiazek miedzy czynnikiem czasu a leczona - gtebia
wiary, zaufanie, poddanie si¢ Bogu i zarliwos¢ modlitwy. Ale sg rowniez bez watpienia
inne nieodgadnione czynniki. Mogta to byc¢ na przyktad karma do przepracowania, czy
jakas lekcja do przyswojenia z owego okresu czekania.

Mozemy powiedziec¢ jedynie tyle, ze idac droga nadziei, modlitwy i oddawania czci
ku temu wielkiemu uzdrowieniu przez Babe, cata rodzina, tacznie z kilkoma krewnymi
i przyjaciotmi, dotaczyta do rodziny Sai. Gdy radosc¢ i mitos¢ Pana wstapity w ich zycie,
zmienito si¢ ich spojrzenie na Swiat i ich wartosci. Z rodziny niereligijnej stali si¢
rodzing wyznajaca duchowa religie - religie Sai. Dzieki btogostawienstwu, jakim byto
uzdrowienie ciata Mayan, reka boska dotkneta wielu innych osob, leczac ich dusze.

Jakze bylismy zadowoleni i wdzieczni Panu za ten wielki cud w Australii!

- Z majowego wydania “Sanathana Sarathi” z1980 roku.
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Wartosci sq dla oswiaty, oswiata dla zycia, zycie jest dla mitosci, mitosc

dla cztowieka, cztowiek jest dla duchowosci, duchowosc jest dla swiata,

a swiat dla pokoju. A wiec powinno si¢ podqgzac od wartosci do pokoju.
Dzis studenci zdobywajqg wyksztatcenie z egoizmu. Pragnag pieniedzy.
Pienigdze przychodzq i odchodzg, lecz moralnosc przychodzi i wzrasta.
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Niewiarvgodna podréz do serca

Joan i Alan Humphries

Opowiesc rozpoczyna Joan Humphries...

W 1997 roku Alan i ja wyznawaliSmy spirytualistyczna wiare chrzescijanska, az
spotkaliSmy pewne matzenstwo. Pdzniej zaprzyjazniliSmy si¢ z nimi.

Mitosc daje znak... rozpoczyna si¢ sciezka

Poprosili nas o przeczytanie ksigzki ,Ucielesnienie mitosci”. Ksiazka ta opowiada o
Sai Babie i jego naukach przez doswiadczenia innego matzenstwa. Po przeczytaniu i
przetrawieniu tresci wiedzieliSmy oboje, ze nauki te sa nasza droga do oswiecenia. Od
tej chwili odczuwalismy potrzebe wyjazdu do Sai Baby do Indii. OdbyliSmy te podroz,
gdy spotkaliSmy matzenstwo, ktére bardzo nam pomogto swa mitoscia, madroscia,
wiedzg i dobrocia. W pazdzierniku 1997 roku zorganizowali oni wycieczke do Indii i
pojechalismy na dwa tygodnie, aby zobaczyc Sai Babe w catej jego chwale w Prasanthi
Nilajam. W czasie codziennych darszanéw doznaliSmy bardzo duzo mitosci i spokoju, a
takze wiele wiedzy i madrosci dzieki jego naukom! Chociaz wtedy sobie tego nie
uswiadamialiSmy, rozpoczeta sie nasza duchowa podroz do boskosci. W lipcu 1998 roku
udaliSmy sie znowu do Indii, aby zobaczyc si¢ z Sai Baba. Po powrocie ustyszeliSmy, ze
we wrzesniu 1998 roku do Indii jedzie wigksza grupa wielbicieli i z wielka ekscytacja
pojechaliSmy odwiedzi¢ Go ponownie.

Przekleta przez raka

Potem w 1999 roku Alan i ja postanowiliSmy odwiedzi¢ naszego drogiego Swamiego
po raz czwarty, jednak w sierpniu na nieszczescie rozpoznano u mnie raka. We wrzesniu
przesztam operacje. Gdy bytam w szpitalu, Baba dat mi wiele znakow, ze sie mna
opiekuje. Kiedy wrocitam do domu ze szpitala, po prostu chciatam go odwiedzi¢, aby
podziekowac za to, ze ze mng byt.

Kilka tygodni po wyjsciu ze szpitala nie czutam sie dobrze. Posztam do lekarza
ogolnego. Lekarz powiedziat, ze w laboratorium stwierdzono, ze rak powrdci, jednak nie
podano czasu, co oznacza, ze moze wroci¢ w kazdej chwili. Mozna sobie wyobrazi¢, jak
poczutam sie styszac te stowa. Gdy wrocitam do domu, nie powiedziatam o tym
nikomu ani stowa, nawet mezowi. Trzymatam te rozmowe w tajemnicy. Od tamtej
pory modlitam sie wciaz do Baby... W szpitalu powiedziano, ze zadne tabletki nie moga
wyleczyc raka, a chemioterapii odmowitam. Cata wiare ztozytam w swym kochajacym
Matce-Ojcu Bogu, przyjmowatam wibhuti i wode z lingamu.
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W grudniu 1999 roku miatam sen, w ktorym Sai Baba rzekt: , Pojedziesz do Indii w
zwyktym ubraniu”. Potem podniost reke i rzekt unoszac palec: , Bedziesz Spiewac”.
Obudzitam sie¢ natychmiast i potem omawialiSmy ten sen z Alanem.

Dobrze, dobrze, dobrze - btogostawienstwa Pana

Potem w 2000 roku modlitam sie gorgczkowo do Baby, aby pozwolit nam ponownie
przyjecha¢ w odwiedziny i ztozy¢ podziekowania. Dzieki jego tasce tak sie stato i
zaczelisSmy przygotowywac sie do pielgrzymki do Prasanthi Niljam, siedziby
najwyzszego spokoju. Gdy przybyliSmy do aszramu, natychmiast poszliSmy na darszan
Baby. Jakze bytam szczesliwa po jego pierwszym przelothym spojrzeniu! Moje serce i
dusza wiedziaty, ze moje oczy patrza na Boga, ktory inkarnowat na ziemi. Wciaz si¢
modlitam, z nadzieja, ze modlitwy zostana wystuchane. W czasie pobytu ustyszelismy
od lidera naszej grupy, ze Swami udzieli nam audiencji we wtorek o drugiej po
potudniu. Do pierwszej trzydziesci wszyscy byliSmy juz w mandirze i czekaliSmy na
niego. Nadeszta pomyslna chwila i Swami z wdziekiem ruszyt ku nam, obsypujac
wszystkich swoja boska mitoscia. Po wystuchaniu jego boskiego oredzia poproszono
nas, abysmy usiedli w rzedach przez catg dtugos¢ mandiru, opierajac si¢ o siebie
plecami.

Gdy Swami zblizyt sie do miejsca, w ktorym siedziatam, pochylit sie ku mnie i
zapytat: ,Chcesz porozmawiac?”. Zdotatam jedynie cicho odpowiedzie¢: , Chodzi o
mojego raka, Baba”. Nachylit znéw i poprosit, abym powtdrzyta, co powiedziatam.
Powtorzytam troche gtosniej: ,Chodzi o mojego raka, Baba”. Wtedy spytat mnie, czy
jestem chrzescijanka i rzekt: ,Dobra chrzescijanka”. Tylko ty o tym wiesz, Baba -
pomyslatam sobie. Swami zwrdcit sie do mezczyznom 1 powiedziat, ze jestem
chrzescijanka. Potem moj Pan wyciagnat reke, zakreslit dtonia koto i stworzyt
najpiekniejszy krzyz wysadzany jedenastoma zielonymi szmaragdami, przymocowany
do ztotego naszyjnika. Swymi Swietymi rekami przyblizyt ten krzyz do moich ust, abym
go ucatowata. Zadne stowa nie wyraza nigdy gtebi uczu¢, jakie miatam i wciagz mam w
sercu. Gdy Baba stat, zdotatam dotknac jego boskich, lotosowych stop. Potem poklepat
mnie trzy razy po gtowie, mowiac: ,,Dobrze, dobrze, dobrze”.

Nie mogtam uwierzy¢, ze byliSmy w mandirze Baby przez pottorej godziny,
stuchajac jego stodkich stéw, przebywajac w jego boskiej obecnosci i widzac wszystkie
te wspaniate cuda, ktorych dokonywat w kazdym z nas, zewnetrznie i wewnetrznie.
Wrdcilismy do domu pod wielkim wrazeniem i petni radosci. Nasze baterie duchowe
byty ponownie natadowane i byliSmy gotowi z nowa energia stawic czota zyciu.

Gdy wrocitam do domu, podzielitam si¢ tym wspaniatym btogostawienstwem i
doswiadczeniem z wieloma znajomymi, jednak Baba nie powiedziat, ze rak zostat
usuniety, wiec byty pewne watpliwosci. Spojrzatam na zdjecie Baby, przeprositam za te
matg watpliwos¢, jaka pojawita sie w moim umysle. Od tamtej chwili zarliwie sie
modlitam. Moja modlitwa do Baby byta taka: ,Baba, prosze, abym mogta cie wkrotce
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znowu odwiedzi¢ i ustysze¢ twe stowa, ze rak zostat usuniety. Czy jakis swiadek
mogtby ustysze¢ twoje stowa?”. Alan zawsze mi mowit, gdy przyjezdzatam do domu ze
szpitala, ze Baba zabrat tego raka. Jego petna wiara w Babe tylko sie wzmacniata.

Szmaragdowa zielen to kolor Baby stuzacy do leczenia. W czasie darszanu siedzimy
pod baldachimem ztota i zieleni w sali Sai Kulwant, wchtaniajac uzdrawiajgce
dziatanie. Takie jest znaczenie szmaragdowozielonego krzyza, jaki taskawie mi stworzyt,
aby mnie chronit. Dzi¢ki ci, drogi Baba. MieliSmy nadzieje¢, ze dzigki jego boskiej tasce
wkrotce w czerwcu bedziemy mogli go zobaczyc.

Niezapomniane wspomnienia uzdrawiajacej taski

Potem nadszedt rok 2001. Dzieki tasce Baby Alan i ja dotaczylismy do grupy Heart
Valve Bank Group, jadacej do Prasanthi Nilajam. Podczas podrézy nadal zanositam
modlitwy do mego ukochanego Sri Sathya Sai Baby.

Gdy przybyliSmy na miejsce, weszliSmy do aszramu i doznaliSmy uczucia mitosci i
pokoju. W trakcie naszego pobytu Baba okazat wielki szacunek naszej grupie. Jakimz
btogostawienstwem byto stysze¢ boskie oredzie w mandirze! Pozniej poproszono nas,
abysmy usiedli w rzedach, oparci o siebie nawzajem plecami, tak jak ostatnim razem,
aby Swami mogt chodzi¢ wokdt nas. Ustyszatam gtos Baby, gdy zblizyt sie¢ do mnie.
Powiedziat: “Przyjdz pojutrze. Porozmawiamy - ty i ja - bo jest cos, co ci¢ martwi”.
Podniostam si¢ na kolana i rzektam: , Dziekuje ci”, a on poklepat mnie po gtowie i
powiedziat: ,Dobra dziewczyna”.

Nadszedt ten pomysiny dzien. Tamtego ranka interview otrzymato szescioro z nas.
Bytam troche zdenerwowana, ale czutam wielka rados¢ w sercu, ze bede u boskich,
lotosowych stop Swamiego! Zapytal mnie z miejsca: ,Jak sie¢ ma w Londynie twoj
krzyzyk?”. Odrzektam: ,Wszystko jest dobrze”. Baba wiedziat, co naprawde czuje moje
serce i znat moje skrywane mysli. Wtedy przyszto mi na mysl: ,No, Joan, zapytaj o to, o
co modlitas sie przez caty czas" i on dat mi inspiracje do tego pytania: , Baba, czy moj
rak zostat usuniety?”. Gdy wpatrywatam sie w jego oczy, rzekt: “Tak, twdj rak zniknat”.
Pozniej zapytat: , Gdzie jest twoj maz?”. Odrzektam: ,Jest na zewnatrz i chce przyjsc
zobaczyc sie z toba”. Wtedy rzekt, ze to dobry mezczyzna, a ja jestem dobra kobieta.

W czasie tamtych odwiedzin w Prasanthi Nilajam dostapitam taski przemawiania.
Po zakonczeniu przemdéwienia poktonitam sie Babie, a on zapytat: ,Chcesz mnie w
swoim sercu?”’. Powtodrzyt to pytanie trzy razy, a ja trzy razy odpowiedziatam: ,Tak,
Baba”. Wowczas zakreslit swoja boska reka koto i stworzyt piekny wisiorek ze swoim
portretem, wraz ze slicznym tancuszkiem. Teraz czuje Babe z jego boska mitoscig
wszedzie, gdzie jestem.

Gdy wrocitam do pokoju, napisatam do niego list: ,,Wybacz mi, prosze, jesli zranitam
dzis czyjes uczucia. Biore petna odpowiedzialnosc za wszystko, co zostato powiedziane,
bo nikt nie wiedziat, co zamierzatam powiedzie¢”. Gdy skonczytam pisac, odczytatam
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list, widzac oczami duszy Babe czytajgcego ten list. Ztozytam go i potozytam pod
poduszkg. Tamtego wieczora, gdy posztam spac, ustyszatam gtos mowiacy: ,,Poprositas
mnie, abym byt w twoich stowach”. Wtasnie o to poprositam Babe, gdy wreczatam mu
sliczna, czerwona réze przed rozpoczeciem przemowienia.

Ostatni dzien w Prasanthi Nilajam... ciepta rozmowa

W przeddzien wyjazdu z Prasanthi Nilajam grupa Heart Valve Bank Group zostata
wyrozniona tym, ze mogta zaspiewac przed Baba, a on wreczyt kazdej kobiecie pigkne
sari. Czyniac to, zapytat: ,,Gdzie jest kobieta, ktora przemawiata?”. Gdy zblizytam sie do
ganku, gdzie stat, rzekt: ,,Ach, Dzamuna”. To piekne imi¢ Swami nadat mi w 2001 roku.
Powiedziat tagodnie: ,Niedawno przemawiatas”. ,Tak, Swami” - odpowiedziatam.
Wtedy Baba oznajmit: ,Jestem bardzo zadowolony. To byty stowa ptynace z serca”.
Trzymajac mnie za reke, zakreslit dtonig koto w powietrzu, a z jego reki wytonit sie
piekny pierscien z trzema diamentami. Wtozyt mi go na serdeczny palec prawej reki i
powiedziat: ,To za twoje przemowienie”. Potem dat mi sliczne sari, mOwiac: ,Zobacze
sie z toba jutro i porozmawiamy”. Powtorzyt te stowa dwukrotnie. Jestem pewna, ze
odniost sie do duchowego jutra.

Po Joan opowies¢ kontynuuje Alan...

W grudniu 2003 roku ponownie pojechaliSmy z duza grupa do Prasanthi Nilajam w
odwiedziny do Swamiego. W czasie przygotowan do tych odwiedzin poproszono mnie
0o wygtoszenie przemowienia do tej grupy przed naszym wyjazdem do domu.
Zgodzitem sie. Bytem z tego powodu podekscytowany i szczesliwy. W czasie naszego
pobytu u Swamiego w Prasanthi Nilajam znow zapytano mnie o przemoOwienie, ktdre
miatem wygtosi¢. Wtedy dowiedziatem sie ze bede mowit przed Swamim w hali Sai
Kulwant.

Teraz troche sie denerwowatem, mimo to czekatem z utesknieniem. Gdy nadszedt ten
dzien, czekaliSmy na potwierdzenie od Swamiego. Swami wystat do naszej grupy
postanca, aby nam powiedziat, ze ten wysoki Anglik moze wygtosi¢ mowe. Wiadomos¢
te oznajmit prof. Anil Kumar. Wszyscy zgromadzilismy sie na popotudniowy darszan.
Siedziatem na przedzie, czekajac na wezwanie Swamiego, aby wystapic¢ i przemawiac, a
gdy to nastapito, poszedtem bardzo nerwowo naprzod do jego fotela i podarowatem
mu Kwiat. Potem poproszono mnie o rozpoczecie mowy.

Przemozne wspotczucie

Mowitem o mitosci, oddaniu i wierze, ale tez o raku Joan, ktdrego Swami usunat. Po
przemowieniu Baba zaprosit mnie, abym usiadt na podtodze blisko jego fotela. Jakaz
poczutem pokore! Jakze poczutem sie zaszczycony! Siedziatem tam przez caty wystep
naszej grupy. Potem tuz przed ofiarowaniem arati wstatem, a wowczas Swami stworzyt
pierscien z dziewiecioma kamieniami i wtozyt mi go na serdeczny palec prawej reki.
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Bytem pod gtebokim wrazeniem mitosci i btogostawienstw, jakimi obdarzyt nas w tym
pomysinym dniu. Tamta chwila zostanie ze mna na reszte zycia. Pozwolit mi nawet
ucatowac swa dton.

Kilka dni pozniej taskawie pozwolono nam wystapi¢ w mandirze z bhadzanami
przed jego obliczem. Doswiadczytem wszechobecnosci Baby, bo wczesniej
wspomniatem przyjacielowi, z ktorym dzielitem pokoj, ze nie czekam za bardzo na
nasze bhadzany w mandirze, bo bolg mnie plecy z powodu dtugiego przesiadywania na
sali podczas naszego pobytu. Ale potem zapomniatem o tym, zgromadziliSmy si¢
wszyscy w mandirze, czekajac na Swamiego. Wszedt i zaczat rozmawiac¢ z kilkoma
cztonkami tej grupy. Gdy przyszedt do miejsca, w ktorym siedziatem, spojrzat na mnie i
zapytat: ,Masz si¢ dobrze?”. _Swietnie, Swami” - opowiedziatem. Baba zapytat znow:
,Chcesz krzesto?”. Nie bytem pewien czy dobrze go stysze. Powtorzyt: , Chcesz krzesto?”.
| skinat na kogos, aby przyniost mi krzesto. Odrzektem niechetnie: , Tak, Swami”. Przez
reszte wystepu siedziatem na tym krzesle. Na koniec pobtogostawit nas swa dtonia.
Bytem tak wdzieczny, ze obsypat mitoscia cata grupe. Niewyczerpana jest jego mitosc i
wspotczucie dla wszystkich.

- Autorzy, Joan i Alan Humpbhrie, sa Zarliwymi wielbicielami Swamiego z Anglii.
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Forum absolwentow

Aoje spotkanie z boskoscia

Indreswar Singh Sirohi

Zacznijmy od spotkania mojej rodziny z boskoscia. W 1965 roku dziadka ze strony
matki dotkneto mnostwo problemow, ktore miaty bardzo negatywny wptyw na jego
woreczek zdtciowy, watrobe, Sledzione i nerki. Ponadto miatl ostre powiktania
cukrzycowe, jaskre, a nawet ktopoty z cisnieniem krwi. Spotkato go wszystko, co mogto
zle funkcjonowac¢ w jamie brzusznej.

Boskie blogostawienstwo dla dziadka

Najwazniejsi przedstawiciele stowarzyszenia lekarskiego stracili nadzieje i wtasnie
wtedy, gdy myslelismy, ze wszystko stracone, przyszedt do dziadka guru naszej rodziny,
ktorego nazywaliSmy czule Guru Maharadz i pokazat nam wizerunek Swamiego.
Mowie o roku 1965. Guru miat kilka wizerunkow Swamiego, ale przyniost jeden i rzekt:
»Moim zadaniem jako guru jest prowadzenie was do Boga. To Bog, ktory inkarnowat
na ziemi, modlcie sie do niego, a wszystko bedzie dobrze”. Z nieskoriczona wiarg w guru,
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dziadek modlit si¢ zarliwie do Swamiego. Mine¢to zaledwie kilka godzin i oto do
Dzamnagar przybyt ktos z Puttaparthi i1 rzekt: ,Swami przysyta ci ten prasadam”.
Swami dat wielbicielowi paczuszki wibhuti na dtugo przed tym, zanim dziadek zaczat
sie modli¢. Nie trzeba mowic, ze po zjedzeniu wibhuti dziadek poczut sie znacznie lepiej
i nawet odwazyt sie na podréz do samego Puttaparthi, aby wuyrazi¢ wdziecznosc
Swamiemu.

Swami powitat go z mitoscia i w czasie rozmowie udzielit mu wielu
btogostawienstw, a pdzniej zas zapytat go, co jeszcze by chciat. Dziadek rzekt: “Wiem, ze
moj czas sie¢ konczy; jestem u schytku zycia. Prosze, daj mi troche wiecej czasu”. Swami
rzekt: ,Dam ci rok”. Doktadnie rok pozniej dziadek wyruszyt do swej niebianskiej
siedziby. Wtasnie wtedy Swami przystat wiadomos¢: ,Powiedzcie Radzmacie” - to
moja babcia - ,,ze osobiscie zabratem dusz¢ Dzamsaheba do Swiatyni Somanath”. Wiele
miesiecy pozniej, gdy Swami przyjechat do Bombaju (Mumbaju), zaszczycit babci¢
odwiedzinami w jej domu. Swami byt w salonie, a moja matka w przylegajacej do
salonu jadalni. Zastanawiata sie: ,Swami powiedzial, ze zabrat dusze¢ ojca do Somnath.
Chciatabym otrzymac potwierdzenie, ze naprawde tak sie¢ stato”. Byta to przelotna
mysl. O dziwo, wtasnie wtedy otworzyty sie drzwi jadalni i Baba spojrzat na nig. Gdy
matka ujrzata Swamiego, jego twarz przemienita si¢ na kilka chwil w twarz jej ojca,
potem zas stata si¢ ponownie obliczem Swamiego.

Ztoty Posag Kriszny

Teraz udajmy sie korytarzami czasu do chwili, gdy Bhagawan zaszczycit swa boska
obecnosciag Gudzarat. Na prosbe babci Swami, cztonkowie jego rodziny, wielbiciele z
potudniowych Indii, wielbiciele z Gudzaratu, a takze babcia i rodzina — wszyscy jechali
wtedy w konwoju z Dzamnagar do Dwaraki. Tak, byto to donioste wuydarzenie.
Uczestniczyli w historycznym wydarzeniu. Swami, jugawatar, podrozowat do swojej
poprzedniej siedziby - Dwaraki, gdzie sprawowat najwyzsze rzady jako Kriszna.
Mozecie wyobrazi¢ sobie poruszenie, jakiego doswiadczali wielbiciele? Czuto sie je w
powietrzu. Wszyscy muysleli, ze Swami przedstawi im jakas niesamowita historie z
przesztosci, jakies opowiesci o walecznosci i rycerskosci ludzi ksiazecego rodu, pokaze im
jakis pomnik, o ktorym nie wiedzieli, pozostatos¢ przesztosci lub ze bedzie mowit o
zatopionej twierdzy z dawnych czasow, ktora przetrwata probe czasu. Gdy dotarli do
granic Dwaraki, czekajacy ttum byt ogromny. Panowato zamieszanie, kazdy chciat
bowiem otrzymac¢ padanamaskar Swamiego. Z powodu tych niepokojow wtadze
poprosity Swamiego: ,Mamy wielkie obawy w kwestii bezpieczenstwa. Mamy prosbe
- czy mozesz przyjecha¢ do Dwaraki w jakis inny dzien? Nie jesteSmy w stanie
zapanowac nad ttumem”. Swami wyswiadczyt te uprzejmosc i zawrocit.

Zastona przygnebienia spowita konwoj, gdy powoli wracat do Dzamnagar. Nie tego
oczekiwano. Wydawato sie, ze zaraz bedg uczestniczy¢ w historycznym wydarzeniu, a
zamiast tego zawrocili. Panowata zupetna cisza; wszyscy milczeli rozczarowani. Swami
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odpowiedziat na uczucia wielbicieli. Zatrzymat konwoj, wysiadt z samochodu i poszedt
ku morzu. Tam ocean oddat mu pokton, a gdy wrdcit wykonat kopczyk z piasku i jakis
rysunek na jego wierzchotku. Kazdy wiedziat, ze rysuje Kriszne. Potem zanurzyt w ten
kopczyk dton i wyciagnat pieknie wyrzezbiony, ztoty posazek Pana Kriszny grajacego

na flecie.

Swami zapytat otaczajacych go wielbicieli: ,,Co to jest?”. Wszyscy powiedzieli:
»Swami, to ztoty posag Pana Kriszny”. A Swami zapytat babcie: ,Radzmata kja hai?”.
,Och, Swami, jeh to mere Kanhaija hai. Jeh to mera lala hai” - krzykneta w emocjach.

Swami oznajmit: ,Inni widza ztoto, ale ona zobaczyta swojego Kanhaije”. Swami
podarowat ten posazek babci. Teraz wszyscy byli szczesliwsi, doswiadczyli wyzszych
uczuc i pojechali z powrotem do Dzamnagar. Niemniej tam, gdzie jest Pan Kriszna i Sai
Kriszna, ucielesnienia psot, cos musiato si¢ wydarzyc.

Nastepnego ranka u bram patacu zebrata si¢ grupa ekspertow z ramienia
Archeologicznego Instytutu Badawczego w Indiach (Archeological Survey of India),
ktorzy powiedzieli: ,To jest przedmiot starozytny i na mocy prawa mamy wszelkie
prawo, by go skonfiskowac¢”. Mozecie sobie wuyobrazi¢, jak czuta sie babcia.
Zdenerwowata sie, a byta to bardzo silna kobieta, prawdziwa lwica. Rzekta: ,,Po moim
trupie.” Wezwata owczesne sity zbrojne Dzamnagar. Mieli jezdzcow, piechote i artylerie
- byto ich coraz wiecej. Powiedziata: , Nie poddamy sie¢ bez walki”. Wszystko to dziato
sie na parterze jej patacu, a na pierwszym pietrze Swami szczesliwie siedziat na dzuli,
cichy i spokojny, jakby nic si¢ nie dziato. Taki jest Bog. Wieczny sSwiadek, a tu
rozgrywat sie istny dramat. Trwato to przez jakis czas. Wies¢ o tym rozeszta sie¢ wszedzie
poczta pantoflowa. Ludzie zaczeli sie ba¢, ze wokot beda Swista¢ kule. Wielu ludzi
wycofato si¢, a potem Kkilku bardziej pragmatycznych przyszto do Swamiego i
poprosito: ,Swami, prosimy cie o interwencje. Ci Radzputowie zawsze znajduja chwate
w wojnie i uwielbiaja walczy¢”. Wtedy Swami wezwat babcie i rzekt: ,Radzmata, aise
karo unko bulao (Wezwij ich). Popros$ badaczy, aby okreslili wiek tego posazku”. Babcia
wiedziata, ze Swami co$ zrobi. Zatem raczej niechetnie zeszta z posazkiem na dot.
Wezwano ekspertéw, a gdy przyszli, powiedziata: ,Podajcie jego wiek”. Wpatrywali sie
w ten posazek, obracali go na wszystkie strony, lecz nawet po kilku godzinach nie byli
w stanie rozwiazac tego zadania. W koncu oswiadczyli: ,Na ten posazek sktadaja sie
elementy pochodzace z roznych epok, roznych czasow i roéznych regionow. Nie
potrafimy przypisa¢ go do jednego okreslonego regionu, wiec poki co nie mozemy
dowies¢, ze to antyk”. Tak wiec archeolodzy odeszli z pustymi rekami. Babcia wrocita do
Swamiego i przedstawita te opowiesc. Wszyscy byli szczesliwi i rozeszli sie.

(Cigg dalszy nastgpi...)

- Autor jest wnukiem niezyjacej juz Radzmaty [krélowej matki] Gulab Kunwerba Sahiby z
Dzamnagaru. W 1991 roku uzyskat on licencjat z nauk ekonomicznych w Instytucie Wyiszej Wiedzy Sri
Sathya Sai, w kampusie Brindawan.
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Wybitne osiagniecia uczniéw szkét Bhagawana

Uczniowie Wyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai oraz Angielskiej Szkoty Sredniej
im. ISwarammy w Prasanthi Nilajam wykazali si¢ w tym roku wspaniatymi
osiagnieciami na egzaminach w 10 i 12 Klasie, ktdre przeprowadzita Centralna Rada
Szkolnictwa Sredniego (Central Board of Secondary Education).

Z 88 ucznidow Wyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam, ktdrzy
podeszli do egzaminow 10 klasy GRSS, wszyscy otrzymali najwyzsza ocene, 83 uczniow
zdato z wyroznieniem, a 49 z wynikiem ponad 90% punktow. Podobnie, na 114 ucznidw
12 klasy w tej szkole wszyscy osiagneli najlepsze wyniki; 110 ucznidw zdobyto
wyroznienie, a ponad 100 uczniow uzyskato powyzej 90 % punktow.

Takze uczniowie Angielskiej Szkoty Sredniej wuykazali sie znakomitymi
osiggnieciami. Na 38 uczniow, ktdrzy przystapili do egzaminow w 10 Klasie, jakie
przeprowadzita Centralna Rada Szkolnictwa Sredniego, wszyscy zdali bardzo dobrze; 36
uczniow - z wyroznieniem, a 14 uczniow - z wynikiem ponad 90 % punktow.

Inne godne uwagi osiagniecie nalezy do 4 ucznidw Wyzszej Szkoty Sredniej Sri
Sathya Sai, ktorzy zdobyli 100% punktow na egzaminie w 12 Kklasie z jednego z

przedmiotow. Podobnie, 14 ucznidw tej szkoty uzyskato 100 % punktéw na egzaminie z
sanskrytu w 10 Klasie, a 6 uczniow zdobyto 100% punktdw z nauk spotecznych.

AV IR I NI NN TR TR TR

Sprawozdanie

NOWINY Z OSRODKOW SAI

KENIA

19 stycznia 2019 roku wolontariusze Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai
(MOSS) w Kenii zorganizowali ob6z medyczny dla 120 dzieci w szkole Sathya Sai w
Kisadzu, potozonej na wiejskim obszarze z ograniczconym dostepem do opieki
zdrowotnej. Przed obozem wolontariusze zebrali dane o zdrowiu tych dzieci, aby
zapewnic¢ odpowiednie przygotowanie zespotu — 4 lekarzy i pielegniarki. Specjalisci
zbadali uczniow i wyleczyli ich z ré6znych dolegliwosci, z ktorych najpowszechniejsze
byty obrazenia ciata, zakazenie drog oddechowych, bdl brzucha, zakazenie skory, jak
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rowniez problemy z zebami i z oczami. Wykonali zabiegi, takie jak wyrwanie zeba,
zastrzyki, opatrywali rany 1 przepisywali lekarstwa. Ponadto po zakonczeniu obozu
odbyty sie spotkania z pacjentami, na ktorych zachecano do przyjmowania lekow,

przestrzegania higieny, odpowiedniego odzywiania sie i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. W szczegolnych przypadkach lekarze uczyli rodzicow opieki domowe;.
SURINAM

Saramacca to potnocny okreg Surinamu, lezacy na potnocno-wschodnim wybrzezu
Ameryki Potudniowej. 12 lutego 2019 roku wolontariusze M OSS, w tym mtodzi dorosli
z osrodka Sathya Sai Bhawan udali si¢ do Coppename Punt w okregu Saramacca, aby
stuzy¢ 17 potrzebujacym rodzinom, +tacznie z osobami starszymi i ludzmi
niepetnosprawnymi. Ochotnicy chodzili od drzwi do drzwi, rozdajgc paczki z zywnoscia.
Rodziny byty wdzieczne, gdy otrzymaty srodki higieniczne - w tym paste do zebow i
mydto, jakie z mitoscia wreczyli im wolontariusze.

SRI LANKA

16 lutego 2019 r. wolontariusze MOSS z osrodka Sathya Sai w Colombo, w tym
mtodzi dorosli i dzieci ze skrzydta Edukacji Duchowej Sai, obchodzili Dzien sw.
Walentego w domu dla osob tredowatych w Hendali (w Wattali). Przebywajg tam
przewaznie starsi pacjenci, ktorzy wyleczyli si¢ z tej choroby, lecz sa niezdolni troszczyc
sie o siebie z uwagi na uszkodzenia nerwow. Wiekszos¢ z nich jest odizolowana od
spoteczenstwa, z powodu zakorzenionych uprzedzen spotecznych wobec 0sob chorych
na trgd. Odwiedzajacy zostali ciepto przyjeci przez mieszkancow. Dzieci i miodziez
dodali otuchy 32. mieszkanncom domu dla osob tredowatych, rozdajac im Swieze roze i
recznie wykonane Kkartki. Wolontariusze podali im tez obiad sktadajacy sie z zottego
ryzu, soczewicy, paniru, brindzalu, modzu, satatki ogdrkowej i frytek. Popotudnie
zakonczyt interaktywny program rozrywkowy mtodych dorostych, w ktory wtaczyli sie
mieszkancy.

WEGRY

W chtodne, zimowe miesigce w Budapeszcie bezdomni szukaja schronienia w
schronisku Tablds. Co roku wolontariusze MOSS z osrodka Sathya Sai w Budapeszcie
przygotowujg positki i rozdaja mieszkaricom schroniska rozne rzeczy, w tym odziez. 12
stycznia 2019 roku okoto 15 wolontariuszy ugotowato i podato sSwiezy, ciepty positek —
zupe fasolowa i kluski z kwasna Smietang - okoto 20 bezdomnym ludziom w
schronisku. Przygotowujac jedzenie, wolontariusze MOSS S$piewali mantre Gajatri i
dzielili si¢ osobistymi opowiesciami i doswiadczeniami, jakie mieli z Sathya Sai Baba.
Goscie w schronisku zjedli positek ze smakiem, czesto wracajac po doktadke. Atmosfere
przenikata rados¢ i mitos¢, jaka okazywali zarowno wolontariusze, jak 1 mieszkancy
schroniska.

© Organizacja Sathya Sai
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RPA

19 stycznia 2019 r. wolontariusze z MOSS w Republice Potudniowej Afryki byli
gospodarzami Dnia Zabawy dla okoto 330 ucznidow i nauczycieli ze szkoty podstawowej
Saraswati, potozonej w spotecznosci Frasers w Tongaat. Lezace na potnoc od Durbanu
Tongaat jest domem dla najstarszej hinduskiej spotecznosci w RPA, gdzie osiedlili sie
pierwsi hinduscy robotnicy zatrudnieni na plantacjach trzciny cukrowej. Frasers to
jedna ze spotecznosci, objeta opieka przez M OSS z RPA w ramach globalnej inicjatywy
opieki nad 95. wspdlnotami na Swiecie.

Dzien Zabawy w tej szkole otworzyty modlitwy i potudniowoafrykanska muzyka,
ktora pozwolita dzieciom wuyrazi¢ mitos¢ do ojczyzny. Atmosfera byta petna radosci;
dzieci spontanicznie Spiewaty i tanczyty. Podzielone na 16 druzyn, wziety udzial w
roznych grach. Wystapit chdr ztozony z uczniow pobliskiej szkoty sredniej Trubel, ktory
urzekt zebranych piecknym wykonaniem przeboju Whitney Houston ,The Greatest
Love” (Najwieksza mitos¢). Rozrywka dla widzow byt rowniez ekscytujacy wystep
tancerzy z grupy South African Champion ze szkoty podstawowej Sherwood.
Wolontariusze MOSS przygotowali pyszne jedzenie dla 350 dzieci i 100 ochotnikow.
Goscie wuyszli ze spotkania szczesliwi, otrzymali prezenty - zestawy z przyborami do
pisania i paczki z jedzeniem.

DUBA]J

W dniu 11 stycznia 2019 roku mtodzi dorosli Sathya Sai z Dubaju zorganizowali
doroczny Dzien Sportu Sathya Sai w Swiatowej Akademii GEMS w tym kraju.
Uczestniczyto w nim 335 oséb, w tym wiele dzieci ze skrzydta Edukacji Duchowej Sai
(EDS) z rodzicami. Uczestnikéw podzielono na cztery grupy - Sathya, Dharma, Santi i
Prema. Swieto rozpoczeta defilada, na ktorej sztafeta mtodych dorostych niosta
pochodnie, a na koncu zapalili lampe. W Dniu Sportu odbyty sie tradycyjne zawody
sportowe, takie jak bieg na 50 metrow oraz bieg wytrzymatosciowy na 400 metrow, jak
rowniez rywalizacja w szybkim chodzie dla os6b w wieku 50 lat lub starszych. Dla
dzieci z EDS przygotowano zabawy, takie jak wuyscig z cytrynami na tyzkach
trzymanych w ustach oraz bieg przez ptotki. Widzowie cieszyli sie, patrzac jak dzieci w
wieku 5 lat i mtodsze rywalizujg w konkursie rzutow karnych i we wspinaczce z
przeszkodami. Najbardziej wyczekiwanym wydarzeniem dnia byty mecze krykieta, w
ktérych kazdy dopingowat swoja druzyne Sai. Swieto zakorczyto sie rozdaniem nagréd,
medali, w przypadku rozgrywek indywidualnych, a takze pucharéw dla druzyn.

NIGERIA

Szkota Sathya Sai w Lagos stuzy 203 dzieciom od ztobka po 6 klase. W dniu 14 marca
2019 r. okoto 155 dzieci ze szkoty podstawowej i jej 12 pracownikOow uczestniczyto w
pierwszym Marszu dla Wartosci, szerzac sSwiadomos¢ wartosci ludzkich w
spoteczenstwie i dajac mu natchnienie. Dzieci obeszty gesto zaludniong wies Oroke, w
sasiedztwie ktorej znajduja sie liczne szkoty, Spiewajac piesni oparte na wartosciach i
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oczyszczajac w ten sposob srodowisko. Przyciagajace oko plakaty wyrazaty przestanie,
aby ochraniac pie¢ najwazniejszych zasobow - jedzenie, wode, czas, pieniadze i energie -
jak uczy tego Bhagawan Baba. Miejscowa spotecznosc¢ bardzo docenita ten program.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

BHARAT

Himaczal Pradesz

Organizacja Sri Sathya Sai Sewa i absolwenci szkoty Sri Sathya Sai ze stanu Himaczal
Pradesz ofiarowali u lotosowych stop Bhagawana koncert muzyki naboznej, ktory stat
sie zrodtem wielkiego natchnienia dla wszystkich wielbicieli, wolontariuszy Sewa Dal i
mieszkancéw tego stanu. Wystepujac pod nazwa ,Bhagawan Sri Sathya Sai Awatar
Waibhawam”,  przedstawili  zycie = Bhagawana, przeplatajac te  histori¢
okolicznosciowymi piesniami naboznymi i bhadzanami. To uroczyste wydarzenie
odbywa sie we wszystkich okregach Himaczal Pradesz.

W dniu 23 marca 2019 roku taki koncert zorganizowano w Solan. Gdy zespot
spiewakow, ktory prowadzit stynny sSpiewak Hemradz Czandel, Spiewat bhadzany i
piesni nabozne, absolwent uczelni Swamiego, prof. O. S. K. S. Sastri kierowat
uroczystoscia. Mieszkancy okregow Dharamsala i Kangra byli sSwiadkami tego
wydarzenia w lutym 2019 roku. Nastepne takie widowisko ma odbyc sie w stynnym
Teatrze Radosci (Gaiety Theatre)w okregu Simla.

Kerala

Organizacja Sri Sathya Sai z okregu Thiruvanantha Puram wykonata sewe, czyszczac
publiczne zbiorniki wodne w ramach zaangazowania sie Organizacji Sai w dziatania na
rzecz zdrowego i czystego stanu zrodet wodnych. Stuzbe te wykonano we wzietej pod
opieke wiosce Muzhinada - oczyszczono studnie publiczng i zbiornik wodny.
Przedsiewziecie to bedzie prowadzone stale i stosownie do potrzeb obejmie caty okreg.

Orisa

Organizacja Sri Sathya Sai Sewa ze stanu Orisa zorganizowata Letnie Spotkania
Duchowe (Summer Spiritual Retreat) dla wszystkich szkdét Sathya Sai w tym stanie.
Odbyty sie one w dniach 5-7 kwietnia 2019 roku w Sri Sathya Sai Widja Wihar w
Baripadzie, z udziatem 62 uczniow i 24 nauczycieli z dziewieciu szkét Sathya Sai w
stanie Orisa.

W dniu 6 Kkwietnia spotkania otworzyt uroczyscie Sri Dhruba Czaran Behera,
okregowy kurator o$wiaty z Majurbhandz. W swym przemoéwieniu Sri Behera
pochwalit wuysitek Organizacji Sai na rzecz prowadzenia takich szlachetnych
przedsiewziec, ktdre nie tylko wzbogacajg wiedze uczestnikow, ale tez prowadzg ich na
sciezke moralnosci.

© Organizacja Sathya Sai
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Przeprowadzono wiele sesji edukacyjnych, w czasie ktdorych odbywaty sie narady i
rozmowy. Przewodniczacy stanowy Organizacji Sai w Orisie, Sri Narajan Prasad Sar
wygtosit do zgromadzonych przemowienie na zakonczenie spotkania w dniu 7
kwietnia. Zachecit uczestnikow upominkami mitosci i doradzit im nie porzucac boskich,
lotosowych stop Swamiego.

ARE NN IS LIS TR PN TR TR TR TR

Moc mitosci

Nikt nie potrafi oceni¢ w petni mocy mitosci. Mitosc jest nieskoriczona,
najcenniejsza, petna btogosci. Btogosc mitosci przewyzsza btogosc, jakqg
czerpie sie z nelitaru. Mitos¢ wymyka sie wszelkim okresleniom i opisom.

Oto ewangelia mitosci, ktorg szerzyt Budda. Cieszyt si¢e ta mitoscig,
doswiadczat jej i ostatecznie potgczyt sie z niqg u schytku zycia.

- Baba

Ttum. Bogustaw Posmyk, Grzegorz Leonczuk
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