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Pismo posSwiecone moralnemu i duchowemu rozwojowi ludzkoSci przez
SATJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE
(prawde * prawoSt * pokdj * mitoSE * niekrzywdzenie)
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*Zawsze rozmyslajcie o atmie
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LLila Kajwalja Wahini®, c.d.

*7ycie z Boskoscig to prawdziwa nauka
Rani Dzawa, c.d.

*Poniechajcie samolubstwa i starajcie si¢ o
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Przestanie Bhagawana na swiegto Dasara
*Pie¢ wartosci ludzkich

O. Sumati Dewi

*Serce Radhy

Cinna Katha /Przypowiesc/

*Uroczystosci w Prasanthi Nilajam
Sprawozdanie

*Boski Zbawiciel

Blask boskiej chwaty

*Poznajcie znaczenie spiewania Om
Sathya Sai Baba

*Nowiny z osrodkéw Sai

Sprawozdanie

official Websites of Prasanthi Nilayam

Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.srisathyasaipublications.com
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org
Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in
Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma \Women's Welfare Trust: www.ewwt.org.in
Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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AVATAR VANI

Zawsze rozmyslajcie o atmie

Nie ma pokuty pordownywalnej do spokoju.
Nie ma wiegkszego bogactwa niz zadowolenie.
Nie ma innej choroby niz pragnienie.

Nie ma wiekszej dharmy niz wspdtczucie.

PODSTAWA WSZYSTKICH RELIGII JEST WSPO+CZUCIE

Ucielesnienia boskoSsci!

Kazdy na tym swiecie walczy od switu do zmroku o pokdj. Jakie cwiczenia duchowe
sa potrzebne w tym celu? Do osiagniecia spokoju nie sg konieczne zadne duchowe
cwiczenia. Pokoj jest w was. Kiedy znacie atme, doznajecie pokoju. Pokoj tkwi w
waszym pierwiastku atmy. Pokdj nie ma wilasnego ksztattu. Podstawa pokoju jest
atma. Zeby spokoj wytonit sie z waszego serca, nie potrzeba zadnej pokuty ni
obrzedow. Do osiggniecia spokoju nie potrzeba zadnych duchowych <(wiczen.
Wszystkie te praktyki sa zwiazane z ptaszczyzng fizyczna i doczesna.

Przyczyna wielu chordb sa niekonczace si¢ pragnienia

Cztowiek zdobywa wiele rzeczy dla wygod cielesnych i mysli, ze to jest szczescie.
Zaktada, iz spanie na drogim materacu w klimatyzowanym pokoju da mu szczescie.
Jednak bez spokoju nie ma zadnego szczescia. Czym jest szczescie? Prawdziwe szczescie
wytania sie z boskich wibracji, wyptywajacych z serca. Doczesne szczescie jest
nietrwate, bo trwa jedynie pare godzin czy dni. Zeby czerpa¢ wiecznotrwate szczescie,
kontemplujcie atme. Nie ma wiekszego szczescia niz zadowolenie. Szczescie to niebo,
smutek jest piektem.

Cztowiek zwigzany jest wieloma pragnieniami. Pragnienia te sa przyczyna wielu
chorob. Niektore z tych choréb nie sa zwiazane z ciatem. Za wiele chorob sa
odpowiedzialne wynaturzenia umystu. Wiele chorob zostanie wytepionych, kiedy
ukréocimy swoje pragnienia. Cztowiek jest otumaniony przez swe niekonczace sie
pragnienia, ktore go czynia ofiarg wielu chorob. Szczescie, pokdj i zdrowie zaleza od
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naszych mysli. Nie ma wiekszej dharmy niz wspotczucie. Wspotczucie jest podstawa
wszystkich religii. Zaprawde, wspdtczuciem jest dobro¢ wyptywajaca z naszego serca.

Kazdy jest postancem Boga

Jezus oswiadczyt, ze jest postanicem Boga. Nie tylko Jezus, ale kazdy jest postanicem
Boga. Kto to jest postaniec? Postancem jest zaiste ten, kto szerzy nauki Pana i daje tez
natchnienie innym, zeby czynili to samo. Kazdy rodzi si¢ do tego, zeby szerzyc
ewangelie Pana, a nie po to, zeby oddawac¢ sie samolubnym dazeniom. Poniewaz
cztowiek nie uswiadamia sobie z powodu samolubstwa tej prawdy, niszczy sobie zycie.
Waznym obowigzkiem cztowieka jest szerzenie przestania Boga w kazdym zakatku
Swiata. Zapominajac o tym, czltowiek szerzy sprzeczne wzajemnie pojecia, ktore
wywotujg niepokoj i niewygode oraz rodza przygnebienie, pomieszanie i watpliwosci.

Cztery puruszarty

Wedtug kultury indyjskiej sa cztery puruszarty (cele) zycia cztowieka, mianowicie
dharma, artha, kama i moksza (prawos¢, bogactwo, pragnienie i wyzwolenie). Nie
tylko w Indiach, owe cele zycia sg powszechne rowniez w innych krajach. Te cztery
puruszarty sa zwigzane z purusza. Niektorzy mowia, ze puruszarty te przeznaczone sg
jedynie dla mezczyzn, nie dla kobiet. Co oznacza purusza? Purusza to nie mezczyzna.
Odnosi sie do Atmy i $wiadomosci. Swiadomos¢ nie rozréznia miedzy mezczyznami a
kobietami. Prawdziwym purusza jest atma, ktdra jest taka sama we wszystkich.

Ogdlnie uwaza sie, ze dharma odnosi sie¢ do dobroczynnosci. Ale nie jest to
poprawne. Czyny, ktore pomagajg cztowiekowi osiggnac¢ boskos¢, naleza do dharmy.
Dziatania wywotujace btogos¢ w sercu, przejawiajace niedwoistos¢ i oredujace za
jednoscia tworza dharme. Najskrytsze uczucia odzwierciedlajgce boskos¢ zwiazane sa z
dharma. Kazdy musi praktykowac¢ dharme. Ludzkie zycie w rzeczy samej ma taki
wiasnie cel. Cztowiek powinien uswiadomic¢ sobie prawde, iz rodzi si¢ po to, aby
przejawiac¢ boskos¢. Dharma nie odnosi si¢ do etapow zycia, np. grihasthy (okresu zycia
matzenskiego) czy sannjasy (okresu wuyrzeczenia). Te okresy zycia sa zwigzane ze
Swiatem, a nie z atma. Cztowiek zapomina o swoim wrodzonym cztowieczenstwie 1|
daje porwac sie w doczesne i ziemskie problemy w codziennym zyciu. Na skutek tego
jego zycie nie Kieruje sie w strone Najwyzszej Zasady.

Artha (bogactwo) jako cel zycia zwigzana jest z zasadg atmiczng. Powszechnie mysli
sie, ze artha odnosi sie do bogactwa, ziemskich dobr i wtasnosci. Prawdziwa arthg jest
$wiadomosé¢ Boga. Swiadomos$¢ ta oznacza bogactwo wiedzy, a nie pieniedzy czyli
banknotéw. Doswiadczanie boskosci jest samo w sobie artha. To wtasnie powinnismy
osiagac i szerzyc.

Wbrew popularnemu wierzeniu, kama odnosi sie¢ do pragnienia zdobycia
wyzwolenia, nie zas doczesnych obiektow, majacych tymczasowq nature. Jednak my
nie probujemy dowiedziec si¢ rzeczywistego znaczenia tych stow. Ludzie nie rozumiejq
prawdziwego znaczenia kamy i wiaza ja z doczesnymi przyjemnosciami i ziemskimi
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pragnieniami. Powinni pojac¢ rzeczywiste znaczenie tych stow, rozpoznac¢ prawdziwy
cel zycia i szerzyc¢ te wiedze.

Moksza to stan, w ktérym nie ma wejscia i wyjscia, narodzin i $mierci. Adi Sankara
rzekt: , Istnieje niekonczacy si¢ cykl narodzin i Smierci, a cztowiek musi wciaz wracac¢ do
tona matki. Ow ocean $wiatowosci jest trudny do przeptyniecia. O wspoétczujacy Panie,
ochraniaj mnie swojg bezgraniczng taska”. Pewnemu uczonemu poradzit: ,,0, gtupi
cztowieku! Oddawaj czes¢ Gowindzie; gdy skinie na ciebie bog smierci, twa wiedza o
gramatyce nie pomoze ci w zaden sposob”. Jaka jest droga do wyzwolenia? Zawsze
pamietaj o Bogu i medytuj o Nim. Krocz swieta Sciezkg i osiagnij najwyzszy, boski
stan, gdzie nie ma zadnych narodzin i Smierci. My przypisujemy tym stowom ziemskie
znaczenie i wchodzimy na ztg Sciezke. Bog jest doskonaty. Wykonujcie doskonate
czyny, ktore wspotgrajg z Bogiem.

Cztowiek powinien starac si¢ doskonaty jak Bog

We Wrtoszech zyt bardzo stawny tworca skrzypiec o imieniu Anthony. Robit
skrzypce lepsze od wszystkich innych, a wykonanie jednych skrzypiec zajmowato mu
rok. Przyjaciele wysmiewali sie zen, mowiac: ,Zrobienie jednych skrzypiec zajmuje ci
rok. Jak masz zamiar troszczyc¢ sie o rodzine? Doprawdy, jestes gtupcem”. Anthony
odpowiadat:

,Cokolwiek robie, robie to doskonale. Bog jest doskonaty. Nawet jezeli jedna struna
jest niedoskonata, rowna sie¢ to zdradzaniu Pana. A zatem nie czyni¢ tak. Tworze
skrzypce doskonate pod kazdym wzgledem, po to zeby zdobyc¢ taske Boga”.
Jakiekolwiek mamy zadanie, mate czy wielkie, powinno by¢ wykonane doskonale.
Jezus rzekt: ,,Pan w niebie jest doskonaty. Ja tez jestem doskonaty jak On. Inaczej nie
bede odpowiednim synem Pana”.

Bog to ucielesnienie wspotczucia, dobroci i mitosci. Powinnismy przejawia¢ na tym
swiecie podobng doskonatos¢. Aby osiggnac doskonatos¢ na tym sSwiecie, powinnismy
byc dla wszystkich dobrzy. Ludzie o duchowych dazeniach wierzyli w tamtych czasach,
ze Bog jest doskonaty, a wiec oni takze powinni osiggna¢ doskonatosc.

Darwin osiagnat doskonatos¢ w podobny sposéb. Byt stawnym naukowcem,
inteligentnym i madrym. Jakie podjat ¢wiczenia, aby si¢ takim sta¢? Czyjej pomocy
szukat? Gdy byt studentem, mial nauczyciela nazwiskiem Henslow, za ktorego
nakazami zawsze podazat bez zastrzezen. Zawsze pograzony w myslach o nauczycielu
szedt jego sladami. Raz nauczyciel zaprosit go na spotkanie. Darwin i Henslow stali
obok siebie 1 wygladali jednakowo. Jak to mozliwe? Przyczyng byto to, ze Darwin
doskonale podazat za swoim nauczycielem. Gdy wegiel wchodzi w stycznosc z ogniem,
przemienia sie w ogien. Nauczyciel jest ogniem, a uczen weglem. Jednak w Kkalijudze
ludzie nie probujg uswiadomic sobie tej prawdy. Gdy pamietamy o Bogu, powinnismy
rowniez iS¢ za Jego nakazami. Mozecie wystuchiwac¢ dowolnej liczby dyskursow, ale
jesli to, co styszycie, nie przenika waszego serca, jest to zwykta strata czasu.

@‘(Qﬂ

© Organizacja Sathya Sai 6

ARG AG S ADASADAGASAGISAGASADESADASADASADAGDADAGASAGASAGESAGASADASADAGADAGASAGASAGEEAGASADAGA A A AL A A A A A GA S AL IoA Ak A oA A g

X Xb X X e X Xp b 5 X X N Xe 0 xp b X 0 X 0 NP 0b Xb b Xb b X b X 0 X 0 X 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X N X N b 5 0 NP 0b X 0b xe b xe b X0 xb b X 0 X 0 Xe 0 Xe 0 Xe 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X 0 2



AR SAD S ADASADASASAASAGASADESADESADASADAGADAGASAGASAGESADESADASADAGAGAGASAGASAGEEADEIADAGAGAGADADASAGASAGESAGARADAGAGASADAGASAGE A AL A

RN R b bt N bR DX BN BN PPN DNE. > b b Db D eh X ebx b X AR R BN ACBR DA BN DA BN DA BN A S DA DA S AR (R T R b b N epN DN eDN DN aBN DX eBX D eBX BN RN SRR RN N b bk b bk g

Sanathana Sarathi Pazdziernik 2018

Kiedys pewien rzezbiarz przyniost na dwor krola Bhodzy trzy lalki. Wszystkie trzy
wygladaty jednakowo i pieknie. Krol wezwat premiera i poprosit go o rozstrzygniecie,
ktora z nich jest najlepsza. Premier przyniost zelazny drut i wtozyt go w ucho jednej z
lalek. Drut wyszedt drugim uchem. Wowczas poczynit uwage: , To najgorsza lalka”.
Gdy wtozyt drut w ucho drugiej lalki, ten wyszedt przez usta. Powiedziat: ,Tej lalce
mozna da¢ druga nagrode”. Kiedy wtozyt drut w ucho trzeciej lalki, wszedt on do
srodka i nie wyszedt. Wtedy premier oznajmit: ,Ta zastuguje na pierwszg nagrode”. Co
to znaczy? Znaczy to, iz najlepsza jest osoba, ktora przyswaja to, co styszy.

Co z tego wynika? Jezeli to, co styszy sie jednym uchem, wychodzi drugim uchem,
jest to zwykte marnotrawstwo (jak pierwsza lalka). Poziom sSredni - dzielimy sie na
zewnatrz wszystkim, co styszymy. Jednak najlepiej jest, gdy rozmysla sie o tym, co sie
ustyszy i przetrawia si¢ to. Owe trzy lalki oznaczaja trzy rodzaje ludzi. Niektdrzy
przekazuja innym to, co ustysza. Niektorzy dumaja nad tym, co ustysza. Jednak
zadowolenie i charakter przynosi zarowno stuchanie, rozmyslanie, jak i praktykowanie.
Nalezy za tym is¢, jezeli chce sie prowadzi¢ najlepsze zycie. Oto sedno dyskursow
Swamiego.

Przyroda jest przejawieniem boskosci

Bog jest rowniez rzezbiarzem, a wszystko w tym wszechswiecie jest Jego wytworem.
Ale zadne dwie rzeczy w Jego stworzeniu nie sa jednakowe. Zyje na tym Swiecie ponad
5 miliardow ludzi, jednak zaden z nich nie jest taki jak drugi. Nawet w przypadku
blizniat istnieja pewne roznice. To prawda, iz cztowiek wytwarza identyczne produkty.
Ale w przypadku przyrody tak nie jest. Na drzewie sg tysigce lisci, ktore wydaja sie
jednakowe. Ale jednakowe nie sa.

Opowiesci o Panu sqg zadziwiajgce,
oczyszczajqg zycie ludzi we wszystkich trzech swiatach,
sg niczym sierp, co scina pngcza doczesnej niewoli,
sq jak dobry przyjaciel, ktéry pomaga w potrzebie,
sg niczym schronienie dla medrcow i jasnowidzow, czynigcych pokute w lesie.

Moc Boga mozemy pozna¢ poprzez patrzenie na Jego stworzenie. Jednak my
widzimy stworzenie, a nie Stworce. Cztowiek dziwi sie¢ na widok stworzenia, ale nie
probuje szuka¢ radosci u Stworcy. Czymze jest stworzenie bez Stworcy? Powinnismy
starac sie zobaczy¢ Stworce.

Osiagnij bliskos¢ z Bogiem

Aby zobaczyc¢ Boga, nie trzeba nigdzie is¢. Nie musicie iS¢ do lasu ani prowadzic
medytacji, czy posci¢. Mozecie zobaczy¢ Boga, gdy skierujecie umyst do swojego
wnetrza. Jezeli wasze mysli beda uciekaty na zewnatrz, bedziecie widzieli tylko
zewnetrzne, ziemskie rzeczy. A zatem skupiajcie mysli na swojej wewnetrznej istocie.
Dzi$ patrzy wytacznie na zewnatrz. Jednak Bog jest wewnatrz. Ty sam jestes Bogiem.
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Wszystkie istoty sa nieskonnczonymi formami Boga. Wszystkie nasze narzady,
mianowicie gtowa, oczy, nogi itd. dziataja dzieki boskiej mocy. Bez Jego woli nie
bedziesz w stanie mowic¢. Dzwigk takze jest od Niego zalezny. Wewnetrzny gtos
ptynacy z serca jest przeksztatcany Jego wolg w mowe. Boska moc jest w nas i wokot
nas. Jednak nie jestescie jej Swiadomi.

Oto maty przyktad. Czy widzimy powietrze, ktdre obecne jest wszedzie wokodt nas? Czy
mozemy dotkna¢ go rekoma? Nie. Czy to oznacza, ze powietrze nie istnieje? Bez
powietrza nie mozemy przetrwa¢. Cho¢ nie mozemy go zobaczyc¢ ani dotknac, jest
zrédtem naszego zycia. Zyjemy jedynie dzieki powietrzu. Mozemy je jednak odczuwac.
Zeby doswiadczyc¢ boskosci, musimy dociekac i rozwijac inteligencje wraz z madroscia.
Czym jest madros¢? Madroscig jest widzenie wszedzie niedwoistosci. Jest tylko Jedyny,
ktory przybrat wiele postaci. Ten Jedyny jest bohaterem, a Swiat jest zerem. Jezeli
stawiamy zero obok jedynki, staje sie dziesiatka, setka, tysigcem, dziesiecioma
tysigcami 1 tak dalej. Stonce, ksiezyc, ziemia sg wszystkie ksztattu kolistego. Innymi
stowy, przyroda to zwykte zero, jedynym bohaterem jest Bog. Jesli patrzysz na
przyrode, a zapominasz o Bogu, stajesz si¢ zerem.

Ucielesnienia Mitosci!
Wszystko jest w was. Na zewnatrz nie ma nic. Na zewnatrz jest tylko reakcja, odbicie

i oddzwiek waszej wewnetrznej istoty. Kazdy powinien sobie t¢ prawde uswiadomic i
ja szerzyc¢ jako przestanie Boga. Wtedy kazdy stanie si¢ prawdziwym postancem Boga.

Jezus najpierw rzekt: ,Jestem postancem Boga”. Potem powiedziat: ,Jestem synem
Boga”. Jako postaniec Boga, szerzyt Boga wsrod innych. Czut wszakze, ze nie ma
wielkiej bliskosci z Bogiem; jest od Niego odlegty. Kiedy szerzysz przestanie Boga,
osiagasz bliskos¢ z Bogiem. Wtedy mozesz by¢ nazywany synem Boga. W tym
charakterze Bog jest podmiotem, a syn Jego odbiciem (wizerunkiem). Wowczas juz
wiesz, ze jestes kims starozytnym, a wszedzie i w kazdym obecna jest ta sama atma.

Swiety Purandaradasa zaspiewat: ,0 Panie! Cierpiatem, gdyz zapomniatem o Tobie.
Jestes dla mnie wszystkim i wszystko uzyskatem od Ciebie. Jestes moim Ojcem i
klejnotem w skrzynce tego ciata. O Panie! Nie jestem sierota ani zebrakiem, gdyz Ty
jestes jako moj Najwyzszy Pan. Zapewniasz mi nauke i porade. Jestes moim Panem 1|
Zbawicielem. Jak dtugo jestem od Ciebie zalezny, nie jestem ani biedny, ani bez
srodkow do zycia. O Panie! Ty jestes sama stodycza. Zapewniasz mi wszystko. Jestem
marionetka w Twoich rekach”. Kiedy Jezus rzekt ,Jestem synem Boga”, byt Swiadom
tego wszystkiego.

Kto dat cudowne barwy pidrom pawia?
Kto dat zielonej papudze czerwony dziob?
Kto zasadzit na szczycie gory drzewo i je podlewat?
Kto zapewnia pozywienie kijance w szczelinach skaty?

@‘(Qﬂ
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Podstawag wszelkiego stworzenia jest Bog.

Ludzie Swiatowi sg slepi na wszystkie te cuda. Nieswiadomos¢ spowodowana
przez ego powoduje ich ruine. Wszystko jest Bogiem. Bog jest wszechobecny. Gdy
rozwiniecie tego rodzaju Swiadomos¢, bedziecie zyli w btogosci i spokoju.

Obecnie na swiecie brakuje mitosci i wspotczucia. Cztowiek jest pozbawiony mitosci,
spokoju i poswiecenia. Jedynie przemiana umystu moze wywota¢ zmian¢ w
pojedynczym cztowieku i na Swiecie. Tylko umyst jest kierownica. Poprzez skuteczne
panowanie nad nim mozecie osiagna¢ swodj cel. Zeby zadowoli¢ Boga, bedacego
ucielesnieniem doskonatosci, takze powinniscie sta¢ sie doskonali.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem Madhura Madhura Murali Ghanasjama).

- Oredzie Bhagawana wygloszone w Sai Sruti w Kodaikanal 1 maja 1997 roku.
— - QOCREO——

Bhagawan pisze dla Sanathana Sarathi

Kiedy w lutym 1958 roku Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zapoczatkowat Sanathana
Sarathi, zaczat takze pisa¢ co miesiac jaki$ artykut, poczawszy juz od pierwszego
numeru i pisat bez przerwy, do pazdziernika 1984. Wszystkie artykuty napisane zostaty
wydane w postaci ksiazek, ktdre nazwano seria Wahini. Dla zaznajomienia
Czytelnikow z tym, jak pisat je Bhagawan, zamieszczamy tu recznie pisane przez Niego
artykuty - razem z ich ttumaczeniem - ktére utworzyty szesnasta, a zarazem ostatnia
ksigzke z serii ,Wahini”, nazwang Lila Kajwalja Wahini (Strumien kosmicznej, boskiej
Swiadomosci).

Artykut przedstawiony w tym numerze objasnia w postaci pytan i odpowiedzi
gteboka wiedze Wed. Nastepne numery ,Sanathana Sarathi” przyniosa dalsze artykuty
z ksiazki Lila Kajwalja Wahini w postaci pytan i odpowiedzi. Poniewaz Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba jest Weda Purusza i Wedy wuytonity sie z niego, nie moze byc¢
wiekszego autorytetu do przedstawiania wiecznych wartosci i bezcennych nauk Wed.
Poszukiwacze duchowi, ktdrzy chcg pojg¢ prawdziwe znaczenie duchowych prawd
zawartych w tych najbardziej starozytnych pismach swietych, powinni wielokrotnie

czytac te artykuty.
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Sai: JadZzurweda zostata podzielona na
dwie: Kriszna-Jadzurwede i Sukla-Jadzurwede. Ostatecznie wiec mamy ich pie¢. Ten
proces podziatu trwat nadal. Na podstawie pieciu samhit powstaty trzy dodatkowe
teksty uzupetniajace, niosace swiatto ludziom na roznych poziomach swiadomosci, by
kazdy mogt skorzystac¢ z duchowej wiedzy i bezpiecznie przeptyna¢ morze cierpienia.
W swej istocie te wszystkie teksty sa ze soba zgodne.

Sadhaka: Jak nazywaja sie¢ trzy uzupetniajace zbiory tekstow?
Sai: Brahmany, aranjaki i upaniszady.
Sadhaka: Czym sa brahmany?

Sai: Sa to objasnienia rytualnych formut, czyli mantr. Ponadto brahmany opisuja
sposoby wykonywania rytuatow ofiarnych oraz warunki, jakie musza byc
przestrzegane podczas ich prowadzenia. Wsrod nich sa takie teksty jak Ajtareja
Brahmana, Tajthirija Brahmana, Sathapatha Brahmana i Gopatha Brahmana.

Sadhaka: Czym sg aranjaki?

Sai: Sg to teksty pisane wierszem i proza, a ich gtbwnym celem jest prowadzenie tych,
ktdrzy po przejsciu przez okres wstrzemiezliwosci i pobierania duchowych nauk, zwany
brahmacarja, oraz czas zycia rodzinnego, zwany grihasta, weszli w kolejny etap,

! Parasara — medrzec z epoki wedyjskiej.
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okreslany stowem wanaprasta, polegajacy na wycofaniu si¢ w odosobnienie. Stowo
aranja znaczy las, mozna wiec powiedzie¢, ze sa to teksty stuzace jako przedmiot
medytacji w ciszy lesnej pustelni. Dotyczg obowigzkow i powinnosci wtasciwych
koncowemu okresowi aktywnego zycia, zwanemu karma kandg, poprzedzajacemu
czysto duchowy etap — brahma kande. M

O =

Zycie z beskesciq te prawdziwe nauka

Rani Dzawa
Dokoriczenie artykutu z poprzedniego numeru.

Czy chcesz mokszy?

Swami poszedt nastepnie do swojego pokoju i wezwat na rozmowe tate i mnie.
Spytat: ,,Dzawa, czy chcesz mokszy?”. Ojciec rzekt: ,Swami, nie jestem w stu procentach
gotow, nie jestem pewien”. Swami rzekt: ,,0k”. Miatam wtedy zaledwie 17 lat, a Swami
spytat mnie:

»,Pakoda, chcesz mokszy?”. Jeszcze niedawno nie wiedziatam, czym jest moksza, ale po
wzieciu udziatu w Letnim Kursie dowiedziatam sie. Powiedziatam wiec: ,,Swami,
cokolwiek powiesz, jest to wspaniate, jestem gotowa na to”. Ale Swami rzekt: ,Bedziesz
miata duzo problemow w zyciu, musze uprzatnac¢ cate twoje przeszte zycie”.
Powiedziatam: ,Swami, jestes ze mna, oboje wiec bedziemy to dzieli¢ i bedziemy iS¢
przez zycie”. Wziat moja dton w swoja i rzekt: ,Nie martw si¢, jestem z toba. Zawsze
bede z toba i poprowadze cie przez zycie. Bedziesz musiata przejs¢ przez wiele
problemow, jednak zawsze bede z toba”. | rzekt: ,Dzawa, spojrz, ona ma tylko 17 lat i
przyjeta moksze, a ty nie chcesz jej”. Jestem bardzo szczesliwa, ze przyjetam moksze od
Swamiego. On oczyszcza cate moje przeszte zycie, cokolwiek zrobitam, dobrego czy
ztego.

Zdobywanie wyzszego wyksztatcenia

Jak wspomniatam, Swami od dziecinstwa mnie prowadzit. Kiedy wstapitam na
wyzsza uczelnie i studiowatam handel, powiedziat, ze jest bardzo szczesliwy. Potem
rzekt: ,Teraz mozesz studiowac dalej”. Powiedziatam: ,, Ok, Swami, ale co ja bede robic z
tym wyksztatceniem?”. Powiedziat: ,Studiuj dalej, nie ma problemu”. Na zdobywaniu
wyksztatcenia spedzitam lata. Swami poprosit mnie, abym studiowata zarzadzanie.
Zatem, po zrobieniu magisterium z handlu, ukonczytam studia z zarzadzania. Pdzniej
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dotgczytam do Instytutu Zarzadzania Arthura D. Little w Bostonie, afiliowanym przy
Uniwersytecie Harwarda. Jednak w ciagu zaledwie trzech miesiecy stwierdzitam, ze
trudno zyc¢ bez Swamiego. Powrocitam do Indii.

Potem Swami rzekt: ,Wracaj do Mumbaju i studiuj komputery na Uniwersytecie
Mumbajskim”. Powiedziatam: ,,Swami, komputery! jestem corka producenta lodow,
juz dotaczytam do tej branzy. Co mam robi¢ z komputerami?”. Powiedziat: ,Nie, nie.
Musisz zrobi¢ studia komputerowe”. A zatem ukonczytam studia komputerowe. Bytam
jedna z pierwszych kobiet w Indiach, ktore podjety takie studia w 1984 roku. Miatam
wielkie szczescie, gdyz bedac ta pierwsza kobieta zyskatam wiele szacunku i uznania.
Zrobitam to tylko dlatego, ze Swami poprosit mnie o to. W tamtym czasie nie
uswiadamiatam sobie, jak pomocny stanie si¢ dla mnie komputer, gdyz dzis moje zycie
jest zwigzane z gadzetami. Jestem otwarta na swiat dzieki tym urzgdzeniom. Potem
dotaczytam do ojca w biurze. Skomputeryzowatam oba jego biura i bytam bardzo
szczesliwa, prowadzac biznes.

Na sciezce stuzby - od 1981 do 1991 roku

Nastepnie zaczetam wykonywac stuzbe; bytam bardzo dobrg sewaczka. Przez dtugi
czas prowadzitam sewe w Mumbaju - odwiedzajgc szpitale, starcow, nauczajac
niewidomych i chodzac do slumsow i uczac o zdrowiu i higienie. Bardzo lubitam
wszystkie te rzeczy i zrobitam Kkurs udzielania pierwszej pomocy, opieki domowej i
obrony cywilnej, odwiedzatam wioski i robitam grama-sewe. Najbardziej pamietnym
dziataniem byto poradnictwo zawodowe, doradzanie uczniom Kklas [X-X oraz
absolwentom.

Potem, w 1991 roku, Swami rzekt: ,Pakoda, przestan prowadzi¢ stuzbe. Wykonatas
dla mnie duzo pracy. Wolatbym, abys teraz stuzyta swoim rodzicom; troszcz si¢ o
rodzicow”. Powiedziatam: , OK”. Po raz pierwszy zatem spedzatam czas z rodzicami,
gdyz rzadko przebywatam z nimi. Bytam czesciej ze Swamim niz z rodzicami. W 1991
roku lekarze w Mumbaju oswiadczyli, ze ojciec wkrotce umrze. Natychmiast
przybytam wiec do Bengaluru i powiedziatam bratu, ze zabieram tat¢ do Puttaparthi.
Przywioztam tate do Swamiego i powiedziatam Swamiemu: ,0Oto, co oswiadczyli
lekarze: nie zostal mu nawet miesigc”. Swami rzekt: ,Ok. Nie martw sie”.

I z taski Bhagawana ojciec zyt jeszcze 13 lat. Nie rok czy miesiac, ale trzynascie lat i
umart w listopadzie 2003 roku. A wiec, z btogostawienstwami Swamiego, potrafitam
opiekowac sie ojcem bardzo dobrze. Ojciec byt bardzo szczesliwy, widzac, ze zrobitam
tak wielki postep. Mawiat: ,Rani, dotarcie na wyzszy poziom zajeto mi lata i jestem
dumny z ciebie, ze go osiggasz tak szybko”. Powiedziatam: , To wszystko mahima (cud)
Swamiego”.

Nagle, w 1994 roku, Swami rzekt: ,Zamknij wytwornie lodow w Mumbaju i przyjedz
do Bengaluru”. Tak zrobiliSmy i przybylismy do Bengaluru. Spytatam Swamiego: ,Co
mam robic¢?”. Swami rzekt: ,Zrob jedna rzecz; przestan pracowa¢ w wytworni lodow i
zacznij transkrypcje medyczng”. Byt Dzien Kobiet. Nigdy nie zapomne tego dnia w

@‘(Qﬂ

© Organizacja Sathya Sai 12

ARG AG S ADASADAGASAGISAGASADESADASADASADAGDADAGASAGASAGESAGASADASADAGADAGASAGASAGEEAGASADAGA A A AL A A A A A GA S AL IoA Ak A oA A g

X Xb X X e X Xp b 5 X X N Xe 0 xp b X 0 X 0 NP 0b Xb b Xb b X b X 0 X 0 X 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X N X N b 5 0 NP 0b X 0b xe b xe b X0 xb b X 0 X 0 Xe 0 Xe 0 Xe 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X 0 2



AR SAD S ADASADASASAASAGASADESADESADASADAGADAGASAGASAGESADESADASADAGAGAGASAGASAGEEADEIADAGAGAGADADASAGASAGESAGARADAGAGASADAGASAGE A AL A

RN R b bt N bR DX BN BN PPN DNE. > b b Db D eh X ebx b X AR R BN ACBR DA BN DA BN DA BN A S DA DA S AR (R T R b b N epN DN eDN DN aBN DX eBX D eBX BN RN SRR RN N b bk b bk g

Sanathana Sarathi Pazdziernik 2018

moim zyciu: 19 listopada 1998 roku, gdy Swami przyszedt do mnie i powiedziat:
»Zacznij transkrypcje medyczng”. Rzektam: ,Swami, transkrypcje medyczna?! Nie ma
mowy, to mnie nie interesuje. Ja nawet nie robie zastrzyku. Jak oczekujesz ode mnie
robienia transkrypcji medycznej?”. Rzekt: ,Nie musisz robi¢ zastrzyku, musisz tylko
robi¢ transkrypcje”. Powiedziatam: ,Swami, ale to mi sie nie podoba”. Powiedziat:
»Musisz to robi¢”. Rzektam: ,Nie mam pieniedzy”. Powiedziat: ,Nie martw sie,
zatroszcze sie o to. Masz zbyt wiele watpliwosci przed zgromadzeniem w hali
Kulwant”. Krzyknat: ,Wez namaskar i jedz do Bengaluru”. Powiedziatam , OK” i po
Dniu Kobiet pojechatam do Bengaluru.

Zobaczcie mahime Swamiego. Nasz gtowny ksiegowy powiedziat mojemu ojcu, ze
korporacja stanu Karnataka proponuje pozyczki dla kobiet. Zwrdcitam si¢ o te pozyczke
i natychmiast jg zatwierdzono. 22 listopada wieczorem przyjechatam do Parthi z
dokumentami pozyczkowymi w reku. Swami powiedziat: ,,Widzisz, powiedziatem ci, ze
dostaniesz pozyczke”. Tak oto dostatam pozyczke i otworzytam firme.

W ciggu trzech lat firma bardzo si¢ rozwineta. Miatam swoje cele. Chciatam zrobic
wiele dla spoteczenstwa. A zatem chciatam tez duzo zarabia¢. Natychmiast po sSmierci
ojca dowiedziatam sie, ze matka stracita wzrok. Zamknetam wiec firme i poniostam
wielkie straty finansowe. Ale jestem rada, ze ojciec widziat mnie szczesliwa.
Cztowiekowi trudno zrozumiec szok kogos, kto stracit caty majatek. Nie stracitam mate;j
Kkwoty; stracitam okoto 30 miliondw rupii [ok. 400 tys. $]. Jak na dziewczyne dziatajaca
w pojedynke byto to zbyt wiele, jednak zle si¢ nie czutam, bo jest Swami i rozumiatam,
iz te pieniadze sg niczym. Jest Swami, On si¢ o mnie zatroszczy.

Podroze ze Swamim

W 2000 roku Swami zaplanowat mojg podroz zagraniczng. Byta to 90-dniowa
wycieczka do Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Europy, Stanow Zjednoczonych i Kanady.
Byta to moja pierwsza podroz i zupetnie w pojedynke. Wezwat mnie w hali
Purnacandra. Przekazat mi trzy paczuszki wibhuti i rzekt: ,,Nie martw sie, jestem z toba,
jedz”. Gdy dotartam do Paryza, nie byto mojego bagazu. A zatem nie bede przez 90 dni
mie¢ bagazu. Coz ja poczne? Zadnej odziezy, nic. Jedynie laptop, ptaszcz i jedna torba na
koteczkach w reku. Bytam zmartwiona.

Tak naprawde byt to plan Swamiego. Z tak wielkim bagazem nie bytabym w stanie
dotrze¢ na stacje w Paryzu. Musiatam bowiem dwa razy zmienia¢ pociag. A zatem
Swami zatrzymat te torbe z tytu ruchomej tasmy na lotnisku. Zgtositam, ze moj bagaz
zaginat. Zapytali mnie o adres. Podatam im adres swego gospodarza, Sri Premdzi. Byt
on najwazniejszym Hndusem w Szwajcarii. Znali go dobrze i nastepnego dnia
dostarczyli tam bagaz.

Gdy dotartam na stacje gtdwna, na moich oczach odjechat moj pociag. Po prostu
odjechat, drzwi byty zamkniete. Nie wiedziatam, co robi¢. Zaczetam mowic¢ ,Sai Ram
Sai Ram Sai Ram”, bo bytam wstrzasnieta, ze zdotatam dotrze¢ na stacje, a pociag
odjechat. Nagle przyszedt do mnie jakis ciemny, mtody mezczyzna o kreconych
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wlosach, w ztotozottym ptaszczu i kapeluszu ztotej barwy. Rzekt: ,Wyglada pani na
zagubiona”. Powiedziatam: , Tak, jestem zagubiona. Odjechat moj pociag. Musze jechac
do Szwajcarii”. Powiedziat: ,Niech sie pani nie martwi”.

Przyprowadzit wozek i wtozyt do niego moja torbe, ptaszcz i laptop. Spytat: ,Ma
pani numer do gospodarza?”’. Rzektam: ,Tak, mam”. Zadzwonit do niego i powiedziat
mu, ze spoznitam sie na pocigg. Gospodarz rzekt: ,Musi spedzi¢ noc w Paryzu. Nie
moge nic w tej sprawie zrobi¢”. Powiedziatam: ,Nie moge zosta¢ sama w Paryzu. To
niemozliwe”. Bytam zatem bardzo zmartwiona. Wtedy mi rzekt: ,Wymienmy dolary
amerykanskie, jakie mam”. Wymienit je na franki i przyniost mi troche francuskich
frankow.

Potem zobaczyt, ze jest jakis pociag do Genewy. Rzekt: , To tylko dwie godziny jazdy
od domu pani gospodarza”. Zadzwonit wi¢c do gospodarza i rzekt: ,,Umieszcze ja w tym
pociagu, prosze ja odebra¢”. W miedzyczasie wtrgcita sie jego zona: ,,Ona jest gosciem
Swamiego i jedzie sama jedna az z Indii. Jak mogtes rozmawiac z nig w ten sposob?
Pojedziemy do Genewy i odbierzemy ja”.

| tak postanowili. W pociggu moj wybawca powiedziat konduktorowi: ,,Ona nie ma
biletu na ten pociag. Spdznita sie na wtasciwy pociag, a jezeli pojde kupic jej bilet na
ten pociag, pociag odjedzie”. Konduktor odpowiedziat: ,,Ok”. Potem usadowit mnie na
siedzeniu w tym pociagu. Powiedziatam: , Prosze, niech pan wezmie te franki; wydat
pan tak duzo pieniedzy biorgc wozek dla mnie i na wszystko”. Rzekt: ,Nie, nie. Niech
pani to zatrzyma”. Odpowiedziatam: ,Nie, moj guru powiedziat mi, ze to moje ostatnie
narodziny i nie moge miec¢ zadnych dtugow wobec nikogo. Prosze wiec wziac te
pieniadze”. Ale on zasmiat si¢ i odszedt.

Potem Swami uswiadomit sobie, ze jeszcze go nie rozpoznatam. Wrocit wiec i rzekt
mi: ,Nic nie jadtas od Delhi. Sprawitem, ze usiadtas tuz koto spizarni. Idz tam i wez
satatke na ktorej jest napisane ,czysto wegetarianska” i wez stodka buteczke z
rodzynkami i cole. Wszystko inne nie jest w peini wegetarianskie”. Powiedziatam:
,OK”. Zasmiat si¢ i odszedt.

Gdy dotartam do gospodarzy, powiedzieli mi: ,,Rani, kto by miat dla ciebie dwie
godziny czasu w Paryzu? To byt nikt inny tylko Swami”. Natychmiast wiec
zadzwonitam do ojca i powiadomitam go: ,Tato, powiedz, prosze, Swamiemu, ze jest
mi bardzo przykro. Z tym swiattem w podziemnym tunelu jest zawsze problem, bo
bywa przyc¢mione i za pozno uswiadomitam sobie, ze to byt On”. Gdy tata pojechat do
Brindawanu i powtodrzyt moje stowa, Swami zaczat si¢ Smiac. Powiedziat: ,,Dzawa, co
robi¢? Ona zna tylko jedno stowo: ‘Sai Ram, Sai Ram’. Ciggle mOwita Sai Ram, Sai
Ram. Nie byto wiec innego wyjscia, jak udac sie na ratunek”.

Potem byto drugie przezycie, kiedy chciatam jechac¢ na Gore Kajlas. Powiedziatam:
,2Swami, mam pragnienie udania sie na Kajlas, gdyz jestem zarliwa wielbicielkg Pana
Siwg". Swami zapytat: , Dlaczego chcesz tam jechac¢?”. Powiedziatam: ,Swami, chce”.
Ale On byt bardzo niechetny. W 1995 roku, kiedy leciat z Mumbaju do Bengaluru, moi
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rodzice ponownie spytali. Swami pomyslat chwile i rzekt: ,,0k, niech jedzie, ale
powiedzcie jej, zeby nie robita parikramy (okrazania) gory Kajlas”. Powiedziatam: ,To
jest do przyjecia; nie bede robi¢ parikramy”. Natychmiast udzielit mi pozwolenia. Rzad
chinski odmowit mi dwa lata temu wizy z powodu mojego problemu z nadwaga.
Rzektam wiec: ,Teraz, skoro Swami dat mi pozwolenie, musze straci¢ na wadze”.
Zastosowatam ajurwede i stracitam 15 kilogramow, a urzednik chinski powiedziat:
»,Zobaczmy, jak ta dziewczyna od lodéw sporzadzi lody ze sniegu!”. Dostatam wiec wize
i pojechatam.

Podczas powrotu z Kailasi nastapito obsuniecie sie stoku gorskiego. Moje nogi
niestety nie potrafig chodzi¢ po nierdwnej ziemi. Potrzebuje rownej nawierzchni, zeby
is¢. Poprositam wiec kolegow, aby szli naprzod, a mnie zostawili z tytu i dodatam: , Tak
czy owak, powiedziatam rodzicom alwida (tj. zegnajcie). Jesli powrdce, to wspaniale,
jesli nie, to nie”. Wiedzieli, ze moge nie wroci¢. Grupa odpowiedziata: , Nie, nie,
musimy cie zabra¢, nie ma mowy, abysmy cie zostawili”. Skorzystatam wiec z pomocy
pewnego szerpy. Z drugiej strony podtrzymywat mnie inny kolega. Miat rodzine, a ja
widziatam, jak z gory tej tocza sie kamienie. Pomyslatam: ,,Swami, jesli odejde, zabiore
tego cztowieka ze soba. Ma zone, dzieci i wszystko. Po co mi zatem ten grzech?”.
Natychmiast przyszedt inny szerpa o kreconych wtosach, wziat mnie mocno za reke i
rzekt: ,Stawiaj stopy na moje slady i chodz ze mna. Skup si¢, nie patrz w prawo i nie
patrz w lewo. Po prostu sie skup”.

Skupiatam sie na kazdym Ssladzie szerpy, ktory byt nikim innym jak Swamim;
kroczytam po jego sladach i przesztam przez sciezke tego osuwiska. Wsadzit mnie do
autobusu, jakas kobieta przyszta z goracq herbata imbirowa. Wypitam te¢ herbate, ale
drzatam, bo byto to dla mnie za duzo do zniesienia. Zatem po wypiciu herbaty posztam
zaptacic tej kobiecie. Powiedziata: ,Nie, pieniadze zostaty zaptacone”. Rzektam: ,,Gdzie
jest ten szerpa?”’. Powiedziata: ,,Odszedt”. Szukatam Swamiego, ale nie znalaztam go.

Gdy dotarlismy do Nepalu, zadzwonitam do ojca i rzektam: ,,Znowu jest mi przykro,
ze musiatam sprawic¢ ktopot Swamiemu i Swami przyszedt mi z pomoca, ale swiatto
znowu byto przy¢mione”. Powiedziat zatem: , Przekaze¢ twoja wiadomos¢ Swamiemu”.
W Brindawanie, kiedy tylko tata tam pojechat, Sai powiedziat: ,,Dzawa, przyjechates z
opowiescia o0 gorze Kajlas. Z tego wtasnie powodu powstrzymywatem ja przed
pojechaniem. Tak czy siak, sprawitem, ze przeszta gore Kajlas bezpiecznie |
sprowadzitem ja do was”. Zanim tata mogt cokolwiek rzec, Swami przedstawit te
opowies¢ o Kailasi. To byto drugi raz, gdy Swami przyszedt osobiscie. Podobnie
przychodzit zresztg wiele razy.

Swami znaczy w mym zyciu tak wiele! Ludzie mowiaq teraz: , Po co przychodzi¢ do
tego samadhi (grobowca)”? A dla mnie jest to bardzo wazne. Mowie wszystkim:
,Przybywajcie do samadhi. Samadhi ma mndéstwo mocy. Moge wam powiedziec, to
jest magnes”. Dzis w samadhi zesrodkowana jest petna moc. Ktadziesz gtowe na
samadhi I modlisz si¢ — a wkrotce zostanie to spetnione. Modlcie sie z petnym
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poddaniem sie 1 wiarg, bezwarunkowa wiarg. Swami jest tutaj, czekajac aby obdarzac
obficie swoja mitoscia i btogostawienstwami.

Dzisiaj rozpowszechniam przestanie Swamiego, jego nauki, opowiadam o swoich
osobistych przezyciach i prosze innych, aby zaznawali jego boskiej mitosci, czuli jego
wszechobecno$¢ i osiagneli spokdj. Swami jest tutaj, tak jak w Sirdi. Czuje sie tu
Swamiego. Magnetyzm tego samadhi przyciaga atme¢ do Paramatmy i jest bardzo
potezny.

Bycie ze Swamim sprawia, ze kocham wszystkich i we wszystkich widze Swamiego.
Nawet jesli ktos mnie rani, moge czuc¢ sie przez chwile zraniona, potem jednak
zastanawiam sie nad wola Swamiego i przebaczam. Nauczytam sie zy¢ w pokoju. Nie
martwie¢ sie juz, gdyz mam wiare, ze Swami nade mna czuwa i ten etap zycia odejdzie.
W Kkazdej sekundzie zycia rozmyslam o Swamim i dziekuje mu. Gdziez bytabym dzis,
gdyby nie jego btogostawienstwa? Catkowicie poddatam si¢ Swamiemu i ide za jego
stowami: Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz. M

- Autorka, doradczyni ds. zarzadzania, jest wieloletnia wielbicielka Bhagawana.

. s === - S

Poniechajcie samolubstwa
i starajcie sie o swiadomos< jazni

Przestanie Bhagawana na swigto Dasara

»Muyslicie, ze dyskursy Swamiego sq bardzo proste. Jednak jest w nich zawarta cata
esencja Wed. W stowach Swamiego znajdziecie esencje wszystkich sastr.

Dlaczego chwalicie sie¢ wyksztatceniem? Jakkolwiek wysokie stopnie naukowe
miatby cztowiek, istota ludzka zawsze musi zachowywac si¢ z pokorg i postuszeristwem.
Zasadg przewodnig jest wyksztatcenie potgczone z pokorq” - rzekt Bhagawan w oredziu
na swieto Dasara 27 wrzesnia 2006 roku.

ROZMYSLAJCIE CIAGLE O ATMIE
Ucielesnienia Mitosci!
Bog jest jedyny, teraz i na zawsze. Nie uswiadamiajac sobie tej prawdy, marnujecie

swoj cenny czas myslac, iz wszystko, co widzicie na tym sSwiecie przedmiotowym, jest
prawdziwe. Nie! Zaden z tych obiektéw nie jest prawdziwy. Prawda jest wieczna,
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ponad trzema okresami czasu - przesztoscig, terazniejszoscig i przysztoscig. To jest
boskosc. Jakze gltupie jest myslenie, ze materialistyczne myslenie o swiecie, ktdre wciaz
podlega zmianom, jest prawdziwe!

Jedyna niezmienna zasada jest Bog

Dzis jestes studentem. Jutro staniesz sie urzednikiem w jakiej$ organizacji, zas po
latach bedziesz emerytowanym urzednikiem. A wie¢c ktora z tych rdl jest prawdziwa?
Zycie jako studenta, urzednika, czy tez urzednika na emeryturze? Jest chtopak i
dziewczyna, pragnacy sie pobrac. Przed slubem kto jest mezem, a kto zong? Gdy sa
matzenstwem, mowi sie o nich o nich ,maz i zona”. Ale jak dtugo trwa ich zwigzek?
Jest tylko czasowy. Tak oto wszystko, co widzimy na tym przedmiotowym swiecie |
wszystkie zwigzki pomiedzy ludZzmi sa jedynie czasowe. Nie sa nigdy rzeczywiste i
trwate.

Z Boskoscig tak nie jest. Boskos¢ jest tym co jest - weczoraj, dzisiaj i jutro. Jest
zawsze Boskoscig! Nie poktadajac wiary w takim prawdziwym i wiecznym Bogu,
muyslicie ztudzeni, ze prawdziwe jest to, co widzicie na tym przedmiotowym Swiecie.
Stad tez prdbujcie przede wszystkim rozpozna¢ wieczng prawde. Jedynie Kkiedy
rozpoznacie te prawde, rozpoznacie wszystko inne. Caty wszechswiat podlega
zmianom. Jest czasowy i nierzeczywisty. Dzisiejsza gora moze zostaC jutro
pomniejszona do zwyktego pagorka. Dzisiejszy strumyczek moze si¢ jutro przemieni¢ w
potezna rzeke. Kraj Bharat opisano kiedys pieknie jako: ,,wysokie gory, wielkie rzeki,
potezne drzewa o wielu gateziach, ktdre czynia go pieknym krajem”.

Ludzie dzis poktadajg wiare w tym krotkotrwatym i nierzeczywistym swiecie, a
zapominaja o Bogu, bedacym ucielesnieniem prawdy. Oto gltowna przyczyna
wszystkich smutkéw i trudnosci, z jakimi mierzy si¢ ludzkos¢. Mowicie, ze napotykacie
trudnosci. Skad one przyszty? Trudnosci sa skutkami przesztych czynow i muysli
cztowieka. Wszystko na tym swiecie jest podatne na zmiane. Wydaje sie on
niezmienny, jednak nie jest to prawda. Jedyna niezmienng zasada jest Bog. Dlatego
tak niezmiennego i wiecznego Boga powinnismy umiesci¢ na ottarzu swego serca i
ofiarowywac¢ Mu mitos¢. Skutkiem tego mozemy doswiadcza¢ btogosci. Jest to
najwazniejszy obowiazek istoty ludzkiej. Czym ostatecznie jest ludzkie zycie? Czy jest
tylko jedzeniem, piciem, spaniem i w koncu umieraniem? Jesli si¢ tak czyni, jak mozna
okresli¢ zycie ludzkie Swietym?

Cztowiek w czasie narodzin jest bardzo czysty i swiety. Gdy wzrasta, traci stopniowo
swoja czystosc. Nie jest to wtasciwe. Istota ludzka musi zawsze zachowywac swa
czystosc. Wezcie na przyktad mnie. Zostatem narodzony, wzrostem, aby byc¢ chtopcem,
mtodziencem i starcem. Jednak zawsze jest we mnie dziecieca prostota i czystosc.
Zawsze jestem jak dziecko. Wraz z wiekiem moga byc rozne zmiany w ciele fizycznym.
Wszystkie sa na poziomie fizycznym. Tylko z powodu ztudzenia jesteSmy wystawieni
na ariszadwargi (szes¢ wewnetrznych wrogow cztowieka, mianowicie pragnienie,
gniew, chciwos¢, przywigzanie, pyche i zazdros¢). Wskutek tego niezdolni jesteSmy

@‘(Qﬂ

© Organizacja Sathya Sai 17

ARG AG S ADASADAGASAGISAGASADESADASADASADAGDADAGASAGASAGESAGASADASADAGADAGASAGASAGEEAGASADAGA A A AL A A A A A GA S AL IoA Ak A oA A g

X Xb X X e X Xp b 5 X X N Xe 0 xp b X 0 X 0 NP 0b Xb b Xb b X b X 0 X 0 X 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X N X N b 5 0 NP 0b X 0b xe b xe b X0 xb b X 0 X 0 Xe 0 Xe 0 Xe 0 Xb 0 X 0 X 0 X 0 X 0 2



AR SAD S ADASADASASAASAGASADESADESADASADAGADAGASAGASAGESADESADASADAGAGAGASAGASAGEEADEIADAGAGAGADADASAGASAGESAGARADAGAGASADAGASAGE A AL A

RN R b bt N bR DX BN BN PPN DNE. > b b Db D eh X ebx b X AR R BN ACBR DA BN DA BN DA BN A S DA DA S AR (R T R b b N epN DN eDN DN aBN DX eBX D eBX BN RN SRR RN N b bk b bk g

Sanathana Sarathi Pazdziernik 2018

uswiadomi¢ sobie atme (jazn).

Powiedziane jest: DZantunam nara dZzanma durlabham (ze wszystkich istot zywych,
najrzadsze sa narodziny ludzkie). Zdobywszy tak rzadkie narodziny jako istota ludzka,
musimy stara¢ sie o uswiadomienie sobie jazni. Nie powinniSmy marnowac swej
energii w doczesnych dazeniach. Ten kto jest urzeczywistniong duszg, jest osobg
wyzwolong w prawdziwym znaczeniu. Taka osoba ciagle kontempluje atme.
Natomiast ten, kto ciagle zajmuje sie dgzeniem do wygod materialnych, ma wzrok
utkwiony w panca-bhutach (pie¢ zywiotéw: ziemie, wode, ogien, powietrze i
przestrzen), panca-koszach (pie¢ powtok zyciowych) i pancendrijach (pie¢ zmystow).
Ten, kto uswiadomit sobie prawde, iz ciato fizyczne jest krotkotrwate, a umyst jest jak
szalona matpa, rozwinie wglad w wewnetrzng jazn. Ciato fizyczne jest jak banka
wodna. Ludzie wiedza o tym, a mimo to wioda zycie, poktadajac wiare w takim
fizycznym ciele. Dopoki ma sie przywigzanie do ciata fizycznego, musi si¢ zaznawac
smutkow i trudnosci oraz grzechdw i zastug.

Prawdziwa sadhana jest ciagte rozmyslanie o Bogu

Jaka sadhane ma podejmowac istota ludzka? Sadhana nie oznacza zwyktego,
fizycznego cCwiczenia. Jest ona dociekaniem prawdy na poziomie umystu i rozumu.
Czym jest prawda? Czy jest nig ciato, czy umyst, czy rozum? Nie, zadne z tych. Umuyst
jest niczym szalona matpa. Jest niestaty z natury. Jesli idziesz za tak niestatym
umystem, nie mozesz dotrze¢ do miejsca swego przeznaczenia. Kiedys trzeba go
odrzuci¢. Jednak jedzenie i rekreacja sa niezbedne w pewnym stopniu, dla ochrony
ciata. Ale to jedzenie musi byc¢ czyste i sattwiczne. Jesli wykonujesz swe dziatania w
ten sposob i prowadzisz Swiete zycie, jakiej jeszcze sadhany potrzebujesz? Jakiekolwiek
dziatania bys podejmowat, ciagle musisz kontemplowa¢ mantr¢ Soham, ktora przy
kazdym wdechu i wydechu przypomina ci o twojej wrodzonej boskosci. Ta sama
zasada zostata wyjasniona w mahawakji Aham Brahmasmi (Jestem Brahmanem) w
Wedach.

Od wstania z tozka az do pojscia spa¢ musisz przypominac sobie ciagle, ze zaprawde
jestes Brahmanem, a nie po prostu ludzka istota ztozong z pieciu zywiotow. Musisz w
sobie rozwina¢ wiare, ze Bog jest twoja matka, ojcem i wszystkim i ze tylko On jest
tym, ktdry cie podtrzymuje i twoim schronieniem. Ostatecznie, kto dat ci matke? Czyz
nie Bog? Wszystko na tym swiecie jest tylko dzieki tasce Boga. Jezeli zapominasz o
Bogu, a skupiasz si¢ na innych muyslach, stracisz w zyciu wszystko. Jesli ciagle
kontemplujesz Boga, opuszcza cie wszystkie doczesne mysli. Stad tez pielegnuj z
mitoscia pobozne mysli. Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram... (z sercem
petnym mitosci wypowiadaj imie Rama). Mitos¢ jest Bogiem. Bog to mitosc.

Bez tej mitosci nie ma matki, ojca, brata, zony. Wszystko jest petne mitosci.
Doczesne zwigzki rozwijamy jedynie dla swojej wygody, dla swojej przyjemnosci i dla
swoich wtasnych, samolubnych celéw. Dlatego poniechaj samolubstwa i staraj sie o
uswiadomienie sobie jazni. Musisz badac¢ siebie: ,Kim ja jestem? Ciatem, umystem,
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intelektem, cittg czy ahamkara?”. Nie jestes zadnym z tych. Jestes sobg. ,Ja jestem ja”.
Rozpoznajcie te prawde.

Wszyscy dazycie do zdobycia wyksztatcenia i tytutow naukowych, takich jak
licencjat nauk podstawowych, licencjat nauk ekonomicznych, magister zarzadzania
biznesem itd. Jakze wielu jest ludzi z takimi stopniami! Jaka stuzbe¢ wykonuja na rzecz
spoteczenstwa? Interesuje ich tylko wtasna kariera i zarabianie. Nie pomagaja w ogole
innym. Cate to ziemskie wyksztatcenie jest dla zarabiania na zycie. Nie jest to celem
wyksztatcenia cztowieka. Musimy wykonywac¢ bezinteresowng stuzbe. Owoc
wszelkiego dziatania trzeba poswiecac. Tylko taka osoba zastuguje na miano jogina.

Joginem nie jest ktos, kto siedzi po prostu pod drzewem i medytuje, zamykajgc oczy.
Prawdziwe poswiecenie pociaga za sobg porzucenie pragnien. Cztowiek musi rozszerzac
serce. Nie powinno sie byc¢ osoba ciasnego umuystu. Jesli jestes dotkniety ciasnotg
umystu, cate twe zycie stanie sie ciasne. Rozwijaj szerokie spojrzenie. Miej szerokie
serce. ‘Serce’ nie odnosi sie tu do serca fizycznego. Jesli powiekszone jest fizyczne serce,
trzeba je operowac. Serce odnosi sie tutaj do hridaji (serca duchowego). Rozwijajcie
mitosc. Tylko wtedy mozna was nazywac prawdziwg istotg ludzka.

Zawsze badzcie w dobrym towarzystwie
Drodzy Studenci!

Muyslicie, ze oredzia Swamiego sg bardzo proste. Jednak jest w nich zawarte cate
sedno Wed. W stowach Swamiego znajduje si¢ esencja wszystkich sastr.

Dlaczego mielibyscie by¢ zarozumiali z powodu swego wyksztatcenia? Jakkolwiek
wysokie stopnie naukowe ma cztowiek, zawsze musi zachowywac sie¢ z pokorg i
postuszenstwem. Zasada przewodnia jest wyksztatcenie potaczone z pokora. Na
poziomie umystowym cztowiek musi byc¢ bez pragnien. Tylko wtedy mozna go
nazywac istota ludzka. Nadmierne pragnienia prowadza do niebezpieczenstw. Nie
powinnismy oddawac sie zbytecznym pragnieniom. Doprowadzi to do marnowania
czasu. Marnowanie czasu to marnowanie zycia! Czas jest Bogiem, nie marnujcie czasu.

Nawet nieduzo czasu, jakim rozporzadzacie, musi byc¢ spedzany na kontemplacji
mantry Soham. Tylko wtedy wasze narodziny jako istoty ludzkiej zostang uswiecone.
Jesli bedziecie marnowac czas na czytaniu gazet, wszystko, co zdobedziecie, bedzie
wytacznie bezuzyteczne. Dzis gazety zdegenerowaty sie i staty sie dokuczliwe. W
gazetach znajdziecie wiele niepotrzebnych rzeczy. Mogliscie widzie¢ w gazetach
codziennie rozne ogtoszenia z obscenicznymi zdjeciami. Jakiego rodzaju to zdjecia?
Wstyd! Nie czytajmy takich gazet w ogdle! Nie sa to rzeczy, ktore musimy czytac.

Musimy uzmystowic sobie Boga, bedacego ponad imieniem i ksztattem. Imie Boga
jest stodsze niz stodycz bananéw i daktyli. Po co obchodzi si¢ te wszystkie Swieta?
Kazde $wieto jest przeznaczone do tego, aby przypomina¢ nam o Bogu. Swieta
obchodzg wszystkie religie.

Obchodzone dzisiaj Swieto jest po to, by doda¢ wam odwagi. To dziesieciodniowe
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swieto Dasara stuzy temu, zebyscie zapanowali nad swymi dziesiecioma zmystami.
Legenda mowi, ze bogini Camundi zabita podczas tego $wieta Dasara demona
Mabhisze. Jakie jest wewnetrzne znaczenie tej opowiesci? Nie powinniSmy w zadnych
okolicznosciach przytaczac sie¢ do demonow. Jestes istotg ludzka, a nie demonem. Czyz
moze byc¢ przyjazn pomiedzy istotg ludzka a demonem? Istota ludzka powinna miec
zwiazek jedynie z inng istota ludzka.

Zawsze badzcie w dobrym towarzystwie. Jesli przytaczycie sie do ztego towarzystwa,
rowniez staniecie sie zli. Stad tez nigdy nie powinniscie przyjaznic sie ze ztg osoba. Gdy
napotykacie takich ludzi, po prostu mowcie 'do widzenia'i idzcie dalej. Nie powinniscie
ich nienawidzi¢. Na kogokolwiek sie natkniecie, uwazajcie go za ucielesnienie Boskosci
i pozdrowcie go. Nawet gdy napotykacie ludzi, ktorzy was nienawidzg, ofiarowujcie im
pranamy (pozdrowienia). Pytajcie: ,Jak sie masz, bracie?”. Wowczas oni tez
odpowiedza: ,Jak sie masz, bracie?”. Istota ludzka jest istota z wartosciami ludzkimi.
Jakie to wartosci ludzkie? Sathya, dharma, santhi, prema i ahimsa. Wszystkie one sa
powigzane ze sobg. Mow zawsze prawde, przestrzegaj dharmy. Badz pokojowy. Badz
szczesliwy i btogi.

Ucielesnienia mitosci!

Zawsze zwracam sie do was: ucielesnienia mitosci. Powodem jest to, ze ja jestem
peten mitosci. Mitos¢ jest moim mieniem. Wy wszyscy jestescie spadkobiercami tego

mienia. Bede rozdawat t¢ mitos¢ wszystkim. W ogole nie ma we mnie samolubstwa!
Moja mitos¢ jest bezinteresowna. WM

- Wybrane z oredzia Bhagawana wygloszonego podczas swieto Dasara 27 wrzesnia 2006 roku.

~ Iskra mitosci w tobie musi by¢ popierana i podsycana, tak aby mogta
5 dotrzec¢ do Boga. Wowczas kazda istota bedzie Bogiem, kazdy czyn
o

bedzie boski, kazda reakcja, jakqg otrzymujesz z zewnetrznego swiata
bedzie natadowana premgq i ostodzona tym nektarem. Ty kochasz
o S & Boga we wszystkich istotach, a B6g we wszystkich istotach
odpowiada mifoscig. Kochaj Boga, cho¢ twojg dolg mogq by¢
- S cierpienia, kochaj Go, choc jestes odrzucany i ganiony; poniewaz
%% Jjedynie w tyglu wielkich trudow metal jest oczyszczany i usuwane sq
S zanieczyszczenia.
ﬁ'( - Baba

>
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PIEG WARTOSGI LUDZKIGH

O. Sumati Dewi

W dzisiejszym sSwiecie panuje wielki niepokoj miedzy ludzmi z powodu rozpadu
wartosci moralnych, zarbwno w zyciu publicznym, jak i osobistym. W tych
okolicznosciach Bhagawan Sri Sathya Sai Baba wprowadzit w 1969 roku program Bal
Wikas, ktory ma na celu catosciowy rozwdj osobowosci ludzkiej wraz z piecioma
zasadniczymi wartosciami ludzkimi, mianowicie satja, dharma, santi, premag i ahimsa.
Jest to uniwersalny program nauczania opartego na wartosciach przeznaczony dla
dzieci wszystkich kultur i wiar.

Te wartosci ludzkie sa wieczne i sa one obecne w kazdym. Obecny system
oswiatowy uznaje tylko osiggniecia akademickie, nie przywiazuje zas wagi do wartosci
ludzkich. Swami moéwi: ,Edukacja oparta na wartosciach jest dla zycia, podczas gdy
edukacja doczesna jest dla zarobku. Tak samo jak dla ptaka, aby wzbit sie wysoko w
niebo, niezbedne sg dwa skrzydta, cztowiekowi sg potrzebne te dwa rodzaje
wyksztatcenia, zeby osiggnat cel zycia”.

Cho¢ rzeczywista odpowiedzialnosc za szkolenie dzieci ztozona zostata w rece guru,
to Bhagawan jest boskim mistrzem. My jesteSmy jedynie instrumentami w jego
boskiej misji pomocy w wydobywaniu z mitoscia boskiego potencjatu z wnetrza
kazdego dziecka. Podejmowanie tego Swietego =zadania, wyznaczonego przez
Bhagawana, daje mi niezmierng przyjemnosc¢, poniewaz zyskuje taka inspiracje, iz
jestem teraz zdolna porzuci¢ niektdrych swoich wewnetrznych wrogdéw, takich jak
zadza, ztos¢, nienawis¢, zazdros¢ itd. Modle sie pokornie do Bhagawana, aby nas
prowadzit i oswiecat kazdego z nas, tak bysmy byli mogli rozumiec te pie¢ wartosci
ludzkich, wrodzonych wszystkim ludziom, by ustanowic¢ pokoj w spoteczenstwie.

Dzi$ instytucje oswiatowe ktada nacisk na osiagniecia akademickie i umiejetnosci
fizyczne, z wytaczeniem ludzkich wartosci czy szlachetnego charakteru. Prowadzi to do
spoteczenstwa bez wartosci. Dlatego dla lepszego rozwoju naszego narodu, naszych
szkot i naszych dzieci, potrzebujemy tych pieciu wartosci ludzkich. Wartosci te nazywa
sie podstawowymi, gdyz daza do nich ludzie wszystkich kultur i religii, i sa one
wieczne.

Wartosci te pochodza z uniwersalnego porzadku podtrzymujacego spoteczenstwo.
Zycie zgodnie z tymi warto$ciami czyni nas prawdziwymi ludzmi, wartosci te bowiem
sa utajone w kazdym z nas i powinny byc¢ nie tyle nauczane, co przejawiane.

Bhagawan Baba w swojej trosce o dobro catej ludzkosci i ponowne ustanowienie
sanathana dharmy, przybrat ludzka posta¢. W 1947 roku Bhagawan oswiadczyt, ze
sanathana dharma spoczywa na czterech kolumnach, to jest satji, dharmie, santi i
premie. Prawdziwa oswiata musi wpajac¢ szacunek dla tych wartosci ludzkich. Dzis$
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wszyscy chca pokoju, dlatego najbardziej potrzebujemy wartosci ludzkich.

Edukacja ma dwa aspekty. Pierwszy jest zwiazany z wiedza zewnetrzng i doczesna,
co wigze sie z nabywaniem wiedzy ksiazkowej. We wspdtczesnym sSwiecie znajdujemy
wielu biegtych i wysoko wykwalifikowanych ludzi. Drugi aspekt, znany jako
».educare”, jest zwigzany z wartosciami ludzkimi, wrodzonymi wszystkim ludzkim
istotom. Te wartosci ludzkie, mianowicie prawda, prawos¢, pokodj, mitos¢ i
niekrzywdzenie sg utajone w kazdej istocie ludzkiej. Nie mozna ich zdobyc z zewnatrz;
muszg byc¢ wydobyte z wnetrza. My jednak zapomnieliSmy o naszych wrodzonych
wartosciach ludzkich i jesteSmy niezdolni, by je przejawiac.

Educare oznacza wydobywanie wartosci ludzkich. ,,Wydobywac” oznacza przektadac
je na czyn. Ale dzisiejsza edukacja daje uczniom i studentom tylko wiedze o Swiecie
zewnetrznym. Jest pozbawiona educare i jest jak podrobiona moneta. Zatem dla
zadowolenia kazdego musimy rozwija¢ oswiate oparta na wartosciach. Wartosci te
uzyskiwane sa ze Swietego serca. Te pie¢ ludzkich wartosci to rdézne strony
cztowieczenstwa. Wzrastajg razem, sa wzajemnie zalezne i nierozdzielne. Swami mowi:

Mitos¢ jako mysl jest prawdg.
Mitos¢ jako czyn jest prawym postepowaniem.
Mitosc jako zrozumienie jest pokojem.
Mitos¢ jako uczucie jest niekrzywdzeniem.

Te pie¢ wartosci sg powiazane z soba i wrodzone ludziom, podnoszac ich z poziomu
zwierzecego na ludzki. ,Wartosci sa utajone; sa nie do nauczania, ale do przejawiania” -
powiedziat Swami.

Prawda
Prawda to zasada zycia cztowieka.
Prawda jest wszystkim i jest podstawa dla wszystkiego innego.
Bez fundamentu prawdy na Swiecie nic nie przetrwa.
Prawda to zgodnos¢ muysli, stow i czynow.
Prawda jest tutaj, tam i wszedzie.
Prawda jest zawsze z toba i ochrania cie.
Prawda jest Bogiem. Jest wieczna i niezmienna.
Prawda to bezposrednie przejawienie Boga w kazdej istocie ludzkie;j.
Prawda jest jedna i ta sama we wszystkich i jest to Bog.
Prawda i tylko prawda jest przyjacielem i krewnym cztowieka. Prawda to Bog.

Swami mowi: ,Mocno trzymajac si¢ prawdy musisz prawos¢, pokoj, mitosc i
niekrzywdzenie uczyni¢ drogowskazami swojego zycia”.
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Istnieje wiele podwartosci prawdy, wsrod ktorych sa:

Rozroznianie: nalezy pomagac dzieciom rozwija¢ zmyst rozrézniania, ktdry zapewni, ze
zawsze beda podejmowaty prawe dziatanie. Rozrdéznianie niezbedne jest dla
wszystkich dzieci w ich niedojrzatych latach. Musza uczy¢ sie uzywac¢ umiejetnosci
rozrozniania.

Uczciwosc: warto zrozumied, ze najlepsza polityka jest uczciwos¢. Uczciwos¢ uwazana
jest za Kkregostup udanej wspotpracy, jest narzedziem prestizowego zycia,
podarowanego ludzkosci przez Boga.

Zadaniem guru Bal Wikas jest sprawi¢, aby dzieci uswiadomity sobie wtasna,
prawdziwg nature. W tym celu dzieci uczy sie wypowiadania mantr i modlitw oraz
siedzenia w ciszy jako srodkow rozwijania ich wewnetrznego postrzegania. Mozna to
rozwijac poprzez medytacje swiatta.

Prawosc¢

Czym jest dharma (wtasciwe postepowanie, prawosc¢)? Prawos¢ jest dziataniem
opartym na prawdzie. Gdy zna sie i rozumie prawde, i cztowiek praktykuje ja, czyli
dziata w oparciu o nig, jest to dobre dziatanie.

Wszystkie istoty ludzkie prowadza sie prawdopodobnie zgodnie z wtasnym
kodeksem. Dobre dziatanie wynika z czystosci. Czystos¢ powinna by¢ wewnetrzna i
zewnetrzna. Czystos¢ fizyczna odnosi sie do ciata. Obejmuje kapanie sie, noszenie
czystych ubran, jedzenie czystego jedzenia itp.. Jednak zwykta czystos¢ zewnetrzna bez
czystosci wewnetrznej jest bezwartosciowa. Dzis kazdego, od uczonego po zwyktego
cztowieka, interesuje jedynie czystos¢ zewnetrzna, a nie czystosc¢ serca. Swami mowi:

Kiedy w sercu jest prawosc,
jest piekno w charakterze.
Kiedy jest piekno w charakterze,
jest harmonia w domu.
Kiedy jest harmonia w domu,
jest porzgdek w narodzie.
Kiedy jest porzqdek w narodzie,
jest pokdj na swiecie.

Dzieci powinny zrozumiec¢ wartos¢ dyscypliny i wdziecznosci. Nalezy uczyc dzieci, ze
najlepszym sposobem na sprawienie przyjemnosci Bogu jest szanowanie rodzicow i
nauczycieli. Jesli chodzi o ludzkie ciato, matka, ojciec i nauczyciel musza byc¢ uwazani za
boskich.

Zeby zrobi¢ na uczniach wrazenie dobrym postepowaniem, mozemy sprawic, ze
pojma znaczenie dyscypliny i beda prowadzi¢ zdyscyplinowane zycie. Dyscyplina
prowadzi do boskosci. Wartosci dobrego postepowania uczy sie poprzez sprawianie, iz
dzieci rozwijaja podstawowe umiejetnosci: pomagania samemu sobie, spoteczne i

etyczne.
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Pokoj

Prawe postepowanie prowadzi do pokoju. Pragnienia niszczg pokoj. Niepotrzebne
pragnienia sa zte. Naruszaja wewnetrzny spokoj umystowy i rownowage cztowieka.
Wielu ludzi przychodzi do Swamiego i méwi: ,Chce pokoju”. Swami mowi: ,,Usun ‘ja’
(ego) i ‘chce’ (pragnienia), a pokdj przyjdzie automatycznie”. Jest wiele podwartosci
zwigzanych z pokojem, mianowicie: spokoj, skupienie, cierpliwos¢, szczescie, pokora,
pewnosc¢ siebie, wewnetrzna cisza, zadowolenie, panowanie nad soba, akceptowanie
samego siebie, optymizm, spokoj umystu, rownosc i samodyscyplina.

Jak dziecko doswiadcza pokoju? Prawda i prawe postepowanie rozwijaja w
dzieciach szacunek dla rodzicow, starszych, nauczycieli, braterstwo, pokore, uczciwosc i
postawe uczciwej gry [ang. fair play], ktérych rozwdj skutkuje usunieciem ztych
sktonnosci i instynktownych popedow, takich jak ambicja, chciwos¢, pycha, zazdros¢ i
ztos¢ czy gniew. To pomaga dziecku doswiadczac spokoju umystu.

Mitosc

Czwartg i najwazniejszg wartoscig jest mitos¢. Wyptywa ona z zasady mitosci
atmicznej. Mitosc jest energia, ktorg kazdy cztowiek daje i przyjmuje w kazdej chwili.
Mitos¢ to przejawienie prawdy. Mitos¢ rozwija boska moc. Mitos¢ to najpotezniejsza
bron, ktora moze pozyskac kazdego. Nie ma nic, czego mitos¢ nie moze na tym Swiecie
zdobyc¢. Jest czysta, stata, promienna, wolna od cech, wolna od ksztattu, starozytna,
wieczna, niesmiertelna 1 stodka. Oto dziewie¢ cech mitosci. Mitos¢ nikogo nie
nienawidzi, wszystkich jednoczy. Swami mowi:

Mitosé jest Bogiem, zyjcie w mitosci.
Rozpoczynajcie dziert mitosciq.
Spedzajcie dzieri z mitosciq.
Koriczcie dzien mitosciq.

Zawsze pozostawajcie zanurzeni w mitosci.
Gdzie jest wiara, tam jest mitosc.
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokdj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest Bdg.

Niektore wartosci zwigzane z mitoscia to przebaczenie, cierpliwos¢, dobroc,
bezinteresownos¢, szczodros¢, tolerancja, przyjazn, rozwaga, wspotodczuwanie,
dzielenie sie, ufnosc i akceptacja. Jest wiele sposobow rozwijania mitosci wsréd dzieci,
takich jak opowiesci o awatarach, prorokach 1 swietych, stuchanie eposow,
uczestnictwo w zbiorowym S$piewie naboznym oraz odwiedzanie swietych miejsc,
szpitali itd. Podwartosciami mitosci sa przyjazn, poswiecenie, dobro¢ dla zwierzat,
pomaganie innym, wspotczucie i akceptacja.

Niekrzywdzenie

Niekrzywdzenie (ahimsa) jest fundamentem pozostatych czterech wartosci,

-,éiﬁ.\
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mianowicie prawdy, prawosci, mitosci i pokoju. Mitos¢ jako zrozumienie jest
niekrzywdzeniem. Nie rob innym tego, czego nie chcesz, aby inni robili tobie. Nigdy
nie ran, zawsze pomagaj. Prawdziwa przyczyng przemocy sa pragnienia. Ograniczanie
pragnien to niekrzywdzeniem, ktore rozszerza mitos¢ na cate stworzenie. Obejmuje
oszczedzanie wody, energii, czasu, a nawet mowy. Uboczne wartosci zwiazane z
niekrzywdzeniem to wspodtczucie, sSwiadomos¢ narodowa, lojalnos¢, wspotpraca,
braterstwo, szacunek dla innych kultur i religii, troska o innych, braterstwo, moralnosc,
rownos¢, dobre maniery, sprawiedliwosc spoteczna, przebaczanie, troska o srodowisko,
rozwaga i uniwersalna mitosc.

Niekrzywdzenie wedtug Bhagawana oznacza rozszerzenie mitosci na cate stworzenie
i obejmuje subtelne sprawy, jak oszczedzanie wody, energii, czasu i mowy. Prawdziwag
przyczyna przemocy jest mnozenie pragnien. Jedyna droga praktykowania
niekrzywdzenia jest zmniejszanie pragnien do minimum. Dzieci zacheca sie, aby z
mitoscia i pokorg dokonywaty matych czynéw stuzby, nie zwazajac na wszelkie
roznice spoteczne i ekonomiczne.

Pie¢ wartosci ludzkich to zaprawde piec tchnien zyciowych cztowieka. Tylko ten, kto
uwaza wartosci ludzkie za swoje tchnienie, jest prawdziwg istotg ludzka. Pie¢ wartosci
to podstawowa moc, ale cztowiek bardziej polega na mocy doczesnej. Nasi przodkowie
zdawali sobie sprawe z tego, ze pieC wartosci jest przeznaczonych dla pokoju i
dobrobytu catego Swiata. Bez rozumienia znaczenia tych wartosci cztowiek nie potrafi
pojac cztowieczenstwa. M

- Autorka jest cztonkinia zarzadu Sri Sathya Sai Trust w Manipur.

AT ST

Cinna katha (przypowiesd)

SERGE RADHY

Pewnego dnia Kriszna udat si¢ w towarzystwie Rukmini do wioski nieopodal
Dwaraki. Mieszkancy z wielka radoscig i oddaniem zgotowali im wspaniate przyjecie,
potaczone z muzyka, tancami i piesniami. Rukmini zauwazyta, iz Kriszna patrzy w
jednym kierunku i spostrzegta kobiete wpatrujaca sie z zarliwa mitoscia i upojna
radoscia w Kriszne. Patrzac na Rukmini, Kriszna rzekt:

- Rukmini! To Radha, Moja wielka wielbicielka.

Rukmini zsiadta od razy z rydwanu, podeszta do Radhy i z wielkg mitoscia z nia
rozmawiata. Poprosita Radhe, by przyszta nastepnego dnia do jej domu, zeby mogty
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spedzic troche czasu razem, rozmawiajac o boskiej chwale Kriszny.

Szanujac zaproszenie Rukmini, Radha poszta do jej patacu. Rukmini wyszta po nia
do bramy wejsciowej i z gteboka mitoscia i uczuciem wprowadzita Radhe do patacu.
Po chwili rozmawowy, Rukmini przyniosta gorace mleko w ztotym kubku. Mowiac
»Krisznarpanam” (ofiarowane Krisznie), Radha to gorgce mleko wypita. Wkrotce potem
powrocita do swego domu.

Tamtego wieczora, zblizajac sie do izby Rukmini, Kriszna rzekt:
- Rukmini! Czuje sie dzisiaj bardzo zmeczony. Bolg mnie nogi.

Rukmini zaczeta mu masowac stopy, usitujgc usmierzyc¢ bol Kriszny. Ku swojemu
zaskoczeniu, na stopach Kriszny zauwazyta czyraki. Zmartwiona zapytata:

- Swami! Co to takiego?
Kriszna wyjasnit:

- To z twojego powodu, Rukmini. Dzi$ rano ofiarowatas Radzie bardzo gorace mleko,
gdy przyszta do twojej izby, prawda? Ona wypita to mleko, méwiac Kriszna, Kriszna.
Wskutek tego moje stopy nabawity sie czyrakow.

Stopy Boga sa zawsze w sercu wielbiciela. W

Sprawozdanie

UroczystoSci w Prasanthi Nilajam

Pielgrzymka wyznawcow z Orissy

Wielbiciele z Orissy zorganizowali Parthi Jatre (pielgrzymke do Puttaparthi),
urzadzona przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z owego stanu. 26-27 sierpnia
biezacego roku Organizacja ta przedstawita znakomity program muzyczno-kulturalny.

Wystepy 26 sierpnia zainicjowat Siwa Tandawa (kosmiczny taniec Pana Siwy),
ktéry wuykonali uczniowie Widja Mandiru Sri Sathya Sai z Bhawanipatny.
Przedstawiajac rytmicznymi ruchami i wyrazistymi gestami moc i piekno Siwy,
uczniowie tanczyli do melodii poteznego utworu ,Siwa Tandawa Mantra”.

W drugim wystepie dzieci Bal Wikas z Orissy ztozyty nabozna ofiare muzyczna.
Wsrod piesni znalazty sie ,,Dzagannatha ki¢¢i magu nahi tote” (O, Panie Dzagannatho,
niczego od Ciebie nie zadam), ,DzZiwan tumne dija hai sambhaloge tumi” (Ty date$
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zycie i ty je ochronisz), ,Prema dzjoti dzale re” (Jasno swieci lampa mitosci). Wystep
zakonczyta znakomita sktadanka bhadzanéw. Potem mtodziez z Zespotu Symfonii Sai z
Orissy poprowadzita bhadzany; na ich zakonczenie wykonano arati.

Wystep 27 sierpnia rozpoczat sie od Sambalpuri - lubianego tanca ludowego z Orissy
w wykonaniu uczniow Widja Mandiru Sathya Sai z Bhawanipatny. Poswiecony
Matce Sambaleswari, bostwu przewodniemu Sambalpur, taniec przedstawit uroczyste
wyjscie Matki Sambaleswari ze Swiatyni, z rytmicznymi krokami, przy biciu bebnow
oraz innych muzycznych instrumentow.

Potem odbyto sie bardzo wzruszajace przedstawienie teatralne o nazwie ,,Bandhu
Mohanty”, ukazujace jak ubogi bhakta mocna wiarg i wytrwatym oddaniem zdobyt
bezgraniczna taske Pana Dzagannathy. Oparta na legendarnej opowiesci o Bandhu
Mohanty'm sztuka, wykonana przez mtodziez z Orissy, przedstawita Kklasyczny
przyktad mitosci Pana Dzagannathy do prawdziwego bhakty, ktdry miat silng wiare w
to, ze Pan jest jego bandhu (przyjacielem). Naturalna gra aktorska gtdwnego bohatera,
wspaniata rezyseria i szlachetny temat uczynity ze sztuki tej wartosciowy wystep.
Potem nastgpity bhadzany, prowadzone przez mtodziez Zespotu Symfonii Sai z Orissy,
zakonczone wykonaniem arati.

Pielgrzymka z Wisakhapatnam

Ponad 2 tysiace wielbicieli przyjechato z okregu Wisakhapatnam w stanie Andhra
Pradesz na trzydniowa pielgrzymke do Prasanthi Nilajam, 1-3 wrzesnia 2018. W wigilie
$wieta Sri Kriszna Dzanmasztami Mtodziez Sai z tego okregu wykonata 2 wrzesnia
piekne, muzyczne przedstawienie teatralne ,Swara sagaram”, ukazujace zycie Swietego
poety Surdasa, wielkiego bhakty Pana Kriszny. Upiekszone zywymi tancami dzieci z
Bal Wikas oraz stynnymi utworami Surdasa, przedstawienie zawarto gtowne
wydarzenia z zycia tego stawnego poety, ktéry celowat w odmalowywaniu dziecigcych
psot Kriszny - w swdj wyjatkowy sposéb. Po przedstawieniu nastapity bhadzany,
ktore takze poprowadzili wielbiciele z okregu Wisakhapatnam.

Sri Kriszna Dzanmasztami

18 wrzeénia 2018 r. obchodzono w Prasanthi Nilajam $wieto Sri Kriszna
Dzanmasztami. Uroczystosci poranne rozpoczety sie o godz. 8 sSpiewaniem Wed, po
ktdrym nastgpita petna uczucia ofiara muzyczna studentow instytucji oSwiatowych
Bhagawana. Studenci Spiewaniem stotr i piesni naboznych oraz odgrywaniem il
Kriszny, w pieknych tancach opisali boska chwate Pana Kriszny. Okoto godz. 9 do Sai
Kulwant wprowadzono uroczyscie krowy ze Sri Sathya Sai Gokulam, prowdzone przez
studentow Spiewajacych Wedy i bhadzany. Gdy krowy ustawiono w dwoch rzedach,
nakarmiono je owocami, po czym kaptan mandiru ofiarowat krowom arati. W
miedzyczasie odbywaty sie bhadzany, zakonczone wykonaniem arati o godz. 10.

Uroczystos¢ wieczorna rozpoczeta sie wnikliwym przemowieniem o zyciu Pana
Kriszny, jakie wygtosit dr Sai Giridhar, rezydent-wyktadowca Osrodka Wartosci
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Ludzkich Sri Sathya Sai. Opisujac Pana Kriszne jako uosobiona mito$¢, uczony méwca
przytaczat sloki z Gity, aby podkresli¢, ze Pan dat zapewnienie, ze bedzie troszczyt sie w
petni o bhakte, ktdry podda Mu sie z petng wiara.

Po mowie tej nastgpito oredzie Bhagawana. Opisat On, jak Kriszna ukarat
ztoczyncow, zeby na mocnej podstawie ustanowi¢ dharme. Cztowiek powinien uczynic
swoje serce czystym - rzekt Bhagawan - gdyz Pan lubi sadowic sie w czystych sercach,
takich jak serca gopik i Radhy.

Potem odbyty sie bhadzany. Zakonczyto je arati.
Swieto Ganesz Caturthi

Obchody Ganesz Caturthi w Prasanthi Nilajam, 13 wrze$nia 2018 r. zaznaczyty sie
poboznoscia i uroczystym duchem. W ten dzien rozpoczeto sie¢, trwajace rowniez
podczas nastepnego, uroczyste oddawanie czci posggom ustawionym w obrebie szkot,
wyzszych uczelni, szpitali i sekcji aszramowych.

Uroczystosci w hali Sai Kulwant zapoczatkowato o dsmej rano Spiewanie Wed, po
ktorym nastgpit nabozny wystep muzyczny studentdow Bhagawana. Najpierw
poptynety pomysine nuty studenckiej grupy paricawadjam. Potem byty petne uczucia
stotry (wersety) i piesni nabozne, poswiecone Panu Ganeszy. CzesScia tego
uwznioslajacego wystepu byty stotry , Ganasztakam” i ,,Ganapati stotram”, karnatyjska
piesn ,Bhadza manasa Wighneswaram aniszam”, piesn w jezyku marathi , Pratham
tula wandito kripala” oraz piesn w hindi , Dzai Ganapati wandan gananajak”.

Spiewane nastepnie bhadzany byty poswiecone rowniez Panu Ganeszy.

Uroczystosci wieczorne 13 wrzesnia otworzyto wnikliwe przemowienie dr. Ameja
Deszpande, rezydenta-wyktadowcy Osérodka Wartosci Ludzkich Sri Sathya Sai, ktory
opowiedzial par¢ wydarzen dla ukazania wszechwiedzy Bhagawana i wyjasnit
znaczenie chodzenia wokot posagu Ganeszy - oznacza ono, iz osrodkiem swojego zycia
cztowiek powinien zawsze czyni¢ Boga. Po tym nastgpito boskie oredzie Bhagawana,
w ktorym wyjasnit On znaczenie wielbienia Ganeszy, ktdry daje wielbicielom rozum,
zdrowie, pokoj i dobrobyt. Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Satjam dznianam
anantam Brahma”.

Nastepnie odbyty sie bhadzany, zakonczone wykonaniem arati.

15 wrzesnia miata miejsce uroczystos¢ zanurzenia poswieconych posagow Pana
Ganeszy. Byto to wspaniate widowisko - patrze¢ na ozdobione posagi Ganeszy,
umieszczone na artystycznie zaprojektowanych 21 rydwanach i pojazdach roznego
ksztattu i wzoru, ustawionych w rzedy w Sai Kulwant. Kiedy posagi Ganeszy
umiejscowiono na sali, uczniowie szkoty podstawowej Sri Sathya Sai i wyzszej szkoty
$redniej Sri Sathya Sai wykonali trzy piekne tarice. Grupy studentéw, ktére przyniosty
te posagi, przeszty potem dokota sali bhadzanowej, Spiewajac pochwalne piesni
wedyjskie 1 ofiarowujgc pokton Bhagawanowi. Po ofiarowaniu arati tym posggom
przez kaptana mandiru, ustawiono je przed samadhi Bhagawana i zabrano w celu
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zanurzenia, po otrzymaniu btogostawienstw Bhagawana.
Pielgrzymka ze Srikakulam

16-17 wrzesnia przebywata w Prasanthi Nilajam ponad 2-tysieczna pielgrzymka
wielbicieli przybytych z okregu Srikakulam w stanie Andhra Pradesz. W jej ramach
uczniowie Widja Wihar Sri Sathya Sai z Ramakrisznapuram w okregu Srikakulam
pokazali 16 wrzesnia taneczny wystep muzyczny pt. ,Zwienczeniem wyksztatcenia jest
charakter”. Pieknie zobrazowane kilkoma wydarzeniami z Mahabharaty, owo teatralne
przedstawienie pokazato, jak Pandawowie szli za naukami Pana Kriszny i rozwijali
cnoty satji i dharmy, podczas gdy Kaurawowie brali wskazéwki od Sakuniego i
wzmacniali w sobie zazdros¢, nienawis¢ i zaktamanie, ktore doprowadzity do ich
zagtady. Znakomita charakteryzacja i stroje, dialogi o poteznym wydzZzwieku oraz
piekne tance dzieci sprawity, ze wystep robit duze wrazenie. W

Blask boskiej chwaty

BOSKI ZBAWICIEL

Karunamba Ramamurthy

Trwata budowa pawilonu w Prasanthi Nilajam. Wszyscy obecni tam wyznawcy albo
wytadowywali piasek i cegty z ciezarowek, albo przenosili z zapatem glin¢ i inne rzeczy.
Przytaczyty sie¢ do nich rOwniez nasze dzieci.

Po pracy méj syn Sankara stat za ciezardwka, otrzepujac kurz z rak i ubrania. Gdy
kierowca ruszyt ciezaréwka wstecz nie patrzac do tytu, Sankara upadi, a tylne koto
przejechato mu po lewej nodze. Podnidst sie na prawej nodze i patrzac w gore na pokoj
Swamiego w mandirze, krzyknat:

- Swami, juz po mojej nodze!

Obficie krwawit. Swami stat w tym czasie na portyku, patrzac na to zamieszanie. Widzac
potozenie Sankary, moj najstarszy syn Murali pobiegt do Swamiego i powiedziat mu co
zaszto. Swami rzekt:

- Opona nie przejechata po jego nodze. Spdjrz tutaj.

Swami podciagnat rekawy swojej szaty i pokazat Muralemu slady tej opony na swoim
ramieniu!

Swami poprosit, aby chtopca zabrano do szpitala. Stréz Cakala Subbanna owinat rane
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na nodze chtopca wtasnym zabrudzonym recznikiem, ktory nosit na gtowie. Zanidst
chtopca na barkach do szpitala w miasteczku uniwersyteckim, jak polecit Swami. Poniewaz
my byliSmy w Starym Mandirze, nie zdawaliSmy sobie sprawy z wypadku, a gdy
przybiegliémy do Nowego Mandiru, rana byta juz zabandazowana i Sankara siedziat na
werandzie domu. Swami przybyt tam, zeby zobaczy¢ chtopca. Zblizajac sie do mnie, rzekt:

- Dlaczego om musiat iS¢ w tamten rog?
Powiedziatam:

- Swami, takg ma nature. Dziata w pospiechu.
Swami rzekt:

- To samo i ja mowie. Sa inne osoby, ktore mogty wykonac te prace. Dlaczego ten
chtopiec tam poszedt?

Powiedziatam:
- Swami, Twoja taska go uratowata, inaczej, co by sie stato....
Swami spojrzat na mnie i zachowat cisze.

Duzy palec u nogi chtopca byt oddzielony od innych, a rana byta bardzo gteboka.
Widzac to, Swami rzekt:

- W twojej tradycji podczas slubu pan mtody musi sta¢ z jedng noga w koszu. Jesli
krewni panny mtodej spytaja ‘Dlaczego jego noga jest taka?, co powiesz? Och, to prawa
noga musi by¢ wstawiona w Kkosz, a jego rana jest na lewej stopie. A wiec nie przejmuj sie.
Mimo to, jesli spytaja, zaswiadcze, ze jest moim wyznawcy i ze zostat ranny, gdy przybyt
tu, a poprzez zawigzanie bandazu wokot palca u jego stopy w tym szpitalu, ten zostat
oddzielony od pozostatych palcow.

Powiedziatam:

- Swami, jestes tym, ktory ratuje nas od wszystkich ktopotow.

Swami rzekt:

- Ammaji, ja jestem tym, ktory daje ktopoty, Tym, ktdry ochrania i Tym, ktory karze.

Za pare dni jego stan poprawit sie i zaczat kustykac¢. Swami rzucat wielbicielom
codziennie z portyku mandiru owoce mango. Sankara codziennie tam chodzit. Widzac go,
Swami mowit:

- O! Przyszta kulawa kaczka.

I najpierw jemu rzucat mango. Po dwdch tygodniach noga stata sie zupetnie normalna,
tylko przy pomocy wibhuti Swamiego. M

- Wybrane ze ,,Sri Sathya Sai Anandadaji” piéra Karunamby Ramamurthy’ego.
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Om jest poczgtkiem stworzenia. Jest jego Zrodtem, podtrzymaniem i sitq. Jest zyciem
kazdej istoty. Tak jak wttaczane w piszczatki harmonium powietrze wytwarza siedem
nut muzycznych - sa, re, ga, ma, pa, dha, ni - Om jest podstawq wszystkich dZzwiekdw
we wszystkich swiatach.

Poznajcie jego znaczenie i oddawajcie sie¢ wypowiadaniu go. W Bhagawadgicie Pan
zapewnit, iz osoba, ktora umiera z pranawq wypetniajgcg jej ostatnie tchnienie, bedzie
na pewno wyzwolona. Oczywiscie, zwykte przywotywanie go z pamieci jest bez
pozytku. DZwigk Om nie pomoze, gdy umyst skacze z jednego pragnienia na drugie, czy
tez ptacze nad bliskim odejsciem cztowieka z tego swiata. O chwale Om trzeba pamigtac
przez cate zycie, jezeli ma ono pojawic si¢ w umysle w czasie odejscia z tego swiata.

Niektdrzy odmawiajqg kobietom prawa do wypowiadania pranawy. To zwykte
uprzedzenie; nie jest to ustanowione w sastrach (tj. pismach swietych). Skoro kobiety
uprawnione sq do Brahma Widji, jak ktos moze trzymac z dala od nich pranawe?
Pranawa jest Brahmanem i jest obecna w rdoznorodnosci tego, co stworzone. Przerasta
wszelkie rdznice kasty i ptci; stara sie o postep i wyzwolenie wszystkich ludzi, kobiet,
zwierzgt | wszelkiego stworzenia ozywionego i nieozywionego. Pranawa upasana
(oddawanie czci Om), kontemplacja Om, to krdolewska droga do duchowego

zwyciestwa. A

ROGWINY Z OSREDROW SAI

— Baba

Stany Zjednoczone

Osrodek Adopcji Zwierzecych Ulubiencow Hrabstwa St. Louis w Olivette (stan
Missouri) poprosit Miedzynarodowa Organizacje Sathya Sai [MOSS] o pomoc w
zaspokajaniu ciagle rosnacej potrzeby dostaw, potrzebnych do opieki nad ponad 75
zwierzetami w jego schronisku. Cztonkowie MOSS w srodkowym regionie USA, ze
stanow lllinois, Kansas, Kentucky, Missouri, Mississippi i Tennessee, urzadzili zbiorke
dostaw dla schroniska dla zwierzat, aby wyrazi¢ swoja mitos¢ i wsparcie dla zwierzat
na Dorocznym Zjezdzie MOSS w Camp Wyman (Eureka, Missouri) w dniach 25-27
maja 2018. Dzieci z Wychowania Sathya Sai z czysta mitoscig i radoscia zrobity
zabawki 1 plakaty dla kotdw i psow. Ochotnicy przywiezli jedzenie dla zwierzakow,
koce, tozka, barwne smycze, obroze i zabawki dla kotdw i psow. W wieczor
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poswiecony wartosci rodziny dorosli i dzieci zapoczatkowali wspodlnie ‘Przechadzke na
Rzecz Zwierzat i Planety’, niosac plakaty, choragwie i majac na sobie koszulki z logo,
niektdrzy zas - zwierzece maski. Koordynator i dozorcy w Osrodku Adopcji Zwierzat
Hrabstwa St. Louis wyrazili niezmierng wdziecznosc¢ za ten czyn mitosci i dobroci dla
zwierzat.

Salwador

Niedawne postanowienie sadu w San Salwador skutkowato usunieciem 75 rodzin z
gospodarstwa, w ktorym wiekszosc z nich przez cate zycie mieszkata. Z poczatkiem pory
deszczowej wysiedlency byli w niebezpieczenstwie i 19 czerwca biezacego roku MOSS z
Salwadoru podarowata tym pozbawionym srodkéw do zycia rodzinom 60 arkuszy
blachy na schronienie przed deszczami. Blacha ta moze zostac tez ponownie potozona
na ich nowym domu, gdy zostanie on zbudowany. Wdzieczne rodziny btogostawity
ochotnikdw MOSS za ich dobro¢ i wspdtczucie.

Tajlandia

10 czerwca obecnego roku 25 ochotnikow MOSS przeprowadzito cykliczne dziatania
stuzebne w Domu Siostr Dobrego Pasterza, zaspokajajacym potrzeby okoto
70 zagrozonych mtodych dziewczat. Wieczor rozpoczat sie Spiewem naboznym, po
ktdrym nastgpit tajski program taneczny mieszkanek domu. Mieszkankom,
zakonnicom, pracownikom i ochotnikom podano pyszny obiad.

Japonia

Od ponad dwoch dziesiecioleci ochotnicy MOSS stuza potrzebujagcym w Tokio
swiezymi, goracymi positkami. Stuzba ta rozpoczeta sie w 1994 roku, gdy Osrodek
Sathya Sai w Tokio zaczat dwa razy w tygodniu rozdawac¢ 30 positkow na obszarze
tokijskiego Szinjuku. Na przestrzeni lat ta skromna stuzba rozrosta si¢ do postaci
dostarczania zywnosci okoto 400 potrzebujacym ludziom nieopodal Gtownego Parku
Szinjuku oraz w Parku Jojogi w Tokio. Ochotnicy z mitoscig przygotowuja i rozdaja
warzywne curry, ryz i marynaty wraz z zimna herbata. Na szczegolne okolicznosci jest
podawany czerwony ryz, uwazany za potrawe przynoszaca pomyslnosc.

Hongkong

12 maja 2018 MOSS z Hongkongu urzadzit Ekologiczny Jarmark Rozrywkowy
»Zyjmy zgodnie z przyroda” [ang. Let's Green It Up] w Parku Kowloon, publicznym
parku w sercu tego miasta. W tym radosnym wydarzeniu wzie¢to udziat ok. 150
ubogich dzieci 1 rodzicow. Ochotnicy MOSS, w tym mtodzi dorosli oraz dzieci i
nauczyciele Wychowania Sathya Sai, postawili siedem stoisk dostarczajacych wiedzy o
tym, jak przechowywac wode i elekrycznosc¢ oraz zmniejsza¢ uzywanie plastiku. Kazdy
uczestnik otrzymat ulotke z uzytecznymi wskazdwkami o tym, jak ochraniac¢ planete;
otrzyzmali tez przyjazna srodowisku torbe z logo MOSS ,,Zyj Zgodnie z Przyroda”.
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Izrael

Ponad 50 o0sob uczestniczyto w VIII seminarium Wychowania w Wartosciach
Ludzkich Sathya Sai, przeprowadzonym przez potudniowoeuropejski Instytut
Wychowania Sathya Sai 2 czerwca 2018 r. w Tel Awiwie. Uroczystosc¢ rozpoczeta sie
prezentacja o zyciu i naukach Bhagawana Baby, po ktdérej nastapito przemdwienie Sri
George'a Bebedelisa ,Jednos¢ w roznorodnosci”. Dr Ewgenia Lyras z greckiej MOSS
podzielita sie wzruszajaca opowiescia o doswiadczaniu mitosci jako stanu
Swiadomosci, gdy wykonuje sie bezinteresowna stuzbe. Seminarium zakonczyto sie
radosnym spiewem piesni naboznych po angielsku, w jezyku hebrajskim i hindi.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

BHARAT

Himaczal Pradesz: Ciezka ulewa podczas tej pory deszczowej zwolnita tempo zycia
w catym stanie. Spowodowata réwniez obsuniecia sie ziemi i straty w uprawach.
Organizacja Sewy Sri Sathya Sai przyszta na wszelki mozliwy sposéb z pomoca nisko
optacanym robotnikom i mieszkancom dzielnic nedzy. 300 robotnikdw pracujacych
przy budowie wielopoziomowego parkingu na krancach miasta Simla dostato nowe
parasole od Organizacji Sewy Sri Sathya Sai z okregu Simla oraz zestawy zawierajace
rzeczy codziennego uzytku. Przeprowadzono dla nich wielkg Narajana Sewe.
Bhadzany, po ktorych odtworzone zostato oredzie Bhagawana, sprawity, ze wszyscy
byli szczesliwi i wdzieczni. W uroczystosci tej uczestniczyty wszystkie osoby funkcyjne
z tego stanu.

W catym stanie przeprowadzono sadzenie drzew, zwtaszcza w obejsciu objetych
opieka Organizacji Sai szkot Widja Dzjoti i Swiatyn.
W Nagrota Bagwan urzadzono oboz honorowego krwiodawstwa, gdzie bhaktowie

podarowali 75 jednostek krwi. Byto to poczatkiem przedsiewziecia oddawania krwi,
jakie zostato przeprowadzone we wrzesniu w catym stanie.

Kerala: Stan Kerala i jego mieszkancy byli Swiadkami najgorszych i niszczycielskich
powodzi, ktdre wstrzasnety ich zyciem. Wielu utracito domy, pojazdy i wszystko, co w
zyciu zbudowali i zaoszczedzili. Niestety, powodzie odebraty tez zycie ponad 300
ludziom, a ponad 200 tysiecy osob zostato ewakuowanych.

Keralska Organizacja Sewy Sri Sri Sathya Sai staneta na wysokosci zadania i
Swiadczyta sewe [bezinteresowna stuzbe] tysigcom ludzi wzdtuz i wszerz Kerali.
Ratowano ponad 1600 osdb, z pomocg okoto 1700 ochotnikdw Sewa Dal. Pracowali
oni codziennie 1 swiadczyli stuzbe okoto 56 tysiacom osob. Oprocz tego rozdano
materiaty pomocowe i leki o wartosci ponad 20 miliondw rupii.

Nasze dziatania sewy zostaty podzielone na trzy fazy - ratowanie, pomoc i
rehabilitacja. Nasz zespot pomocy w klgskach zywiotowych rzucit si¢ do dziatania na
dotknietych powodzig obszarach. Bardzo szybko dotart na te obszary podobny zespot
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ze stanu Tamilnadu i przytaczyt si¢ do nas. Przy nieskonczonej tasce Swamiego
zdotalismy uratowac 1600 pozbawionych pomocy osob. W wielu okregach nasz zespot
wspotpracowat z druzynami ratowniczymi z Indyjskiej Marynarki Wojennej i Wojska
Indyjskiego. M

Mﬁ)

Ludzkie 2ycie jest swigte. Nie czynecie 2 niego niewlasciwege uzytku.
Keocham wszystkich. Milesé jest mojg prawdziwg postacig. Y wszysey
jestescie iskrami mojej boskosei. Dzieleie si¢ wige miloseig z bliznimi, tak
jak ja dziele si¢ mileseig z wami wszysthimi. Wowezas wy takze
staniecie si¢ boscy. Kiedy wszysey bedq szli swigty sciezky, swiat

@i@&@iﬁ@@jm@ csiggnie pokej i debrebyt.

O

- Babs

Ttum. Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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