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Sanathana Sarathi

Pismo poswi¢cone moralnemu i duchowemu rozwojowi ludzkosci przez
SATJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE

(prawde * prawo§¢ * pokdj * miloéé * niekrzywdzenie)

Spis tresei

* Namasmarana przynosi pokoj i btogosc
- oredzie z 23.04. 1997, Kodaikanal
*Bhagawan pisze dla Sanathana Sarathi

* Od Arogja Nilajam do Ananda Nilajam
G.S.R.CW. Prasada Rao

* Swami jako Kriszna

Blask boskiej chwaty

* Przestanie Swamiego na temat sewy
Dr. K. Narasimhan

* Doswiadczanie boskosci Bhagawana
B.S. Siwananthan

* Uswiegcajcie swe zmysty stuzac innym
- z oredzia wygtoszonego 22.08.2000

* Uroczystosci w Prasanthi Nilajam
Sprawozdanie

* Nowiny z osrodkow Sai
Sprawozdanie

* Osiagnijcie wieczne krolestwo atmy

- z oredzia wygtoszonego 15.08.2007

* ,Zielona Konferencja” 2018

Relacja

* Oswiadczenie publiczne

Sri Sathya Sai Central Trust

oOfficial Websites of Prasanthi Nilayam

Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.srisathyasaipublications.com
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org

Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in

Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma \Women’s Welfare Trust: www.ewwt.org.in

Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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AVATAR VANI &
Namasmarana przynosi pokoj i btogosc¢

Boskie dZwi¢ki sa najbardziej uwznioslajace

Istnieje dziewie¢ sciezek bhakti: Srawanam (stuchanie), kirtanam (Spiewanie),
wisznusmaranam (rozmyslanie o Wisznu), padasewanam (stuzenie Jego lotosowym
stopom), wandanam (pozdrawianie), arczanam (odprawianie nabozenstw), dasjam
(stuzenie), sneham (przyjazn) i atmaniwedanam (poddanie).

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Styszycie uszami. Rozmuyslacie o dzwiekach, ktére styszycie. Takze sSpiewacie.
Rozmyslacie o znaczeniu piesni, jaka Spiewacie, a jednoczesnie z wdziecznoscia
pozdrawiacie Pana w swym sercu. Oprocz tego wypetniacie sewe 1 rozwijacie
przyjazn z Bogiem. Dzieki tej prawdziwej przyjazni docieracie do Boga. Mitos¢ jest
jedna, rozne sa tylko ciata. Pielegnujcie takg mitos¢ do Boga i rozwijajcie z Nim
trwata przyjazn.

Moc dZzwi¢ku

Dzwiek przenika caty wszechswiat. To Sabda brahman (brahman w postaci
dzwieku). Z dzwieku wytonit sie caty wszechswiat. Jest wiele dzwiekdw. Sa
zarowno dobre jak i zte dzwigki. Dzwiek jest przyczyna szczescia, niedoli, odwagi i
strachu. Zatem nie lekcewazcie dzwieku. Sposrod wszystkich dzwiekow,
najszlachetniejsze, najbardziej uwznioslajgce, petne pomysinosci i dobrych cech sa
boskie dzwieki. Wszyscy beda sie cieszyc i dzieli¢ dobrymi dzwiekami.

Sa cztery rodzaje dzwiekow. Pierwszym jest nissabdam (cisza), jest to dZzwiek bez
stow. Drugim jest susabdam (korzystny dzwiek). Trzecim jest bhajankara sabdam
(przerazajacy dzwiek) — dzwiek, ktory wywotuje panike. Czwarty dzwiek to Santi
sabdam (dZzwiek, ktory przynosi pokdj). Oprocz tych dzwiekéw istnieje dewa
sabdam (boski dzwigk), ktory jest najbardziej uwznioslajgacy. Natomiast nieswiete
dzwieki wypaczaja umyst.

Dzwieki maja moc zmieniania osob. Oto maty przyktad. Prowadzac lekcje w
klasie, wiejski nauczyciel powiedziat: , Drogie dzieci, cztowiek ma zdolnos¢
uswiadomienia sobie Boga, w przeciwienstwie do zwierzat, ktore moga jedynie
jes¢, pic i spac. Ludzie sa wyjatkowi, sa wzniosli i szlachetni. Celem ludzkiego zycia
jest ananda (btogosc¢), pokoj i wyzwolenie. Lecz btogosci i pokoju nie mozna zdobyc¢
doczesnymi srodkami. Prawdziwe szczescie i trwata anande mozna osiagnac tylko
dzieki rozmyslaniu o Bogu. Prawdziwe wyksztatcenie to wyksztatcenie, ktore daje
cztowiekowi te wiedze. Nazywa sie ja widjg. Widja = wid + ja. Wid oznacza
wiedze, ja znaczy to, co daje. Czym jest zatem wyksztatcenie? Wyksztatceniem jest
to, co daje znajomos¢ Boga. Cztowiek powinien si¢ ksztatci¢, aby osiagnac¢ atma
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sakszatkare (dosSwiadczenie atmy)”.

Nastepnie nauczyciel opowiedziat historie o Prahladzie, ktory osiagnat atma
sakszatkare. Hiranjakasipu, ojciec Prahlady, nienawidzit Boga. Pewnego dnia spytat
Prahlade, czego ten nauczyt sie od nauczycieli. Prahlada rzekt: ,Poznatem wielka
tajemnice”. Gdy ojciec zapytat go, co to za sekret, Prahlada powiedziat: ,Om namo
Narajanaja” (To mantra asztakszari - osmiosylabowa). Ojciec zbesztat syna,
nazywajac go szalenncem i gtupcem. Nastepnie Hiranjakasipu poszedt do nauczycieli
Prahlady i powiedziat im, ze nie powinni psuc¢ syna, uczac go takich mantr.
Powinni uczyc¢ jedynie tego, co podane jest w ksigzkach. Jednak wtasnie dzieki
Spiewaniu tej mantry Prahlada osiagnal atma sakszaktare. Boskie dzwieki maja
doskonaty wptyw na cztowieka.

Wyzwolenie to wieczna btogos¢

Gdy wiejski nauczyciel przedstawiat te opowies¢ uczniom, przybyt inspektor.
Inspektor powiedziat nauczycielowi, aby nie uczyt uczniow opowiadajgc takie
historie. Zazadat, aby uczyt ich jedynie tego, co jest w podrecznikach. Wtedy
nauczyciel rzekt: , Prosze pana, stowo méwione ma dobry wptyw na ucznidw. W
rzeczy samej dzwiek odpowiada za uczucie szczescia, smutku lub ztosci”. Dziatajac w
mysl tego co powiedziat, nauczyciel kazat wsta¢ matemu chtopcu i powiedziec
inspektorowi, aby natychmiast wyszedt z klasy. Inspektor bardzo sie z tego
powodu rozgniewat. Nauczyciel oznajmit wowczas: ,,Widzi pan, jak bardzo sie pan
rozztoscit. Nikt pana nie uderzyt ani nie pobit; rozgniewat sie pan, gdy ustyszat to
jedno zdanie”.

Spiewanie boskiego imienia jest najbardziej dobroczynne

Powtarzajcie boskie imie Boga, bo przez ten dzwiek mozecie uzyskac¢ sSwiete
korzysci. W dawnych czasach nie byto elektrycznych lamp ulicznych. Na ulicach
byty jedynie lampy olejowe. W Kasi (Waranasi) do zapalania ulicznych lamp
wyznaczono jednego cztowieka, ktory kochat Boga. Gdy wycierat szklany komin
lampy, aby ja oczysci¢, zwykt powtarza¢ imie Boga. (Swami zaspiewat piesn:
DZanaki dziwana Ram; karunga tumhare kam - O, Ramo, duszo Dzanaki, bede
wykonywat tylko twoja prace). Lampy, ktore zapalat ten cztowiek, swiecity jasniej,
natomiast lampy na innych ulicach dawaty wytacznie stabe Swiatto. Pokazuje to,
ze imie Boga ma wielka moc oczyszczania i oSwiecania.

Nie modlcie sie o zdobycie tego, co doczesne. Modlcie sie o bogactwo duchowe.
Ludzie modlq si¢ o prace, awans na wyzsze stanowisko, dzieci, zdrowie itd. Zamiast
tego modlcie sie o wieczng anande¢ (btogos¢). Ananda to Bog. Ananda wiaze si¢ z
sercem — jest wieczna, niezmienna, petna promienistej chwaty. Szczescie odnosi sie
do gtowy - jest przemijajace i krétkotrwate. Mukti (wyzwolenie) jest wieczng
ananda.

Pewnego razu Sankaraczarja udat sie z uczniami do Kasi. Na miejscu pod
drzewem na brzegu Gangi siedziat jakis cztowiek i recytowat zasady gramatyki:
,Dukrun karane dukrun karane”. Sankara zapytat go: ,Co recytujesz?”’. Cztowiek
powtdrzyt to, co recytowat. Sankara zapytat: ,, Dlaczego to recytujesz?”. ,,Aby zostac
panditem (uczonym)”. ,Dlaczego chcesz zosta¢ panditem?”. ,Aby stuzyc¢ krolowi
oraz zyska¢ majatek, stanowisko i ochrone”. Sankara powiedziat: ,Szalencze!
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Intonuj imi¢ Boga. Zasady gramatyki nie ochronia ci¢, gdy nadejdzie koniec.
Ochroni cie tylko Bog. Ten swiat jest przemijajacy i peten trudnosci. Jak mozesz
zdoby¢ tu anande? Szukaj schronienia jedynie w boskim imieniu Boga”. W tej
kalijudze nieustannie powtarzajcie imie¢ Boga. Wowczas mata roslina zycia
wyrosnie na wielkie drzewo i wyda wiele owocoéw. Bog jest wiekszy niz to, co
najwieksze i subtelniejszy niz to, co najsubtelniejsze.

Najwyzsza moc bhakti

Wibracje powstajace wskutek powtarzania imienia Boga oddziatuja na wasze
fale myslowe. Czyste mysli prowadza do wyzwolenia. Umyst jest niczym szalona
matpa, ciato - jak banka wodna. Wazna jest btogos¢ mieszkanca ciata, a nie ciato.
Wyzwolenie mozna osiagnac tylko dzieki tasce Boga. Powtarzaj imi¢ Boga. Nie
marnuj czasu. Nie marnuj zycia. Marnowanie czasu to marnowanie zycia. Nie
spedzajcie czasu ani nie marnujcie energii i sit na niewtasciwe zachowania.
Zaznawajcie btogosci i pomagajcie innym jej zaznawac.

Przez las wedrowato dwoch bradi, Santi Dewa i Dzniana Dewa. Santi Dewa byt
ucielesnieniem bhakti (oddania), zas Dzniana Dewa - ucielesnieniem dzniany
(wiedzy). Byli spragnieni i znalezli sie¢ przy gtebokiej studni. Nie wiedzieli jak
wydobyc z niej wode. Dzniana Dewa rozejrzat sie wokodt i otrzymat widzenie, ze
wszystko jest jednym, ze wszystko jest niczym innym jak Bogiem. Przemienit sie w
ptaka, wleciat do studni i napit sie wody. Santi Dewa usiadt koto studni i $piewat
imie Boga. Woda podniosta sie i przybyta do niego. Nie musiat zmienia¢ swojej
postaci. Tylko wielbiciel potrafi zapomniec¢ o sobie powtarzajac imie Boga i zdobyc¢
Jego taske.

Magnes przyciaga jedynie zelazo; nie przyciaga ztota, srebra ani innego metalu.
Bog to magnes, a wielbiciele to zelazo. Inne osoby moga byc¢ wielkimi
naukowcami, lekarzami, filozofami, uczonymi, intelektualistami czy politykami,
jednak sa jak metale szlachetne, takie jak ztoto i srebro. Magnes nie bedzie ich
przyciggat. Bog przyciaga tylko wielbicieli. Wielbiciele sa niczym zelazo, ale moga
pokryc sie rdza i kurzem doczesnych pragnien. Gdy usuniecie te rdze i kurz, Bog da
wam oparcie w wyzwoleniu. Jezeli bedziecie pokryci kurzem, podda was
sprawdzianowi. Tym kurzem sa ziemskie pragnienia. Ten kurz wywotuje rdze¢. Rdza
sprawia, ze zelazo traci swa objetosc¢ i site. Powinniscie codziennie oczyszczac serce
wykonujac namasmarane (powtarzanie imienia Boga).

Darszan (widzenie) uwalnia was od wszystkich grzechow. Sparszan (dotyk)
uwalnia was od skutkow wszystkich czynow z przesztosci. Sambhaszan (rozmowa)
usuwa caty wasz smutek. Moca taski Boga wasze serce stanie sie¢ czyste. Wielu
ludzi, powodowanych mitoscig, przybywa tutaj z odlegtych miejsc, wydajac duzo
pieniedzy. Napetniajcie serca mitoscia. Przyniesie to korzysc¢ nie tylko wam, ale
takze waszym przyjaciotom i osobom z waszego otoczenia. Na Swiecie nie ma
pokoju, sa tylko armaty [w jez. ang.. peace - pokdj, pieces - armaty]. Pokoj i
ochrone da wam tylko rozmyslanie o Bogu. Stale powtarzajcie imie¢ Boga. Dzwieki
rozprzestrzeniaja si¢ wszedzie. Z namasmarany pochodza dobre dzwieki; przynosi to
korzys¢ wszystkim. Gdy Spiewacie bhadzany zgodnie ze Sruti, laja i tala (tonacja,
rytmem i taktem), wytwarzany dzwiek wywotuje dobroczynne skutki. Skrzynka
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sruti jest umyst, laja s stowa, zas talg — czyny. Gdy umyst (mysli), stowa i czyny sa
w zgodzie, otrzymujemy tripti (spetnienie).

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem Hari bhadzan bina sukha santi
nahin.)

- Oredzie Bhagawana wygloszone w Sai Sruti w Kodaikanal, 23 kwietnia 1997 roku.
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Bhagawawv pisze Al Sanathana Sarathe

Kiedy w lutym 1958 roku Bhagawan Sri Sathya Sai Baba powotat ,Sanathana Sarathi”,
zaczal rowniez co miesigc pisa¢ artykuty, poczgwszy juz od pierwszego numeru, az do
pazdziernika 1984. Wszystkie te artykuty zostaty wydane w postaci ksigzek z serii Wahini.
Dla zaznajomienia Czytelnikow z tym, jak Bhagawan je pisat, zamieszczamy odrecznie
napisane przez niego artykuty - wraz ich tlumaczeniem' - ktére utworzyty szesnastq i
ostatnig zarazem ksiazke z serii Wahini, czyli Lila Kajwalja Wahini (Strumien kosmicznej,
boskiej swiadomosci). Artykuty te sa klejnotami madrosci duchowej, wyktadajace w
postaci pytan i odpowiedzi gteboka wiedze Wed. Zamieszczony w niniejszym numerze
artykut to druga i ostatnia czes¢ wprowadzenia do ksiazki Lila Kajwalja Wahini. Pierwsza
czes¢ artykutu opublikowano w poprzednim numerze ,Sanathana Sarathi”.

W Kkolejnych numerach ,Sanathana Sarathi” zostang zamieszczane nastepne artykuty z
ksigzki Lila Kajwalja Wahini, ktére kréotko mowiac sg w zasadzie oceanem gtebokiej
wiedzy o Wedach. Poniewaz Bhagawan Sri Sathya Sai Baba sam jest Weda Purusza i z
niego wytonity sie Wedy, nie ma od niego wiekszego autorytetu, ktdry mogtby gtosic
wieczne wartosci i bezcenne nauki. Poszukiwacze duchowi, ktdrzy chcg poja¢ wtasciwe i
prawdziwe znaczenie prawd duchowych zawartych w tych najbardziej starozytnych
pismach swietych, powinni wiele razy czytac te artykuty.

Lila Kajwalja Wahini
(Kosmiczna gra Boga)

A teraz stowo do osob przygniecionych ciezarem doczesnosci i lekow oraz do
tych, ktorzy nie potrafig sie modli¢, bo niestusznie sie potepiaja lub brakuje im
wiary w Boga. Pamie¢tajcie, ze wielu ludzi odczuwa rados¢, a wy tez byliscie kiedys
petni radosci i w istocie nadal tacy jestescie. Ale przeznaczeniem kazdego cztowieka
jest odejs¢ stad, wczesniej lub pozniej. Zatem musicie zrobi¢ wszystko, by osiagnac
nie tylko rados¢, ale tez to, co jest znacznie bardziej wartosciowe: spokdj umystu i
wewnetrzng doskonatosc.

! Catos¢ dostepna w wersji oryginalnej Sanathana Sarathi, August 2018
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Urodzonemu jako istota ludzka, nie wolno cztowiekowi wyrzec sie swego
cztowieczenstwa ani tez zapomnie¢, kim naprawde jest. Nie wolno mu
zdegradowac sie do poziomu zwierzat lub do jeszcze nizszego poziomu nikczemnych
asuréw’. Cztowiek musi nieodwotalnie postanowi¢, ze tak nisko nigdy nie upadnie.
Owo postanowienie moze powstac¢ i utrzymac sie tylko u tych, ktorzy podazaja
duchowa sciezka, bowiem jedynie na tej drodze zycia mozna obudzi¢ i rozwing¢ w
sobie duchowa tesknote.

Trzeba tu podkresli¢, ze aby osiagna¢ sukces w Kkonfrontacji z problemami
codziennego zycia, cztowiekowi niezbedna jest nie tylko inteligencja i odpowiednie
umiejetnosci, ale tez wartosci wyzsze, takie jak sprawiedliwos¢, prawos¢, duchowa
doskonatos¢. Rozwoj wymaga zarowno wartosci doczesnych, jak i wyzszych - jedne
i drugie sg cztowiekowi tak niezbedne, jak ptakowi dwa skrzydta. Wtasciwag sciezke
prowadzacg do Najwyzszego mozna odnalez¢ jedynie przez doznanie i zrozumienie
Swiata.

Swiat zachwyca zewnetrznymi pozorami, ktére w swej istocie sa nieprawdziwe,
jako ze ich naturg jest przemijalnos¢. Kto zrozumie te prawde, stanie sie Swiadomy
kosmicznej gry Boga i istnienia jednej, odwiecznej, wszechobecnej Swiadomosci.

Taki stan sSwiadomosci nie przychodzi wraz z dobrami materialnymi, wtadza,
doczesng wiedzg czy umiejetnosciami, ale w wyniku wielkiej gorliwosci w
oczyszczaniu wszystkich aspektow swiadomosci. Podczas tego duchowego procesu
w naturalny sposob pojawiaja sie rozne przeszkody, takie jak watpliwosci i
dogmaty, bezcelowe dyskusje i trywialne upodobania.

Niech w nadchodzacym Nowym Roku ta oto Lila Kajwalja Wahini rozpusci
wszelkie przeszkody, niech napetni was anandg i wprowadzi na Sciezke duchowego
rozwoju.
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Od Arogja Nilajam do Ananda Nilajam
G.S.R.C.W. Prasada Rao

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba rzekt: ,Wielu ludziom moze sie wydawac dziwne,
iz w tej Ananda Nilajam (siedzibie btogosci) istnieje Arogja Nilajam (siedziba
zdrowia), czyli szpital. Moga zastanawiac sie, dlaczego zdrowie ciata promuje sie w
miejscu  poswieconym zdrowiu ducha. Jednak podstawowym warunkiem
osiagniecia czterech puruszart (celow) ludzkiego zycia: dharmy (prawosci), arthy
(bogactwa), kamy (pozadania) i mokszy (wyzwolenia) jest zdrowie ciata i ducha.
»,Niech wam sie nie wydaje, ze mamy ten szpital, bo ja potrzebuje pomocy lekarzy i
lekarstw, aby leczy¢ przybywajacych do mnie ludzi. Sa tacy, ktorzy pragna, aby

> asurowie — demony, ktére walczyty z bogami.
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lekarze leczyli ich w szpitalu; sadzg, ze jest to metoda, ktora moze ich wyleczyc. Jest
wielu takich, ktérzy nie maja wiary w nic, z wyjatkiem tabletek i igty (zastrzyku)”.

Znaczenie ahary i wihary w zyciu

Zatozywszy szpitale ogolne i szpitale superspecjalistyczne, ktore sa Arogja
Nilajam, a nie Arogja Kendras (osrodkami zdrowia), Swami wezwat wszystkich
lekarzy, by w czasie leczenia nadawali wieksza wage edukacji pacjentow, jak nie
chorowac¢ ponownie. Swami powiedziat: , Lekarze powinni czyni¢ szczere wysitki,
aby edukowac ludzi co do zdrowia i higieny oraz wpaja¢ pacjentom, jak ahara
(nawyki zywieniowe) i wihara (sposob zycia) wptywaja na zycie i powoduja
choroby”.

Mowi sie, ze jesli ahara i wihara sa doskonate, cztowiek nie zachoruje.
Oczywiscie, na skutek zmian por roku ciato moze wykazywac¢ oznaki choroby,
ktorej mozna zapobiegac lub ja leczy¢ przez zmiane nawykow zywieniowych i
sposobu zycia, dostosowujac je do pory roku. Podobnie, z powodu starzenia sie
mozna nabawic¢ sie jakiejs choroby. Ahare i wihare trzeba zmienia¢ tak, aby
dostosowac je do wieku. Ahara i wihara maja szersze znaczenie. Ahara to nie tylko
jedzenie, ktore spozywamy. Swami powiedzial, ze: ,Kazde doswiadczenie, jakie
czerpiemy ktérymkolwiek ze zmystow, to pokarm, ktéry ma wptyw na zdrowie
danej osoby”. Wihara to nie tylko nasz sposdb zycia czy nasze zwykte, codzienne
czynnosci, takie jak pudza lub medytacja, ale rowniez sposob, w jaki spedzamy czas
wolny lub odpoczywamy.

Bhagawan oczekuje, aby droga pacjentow wiodta od Arogja Nilajam (siedziby
zdrowia) do Ananda Nilajam (siedziby btogosci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla zdrowie jako ,stan dobrego samopoczucia
fizycznego, mentalnego , duchowego i spotecznego”.

W ,szpitalach na kotkach” Swamiego, w muysl jego zalecen, lekarze stosuja w
praktyce trzy podejscia - zapobiegawcze, lecznicze i duchowe. Na przyktad, gdy
ruchomy szpital przyjedzie na oboz do jakiejS wsi, poprowadzi si¢ tam bhadzany i
satsang, wyktady i prezentacje na temat zdrowia i higieny, opieka prewencyjna i
leczenie medyczne. W czasie leczenia lekarze zawsze rozmyslaja o Swamim, ktory
uzdrawia, a sami lecza pacjenta z mitoscia, postugujac sie swa wiedza |
umiejetnosciami. Dostepny jest sprzet do badan niezbedny do uzupetnienia i
potwierdzenia rozpoznania klinicznego.

Zalecenia Swamiego odnosnie zdrowia
Swami wypowiedziat te wazne stowa w roznych okolicznosciach:

1. ,Z powodu nadmiernych pragnien cztowiek jest podatny na wszelkiego
rodzaju choroby”.

2. ,Zaiste, bardziej niz dolegliwosci fizyczne, nieograniczenie wzrastajg choroby
umystowe. Napiecie i zmartwienie powoduja jakze wiele dolegliwosci ciata”.

3. ,,Przyczyng chorob serca sa pospiech, zmartwienie i curry (ttuste jedzenie)”.

4. ,Zte mysli i przyzwyczajenia, zte towarzystwo i niewtasciwe jedzenie sa
zyznym podtozem, na ktorym dobrze rozwija sie choroba”.
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5. ,Jesli ludzie bedg patrze¢ na Swiat oczami mitosci, beda mieli spokoj; wszystkie
choroby zostana wyleczone”.

6. ,Wajdjo Narajano Hari - lekarzem jest w istocie Bog”.

Swami mowit lekarzom:

1. ,Wzbudzajcie ufnos¢ w pacjentach. Wtedy kazde lekarstwo zdziata cuda”.

2. ,Badajac pacjentow, powinniscie mie¢ usmiech na twarzy i stodko z nimi
rozmawiac”.

3. ,Kazdy lekarz powinien okazywac¢ mitos¢ pacjentom. Lekarze powinni
rozmawiac z pacjentami z mitoscig, sprawiac, by czuli sie swobodnie i rozwija¢ w
sobie szlachetne cnoty wyrozumiatosci i akceptacji”.

4. ,Stuzbe powinniscie prowadzi¢ w duchu poswiecenia. Na karmana na
pradzaja dhanena thjagenajke amrutattwamanasu — nieSmiertelnosci nie zdobywa
sie przez dziatanie, potomstwo czy majatek; osiaga sie jg tylko przez poswiecenie.
Poswiecenie to cecha znamienna dla lekarzy. Jedynie thjaga (poswiecenie) moze
doprowadzic do jogi (duchowosci).

Badz bardziej Swiadomy swojej rzeczywistosci, a stracisz poczucie tozsamosci z
ciatem. Uczyni ci¢ to wolnym od chorob.

- Baba

Wszyscy lekarze, pielegniarki, technicy i inni pracownicy szpitali Swamiego
pracuja ze zrozumieniem, ze lekarze i pozostali pracownicy medyczni lecza, a
uzdrawia Bog. Jesli przywota sie boskie wibracje zgromadzone wokot i pozwoli im
dziata¢, to beda czynity cuda. Bardzo wazna role w tej kwestii petni zadaszone
koputg centrum szpitala superspecjalistycznego w Prasanthigram.

- Autor jest sekretarzem Centralnego Trustu Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam.

"
X5le

A

Blask boskiej chwaty

Swami jako Kriszna
John S. Hislop

Bytem ze Swamim na wielu wyprawach. Gdy jechaliSmy samochodem, siedziatem
na przednim siedzeniu z kierowca, a Swami siedziat na tylnym siedzeniu z innym
wielbicielem i osobag towarzyszacg. W czasie jazdy obracatem sie ciagle, wykrecajac
szyje, aby zobaczyc, co dzieje sie na tylnym siedzeniu. Swami Smiat si¢ i zartowat lub
spiewat bhadzany, ale czasem po prostu siedziat w ciszy.

Pewnego razu, gdy sie odwrdcitem, Swami zniknat, a na jego miejscu siedziata
osoba o najpiekniejszej twarzy, jaka kiedykolwiek widziatem. Nie mozna wyobrazic
sobie tego niezrownanego piekna; zaden malarz nigdy nie uchwycitby takiego piekna,
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ani nie opisatby go zaden poeta. Po prostu chwytato za serce i zachwycato.

Whpatrywatem sie przez dtuzszy czas, jednak pozniej odwrdcitem sie — krepowato
mnie to, ze wpatrywatem sie tak otwarcie. Po chwili znéw sie odwrdcitem i zaczatem
sie wpatrywac! W koncu towarzysze Swamiego, ktorzy siedzieli z tytu, a jednym z nich
byt znany <$piewak bhadzanéw Radza Reddy, rzekli do mnie: ,Hislop, dlaczego
wpatrujesz sie tak w Swamiego?’. Nie odpowiedziatem im, rzektem tylko do
Swamiego: ,.Swami, dlaczego ten ciemnoniebieski kolor?”, gdyz ta cudowna twarz byta
ciemnoniebieska. Swami oznajmit: , Kiedy patrzysz na cos, gdzie jest nieprzenikniona
gtebia, ktorej nie mozna przeniknac¢ - jak niekiedy niebo czy gtebie oceanu - gdy ta
gtebia jest nieprzenikniona, wodwczas jest w kolorze ciemnoniebieskim”. To byto
wszystko, co powiedziat.

Kiedy odwrdcitem sie nastepnym razem, twarz Swamiego byta juz zwykta. Pozostali
ludzie na tylnym siedzeniu nie widzieli tej przemiany.

Minety trzy lata. Bytem w Prasanthi Nilajam, siedzac jak zwykle na werandzie.
Siedziat tam takze pewien oficer z Simli z zona i corka. Gdy tylko przybyli, Swami
wziat ich na rozmowe, co byto niezwykte. Nawet w tamtych czasach ludzie musieli
dtugo czeka¢, czasem tygodniami, nim dostapili audiencji. Jednak Swami wezwat ich
natychmiast. Siedziatem w przedsionku i Baba wezwat mnie razem z nimi.

Rozmawiat z nimi o zdarzeniach z zycia, zanim sie poznali i pozniejszych, gdy
pobrali sie, mieli dzieci itd. Pokazywat im, ze jest z cztonkami tej rodziny odkad tylko
sie urodzili. Zonie dat naszyjnik, corce za$ pare kolczykow.

Pozniej zwrdcit sie do mnie i rzekt: ,Hislop, opowiedz im co$”. Opowiedziatem wiec
kilka historii - i w koncu historie, ktora wtasnie wam przedstawitem, o tej pieknej
osobie w samochodzie. Oficer nie mogt zapanowac nad soba. Powiedziat: , To musiat
by¢ Kriszna!”. Swami spojrzat na niego i rzekl: ,Tak, zgadza si¢”. Powiedziat:
,Pokazatem Hislopowi Kriszne takiego, jakim rzeczywiscie byt, nie takiego jak
przedstawiajg go artysci i poeci”. Mezczyzna byt poruszony i nie moégt nad soba
zapanowac. Rzekt: , Och, chce zobaczyc¢ Kriszne!”. Swami wyciagnat reke, poklepat go
po ramieniu i rzekt: , Cierpliwosci, cierpliwosci”.

- Fragment z ksiazki ,,Seeking Divinity” [Poszukiwania boskosci] Johna S. Hislopa.

Przestanie Swamiego na temat sewy

Dr. K. Narasimhan

Swami mowi, ze ludzkie narodziny nie sg przypadkowym zjawiskiem lub
wydarzeniem, ale majg bardzo wzniosty cel. Prawdziwe znaczenie ludzkich
narodzin jednak nie dotarto do mnie, dopoki Bhagawan nie powiedziat tego na
interview.
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Znaczenie ludzKich narodzin

Podczas osobistego spotkania Swami zapytat mnie: , Ktory z aspektow swego
zycia uwazasz za najszczesliwszy?”’. Powiedziatem: ,Swami, oczywiscie poznanie i
widzenie Ciebie, rozmawianie z Toba. To jest moje najwieksze szczescie”. Swami
okreslit to wszystko jako drugorzedne i powiedziat, ze najwiekszym szczesciem jest
to, ze urodzites sie jako istota ludzka - Dzantunam nara dzanma durlabham -
sposrod wszystkich zywych istot, narodziny w ludzkiej postaci sg najrzadsze.
Powiedziat: , Tylko w ten sposob, przez to ludzkie ciato, mozecie urzeczywistnic
prawde i dotrze¢ do Absolutu”.

Chociaz wiemy o tym, nie zdajemy sobie sprawy z wartosci ani znaczenia tych
narodzin. Cze¢sto bierzemy zycie za pewnik i uganiamy sie za tym, co btahe i ulotne.
Ulegamy warunkowemu lub zaprogramowanemu mysleniu, ktore ogranicza si¢ do
tozsamosci, ktdrag otrzymujemy, miejsca, w ktorym sie rodzimy, wyksztatcenia, jakie
zdobywamy, pracy, jaka wykonujemy oraz odpowiedzialnosci, jaka bierzemy na
siebie jako jednostki o réznych zdolnosciach. Tymczasem fala czasu zmiata nas z
tego Swiata.

Na interview Bhagawan pieknie przedstawit sktonnos¢ ludzkiego umystu do
zajmowania sie tym, co przemijajace. Wszyscy stuchalismy stow Swamiego, gdy
nagle wykonat dwa Kkoliste ruchy reka i zmaterializowat piekny ztoty pierscien.
Przez chwile wydawato sie, ze chce nam go pokaza¢. Ku naszemu zdziwieniu,
Swami gdzieS rzucit pierscien 1 wszyscy natychmiast odwrociliSmy sie, by
sprawdzi¢, gdzie spadt. Swami od razu powiedziat: ,To jest btad, ktory wszyscy
popetniacie. Stworca siedzi przed wami, lecz wy zapominacie o Stwdrcy i skupiacie
sie na stworzeniu. Nie powinniscie gonic¢ za tym, co przemijajace i ulotne. Dazcie do
tego, co jest trwate i wieczne”.

Rece, ktore pomagaja sa swietsze niz usta, ktore si¢ modla

Bhagawan z wielkim wspotczuciem dat nam ztotg formute, umozliwiajaca
osiagniecie celu zycia, ktora sktada sie¢ z dwoch elementow: namasmarany
(intonowania boskiego imienia) i niswartha sewy (bezinteresownej stuzby).
Namasmarana z jednej strony wydaje si¢ mi stosunkowo fatwiejszym sposobem
osiagniecia celu zycia, ale Swami wyjasnit mi kiedys, dlaczego namasmarana nie
jest taka tatwa, jak sie wydaje. Podkreslit, ze nawet do zapamigtania imienia Boga,
konieczna jest Jego taska.

Pewnego razu na interview Swami powiedziat: ,Nie interesuje mnie
intonowanie imienia Boga, odprawianie nabozenstw czy medytacja. Mozesz robi¢,
co chcesz”. W tym momencie zastanawiatem sie, czy Swami przedefiniowat
znaczenie namasmarany, ale bardzo szybko dodat: ,Siedzisz w pokoju pudzy i
muyslisz, ze odprawiasz pudze; siedzisz w sali bhadzanowej muyslac, ze Spiewasz
bhadzany, ale ja wiem, gdzie jest twoj umyst — twoj umyst jest w sklepie. Jaki jest
wtedy pozytek z tej pudzy lub bhadzanow?”.

Zdarzenie to spowodowato, ze uswiadomitem sobie iz namasmarana jest
niezwykle potezna, ale obecna kalijuga, w ktorej zyjemy, zaciemnia nasz umuyst,
rozprasza go i nie pozwala nam miec¢ catkowitego skupienia i determinacji , aby
przyja¢ ja jako jedyna forme rozwoju duchowego. Poniewaz nie posiadamy
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wymaganych kwalifikacji, Swami podkreslit, ze w tej judze sewa jest podstawowa
formg postepu duchowego. Jednak nie powinniSmy ignorowa¢ namasmarany,
poniewaz sewa, ktorg wykonuje sie bez przyjecia imienia Boga, nie jest stuzba
duchowa; jest to stuzba spoteczna, a nawet pokaz stuzby.

Swami zawsze okazywat wiele mitosci i sympatii sewakom. Podczas jednej z
takich okazji zabratem zespot superspecjalistycznych lekarzy do szpitala w
Bengaluru, gdyz Swami polecit mi pokazac¢ im jego szpital. Tego samego wieczoru
po powrocie ze szpitala Swami zapytat lekarzy o to, co najbardziej podobato im sie
w szpitalu. Jeden ze specjalistow powiedziat, ze podobata mu sie piekna
architektura, zas inny lekarz docenit najnowoczesniejszy sprzet zainstalowany w
szpitalu. Nastepnie Swami powiedziat z usmiechem na twarzy: , Czy wiecie, kto
utrzymuje szpital w takim dobrym stanie? Cztonkowie Sewa Dal, ktorzy bardzo o
niego dbaja. Oni sg moimi ludzmi”.

Stuzenie z mitoscia

Najlepszym narzedziem do zniszczenia wtasnego ego jest sewa. Ego
charakterystyczne jest dla osdéb, ktdre uwazajg sie za Swiadomos¢ indywidualna.
Bardzo trudno jest nam zrozumiec prawde, ze uniwersalna Swiadomosc¢ ograniczyta
sie do naszych ciat, przyjmujac posta¢ Swiadomosci indywidualnej. To prowadzi nas
do przekonania, ze jesteSmy jednostka, ktora jest oddzielona od Boga. Swami
wspomniat, ze jest to przyczynag wszelkiego bolu, smutku i cierpienia.

Swami powiedziat: , To sewa otwiera nasze serce, rozszerzajac naszg Swiadomosc,
a w ten sposob taczy naszg indywidualng sSwiadomos¢ z uniwersalng
Swiadomoscig”. Zgodnie z zaleceniem Swamiego sewa powinna byc przepetniona
mitoscia. Sewa jest w rzeczywistosci mitoscig w dziataniu. Mitos¢, ktdra jest
subtelna, abstrakcyjng koncepcjg, jest tatwiejsza do nasladowania, gdy wyraza sie
ja w dziataniu.

Byto wiele okazji, w ktorych Swami podkreslat znaczenie wykonywania sewy z
mitoscia. W jednej takiej sytuacji Swami zapytat mnie: ,Jak przebiega wasza
stuzba?”. Odpowiedziatem: ,Swami, dziatamy dobrze, z oddaniem i poswieceniem".
Swami powiedziat: "Kadu, prematho chestunnamu ani cheppu - powinienes
mowi¢, ze czynisz to z mitoscig”. Doskonale pamie¢tam rady, jakich Swami udzielit
lekarzom. Powiedziat: ,Jestes lekarzem. Jesli praktykujesz stuzbe medyczna z
mitoscig, staje sie¢ ona lekarstwem. Oznacza to, ze dbasz o pacjenta. Jednak jesli
praktykujesz medycyne bez mitosci (niestety, taki jest dzisiaj stan medycyny w
wiekszosci miejsc), zamienia si¢ to w ‘MediSin’ - ciezki grzech”.

Nasze zycie powinno byc¢ przestaniem Swamiego

W Kkazdej pracy, jaka podejmiemy i wszedzie, gdzie bedziemy, wazne jest,
abysmuy nie tylko pracowali w imie Swamiego czy gtlosili jego zasady. Zamiast tego
powinnismy probowac¢ wprowadza¢ w zycie ideaty Swamiego, jego zasady i
wartosci. Jesli pracujemy z absolutnym zaangazowaniem, oddaniem, poswieceniem
i dyscypling, to przekazujemy przestanie, ze jestesmy jego wielbicielami. Dac sie
poznac jako wielbiciele Swamiego lub uczniowie Sathya Sai przez prace, jaka
wykonujemy, to najlepszy sposob na to, by Swami byt dumny i szczesliwy. To jest
jedyny jezyk, ktory powinien mowic.
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Z wtasnego doswiadczenia zyciowego zauwazytem, ze Swami przywiazuje
szczegllna wage do stuzby medycznej. Czesto mowit, ze prawdziwa Swiatynia Boga
jest nasze ludzkie ciato i ze powinniSmy doktadac staran, aby stuzyc tej Swiatyni,
zamiast budowac jej zewnetrzne struktury. Zdrowie, ktdre jest najwiekszym
bogactwem, ma najwyzsza wartos¢ dla kazdego cztowieka. Osobom, Kktore
zaangazowaty sie w stuzbe dla ludzkiego ciata, zwtaszcza dla ubogich mieszkancow
wsi (grama sewe), powiedziat: ,Zadbam o wszystkie wasze potrzeby, duze lub mate.
Nie musicie dgzy¢ do zbawienia jako oddzielnego celu. Grama sewa doprowadzi
was do zbawienia”.

Chociaz zawdd lekarza jest w swej istocie praca ukierunkowana na stuzbe, nie
oznacza to, ze jest on lepszy od innych form sewy. Kazdy rodzaj bezinteresownej
stuzby przepetnionej mitoscig sprawi, ze Swami stanie sie¢ szczesliwy i ostatecznie
pomoze nam sie przetransformowac w lepsze istoty ludzkie w tym zyciu.

- Z przemowienia dr. K. Narasimhana, dyrektora Sri Sathya Sai Mobile Hospital w Prasanthi
Nilajam.

DosSwiadczanie boskosci Bhagawana

B.S. Siwananthan

Bhagawan Sri Sathya Sai Baba pobtogostawit mnie sposobnoscia spedzenia
wielu lat w jego stuzbie - zarbwno w Prasanthi Nilajam jak i za granica - jako
wielbiciela i wyktadowcy Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai. Miatem
szczescie dostapi¢ Kilku zmieniajacych zycie przezyc¢ i spotkan ze Swamim i
chciatbym sie nimi podzieli¢; Swami odegrat w nich role apadbandhawy (zbawcy)
oraz pokazat swoja wszechmoc, wszechwiedze i wszechobecnosc.

Bhagawan wystuchuje mojej modlitwy

Byto to latem w 1990 lub 1991 roku. Nadchodzity wakacje i studenci Instytutu
Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai przygotowywali sie do egzaminéw koncowych.
Kierowatem w tym czasie osrodkiem komputerowym i bytem odpowiedzialny za
sprawne dziatanie o$rodkéw komputerowych Sri Sathya Sai w trzech miasteczkach
uniwersyteckich.

Osrodki komputerowe zatozono pod bezposrednia opieka i nadzorem
Bhagawana i wyposazono w znakomity system komputerowy do uzytku dla
studentow w pracy akademickiej. Jednym z wyzwan przy zarzadzaniu
komputerami jest zapewnianie statego doptywu pradu. W tym celu osrodek
komputerowy ma system UPS, ktory zasadniczo gwarantuje, ze studenci nie utraca
swoich danych, jezeli nastgpi przerwa w dostawie pradu, co w czasie upatow jest
czestym zjawiskiem w wielu czesciach Indii.

Gdy zblizaty sie egzaminy, bytem zajety sprawdzaniem systemow upewniajac
sie, ze wszystko jest w porzadku. Wowczas odkrytem, ze system UPS nie dziata
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poprawnie i ze bedzie dziatat tylko przez okoto 30 minut, po czym si¢ zamknie.
Wuystgpitem z pilng prosba do wydziatu zaopatrzenia o zakup nowych urzadzen
UPS. Takie zakupy zwykle zajmujg duzo czasu, podkreslitem jednak, ze musimy
miec te urzadzenia przed nadchodzgcymi egzaminami.

Niestety, egzaminy rozpoczety si¢, a sprzetu UPS nie byto. Rankiem w dniu
egzaminow musieliSmy improwizowa¢ na bazie dostepnych komputerow i
oczywiscie zabrakto pradu. Zawiodt tez system UPS. Wielu studentow tego ranka
utracifo swe prace. W ramach krotkotrwatego rozwiazania zapewnitem dostawe
pradu z generatora bezposrednio do komputerow (co nie jest roztropne), aby
umozliwi¢ studentom ponowne wykonanie pracy i dokonczenie egzaminow.

Gdy skonczyli, byta pora obiadu, a ja naprawde sie martwitem, ze studenci,
ktdrzy byli pod moja opieka, musieli przejs¢ te trudy z powodu problemu, jaki
wczesniej przewidziatem. Nie mogtem nawet jes¢ z tego powodu i jak w przypadku
wielu wielbicieli, skierowatem swoja frustracje ku Swamiemu. Na sali gtownej
osrodka komputerowego wisiato wielkie zdjecie Swamiego, ktore sam przekazat.
Swoj gniew i zdenerwowanie zwiazane z tym niepowodzeniem skierowatem Kku
temu zdjeciu. Nastepnie poszedtem prosto do domu, pomijajac nawet wieczorny
darszan i bhadzany. Od razu poszedtem do tozka.

Obudzito mnie pukanie do drzwi. Byt to urzednik z biura zastepcy rektora
Uniwersytetu. Powiedziat, ze musze sie z nim pilnie zobaczyc. Zastepca rektora
Uniwersytetu byt woéwczas szanowany profesor Sampath. On réwniez miat duza
wiedze w dziedzinie informatyki. Poszedtem za urzednikiem do zastepcy rektora.
Prof. Sampath przywitat mnie pytaniem:

- Dlaczego poszedtes bezposrednio do Swamiego i wniostes skarge odnosnie
systemu UPS?

Przez chwile bytem zbity z tropu. Opowiedziatem zastepcy rektora o
wydarzeniach z tego ranka i dodatem, ze nawet nie uczestniczytem w tym dniu w
wieczornym darszanie, bo bytem wytrgcony z rownowagi. Odpart, ze Swami rzekt:

- Siwanathan poskarzyt mi si¢, ze zawiodt system UPS i studenci musieli
ponownie wykonac cata prace.

Wtedy zrozumieliSmy, ze Bhagawan styszat mnie, gdy statem przed jego
zdjeciem i sie skarzytem! Zadbat, abym otrzymat przestanie, ze sie troszczy, ze jest
wszechobecny, wszechmogacy i wszechwiedzacy. Nowy system UPS przyszedt w
ciaggu dwoch dni i zostat natychmiast zainstalowany. Gdy udatem si¢ na darszan,
Pan przyszedt i zapytat:

- Czy UPS jest w porzadku?

Odrzektem: — Tak, Swami. A Pan odszedt z picknym usmiechem.

Doswiadczenie w Kuwejcie zmieniajace zycie

Pod koniec 2017 roku mieszkatem w Kuwejcie na Bliskim Wschodzie. Gdy
jechatem samochodem 2z pracy do domu, ogarneta mnie sennos¢. Wowczas
mieszkatem okoto 25 kilometrow od biura, a popotudniowy ruch uliczny na
autostradzie byt zawsze bardzo duzy.

Czutem, ze nie jestem w stanie bezpiecznie prowadzi¢, wiec postanowitem zrobi¢
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przerwe i zjecha¢ na pobocze, na pas awaryjny. Chciatem przemyc twarz woda i
kontynuowac jazde do domu.

Zjechatem na srodkowy pas, po lewej miatem pas szybkiego ruchu, a po prawej
inny pas, jechatem z maksymalna predkoscia 120 km/h. Kuwejt to kraj, gdzie na
pasie szybkiego ruchu kierowcy czesto przekraczajg predkos¢ 140-160 km/h. Nawet
chwilowa utrata panowania nad pojazdem moze byc dos¢ niebezpieczna, a kraj ma
jeden z najwyzszych na sSwiecie wspotczynnikow smiertelnosci w wypadkach. W
takiej chwili nagle stracitem przytomnosc.

Nie wiem, po jakim czasie si¢ ocknatem, przejechatem na $pigco co najmniej 7
km. Rece lezaty na kolanach, a nie na kierownicy. Samochod jakos zjechat na pas
awaryjny, wtaczyty sie $wiatta awaryjne i sam jechat powoli i prosto. Swiadomo$¢
tego, co sie wydarzyto, wprawita mnie w przerazenie, a gdy z powrotem potozytem
rece na kierownicy, samochod zaczat skreca¢ i musiatem wyprostowac kierownice.

Zbudzitem sie oszotomiony i zdotatem bezpiecznie dojecha¢ do domu. Jechatem
w stanie szoku, ze tzami w oczach i z sercem wypetnionym wdziecznoscig dla
Bhagawana za uratowanie mi zycia. Nie ma innego wuyjasnienia tego, jak po
utracie przytomnosci zdotatem bezpiecznie zjecha¢ ze srodka ruchliwej autostrady
na pobocze, jadac z wielka predkoscia przez Kkilka Kkilometrow. Pan okazat
bezgraniczng dobro¢ i wspotczucie, ratujac swego wielbiciela od pewnego
nieszczescia.

— Autor jest wieloletnim wielbicielem Bhagawana, stuzy jako doradca informatyczny w Sri Sathya
Sai Sadhana Trust w Prasanthi Nilajam.

Uswiecajcie swe zmysty stuzac innym

Przestanie Bhagawana na swieto Sri Kriszna Dzanmasztami

Trzymajcie si¢ prawdy i prawosci

,Byc¢ moze uczyniliscie w zyciu troche dobrego, ale to wszystko blednie w poréwnaniu
ziloscig ztych czynow, jakie popetniliscie. Istota ludzka tak nie postepuje. Pielegnujcie
dobre mysli, wypowiadajcie dobre stowa i wypetniajcie prawe czyny. Oto prawdziwe

cztowieczeristwo” — powiedziat Bhagawan w oredziu wygtoszonym 22 sierpnia 2000
roku z okazji $wieta Sri Kriszna Dzanmasztami.

Ucielesnienia mitosci!

Ludzie wielbia Boga z oddaniem i szczeroscia, jednak Boga nie zadowala zewnetrzne
oddawanie czci. Powinniscie stuzyc¢ spoteczenstwu. Tylko stuzba moze obdarzy¢ was
btogoscia. Swiadczac stuzbe spoteczenstwu mozecie nie tylko ulzyé cierpieniom ludzi,
lecz takze spowodowac¢ przemiane w ich zyciu. Stuzcie spoteczenstwu ze wszystkich sit.

Bezinteresowna stuzba oczyszcza umyst
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Spiewacie bhadzany rano i wieczorem. Zadowolenie, jakie zdobywacie uczestniczac
w bhadzanach, jest tymczasowe, natomiast stuzba obdarza nieprzemijajgcym
spetnieniem. Pare minut temu studenci zaspiewali ,Bhadza Gowindam”, w ktdrym
powiedziane jest:

Ma kuru dhana dzana jauwana garwam,
harathi nimeszath kalah sarwam.

Nie badz dumny ze swojego majatku, potomstwa i mtodosci;
uptyw czasu moze je zniszczy¢ w jednej chwili.

Nie szczyccie sie swa mtodoscia i majatkiem. Sa jak przeptywajace chmury. Zatem
nie miejcie nadmiernych pragnien. Sumiennie wykonujcie swoje obowiazki. Cokolwiek
sie wydarza, dobrego czy ztego, przyjmujcie to jako dar Boga. Zrozumcie, ze jest to dla
was dobre. Najcenniejszym darem Boga jest czas, ale wy marnujecie go na prdézne
dazenia i nieswiete uczucia. Uswiecajcie czas, jaki otrzymaliscie, stuzac spoteczenstwu.
Dzisiaj na Swiecie niepodzielnie panuje niepokoj i przemoc, poniewaz w sercach ludzi
podupadta satja i dharma. Wszystko, co znajdujecie na zewnatrz, jest niczym innym jak
reakcja na wasze wewnetrzne uczucia, ich odbiciem i oddzwiekiem. Zycie ludzkie jest
najswietsze, najcenniejsze i boskie. Nie marnujcie go, angazujgc sie w nieswiete
dziatania. Trzeba zy¢ wtasciwie, kontrolujgc dziesie¢ indrijow (zmystow). Mowcie
stodko i tagodnie. Uswiecajcie swoje zmysty stuzgc wszystkim. Jesli zapanujecie nad
zmystami, osiggniecie w zyciu wszystko. Jesli Bog nie bedzie z was zadowolony, kazdy
na Swiecie bedzie was ponizat. Mozecie mysle¢, ze przekazaliscie datek w postaci 10
workow ryzu i rozdaliscie ubranie 500 osobom. Takie zestawienia mozna przedstawic
wydziatowi podatku dochodowego, a nie Bogu. Boga nie interesuje ilos¢, patrzy na
uczucie, jakie kryje sie za waszymi czynami.

Zyj jak prawdziwa istota ludzka

Przypominaj sobie, ze jestes istota ludzka, a nie zwierzeciem. Przychodzac na Swiat
jako istota ludzka, powinienes rozwija¢ wartosci ludzkie. Nie zachowuj si¢ jak zwierze.
Trzymaj sie prawdy i prawosci. Cate stworzenie wywodzi sie¢ z prawdy. Gdzie jest
prawda, tam znajdziesz obfito$¢ i pomyslnos¢. Zycie ludzkie nie jest przeznaczone na
radowanie sie fizycznymi wygodami i udogodnieniami, ktore sa chwilowe.
Przeznaczeniem ludzkiego zycia jest ustanowienie ideatu dla reszty Swiata. Zyjac przez
tyle lat, jakiz to wzor ustanowites? Coz takiego osiaggnates? Zadaj sobie to pytanie.
Odpouwiedzia jest wielkie zero.

By¢ moze uczyniliscie w zyciu troche¢ dobrego, ale to wszystko blednie w
pordwnaniu z iloscig ztych czynow, jakie popetniliscie. Istota ludzka tak nie postepuje.
Pielegnujcie dobre mysli, wypowiadajcie dobre stowa i wypetniajcie prawe czyny. Oto
prawdziwe cztowieczenstwo. Imiona starozytnych medrcow i prorokow pamieta sie
nawet dzisiaj z powodu dobrych czyndw, jakie wykonywali. Nie ulegajcie pragnieniom
ciata, podazajcie za sumieniem, czyli zasada atmy.

~ Wybrane z oredzia Bhagawana wygtoszonego 22 sierpnia 2000 roku w swieto Sri
Kriszna Dzanmasztami.
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Uroczystogci w Prasanthi Nilajam

Pielgrzymka wielbicieli z okregu Kriszna

30 czerwca 2018 roku dzieci Bal Wikas i mtodziez Sai zaprezentowali muzyczne
przedstawienie taneczne na wzniosty temat oddania. Wielbiciele przybyli z
dystryktu Kriszna w stanie Andhra Pradesz. W pielgrzymce uczestniczyto ponad
2000 wielbicieli, w tym dzieci Bal Wikas i mtodziez Sai. Przedstawienie ukazato
prawdziwe oddanie kaptana dla boskiej matki Durgi, ktora obdarzyta go swojg
wizja, uswiecajac jego oddanie, chociaz nalezat do niskiej kasty, a osoby z wysokie;j
kasty nasmiewaty sie z niego. Wuystep, ktory wzbogacito wiele ekscytujacych
tancow dzieci Bal Wikas, przedstawit prawde, ze byto to prawdziwe oddanie godne
boskiej taski, niezaleznie od kasty, wyznania i statusu wielbiciela. Oprocz tego
pieknego przedstawienia dzieci Bal Wikas i mtodziezy Sai, w czasie pielgrzymki
ztozono ofiare w postaci Wed i bhadzandw w Sai Kulwant Hall.

Ztoty jubileusz edukacyjnej misji Bhagawana

W dniu 21 lipca 2018 roku w Sai Kulwant Hall studentki, pracownicy i
absolwentki kampusu Anantapur Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai
zorganizowali wspaniata uroczystos¢, aby uczci¢ ztoty jubileusz edukacyjnej misji
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, ktéra rozpoczeta sie 22 lipca 1968 roku, gdy
Bhagawan zatozyt Koledz Sztuki i Nauki Sri Sathya Sai dla kobiet w Anantapur.

Program rozpoczat sie o godzinie 8.00 rano intonowaniem hymnow wedyjskich.
Jednoczesnie procesja absolwentek koledzu w Anantapur weszta do Sai Kulwant
Hall w towarzystwie orkiestry detej z kampusu Anantapur. Nastepnie w Sai
Kulwant Hall zabrzmiata piekna piosenka z dedykacja ,Sai Ram teri saran mein aje
hain hum” (Och Sai, przyszliSmy, aby znalez¢ schronienie w tobie), wyrazajaca
mitos¢ i wdziecznos¢ dla Bhagawana. Pozniej orkiestra z kampusu Anantapur
ofiarowata trzy piekne utwory.

Dyrektor kampusu Anantapur, dr Rajeshwari Patel, wygtosita wowczas
inauguracyjng mowe, w ktorej wyjasnita, jaki wptyw na spoteczenstwo ma misja
edukacyjna Bhagawana. Doprowadzita ona do transformacji uczniow, ktorzy z kolei
pracowali nad transformacja spoteczenstwa. Nastepnie zaprezentowano nowa
ksiazke ,Sai Sannidhi”, ktora obrazowo przedstawia wiezi mitosci tgczace Matke Sai
i jego uczniow w kampusie Anantapur w ciagu ostatnich 50 lat.

Gosciem honorowym uroczystosci byt dr Rosario G. Acierto z Filipin.
Opowiadajac o swojej pierwszej wizycie u Bhagawana w 1999 roku, zakonczonej
jego petng transformacja w lepszego cztowieka i lepszego chrzescijanina, dr Rosario
podzielit sie piecknym snem, w ktorym Bhagawan wskazat mu droge, jak zatozyc
Instytut Edukacji Sathya Sai na Filipinach. Moéwiac o wyjatkowych cechach
edukacji Sathya Sai, na zakonczenie doktor Rosario opowiedziat o swoim
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niezwyktym sposobie na doswiadczanie Bhagawana dzieki kierowaniu sie zasadzie
4S - S jak Sai, S jak skromnos¢, S jak sewa i S jak dzielenia sie (ang. share).

Dwie absolwentki koledzu mowity o bezcennej edukacji u lotosowych stop
Bhagawana. Przemawiajaca jako pierwsza Sarika Pradhan opowiedziata, ze lata
spedzone w obecnosci Bhagawana daty jej najlepsze doswiadczenie edukacyjne w
zyciu. Opowiedziata o tym, jak nauczyta sie sztuki odnajdywania Bhagawana w
swoim sercu, poswiecajac mu kazdy czyn. Przedstawita tez mozliwosci stuzenia w
sektorze rzadowym. Pani Pradhan jest urzednikiem stuzby cywilnej, obecnie petni
funkcje sekretarza Departamentu ds. Zarzadzania Obszarami Wiejskimi i Rozwoju
rzgdu Sikkimu. Ostatnia przemawiata pani Sumana Murali. Mowita o guru
dakszinie, o tym, ze studenci zawdzieczaja Bhagawanowi to, ze poznali sztuke zycia
i sztuke przebywania u jego lotosowych stop.

Pani Sumana jest nauczycielka w szkole podstawowej w New Jersey i
wykorzystuje edukacje Sri Sathya Sai. Nastegpnie wdzieczni absolwenci
zaprezentowali trzy piekne wystepy muzyczne, wypetniajac wszystkich gtebokim
oddaniem. Program poranny zakonczyt sie bhadzanami i arati.

Wieczorny program rozpoczat si¢ Spiewaniem Wed. Pdzniej przemawiat prof.
Rajeshwari Patel. Majac na uwadze misje edukacyjng Bhagawana, ktora rozpoczeta
sie wraz z powotaniem w 1968 roku Koledzu Sztuki i Nauki Sri Sathya Sai w
Anantapur, prof. Patel wuyjasnit, ze Bhagawan przywiazywat wielkg wage do
wychowania dziewczat i kierowat nimi, aby promowac¢ wartosci w spoteczenstwie.

Rektor Instytutu, Sri K. Chakrawarthi wygtosit gteboka mowe, podkreslajac
istotne cechy stworzonego przez Bhagawana systemu edukagji, ktory zintegrowat
ludzkie wartosci z wiedzg Swiecka. Powiedziat, ze wedtug Bhagawana edukacja
byta dla zycia, a nie tylko dla zarabiania na zycie. Opierajac si¢ na filozofii Educare,
wybitny mowca zauwazyt, ze Educare byto s$rodkiem do manifestowania
wewnetrznej boskosci cztowieka. Pozniej rektor, byli prorektorzy i wyktadowcy
Koledzu Anantapur otrzymali nagrody za wybitny wktad w misj¢ edukacyjna
Bhagawana. Po ceremonii wreczenia nagrod przemowienie wygtosita absolwentka
koledzu, pani Sushma Kotagiri, ktora opowiedziata o swoich doswiadczeniach
dotyczacych boskosci Bhagawana i wyrazita mu wdziecznos¢ za inspiracje |
wskazowki. Nastepnie wyswietlono film wideo z Koledzu Anantapur, ktory ukazat
jego poczatek i rozwoj.

W kolejnym punkcie programu absolwentki wykonaty koncert muzyki religijnej,
ktdry oczarowat publicznos¢. Wsrdd pieknych i melodyjnych piosenek znalazty sie:
,Vandana Prabhu vandana” (Pozdrawiamy Ci¢, o Panie, pozdrawiamy), ,Tallivi
nive” (Ty jestes matka), ,Tu Khudaja” (Ty jestes Bogiem) i bhadzan Miry , Pajoji
maine nam ratan dhana pajo” (Znalaztam klejnot boskiego imienia).

Nastepnie wielbicieli pobtogostawiono boskim dyskursem Bhagawana, w
ktorym doradzit bhaktom oczyszczenie swoich umystow, bo gdyby tak sie stato, ich
zachowanie i zycie rowniez statoby sie czyste. Podobnie jak z umystem, tak samo
jest z cztowiekiem — dodat. Na koniec zaspiewano bhadzany i ofiarowano arati.
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Aszadi Ekadasi

Ponad 2000 wielbicieli przybyto z sasiednich standw Mumbaju i Goa, aby
Swietowa¢ obchody Aszadi Ekadasi w sSwietym Prasanthi Nilajam. Oprocz
tradycyjnej procesji Dindi, zaprezentowali zachwycajace programy muzyczne i
kulturalne oraz przeprowadzili Spiewy wedyjskie i bhadzany w Sai Kulwant Hall w
dniach 22 i 23 lipca 2018 roku.

22 lipca 2018 r. znakomita Spiewaczka Prijanka Barve Kulkarni wraz z zespotem
muzykow z Pune zaprezentowata program muzyki religijnej zatytutowany ,Sai
Swaranjali”, ktory sktadat sie z abhangow z Marathi poswieconych Panu Witthali,
Kabirowi i bhadzanom Miry, a takze z utworow instrumentalnych wykonanych na
sarodzie. Niektore piesni religijne, abhangi i utwory instrumentalne to: , Baje
muralija baje” (Kriszna gra na flecie), ,Bheti laga dziwa, lagali se aga”, ,,Raghupati
raghawa radza Ram”, ,Khara to prema na dhari”, "Awagha rang ek dzhala”. Pokaz
kunsztu wykwalifikowanych muzykéw i piosenkarzy wywotat duze wrazenie na
stuchaczach i nadat ton uroczystym obchodom Aszadi w dniu 23 lipca 2018 roku.
Wuystep rozpoczat sie o godzinie 17.00 i trwat do godziny 18.30. Nastepnie
zaspiewano bhadzany.

23 lipca 2018 roku program rozpoczat sie o godz. 8.00 Spiewem wedyjskim, a
nastepnie odbyta sie krotka rozmowa dwodch mtodych ludzi na temat znaczenia
Aszadi Dindi. Gdy procesja Dindi wkroczyta do Sai Kulwant Hall, cata sala
rozbrzmiata boskim imieniem , Dzej, dzej Ram Kriszna Hari”. Gdy grupa dziewczat
wykonywata piekny taniec, wielbiciele machali flagami, tworzac scene petng
radosci 1 Swietosci. Pozniej odstonieto tablice swietych z Maharasztry, a nastepnie
wielbiciele zobaczyli peten energii taniec w wykonaniu mtodziezy Sai z Wardha w
stanie Maharasztra. Ostatnim elementem porannego programu byta religijna,
muzyczna prezentacja mtodziezy Sai, chtopcow i dziewczat, z Nagpur i Akola w
stanie Maharasztra. Cata sala rozbrzmiewata boskim imieniem Pana Witthali, gdy z
catego serca spiewano w jezyku marathi stynne abhangi petne gtebokiego oddania.

Wieczorem dzieci Bal Wikas z dzielnicy Pune zaprezentowaty spektakl taneczny
pt.: ,Tamaso ma dzjotir gamaja” (Prowadz mnie od ciemnosci do sSwiatta), ktory
ukazat historie zycia trzech wielkich kobiet z Maharasztry, a mianowicie Muktabali,
Jijabai i Savitribai Phule. Zaczynajac od piesni modlitewnej i tanca poswie¢conego
Panu Ganeszy i bogini Saraswati, na poczatku zobaczylismy w spektaklu zycie
mtodszej siostry Gjaneswary, Muktabai, ktora uczyta go gtebszego sensu sadhany
stanowigcej podstawe jego duchowej podrozy do Swietosci.

Nastepnie dzieci przedstawity historie zycia Jijabai, stynnej matki Czatrapati
Siwadziego, ktéra uksztattowata syna w mtodosci, przekazujgc mu wartosci. W
koncu dzieci pokazaty historie zycia jednego z wielkich reformatorow spotecznych
Indii Savitribai Phule, ktory w 1848 roku zatozyt pierwsza szkote dla dziewczat w
Pune i pracowat nad zniesieniem dyskryminacji w spoteczenstwie wedtug ptci,
kasty i wyznania. Wzniosty temat, znakomita gra aktorska, odpowiednia
charakteryzacja i kostiumy, petne energii piosenki i tance dzieci, a takze dobre
wsparcie multimedialne sprawity, ze byt to doskonaty wystep.

(’\((e/é%,\o»}fa 20

© Organizacja Sathya Sai




Sanathana Sarathi Sierpiern 2018

Guru Purnima

Ogromne zgromadzenie wielbicieli przybyto ze wszystkich czesci Swiata do
Prasanthi Nilajam, aby ofiarowa¢ swoja mitos¢, czes¢ i wdzieczno$¢ sadguru
Bhagawanowi Sri Sathya Sai Babie w $wieto Guru Purnima obchodzone 27 lipca
2018 roku. Niezwykle pouczajacy dyskurs Bhagawana na temat znaczenia Guru
Purnimy, peine tresci przemowienia wyktadowcow, Guru Wandana w postaci
recytacji i piesni religijnych w wykonaniu studentéow oraz ekscytujgca muzyka
nabozna i prezentacje kulturalne — byty to znaki rozpoznawcze tego wydarzenia o
wielkim znaczeniu duchowym. Szczegotowe sprawozdanie z uroczystych obchodow
Guru Purnimy zostanie przedstawione w nastepnym numerze ,Sanathana Sarathi”.

Kanada

Dzieci uczeszczajace na zajecia z edukacji Sathya Sai do osrodka Sai w Cooksville
(Mississauga) co miesigc przedstawiajg mieszkancom domu emerytow ,taki Erin”
wystep muzyczny pt.: ,Melodia boskiej mitosci”. W dniu 25 lutego 2018 roku
tematem wystepu byta ,,Mitos¢”, z akcentem na przestanie , Kochajcie wszystkich,
wszystkim stuzcie”. Popotudnie wypetnity stodkie melodie w wykonaniu
uzdolnionych dzieci i mtodziezy grajacych na tabli, fisharmonii, keyboardzie i
winie. Zywe pies$ni nabozne niosty sie echem po salach domu emerytéw, stuchacze
zas klaskali i wtaczali si¢ do spiewu. Mtodsze dzieci zaspiewaty lubiana, klasyczna
piesn ,Skidamarink”, tanczac rytmicznie, aby jak najlepiej przekaza¢ wszystkim
przestanie mitosci. Wystep zakonczyt krotki skecz ,Tylko czas jest zdolny pojac
wartos¢ mitosci”. Satyra, przedstawiona pieknie, z wielkim zapatem 1 oddaniem,
poruszyta serca wszystkich.

Rosja

Na przestrzeni ostatnich 17 lat wolontariusze, sposrod mtodych dorostych Sathya
Sai z osrodka Sathya Sai na pdtnocno-zachodnim obszarze Rosji stuza regularnie
mieszkancom Domu Weteranow w ramach przedsiewziecia zwanego ,Dni
Mitosierdzia”. W 2017 roku mtodzi wolontariusze 10-krotnie odwiedzili weteranow,
pomagajac im przy codziennych czynnosciach, np. pomagajac im sprzata¢ pokoje,
prasowac ubrania, ociepla¢ okna, przeprowadza¢ domowe naprawy i kupowac
zywnos¢. Oprocz pomocy w pracach domowych, wolontariusze cieszyli sie
spedzajac czas z weteranami, niesli im wsparcie i serdecznie z nimi rozmawiali.
Weterani czekali z utesknieniem na odwiedziny mtodych ludzi, ktorzy przekazali
stowa wsparcia i pociechy i rozmawiali z nimi na tematy wazne dla osob starszych.
Na wakacjach wolontariusze Sathya Sai urzadzali dla weteranow Kkoncerty, na
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ktorych kazdy wtaczat si¢ do Spiewu piesni i pit orzezwiajaca herbate. Przy roznych
okazjach mieszkancy otrzymywali tez stodycze i podarunki. Wolontariusze Sathya
Sai zorganizowali w Domu Emerytdw tacznie cztery koncerty przez caty rok.
Mieszkancy okazali wdziecznos¢ wolontariuszom, poswiecajac im i ich
bezinteresownej stuzbie noworoczny wiersz z dedykacja: ,Bardzo Was kochamy i
jestescie niezastapieni”.

Trynidad i Tobago

Wolontariusze Sathya Sai w Trynidadzie i Tobago zbudowali i podarowali wiele
domow rodzinom o niskich dochodach. 14 lutego 2018 roku zespot stu
wolontariuszy udat sie¢ do Sea Lots - dotknietej bieda spotecznosci mieszkajacej na
peryferiach Port-of-Spain - i zbudowat domy dla oSmiu rodzin, ktorych mieszkania
zniszczyty niedawne pozary. Poczynajac od podstaw, wolontariusze pilnie
pracowali, aby ukonczy¢ budowe do konca dnia. Ponadto naprawili toalety i
kanalizacje.

Kenia

Przez caty rok w kazda niedziele osrodek Sathya Sai z Nairobi rozdaje jedzenie
okoto 1200 dzieciom. Przed otrzymaniem zywnosci dzieci uczestniczg w zajeciach
Edukacji w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai. Dzieci ponizej 10 roku zycia ogladajg
filmy wideo i stuchaja krétkich opowiesci przedstawiajacych pie¢ wartosci ludzkich.
Lekcje prowadzi oddany nauczyciel, ktory opowiada historie dla dzieci w wieku 11-
15 lat. Zainicjowany w 2014 roku program ma znaczacy wptyw na dzieci, przynosi
zauwazalng poprawe dyscypliny, zachowania i nastawienia. 25 lutego 2018 roku
mtodzi dorosli z osrodka Sathya Sai w Nairobi przytaczyli sie do cotygodniowego
przedsiewziecia stuzebnego i okoto 1200 potrzebujacym dzieciom rozdali kosze z
zawierajace paste do zebow, szczoteczki do zebow, ksigzki do cwiczen, otdwki,
gumkKki, temperowki, czekoladowe herbatniki oraz paczuszke przekasek.

Australia

Miedzynarodowa Organizacja Sai z Australii regularnie wnosi swoj wktad do
narodowego przedsiewziecia , Dzien Sprzatania Australii”. Przyjmujac przestanie
,»Czystos¢ towarzyszy poboznosci”, wielbiciele Sathya Sai, mtodzi dorosli i dzieci ze
szkoty Sathya Sai w Nowej Potudniowej Walii uczestniczyli ochotniczo w
sprzataniu w Bonnyrigg, Rooty Hill i Blacktown. W Queensland wolontariusze
uprzatneli Smieci z obszaru Fortitude Valley, a pozniej zebrali sie w Spring Hill, aby
zastanawiac sie nad naukami Sathya Sai Baby odnosnie ochrony srodowiska. W
Adelaide 21 wolontariuszy Sathya Sai zebrato 14 workow sSmieci i napetnito 7
workow surowcami wtornymi - do ponownego zuzycia. Ponad 60 wolontariuszy z
obszaru Zachodniej Australii sprzatato region Willetton, tacznie z miejscowym
parkiem i okolica matego centrum handlowego. Wolontariusze Sai i dzieci z zajec
edukacji Sathya Sai na Australijskim Terytorium Stotecznym i w stanie Wiktoria,
takze uczestniczyli w akcji ,Dzien Sprzatania Australii” w Edison Park, Woden,
Millpark i Epping.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
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Bharat

Gudzarat: Gudzarat to btogostawiona ziemia, poniewaz Bhagawan odwiedzit
rozne miejsca w tym stanie. 17 maja 1970 roku przybyt do sSwiatyni Somnath, ktorg
uwaza sie za pierwszg z dwunastu posiadajaca dzjotirlingam. Swami wszedt do
Swiatyni, w ktdérej pandici intonowali pochwalne piesni wedyjskie, i poprosit o
talerz. Rozpostartszy palce prawej reki, potrzasnat nimi nad talerzem. Z reki spadto
natychmiast 108 srebrnych lisci bilwy oraz 108 ztotych kwiatow. Swami obsypat
lingam lis¢mi i kwiatami, wykonujac abhiszekam lingamu. W czasie wizyty
uroczyscie otworzyt Digwidzaj Dwar.

Dla upamietnienia boskich odwiedzin, Organizacja Sri Sathya Sai Sewa
zorganizowata powszechna ceremonie Rudrabhiszekam i $piewanie Wed w
swigtyni. Uroczystos¢ rozpoczeta sie od trzykrotnego Omkaru. Dostojnicy zapalili
lampe Wsrod nich byt jeden kaptan ze Swiatyni. Zaspiewano bhadzany ku chwale
Pana Siwy, a nastepnie przewodniczacy stanowy, Sri Manohar G. Trikannad
opowiedziat o wizycie Swamiego w sSwigtyni Somnath. Na koniec wykonano arati
i rozdano wibhuti z ceremonii abhiszekam. Swiety proszek przekazat gtéwny
kaptana Swiatyni, ktory dostapit darszanu Bhagawana w czasie jego odwiedzin w
1970 roku.

Kerala: W ramach przedsiewziecia Sri Sathya Sai Premadhara, Samithi [o$rodek
Sathya Sai] Pathanapuram w okregu Kollam zainstalowat oczyszczacz wody w
Rzadowej Wyzszej Szkole Sredniej Punnala. Miato to miejsce 5 lipca biezacego
roku. Uczniowie majg dostep do 250 litrow oczyszczonej wody na godzine. To 93
oczyszczacz wody, jaki Organizacja Sai zapewnita w ramach obchodow 93 rocznicy
urodzin Bhagawana Sri Sathya Sai Baby.

Osiagnijcie wieczne krélestwo atmy

Nasza prawdziwa sita jest mitos¢ i prawda

Atma jest ta sama we wszystkich. Wszyscy sa obdarzeni moca atmy. Cztowiek
jest ucielesnieniem atmy. Dlatego Pan Kriszna oznajmit w Bhagawadgicie:
Mamajwamszo dziwaloke dziwabhuta sanathana - odwieczna atma we wszystkich
istotach jest czescia mojej istoty. Kriszna powiedziat: ,,Wszyscy sa czastka mojej
boskosci”. Jesli uwazam was za czastke mojej istoty, wy takze powinniscie
traktowac innych jak siebie samego. Kochajcie wszystkich, wszystkim stuzcie. Nie
dostrzegajcie roznic miedzy ludzmi, myslac, ze jeden cztowiek to zebrak, a inny to
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milioner.

Praktykujcie mitosc¢ i prawosc

W Bharacie jest wielu milioneréw. Zajmuja sie¢ jednak napetnianiem wtasnego
brzucha. Nie chca ofiarowac¢ zebrakowi stojacemu u progu ich domu nawet
odrobiny jedzenia w formie jatmuzny, méwiac: Bhawati bhikszam dehi — matko,
daj jatmuzne. Jaki jest pozytek z takich bogatych ludzi w naszym kraju? Oni sa
bogaci tylko z nazwy, lecz w rzeczywistosci to najbiedniejsi z biednych. Pomimo
tylu bogaczy w naszym kraju, wydaje sie, ze zniknety zen prawosc i mitos¢. Dlatego
ludzie tego kraju powinni podgzac¢ drogg mitosci i prawosci. Uwazajcie innych za
swoich braci i siostry. Wtasciwie traktujcie ich jak siebie samych. Ludzie jedynie z
podwyzszenia zwracajg sie do innych ,bracia i siostry”, ale kto tak naprawde wciela
to w zycie? Nikt.

Zawsze pamig¢tajcie o szlachetnych duszach

Dzisiaj wszedzie gdzie pojdziecie, widzicie ludzi, ktdrzy pragna pieniedzy. Ludzie
staraja sie gromadzi¢ majatek, ale nie czynia wysitkow, aby rozwija¢ mitos¢ i
prawos¢. Trzech wczesniejszych prelegentow mowito o Swiecie, ale zaden z nich nie
mowit o atmie. Ta sama atma jest w kazdym. Jest w was, we mnie i w kazdym
innym. Dajwam manusza rupena - Bog jest w postaci istoty ludzkiej. Okazywanie
komukolwiek braku poszanowania nie jest wtasciwe, poniewaz kazdy jest
ucielesnieniem Boga.

Powinniscie zy¢ z przekonaniem, ze wszyscy sa waszymi bra¢mi i siostrami.
Swaaradzje osiagniemy tylko wtedy, gdy rozwiniemy tak szerokie uczucia,. Do tego
czasu mamy tylko swaradzje (wolnos¢ polityczng), gdzie ‘swa’ oznacza swarthe
(samolubstwo). My jednak powinnismy dazyc¢ do swaaradzji (wolnosci jazni), w
ktorej ‘swaa’ odnosi sie do hridaji (duchowego serca).

Wszyscy wykonujecie grama sewe i stuzycie ubogim. Jednak przede wszystkim
powinniscie osiggna¢ prawdziwag swaatantrate (niezaleznos¢ jazni). Kochajcie
kazdego, szanujcie kazdego i pomagajcie kazdemu. Jedynie wowczas mozecie byc
nazywani prawdziwymi studentami Sai. Wszystko moze si¢ zmienic, ale nie atma.
Nawet podty cztowiek ani demon nie moze wywota¢ zadnej zmiany w atmie.
Starajcie sie dotrze¢ do tak niezmiennego i wiecznego krolestwa atmy. Miejcie
pewnosc siebie. Jedynie wtedy mozecie osiagnac naturalny stan istoty ludzkiej. Jest
to wasz prawdziwy i wieczny stan. Osiagnijcie krélestwo jazni i zdobadzcie dobre
imie.

Mowitem jedynie powodowany mojg mitoscia do Subhasa Chandry Bose'go,
cho¢ nikt mnie nie prosit, abym przemawiat. Takie osoby jak Subhas Chandra Bose
powinny stale rodzi¢ si¢ w Bharacie. Indie musza osiagna¢ swoja nieskazitelng
chwate. Gdyby Subhas Chandra Bose zyt dzisiaj, osiagnelibysmy najlepsze imi¢ w
dziejach. W kraju nie bytoby zebrakow. Niestety, Bharatijowie sami ponoszg
odpowiedzialnos¢ za to, ze Subhas Chandra Bose opuscit kraj. Z tego powodu teraz
stawiajg czota wielkim trudnosciom. Powinnismy kochac takie szlachetne dusze i
im ufac. Mitos¢ 1 ufnosc sa nasza prawdziwa sita. Nigdy nie mozemy zapomniec
Subhasa Chandry Bose'go. Jego nauki byty petne szlachetnych muysli i wielkich
ideatow.
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Niestety, ludzie zapominajg o takich dobrych osobach, zas pamietajg o ztych
ludziach. To wielki btad. Nigdy nie zapominajcie o dobrych osobach. Sa jak cenne
klejnoty. Pragne, abyscie zawsze pamietali o takich szlachetnych duszach. Koncze
swoj dyskurs btogostawienstwem dla was wszystkich.

- Z oredzia Bhagawana wygtoszonego 15 sierpnia 2007 roku.

v w
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Zielona Konferencja

Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

Zielona Konferencje (Go-Green Conference) zorganizowata Miedzynarodowa
Organizacja Sathya Sai (MOSS) w Prasanthi Nilajam w dniach 25-26 lipca 2018 r.
Tematem Konferencji byta ochrona ziemi przed zanieczyszczeniem sSrodowiska.
Uczestniczyto w niej okoto 1200 delegatow z 70 krajow. Obrady toczyty si¢ w Sai
Kulwant Hall i w audytorium Purnaczandra.

Dzien 1: 25 lipca

Pierwsza sesja odbyta sie w Sai Kulwant Hall i rozpoczeta sie od tematu
przewodniego Konferencji: ,Spiewamy razem w pokoju i harmonii". W
przemowieniu powitalnym przewodniczacy Rady Prasanthi dr Narendranath
Reddy zauwazyt, ze przyroda jest darem Boga dla cztowieka, a kazdy jej atom
przenika boskos¢. Dlatego cztowiek powinien czci¢ i chroni¢ przyrode zamiast jg
zanieczyszczac i niszczyc.

Opisujac projekty podejmowane przez MOSS w roznych krajach w celu ochrony
ziemi i zachowania zasobow naturalnych, dr Reddy ostrzegt, ze wyczerpywanie
zasobow naturalnych i zanieczyszczenie srodowiska moze miec¢ katastrofalne skutki.
Gtowny temat Konferencji przedstawit Swiatowej stawy prawnik zajmujacy sie
ochrong srodowiska Sri M. C. Mehta, ktéry zauwazyt, ze ,,Go-Green” oznacza ,, Think
Green”, ,Act Green” i ,Live Green” (Mysl, dziataj i zyj ekologicznie). Podkreslajac
praktycznos¢ programu, wezwat MOSS do przytaczenia sie do stuzenia i ratowania
ziemi przez wywieranie coraz wiekszego wptywu na swiadomosc¢ ludzi w zakresie
ochrony zasobdw naturalnych.

Nastepnie wielbiciele otrzymali btogostawienstwo, jaki byt film z boskim
dyskursem Bhagawana Baby. Opowiadajac o bliskich relacjach miedzy
cztowiekiem, spoteczenstwem, przyroda i Bogiem, Bhagawan zauwazyt, ze
cztowiek powinien ograniczy¢ swoje pragnienia i zatrzymac nieograniczong
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konsumpcje, aby przywroci¢ rownowage w przyrodzie. Pozniej zaspiewano
bhadzany i odprawiono arati.

Program poranny kontynuowano w audytorium Purnaczandra. Pani Katinka van
Lamsweerde, cztonkini komitetu ds. srodowiska M OSS, przypomniata uczestnikom,
ze wszyscy sg owocami tego samego nasienia boskiej mitosci. Niestety,
niekontrolowane pragnienia cztowieka wywotaty katastrofalne konsekwencje dla
Matki Ziemi. Mowczyni podkreslita pilna potrzebe wiekszej Swiadomosci, szacunku
i wdziecznosci wobec przyrody.

W dynamicznej dyskusji panelowej rozwazano zagadnienie ,Duchowe
rozwigzania problemow ekologicznych”. Panel zajmowat sie¢ waznymi problemami
ekologicznymi, w szczegdlnosci zmianami klimatycznymi, rozwigzaniami na
poziomie politycznym i indywidualnym, znaczeniem duchowosci dla
uswiadomienia sobie jednosci srodowiska i spoteczenstwa oraz zwiekszeniem
swiadomosci i znajomosci zagadnien ekologicznych.

Wieczorna sesje w Sai Kulwant Hall zainaugurowata pani Roshini Viswanathan,
podsumowujgc przebieg sesji porannej w audytorium Purnaczandra. Nastepnie
przemowienia wygtosito dwoch méwcédw. Pierwszym z nich byta pani Hrund
Hafsteinsdottir z Islandii, ktéra wypowiedziata sie na temat , Inicjatywy ‘Go-Green’
w Islandii”. Zwracajac uwage na katastrofy naturalne spowodowane nierozwaznym
wykorzystaniem natury przez cztowieka, odniosta sie do pierwszego w historii
prawnie wiazacego globalnego porozumienia w sprawie Srodowiska pod
auspicjami ONZ w Paryzu, gdzie energie odnawialng uznano za podstawe do
rozwigzania problemu zmian klimatycznych.

Drugim prelegentem sesji wieczornej byta pani Achenjo ldachaba-Obaro z
Nigerii, ktora wypowiedziata sie na temat , Praktyczne rozwigzania ekologiczne”.
Opowiadajac o inspirujacej historii swojej innowacyjnej fundacji Miti Meth,
podata szczegoty techniczne dotyczace ponownego uzycia i recyklingu zasobow
naturalnych w celu unikni¢cia marnotrawstwa.

Ostatnim elementem programu byta prezentacja muzyczna dzieci Bal Wikas i
wielbicieli Sadhana Group z Kalifornii. Z sercami petnymi gtebokiego oddania i
mitosci do Bhagawana spiewali melodyjne piesni w jezyku angielskim przy
akompaniamencie wspaniatej muzyki. Pozniej sSpiewano bhadzany, ktore takze
prowadzity dzieci Bal Wikas z Kalifornii.

Dzien 2: 26 lipca

W drugim dniu ,Zielonej Konferencji” w czasie porannej sesji w Sai Kulwant
Hall do zgromadzonych przemowienia wygtosito trzech mowcow. Pierwszym byt
Manfred K. Muller-Gransee, trener i konsultant prowadzacy projekt recyklingu
produktow elektronicznych oraz prezes Fundacji Sai Care w Niemczech. MOwiac na
temat ,Przyroda szata Boga” wezwat wszystkich do podniesienia swojej
Swiadomosci 0 najwyzszej prawdzie, ze przyroda jest manifestacjg Boga. Nazywajac
boska mitos¢ podstawa dziatania przyrody, mowca podkreslit, ze przyroda jest szata
Boga. Odwotujac sie do eksploatacji przyrody przez 2000 lat po narodzinach Jezusa
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Chrystusa prelegent wymienit Kkatastrofalne, szkodliwe skutki eksploatacji
cztowieka, co zagraza zyciu na ziemi.

Mowiac na temat ,Inicjatyw ekologicznych w Indiach”, przewodniczacy
Organizacji Sri Sathya Sai Sewa, Sri Nimish Pandja podkreslit potrzebe
indywidualnej odpowiedzialnosci ekologicznej 1 przedstawit szczegoty projektow
ekologicznych, jakie w catych Indiach wprowadza organizacja Sai. Wskazat, ze
zanieczyszczenia zewnetrzne odzwierciedlaja zanieczyszczenia w naszym umysle.
Przypomniat delegatom, ze ich sumienie powinno pomodc im ograniczy¢ nadmierng
konsumpgje.

Pani Sruthi Widzajakumar, mtoda dorosta z Nowej Zelandii, byta ostatnia
prelegentka porannej sesji. Wygtosita przemOwienie na temat ,Szans na dziatanie”.
Wymieniajac wiele przyktadéw nierdwnowagi, ktére Zle stuza planecie, pani Sruthi
powiedziata, ze potrzebne sa nasze wspdlne muysli i dziatania. Zanieczyszczenie
zewnetrzne jest tylko odbiciem naszego wewnetrznego zanieczyszczenia, a
rozwigzanie polega na przestrzeganiu nauk Bhagawana. Nastepnie Spiewano
bhadzany, ktdre zakonczyty sie ceremonia arati.

Poranny program w audytorium Purnaczandra rozpoczat sie od przemowienia
cztonka zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust (SSCT), Sri R. J. Rathnakara, ktory
wyjasnit dlaczego ziemia jest darem Boga i jak SSSCT od wielu lat wdraza
ekologiczne inicjatywy, w tym najnowsze projekty wykorzystania energii
stonecznej. Wezwat delegatow do ,,Go green, go divine” (Badz ekologiczny, badz
boski). Przedstawiajac inicjatywy ekologiczne, jakie podejmuje Szkota Sathya Sai w
Tajlandii, dyrektor tej placowki, dr Art-ong Dzumsai opowiedziat o szkolnych
projektach wytwarzania zywnosci ekologicznej i energii stonecznej, a takze
produkgji biodiesla ze zuzytego oleju roslinnego.

Wieczorna sesja w Sai Kulwant Hall rozpoczeta sie od przemowienia Sri
Dhipesha Pai, ktory mowit o najwazniejszych programach realizowanych w ramach
»Zielonej Konferencji” na catlym swiecie. Wymienit globalne inicjatywy, zaczynajac
od poziomu indywidualnego po spoteczny i przytoczyt przyktady — od Indonezji po
Australie, od Surinamu po Niemcy. Opisat kilka wyrozniajgcych sie projektow.

Nastepnie pani Selena Ricart z Argentyny przedstawita podsumowanie
Konferencji i osiem postanowien, ktére sformutowano w trakcie dwudniowych
obrad.

Miedzynarodowy koordynator mtodych dorostych Sri Deviesh Tankaria z
Wielkiej Brytanii zwrocit si¢ do zebranych, opisujac globalne inicjatywy Sai pod
auspicjami MOSS. Prezentujac wiele projektdow na catym sSwiecie, mowca miat
jedna odpowiedz na wszystkie problemy, ktora przekazat sam Bhagawan.
Powiedziat, ze znajduje sie ona w ludzkim umuysle, poniewaz odpowiedz na
wszystko jest w srodku, a nie na zewnatrz.

Na koncu mitodzi dorosli zaprezentowali przedstawienie muzyczne ,Love All,
Serve All” (Kochaj wszystkich, wszystkim stuz) poszerzajace sSwiadomos¢
ekologiczna. Spektakl pieknie ukazat, w jaki sposob Bhagawan oddzielit siebie od
siebie, co spowodowato powstanie ogromnego, nieskonczonego swiata, a takze jak
nalezy byc¢ zawsze Swiadomym jednosci Boga, przyrody i cztowieka, przestrzegajac
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zasad ekologii. Wystep wzbogacity petne energii, oparte na wartosciach piosenki w
wykonaniu mtodych dorostych.

Miedzynarodowy program przywoddztwa mtodych dorostych Sathya Sai

W dniu 24 lipca odbyta sie ceremonia rozdania dyplomow, na ktorej okoto 300
mtodych dorostych z 31 krajow otrzymato dyplomy ukonczenia miedzynarodowego
programu przywodztwa mtodych dorostych Sathya Sai, jaki zorganizowata MOSS.
Z tej okazji absolwenci zaprezentowali btyskotliwy program muzyki religijnej.
Rozpoczeli program od modlitwy w sanskrycie poswieconej Panu Ganeszy ,Vakra
tunda mahakaja” i modlitwy do bogini Saraswati. Pdzniej zaspiewali siedem piesni,
m.in. ,,From Ignorance to Truth” (Od niewiedzy do prawdy), ,There is no Reason
for Love” (Mitos¢ bez powodu), , Think of a World so Neat and Clean” (Pomysl o
Swiecie tak pieknym i czystym), bhadzany i hiszpanska piosenke.

SRI SATHYA SAI CENTRAL TRUST - PRASANTHI NILAYAM

OSWIADCZENIE PUBLICZNE

Niniejszym podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze instytucje zatozone przez
Bhagawana Sri Sathya Sai Babe i trust Sri Sathya Sai Central Trust, a mianowicie
Instytut Wyiszej Wiedzy Sri Sathya Sai uwazany za uniwersytet oraz trust Sri
Sathya Sai Loka Seva Trust, nie maja zadnego zwiazku z uniwersytetem Sri Sathya
Sai University for Human Excellence dziatajacym pod patronatem trustu
Prasanthi Balamandira Trust.

1) W 1981 roku Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zatozyt Uniwersytet Sri Sathya Sai.
Obecnie jest on znany jako Instytut Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai. Uniwersytet
ten ma cztery miasteczka uniwersyteckie - w Anantapur w stanie Andhra Pradesz
(dla kobiet), w Brindawanie (Whitefield), Widjagiri w Puttaparthi i Sri Sathya Sai
Grama w Muddenahalli w okregu Czikkaballapur w stanie Karnataka. Oprocz
powyzszych instytucji Bhagawan zatozyt takze publiczny trust charytatywny Sri
Sathya Sai Central Trust w celu realizowania roznych przedsiewziec
charytatywnych, w tym, w celu zarzadzania placowkami oswiatowymi, opieka
medyczna i budowa innych obiektow uzytecznosci publicznej, takich jak systemy
dostarczania wody. Bhagawan Baba byt jedynym zarzadca Trustu.

2) W dniu 14.08.1978 r. Bhagawan Sri Sathya Sai Baba zatozyt trust Sri Sathya Sai
Loka Seva Trust i przejat dwie szkoty w Alike i Muddenahalli, ktorymi zarzadzato
towarzystwo znane jako Loka Seva Vrinda. Szkoty te rozwinety sie i staty sie
wzorcami dla jednostek oswiatowych z uwagi na propagowanie wartosci
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ludzkich, powszechnej mitosci oraz szacunku dla wszystkich religii i ich nauk.
Bhagawan Baba byt jedynym zarzadca trustu Sri Sathya Sai Loka Seva Trust.

3) Zgodnie z wola Bhagawana Baby oraz statutem trustu Sri Sathya Sai Loka Seva
Trust prawo powotywania cztonkow zarzgdu trustu powierzono zarzgdowi trustu
Sri Sathya Sai Central Trust. Zgodnie z tym w Kkwietniu 2011 roku po
mahasamadhi Baby cztonkowie zarzadu trustu Sri Sathya Sai Central Trust
wyznaczyli cztonkdw zarzadu trustu Sri Sathya Sai Loka Sewa Trust. Przez pewien
czas cztonkowie zarzadéw dziatali w zgodzie. Po roku Sri B. N. Narasimha
Murthy razem z niejakim Madhusudhanem Naidu bez wymaganej konsultagji
ani zgody trustu Sri Sathya Sai Central Trust sporzadzili dokument
wprowadzajgcy poprawke do statutu trustu Sri Sathya Sai Loka Seva Trust, aby
bezprawnie zapewnic sobie korzysci. Doprowadzito to do zatozenia przez trust Sri
Sathya Sai Central Trust sprawy sadowej, ktora toczy sie przed sadem cywilnym.
Nie jest prawdziwe twierdzenie Sri B. N. Narasimhy Murthiego, ze jest on
cztonkiem zarzadu trustu Sri Sathya Sai Loka Seva Trust. Aby przejac¢ fundusze i
majatek trustu Sri Sathya Sai Loka Sewa Trust, Sri B. N. Narasimha Murthy i ci,
ktérzy go popieraja, zaczeli prowadzi¢ rézne inne trusty dziatajgce w ich imieniu
oraz dla ich korzysci. Jednym z nich jest trust Prasanthi Balamandira Trust.

4) Obecnie wiadomo, ze w czerwcu 2018 roku stan Karnataka ustanowit prawo
umozliwiajgce zatozenie uniwersytetu Sri Sathya Sai University for Human
Excellence promowanego przez trust Prasanthi Balamandira Trust, a informacje te
opublikowano w gazecie ,Karnataka Gazette”. Nowy uniwersytet zatozono
potajemnie bez weczesniejszego zawiadomienia wszystkich cztonkow trustu Sri
Sathya Sai Loka Seva Trust oraz innych instytucji Bhagawana Baby i konsultacji z
nimi. Media oraz media spotecznosciowe szeroko nagtasniaja informacje o
zatozeniu tego uniwersytetu w Kalaburagi w stanie Karnataka. W ogtoszeniach
uzywa sie zdjecia Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, imienia Sri Sathya Sai, nazwy
oraz symbolu Sarwa Dharmy, chronionych prawnie (zapobieganie
nieuprawnionemu uzywaniu) na podstawie ustawy z 1950 roku, aby w umuystach
opinii publicznej, wielbicieli i darczyncow stworzy¢ wrazenie, ze Sri Sathya Sai
University for Human Excellence jest wspierany przez instytucje, jakie zatozyt
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. Jest to dziatanie bezprawne i wprowadzajace w
btad.

5) Trust Prasanthi Balamandira Trust nie jest instytucjg powotang ani zatozonag
przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe i w zaden sposéb nie jest powiazany ani
nie wspotdziata z trustem Sri Sathya Sai Central Trust czy jakimkolwiek innym
trustem zatozonym przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe. W czerwcu 2018
wydano note prawna do rzadu Karnataki, aby ustanowit dochodzenie w sprawie
bezprawnych dziatan Sri B. N. Narasimhy Murthiego i innych 0séb w zwiazku z
zatozeniem wspomnianego uniwersytetu, a takze wszczat odpowiednie dziatania
przeciwko osobom uchylajacym sie od respektowania prawa. W zwiazku z
powyzszym wydaje sie niniejsze oswiadczenie w celu klarownego przedstawienia
stanu rzeczy w tej kwestii.
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Wyjasnia sie tez, ze nie ma takiego podmiotu prawnego jak Grupa Instytugji
Oswiatowych Sri Sathya Sai Loka Seva w Muddenahalli. Niniejszym informuje si¢
spoteczenstwo, ze nie spetniono zadnych ustawowych wymogow niezbednych do
zatozenia tego uniwersytetu oraz ze do dzisiaj rzgd stanu Karnataka ani inne
organy ustawodawcze nie udzielity zgody dla jakiejkolwiek dziatalnosci
edukacyjnej. Promotorzy tego uniwersytetu nie spetnili prawnych wymogow
uprawniajacych do rozpoczecia naboru studentow.

Niniejsze oswiadczenie stuzy zwroceniu uwagi na powyzsze informacje, aby
spoteczenstwo nie dato sie zwies¢ ktamliwymi twierdzeniami trustu Prasanthi
Balamandira Trust i Sri B. N. Narasimhy Murthiego oraz innych osob.

14 lipca 2018

Sri Sathya Sai Central Trust
Sekretarz

wwuw.srisathyasai.org.in

We wszystkich istotach jest tylko jedna atma

Aby rozpoznac jednos¢ w réoznorodnosci, niezbedna jest duchowosc. Podstawowa
prawda, jaka nalezy sobie uswiadomi, jest taka, ze we wszystkich istotach istnieje
tylko jedna atma. Pytania i watpliwosci pojawiaja sie, gdy widzisz wielosS¢ w
jednosci. Cate stworzenie wytonito sie z mitosci. Nie ma roznicy miedzy religia,
duchowoscia i educare. Religia jest urzeczywistnieniem wtasnej jazni. Duchowos¢
pokazuje takze, kim naprawde jestes.

— Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk, Ewa Serwanska
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