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AVATAR VANI

Dharma podtrzymuje wszechsSwiat

Ksiezyc oswietla swiat nocq,
zas storice za dnia.
Prawosc¢ oswietla trzy swiaty,

a szlachetny syn oswietla caty rod.

Rzeczywistymi obroncami $wiata sa szlachetni ludzie

Tak jak noc staje sie wspaniata dzieki ksiezycowi, dzien dzieki storicu, podobnie
wszystkie trzy swiaty otrzymujg blask od dharmy i zywione sa przez dharme. Caty rod
zdobywa chwate i blask stawy dzieki szlachetnemu synowi. Dzieki jednej szlachetnej
osobie caty narod zyskuje szacunek.

Stonce i ksiezyc podtrzymuja i oswietlaja swiat

Nikt nie szuka ciemnosci. Zwtaszcza ludzie szlachetni gardza ciemnoscia. Z drugiej
strony, zli i nikczemni ludzie przyjmuja ciemnos¢ z zadowoleniem 1 w ciemnosci nocy
prowadza swoja nikczemng dziatalnosc¢. Ciemnosc¢ sprzyja ztym uczuciom. Mowi sig, iz
to rakszasa priti (schronienie diabta). Rakszasy w ciemnosci nocy nabieraja petnych
mocy. Dla tych, co oddaja sie ztym czynom i rozrywkom, noc jest dogodnym czasem na
ich nikczemne czyny. Sumanaskowie, czyli ludzie dobrego serca raduja sie¢ w dzien
petni ksiezyca. Wedy moéwia: Candrama manaso dzata éakszo surjo adzajata (ksiezyc
narodzit sie z umystu, a stonce z oczu Najwyzszego Bytu). W dzien petni ksiezyca
ludzki umuyst rozkwita i jasnieje. Ksiezyc pomaga tez uleczy¢ wiele dolegliwosci.
Umysty poetow uzyskuja w dzien peini ksiezyca wielkie natchnienie. Dzieci, patrzac
na ksiezyc w petni, radujg sie i bawig ze Smiechem i swawola. Noc w czasie petni
ksiezyca staje sie radosna. Pojawiajg sie wtedy swiete i przyjemne uczucia.

Stonce podtrzymuje caty ten swiat. Nasze istnienie na ziemi mozliwe jest jedynie
dzieki stoncu. Wszystkie zbiory, wszystkie rzeki, cata roslinnosc i cate zycie na ziemi
istnieja dzieki stonicu i przez nie sa podtrzymywane. Dlatego mieszkancy tego kraju
oddaja czes¢ stoncu jako bogu.

Moc Boga jest niemozliwa do opisania; przekracza wszelkie pojecie. Jatho waco
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niwarthanthe aprapja manasa saha (stowa wraz z umystem bezowocnie odbijaja sie,
nie mogac Go zrozumiec¢) - mowiag Wedy. Boskosc¢ jest niepojeta i nie mozna jej opisac.
Boéstwo stoneczne zawsze zmienia zto w dobro, Swietokradztwo w Swietos¢. Stonce
odparowuje stona wode morza, a wylewa na ziemi¢ wode do picia. Stad tez stonce jest
opisywane jako DZiwan dZjoti i dZzagat dZjoti (Swiatto Swiata). Stonce i ksiezyc sg dla
ludzi niczym oczy. Bharatijowie od niepamietnych czasow oddaja czes¢ stoncu i
ksiezycowi jako bogom. Niektorzy ludzie patrza na to pod innym katem. Uwazaja
stonce za zwykta kule wodoru, helu, tlenu i azotu. Te oraz inne pierwiastki sa obecne
takze w ludzkim ciele. Powstaty z tych symbolicznych bogéw, stonca i ksiezyca.

Wedy mowia:

Purnamada purnamidam, purnat purnamudacdjate,
Purnasja purnamadaja, purnamewauwasisjate.
(To jest petne, tamto jest petne. Kiedy z petnego zabierze sie peine, to, co pozostaje,
jest nadal petne).

Gdy zrozumie sie te prawde, w sercu nie bedzie juz ciemnosci niewiedzy.
Wrodzona cecha cztowieka jest czystos¢ mysli, stow i czynow

Potem przychodzi dharma. Dharma oznacza zasady etyczne w szerokim zakresie,
prawos¢, obowiazki itd. Trailokje dipako dharma (dharma oswietla wszystkie trzy
Swiaty). Wedy tak okreslaja dharme: Dharajati iti dharma (dharma jest tym, co
podtrzymuje). Dharma to szata satji, prawdy. Jest ona zasadniczg tozsamoscia jazni.
Wszystkie zywioty przyrody, wszystkie zwigzki pomiedzy roznymi ludzmi, rozne
gatunki oraz rozne sSwiaty sa podtrzymywane za posredniccwem dharmy. W
odniesieniu do ludzi, dharma jest tym, co wskazuje dobrg droge. Przynosi prawa I
obowiazki oraz je koordynuje.

Prawa i obowiazki sa niczym dwa skrzydta ptaka lub dwie nogi cztowieka. Ow duet
jest nierozdzielny. Nasi przodkowie przywiazywali do dharmicznego sposobu zycia
najwyzsza wage. Wrodzonag istota, czyli cecha cukru jest stodycz. Jesli cos nie smakuje
stodko, nie moze byc¢ cukrem. Przyrodzona cechg ognia jest spalanie. Jesli nie spala on
jakiej$ rzeczy, przestajecie nazywac¢ go ogniem. Podobnie, cecha cztowieka jest
trikarana suddhi (czystos¢ mysli, stow i czyndw). Czystosci sprzyja zgodnos¢ mysli,
stow i czynow. W Kkulturze indyjskiej cztowiek nazywany jest manawa. Stowo
manawa stanowi potgczenie dwoch stow - ma i nawa. Nawa znaczy nowy; ma znaczy
nie, z czego wynika, ze cztowiek nie jest nowy. Jest to oznaka tego, ze ja jednostkowe
przechodzi przez koto narodzin i Smierci.

Co jest gtdwnym czynnikiem, panujacym nad ludzkim zyciem? Jest nim umuyst,
ktéry rzadzi ludzkim zachowaniem. Stowo manawa pochodzi od manas (umystu).
Twoérca rodu ludzkiego nazywany jest Manu (pochodzacy z umystu). Wedy mowia:
Mano mulam idam dZagat (umyst jest podstawag catego Swiata).
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Umuyst potrafi poruszac sie z niewyobrazalna predkoscia, a ciato fizyczne porusza sie
bardzo wolno. Umyst jest obecny zarowno w ciele, jak i poza nim. Nie jest widoczny,
gdyz jest najbardziej subtelny. Powietrza nie mozna zobaczyc¢, jednak jest ono
postrzegalne poprzez dotyk. Dotyk sprawia przyjemnos¢ umystowi. Umuyst jest zdolny
wiazac sie z ciatem, jak 1 z powietrzem. Umyst potrafi wedrowac¢ poza powietrze i
pokonywac wszelkie przeszkody. Gdy tylko przyjdzie mu na mysl jakies miasto, umyst
natychmiast do tego miasta dociera. Mowicie: ‘jestem tu nieobecny umystem'. W tym
przypadkul ciato jest jedynie widziane; widzgcym jest umyst.

Pojawszy wage roli umystu na drodze zycia, tutaj i w zyciu pozagrobowym,
powinno sie doktadnie zbadac jego strukture, mozliwosci, ograniczenia, jak tez jego
knowania. Mowi sie: Manah ewa manusjanam karanam bandhamokszajo (umyst jest
przyczyna niewoli i wyzwolenia cztowieka). Umyst potrafi omamic, jak tez oswiecic¢
cztowieka. Umyst, ktory w swojej pierwotnej postaci jest czysty, zanieczyszczany jest
przez cztowieka wskutek wiazania sie tego ostatniego z btahostkami. W ten wtasnie
sposob cztowiek traci dzi$ spokdj.

Spojrzcie na ztotnika. Nosi czysty, biaty ubior. Ale probujac zwiekszy¢ ogien w piecu
do topienia ztota, brudzi swe ubranie. Umyst cztowieka staje sie mroczny z powodu
zwiazku z doczesnymi myslami i napastliwymi pragnieniami. Jak przywrocic
skazonemu umystowi czysty stan? Aby oczysci¢ koszule, moczycie ja najpierw w
wodzie, nacieracie mydtem, a w Kkoncu bijecie na kamieniu. Podobnie, musicie
namoczy¢ umyst w wodzie mitosci, naciera¢ go mydtem sraddhy (mocnej wiary), a
potem bi¢ go na kamieniu wajragji (wyrzeczenia). Jednak wy zawsze karmicie umyst
ztymi myslami.

Umyst mozna utrzymywac w czystym stanie przez ciagte karmienie go dobrymi
myslami. Ten Swiat rozjasnia si¢ dzieki ludziom, ktdrzy scisle trzymaja sie¢ dharmicznej
drogi zycia. Ci wielcy ludzie sa prawdziwymi obroncami Swiata. Kraj, w ktorym ludzie
obieraja drogi sprzeczne z dharma, nie bedzie sie rozwijat. Dharmo rakszati rakszitah
(jesli ochraniasz dharme, bedziesz chroniony przez dharme). Dharma ochrania
wszystkie trzy Swiaty. Hanuman podpalit cate miasto Lanka. Kiedy miasto to ptoneto,
umyst Rawany otaczata ciemnosc.

Prawdziwa edukacja pokazuje sciezke dharmy

Suputro kuladiipakah (dobry syn staje sie sSwiattem swego rodu). Kto jest dobrym
synem? Dobrym synem jest ten, kto idzie za nakazami swoich rodzicow. Syn powinien
ksztattowac sie zgodnie z zyczeniami rodzicow. Rodzice moga nie mie¢ wyksztatcenia,
nie muszg byc intelektualistami, jednak nie sg pozbawieni mitosci do dzieci. Niektdrzy
studenci chetpia sie, iz sa rozumniejsi od rodzicow. Zapominajg o poswieceniu
poniesionym przez rodzicow i ciezkich probach, jakie ci przeszli, aby ich wyksztatcic.
Ksztatcac sie uczen musi zdobyc takie cechy jak pokora i szacunek dla dobrych ludzi.
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Prawdziwa oswiata pokazuje sciezke dharmy. ‘Suputra’ to ktos, kto stara sie o dobro
rodzicow, rodu i spoteczenstwa, scisle trzymajac sie dharmy. Etyka i moralnos¢ sg
zwiazane z sat gung (cecha dobroci). Kiedy ludzie porzucajg moralnos¢, kraj popada w
ruine. Rozwdj moralny nie jest tym samym, co rozwoj ekonomiczny. W spojnym
rozwoju spoteczenstwa moralnos¢ jest najwazniejsza. Rodzice i ogot spoteczenstwa
czuja dume ze szlachetnego syna. Same narodziny syna nie sg dla ojca powodem do
dumy. Ojciec czuje dume tylko wtedy, gdy syn zdobywa dobre imie. Obchody urodzin
sa dla syna bez znaczenia, o ile nie przypominajg mu o sSwietych uczuciach i dobrych
czynach, jakie sg z nim zwigzane. Ojciec jest szczesliwy, gdy syn nauczy si¢ rozrozniac i
przestrzega wartosci.

W pewnym miescie byt bardzo bogaty i stynny cztowiek. Z wielka mitoscia
wychowywat syna. Syn opetany byt mysla o studiowaniu za granica. Wszystkie
btagania i przekonywania ze strony ojca okazaty sie daremne. Rodzice czesto ulegajq
zyczeniom dzieci. Syn wyjechat i w owym kraju dopuszczat sie wszelkich wystepkow;
kiedy powrdcit, byt zupetnie zepsuta osoba. Zaczat sie popisywac tym, ze przybyt z
zagranicy. Korzystat z pieniedzy i stawy ojca. WKkrotce zostato przygotowane jego
matzenstwo. Tuz przed zawiazaniem wezta mangala sutry (Swietej nici, noszonej przez
mezatki), mtody cztowiek padt martwy.

Nie jest to opowiesc¢ zmyslona. Jest to opowiesc z realnego zycia. Posrdod tych, ktorzy
byli na slubie, znajdowato si¢ wiele wybitnych osobistosci i lekarzy. Lekarze
oswiadczyli, ze jest martwy. Po uptywie 20 minut, ku zaskoczeniu wszystkich, mtody
cztowiek powrocit do zycia. Opowiedziat swoje posmiertne przezycia: ,,To byto jak sen.
Opuscitem to ciato i ten sSwiat, a udatem sie do innego Swiata, gdzie natknatem si¢ na
jakiegos Mistrza. Powiedziat mi, ze jest zadowolony z dobrych czyndw mojego ojca. A
zatem da mi powtorne zycie, pod jednym warunkiem - ze jakis moj krewny lub
przyjaciel ofiaruje siebie w zastepstwie za mnie. Czy moge prosi¢, zeby ktos z was
spetnit ten warunek i uratowat mi zycie?”. Ustyszawszy te stowa, panna mtoda, jej
matka, ojciec i wszyscy inni wymkneli sie powoli z owego miejsca, uzywajac takiej czy
innej wymowki. Wtedy 6w mtody cztowiek uswiadomit sobie, ze ludzie go szanuja,
dopdki zyje. A wiec udat sie z powrotem do Jamy Dharmaradzy [w zaswiaty] jako
madrzejsza dusza.

Szczere oddanie zapewnia boska taske

Sastra (pismo $wiete) jest tym, co zapewnia prawdziwe wskazéwki postepowania.
Sastra to standardowy tekst lub ksiega zalecern. W aszramie medrca Gautamy byto
wielu uczacych sie pod jego kierownictwem uczniow. Kiedys nastat dotkliwy gtdd.
Czcigodny medrzec wezwat wszystkich uczniow i rzekt: ,Drodzy uczniowie! Gtéd neka
to miejsce. Wszystkie drzewa i pastwiska obumarty. Nie ma paszy dla krow. My,
ludzie, jako$ damy sobie rade, ale krowy to nieme zwierzeta. Nie potrafig dtugo
przezy¢ w tym miejscu. Dlatego pragne, aby ktdrys z was zabrat krowy na zielone
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pastwisko i opiekowat sie nimi”.

Zaden z ucznidw nie wystapit, aby przyjac¢ to uciazliwe zadanie, wreszcie wystapit
jeden, aby spetni¢ zyczenie mistrza. Wszyscy pozostali uczniowie zaczeli mu to
gwattownie odradza¢ mowiac, ze jednej osobie nie sposob bedzie zajac si¢ tak wieloma
krowami. Jednak uczen ten rzekt, ze bedzie za wszelka cene trzymat sie stowa danego
guru. Powiedziat: , Prawda jest zyciem stowa, tak jak wojsko jest zyciem krolewskiego
patacu, a podpis zyciem weksla. Nie wycofam swojej obietnicy. Jestem gotow raczej
umrzec niz byc¢ niepostuszny wobec guru”.

Wielki medrzec byt bardzo zadowolony z jego postawy i zapewnit go o ochronie
Boga. Uczen powiedziat, ze nie dazy do niczego innego, jak tylko taski mistrza. Potem
popedzit wszystkie krowy, a byto ich sto, w odlegte miejsce, ale nigdzie nie widziat
zielonego pola. Woéwczas przypomniat sobie stwierdzenie wedyjskie Wedahametam
puruszam mahantam aditjawarnam tamasa parastat (uzmystowitem sobie Najwyzsza
Istote, ktora jasnieje blaskiem miliarda stonc i ktdra jest ponad tamasem, ciemnoscig
niewiedzy). Uwierzyt w siebie i powiedziat sobie: Jestem ucielesnieniem wiedzy; nie
ma we mnie zadnego ztudzenia ani ciemnosci. Czyz moge odnies¢ niepowodzenie w
swoim dziataniu?". W jednej chwili caty ten obszar, gdzie si¢ znajdowat, przemienit si¢
w zielone pole. Krowy zaczety pasc sie z wielkg ochota.

W ten sposdb mineto kilka lat. Liczba krow wzrosta do tysiecy. Kiedy pedzit je z
powrotem do aszramu Gautamy, w cudowny sposob pojawito sie wielu gopali
(pasterzy), aby mu pomoc. Antarbahisc¢a tatsarwam wjapja Narajana sthita
(wszechprzenikajacy Bog jest obecny wewnatrz i na zewnatrz). On jest Gopalg
(obronca krow i wszystkich istot). Pan Narajana pojawit si¢ przed nim i rzekt: ,,MJj
drogi! Dla prawdy gotow bytes poswieci¢ wszystko. Dlatego nadaje ci imie Satjakama
(prawdomowny aspirant).

Satjakama byt skarbnicg trzech cech, mianowicie czystosci, cierpliwosci i
wytrwatosci. Prawdziwy wyznawca powinien rozwijac potrojna czystosc: mysli, stowa
i czynu.

Zycie Satjakamy jest wzorem dla wszystkich uczniow i studentow, gdyz potrafit on
utrzymac potrojng czystosc. Ten, kto jest w stanie wyjs¢ ponad tamas (lenistwo) jest
przywodcag wszystkich przywodcow. Taki cztowiek btyszczy jako Kuladipaka - ten
ktory przynosi chwate swemu rodowi. Rodzice nie zyskuja szczescia, gdy urodzi sie syn.
Prawdziwego szczescia dostepuja dopiero wtedy, gdy ludzie zaczynaja chwali¢ ich
syna.

Ojciec moze rozdawac stodycze, kiedy urodzi mu sie syn. Ale pograzony jest w
smutku, gdy ten sam syn zmienia si¢ w rozbojnika. Studenci musza sobie uswiadomic,
ze matka jest nawet wazniejsza od Boga. Nie powinniscie zapominac ztotej muysli:
Matru Dewo bhawa, Pitru Dewo bhawa, Acarja Dewo bhawa, Atithi Dewo bhawa
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(Czcij matke, ojca, nauczyciela i goscia jak Boga). Jesli nie potraficie zrozumie¢ dazen
swojej matki, ktora jest dla was Bogiem w ludzkiej postaci, jakzez mozecie zrozumiec
Boga, ktory jest niedostrzegalny? Ten, kto niezdolny jest kocha¢ matke, ojca 1 dzieci,
czyz moze kochac¢ Boga? Uczniowie i studenci musza uswiadomic sobie, ze ich gtowa,
krew, jedzenie i duddu (pienigdze) — wszystko to pochodzi od rodzicéw. Tylko tego, kto
czci swoich rodzicow, mozna nazywac swiattem rodu. Pojedyncze pnacze jasminu
rozprzestrzenia zapach po catym lesie, a drzewo o brzydkiej woni psuje urok ogrodu.

Studenci powinni byc¢ rozwazni w wyborze towarzystwa. Powiedz mi, jakie masz
towarzystwo, a powiem ci, jaki jestes. Powinniscie dazy¢ do przyjazni z dobrymi
ludzmi, nawet jesli pociaga to za soba niewygody. Od ztego towarzystwa uwalniajcie
sie za wszelka cene. Dharma jest Sswiattem dla wszystkich trzech Swiatow. Dobry syn
jest Swiattem dla catego narodu.

Nauczcie sie mowic¢ mniej, zas robcie wiecej. Zajmujcie sie pracg, ktorg Swami ceni.
Uczcie sie dobrze, zdobywajcie dobre imie, dobrag prace, zarabiajcie pieniadze i
wydawajcie je dla dobra spoteczenstwa. Powietrze, ktore wciaga sie do ptuc, musi
zosta¢ wypuszczone; zjedzone jedzenie musi zosta¢ po strawieniu wydalone, przez
wzglad na dobre zdrowie. Podstawa szlachetnego zycia jest wyrzeczenie i poswiecenie.

- Boskie oredzie Bhagawana wygloszone w Sai Sruti w Kodaikanal, 28 kwietnia 1992 roku.

Swigta w Prasanthi Nilapam

Budda Purnima

Swieto Budda Purnima, upamietniajace narodziny, o$wiecenie i nirwane Pana
Buddy, celebrowano w Prasanthi Nilayam z wielkim oddaniem i poboznoscia. Ponad
600 wielbicieli przybyto z Nepalu, Sri Lanki, Malezji, Tajlandii, Singapuru, Indonez;ji,
Brunei, Tajwanu, Hongkongu i Japonii, aby wziac¢ udzial w tych uroczystosciach, ktore
odbyty sie 29 i 30 kwietnia 2018 roku. Tematem tegorocznych obchodow byta
»Dhamma - $ciezka nirwany".

Program w dniu 29 kwietnia 2018 roku rozpoczat sie od intonowania tradycyjnych
buddyjskich slok przez wielbicieli z Tajlandii, a nastepnie Sri Amar Karki, koordynator
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tegorocznych obchodéw Budda Purnimy wygtosit przemoéwienie. Sri Karki zastanawiat
sie¢ nad znaczeniem dhammy (prawosci) jako srodka do nirwany (wyzwolenia) i
zapowiedziat dwoch mowcow. Pierwszym mowcg byt dr Art-ong Jumsai z Tajlandii,
ktory opowiedziat historie zycia Buddy i opisat, jak stat sie on poszukiwaczem prawdy
i osiagnat nirwane po tym, jak porzucit swoje zycie ksiecia.

Drugim mowca byt prof. Sunanda Degamboda ze Sri Lanki, ktory mowit o
szlachetnej, osSmiorakiej Sciezce zalecanej przez Pana Budde dla osiagni¢cia nirwany i
zauwazyt, ze pie¢ wartosci ludzkich satji, dharmy, santi, premy i ahimsy, ktore
przekazat nam Bhagawan Baba, pokazuje cztowiekowi te sama droge do wyzwolenia.

Po tych przemowieniach dzieci z organizacji Bal Wikas i mtodzi dorosli ze Sri Lanki
wykonali przedstawienie zatytutowane ,Seri Wanija” oparty na jednej z historii Jataka
(opowiesci o wczesniejszych zywotach Buddy), o tej samej nazwie. Poprzez opowiesc¢ o
dwodch kupcach zostato ukazane, ze chciwos¢ jest przyczynag destrukeji cztowieka, a
zadowolenie moze doprowadzic¢ go do szlachetnej Sciezki.

Ostatnim elementem programu byt zestaw piesni religijnych zatytutowany , Boskie
melodie", przedstawione przez wielbicieli ze Sri Lanki. Rozpoczynajac od modlitewne;j
piosenki do Pana Ganeszy, piosenkarze oczarowali wielbicieli przez prawie 45 minut
melodyjnymi piesniami, pieknie ilustrowanymi na ekranie. Zakonczyli swoja
prezentacje piosenka ,,Sai premamu Wedasaramu” (mitosc¢ Sai jest esencja Wed).

Program drugiego dnia obchodow Budda Purnimy, 30 kwietnia 2018 r. rozpoczat si¢
od $piewow wedyjskich, po ktérych mowe na temat tych obchodéw wygtosit Sri
Ashoka Sakhrani, gtowny koordynator Strefy 5. Miedzynarodowej Organizacji Sathya
Sai, Przedstawit syntez¢ nauk Pana Buddy i Bhagawana Baby i podkreslit potrzebe
prowadzenia znaczacego zycia, aby osiagnac¢ nirwane¢. Po tej rozmowie uczniowie
Szkoty Sathya Sai w Tajlandii zaprezentowali spektakl taneczny ,Pan Budda”
przedstawiajacy zycie Siddharthy i epokowe wydarzenia prowadzace do jego
oswiecenia. Uczniowie Bal Wikas (dziewczeta) ze Sri Lanki pokazaty nastepnie dramat
taneczny ,,Bunt umystu”, ktéry ukazat kaprysy umuystu i zilustrowat, w jaki sposob
umyst moze doprowadzi¢ cztowieka do ewolucji duchowej, ale rowniez do upadku.
Nastepnie odbyta si¢ nowatorska prezentacja wideo bhadzanu ,Hari bhajan bina
sukha santhi nahin” Spiewana przez wykonawcow z wielu krajow, w réznych jezykach.

Ostatnim punktem programu byt boski dyskurs Bhagawana, w ktdrym rozwinat on
nauki Buddy 1 podkreslit potrzebe opanowania zmystow na Swietej drodze do
osiagniecia celu zycia. Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs dwoma bhadzanami, a
mianowicie: ,Gowinda Kriszna dzej” i ,Wahe guru wahe guru wahe guruji”, ktore
wielbiciele powtarzali zgodnie z wielkim oddaniem.

Kobiety i Brahma widja: przedstawienie

1 maja 2018 r. wielbiciele ze Sri Lanki przedstawili spektakl , Kobiety w Brahma
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Widji” oparty na naukach Bhagawana Sri Sathyi Sai Baby, w ktorym podkreslili, ze
kobiety maja rowne prawo do studiowania Wed i osiagniecia Brahma dzniany
(wiedzy o Brahmanie) realizujgc Brahma widje (studia duchowe). Dramat pokazat, jak
kobiety w starozytnych Indiach osiagnety wysoki status poszukiwaczy Brahma widji i
przytoczone zostaty przyktady Gargi, Sulabhy, Choodali, Maitreji i Madalasy jako
szlachetne wzorce do nasladowania dla kobiet. Przedstawienie wyjasnito, w jaki
sposob rodzice i guru Bal Wikas powinni zacheca¢ dzieci do podazania sciezka
duchowosci, aby osiggnac¢ Brahma dzniane.

Dzien Iswarammy

Dzien ISwarammy sSwie¢towano 6 maja 2018 r. w Prasanthi Nilayam z gtebokim
oddaniem i poboznoscia, aby uczci¢ boska matke ISwaramme, ktora data Swiatu
awatara kali jugi, Bhagawana Sri Sathya Sai Babe. Poranny program odbyt sie przed
grobowcem boskich rodzicow, Matki ISwarammy i Peddy Wenkamma Radzu.
Rozpoczat sie od bhadzanow o godz. 7.45. Jednoczesnie na pieknie udekorowanym
grobowcu ofiary sktadato wielu dygnitarzy i krewnych. Bhadzany zakonczyty sie wraz
z arati, po czym wykonywano Narayana sewe.

Wieczorny program odbyt sie w Sai Kulwant Hall, gdzie cztonkowie grupy Prasanthi
Bhajan, w sktad ktérej wchodzili byli studenci Bhagawana, ofiarowali muzyczny hotd
Boskiej Matce w formie uduchowionych piesni. Po koncercie nastapit boski dyskurs
Bhagawana, w ktdrym wuyjasnit on chwate macierzynstwa i nawotywat wszystkich,
aby uszczesliwiali swoje matki w kazdych okolicznosciach i spetniali zyczenia swoich
rodzicow. Bhagawan zakonczyt swoj dyskurs bhadzanem ,Hari bhadzan bina sukha
santi nahin”.

Uwazajcie Boga za swego guru

Przestanie Bhagawana na swi¢to Guru Purnima

,Ludzie zywig btedne pojecie, ze czerpig szczescie, gdy spetniajq sie ich pragnienia” -
powiedziat Bhagawan 5 lipca 2001 roku w dyskursie z okazji Swieta Guru Purnima. Wezwat
wszystkich, aby panowali nad pragnieniami. ,WV istocie, szczescie nie pojawia si¢ wowczas, gdy
zaspokajane sq pragnienia, ale wtedy, gdy sie¢ nad nimi panuje. Przez panowanie nad
pragnieniami mozna cieszyc si¢ stanem btogosci” - stwierdzit Baba.
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Ucielesnienia Mitosci!

Bog jest wszechprzenikajgcy i mieszka we wszystkich istotach. Podobnie, piec
zywiotow, bedacych przejawami boskosci, jest wszechprzenikajace i wszechpotezne.

Doceniajcie znaczenie pieciu zywiotow

Caty swiat przenika pie¢ zywiotow, jest zwiazany piecioma zywiotami i dziata z
powodu pieciu zywiotow. Nie moze funkcjonowac, jezeli nie ma chocby jednego z
nich. Dlatego tez dla kazdego cztowieka pie¢ zywiotow jest niczym jego piec¢ zasad
zyciowych. Mocy owych zywiotow nikt nie potrafi pojac¢, ale kazdy cztowiek musi
poznac¢ ich znaczenie. Prawdziwie btogostawiony i zastuzony jest jedynie ten, kto
rozumie ich znaczenie i stosownie do tego dziata. Wtedy osiagnie on cele ludzkiego
zycia, czyli puruszarthy. Rozpoznanie znaczenia tych zywiotow to sSwiety obowigzek
kazdego cztowieka. Pie¢ zywiotéw jest przyczyna przyjemnosci i bolu cztowieka, jego
dobra i zta. Pie¢ zywiotow daje cztowiekowi szczescie lub niedole, zaleznie od tego, jaki
czyni z nich uzytek. Nazwy ich i postacie moga sie wydawac proste, ale sg one bardzo
potezne.

Narodziwszy sie, cztowiek zyje pare lat i ostatecznie porzuca ciato. Za narodziny,
wzrost 1 Smier¢ cztowieka odpowiedzialnych jest pie¢ zywiotow. Pie¢ zywiotow
rozposciera sie od mikrokosmosu po makrokosmos. Obecne sa w cztowieku od gtowy
po stopy. Konieczne wiec jest, aby cztowiek znat ich tajemnice.

Panujcie nad zmystami

Dobrze zrozumiawszy znaczenie pieciu zywiotow, Buddha dazyt do panowania nad
swoimi piecioma zmystami. Uczyt: Buddham saranam gacéchami, dhammam saranam
gacchami, sangham saranam gacd¢chami. Prawdziwe znaczenie tej modlitwy jest
nastepujace: musisz skierowa¢ swdj buddhi (umyst) ku dharmie (prawemu
postepowaniu). Prawe postepowanie powinno za$s mie¢ na celu stuzenie
spoteczenstwu. Gdy tak sie czyni, spoteczenstwo oczyszcza sie. Buddha uzyt intelektu
do zrozumienia tej prawdy i podzielit sie swa madroscig ze spoteczenstwem. Przede
wszystkim panowat nad swoim widzeniem.

Sposrod pieciu zmystow postrzegania, olbrzymia moca sa obdarzone oczy. Maja w
sobie 400 milionow promieni swietlnych. Dzis cztowiek uzywa niewtasciwie zmystow
i wskutek tego jego ciato z kazdym dniem staje sie stabsze. Jego nieswiete widzenie i
zmystowe przyjemnosci, jakim sie oddaje, skracajg mu dtugosc¢ zycia. Setki tysiecy
promieni w jego oczach niszczy si¢ z powodu jego nieswietego widzenia. Wiasnie
dlatego cztowiek nabawia sie wad oczu.

Dzi$ wielu ludzi przechodzi operacje zacmy [katarakty], zeby naprawi¢ wzrok.
Lekarze moga powiedzie¢, iz cztowiek nabawia sie wad wzroku z powodu zac¢my,
jednak w istocie jest to wynik nieswietego widzenia. A zatem cztowiek musi panowac
nad wzrokiem. Jakiekolwiek podjetoby sie ¢wiczenia duchowe, nie mozna czerpac z
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nich korzysci bez panowania nad swoim wzrokiem. Wszystkie sadhany (duchowe
cwiczenia), jak dzapa ($piewanie), tapa (pokuta) i dhjana (medytacja) daja tylko
tymczasowe zadowolenie. Cwiczenia te nie moga pomdc w panowaniu nad swoim
widzeniem. W rzeczy samej, cate sriszti (stworzenie) opiera sie na waszym driszti
(widzeniu). Netry (oczy) sa zaprawde sastrami (Swietymi tekstami).

Wraz z panowaniem nad widzeniem nalezy opanowac jezyk. Na jezyku jest 300
tysiecy kubkow smakowych. Poniewaz cztowiek stat sie niewolnikiem smaku,
spozywa rozne przysmaki, psujac sobie jezyk. Nie tylko kaze wypowiadac jezykowi
nieswiete stowa, ale takze przez uzywanie szorstkich stow rani uczucia innych.
Niewtasciwe uzywanie jezyka jeszcze bardziej skraca dtugos¢ jego zycia. Podobnie,
wszystkie zmysty tracg moc, gdy czyni sie z nich niewtasciwy uzytek, przez co skraca
sie dtugos¢ zycia. Cztowiek powinien wiec przede wszystkim trzymac¢ w ryzach oczy i
jezyk. Gdy panuje sie nad tymi dwoma, odnawia sie energia cztowieka. Jesli cztowiek
czyni Swiety uzytek z oczu i jezyka, uzyskuje moc, jakiej nie moze zdobyc¢ przez lata
ascezy.

O jezyku, znawco smaku! Jestes bardzo swiety. Mow prawde w najprzyjemniejszy
sposob. Bezustannie spiewaj boskie imiona Gowindy, Madhawy i Damodary. To
twdoj gtowny obowiqgzek

Nie wywotuj bdlu u innych przez uzywanie szorstkich stow. W istocie, inni nie sa
inni, sg twoim wtasnym ja, poniewaz we wszystkich obecna jest ta sama atma. Ten,
kto wywotuje bal i ten, kto od tego cierpi, sa jednym i tym samym. A zatem nigdy nie
mow w taki sposéb, by rani¢ innych. Dlatego czesto mowie¢ wam, abyscie mniej
mowili, jednak nie bierzecie powaznie moich stow. Jestescie niezdolni, by pojac¢, do
jakich zagrozen doprowadzi was w przysztosci nadmierne gadanie.

Nie patrzcie na zto; patrzcie na to, co dobre. Tylko wtedy wasze oczy zdobeda te
swieta moc, dzieki ktorej bedziecie mogli uzmystowic¢ sobie boska wszechswiatowa
postac. Jesli bedzie sie panowato nad zmystami, duchowe cwiczenia przynosi¢ beda
wieksze nagrody. Niepomny na moc zmystow i nie robigc z nich wtasciwego uzytku,
cztowiek tkwi w ztudzeniu, ze moze zdobyc¢ wielkie nagrody przez podejmowanie
roznych ¢wiczen o fizycznej i doczesnej naturze. Jednak w rzeczywistosci z tych ¢wiczen
nie mozna otrzymac nic, z wyjatkiem tymczasowego zadowolenia.

Przede wszystkim cztowiek powinien panowac nad zmystami. Nigdy nie stuchaj
niczego, co zte. Jesli powstanie taka sytuacja, natychmiast opus¢ to miejsce. Nie stuchaj
niczego, co zte, nie patrz na nic, co zte i nie mow nic, co jest zte. Czyn wszelkie wysitki,
aby byc z dala od zta. Jedynie wtedy bedzie w tobie rosta - coraz bardziej - duchowa
moc.

Dlaczego nasi starozytni medrcy i jasnowidze udawali sie¢ do lasow, zeby spedzac
zycie w samotnosci? Jedynie po to, aby panowac¢ nad zmystami. Prawdziwa sadhana
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duchowa (tj. ¢wiczenie duchowe) polega na panowaniu nad zmystami. Bez panowania
nad zmystami wszelkie duchowe cwiczenia okazg sie bezowocne. Zamiast uzywac
jezyka do wypowiadania ztych stow, dlaczego nie Spiewacie boskich imion, takich jak
Rama, Kriszna i Gowinda? Z powodu niewtasciwego uzywania zmystow gromadzicie
grzechy. Grzechy, ktdre nagromadziliscie, moga nie byc¢ widoczne gotym okiem, jednak
na pewno przyniosg wam cierpienie. To, co nie jest widoczne, kaze wam zjes¢ owoce
waszego dziatania. O cztowieku, pojmij te tajemnice karmy (dziatania)!

Podazajcie sciezka duchowosci

Ucielesnienia Mitosci!

Zmysty sa niczym zasady zycia kazdego cztowieka. Gdy S$ciagniecie zmystom cugle,
wasze zycie bedzie spokojne. Powinniscie nie tylko unika¢ ztej mowy, powinniscie
rowniez mniej mowic¢. Wasza mowa powinna byc¢ krotka i stodka. Medrcy tacy jak
Walmiki i Wjasa oraz wielcy bhaktowie, jak Potana, uktadali sSwiete teksty i uswiecali
swe zycie. Nasladujcie ich ideaty i uczyncie wzorowym swoje zycie. Czytajcie Swiete
teksty utozone przez takie szlachetne dusze. Dzis ludzie czytaja ksiazki, ktore brudza
umyst. To bardzo zty zwyczaj. Czy chodzi o czytanie, czy pisanie, patrzenie czy
mowienie, niech wszystko bedzie dobre. Swiadomie nie popetniajcie btedéw. Czyniac
wtasciwy uzytek ze zmystdw mozecie doswiadczy¢ boskosci. Jedynie przez Swiete
uzywanie zmystow mozna postrzegac boskie przejawienia i stac sie boskimi.

Cztowiek, nieSwiadom swoich wrodzonych boskich mozliwosci, uwaza si¢ za kogos
marnego i wiedzie zycie petne utudy. Muysli, ze jest jakas wyzsza od niego sita i czyni
wysitki, zeby do niej dotrze¢. Nie ma zadnej sity wyzszej niz on. Ekam Sath wiprah
bahudha wadanti (Prawda jest jedna, ale madrzy okreslaja ja réznymi nazwami). Jest
tylko jedna prawda, nie dwie. Myslenie, ze jest cos roznego od ciebie i szukanie tego
jest oznaka niewiedzy. Rodznorodnosc¢ jest twoja wiasna wyobraznia. Ekoham
bahusjam (Jeden chciat sta¢ sie wieloscig). Prawde te mozecie zrozumiec¢, kiedy
zapanujecie nad zmystami.

Ludzie zywia btedne pojecie, ze znajdg szczescie gdy spetnig sie ich pragnienia. W
istocie, szczescia doswiadcza sie nie wtedy, gdy spetnione sa pragnienia, ale kiedy sie
nad nimi panuje. Przez panowanie nad wtasnymi zmystami mozna cieszyc¢ sie stanem
btogosci. Ten, kto taknie spetnienia swoich pragnien, jest zawsze niespokojny.
Pragnienia zwiazane sg z prawritti (tym, co doczesne), w ktorym nie ma jakiegokolwiek
szczescia. tudzicie sie muysleniem, ze na tym Swiecie jest szczescie, podczas gdy
oddalacie sie od niwritti (duchowosci).

Studenci!

Jestescie mtodzi i macie odpowiedni wiek do tego, aby ¢wiczy¢ panowanie nad
zmystami. Mozecie robi¢ z nich uzytek w Swiety sposob. Kiedy poznacie wtasciwg
sciezke, nigdy sie nie poddawajcie. Nauki Wed mozecie rozumiec tylko wtedy, gdy
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rozwijacie dobre cechy. Dobre cechy kultywowa¢ mozecie jedynie poprzez dobre
praktyki. Na waszej sciezce moze byc¢ troche przeszkod, ale nigdy sie nie poddawajcie.

Dzisiaj Swietujemy Guru Purnime. Purnima oznacza dzien petni ksiezyca. Zatem, kto
to jest guru? Wspotczesni guru szepcza na ucho jakas mantre i wyciagaja reke po
pieniadze. Tacy ludzie nie nadaja sie do tego, aby nazywac ich guru.

Gukaro gunatita, rukaro rupawardzita (prawdziwy guru nie ma cech ani postaci).
Abyscie mogli poja¢ wolng od ksztattu i cech boskos¢, konieczny jest guru. Poniewaz
takich guru trudno zdoby¢, uwazajcie za swego guru Boga.

Gurur-brahma gurur-wisznu
gurur dewo maheswara;

Guru sakszat param brahma
thasmai sri gurawe namaha.

(Guru to Brahma, Guru to Wisznu, Guru to Siwa. Guru to zaprawde najwyzszy
Brahman. Zatem przekazmy pozdrowienia dla tego Guru).

Na tym sSwiecie wszystko jest przejawem boskosci. Sarwam khalwidam Brahma
(Zaprawde wszystko to jest Brahmanem). Wszyscy sg ucielesnieniami boskosci.
Wszystko, co widzicie, jest w istocie niczym innym jak Wiswa wirat swarupg (Jednym
pod postacia wszechswiata).

Sahasra sirsza purusza sahasraksza sahasra pad (Kosmiczny Byt ma tysiace gtow,
oczu i stop). Oznacza to, iz wszystkie gtowy, wszystkie stopy i wszystkie oczy, jakie
widzimy na tym Swiecie, naleza do Boga. Gdy to wedyjskie stwierdzenie Sahasra sirsza
zostato poczynione, ludnos¢ swiata wynosita jedynie kilka tysiecy, teraz jednak liczy
kilka miliardow. W tamtych czasach ludzie uwazali, ze kazdy jest boski. Wierzyli w
ztota mysl wedyjska Sarwa bhuta namaskaram kesawam pratigacchati (Pozdrowienia
kierowane do wszystkich istot docieraja do Boga). Iswara sarwa bhutanam (Bog
mieszka we wszystkich istotach). Isawasjam idam sarwam (Bog przenika caty
wszechswiat). Boskos¢ nie jest ograniczona do jakiegos okreslonego miejsca. Bog jest
tutaj, Bog jest tam | jest wszedzie. Wy, powodowani ztudzeniem, tworzycie roznice,
jednak boskosc jest jedna i tylko jedna. Obowiazkiem guru jest rozprzestrzeniac taka
zasade jednosci.

Ucielesnienia Mitosci!

Zamiast wypowiadac puste twierdzenia o bhakti, za cel do osiggniecia miejcie preme.
Nie ma nic wiekszego od tej sadhany. Nie ma nic, co moze wyzwoli¢ was tatwiej niz
czysta i bezinteresowna mitos¢. Sa cztery istotne stowa - mukti (wyzwolenie), bhakti
(oddanie), rakti (przywiazanie) i anurakti (przywiazanie, czyli mitos¢ do Boga). Jednak
podtozem ich wszystkich jest mitos¢. Mitos¢ jest najcenniejszym darem jaki wam
przekazuje podczas Guru Purnimy. To moj najcenniejszy dar dla was. Jakiekolwiek inne
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dary, jakie moge dac¢, beda bezuzyteczne, jesli beda pozbawione mitosci. Moja mitosc
jest czysta, Swieta i najcenniejsza. Wy rowniez rozwijajcie taka mitosc.

- Wybrane z or¢dzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Guru Purnima

Blask boskiej chwaty

BOSKA WIZYTA

We wtorek, 21 wrzesnia 1976 r. zorganizowaliSmy pierwsze publiczne Spiewanie
bhadzanow w naszym domu i byliSmy mile zaskoczeni, gdy w potowie spotkania
wszedt chinski dzentelmen i dotaczyt do nas. Pozniej, gdy modj maz opowiedziat
zgromadzeniu swoje doswiadczenia z Baba, dzentelmen ten, Wong Wing Kwan
przekazat nam naprawde niesamowitg relacje ze swej rozmowy z Baba. Zaskoczyt nas
rowniez informacja, ze wedtug jego osobistej wiedzy w Malezji mieszka okoto 3000
chinskich wielbicieli Baby. W samym rejonie Kepong Bahru, gdzie mieszkat, jest ich
okoto 300.

Powiedziat, ze byt zagorzatym buddysta, bardzo oddanym Lao Tsy. Od 19 roku zycia
byt wegetarianinem i stale poszukiwat prawdy. Pewnego dnia ustyszat od indyjskiego
przyjaciela, ze w Indiach zyje cudowny cztowiek, ktory przez wielu byt okreslany jako
inkarnacja Boga. Jego przyjaciel dat mu kilka ksigzek do przeczytania, miedzy innymi
,Cztowiek cudow” Howarda Murpheta. Pewnego dnia w sierpniu lub wrzesniu 1975 r.
miat udac¢ sie do domu pewnego Hindusa w Brickfields, aby obejrze¢ zdjecia Babuy.
Poniewaz jednak padat deszcz, pozostat w domu i przeczytat jedna z ksigzek o Babie.
Coraz bardziej zaintrygowany mocami Baby, poprosit Babe o wybaczenie, ze nie udat
sie do domu Hindusa.

Byto juz ciemno, a wokdt domu szalata powodz. Nagle zdziwit go widok starszego,
brodatego mezczyzny stojacego przed zamknietymi drzwiami. Mezczyzna byt wysoki,
miat jasna karnacje i biatawe wtosy, a wokdt gtowy podobna do turbanu tkanine.
Biorac pod uwage pozna godzine dnia i nie wiedzac, kim jest ten nieznajomy, nie
otworzyt drzwi. Staruszek zaczat mowi¢ do niego w jezyku brzmiacym jak chinski
dialekt, ktorego nie rozumiat. Jednak z gestow mezczyzny Wong wywnioskowat, ze
odnosit si¢ do kogos z ,,aureola” wokdt gtowy. Ale Wong nadal obawiat si¢ mezczyzny,
wiec powiedziat mu: ,, Przykro mi, nie wiem, kim jestes i nie rozumiem, co mowisz”, i
nie otworzyt drzwi. Mezczyzna zrobit gest, jakby chciat odejs¢, po czym odwrocit sie,
wyjat z kieszeni koszuli kartke papieru i podat ja Wongowi. Arkusz papieru z chinskimi
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znakami miat numer ,63”. Wong nie byt w stanie zrozumiec¢ pisma, ale zdziwit go
numer ,,63”, poniewaz byt to numer domu, do ktorego miat sie udac tego dnia. Starzec
wskazywat list i kierunek do Brickfields, po czym wtozyt reke miedzy kraty i uscisneli
sobie dtonie. Wong opisat dton mezczyzny jako bardzo migkka i elastyczna, jakby nie
miata kosci. Gdy potrzasat reka mezczyzny, Wong w lewej rece trzymat ksigzke o Babie,
ktora czytat, chowajgc jg za plecami. Kiedy mezczyzna ztapat jego prawa reke, poczut,
jakby prad ptynat z prawej dtoni przez jego ciato do lewej dtoni, ciggnac go i niemal
zmuszajac do przytozenia ksigzki do klatki piersiowej. Potem mezczyzna odszedt.

Dopiero wtedy przyszta mu do gtowy muysl: ,Moze to byt Baba, ktory moze
pojawiac sie w roznych postaciach?”. Szybko zwrdcit sie do zony i syna, ktdrzy buyli
Swiadkami tej dziwnej sceny i poinstruowat syna, aby poszedt za starym cztowiekiem,
aby zobaczy¢, dokad sie udat. Dom Wonga znajdowat sie przy slepej uliczce, ale kiedy
syn wyszedt, nie byto nikogo ani zadnego pojazdu. Byto to dla Wonga bardzo dziwne,
poniewaz nie byto sposobu, aby stary cztowiek mogt tak szybko zniknac.

Nastepnego dnia Wong udat sie do domu w Brickfields, aby obejrze¢ zdjecia Baby.
Ku swemu zaskoczeniu zobaczyt zdjecie starca. W odpowiedzi na jego zdziwienie
odpowiedziano mu, ze byt to Sirdi Baba - poprzednie wcielenie Sai Baby. Wong stat
oszotomiony, bo na tym zdjeciu byt ten sam stary cztowiek, ktory poprzedniej nocy
przyszedt do jego domu.

Zdajac sobie sprawe, ze jego zyciowe poszukiwania prawdy doprowadzity go do tego
cudownego cztowieka, do Baby, zaczal czyta¢ wiecej ksiazek i zaprasza¢ innych
chinskich przyjaciot do udziatu w swoich doswiadczeniach. Zaczeli dzielic sie ksigzkami i
prowadazic religijne dyskusje.

Podjeli decyzje, ze w 1975 roku siedmiu z nich pojedzie razem do Puttaparthi w
Indiach, aby wzia¢ udzial w obchodach urodzin Baby. Kiedy przyjechat i wysiadt z
taksowki, rozpoznat Babe wychodzacego z budynku. Baba pomachat do niego. Ze
wzgledu na duza liczbe oséb zebranych na obchody urodzin Baby, nie byt on w stanie
uzyskac osobistego spotkania, ale pewnego dnia, gdy chodzit po wielkim audytorium
Purnaczandra, prawie zderzyt si¢ z Babg wychodzacym z sali. Baba usmiechnat sie i
powiedziat po angielsku; ,Jestem w was; jestes we mnie. Kontynuuj swoja prace”.
Wowczas Baba ruszyt dalej, pozostawiajac Wonga bardzo wzruszonego. Zdecydowat
sie uczestniczy¢ w ruchu Baby najlepiej, jak potrafi.

Wrocit do Malezji zaktopotany, bo nie wiedziat, jak wykonac , prace” Baby. Modlit
sie do Baby i poprosit go o wskazowki, w jaki sposob zacheci¢ chinskich wielbicieli do
udziatu w bhadzanach spiewanych w sanskrycie i telugu, wykrecajacych jezyk. Baba
odpowiedziat mu we snie. Bedac w stanie potsennym, czut, ze Baba pouczat go jak
nauczyciel. Najpierw dat mu stowa piesni w jezyku chinskim, a nast¢pnie melodig,
ktora byta odpowiednikiem melodii bhadzanow S$piewanych w telugu lub sanskrycie.
Nastepnie Wong podyktowat te stowa komus innemu, kto pisat po chinsku. W ten
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sposob byt w stanie opracowac kilka chinskich bhadzanéw (w sumie 8), ktore miaty
byc¢ spiewane podczas sesji bhadzanowych. Piosenki i melodie byty tak przyjemne, ze
zadziwiaty jego przyjaciot, poniewaz nie formalnie nie znat jezyka chinskim ani nie
miat wyksztatcenia muzycznego. Uczyt sie w jezyku angielskim.

Sesje bhadzanowe odbywaty sie w soboty w domu sgsiadow Wongow w Kepong.
Oddanie chinskich wielbicieli zostato wzmocnione moca Baby, o czym sSwiadczyto
wibhuti, ktore Wong otrzymat w Puttaparthi. Wibhuti trzymano w pojemniku i
wydawato sie, ze sa to niekonczace sie zapasy, do wykorzystania w celach leczniczych.
Wibhuti, mowit Wong, dziatato szczegolnie cudownie przy leczeniu chorych na polio.
Swiety popiét nanoszono na noge inwalidy i wkrétce pacjent czut, ze lekarstwo
zaczyna dziatac.

Gdy te siedem o0sob przebywato w Indiach, uczestniczac w obchodach
urodzinowych, reszta wielbicieli nadal prowadzita bhadzany przy swoim ottarzu w
Kepong Bahru. W przeddzien Urodzin (ktore przypadajg 23 listopada) wszyscy
wielbiciele ujrzeli posta¢ Baby stojaca przed nimi w ztotej szacie. Baba polecit im, aby
byli wegetarianami w dniu Jego urodzin. To niezwykte doSwiadczenie jeszcze bardziej
wzmocnito przywigzanie wielbicieli z Kepong Bahru do Baby.

- Z artykutu Wong Wing Kwan w ,,Podroz do Boga - czes¢ I: Malezyjskie doswiadczenie z Sai Baba”
J. Jagadeesana z 21 wrzesnia 1976 r

Odkrywanie Wed - Zrodia madrosci

Dr N. Gopalakrisznan

My, Hindusi, nigdy nie mowilismy, ze tylko nasza religia jest idealna; nigdy nie
mouwilismy, ze tylko nasz Bdg jest doskonaty; nigdy nie mdowilismy, ze tylko nasza
ksigzka jest idealna; nigdy nie mdowilismy, ze tylko nasza sciezka jest prawidtowa.
Powiedzielismy: Ano bhadra krtawo yantu wiswatah (Niech szlachetne mysli
przychodzqg do mnie ze wszystkich stron). Gdziekolwiek jest dobro i szlachetnosc, niech
one nalezg rowniez do nas.

Sktadam pranamy u lotosowych stop Awatara, Swamiego Sri Sathya Sai Baby.

Mam szczescie, ze mogtem byc tu trzy razy: pierwszy raz przybytem tutaj podczas
Ati Rudra Maha Jadzni. Miatem szczescie, ze mogtem potozy¢ twarz na kolanach
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Swamiego, ktory zapytat mnie: , Inthawaraku meeru ikkadaku ra ledu jenthukku ra
ledu” (Do tej pory nie przybytes, dlaczego?). Nastepne zapytat: ,Miku emi kawali”
(czego chcesz)? Powiedziatem: ,,padanamaskar’.

Po pewnym czasie ktos zadzwonit i powiedziat, ze powinienem przyjecha¢ do
Puttaparthi i wygtosi¢ wyktad. Nie dowiedziatem sie, kiedy powinienem przyjechac.
We $nie przyszedt Swami i powiedziat: ,Masz okropne ego. Gdy twoje ego sie skonczy,
wtedy cie wezwe”. Potem we $nie zapytatem go: ,,Co mam zrobi¢, aby usunac to ego?”.
Pokazat pie¢ palcow i powiedziat: ,Nie powinienes$ przyjmowac zadnej girlandy. Nie
przyjmuj zadnej nagrody ani nie dawaj innym zadnego certyfikatu. Nie powinienes
bra¢ zadnego bukietu. Nie powinienes pozwalac¢ ludziom mowic¢ dobrze o tobie. Po
zakonczeniu wyktadu uswiadom sobie, ze to, co mowites, to nie jest twoja wiedza, ta
wiedza nalezy do twoich przodkow. Po pieciu latach wezwe ciebie”. Piec¢ lat sie
skonczyto i jestem tutaj. Czuje sie tak podekscytowany.

Wedy napominaja cztowieka, aby prowadzit chwalebne i sensowne zycie

Po wystuchaniu wczorajszych wieczornych wyktadow i obrad dzisiejszej Konferencji
Wedyjskiej, przypomniatem sobie, co Swami Wiwekananda powiedziat w 1893 roku,
nie w Chicago, ale na Uniwersytecie Michigan. Powiedziat: ,Dwudziesty wiek nalezy
do was, ludzi, ktdrzy tu sie zgromadzili, ale XXI wiek nalezat bedzie do nas, Hinduséw”.
We wczesniejszych latach Indie byty duchowa stolica swiata. Niech to centrum stanie
sie teraz kluczcowym punktem duchowej stolicy Swiata. Na poczatku ofiarowuje moje
pranamy kazdemu z was i odmawiam t¢ modlitwe wedyjska:

Samgachchhadhwam samwadadhwam
Sam wo manamsi janatam.

Samgachchhadhwam znaczy, chodzmy razem, chwalebnie, Samwadadhwam
znaczy, pozwolcie nam omawia¢ razem chwalebne rzeczy, Wo manamsi janatam
oznacza, ze rozumiemy siebie psychologicznie i mentalnie. Zyjmy szcze$liwym,
chwalebnym, pozytecznym, celowym, owocnym i znaczacym zyciem i niech nasza
modlitwg bedzie Asato Ma Sadgamaya (poprowadz mnie od nierealnosci do
rzeczywistosci). O Boze, poprowadz nas od ztego do dobrego, od dobrego do lepszego i
od lepszego do najlepszego. Pozwdl naszemu umystowi, ciatu, relacjom rodzinnym,
wartosciom kulturowym, wieziom spotecznym, integracji narodowej zyskac trwate
korzysci z naszego zycia. Pozwdl naszemu umystowi przejs¢ od ztych mysli do dobrych
muysli, od ztego stanu zdrowia do dobrego zdrowia, od niszczenia stosunkow
rodzinnych do wzmacniania relacji rodzinnych, od dewaluacji naszej kultury do
wysokiej wyceny naszej kultury, od rozluzniania naszych wiezi spotecznych do
wzmacniania naszych wiezi spotecznych, od dezintegracji po integracje narodu.

Tamaso ma dziotirgamaja (prowadz mnie z ciemnosci do swiatta, od niewiedzy do
wiedzy). Mritjor ma amritamgamaja (prowadz mnie od Smierci do nieSmiertelnosci).

CUe/ E@nol/®

© Organizacja Sathya Sai



Sanathana Sarathi Czerwiec 2018

Pozwol umystowi przejsc¢ od ztego do dobrego. Wtedy mysli i dziatania przechodza od
ztego do dobrego, a dziatania przeksztatcaja sie ze ztych w dobre. Niech wszyscy
stuchajg dobrych wiadomosci, pozytywnych wiadomosci. Dostrzegajmy w innych
tylko dobro. Na swiecie jest 7,4 mld ludzi, a kazdy ma w sobie cos dobrego. Kazdy ma
w sobie tez troche zta. Zignoruj zto i wez dobro. Bhadram paszjema (patrz tylko na to,
co dobre). Przygotowanie do zycia nie jest zyciem, doswiadczanie zycia jest zyciem.
Czyn dobro dla innych, poki tu jestes. Swami zwykt mawiac: ,, Nara sewa to Narajana
sewa. Manawa sewa to Madhawa sewa. Jan sewa to janardana sewa”. Ci, ktorzy zyja
dla innych, aby pomaga¢ innym - tylko oni naprawde zyja. Zyjmy wiec razem. Wedy
mouwig:
Saha nawawatu, saha nau bhunaktu, saha wirjam karawawahai,

tejaswi nawadhitamastu,
ma widwiszawahai.

(Obysmy razem byli chronieni i zywieni! Obysmy wykonywali bohaterskie czyny!
Obysmy byli napetnieni boska energia! Nigdy nie ulegajmy nienawisci!).

Nie miejmy nienawisci do nikogo. Podobnie méwi inna modlitwa,

Sarwe bhawantu sukhinah,
Sarwe santu niramajah,
Sarwe bhadrani paszjantu,
Ma kaszchid dukha bhag bhawet.

(Wszyscy moga byc szczesliwi!
Niech wszyscy beda wolni od chorob!
Niech wszyscy widza to, co jest pomysine!
Niech nikt nie cierpi!)

Niech wszyscy beda szczesliwi, niech wszyscy ciesza sie zyciem. Zyjemy tu na ziemi
srednio od osiemdziesie¢ciu do osiemdziesieciu pieciu lat. Kazdy oddech prowadzi nas
na cmentarz. To, jak dtugo zyjemy, nie jest dla innych problemem. To, jak zyjemuy,
dotyczy kazdego.

Nauka i duchowosc¢ powinny si¢ uzupetniac

My, Hindusi, nigdy nie mowilismy: tylko nasza religia jest doskonata; nigdy nie
mowiliSmy, tylko nasz Bdg jest doskonaty; nigdy nie mowiliSmy, tylko nasza ksiazka
jest idealna; nigdy nie mowiliSmy, tylko nasza Sciezka jest prawidtowa. Moéwilismy:
Ano bhadra krtawo jantu wiswatah (niech szlachetne mysli przychodza do mnie ze
wszystkich stron). Gdziekolwiek sa dobre rzeczy, szlachetne rzeczy, niech one rowniez
naleza do nas. My jestesmy dawcami, tak jak rzeki. Rzeka ma stodka wode, ocean ma
stong wode. Dlaczego rzeka ma stodka wode? Daje wode oceanowi, dlatego ma stodka
wode. Ocean bierze, dlatego ma stona wode.
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Badzmy wiec rzekami takimi jak Ganga, Jamuna, Godawari, Saraswati, Narmada,
Sindhu czy Kawery. Mozesz przeczyta¢ w upaniszadzie Isawasja: ,Asurja nama te loka
andhena tamasaawrita tamste pretjabhigachchhanti je ke chatmahano janah” (ci,
ktdrzy sa niszczycielami atmy, ida po Smierci w nieboskie Swiaty spowite w Slepa
ciemnos¢). Ci, ktorzy zdecydowali sie popetni¢ samobodjstwo, atmahanojanahe,
rowniez pojda do Swiata ciemnosci. Niektorzy ludzie ida w kierunku tej negatywne;j
sciezki. To twoja rola, twodj obowiazek - sprowadzi¢ ich na wtasciwg sciezke.

Tysiace ludzi zebrato sie tutaj, aby pdjs¢ we witasciwym Kkierunku, uzyskac
odpowiednia wiedze. Wiedza jest dwojakiego rodzaju - widja i awidja. Widja jest
wieczna, empiryczna, duchowq wiedza, podczas gdy awidja jest wiedzg zewnetrzna,
eksperymentalng, naukowa. Wykorzystaj wiedze naukowa i technologiczna, aby
sprostac¢ codziennym problemom zycia i wykorzystuj wiedze duchowa do osiagniecia
niesmiertelnosci, do osiggniecia trwatego spokoju. Ci, ktdrzy muysla, ze nauka moze
rozwiaza¢ wszystkie ludzkie problemy, ida ku slepej ciemnosci. Ci, ktdrzy mysla, ze
duchowos¢ moze rozwiagza¢ wszystkie ludzkie problemy, idg takze ku ciemnosci.
Integrujcie wiec nauke i duchowosc.

W Bhagawadgicie napisano:
Dznianam widzniana-sahitam
jadz dzniatwa mokszjase aszubhat.

(Przekaze ci wiedze, dzigki ktorej bedziesz uwolniony od niedoli materialnej
egzystencji). Poniewaz wiekszos¢ z was to Hindusi, zapewne czytaliscie Bhagawadgite.
Wiegc zapamigtajcie Dznianam widzniana-sahitam. Po nauczeniu si¢ na pamigc
wszystkich 700 slok Albert Einstein wygtosit wyktad na Uniwersytecie w Cambridge i
powiedziat: ,Nauka bez religii jest slepa, a religia bez nauki jest kiepska”. Swami zwykt
mawiac: ,Prakriti (natura) jest czescia Puruszy (Brahmana); jest boska. Uwazamy
Ziemie za nasza matke.

Pracowatem na Uniwersytecie Alberty (w Kanadzie) przez rok. Sa tam widoczne
hasta: Chroncie Matke Ziemi¢. Moédlmy sie do powietrza, Namaste wajo twamewa
pratjakszam brahmasi (Pozdrowienia dla powietrza, rzeczywiscie jestes widocznym
Brahmanem). Powietrze jest boskie dla Indian.

Nie porzucaj prawdy i prawosci

Pierwsza ksigzka na swiecie to Rigweda, ktora bedzie tez ostatnig ksiega rodzaju
ludzkiego. Pozostanie do konca ludzkosci, poniewaz jest anadi (bez poczatku). Nikt nie
zna poczatku wiedzy wedyjskiej. Wedy sa apauruszeja (nienapisane przez cztowieka).
To znaczy, ze po prostu niemozliwe byto napisanie Wed przez ludzi. Nie trzeba byto nic

dodawa¢ do Wed ani usuwa¢, modyfikowac¢ ich czy poprawia¢. Zostaty one
skomponowane przez mantradrasztasow (widzacych), ktorzy mogli zobaczy¢ nature i
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skopiowac jej zasady, dla ktorych dodawanie, usuwanie, modyfikacja i poprawianie
nie sg juz potrzebne.

Niestety, nie wiemy, ile jest Wed. Z 21 czesci Rigwedy dostepne sa tylko dwie.
Sposrod 86 czesci Jadzurwedy tylko cztery sg dostepne. Z 1000 czesci Samawedy
dostepne sg tylko trzy, a sposrod dziewieciu czesci Atharwanawedy mamy tylko dwie.
Na szczescie, przynajmniej tyle ich mamy. Moja prosba do braci i siostr tego
zgromadzenia jest taka: przyjmijmy to, co dali nam nasi przodkowie i przekazmy
nastepnemu pokoleniu.

Swiat jest coraz bardziej zainteresowany wiedza Indii. Indie nie zginety; Indie nie
mogty zostac zniszczone przez nikogo tylko z powodu istniejacej tutaj wiedzy. Tak wiec,
kiedy modlicie si¢ za ziemig¢, kiedy modlicie sie do ognia, kiedy modlicie si¢ do
powietrza, to modlicie sie do Najwyzszej Istoty, ktora stworzyta te zywioty. Dlaczego
wam to wszystko mowie? Moj temat to naukowy aspekt Wed. Dlatego musze mowic¢ o
powietrzu, musze mowic o ogniu, musze mowic¢ o wodzie. Chce rdwniez powiedziec, ze
nauka i technologia byty dobrze rozwiniete w czasach wedyjskich. Na przyktad w
Wedach jest mowa o nakhakutcie (nozyczkach do paznokci). Mdéwiac o nozyczkach do
paznokci trzeba zrozumie¢, ze istniata wtedy technologia wytwarzania przyborow do
paznokci. Powinnismy takze zrozumie¢, ze istniata technologia metalurgicznego
przetwarzania metali, za pomoca ktorej wykonano obcinarki do paznokci i znane byty
rudy metali. PowinniSmy wiedzie¢, ze opanowano oczyszczanie rud i mineratow.
Kiedy wiec styszycie chocby jedno stowo z Wed, powinniscie tez wiedzie¢ o wiedzy
naukowej, ktora istniata w tamtych czasach obok wiedzy duchowe;.

Podobnie, stowo hridajam (serce) - kazdy je ma. Wedy opisujg stowo hridajam,
ktdre zajmuje sie przyjmowaniem, dawaniem i krazeniem. Zanim odkryli to nasi wielcy
naukowcy z Zachodu, wyjasnilismy to tutaj stowami. Nasza wiedza naukowa byta
wtedy ogromna. Niestety, nie wiemy o tym. Ale to nie jest usprawiedliwienie dla
ciagtej ignorangji. Powinnismy wiedzie¢ o naszym dziedzictwie; powinnismy zmierzac
od zta do dobra. Wedy mowig nam satjam wada (méw prawde) oraz dharmam czara
(badz prawy).

Niech kazda matka podaza za matru dharmgq, a kazdy ojciec za pitru dharmgqg. Kazdy
syn powinien podazac za putra dharmg, a kazda corka za putri dharmgqg. Satjam wada
dharmam czara swadhjajanma pramadah (méw prawde, praktykuj sprawiedliwosc,
nie zaniedbuj studiowania Wed). Nigdy nie odstepujcie od prawdy, nigdy nie
odstepujcie od dharmy, uczcie si¢ nieustannie, uczcie innych i prowadzcie szczesliwe
zycie. Zachowajcie usmiechnietg twarz do ostatniego tchnienia. Nigdy nie pokazuj
gniewnej twarzy.

W koncu umrzesz pewnego dnia. Niezaleznie od tego, czy jestes wysokim oficerem,
bohaterem, czy zerem, na pewno umrzesz. Tak, uthiszta dzagrat prapja warannibodhat
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(wstancie, ludzie, badzcie Swiadomi i czujni!) Idzcie do szlachetnych osob i uczcie sie od
nich tajemnicy drogi do boskosci). Ruszcie si¢, badzcie Swiadomi, ze nie jestescie na
state na tym swiecie. Oswieccie sie, zdobywajac wiedze od uczonych.

Czuje sie oswiecony bedac tutaj, jak maty cztowiek, ktdry zdobyt fortune. | bede tu
przychodzit bardzo czesto, tak jak wy, nie jako mowca, ale jako pracownik realizujgcy
misje. Zycze diugiego, szczesliwego, pozytecznego, celowego, owocnego, znaczacego
zycia wszystkim moim braciom i siostrom. Ktaniam sie.

- Z przemoOwienia dr. N. Gopalakrisznana, dyrektora Indyjskiego Instytutu Dziedzictwa
Naukowego w Kerali na I Miedzynarodowej Konferencji Wedyjskiej Sri Sathya Sai, 21 listopada 2017 r.

RAilosé jest jezykiem serca

Dzajanti Kumari

Gdy siedziatam w swoim gorskim ogrodzie w petni wiosny, moje serce wypetnito sie
boska obecnoscia Swamiego | powiedziatam: ,Ukochany Swami, za pomocg jakich
stow, w jaki sposob i w jakim jezyku moge przekazac Ci gteboka wdziecznos¢, jaka moje
serce czuje sie do Ciebie?”. Natychmiast pojawita si¢ doskonata i nieskazitelna
odpowiedz Boskiego Mistrza: ,,Jezykiem serca jest mitosc”.

Tak wiec serce musi byc¢ wypetnione mitoscia, aby mozna byto rozmawiac ze
Swamim. | z ta gleboka mitoscia do mojego boskiego guru, Bhagawana Sri Sathya Sai
Baby, ofiarowuje¢ moja gteboka i petna mitosci wdziecznosc¢ za sterowanie todzig mego
zycia przez morza petne ziemskiego bolu, zalu, wyzwan, klesk, fizycznego kalectwa,
trudnosci finansowych - do sSwietych brzegdw boskiej mitosci, skad kierowat kazdym
moim krokiem. Czesto dawat mi we snie swdj peten mitosci darszan i moéwit mi, co
mam robi¢. Jak matka, powstrzymywat mnie, gdy chciatam wymknac sie z jego rak. Jak
matka, stuchat moich napadow ztosci, nie pozwalajac mi im ulegac. Jesli nie chciat,
zebym gdzies szta, przychodzit w medytacji i mowit mi: ,Dlaczego chcesz tam iS¢? Czy
jest tam cos, czego Swami nie moze ci dac? Na jakie pytanie Swami nie moze
odpowiedziec?”.

Trzy polecenia Swamiego

Kiedys sprzeciwitam sie¢ mojemu Panu i chciatam pojs¢ na spotkanie, lecz zgubitam
adres, a raczej adres tego miejsca (w Szwajcarii) zniknat z mojej torebki i nie mogtam
pojs¢. Innym razem, gdy bytam uparta i nieugieta, by zosta¢ za wszelkg cene w
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Ameryce (1976-1977) i ,spieratam si¢” z moim Swamim, dat trzy mocne polecenia. Jego
pierwszym przykazaniem byto: ,Wracaj do Szwajcarii” (7 kwietnia 1977). Za moje
niepostuszenstwo skarcit mnie i powiedziat: ,Przestan mi dokucza¢ swoim
pozostaniem. Nie mozesz zostac¢. Badz cicho i $piewaj bhadzany” (czerwiec 1977). Trzecie
polecenie pojawito sie¢ po moim protescie: ,,Co bede robi¢ w Szwajcarii, Swami? Bez
wielbicieli, bez bhadzanow”. Pojawito si¢ Jego polecenie. Powiedziat: ,Mnostwo
wielbicieli, mnostwo bhadzandw. Tutaj mnie nie pytaj (w Ameryce); kiedy tam
bedziesz, poprowadze cie” (pazdziernik 1977). Ponownie poprositam: ,,Czy moge spedzic¢
Swieta z przyjaciétmi?” (wielbicielami Sai w Ameryce). Boski autorytet odpowiedziat:
»,Boze Narodzenie w Szwajcarii” (grudzien 1977).

Nie protestowatam wiecej, bo pomyslatem, ze Swami moze si¢ na mnie pogniewac.
Miatam jedno ostatnie pytanie; zapytatam Swamiego: ,W jakim charakterze mam
jechac¢?”. , Jako turystka” — stanowczo odpowiedziat guru. Znowu pomyslatam w swoim
matym ja: ,Jak moge jechac jako turystka? Co zrobie po trzech miesigcach?”. Myslatam,
ze Swami zle ustyszat. Zadatam wiec ponownie to samo pytanie. Swami powtorzyt
mocno i autorytarnie: ,Powiedziatem -- wiza turystyczna”. Jak szybko zapominamy o
»stowie” Najwyzszego Guru i wracamy do naszych matych i niestabilnych umystow,
budujac wtasne przypuszczenia i kalkulacje, catkowicie pomijajac Jego boska madrosc i
absolutng wiedze o przesztosci, terazniejszosci i przysztosci wszystkich istot na tej ziemi,
wszystkiego, co stworzyt!

Oswiecony Mistrz nigdy nie podaje powodu ani nie zastanawia si¢ nad rezultatem
swego stowa. Swami nie daje zadnego uzasadnienia, kto, gdzie i w jaki sposob jego
stowo dane sadhace si¢ spetni i jaki bedzie rezultat jego najwyzszego, czystego i
poteznego stowa. Buduje w ten sposob w nas wiare i mitos¢, abysmy zaufali mu
bezwarunkowo i otwarcie, w sposob posredni i jawny i nie kwestionowali tego, kiedy
mowi: ,Ja was poprowadze”. Wtedy musimy zaufa¢ jego czasowi, poniewaz on jest
czasem 1 on kontroluje caty czas. On dat swoje stowo, ze bedzie przewodnikiem - ale
dopiero wtedy, gdy czas dojrzeje, a przede wszystkim, kiedy bhakta bedzie postuszny
temu, co powiedziat i wolny od wszelkich przeszkod, lekow 1 watpliwosci, wierzac
catkowicie w te stowa - ,Ja cie poprowadze. Daj mi wszystkie swoje zmartwienia, a
zniose wszystkie karmiczne konsekwencje 1 uwolnie cie na zawsze”.

Centrum Sai w Bernie

Baba postanowit sprawi¢, bym byta postuszna, poniewaz tylko On znat wartosc
duchowego daru, ktory mi dat w zupetnie nowym zyciu - w Szwajcarii. M0j protest nic
dla niego nie znaczyt. To byto jak woda sptywajaca po kaczce - nie stuchat tego
upartego i nieugietego wielbiciela i 12 grudnia 1977 musiatam opusci¢ Ameryke.

Przez 21 i pot roku Swami trzymat mnie w Szwajcarii, gdzie jego kochajgce
przewodnictwo zaczeto dziata¢ w czterech z nas, jego wielbicielach, ktorzy utworzyli
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Centrum Sai w Swieto Ganesz Czaturthi (26 sierpnia 1979 r.) i aktywnie oraz gteboko
zaangazowali sie w rozwdj ukochanej organizacji Swamiego i we wszystkie prace -
kierowane przez niego. Plus stabilna praca i piekne mieszkanie, ktore wszyscy jego
piekni wielbiciele pomogli mi w petni umeblowac¢. Moja skarga: ,Zadnych wielbicieli
ani bhadzanow” zakonczyta sie stworzeniem Centrum Sai w Bernie, gdzie petnitam
funkcje nauczyciela bhadzanow przez 15 najbardziej inspirujacych i duchowych lat
duchowego rozwoju, az do chwili, gdy Baba swym petnym mitosci
btogostawienstwem wystat mnie z powrotem do Indii, 9 grudnia 1988 r. Czesto, gdy
prositam Swamiego, abym weczesniej wrdcita do Indii (niz w jego planach), zawsze
mouwit: ,Indie, jakie Indie?! Kiedy nadejdzie czas, poprowadze cie”.

Podroz do krainy samoswiadomosci

Z moim ukochanym guru, Bhagawanem Sri Sathya Sai Baba, zycie byto cudowng
przygoda odkryweczg - podrozg do krainy samoswiadomosci, zrozumienia, mitosci,
zaufania, wiary w to, czego uczyt i nadal uczy: pewnosci siebie, determinacji,
analizowania kazdego kroku i ruchu przed dziataniem - wszystko to i wiele innych
niepojetych sposobéw, jakimi Kkierowat i torowat mi droge do stabilnosci,
bezpieczenstwa i przede wszystkim zrozumienia siebie.

Jego najprostsze i jednoczesnie gteboko inspirujace nauki przekazywane przez
dyskursy, ksiazki (obecnie wydawane w tysigcach) i wewnetrzna sadhana, stopniowo
usuwaty pyt, ktory zaciemniat modj umyst przez udziat w roznych swiatowych
rozrywkach, niesprawiedliwosciach i trudnosciach, az odstonit sie blask jego boskiej
obecnosci i boskiej madrosci, wewnatrz i na zewnatrz.

Jego swiete, wewnetrzne nauczanie rozpoczeto sie w Prasanthi w grudniu 1974 r. - dla
nowicjuszki, ktora przyszta do niego z pustym umystem, nieSwiadoma, kim jest Sai
Baba. Oplott mnie swa potezna siecig 1 w ten sposob rozniecit we mnie Swietg iskre
wewnetrznej sadhany. Baba dobitnie powiedziat, ze w ten sposob bede si¢ z Nim
kontaktowa¢, poniewaz nie bede mie¢ wielu okazji, aby przebywac¢ w jego fizycznej
obecnosci. | tak to sie uksztattowato, gdyz, jak Swami powiedzial, nie mogtam
przyjezdzac czesciej niz raz na 3-4 lata.

Przez 37 najpiekniejszych lat (obecnie 44 lata), Swami zaszczycat mnie i btogostawit,
abym zawsze byta w jego boskiej obecnosci i nadal bedzie nauczal mnie przez
wewnetrzny gtos, dajac mi wiele lekcji duchowych, wiele praktycznych nauk o tym, jak
sobie radzi¢, jak znosi¢, jak tolerowac i przezwycieza¢ wszystkie trudnosci, umystowe i
fizyczne, ktore uderzaty w nas jak btyskawice. Zytam samotnie za granica, w zupetnie
nieznanym swiecie zachodnim, z tak wieloma wyzwaniami, przeszkodami, ze moj swiat
sie rozpadat, Swami wspierat mnie i mowit, co mam robi¢, nauczyt mnie radzic¢ sobie z
problemami. Jego kierownictwo i ochrona byty jak swiety, stodki nektar, ktory dat mi,
aby ostodzi¢ trudne okolicznosci i poprowadzi¢ mnie do zrozumienia, ze byt ze mnag i

YO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Organizacja Sathya Sai



Sanathana Sarathi Czerwiec 2018

kierowat wszystkim i w petni kontrolowat. Swami, ktéry wystat mnie do Szwajcarii ze
stowami: , Tutaj o nic mnie nie pytaj; kiedy tam bedziesz, poprowadze ci¢”, zaszczepit
we mnie mitos¢, wiare, zaufanie i odwage.

Gdzie mozesz pojsc beze mnie?

Niedawno bytam w Puttaparthi z mojqg siostrzenicg Dzjotszna, w Boze Narodzenie
2010. Swami wezwat mnie po czterech latach mojej ogromnej tesknoty za jego Swietym
darszanem. Nie wiedziatam, ze miat to byc¢ nasz ostatni darszan z jego boskim,
fizycznym ciatem. Rano po Bozym Narodzeniu samochdéd Swamiego minatl nasza
brame okoto 8 rano. Moja siostrzenica miata mieszkanie w Sai Nagar, w Gokulam.
Swami byt w drodze do szpitala. Oczywiscie, jak zwykle, westchnetam i powiedziatam:
»,O Swami, przegapilismy twoj darszan!”. Natychmiast z mitoscig poprawit mnie i
powiedziat: ,Swami nic nie pomija; staty darszan”. Wtedy powiedziatam: ,Swami, czy
przyjdziesz na darszan w mandirze?”. Swami odpowiedziat: ,Tak, tak, nadchodze”.
Posztysmy pospiesznie na poranne bhadzany i 15-20 minut pdzniej Swami przybyt do
Sai Kulwant Hall. Byto niewielu wielbicieli, gdyz nie oczekiwano, ze Swami przyjdzie.
Gdy zasiadt w fotelu, wydawato sie, ze napetnit powietrze tak duza energia, ze wiele
kobiet zaczeto ptaka¢. Ptakatam tez, az prawie dostatam czkawki. Nagle Swami
powiedziat do mnie: ,,Dlaczego ptaczesz?”. Ze tzami w oczach powiedziatam: , Poniewaz
niedtugo wyjedziemy, Swami”. Kochajacy boski mistrz z czutoscig i tagodnoscia,
powiedziat: ,Gdzie mozesz pojs¢ beze mnie?”. Dotkneto to gtebi mojej duszy, ale moje
tzy nie ustaty.

Czy jednak moje serce moze wyleczyc sie z fizycznej nieobecnosci? Swami mowi, ze
nie powinnismy pograzac sie¢ w bolu i smutku. Musimy byc¢ petni radosci i szczescia.
Tak jak Baba, ktdry czesto mowit: ,Bardzo szczesliwy, bardzo szczesliwy, bardzo
szczesliwy”. Swami chce, abysmy byli szczesliwi, tak jak On zawsze byt. Swami jest
odwieczny, jest z nami i zawsze bedzie.

Autorka jest zarliwa wielbicielka ze stanu Uttarakhand

RO1X Guru BAl wikzas

Dewi Radzgopal

Rabini Europy chlubili si¢ swoimi wybitnymi rodzinami, ale rabi Jeschiel byt
wyjatkiem. Byt synem prostego piekarza. Pewnego razu, gdy rabini zebrali si¢ podczas
jakiego$ swieta, kazdy zostat poproszony o zademonstrowanie wspaniatej nauki
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przekazanej mu przez jego znakomitego przodka. Po kolei rabini wygtaszali wyuczone
rozprawy. Nadeszta kolej na rabina Jeschiela. Wstat i powiedziat: ,Panowie, moj ojciec
byt piekarzem. Nauczyt mnie, ze tylko swiezy chleb jest apetyczny, wiec musze unikac
stechlizny. Moze to rowniez dotyczyc¢ nauki”. I rabin Jeschiel usiadt.

Ta historia ilustruje cenng lekcje, ktora mozna zastosowac¢ do nauczania Sri Sathya
Sai Bal Wikas. Nauczanie musi zawsze byc sSwieze, to znaczy entuzjastyczne, z serca |
czerpac ze studni doswiadczen. Wielki filozof Platon powiedziat: ,Nie zmuszaj dzieci do
nauki sitg 1 surowoscia, ale kieruj je ku temu, co bawi ich umysty, abysmy muy,
nauczyciele, mogli z wieksza doktadnoscia odkryc¢ geniusza w kazdym i pomoéc im tym
samym wzniesc sie do wyzszych ideatow”.

Dzisiejsze dziecko jest produktem epoki technologii. Jest bombardowane przez wiele
rozrywek, takich jak media, Internet itp., ktdre otwieraja dla niego wiele drzwi do
zabawy i wiedzy. Do tego dochodza obciazenia akademickie i nadmiernie
entuzjastyczni rodzice, ktdrzy zapisujg dziecko na zajecia pozalekcyjne, pozostawiajac
mu bardzo mato czasu. W zwiazku z tym rola guru Bal Wikas jest bardzo
trudna. Spojrzmy teraz na niektére wyzwania, przed jakimi stoi dzis guru Bal Wikas.

Integracja tradycji z nowoczesnoscia

Dawniej dzieci siedziaty w napieciu w klasach Bal Wikas, kiedy guru opowiadat im
mitologiczne historie. Opowiesci  rozpalaly wuyobraznie, a dziecko chtoneto
wartosci. Dzisiejsze dzieci i dorosli stoja w obliczu Kkonfliktu tradycji z
nowoczesnoscia. Dzieci musza wypracowac postawe, ktdra sprawi, ze zrozumieja, ze w
tradycji nie wszystko jest zte, a w nowoczesnosci nie wszystko jest dobre. Indie styng z
antycznej kultury, ktdra podkreslata takie wartosci jak tolerancja, prawdomownosc,
brak przemocy i pokoj. Wiele naszych tradycyjnych zwyczajow ma podstawe
naukowaq, ktora nalezy wpoi¢ w umysty dzieci. Harmonizowanie tradycji z
nowoczesnoscia pomoze dzieciom stawi¢ czota wyzwaniom dnia dzisiejszego, a
jednoczesnie zaszczepiac indyjska kulture.

Erozja wartosci w spoteczenstwie

W dzisiejszym spoteczenstwie nastepuje szybka erozja wartosci. Prawdomownosc
stata sie kwestig wygody. Oszustwa i korupcja strojg sie w zbozne szaty. Ludzie stali si¢
samolubni, chciwi 1 nieuczciwi. ZapomnielisSmy o naszym obowiazku wobec
spoteczenstwa. Globalizacja, konsumpcjonizm, materializm, terroryzm i niewtasciwe
wykorzystanie nauki i technologii to niektore z czynnikow, ktore przyczynity sie do tej
sytuacji.

Dziecko jest pod wptywem wszystkiego, co dzieje sie¢ wokdt niego, wiec my, guru,
musimy wymysli¢c sposoby i srodki, aby przeciwdziata¢ tym negatywnym
wptywom. Budowanie bliskich relacji z dziecmi pomoze w zrozumieniu problemoéw, z
jakimi borykajg sie¢ one w szkole, domu lub na zewnatrz. Testy postaw i odgrywanie
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rol beda miaty duzy wptyw na przeksztatcanie osobowosci dzieci. Opowiesci, Spiew
nabozny i medytacja wprowadza w dzieciach mitos¢, oddanie i spokoj. Co wazniejsze,
uczg sie korzystac¢ z umiejetnosci rozrozniania, ktora pokazuje im, co jest dobre, a co zte.
Wizyty w domach spokojnej starosci, sierocincach i we wioskach pomoga im zrozumiec
znaczenie stuzby.

Wplyw medidow i niewtasciwe korzystanie z gadzetow

Postep nauki i technologii sprawit, ze swiat szybko sie rozwija. Odkrycia naukowe

pomogty cztowiekowi pokonac czas i przestrzen. Internet i sSrodki masowego przekazu
opanowujg dzieci, atakujac je nieustannie wszelkimi informacjami, ktore maja wptyw
na ich muysli i styl zycia. Dzisiaj dzieci poddawane sa przemocy w domu i na
zewnatrz. Spotykaja sie z presja rowiesnikow i padaja ofiara wszelkiego rodzaju
natogow. Dzisiejsze dzieci rzadko bawia sie wieczorem, poniewaz majg nowego
towarzysza do zabawy - telefon komorkowy. Telewizja, gry wideo i komputer zastgpit
telefon komodrkowy, ktory ma wiele funkgji. Wiele mowito si¢ o grze Blue Whale, ktora
jest przyktadem negatywnego wptywu korzystania z tego urzadzenia.
Dzieci, ktore przychodza na nasze zajecia, musza zdoby¢ wiedze na temat zalet i wad
korzystania z tych gadzetow. Aplikacje takie jak WhatsApp moga by¢ uzywane do
tworzenia grup w Kklasach, w ktérych mozna wysyta¢ wiadomosci zwigzane z
nauczanymi tematami. Internet mozna przeglada¢ w celu zbierania wiedzy na rozne
tematy, ktore nastepnie dzieci moga prezentowacd, zwtaszcza z Grupy 3 podczas
seminariow i prezentacji w Power Point.

Nawyk czytania, ktory szybko zanika w dzisiejszym pokoleniu, musi zostac
przywrocony. Dobra ksigzka jest towarzyszem zycia 1 wyostrza nasz intelekt i
kreatywnosc¢. Posiadanie matej biblioteki dobrej literatury dla dzieci w kazdej klasie
Bal Wikas pomoze w kultywowaniu tego nawyku. Dzieci rowniez nalezy zachecac do
uprawiania sportu i gier, poniewaz pomagaja one w fizycznym rozwoju dziecka.

Roznorodnosc

Indie to panstwo wielojezyczne, wielokulturowe 1 wieloreligijne. Dzieci nawlezy
uczyc¢ docenia¢ te jednos¢ w roznorodnosci. Choc¢ jestesmy tak bardzo rozni, wciaz
jestesmy jednym narodem. Rozne religie | wiary istniejace w Indiach sa jak kwiaty w
jednym ogrodzie. Zrozumienie filozofii i nauk roznych religii pomoze dzieciom
zrozumie¢, ze wszystkie religie sg jednoscia. W dziecku nalezy zaklorzeni¢ zasade
braterstwa cztowieka i ojcostwa Boga.

Zapoznawanie dzieci z réznymi wyznaniami przez odwiedzanie miejsc kultu,
obchodow sSwiat i stuchanie wypowiedzi réznych przywodcow religijnych pomoze im
rozwingc¢ tolerancje i akceptacje. Jak powiedziat Swami: ,Nasz kraj Bharatu jest jak
Nandanawana. W tej Nandanawanie rozne kwitnace religie powinno sie uwazac za
rozmaite kwiaty, ktore dajg nam anande, czyli btogosc”.
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Srodowisko

Sprawienie, by dziecko byto wrazliwe na otaczajace go srodowisko, jest sprawa
wielkiej troski. Zwtaszcza ze powszechna jest lekkomysina eksploatacja srodowiska
powodujaca wylesianie, globalne ocieplenie, zanieczyszczenie powietrza i wody,
zmniejszanie warstwy ozonowej, erozje gleby i zanieczyszczenia przemystowe, by
wymieni¢ tylko Kkilka. Jako guru musimy uwrazliwi¢ dzieci na to wszystko i pomoc im
w ochronie srodowiska. Czystos¢ otoczenia - swaczczata abhijan, zaprzestanie
uzywania plastikowych toreb, nauka o odprowadzaniu wody deszczowej, segregacja
odpadow, sadzenie drzew i mitos¢ do zwierzat to tylko niektore z rzeczy, do ktérych
dzieci moga byc zachecane, aby zaczety dazyc¢ do czystych i zielonych Indii.

Rodzicielstwo

Edukacja jest jak rower. Przednie koto jest nauczycielem, ktory pokazuje droge, ale
tylne koto z piastg jest rodzicielskie. Jesli tylne koto nie jedzie, przednie koto tez nie
pojedzie. Pokazuje to wazna role, jaka rodzice odgrywaja w edukacji.

W przeciwienstwie do dawnych czasow, kiedy istniaty wspdlne rodziny, dzis mamy
rodziny zatomizowane (sktadajgce sie tylko z rodzicow i dzieci), w ktorych pracuja
przewaznie oboje rodzice. Rodzice dzi$ maja niewiele czasu na wychowywanie dzieci.
Mamy rowniez wysokie wskazniki dotyczace liczby rozwodow, ktore prowadza do
powstania zepsutych, dysfunkcyjnych domow. Staramy si¢ jako guru jak najlepiej
rozwija¢ wartosci u dzieci, ale jesli rodzice nie beda ich przestrzega¢ w domu, nie
bedziemy w stanie osiagnac¢ naszego celu. Wspotpraca rodzicielska jest kluczem do
pomyslnego wdrozenia Bal Wikas.

Budowanie bliskiego zwiazku z rodzicami, zwtaszcza z matkami, ich uczestnictwo w
aktywnosciach klasy i kotek, sesje bhadzanowe w ich domach, zabieranie ich do Parthi
itp. powoli uswiadomi im, czym jest Organizacja Sai i Bhagawan. Jak wielokrotnie
powtarzal Swami, edukacja powinna przynies¢ transformacje, a nie tylko sprawic, ze
dzieci beda zdobywac informacje. Gdy rodzice zobacza, jak ich dzieci rozkwitajg jako
wszechstronne osobowosci z dobrym charakterem, zrozumieja, ze Bal Wikas jest
rzeczywiscie boskim prezentem od Bhagawana.

Po mahasamadhi Bhagawana

Kiedy Swami byt z nami w fizycznej postaci, dzieci Bal Wikas miaty rowniez wiele
okazji, aby wygrzewac si¢ w Jego nieskonczonej mitosci i tasce. Jego darszan, sparszan i
sambhaszan przemienit wiele dzieci i ich rodziny.

Ale nowe dzieci, ktore uczeszczaja do klas Bal Wikas, sg w gorszej sytuacji, poniewaz
nie maja fizycznej bliskosci Bhagawana. Muszg polega¢ na tym, co od nas ustyszq i
oglada¢ Swamiego tylko na filmach. W tym kontekscie guru ma bardzo trudne zadanie
zaszczepienia mitosci i oddania Swamiemu w tych dzieciach, zwtaszcza pochodzacych z
domow, w Kktorych nie wierzy si¢ w Swamiego. Musimy sie zmierzy¢ z tym
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wyzwaniem, poniewaz Swami z pewnoscig obdarzy te dzieci nieskorniczong mitosciq i
taska.

Pozwolcie, ze zakoncze cytatem z dyskursu Swamiego skierowanego do guru Bal
Wikas w dniu 14 czerwca 1983 r .

»,Nie potepiajcie sie jako drobnych przekupniow wiedzy. Jestescie tworcami
przysztosci ludzkosci. Mozecie sprawi¢, by byta jasna i radosna lub zniszczyc¢ jg i
uczyni¢ ponurg i przerazajaca. Mozecie ostabi¢ lub wzmocni¢ fundamenty zycia.
Jestescie planistami i inzynierami, ktorzy ustanawiaja krolewska droge pokoju i
dobrobytu. Jestescie promieniem nadziei, ktora rozjasnia ponurg noc, ogarniajacg
wszystkie kraje. Jestescie odkrywcami boskiej mocy, ktora ozywia kazda zywa istote i
zacheca do samoposwiecenia i samowiedzy.

Wyznaczacie i tworzycie wtasciwe dziatania, by wzniesc sie ku Bogu. Kierujecie oczy
uczniow w gtab Rzeczywistosci naktaniajgc ich, by upajali sie tym Swiattem.
Przyspieszacie Swiety proces ignorowania i zapominania o tym, co powierzchowne,
proces rozwoju boskiej Swiadomosci, ktéra jest rzeczywistoscia cztowieka. Gu
(ignorancja), ru (niszczyciel) - stowo guru przypomina o roli, jaka przyjeliscie”.

Modimy sie do naszego Ukochanego Bhagawana, aby dat nam site, wiedze i
madros¢, by kontynuowac jego misje.

- Autorka jest guru Bal Wikas i okregowym koordynatorem Bal Wikas w Mumbaju (Maharaszztra).

Tdez Bal Wikas jest wychowanie pokolenia chtopcow i dziewezat v

czystych i przejrzystych samieniach. Rzeczywisty program nauczania nie jest
Lzk wazny. jak stworzenie atmosfery. w ktorej szlachetne nawyki i idealy
mogg rosngé i owocowal, Uczniowie Bal Wikas przestrzegajg dyscypliny
Bal Wikas i programu nauczania tylko przez jeden dzied w tygodnia. a2 w

Ppozostate dni uczeszezajz do zwykiej szkoly. Tak wige wplyw gura musi by¢
wyjatkowo silny, bo musi dziatac jako katalizator w procesie modyfikacji

wzorcow zachowad tych aczoiow.

Baba
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Nowiny z osrodkéw Sai

Kanada

120 osob, w tym 25 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai [M OSS], nie
zniecheconych zimng, mokrg pogoda, zebrato sie w Osrodku Sathya Sai w Toronto-Jork
3 lutego biezacego roku, aby uczci¢ zachwycajacymi ofiarami muzycznymi oraz
wnikliwymi przemowieniami jednos¢ i harmonie miedzyreligijna. Uroczystosc,
urzadzona dzieki wspotpracy M OSS, Luteranskiego Kosciota St. Philips i Zjednoczonego
Kosciota Metropolitalnego, stuzyta jako zwiastun Parlamentu Religii Swiata, jaki
odbedzie sie w Toronto w listopadzie biezacego roku. Po mowie powitalnej, do
zgromadzenia przemowit przewodniczagcy MOSS z Kanady, po czym nastapity budzace
natchnienie przemowy o waznosci wartosci ludzkich i potgczonego wuysitku na rzecz
zwalczania negatywnych sit.

W programie pojawito sie pie¢ miedzyreligijnych watkdw muzycznych. Najpierw
mtodzi dorosli Sathya Sai poprowadzili budujacag modlitwe wszystkich wiar. Nastepnie
Kosciot Luteranski St. Philips przedstawit cztery utwory, w tym hymn gtoszacy chwate
Boga oraz duchowy utwor afro-amerykanski. Trzecim watkiem byto przedstawienie
trzech gazali w tradygcji sufi, podkreslajacych waznos¢ mitosci i jednosci wsrod ludzi
wszystkich wiar. Czwartym wystepem - danym przez cztonkow wiary Bahai - uczczono
rados¢ bycia wielbicielami Boga i poszukiwaczami prawdy. Ostatnim wydarzeniem
byto odczytanie przez jednego z miodych dorostych MOSS wzruszajacego listu,
napisanego przez ,Wiare”, ktora przybiera postac istoty ludzkiej, aby napisac list do
samej ludzkosci. Podczas spotkan przywodcy miedzyreligijni mowili o znaczeniu
Tygodnia Harmonii Miedzyreligijnej oraz o tym, jak wazne jest zatagodzenie roznic i
stawanie rami¢ w ramie, aby zwalczac to, co negatywne. Miejscowy kanat telewizji
zamiescit relacje z tego wydarzenia.

Wielka Brytania

Od czterech lat, w kazdym miesiacu, mtodzi dorosli z réznych czesci Londynu
wspolnie rozdajg jedzenie bezdomnym w centrum Londynu. 2 marca biezacego roku
narodowa gataz stuzebna oraz mtodzi dorosli dali gorgce jedzenie okoto 85 ludziom w
the Strand, Charing Cross. Bezdomnym dano tez suche, zapakowane obiady na wynos,
przyrzadzone z mitoscia przez wolontariuszy Sathya Sai.

UKraina

Pod koniec stycznia obecnego roku ok. 40 o0sob uczestniczyto w trzydniowym
Zjezdzie Narodowym. Wsrod konfliktow i niezgody w kraju i na catym sSwiecie, trafnie
wybranym tematem zjazdu byto ,Jednos¢ nas ochrania”, zas mysla przewodnia:
»,Kazdy wysitek na rzecz uSwiadomienia sobie jednosci, bedacej podstawa postrzeganej
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roznorodnosci, jest krokiem Kku boskiemu zyciu”. Zjazd rozpoczat si¢ naboznym
spiewem, po ktdrym nastgpito przemowienie powitalne. Przedstawiono dziatalnosc¢
Europejskiego Instytutu Edukacyjnego Sathya Sai (ESSE), objasniajac znaczenie wiedzy
uzyskanej przez praktyki duchowe 1 stosowania jej w codziennym zyciu oraz
uswiadamiania sobie jednosci wsrdod roznorodnosci. Drugiego dnia przedstawiciele
roznych osrodkow i grup Sathya Sai przedstawili sprawozdania ze swojej dziatalnosci
w ostatnim roku.

W ostatni dzien podzielono si¢ doswiadczeniami i naswietlano wage stosowania si¢
do nauk Baby. Wieczorem uczestnicy pracowali w dwoch grupach, aby wystawic
przedstawienie kukietkowe dla dzieci, poswiecone powszechnym wartosciom ludzkim.

Mauritius

12 marca obecnego roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Mauritiusa
swietowata 50. rocznice niepodlegtosci kraju, przygotowujac Marsz na Rzecz Wartosci
w Lallamatie, jednej z najbardziej rozwinietych wiosek w tym kraju. Wydarzenie to
sciagneto 200 osdéb, w tym dzieci, ktore uczestniczyty w nim z wielkim zapatem i
radoscia. Marsz miat na celu uswiadomienie innym, jak wazne jest zycie zgodne z
wartosciami ludzkimi oraz ozywienie patriotycznego ducha. Przy pomocy barwnych
eksponatow umieszczonych na ruchomych platformach, przez plakaty, pokazy i piesni
wyrazono potezne i dajace natchnienie przestania dotyczace wartoéci ludzkich. Ow
doniosty dzien peten byt patriotycznego zaru, w duchu ktorego dzielono si¢ naukami
Baby. Uroczysty pochdéd zatrzymat si¢ na Placu Bissoondojal, aby ztozyc¢ hotd
niezyjacemu juz profesorowi Basdeo Bissoondoyal za jego nieoceniony wktad w
zdobycie przez kraj niepodlegtosci. Marsz zakonczyt sie piesniami oddania i piesnia
patriotyczna.

Stany Zjednoczone

7 pazdziernika 2017 roku 139 wolontariuszy, w tym 37 zawodowych lekarzy o
roznych specjalnosciach, swiadczyto bezinteresowng stuzbe ponad 200 ludziom. Prawie
potowa pacjentow miata mniej niz 19 lat. Oprocz wszechstronnych badan zdrowotnych
zapewniano bezptatne okulary, szczepienia przeciw grypie, badanie Kkrwi i
przeprowadzano zapisy na bezptatne badania piersi w Osrodku Rakowym St. Louis.
Przeprowadzono rdéwniez zapisy dla dawcow szpiku kostnego. Dzieci otrzymaty
przybory szkolne, sprzet sportowy i kaski rowerowe - te ostatnie otrzymato 55 dzieci.
Dokonano przegladu dzieciecych fotelikow samochodowych; 16 wymieniono na nowe.
Na tegorocznym jarmarku zdrowotnym wprowadzono dwie nowe aktywnosci sewy:
trening relaksacyjny i opieke nad zwierzetami domowymi.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
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Bharat

Gudzarat: Jak co roku, rowniez w tym roku, 1 kwietnia 2018 r. odbyta sie
uroczystos¢ upamietniajgca wizyte Bhagawana w dniu 31 marca 1967 r. w
Waghaldhara High School w Walsad w stanie Gudzarat. Gtdwnym gosciem byt Sri
Dalichandbhai Shah, vztonek zarzadu Waghaldhara High School.

Zgodnie ze stowami Swamiego ,Stuzba cztowiekowi jest stuzbag dla Boga”, rozdano
46 par koszul i pantofli wszystkim uczniom z internatu Adiwasi, uczagcym sie w liceum,
a nastepnie dwa pojazdy trojkotowe zostaty ofiarowane potrzebujgcym.

Koordynator programu, Sri Harshadbhai Naik, opowiadat o odwiedzinach
Swamiego w 1967 roku. Nastepnie Sri Manohar Trikannada, prezes stanowy w
organizacji Sri Sathya Sai Sewa w Gudzaracie, wygtosit bardzo inspirujace i
motywujace przemowienie, ktére jak zawsze natchnato wszystkich entuzjazmem do
stuzenia.

Nastepnie gtowny gos¢ Sri Dalichand Shah podzielit sie swoimi doSwiadczeniami i
podziekowat Bhagawanowi, ktory zasiat ziarno w 1967 roku, a ktore obecnie rozkwitto
jako nowoczesny college i hostel.

Nastepnie wielbiciele spiewali uduchowione bhadzany.

Obecny byt rowniez Sri Kirtibhai Desai, ktory jest jednym ze sSwiadkow wizyty
Bhagawana i ktory utrwalit obecnos¢ Swamiego na tej swietej ziemi swoim aparaten
fotograficznym 51 lat temu,.

Dzammu i Kaszmir: Narodowa Narajana Sewa jest skrupulatnie wykonywana w
szpitalu Gowernment Medical College w Bakszinagar, Dzammu. W kazda niedziele
rano podaje sie herbate 1 przekaski opiekunom pacjentow przyjezdzajacym z odlegtych
miejsc w celu leczenia w szpitalu cztonkow rodzin i krewnych. Ten rodzaj dziatalnosci
stuzebnej jest rowniez prowadzony w Szpitalu SMGS, Shalamar Chowk w Dzammu w
kazda niedziele przez wolontariuszy z Organizacji Sai. W kazdy czwartek pozywienie
podawane jest pacjentom szpitala chorob klatki piersiowej w Bakshinagar, a ta
dziatalnos¢ Organizacji zostata doceniona przez administracje szpitala.

Obodz weterynaryjny odbyt sie w kwietniu 2018 r. we wsi Shikha Peer (Marh,
Dzammu) pod kierunkiem weterynarza dr M.L. Sharmy. Prawie 150 krow i bawotow
leczono z choréb ndg i jamy ustnej, a wtasciciele bydta uczyli sie o higienicznej i
optacalnej hodowli.

Radzastan: Organizacja Sri Sathya Sai Sewy w Radzastanie i Szpital Serca Sathya
Sai w Radzkot zorganizowali 25 marca 2018 r. obdz badan serca w Sri Sathya Sai
College w Dzajpurze. Premier Radzastanu Wasundhara Raje Scindia byta gtéwnym
gosciem programu inauguracyjnego. Programowi przewodniczyt sedzia Sadu
Najwyzszego Kalpesh Jhaweri. Przebadano ponad 650 pacjentow kardiologicznych, a

YO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

© Organizacja Sathya Sai



Sanathana Sarathi Czerwiec 2018

301 pacjentom podano daty operacji serca w Radzkot.

Ponad 300 wolontariuszy Sewa Dal z réoznych dzielnic Radzastanu wykonato sewe.
Z tej okazji Wasundhara Raje uhonorowata dwdéch Kkardiologéw, dr. P.K. Dasha i
doktora Warsha Bain za ich niestrudzong stuzbe. Przekazata takze formalne decyzje o
operacji dla pierwszych 10 pacjentow placowki. Przemawiajgc z tej okazji pani premier
powiedziata: ,Jestem szczesliwa, ze wczesniej otrzymatam darszan Bhagawana i jego
btogostawienstwa. Podazajac za piecioma ludzkimi wartosciami (prawda, prawoscia,
mitoscig, niestosowaniem przemocy i pokojem), jak to przewiduje Bhagawan Baba,
Indie moga ponownie osiagna¢ dawna chwate i stac sie Swiatowym liderem”- dodata.
Opracowano szczegdtowe ustalenia dotyczace pacjentow i ich rodzin, w tym ich
transportu i zakwaterowania. Pacjentom i ich rodzinom oferowano darmowe jedzenie,
herbate, przekaski i maslanke. Program miat szeroki zasieg w mediach drukowanych i
elektronicznych.

Tamil Nadu: W Swieto ISwarammy wykonano w Sai Sruti, boskiej siedzibie
Bhagawana w Kodaikanal, muzyke nabozng i programy sewy.

Wielu wielbicieli uczestniczyto w religijnym programie, ktory zostat przedstawiony
jako ofiara dla Bhagawana i Boskiej Matki ISwarammy w dniu 5 maja 2018 r. Program
rozpoczat sie od Sai Kathy, opowiesci o Bhagawanie autorstwa bytych uczniéw Bal
Wikas z Madurajskiego dystryktu. Nastepnie Spiewano piesni religijne przygotowane
przez mtodziez z Chennaj Metro West.

Narajana Sewa zostata wykonana 6 maja 2018 roku. Wiesniacy z odlegtych
zakatkow ttoczyli sie, aby otrzymac prasadam Bhagawana. Program poranny rozpoczat
sie przemowieniem przewodniczacego Kodaikanal Samithi - Sri Sathya Satisha, po
ktorym nastgpity dwa programy kulturalne wykonane przez studentow Bal Wikas w
okregach Kodaikanal i Theni. Program poranny zakonczyt sie ofiarowaniem prasadamu
Swamiego okoto 2400 osobom. Mezczyznom zostaty rozdane koce, a sari — paniom.
Podktadki egzaminacyjne i materiaty do pisania rozdano 530 dzieciom, ktore przyszty z
rodzicami.
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Kontroluj kaprysy umysitu

Ludzki umyst oscyluje jak wahadfo zegara, tu i tam. Dopoki

bedzie trwafo to niezdecydowanie umysiu, czfowiek bedzie

doswiadczaf tylko dwoistosci. Ale kiedy umyst przestanie sie

wahaé, stanie sie spokojny i stabilny. Dopiero wtedy doswiadczy
Jednosci dziwy (indywidualnej duszy) i Brahmana (Boga).
Dlatego czlowiek powinien kontrolowaé kaprysy swojego
umystu. Dopoki umysf oscyluje, jestes ograniczony przez czas.
Kiedy umysf stanie sie nieruchomy i urzeczywistnisz zasade
Jednosci, przekroczysz czas.

- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, Bogustaw Posmyk
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