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Czlowiek powinien robi¢ wszystko,

aby nie rodzic¢ sie ponownie

Oceanu zycia nie mozna przeptynqgc¢ ani dzieki pokucie, pielgrzymce, zgtebianiu
swietych pism, ani dzigki dzapie. Mozna to zrobic jedynie stuzgc poboznym.

Mitos¢ czyni serce czystym

Satsang jest znacznie lepszy niz pokuta, pielgrzymki czy medytacja. Co w istocie
oznacza satsang? Ludzie mysla, ze satsang oznacza towarzystwo dobrych ludzi i
stuchanie ich nauk. Jednak nie jest to prawdziwe znaczenie satsangu. Sat oznacza
prawde, ktdra nie podlega zmianie w przesztosci, terazniejszosci ani w przysztosci.
Trikalabadhjam satjam - prawda pozostaje niezmieniona w trzech okresach czasu -
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Nie moze jej zmaza¢ ani ukry¢ w historii.
Prawda ta jest boskosc. Satsang to zycie w Swiadomosci boskosci. Sat oznacza sie¢ tez
jako tat, ktore zawiera pojecie boskosci. A wiec satsang oznacza zycie w boskosci,
ktora jest niezmienna, pozbawiona atrybutow, bezpostaciowa, niesmiertelna,
bezkresna, zawsze jednoczaca i wyjatkowa. Prawdziwym znaczenie satsangu jest
zawsze zycie w boskiej swiadomosci.

Prawdziwa wiedza jest doswiadczanie immanentnej boskosci

Aby cztowiek osiagnat spetnienie w zyciu, filozofia wedyjska zaleca trzy zasady.
Pierwsza jest dama, czyli panowanie nad zmystami, druga jest dana, czyli
dobroczynnos¢, a trzecia daja, czyli wspotczucie. Ludzkie zycie jest potaczeniem
boskosci, cztowieczenstwa i demonizmu. Szlachetna cecha wspoétczucia przeksztatca
demonizm w cztowieczenstwo. Podobnie, dobroczynnos¢ prowadzi do boskosci.
Boskos¢ obecna jest wszedzie w catym swoim blasku. Wedy opisuja boskos¢ jako
Anoranijan mahato mahijan - subtelniejszg od tego, co subtelne i wieksza od tego,
co ogromne. Nauka rowniez potwierdza, ze to, co jest obecne w makrokosmosie, jest
takze obecne w mikrokosmosie. W atomie mamy neutrony, protony i elektrony.
Boskos¢, ktora jest w atomie, przenika tez najwieksza planete. Tak samo jak planety
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kraza wokoat stonca, tak tez elektrony kraza wokat jadra atomu. W jezyku wedanty
atom nazywa sie anu - jest to boskos¢ w postaci mikro. Boskos¢ obecna w
mikrokosmosie znajduje sie rowniez w makrokosmosie. Antar bahisczha tat
sarwamwjapja Narajana sthita - ten wszechprzenikajacy Bog przebywa wewnatrz i
na zewnatrz. Prawdziwa wiedza to doswiadczanie boskosci w naszym wnetrzu.

Spalaj swoje pragnienia w ogniu dzniany

Musicie pojac¢ wartos¢ dobroczynnosci 1 poswiecenia. Nie mozecie zatrzymac
dtugo oddechu w swoim wnetrzu bez wydychania. Nie mozecie zatrzymac
wszystkiego, co jecie, bez wydalania. Jesli bedziecie prébowac¢ zatrzymac¢ w sobie
wszystko, co jecie, doprowadzi was to do choroby. Gazete, ktorg dzis czytacie, jutro
rzucicie w kat. Czy cieszy nas ciggte czytanie tych samych informacji? To samo
dotyczy zycia. Wielokrotnie sie rodzicie. Po urodzeniu powinniscie robi¢ wszystko,
aby nie rodzi¢ sie ponownie. Powtdrne narodziny sa spowodowane dziataniem
sankalp, czyli pragnien, jakie pozostaty z poprzednich zywotow. Sq one nasionami
nastepnych narodzin. Madry cztowiek musi usilnie stara¢ sie¢ spali¢ wszystkie
nasiona pragnien w ogniu dzniany. Pragnienia to nasiona, z powodu Kktorych
rodzicie si¢ ponownie. A wiec panujcie nad swoimi pragnieniami 1 zmystami,
kierujac je ku Bogu.

Paszjanapicza na paszjati mudho - gtupcem jest ten, kto widzi, a jednak nie
rozpoznaje rzeczywistosci. Powinnismy widzie¢ nie dzagat (Swiat), ale Dzagadisware
(Pana wszechswiata). Powinnismy stuchac nie doczesnych dzwiekow, ale dzwieku
nada brahmana (pierwotnego dzwigku). Nie powinnisSmy smakowac¢ niczego oprocz
boskiej mitosci. W ten sposdb powinnismy przeksztatci¢ wszystko w boskos¢. Tylko
tak mozna opanowac zmysty. Kazdy, kto jest gtodny, powinien spozyc jedzenie, aby
zaspokoic¢ gtod. Cztowiek ubogi moze jesc tanie jedzenie, a bogaty — drogie. Potrawy
moga byc rozne, ale gtod jest ten sam dla wszystkich. Czy mozna zaspokoi¢ gtod
samym powtarzaniem nazw potraw? Trzeba podja¢ wysitek, aby zjes¢ dostepne
pozywienie. Podobnie, jesli chcecie wyzwolenia, musicie rozwija¢ w sobie mocng
mitos¢ do Boga. To prawdziwa sadhana. To prawdziwe oddanie.

Prawdziwa medytacja jest medytacja o Bogu

Istnieje dziewiec Sciezek oddania: srawanam (stuchanie), kirtanam (Spiewanie),
wisznusmaranam (rozmyslanie o Wisznu), padasewanam (stuzenie Jego lotosowym
stopom), wandanam (pozdrawianie), arczcanam (oddawanie czci), dasjam (stuzenie),
sneham (przyjazn), atmaniwedanam (poddanie si¢). Wuystarczy, jesli uczciwie
podazacie jedna z tych sciezek. Bez wzgledu na to, jakg sciezke wybierzecie, Bog jest
tylko jeden. Widzimy wielu ludzi mowiacych o medytacji. Co naprawde znaczy
medytacja? W rzeczy samej wszystko, co robicie od switu do zmierzchu, jest jakims
procesem medytacji. Koncentracja jest potrzebna do czytania ksigzki, do jedzenia, do
prowadzenia pojazdu. Medytacja jest bardzo podobna. A wiec chodzenie, mowienie,
jedzenie, czytanie, pisanie, prowadzenie pojazdu - wszystko jest pewnym rodzajem
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medytacji. Ale gdy medytujecie o Bogu, jest to boska medytacja. Jesli jednak w tym
czasie pozwalacie, aby wasze mysli wedrowaty w strone spraw doczesnych, jest to
medytacja mieszana. Trzeba to swiadomie ukrocic.

Doswiadczaj obecnosci Boga we wszystkich istotach

Na Swiecie sg cztery rodzaje aspirantow - jastika, astika, nastika i astika-nastika.
Jasticy to ci, ktorzy od urodzenia majg w sercu mitos¢ do Boga. Nalezeli do nich
Widura, Prahlada, Dhruwa i Bhiszma. Kolejni rozwijaja w sobie boskie uczucia przez
dobre towarzystwo, stuchanie swietych nauk i czytanie pism swietych. Trzeci rodzaj
to nasticy, ktorzy myslg, ze nie maja z Bogiem nic wspolnego. Zaprzeczaja istnieniu
Boga. Niektorzy z nich nawet oSwiadczaja, ze sami sg Bogiem, bezwiednie podajac
prawde. Przypus¢my, ze przychodzi jakis zebrak, staje przed waszymi drzwiami i
btaga: ,Jestem anatha, nikt sie o mnie nie troszczy. Prosze dajcie mi jatmuzne!”. W
istocie Bog to Anatha (nie majacy nad sobg zadnego pana). W pewien sposob zebrak
stwierdza, ze jest boski. Bég to takze Anadi - ten, ktory nie ma poczatku.

Sw. Sant Kabir nalezat do rodziny tkaczy. Zwykt karmi¢ wszystkich, ktérzy
przyszli do jego domu. O wielkim oddaniu i dobroczynnosci Kabira dowiedziat sie
wtadca tamtej ziemi. Uwazajac Kabira za ubogiego cztowieka zajetego szlachetna
pracg, wtadca przystat mu pewnego dnia wiele zywnosci, ubrania, jak rowniez
palankin z prosba, aby go odwiedzit. Kabir grzecznie odmowit ich przyjecia.
Powiedziat, ze nie jest anatha (nedzarzem), za jakiego uwaza go wtadca. Powiedziat,
ze zawsze jest z nim Pan Rama, najwyzszy pan Swiata, ktory jako jedyny zastuguje
na to, by nazywac¢ Go Anathg, nie majacym nad soba zadnego pana. ,Mam Rame
jako swego Nathe (Pana). Moje serce jest przepetnione Swietym imieniem Rama.
Poniewaz Rama jest jedynym anatha, lepiej ofiaruj Jemu wszystkie te przedmioty” -
powiedziat.

Ciagle mowimy, ze Bog jest obecny we wszystkich istotach. Prawdziwy wielbiciel
powinien dosSwiadczac tej rzeczywistosci w kazdej chwili zycia. W tym celu wzrok
musi byc¢ kierowany do wnetrza. Gdy bedziecie w stanie to osiagnac, ziemskie
ktopoty i zmartwienia nie beda nigdy zaktdca¢ waszego stanu pokoju i ciszy.

Pragnienia cztowieka sa powodem jego cierpienia

Zapytajcie kogokolwiek, jak zyje. Jeden moze powiedzie¢, ze utrzymuje sie ze
swego majatku. Ktos inny moze rzec, ze polega na swojej emeryturze lub odsetkach
ze swojego depozytu w banku itd. Nikt nie udziela prawdziwej odpowiedzi, ze zyje
dzieki tasce Boga. Bogactwo i posiadtosci nie sg trwate. Przemijajg, jak chmury na
niebie. Krol Dhritarasztra miat mnostwo bogactw. Miat stu synéw oraz ogromne
krolestwo. Czy patacowe wygody go uszczesliwity? Nie. Nie miat spokoju umystu.
Dlaczego? Bo umyst swoj skupiat na swiecie.

Cierpienia cztowieka wywotujg trzy rodzaje pragnien. Sa to: dhaneszana,
dareszana i putreszana (pragnienie pieniedzy, zony i potomstwa). Oczywiscie musicie
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troszczyc sie o swojg rodzine. Wykonujcie swoje obowiazki. Przyjmujcie to jako nakaz
Boga. Ale zawsze myslcie tak: ,Jestem straznikiem, ktory opiekuje sie swoja
rodzing”. W rzeczywistosci nikt nie jest synem, nikt nie jest matka ani ojcem. To
wtasnie powiedziat medrzec Suka. Kiedy Suka wyrzekt sie $wiata i odszedt z domu,
jego ojciec, medrzec Wijasa, pobiegt za nim, wotajac: ,,Suka, méj synu! Nie odchodz,
nie zostawiaj mnie”. Suka zasmiat sie i rzekt: ,Nie mozesz nazywac sie ojcem, a ja
nie moge nazywac siebie twoim synem. Ty jestes ucielesnieniem brahmana i ja
rowniez. A wiec brahman nie moze byc¢ ojcem i synem. To twoje przywigzanie do
ciata sprawia, ze sie martwisz”. Brahmawid brahmajwa bhawati - ten, kto zna
brahmana, staje sie zaiste brahmanem. Caty wszechswiat jest stworzony z boskich
wibracji. Boskosc¢ jest jak ciepto ognia, a jej promieniowanie nie ogranicza sie do
jakiegos okreslonego miejsca. Kiedy cztowiek jest bez zastrzezen postuszny nakazom
Boga, nie musi si¢ troszczy¢ o zadne ciezary swego zycia. Aspirant powinien poddac
sie Bogu, poktadajac w Nim petng wiare.

Pokoj i szczescie tkwia w wyrzeczeniu

Raz pewien cztowiek ze wsi wsiadt do pociagu z ciezkim bagazem na gtowie. Nie
zdjat go, kiedy siedzial w pociggu. Patrzac na to, wspotpodrozny zasmiat sie i rzekt
mu: ,,M06j drogi, potéz bagaz obok i odprez sie! Zatroszczy sie o niego pociag”.
Pozostawcie wszystkie ciezary i zmartwienia Bogu i badzcie spokojni.

Jeszcze jeden przyktad. Pewien cztowiek szedt do pobliskiej wsi, niosac na
ramieniu zawiniatko z jedzeniem. Gdy przebyt kawatek drogi, poczut zmeczenie i
gtod. Poniewaz byt to czas obiadu, zdjat zawiniatko z ramienia i spozyt to jedzenie.
Zostat wiec uwolniony od ciezaru na ramieniu i miat wygodniejszg droge do miejsca
przeznaczenia. Gdy rozwingt zawiniatko i zjadt pokarm, odzyskat site, a jego stabosc
odeszta. Teraz zawiniatko nie byto dla niego ciezarem. Podobnie, jesli cztowiek
rozwinie wzrok wewnetrzny, odzyska site. Wzrok zewnetrzny jest uciazliwy, zas
wzrok wewnetrzny zapewnia pokdj i wygode. Woz jedzie dobrze, kiedy konie ciggng
go z przodu. Jednak jesli ustawicie konie z tytu, czy ten woz si¢ w ogdle ruszy?

Czy siedzgc na gtazie mozecie odsungc¢ go na bok, nie spadajac z niego? Podobnie,
aby cieszyc¢ sie spokojem w zyciu, powinniscie zejs¢ z kamienia zamitowania do
doczesnych przyjemnosci. To zasada wajragji (wyrzeczenia).

Wajragji przypisuje sie wielkie znaczenie w filozofii wedyjskiej. Wajragja nie
oznacza, iz powinno sie ucieka¢ z domu, opuszczajac zone¢ i dzieci. Prawdziwa
wajragja to porzucenie ztych mysli. To prawdziwa joga. Nawet podczas zajmowania
sie codziennymi, nieciekawymi czynnosciami nalezy zawsze napetniac serce boskimi
uczuciami. Nie dopuszczajcie do siebie ahamkary (ego) i mamakary (przywiazania).
Te dwie cechy sa odpowiedzialne za wszystkie trudnosci cztowieka: ‘ja’ i ‘moje’.
Sciezka wiedzy wymaga pozbycia sie poczucia ‘ja’ i ‘moje’. Trzymanie czego$ w reku
jest trudne a upuszczenie jest fatwe. Wedanta gtosi: Tjagenajke amrutattwamanasu
- niesmiertelnos$¢ osiaga sie jedynie przez poswiecenie. W dawnych czasach lesne

u"‘ﬁi'



plemiona miaty tatwy sposob tapania matp. Wystawiaty dzban z waska szyjka.
Matpe pociggaty umieszczone w nim orzechy. Gdy matpa wktada do niego dton i
chwyta orzechy, pies¢ zostaje uwieziona w dzbanie i matpe tatwo sie tapie.
Podobnie cztowiek swoim matpim umystem sam prosi sie o ktopoty. Doczesne
przyjemnosci sg niczym jedzenie w dzbanku sSwiata. Wyciagacie reke, aby je ztapac.
To matpi umyst cztowieka chwyta to jedzenie, a nie cztowiek. Zatem zostaliscie
ztapani i uwiazani. Jesli otworzycie pies¢ i zostawiacie to jedzenie, odzyskacie
wolnos¢. To jest prawdziwe wyrzeczenie.

Rozwijajcie mitos¢ do Boga. Ciggle spiewajcie imie Boga. Wykonujcie wszystko
jako prace Boga i prowadzcie zycie w pokoju i btogosci. Cokolwiek robicie, czyncie
to z mitoscia. Na tym Swiecie nie ma nic wiekszego niz mitos¢. Mitos¢ jest tak blisko
lub tak daleko od was, jak sami muyslicie. Mitos¢ czyni wasze serce czystym, a to jest
najwyzszy stan. Mtodziez nie rozpoznaje tej prawdy. Kazdy powinien rozwija¢ w
sobie mitosc.

- Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal, 17 kwietnia 1993 r.

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAYAM

Letni Kurs indyjskiej kultury i duchowosci

Letni kurs indyjskiej kultury i duchowosci to znak rozpoczecia drogi kazdego
studenta w Instytucie Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai. Pobtogostawiony przez
Czcigodnego Rektora tegoz Uniwersytetu - Bhagawana Sri Sathya Sai Babe — program
wprowadzajacy ukazuje studentom bogate dziedzictwo kulturalno-duchowe Bharatu.
Ponadto zaznajamia ich z filozofig edukacji Bhagawana Baby i daje im gteboki,
znakomity wglad w to, jak moga czerpac korzysci z tej wyjatkowej instytugji.

W tym roku wydarzenie to miato miejsce w Prasanthi Nilajam w dniach 9-11
czerwca. Wzieto w nim udziat ponad 2500 studentow, 200 nauczycieli i 75 naukowcow
ze wszystkich czterech miasteczek uniwersytetu (Anantapur, Brindawan, Muddenahalli
i Prasanthi Nilajam) jak rowniez z Wyzszej Szkoty Muzycznej Sathya Sai Mirpuri,
wyzszej szkoty éredniej Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam (klasy 11 i 12) oraz
anglojezycznej szkoty $redniej Gurukulam Sri Sathya Sai w Radza Mahendrawaram.
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Dzien 1 - piatek, 9 czerwca 2017

Uroczyste otwarcie rozpoczeto sie 9 czerwca o 8.30 rano Spiewem wedyjskim w
audytorium Purnaczandra w Prasanthi Nilajam. Pozniej przemowienie powitalne
wyglosit egzaminator z Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai, pan Sri Sandzaja
Sahni. Zauwazyt on, ze Bhagawan Sri Sathya Sai Baba stworzyt ten kurs po to, by
ksztattowac swoich studentow na doskonatych obywateli Swiata, zakorzenionych w
kulturze 1 etosie Bharatu. Zalecit studentom, aby otworzyli serca i jak najwiecej
nauczyli sie w czasie tego trzydniowego letniego kursu.

Nastepnie z uroczystym przeméwieniem wystapit sekretarz Trustu Centralnego Sri
Sathya Sai, Sri K. Czakrawarthi. Uczony mowca zagtebit sie w bogate dziedzictwo
kulturalne Bharatu i wezwat studentow do taczenia materialnych, intelektualnych i
duchowych wartosci tego wielkiego dziedzictwa. Zachecat, by dawac¢ odpor sitom
zewnetrznym i skupia¢ sie na wewnetrznym rozwoju. Swoje uczone przemowienie
zakonczyt wezwaniem studentéw do intelektualnego i duchowego wzrastania oraz
wypetniania czyndw, dzieki ktorym beda blisko Bhagawana Baby.

Pozniej odtworzono krotki film wideo z boskim oredziem Bhagawana Babuy.
Gtownym przestaniem Bhagawana dla jego studentdw i ucznidw byta mitosc. Jak
powiedziat: , Doczesna mitos¢ jest nietrwata. Tylko mitos¢ Boga jest trwata i
prawdziwa”. Bhagawan dodat, ze studenci i uczniowie powinni rozwija¢ w sobie
mitos¢ do Boga, co jest celem ludzkiego zycia.

Nastepnie miato miejsce petne energii przemdéwienie Sri Widzaja Menona,
wyktadowcy z Kozhikode (w stanie Kerala), ktory mowit o ,, doskonatosci w dziataniu”.
Podkreslit znaczenie kultury indyjskiej oraz dobrych i zyczliwych czyndw, objasniajac,
ze dla doskonatosci nie ma substytutu. Wystapienie zamknat zaleceniem, aby studenci
i uczniowie czytali literature Sai.

Poranne spotkanie zakonczyt quiz, dotyczacy lil, mahim i1 upadeszy Bhagawana
Baby.

Sesja wieczorna w hali Sai Kulwant rozpoczeta sie od podsumowania sesji porannej,
po czym nastapity krotkie mowy dwdch studentow. Cudownie objasnili oni gtdwna
mysl przewodnia wiary i sity wewnetrznej, czego przyktadem jest kultura Indii.
Tematy ich wystgpien brzmiaty: ,Nasza kultura, nasza sita” i ,,Nasz kochany Swami”.
Ostatnim mowca w tej sesji byt prof. R. Gangadhara Sastry, profesor honorowy
Wuydziatu Nauk Politycznych. Wygtaszajac mowe ,Bhagawan Baba o edukacji”
opowiedziat o gtownych kamieniach milowych jego pracy nad oswiata oraz nakreslit
tto filozoficzne kultury, duchowosci i wartosci ludzkich, na ktorych Bhagawan Baba
opart swoje instytucje edukacyjne.

Dzien 2 - sobota 10 czerwca

Drugi dzien letniego kursu rozpoczat si¢ spiewem wedyjskim w hali Purnaczandra,
po czym odbyt sie panel dyskusyjny , Work, Worship and Wisdom” [praca, oddawanie
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czci i madros¢], prowadzony przez kierownika miasteczka uniwersyteckiego w
Brindawanie dr Sriniwasa Srirangaradzana. Uczestnicy mowili szeroko o trzech
krolewskich sciezkach prowadzacych do ostatecznego celu zycia cztowieka -
samorealizacji. Sa to Sciezki: pracy (karma), oddawania czci (bhakti) i madrosci
(dzniana).

Pézniej wystapit Sri Puszkaradz Gumaste, dyrektor generalny banku Barclays PLC w
Indiach oraz absolwent Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai (IWWSSS). Mowit na
temat ,Sciezka do trwatego powodzenia - ztota droga Sai”. Powiedziat, ze IWWSSS
nastawit go na powodzenie w zyciu, gdyz tutejszy ekosystem doskonali studentow w
rozwijaniu  wewnetrznych cech, takich jak cierpliwos¢, przystosowanie, praca
zespotowa itd. Wtasnie tych cech szukaja dzis pracodawcy. Przytoczyt kilka swoich
rozmow z Bhagawanem Babg z czasow studenckich i powiedziat, jakie lekcje otrzymat.

Sesja poranna zakonczyta sie wyjatkowym, interaktywnym wydarzeniem -
bhadzanem antakszari, testem odkrywajacym gtebie i bogactwo bhadzanow Sai.
Rowniez doswiadczeni spiewacy i muzycy podzielili sie lekcjami, jakie otrzymali od
Boskiego Mistrza, Bhagawana Baby.

Podczas sesji wieczornej w hali Sai Kulwant, po podsumowaniu sesji porannej,
przemowienia wygtosito dwdch studentdow. Ich przedmiotem byto: ,Bhagawadgita” i
»Tjagenajke Amrutattwamanasu” (do niesmiertelnosci mozna dotrze¢ jedynie przez
poswiecenie). Pozniej z przemoéwieniem wystapit dr T. Rawi Kumar, profesor
nadzwyczajny Wydziatu Chemii 1 Kkierownik miasteczka uniwersyteckiego w
Brindawan. Temat jego wystapienia brzmiat: ,Sai — esencja stodyczy”. Opisat, jak Baba
przez swoj kontakt ze studentami przekazywat im zasadnicze nauki duchowe i lekgcje,
tagodzone jego stodka mitoscia i boskim wgladem.

Oprocz tych programow byty tez interaktywne spotkania oraz sesje parajany, w
czasie ktorych odbyty sie grupowe rozmowy o boskich oredziach Bhagawana. Na
spotkaniach tych nauczyciele i studenci dzielili si¢ osobistymi przezyciami zwiazanymi
z Bhagawanem Baba, ukazujac bezcenne lekcje jakie otrzymali.

Dzien 3 - niedziela 11 czerwca

Ostatni dzien Kkursu letniego rozpoczat o 8.30 rano S$piew wedyjski w hali
Purnaczandra. Pozniej odbyta sie¢ dyskusja pt. ,Nauka o odzywianiu i zdrowiu wedtug
Sai - starozytna madros¢ i podejscie wspotczesne”. Przyniosta ona wszechstronne
przedstawienie znaczenia tradycyjnego odzywiania oraz wptywu roznorakiego
pozywienia na ciato ludzkie. Przedstawiono racjonalne uzasadnienie dla tradycyjnych
potraw przygotowywanych w czasie swiat. Uczestnicy tej dyskusji zaproponowali
rowniez diety mogace pomadc w leczeniu powszechnie spotykanych zaburzen zdrowia.

Nastepnie odbyt sie wystep muzyczny studentéw z Wydziatu Muzyki IWWSSS.
Skupiat sie on wokoét jednosci, noszac trafng nazwe “Sam gacchadwam - ruszajmy
razem”.
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Zgodnie z corocznym obyczajem na zgromadzeniu powitano nowych wyktadowcow,
ktorzy dotaczyli do rodziny IWWSSS. Przywitat ich egzaminator IWWSSS, Sri Sandzaj
Sahni. Ponadto uroczyscie wyrazono uznanie dla dwojga diugoletnich starszych
profesorow: pani prof. Madhu Kapani (z Wydziatu Oswiaty) i pana prof. R
Basawaradzu (z Wydziatu Bionauk), ktorzy przeszli na emeryture.

Pozegnalne przemowienie wygtosit dr S. Siwa Sankara Sai z Wuydziatu Nauk
Przyrodniczych. Wyrazit gteboka wdziecznos¢ Bhagawanowi Babie za jego mitos¢ i
btogostawienstwa dla wszystkich. Wspomniat o pewnym przezyciu, kiedy to
Bhagawan Baba poprosit go, aby powiedziat studentom, zeby przechowywali
doswiadczenia z nim w sercach jak skarb. Musza wcieli¢ w zycie to, czego sie nauczyli i
dopiero wtedy bedzie to dla nich dobroczynne - powiedziat Bhagawan. Nastepnie dr
Siwa przypomniat gtowne wydarzenia i lekcje tegorocznego kursu letniego.

Pielgrzymka z okregu Prakasam

Ponad 2500 osob z okregu Prakasam w stanie Andhra Pradesz przybyto z
pielgrzymka do Prasanthi Nilayam. Wystawili dwa piekne przedstawienia teatralne
- 31 4 czerwca 2017 roku.

3 czerwca z pierwszym przedstawieniem pt. ,Guruwej dajwam” (Guru to
zaprawde Bog) wuystapity dzieci Bal Wikas, mtodziez Sai i dzieci Dinadzanod
Dharany ze wspomnianego okregu. Ukazato ono role nauczyciela w prowadzeniu
uczniow Kku sciezce do Boga przez wpajanie im wartosci i budzenie w nich
natchnienia do podazania sciezkg bezinteresownej stuzby i poswiecenia, jakiej
nauczat Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. Po zakonczeniu przedstawienia $piewacy i
spiewaczki z okregu Prakasam wykonali bhadzany.

4 czerwca dzieci Bal Wikas z okregu Prakasam wystapity z tanecznym
przedstawieniem teatralnym ,Krisznam wande dzagadgurum (oddaje czes¢ Krisznie,
nauczycielowi swiata)”. Rozpoczeto sie ono o godzinie 520 po potudniu i na
niespetna godzine urzekto widzow porywajacymi tanicami i wyrazistymi gestami
dzieci. Byt to jednogtosnie wspaniaty wystep przedstawiajacy boskie psoty Kriszny
z czasOw jego dziecinstwa. Nastepnie odbyty sie bhadzany prowadzone przez
wielbicieli z tego okregu. Zakonczyto je odtworzenie z gtosnikow bhadzanu ,Rama
kodanda Rama”, ktory ztotym gtosem zaspiewat Bhagawan.

Miedzynarodowy Dzien Jogi

Instytut Wuyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai zorganizowat 21 czerwca 2017
Miedzynarodowy Dzien Jogi, w ktorym ponad tysiac studentow wykonywato

jogasany i pranajame¢ w hali sportowej, jak wspomniano w Powszechnym Protokole
Jogi opublikowanym przez rzad Indii.

Studenci Uniwersytetu Sai wystawili przedstawienie ,Dasawatara - dziesiec
wcielen Wisznu", wspaniaty i odkrywczy wystep zawierajacy jogasany i mudry.

Efektowny wystep dali uczniowie wyzszej szkoty $redniej Sri Sathya Sai,
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zaskakujac wszystkich swg doskonatoscig w cwiczeniach jogi. Najciekawszy byt
zbiorowy, trzyminutowy pokaz 30 jogasan; Krijas — Dzalaneti i Sutra Neti — pokaz
zaawansowanych pozygji i recytacja , Nirwanaszatakam”. Uroczyscie ogtoszono tez
pojawienie sie wydanej na te okoliczno$¢ nowej ksiazki pt. ,Sri Sathya Sai asztanga
joga prakaszika”.

Pozniej przed zgromadzeniem wystapit go$¢ honorowy, Sri Sandzaj Sahni. Mowit
o udogodnieniach spetniajacych miedzynarodowe standardy, takich jak hala
sportowa, ktdre Bhagawan pobtogostawit i udostepnit dla dobra swoich drogich
studentéw i uczniow. Dziekan Wydziatu Nauk Przyrodniczych, dr S. Siwa Sankar Sai
zaproponowat wotum dziekczynne, opowiedziat tez studentom o znaczeniu ¢wiczen
jogli w zyciu codziennym.

Miedzynarodowy Dzien Jogi zorganizowano rowniez na pietrze sali satsangow w
aszramie Prasanthi Nilajam.

Mozliwosci jogi
Wielbiciel: Jakie sg skutki jogi? W jaki sposob przynosi ona korzysc¢?
Bhagawan Baba: Joga jest jak ogien; dlatego uzywa sie stowa
»jogagni”. Spala ona wszystkie grzechy, a wiec antahkarana (psychika)

zostaje oczyszczona. Kiedy sie to stanie, rodzi sie tam dzniana. Jej blask
rozprasza ciemnos¢ nieswiadomosci i ztudzenia; jest to wyzwolenie.

Wielbiciel: Czy joga ma tak wielkie mozliwosci?

Bhagawan Baba: Tak. Niezaleznie od tego jak uczony jest cztowiek, jak
wielka jest jego wolnos¢ od przywiazan i jak gteboka jest jego wiedza,
jezeli nie pokona swoich zmystow, nie dostapi mokszy. Bez jogi
poszukiwacze duchowi nie mogg uwolni¢ sie od grzechu. Jesli nie
oczyszczg sie z grzechu, ich antahkarana nie bedzie czysta. Bez czystej
antahkarany nie mozna osiagna¢ dzniany, a bez dzniany nie moze byc¢
mokszy. A wiec joga jest fundamentem.



Z naszych archiwow

PRAWDZIWYM GURU JEST BOG

To sita mitosci sprawia, ze ziemia wiruje bez wsparcia ze strony osi. To sita
mitosci utrzymuje gwiazdy na swoim miejscu. To sita mitosci powstrzymuje oceany
przed zatopieniem ziemi. To sita mitosci powoduje, ze nad siedmioma swiatami wieje
wiatr. Ta swiegta mitosc jest wieczna, najbardziej zadziwiajgca i niepodzielna. Mitosc ta
jest tchnieniem zycia cztowieka.

Cztowiek powinien pozbyc si¢ cech zwierzecych

Bog to mitos¢. Mitosc jest postacig Boga. Pan Kriszna oswiadczyt w Bhagawadgicie:
Mamajwamszo dziwaloke dziwabhuta sanathana - wieczna atma we wszystkich
istotach jest czescig mojej istoty. Tak samo jak Bog - ucielesnienie mitosci - obsypuje
mitoscig caty swiat, podobnie cztowiek powinien dzieli¢ si¢ mitoscig ze wszystkimi.

Guru jest w sercu

Stan niedwoistosci zawiera si¢ jedynie w zasadzie mitosci. Ale cztowiek,
powodowany przywiazaniem do ciata i wiezig fizyczna, dzieli te mitos¢ na czesci, na
rozne sposoby. Nie mozna nazywac tego mitoscia w prawdziwym znaczeniu tego
stowa. Poniewaz Swami wielokrotnie podkresla potrzebe pielegnowania mitosci,
niektorzy ludzie moga sie zastanawiac¢, jaka posta¢ ma mitos¢. Odpowiedz brzmi:
Mitos¢ to Bog. Prem Iswar hai, ISwar prem hai — mitosc jest Bogiem, Bog jest mitoscia.
Mitos¢ jest zasadnicza podstawa wszystkiego. Atma, Brahma, hridaja, uniki (istnienie)
to rodwnoznaczniki mitosci. Mitos¢ to atma. Mitos¢ to Brahma. Mitos¢ przenika
wszystko. Jesli tak wyglada sytuacja, jak ktos moze opisa¢ posta¢ mitosci? Ta sama
zasada mitosci istnieje we wszystkich. Gdy zrozumiesz zasade mitosci, nie pozwolisz
sobie na nienawisc.

Dzisiaj narastaja konflikty, gdyz zapomniano o jednosci. Ekatma sarwa
bhutantaratma — we wszystkich istotach mieszka ta sama atma, Adwaitam Brahma -
brahman to niedwoistos¢. Ciata sa rozne, ale we wszystkich istnieje ta sama atma.
Porzudcie przywigzanie do ciata, a umacniajcie wiare w ducha jednosci. Za zte cechy,
takie jak ztos¢, zazdros¢, chciwos¢ itd. odpowiada jedynie przywiazanie do ciata.
Niektdrzy ludzie udajg sie do Swigtyni Pana Wenkateswary i modlg sie: ,Swami, jesli
spetnisz moje pragnienia, wykonam dla Ciebie Brahmotsawam”. Inni modla sie:
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»Swami, jesli moja corka wyjdzie za maz, przeprowadze Twoj kaljanam (slub)”. Czy dla
Boga moze byc¢ slub? Czy Bég spetnia twoje zyczenia, abys mogt przeprowadzic¢ Jego
slub? Takimi modlitwami ludzie préobujg oszuka¢ nawet Boga. Do Boga powinno si¢
modli¢ z mitosci, nie oczekujgc od Niego zadnych przystug. Modlitwa zrodzona z
samolubstwa nie jest w ogdle modlitwa. Powinniscie widzie¢ wszedzie atme i myslec,
ze zawsze jestescie w towarzystwie Boga.

Ucielesnienia mitosci!
Dzisiaj na catym Swiecie wida¢ poruszenie i niepokoj. Powodem jest to, ze
cztowiekowi brakuje wielkodusznosci. Mitos¢ w nim nie wzrasta, lecz zanika. Ciasnota

umystowa to wymyst cztowieka. Bég dat Wam wielkie serce. Zaznajecie trudnosci,
poniewaz probujecie ogranicza¢ nieskonczong zasade atmy.

Oczyszczaj serce

Dzisiaj obchodzimy Swieto Guru Purnima. Kim jest guru? ‘Gu’ oznacza gunatite
(tego, ktory goruje nad trzema gunami). ‘Ru’ oznacza rupawardzite (tego, ktory jest
bezpostaciowy). Jest tez inne tlumaczenie stowa guru. ‘Gu’ oznacza ciemnos¢, a ‘ru’
oznacza to, co rozprasza ciemnosc¢. Gukaro andhakarasja rukaro thanniwaranam — guru
to ten, kto rozprasza ciemnos¢ nieswiadomosci. Tak wiec prawdziwym guru, ktéry nie
ma cech i jest bezpostaciowy, jest Bog. W stowie ‘Bhagawan’, sylaba ‘Bha’ oznacza
blask. Zwykta zardwka elektryczna oswietla tylko jakis ograniczony obszar. Jednak
wszechprzenikajacy Bog oswietla cate stworzenie. Boskos¢ jasnieje w kazdym. Zatem
nie nienawidzcie nikogo. Na tym swiecie ludzi napedza nienawisc¢ i ciasne uczucia.
Posuwaja sie¢ nawet do zabijania jeden drugiego. Co za ohydna zbrodnia! Ranienie
innych rowna si¢ ranieniu samego Boga. Wasza nienawis¢ na pewno zemsci si¢ na
was. Dzisiaj ludzie czerpig demoniczng przyjemnosc¢ z robienia krzywdy innym, nie
pojmujac prawdy, iz pewnego dnia beda musieli zebra¢ skutki swoich czyndw.
Uszczesliwiajcie innych, a na pewno bedziecie szczesliwi. Dzisiaj przemoc i zabojstwo
sa na porzadku dziennym. Wielkos¢ nie tkwi w zabijaniu innych - nawet owad jest
zdolny to czyni¢. Wielkos¢ tkwi w ratowaniu zycia.

Dzisiaj jest Guru Purnima. Prawdziwe znaczenie Guru Purnima nie polega na
oddawaniu czci guru (nauczycielowi) przez sktadanie ofiar, ale na uwolnieniu si¢ od
ciemnosci nieSwiadomosci. Purnima odnosi sie¢ do petni ksiezyca, ale ten Kksiezyc
oznacza wypetniony radoscig umyst. Pomiedzy ksiezycem a umystem istnieje bliski
zwiazek. Guru Purnima oznacza usuniecie z umystu wszelkiej ciemnosci i zta.
Prawdziwy guru jest w naszym sercu. Oczysccie serce, aby pozwoli¢ boskosci w nim
zamieszkac.

Nie zapominajcie o Bogu. Powinniscie zapomnie¢ o swiecie doczesnym. Jak gtosi
»Purusza Suktam”: Bog jest obecny we wszystkich formach, wszedzie. Gtupota jest
szukanie Boga obecnego w was i poza wami. Gdy ktos zapytat Ramakriszne
Paramahanse czy widziat Boga i czy moze Go tej osobie pokaza¢, odrzekt: ,Widziatem
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Boga. Ale jak ty mozesz widzie¢ Boga, jesli nie tesknisz za Nim w ten sam sposob, w
jaki tesknisz za swoja zona, dzie¢mi i bogactwem? Modl sie do Niego, tesknij za Nim i
badz gotow wszystko dla Niego poswieci¢. Wtedy dostapisz widzenia Boga”.

- Wybrane z or¢dzi Bhagawana wygtoszonych podczas swi¢ta z Guru Purnima

Moja podroz z Sai

Bridzesz Bamalwa

Odkrytem, ze Organizacja Sai jest najodpowiedniejszq ptaszczyznqg do osiggnigcia
wyzszego celu zycia. Kiedy w Zzyciu przyznajemy pierwszeristwo dgzeniu do
zrozumienia naszej wtasnej jazni, Swami staje si¢ wobec nas bardziej zobowigzany i
troszczy sie o wszystko. Doswiadczytem tego wiele razy w swoim zyciu. Jesli uczynimy
ku niemu jeden krok, on wykona ich sto w naszq strong. Ale my prdobujemy by¢
chytrzy wobec Pana - robimy pdt kroku i sprawdzamy, czy on stawia 50 krokdw ku
nam czy nie! W duchowosci to nie dziata. Poddanie si¢ jest albo stuprocentowe, albo
zerowe.

Chociaz nie miatem zbyt duzo fizycznej stycznosci ze Swamim, jest on obecny w
catym moim zyciu i zaprawde niesie mnie na swoich rekach. Jestem tylko jednym z
wielu kamykow w rzece jego taski i mitosierdzia, ktore wygtadzit i uksztattowat, nie
dlatego ze bytem tego godzien, ale poniewaz byt wspotczujacy i tak taskawy, ze
przyjat mnie ze wszystkimi moimi wadami i niedoskonatosciami.

Wejscie do jego owczarni

Kazdy wchodzi do jego owczarni w sposob wyjatkowy i wyznaczony przez niego z
gory. Jesli ktos spytatby mnie kiedy i jak wszedtem do jego owczarni,
odpowiedziatbym, ze doktadnie nie wiem! Ale tak, nastgpito to, gdyz wierze, ze on
tego chciat. Stato sie tak dzieki Bal Wikas. Dziadek ze strony mojej matki, Sri Badzrang
Lal Kulthia, byt wielbicielem Swamiego od schytku lat 70. oraz liderem osrodka Sai
Burrabazar w Organizacji Sri Sathya Sai Sewa w Kalkucie. W rodzinie mojego ojca nikt
nie byt wyznawca Swamiego. Ja od dziecinstwa bytem bardziej przywigzany do
rodziny ze strony matki. Gdy z koncem lat 70. utworzono Samithi Burrabazar, ruszyty
tam zajecia Bal Wikas. Kiedy bytem matym dzieckiem, dziadek ze strony matki
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skierowat mnie do Bal Wikas i tak rozpoczeta sie moja podroz droga Sathya Sai.

Bal Wikas stanowi fundament mojego zycia

Stopniowo rozwineto sie we mnie gtebokie przywigzanie do zaje¢ Bal Wikas i lekcje
te - w postaci opowiastek, przedstawien, dziatan - zaczety wywierac gteboki i trwaty
wptyw na moje wnetrze. Bytem tak bardzo oddany Bal Wikas, ze w tak mtodym
wieku zbuntowatem sie przeciwko wujkowi ze strony ojca, ktéry chcial powstrzymac
mnie przed chodzeniem na te zajecia. Proste i krotkie nauki Swamiego gteboko na
mnie oddziatywaty, bytem gotow poswieci¢ wszystko, aby uczeszcza¢ na zajecia Bal
Wikas i w odpowiednim czasie ukonczytem 9-letni kurs Bal Wikas.

Dzisiaj zdaje sobie sprawe, ze Bal Wikas to nie tylko pewien rodzaj nieformalnych
zajec¢, na ktore sktada sie taka czy inna zabawa. Maja one gtebszy cel. Z przekonaniem
moge powiedzie¢, ze gdyby nie Bal Wikas, moje zycie nie rozkwittoby do postaci, jaka
ma teraz. Gdyby nie Bal Wikas, nie zdobytbym umiejetnosci i odwagi do stawiania
czota wyzwaniom zycia. Lekcje teoretyczne i praktyczne, jakie przyswoitem na
zajeciach Bal Wikas, zawsze prowadzity mnie i pomagaty mi we wszystkich
dokonaniach w zyciu. To wtasnie Bal Wikas nauczyto mnie kontaktu z sumieniem i
kierowania sie nim we wszystkich trudnych sytuacjach. Pomogto mi to przejs¢ przez
najciezsze czasy. Moge jedynie powiedzie¢, ze Swami uksztattowat mnie swoimi
niewidzialnymi dtonmi w postaci zaje¢ Bal Wikas i potozyt najmocniejsza podwaline
mojego zycia, odstaniajac mi prawdziwy cel. Zapewnit mi wyksztatcenie i
ukierunkowat moje zycie w duchu Bal Wikas. Zaiste Bal Wikas jest wyjatkowym
darem dla catej ludzkosci.

Moje pierwsze odwiedziny w Parthi

Od 1988 roku miatem silne pragnienie wyjazdu do Parthi, a dziadek zawsze zbywat
mnie wymowka, ze brakuje tam odpowiednich warunkow zwiazanych z mieszkaniem i
jedzeniem dla takiego dziecka jak ja. Miatem wowczas 12 lat. W sierpniu 1990 roku
dowiedziatem si¢, ze w czasie 65. urodzin Swamiego w Parthi zostanie zorganizowana
Swiatowa Konferencja. Chciatem by¢ $wiadkiem obchodéw urodzin Pana. Dziadek
zamierzat wzia¢ w nich udziat, ale znowu nie chciat zabra¢ mnie ze soba, uzywajac tej
samej wymowki. Ponadto powiedziat, ze Parthi zalejg ttumy ludzi i on sam nie jest
pewien, czy zatatwi sobie nocleg itd. Byt bardzo stanowczy. Moje marzenia o
ogladaniu obchoddw urodzin Pana legty w gruzach. Nie mogtem przed nim ptakac, ale
tzy zalaty mi serce. Wrocitem do domu. Nie rozmawiajac z nikim, pognatem do
jednego z pokojow, zgasitem sSwiatto 1 rzucitem sie w jeden z rogow tozka.
Niepowstrzymane tzy sptywaty mi po policzkach i niezauwazony przez nikogo
ptakatem nieprzerwanie. Modlitwy nie przeszty mi przez usta. Zamiast tego
wytadowywatem swoj gniew na Swamim za to, ze przez ostatnie trzy lata nie spetnit
mojego zyczenia, jakim byta wizyta w Parthi. Powiedziatem wszystko, co
powiedziatby rozdrazniony wielbiciel. Wiedziatem, ze mam takie prawo. Nie
pamiegtam, kiedy zatracitem si¢ w tonie snu.
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Po kilku dniach, w niedzielny poranek, dziadek wezwat mnie do swojej izby. Byta
tam stanowa koordynatorka oswiaty. Pozdrowitem ja stowami Sai Ram. Powiedziata
mi, ze Zachodni Bengal otrzymat sposobnos¢ wuystgpienia z przedstawieniem
teatralnym w czasie Swiatowej Konferencji w Prasanthi Nilajam. Biorac pod uwage
moje umiejetnosci aktorskie chciata, abym uczestniczyt w tym teatrzyku. Teraz dziadek
nie miat nic do powiedzenia. Moja rados¢ nie znata granic. Wczesniej tak szorstko
mowitem do Swamiego - czegoz ja wtedy nie powiedziatem. Styszatem, ze wystuchuje
on modlitw, ale pierwszy raz bytem swiadkiem, ze odpowiada tez na prawe oburzenie!
Ku swemu catkowitemu zaskoczeniu otrzymatem w tym przedstawieniu gtéwna role
Sri Ramakriszny i zaczatem sie do niej przygotowywac.

Moj pierwszy darszan Pana w koncu stat sie rzeczywistoscia. Kiedy ujrzatem go po
raz pierwszy, byto to tak jak gdyby powiedziat - ,Jestem po to, aby sie opiekowac. Nie
martw sie!”.

Moja droga zawodowa wyznaczona przez Mistrza

Zaczatem studiowac¢ dyplomowanag ksiegowos¢. Nauka przebiegata dobrze, dopoki
nie poniostem porazki w egzaminach posrednich. Byto to powazne niepowodzenie,
gdyz w przesztosci nigdy nie oblatem egzaminu. Zdatem te egzaminy pot roku poznie;.
Pozniej miatem przed soba egzaminy koncowe na kierunku dyplomowana ksiegowosc¢.
Oblatem je w pierwszym podejsciu. Zadatem pytanie, jak Swami mdgt mi to zrobic
ponownie? Zaczatem jednak mocniej przygotowywac si¢ do drugiego podejscia.
Sposrod dwoch grup zdatem w drugim podejsciu tylko jedna. Stracitem pewnosc
siebie. Poniewaz moja rodzina zawsze zajmowata si¢ biznesem, czutem, ze oczekuja, iz
porzuce studia i wtacze sie w rodzinny interes. Nie miatem na to ochoty, ale niechetnie
zaczatem zajmowac sie¢ rodzinnym biznesem. Przy nastepnym podejsciu jakos zdatem.
tacznie zdobytem 200 punktow - doktadnie tyle, ile byto wymagane, aby zdac.
Zdatem i statem si¢ dyplomowanym ksiegowym. Uswiadomitem sobie boska gre
stojaca za tymi punktami. Ale stopien naukowy nadszedt bardzo pozno; prawie trzy
lata za pozno! Kto da dobra prace dyplomowanemu ksiegowemu, ktdry trzy razy oblat?
- pomyslatem. Nie miatem zadnej odpowiedzi. Nie wiedziatem, co poczgc.

Cztery miesiace pozniej Accounting Research Foundation (Ksiegowa Fundacja
Badawcza) przy Instytucie Ksiegowosci Dyplomowanej Indii ogtosita start
wyjatkowego projektu, jakiego sie¢ podjeta. Chodzito w nim o reformy w dziedzinie
ksiegowosci we wtadzach miejskich Kalkuty. Do tego projektu angazowano réwniez
swiezo upieczonych dyplomowanych ksiegowych, ktorzy mieli mate doswiadczenie,
badz nie mieli go wcale. Jednak byta to zupetnie nowa i wyjatkowa praca, co byto
niezwyczajne w sSwiecie zawodowym dyplomowanych ksiegowych w Kalkucie. Projekt
miat byc¢ realizowany przez trzy lata. Ztozytem podanie i zostatem wezwany na
rozmowe kwalifikacyjna.

MJj zyciorys zawierat ,Dyplom Wychowania w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai” i
kurs Bal Wikas w ramach moich kwalifikacji w zakresie wyksztatcenia. Rozmowa ta w
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jakis sposob, zamiast jedynie technicznych pytan, przyniosta pytanie o wartosci ludzkie
i ich stosowanie w zawodzie dyplomowanego ksiegowego. Czy Swami znowu wszedt
do gry? Pozostawiam to waszej wyobrazni - wybrano mnie do tego przedsiewziecia.
Teraz pojawit sie dylemat, czy powinienem w nie wejs¢, czy nie. Znajomi zniechecali
mnie mowiac, ze jesli bede pracowat przy tym projekcie, pozostane z dala od praktyki
dyplomowanego ksiegowego. Rowniez pobory nie byty tak korzystne. Bytem zupetnie
zbity z tropu i stracitem rozeznanie. Postanowitem zapyta¢ Swamiego. Jednak jak
mogtem do niego dotrze¢? Cdz, na jednym kawatku papieru napisatem ‘Tak’, a na
drugim ‘Nie’ i ciagnatem losy, poddawszy sie Babie. Na karteczce, ktorg podniostem
widniato ‘Tak’, wiec dotaczytem do tego przedsiewziecia bez dalszych rozterek.

Przedsiewziecie to otworzyto dla mnie swiat miedzynarodowych zadan, o jakich
nigdy nie marzytem i w bardzo mtodym wieku uksztattowato moja droge zawodowa
miedzynarodowego doradcy. Wowczas uswiadomitem sobie, ze we wszystkim, co robi
Swami, doskonale rozktada sprawy w czasie. Gdy zatowatem i stawiatem mu pytania
0 powtarzajgace sie niepowodzenia na egzaminach na dyplomowanego ksiegowego, on
planowat moja przysztos¢. Gdybym zostat dyplomowanym Kksiegowym przy
pierwszym lub drugim podejsciu, nie mogtbym wtgczyc sie do tego przedsiewziecia i
nigdy nie miatbym takich mozliwosci zawodowych. Otrzymatem wazng lekcje: On wie
najlepiej. Powinnismy dalej wykonywac uczciwie swoje obowiazki i przyjmowac
wszystko, co do nas przychodzi jako jego wole, w petni sie¢ mu poddajac. Albowiem
wszystko, co sie dzieje, jest jego wola. Zapewnit nas, ze jego wola nigdy nie wprowadzi
nas w sytuacje, w ktorej jego taska nie bedzie nas chronic!

Organizacja Sai w moim zyciu

Organizacja Sri Sathya Sai Sewa odgrywa w moim zyciu kluczowa role. Jest to w
rzeczy samej najwazniejsza cze¢SC mojego zycia, wazniejsza nawet od mojej drogi
zawodowej! inaczej niz wspotczesna mtodziez, wierze, ze bytem i jestem w stanie
osiaga¢ wiecej na swojej drodze zawodowej jedynie dzieki swojemu zwiazkowi z
Organizacja Sai. Zwiazatem sie¢ z jej dziatalnoscia po kursie Bal Wikas i1 zostatem
czynnym cztonkiem skrzydta mtodziezowego.

Bal Wikas oczyscito mi serce i zaszczepito w nim nasiona duchowosci, ale to wtasnie
Organizacja Sai zapewnita mi potrzebne srodowisko i ptaszczyzne do wzmacniania tej
rosliny duchowosci, rozwijania duchowej sity i nabywania odwagi do kroczenia
$ciezka pokazana przez boskiego Mistrza, Bhagawana Sri Sathya Sai Babe. Data mi
wszystko, czego potrzeba do stawiania czota przeciwnosciom losu bez zadnych skarg
oraz przyjmowania ich jako jego woli, z petnym poddaniem sie.

Organizacja Sai odegrata role rzezbiarza, ktdry odtupat niepotrzebne kawatki, aby
uksztattowac z kamiennej bryty moja prawdziwa istote. Pomogta mi potaczyc sie z
wewnetrzng jaznig i pielegnowac rozwoj duchowy, ktory uwazam za najwazniejsze z
bogactwo i za mocna strone¢ mojego zycia, klucz otwierajgcy wszystkie zamki!
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Swami podarowat Organizacje wszystkim, by ich transformowac. Przede wszystkim,
nie utworzytby jej gdyby nie byta potrzebna. Zatem uwazam za swdj Swiety
obowigzek wobec samego siebie I wobec niego czynnie dziata¢ w Organizagji.
Uwazam, ze jest to rownie wazne, jesli nie wazniejsze niz wszelkie inne zadania i
obowiazki w zyciu. Gdyby nie moje zaangazowanie w Organizacje Sai i zwiazek z nia,
moje zycie bytoby bez znaczenia. Ludzkie narodziny sa dane po to, aby uswiadomi¢
sobie wyzsze cele zycia, a nie tylko po to, aby spac i sie weselic. Odkrytem, ze
Organizacja Sai jest najodpowiedniejsza ptaszczyzng do osiagniecia wyzszego celu
zycia. Kiedy w zyciu przyznajemy pierwszenstwo dazeniu do zrozumienia naszej
wtasnej jazni, Swami staje sie wobec nas bardziej zobowigzany i troszczy sie o
wszystko. Doswiadczytem tego wiele razy w swoim zyciu. Jesli uczynimy ku niemu
jeden krok, on wykona ich sto w nasza strone. Ale my probujemy byc¢ chytrzy wobec
Pana - robimy poét kroku i sprawdzamy, czy on stawia 50 krokow ku nam czy nie! W
duchowosci to nie dziata. Poddanie sie jest albo stuprocentowe, albo zerowe.

Poddawanie Mistrza sprawdzianowi

Sprawdzian jest smakiem Boga, mowi Swami. Ale czy Kkiedykolwiek
uswiadomiliSmy sobie, ze jesli przyjmujemy Jego sprawdzian z wiarg i z kolei sami
sprawdzamy Jego, to nie ma On zadnego wyboru - musi przyjs¢ nam na ratunek!
Kierownik mojego projektu w zarzadzie miejskim Kalkuty przybyt tylko na jeden dzien
z Delhi, aby odbyc¢ wazna rozmowe z zespotem i chciat si¢ ze mna spotka¢ wieczorem,
aby omowic¢ sprawozdanie, ktore miatem przygotowac dla niego po potudniu. Bytem
zmieszany, gdyz okregowy przewodniczacy Organizacji Sai poprosit mnie jako
okregowego koordynatora mtodziezy, abym przyjat na lotnisku wazng osobistos¢ z
Prasanthi Nilajam, ktora miata przylecie¢ o godzinie 7.30 wieczorem.

Kierownik projektu wyznaczyt mi zadanie sporzadzenia sprawozdania i poszedf na
jakies spotkanie o piatej po potudniu, aby wroci¢ o siodmej. Ani nie mogtem
powiedzie¢ kierownikowi, ze musze wyjecha¢, ani nie mogtem w ostatniej chwili
odmowic¢ przewodniczacemu, poniewaz wiedziatem, ze Swami chciat, abym osobiscie
udat sie na lotnisko. Zrozumiatem, ze mnie sprawdza. Co mam teraz zrobi¢? Poddam sie¢
jego sprawdzianowi.

Sprawozdanie wykonatem do szostej trzydziesci, wreczytem je kolegom i1 poprositem
ich, aby powiadomili kierownika projektu, ze wyjechatem w pilnej sprawie. Koledzy
doznali wstrzasu. Nikt nie odwazytby sie na co$ takiego, ryzykujac utrate pracy.
Wskazali mi, ze kierownik przyjechat wtasnie w tym celu z Delhi, a ja wyjezdzam bez
rozmowy z nim? Odrzektem, ze musze jechac. Nie byto innego wyjscia.

Wyszedtem i szybko wziatem taksowke. Byt duzy ruch uliczny. Serce mi walito,
gdyz zblizata sie godzina siodma. Kierownik przedsiewziecia wyrzuci mnie z pracy! Nie
miatem odwagi dzwoni¢ do kolegéw. Byto wpot do osmej. Samolot musiat chyba
przybyc! Co za ktopot... Na pewno spoznitem sie na przyjecie osobistosci z Prasanthi
Nilajam. Utkwitem w wielkim korku ulicznym. Zadzwonitem do linii lotniczych;
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poinformowano mnie, ze samolot jest opozniony. Zadzwonitem do kolegi. Powiedziat,
ze Kierownik projektu powiadomit go telefonicznie, ze spotkanie sie przedtuzyto i ze
przejrzy to sprawowanie nastepnego ranka. Bytem na lotnisku zanim samolot
wyladowat. Nie zdatem egzaminu Swamiego. To jemu powiodto sie na jego
egzaminie!

Nie byto to jedyne takie zdarzenie. W bardzo wielu przypadkach dowiodt, ze gdy
poddajemy sie w petni, z wiara, on troszczy sie o wszystko.

Misja zagraniczna

W 2007 roku zaproponowano mi dotaczenie do misji doradczej w Kabulu w
Afganistanie. Oferta byta lukratywna, ale bytem niezdecydowany. Jesli pojade do
Afganistanu, bede oderwany od Organizacji Sai! Nie chciatem tego robi¢. Metlik,
jakiego doznawatem, jedynie sie wzmacniat. Czy mam przepusci¢ taka okazje tylko
dlatego, ze jestem zaangazowany w dziatania Organizacji Sai? Czy jakis mtody
cztowiek u szczytu kariery myslatby o organizacji, tracac wybor takiej oferty? Prawie
postanowitem nie jechac. Ktos z Organizacji podsunat mi mysl, abym poradzit sie
dwczesnego przewodniczacego stanowego Sri Sjamala Sury. Ten cztowiek byt i jest
moim wzorcem oraz wielkim zrédtem natchnienia, poniewaz praktykuje to, co gtosi, a
nie tylko mowi. Jego przyktad i proste rozumienie zasad Sai wywieraja na mnie wielki
wptyw. Poszedtem don i wyrazitem swoja rozterke. Byt szczesliwy, styszac, ze chce
zostac¢ przez wzglad na Organizacje. Jednak poradzit mi is¢ i przyjac te oferte. Mowit z
wielkim przekonaniem. Zapewnit mnie rowniez, ze bed¢ modgt pozosta¢ zwigzany z
Organizacja nawet w Kabulu, gdyz jest wiele zadan, ktdre mozna wykonywac bedac
daleko.

Od tego czasu pracuje na wyjezdzie, ale wciaz jestem catkowicie zwiazany z
Organizacja Sai. Swami zapewnit mi takie rozwigzanie, ze 50% czasu spedzam w
Kalkucie, a pozostate 50% spedzam w Kabulu. Jesli mamy szczera motywacje, on
odpowiada i troszczy sie o nas.

Mahasamadhi Swamiego

Dla wielu wyznawcow Sai 24 kwietnia 2011 roku byt dniem bardzo trudnym do
przyjecia i pogodzenia si¢ z prawda. Ale duchowa sita i zrozumienie, jakie dat mi
Swami, dopomogty mi zachowac spokoj umystu. Nie, ze nie chciatem, aby tamta
fizyczna postac¢ byta z nami na zawsze, ale, jesli naprawde zrozumieliSmy Swamiego,
on nie jest tylko tamta fizyczng postacia. Jest tym wszechobecnym, wszechwiedzacym i
wszechmocnym Panem, ktdry przyjat te fizyczna posta¢ przez wzglad na nas, aby
podniesc¢ nas duchowo. Przyszedt w tej postaci, aby da¢ nam odwage i wiedze, a nie po
to, aby nas uczynic¢ stabymi! Jesli nieobecnosc¢ jego formy fizycznej czyni nas stabymi,
czy to go cieszy? Oswiadczyt, ze wszystkie formy i nazwy sg jego. A wiec jesli
uwazamy, ze jest on tylko tg pieknag postacia fizyczng, czyz nie probujemy ograniczyc
tego, co nieskonczone do jednej postaci i jednego imienia?
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Czy nie probujemy ograniczyc i zmierzyc tego, co niezmierzone, co jest wytgcznie
cwiczeniem wynikajacym z naszej nieswiadomosci? To z pewnoscig nie zadowoli
Swamiego. On zawsze chciat i chce, abysmy byli szczesliwi, szczesliwi, szczesliwi. Zatem
powstanmy I nazywajmy sie wychowankami, ktorzy ukonczyli uniwersytet Sai i
urzeczywistnili Go jako wszechobecnego, wszechwiedzacego i wszechpoteznego Pana,
ktdry jest w nas i we wszystkich innych istotach! On zawsze byt i zawsze bedzie.
Musimy mu ufac¢ i mie¢ wiare.

Z najwieksza pokora przedstawiam teraz pisemnie swoje doswiadczenia i
swiadomos¢, co jest po prostu cwiczeniem na rzecz ich gtebszego odcisniecia w moim
sercu. Uwazam siebie za zwykty instrument jak wiele innych, za najzwyklejsze dziecko
Pana, ktore jest zawsze wdzieczne Mistrzowi za jego mitosierdzie i taske. Jedyny
sposob, w jaki mozemy sptaci¢c u niego dtug, to prowadzi¢ zycie na drodze, jaka
wskazat i zawsze w zyciu dawac pierwszenstwo jemu i jego naukom, gdyz to zycie
nalezy do niego. On jest Mistrzem i tworcg wszystkiego.

- Autor jest stanowym koordynatorem Mtodziezy Organizacji Sri Sathya Sai Sewa z Zachodniego
Bengalu.

Sl 4
Modlitwa ma wielkq skutecznosc. Wedyjscy jasnowidze modlili si¢e o
pokoj i szczescie catej ludzkosci, wszystkiego, co ozywione i nieozywione.
Kultywujcie te uniwersalng wizje.
- BABA

Sy

BEOGOSC WEDROWANIA SCIEZKA SAI

Padmaszri Radhaswami

Dzisiaj dziatalnos¢ mtodziezy w tym okregu osiggneta taki poziom, na ktérym mtodziez
bardziej angazuje si¢ w dziatania niz w przywddztwo i takg samq wiare w siebie widze w niej
wtedy, gdy zabiera si¢ do planowania i podejmowania decyzji. To odrdznia jqg od otoczenia i
zapewnia jakze potrzebng motywacje, zarowno w zyciu zawodowym jak i osobistym. Przynosi
to nam duzg satysfakcje. Mtodzi ludzie zdotali tez stworzyc wiele poziomdw przywddztwa,
ktdre wzajemnie sie uzupetniajg. Moze ich byc niewielu, ale sq wtasciwego pokroju.
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»Zycie z Sai to niekoniczaca sie nadzieja, a zycie bez Sai to beznadziejny koniec” - to
maj ulubiony cytat, poniewaz doswiadczam tego w kazdym dniu zycia!

Miatam wielkie szczescie, bo poznatam mitos¢ Sai juz w dziecinstwie. W tym
momencie swojego zycia w peini rozumiem, jakim btogostawienstwem sa rodzice,
ktorzy pokazuja nam sciezke do Boga oraz to, ze jestem podwojnie pobtogostawiona,
zaznawszy bezwarunkowej mitosci Boga! To btogostawienstwo pomaga mi pozostac
na sciezce Sai.

Doswiadczanie mitosci Swamiego od dziecinstwa

Miatam jedynie dwa lata, gdy rodzice zostali wielbicielami Swamiego, wzrastatam
wiec z pojeciem zywego Boga. Oznaczato to, ze nie musze chodzi¢ do kosciota, aby
modli¢ sie do Boga! Kontakt z moim Bogiem byt mozliwy zawsze i wszedzie; byt linig
pomocnicza i przychodzit mi na ratunek bez wzgledu na sytuacje. WKkrotce
uswiadomitam sobie, ze moje zycie bardzo rozni sie od zycia kolegow z Kklasy i
przyjaciot. Miatam w sobie te pewnosc¢ siebie, pewnosc siebie zrodzong z mocnej
wiary, ze jest ze mng Bog.

Bytam aktywna uczennica Bal Wikas w Chennaj. Na jednych z pierwszych
zawodow zorganizowanych dla uczniow Bal Wikas w Czennaju, dwie z szeSciu nagrdd,
rozdat Swami, trafity do naszego domu. Istotne nie byto jednak wygrywanie na
zawodach, lecz aktywne uczestnictwo - poczgwszy od rodzicow po rodzenstwo i mnie -
w catej dziatalnosci ruchu Sai w Czennaju. UwielbialiSmy chodzi¢ na lekcje Bal Wikas,
a nasza pierwsza guru Bal Wikas, pani Prema Dzajaraman, tak zajmowata nas
zajeciami 1 opowiesciami, ze robiliSmy co tylko mogliSmy, aby nie opusci¢ tych
niedzielnych lekgji. Tak dobrze rownowazyta stanowczos¢ mitoscia, ze wiedzielismy, iz
nie mozemy liczyc¢ na rozluznienie dyscypliny, a mimo to byliSmy pewni jej mitosci do
nas. Prawdopodobnie byta przyktadem tego, czego Swami oczekuje od doskonatego
guru. Mysle, iz stanowito to poczatek pewnego ciagu wydarzen, ktdre doprowadzity
moje rodzenstwo i mnie do coraz wiekszego zaangazowania w ruch Sai w Indiach. W
ten sposob wakacje 1 wolny czas spedzaliSmy zawsze jedynie w srodowisku Sai.

Minety lata i po ukonczeniu studiéw w Instytucie Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai
zostatam mezatkg i musiatam przeniesc sie z Puttaparthi do Hajderabadu. Bytam tak
przywigzana do fizycznej postaci Swamiego, ze niezmiennie jezdzitam do Parthi co
druga sobote i niedziele, a po pewnym czasie odwiedziny te staty sie cotygodniowe.
Gdy wysztam za maz, moja dziatalnosc Sai ograniczyta sie tylko do odwiedzania Parthi
i niekiedy do uczenia w pobliskim samithi dzieci Bal Wikas pewnych szczegdlnych
slok, takich jak , Ganesza Panczaratnamala”. Od 2002 roku jako absolwenci instytutu
zaczeliSmy prowadzi¢ obozy medyczne. Jedna z absolwentek - Suszma Kotagiri - w
czasie tych obozow pracowata z wyjatkowym zapatem. Swami przyciagat nas do siebie
i powoli, ale stale zaczetysmy coraz bardziej angazowac si¢ w dziatania Sai.

Moadl si¢, a on odpowie
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Na przetomie 2008 i 2009 roku Kurnul i inne okregi w stanie Andhra Pradesz nagle
nawiedzita powddz. Suszma i ja chciatysSmy wskoczyc¢ do samochodu, zabierajgc kilka
miottet 1 wiader, aby pomdc ludziom w Kurnul. Probowatysmy to zrobi¢ za
posrednictwem zespotu ds. klesk zywiotowych i na inne sposoby, ale wszyscy
ostrzegali nas, abysmy nie jechaty. Ciagle powracata do nas jedna mysl. Jak mozemy
zwyczajnie siedziec i nic nie robi¢, gdy jest tyle do zrobienia? Ale mimo tych mocnych
uczu¢, nie mogtysmy nic zrobi¢, z wyjatkiem prowadzenia dyskusji na ten temat.

Czy Swami kiedykolwiek odmowit wystuchania szczerej modlitwy? Cztowiek musi
tylko wysta¢ zarliwa modlitwe, a on natychmiast odpowie. Zaledwie dwa miesiace
pozniej polecono mi spotkac sie z okregowym przewodniczacym Hajderabadu, ktory
powiadomit mnie, ze zgodnie ze wskazowkami Swamiego o przydzielaniu studentom
Sai rol przywddczych, pani Wasumathi, kierowniczka skrzydta Mahila Wibhag w
stanie Andhra Pradesz, wybrata mnie do roli koordynatorki mtodziezy okregu
Hajderabad.

Przyjetam te propozycje z lekkg obawa, poniewaz watpitam w swoja mozliwosc¢
codziennego zaangazowania. Przewodniczacy okregowy zapewnit mnie, ze Organizacja
Sai jest dobrowolnym stowarzyszeniem i w zwigzku z tym nie oczekuje sie od ludzi
pracy w godzinach 9.00-17.00. Zapewnit mnie tez, ze nie ma do osiagniecia zadnych
celow. Zapewnienie to zmniejszyto moj niepokdj i natychmiast wyrazitam chec
przyjecia na siebie $wietego obowiazku reprezentowania Organizacji Sri Sathya Sai
Sewa z Hajderabadu.

Dotartam do domu i nagle uswiadomitam sobie, ze wybranie mnie na kierowniczke
skrzydta mtodziezowego Mahila w Hajderabadzie to prawdziwy cud. Bytam tam kims
zupetnie obcym. Nikt w organizacji nie wiedziat, kim jestem. Natychmiast potaczytam
to cate zdarzenie ze swoim gtebokim pragnieniem, aby byc czescia grupy niosgcej
pomoc w czasie powodzi w Kurnul. Modlcie si¢ do niego, a on da wam znacznie
wiecej!

Zaczyna si¢ praca nad zasadami ustanowionymi przez Swamiego

Najwiekszym wyzwaniem, przed jakim stanetam, byto poznanie tej mtodziezy z
Hajderabadu. Za radag pani Wasumathi zaczetam odwiedza¢ samithi wraz z dwiema
innymi absolwentkami, aby do nich przemawiac i rozpozna¢ przywodcow. Byta to
sciezka ustanowiona przez Swamiego dla rozpoznawania przywoédcow w samithi:
przywodcy powinni wychodzi¢ do zespotu, a nie odwrotnie. W czasie weekendow w
wyznaczonym wczesniej czasie odwiedzatysmy kolejne osrodki. Wizyty byty bardzo
owocne z dwoch powodow: 1. miodziez zapoznawata si¢ z zespotem przywodczym na
poziomie okregowym; 2. dzieki tasce Swamiego zdotaliSmy umiesci¢ na liscie wiele
mtodych dziewczat i utrzymywac z nimi kontakt.

Druga rada, jakiej przez panig Sumathi udzielit nam Swami, byta taka, aby
przydziela¢ cztonkom zespotu prace i szkoli¢ coraz wiecej mtodziezy do przyjmowania
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rol przywodczych. Powtarzano to tyle razy, ze mielismy zakorzenione, iz nasza rolg jest
jedynie kreowac coraz to wiecej przywodcow przez kierowanie cztonkami zespotu.

Na poczatku zorganizowatysmy dwudniowe warsztaty dla studentow ostatniego
roku studiow podyplomowych, przygotowujace ich do rozmdéw o prace. Najbardziej
wdziecznym efektem byto to, ze mtodziez zajmujaca sie szkoleniem poprawita swoje
zdolnosci organizacyjne, a mtodziez bioraca w nich udziat wyszta z warsztatow
zadowolona i pewna siebie.

Trzecig wskazowka Bhagawana, ktdra stata sie naszg sitg przewodnia, byto zalecenie
nie szukania u nikogo funduszy na podejmowanie dziatalnosci. Zawsze stosujemy sie
do tego. Doswiadczenie pokazato, ze nigdy nie brakuje funduszy w przypadku dziatan
podejmowanych bez egoistycznej pobudki. W rzeczy samej, przy czesci dziatan nigdy
nie mieliSmy sposobnosci wniesienia swojego wktadu, nawet mimo szczerych checi.
Zwtaszcza w dzien danego wydarzenia pojawiato sie wielu takich, ktorzy proponowali
wktad finansowy. Pilnowalismy tez tego, aby podejmowac dziatania mieszczace sie w
granicach naszych finansowych mozliwosci. Podejmowalismy takie dziatania, ktore
rozwijaja umiejetnosci, a nie sa ostentacyjnym pokazem rozdawania rzeczy
materialnych.

Inspirujace dziatania, ktore transformuja

Celem wszystkich dziatan byta transformacja siebie i obdarowanej osoby. Jednym z
takich dziatan, ktore przejeto nas do gtebi, byto szkolenie komputerowe w zakresie
Microsoft Office. Jedna z tych mtodych dziewczat zaangazowata w proces szkoleniowy
wszystkie swoje przyjaciotki spoza organizacji. Byty wakacje i mtodziez mogta znalezc¢
sobie sto sposobOow na marnowanie czasu i prowadzenie leniwego zycia. Zaczynaty
zajecia o godzinie 9.00, a do osrodka docieraty o wiele wczesniej, aby tam posprzatac i
zapali¢ lampe przy ottarzu. Zostaty doskonale przeszkolone. Jednoczesnie poznaty
wartosci ludzkie i wiekszosci z nich pokazano mozliwosci podjecia pracy. W ten sposob
przeprowadzilismy kilka szkolen komputerowych.

Srednio kazdego roku za posrednictwem réznych dziatan, zdotaliémy dotrze¢ do
okoto 500 wuczniow. Przedsiewziecia organizowano zarowno dla mtodziezy z
organizacji, jak i z zewnatrz. Dla licznej mtodziezy w organizacji, ktdora uwierzyta w
Swamiego juz po jego mahasamadhi, przeprowadzilismy pare warsztatow o naukach
Swamiego i o oczekiwaniach wobec sewaka Sai. Doktadne przemuyslenie celow i
realizacji warsztatow sprawito, ze ich uczestnicy mieli bardzo duza satysfakcje. Te
wstepne przemyslenia zaowocowaty nastepujacymi warsztatami: ,Jak szczesliwie
przezyc zycie”, ,,Dobre rodzicielstwo”, ,,Jedzenie a mysli”.

Gdy w trakcie jednego z warsztatow uczestnicy zobaczyli mtodziez myjgca naczynia
i talerze, sprawito to, ze sami zaczeli zmywac¢ wtasne talerze. Wiele razy
doswiadczylismy tego, ze nasze czyny wywotuja pozytywna reakcje tancuchowa.
Wielu z tych, ktorzy uczestniczyli w obozach szkoleniowych i warsztatach, jest teraz
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aktywnymi dziataczami w organizacgji. Biora udziat w dziataniach stuzebnych w
Puttaparthi, jak rdwniez zgtaszaja sie ochotniczo do innych dziatan w osrodku Sai.

Uczestnictwo w dziataniach pod patronatem Sai przekonuje rodzicow mtodziezy, ze
znajduje sie ona w dobrym i bezpiecznym srodowisku. Przywddcy powinni takze dbac
o to, aby pomiedzy cztonkami zespotu byta dobra wiez, gdyz zapewnia to powracanie
mtodziezy do osrodka nie tylko w celu wykonywania dziatan, ale takze radowania sie
dobrym towarzystwem. Przywodcy powinni zacheca¢ mtodziez do organizowania
,burzy mozgow” odnosnie podejmowanej dziatalnosci oraz do stawiania pytan, tak
aby ich muyslenie byto dobrze ukierunkowane. To uczyni ich rowniez bardziej
odpowiedzialnymi. Mtodym ludziom powinno si¢ dawa¢ mozliwos¢ przewodzenia -
poprzez przemawianie, organizowanie i koordynowanie. Jesli sie to robi, organizacja
moze stac sie dla licznej mtodziezy najlepszym miejscem szkoleniowym. Tutaj mozna
ksztattowac¢ postawy. Zrodzona tu wiara w siebie moze sprawic, ze osiggnie sie to, co
nieosiggalne.

Guru Bal Wikas, liderzy samithi, przewodniczgcy okregow i przewodniczgcy stanowi
sa bardzo pomocni w ksztattowaniu przysztych przywodcow organizacji. Ja zostatam
pobtogostawiona tym wszystkim i to uczynito mnie tym, kim dzisiaj jestem,
przynoszgc mitos¢ do Bhagawana, mitos¢ do stuzenia i mitos¢ do organizacji. Dzisiaj
dziatalnos¢ miodziezy w tym okregu osiagneta taki poziom, na ktorym miodziez
bardziej angazuje sie w dziatania niz w przywaddztwo i takg sama wiare w siebie widze
w niej wtedy, gdy zabiera si¢ do planowania i podejmowania decyzji. To odrdznia ja
od otoczenia i zapewnia jakze potrzebny wzrost, zarowno w zyciu zawodowym jak i
osobistym.

Przynosi to nam duzg satysfakcje. Mtodzi ludzie zdotali tez stworzy¢ wiele
poziomow przywodztwa, ktore wzajemnie sie uzupetniajg. Moze ich byc niewielu, ale
sa doskonali. Niektdrzy z nas moga zacza¢ bardzo wczesnie, tak jak ja, inni zas moga
zacza¢ pozniej, tak jak ci, ktozy przytaczyli sie¢ po mahasamadhi Bhagawana. Kiedy
natchnieniem jest Bhagawan, ktory ustanowit nasza sciezke, zycie musi byc piekne. Ta
mata brygada pojdzie naprzod, starajgc sie o jego btogostawienstwa, a ja modle sie
don zarliwie, aby zsytat nam coraz to wiecej i wiecej sposobnosci, by mu stuzyc.

— Autorka jest aktywna dziataczka Mtodziezy Sai z Hajderabadu w stanie Andhra Pradesz.

o

Blask boskiej chwaty

Darszan Wiswarupy

Pewnego dnia Swami przejat nas do gtebi oswiadczeniem, ze pobtogostawi nas
darszanem Wiswarupy (kosmiczna postacia). Wszyscy przygotowywalismy sie, by ujrzec to
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na brzegu Czitrawati. Jednak dat nam doktadne ostrzezenie - gdy zejdzie z pagorka po
udzieleniu darszanu, nikt z nas ma nie podchodzi¢ blisko niego i nie przyjmowac
padanamaskaru. DotarliSmy na brzeg i Swami odszedt od nas. Gdy wpatrywalismy sie w
te wzgorza, ustyszelisSmy jego glos: ,Kanapaduthunnana” (wida¢ mnie)? Wszyscy bylismy
zachwyceni, widzac naszego Pana tak poteznego, jak ten pagodrek. To byto tak, jakbysmy
ogladali jakis film. Jego postac¢ byta widoczna dla mnie tylko do Klatki piersiowej. Jednak
ci, ktorzy byli bardziej oddani, mieli wizje az do jego lotosowych stop. Moi rodzice i ciotka
mieli petna wizje.

Moja ciotka Laliamma pobiegta do tego pagorka i upadta do stop Bhagawana. Jej ciato
natychmiast sie odwrocito i byta prawie martwa. Oczy miata zamkniete i obficie sie pocita.
Swami Kkrzyknat: , Laliamma! Lai! Lai! (wstan, wstan)”. Nie byta w stanie ustyszec jego
gtosu. WKkrotce Swami poprosit o szklanke wody. Skropit jej twarz i sprawit, ze troche
wypita. Pozniej stworzyt wibhuti, posmarowat nim jej czoto i troche wsypat jej do ust. Po
pieciu minutach czesSciowo odzyskata przytomnosc¢. Pomoglismy jej wstac. Kiedy poszlismy
z powrotem do mandiru ze Swamim, musiaty jej pomagac¢ dwie osoby, trzymajac jg z obu
stron. Byta potprzytomna, nawet po dotarciu do mandiru. Pozostata w tym stanie przez
kilka dni, byta pozbawiona energii i caty czas spata.

Gdy tylko wrocita do normalnosci, zapytaliSmy ja, co si¢ wydarzyto. Kiedy dotkneta
lotosowych stop Bhagawana, doznata gwattownego wstrzasu i nie wiedziata, co dalej sie z
nig dziato. Byto to dla niej jak ponowne narodzenie sie. Swami dat jej nowe zycie. Swami
ostrzegat, zeby go nie dotyka¢, gdy przejawia sie w nim Swiatto wszystkich sSwiatet. Dzieje
sie wtedy tak, jak czytamy w sSwietych pismach - jakby jednoczesnie wschodzito tysigc
stonc. By¢ moze Swami musiat zdematerializowa¢ swoja fizycznag posta¢, aby boskie
sSwiatto, pulsujace jako swietlista energia w kazdej komorce jego swietego ciata, stato sie
widoczne.

Antar dzjoti, bahir dzjoti, pratjak dzjoti, paratpara: dzjotir dzjoti, swajam dzjoti, atma
dzjoti, siwamjaham - Swiatto wewnatrz, Swiatto na zewnatrz, Swiatto widoczne zarbwno
para, jak i apara, Swiatto wszystkich $wiatet, naturalne $wiatto, $wiatto atmy - ten
taskawy Siwa to ja.

Przeanalizowatam to wszystko. Jakiez mieliSmy szczescie, ze otrzymalisSmy te darszany!
Nie bylismy takimi wielbicielami jak Ardzuna, Widura, czy Mira, Czajtanja, Tjagaradza itd.
W Kritajudze mozna uzyskac¢ swiadomos¢ Pana przez pokute, w tretajudze przez medytacje,
w dwaparajudze przez jadznie, a w Kkalijudze wystarczy jedynie namasmarana. Nie
zrobiliSmy nawet pierwszego kroku sadhany, a mimo to byliSmy ta garstka wybranych,
ktéra otrzymata jego btogostawienstwa. Jak mamy wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ naszemu
Panu? Jest to przyktad jak zostaliSmy nagrodzeni zanim rzeczywiscie na to zastuzylismy.
Taka jest niezmierna prema naszego Pana!

- Wybrane z “Lokanatha Sai” piora M.L. Leeli.




Forum absolwentow

System o$wiaty Sri Sathya Sai —
jego wplyw na nasze zycie
Madhaw SBSS

Jasjaprabhawah sutharamagamjah, jasjakrutih purnadajamburasihi, anandado jasjacza

drusztipatah, tam satja Sajisamaham prapadje — przyjmuje schronienie w Sri Sathya Sai

Saiszy, ktorego chwata jest ponad wszelkie pojecie, ktorego postac jest prawdziwym oceanem
doskonatego wspotczucia, i ktorego spojrzenie zapewnia absolutna btogosc.

- Prof. S.B. Raghunathczarja

(mdj niezyjacy ojciec)

Jak Swami przyciagnal mnie do swojej szkoty

Byt piekny poranek w letni dzien 1983 roku. Siedziatem w pierwszym rzedzie na
piasku starego mandiru Prasanthi. Palcem wskazujacym rysowatem na piasku korone
wtoséw i twarz Swamiego. Swami przyszedt na darszan, zwawo obszedt strone kobiecg
i przyszedt na stron¢ meska. Kiedy szedt ku mnie, zatrzymat sie na chwile i stworzyt
wibhuti (Swiety popiot) dla osoby obok mnie. Gdy probowatem wyciagnac reke, aby
wziac troche wibhuti, Swami rzekt: ,Nie!”.

Naprawde wielkie ‘nie’, ale tego samego wieczora wezwat moich rodzicow na
rozmowe. Gdy predko poszedtem w strone pokoju rozmow, wolontariusze
powstrzymali mnie przed wejsciem na ganek. W czasie rozmowy Swami mowit
rodzicom o tym, ze wszedzie rysuje obrazki, nawet na piasku! Pézniej powiedziat im, ze
wezmie mnie do swojej szkoty sredniej. Swami obiecat tez rodzicom, ze bedzie sie¢ mna
opiekowat i uksztattuje mnie we wtasciwym kierunku. Poprosit ich, aby przyjechali za
szeS¢ miesiecy. Nastepnego lata pojawitem si¢ na egzaminie wstepnym, przeszedtem
rozmowe kwalifikacyjna i zostatem przyjety do wyzszej szkoty $redniej Sri Sathya Sai,
szkoty mojego zycia.

Sztuka powinna wyptywac z serca

Dzisiaj za kazdym razem gdy stucham, jak mowi przedsiebiorca czy wynalazca, to
podkresla on znaczenie tego, aby robi¢ co$ z pasja. Raz w 1987 roku dostapitem
sposobnosci pokazania Swamiemu Kilku swoich szkicow i obrazow, a on predko
powiedziat: ,tadne; sztuka powinna wyptywac z serca”.

Nie do konca uswiadomitem sobie wowczas, co ma na mysli. Jednak po 15 latach
rozumiem, ze Swami mowit o tworzeniu jako o bramie do wtasnej wewnetrznej pasji i
mitosci. Uswiadomitem sobie, ze kazde znaczace tworzenie rodzi si¢ jedynie z pasji
ptynacej bezposrednio z serca, a reszta to zwykta praca. Z mojego wtasnego
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doswiadczenia - czy jest to malarstwo, czy programowanie, spiew czy bieganie - jasno
wynika, ze aby otrzymac wielkie efekty, trzeba w to wtozyc serce. Swami i system
o$wiaty Sri Sathya Sai pomagaja uczniowi czy studentowi wzrasta¢ w tym, co uwielbia
i co robi najlepiej.

Edukacja w wartosciach ludzkich

Po ukonczeniu wyzszej szkoty $redniej Sri Sathya Sai dtugo zastanawiatem sie: ,Pod
wzgledem tego, jak jes¢, chodzi¢ czy biega¢, nie potrzebujemy formalnego ksztatcenia.
Dlaczego Swami obstaje przy wychowaniu w wartosciach ludzkich?”. Z uptywem czasu
zrozumiatem, ze wychowanie w wartosciach ludzkich jest pierwsza i najwazniejsza
sprawa i musi stac sie czescia programu nauczania w kazdej szkole.

Nie wystarczy, ze opanowato sie rozne technologie, czy dokonato rozlegtych badan
nad zawitymi sprawami nauki, ani tez, ze nauczyto sie na pamie¢ Encyklopedii
Britannica albo przeptyneto siedem morz. Wazne jest to, aby uksztattowac¢ w sobie
dobry charakter. Swami mowi ‘Celem wyksztatcenia jest charakter’. Dobry charakter
rozwijamy wtedy, gdy probujemy pojac¢ i praktykowac¢ ludzkie wartosci, mianowicie
satje (prawde), dharme (prawosc), santi (pokoj), preme (mitos¢) i ahimse
(niekrzywdzenie). Osoby pozbawionej tych cech nie mozna uwazac¢ za ‘wyksztatcona’
w prawdziwym znaczeniu tego stowa.

Nalezy zauwazyc, ze wiele szkot biznesu na Zachodzie zaczeto teraz uwazac etyke za
czeSC swojego programu nauczania, poniewaz powazne skandale i bankructwa
korporacji, spowodowane nieetycznym postepowaniem zarzadow, w ostatnich latach
przyniosty udziatowcom ogromne straty finansowe i psychiczne cierpienie.

Stosowanie sie¢ w zyciu codziennym do chociazby jednej z wspomnianych pieciu
wartosci jest niezwykle trudne; wie o tym kazdy, kto usilnie probowat. Jednak
odkrywam, ze jesli probuje, jestem szczesliwszym cztowiekiem, niz bytbym, gdybym
nie probowat. A wiec bede probowat dale;j.

Rodzice sa przejawieniem Najwyzszego Bytu

Moje doswiadczenie potwierdza, ze rodzice sa przejawieniem Najwyzszego Bytu.
Moi rodzice zaznajomili mnie ze Swamim i umiescili mnie w szkole $redniej Sri Sathya
Sai. Poswiecili swoje osobiste cele i przyjemnosci, aby utrzymywac¢ mnie i reszte
rodziny w czasie wzlotéw i upadkow.

W ciggu ostatnich czterech lat stracitem oboje rodzicow, ale ich mitos¢ i wartosci,
jakie mi wpoili, wciaz pozostajag. Wychowujac nasza corke, spogladam ku nim jak ku
ideatom. W indyjskich swietych pismach jest powiedziane: Matru dewo bhawa, pitru
dewo bhawa, aczarja dewo bhawa, atithi dewo bhawa - czcij swoja matke, ojca,
nauczyciela i goscia jak Boga. Uwazam, ze wszczepianie od mtodych lat nawyku
szanowania naszych starszych 1 okazywania ludziom wdziecznosci sprzyja mitosci i
pokorze.
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Rozwijaj mitos¢ do Boga - twojego prawdziwego przyjaciela

Swami wielokrotnie mowi, ze przyjaciel pozostaje nim tak diugo, jak dtugo sa
pieniadze w portfelu; kiedy portfel jest pusty, odchodza tez i przyjaciele! Dalej mowi:
,Twoim jedynym prawdziwym przyjacielem jest Bog”. Bog pozostaje z toba przez caty
czas we wzlotach i upadkach zycia. Wielu z nas zywi btedne pojecie, ze musimy bac sie
Boga. Swami mowi, ze nie ma potrzeby bac sie Boga; uwazajcie Go za przyjaciela, bo
jest On w petni mitoscia. Kochajcie go, w stoncu i w deszczu. Swami mowi, ze trzy
wazne zasady, za ktorymi trzeba podazac, to mitos¢ do Boga, strach przed grzechem i
moralnos¢ w spoteczenstwie.

IdZ za swoim sumieniem

Pewnego razu w 1984 roku zabratem paru z przyjaciot z uczelni technicznej do
Puttaparthi; Swami pobtogostawit nas interview. W czasie rozmowy zapytat mojego
przyjaciela Harinathe: , Chtopcze, co znaczy dyscyplina?”.

Hari rzekt: ,,Robienie tego, co wtasciwe, Babo”.

Wodéwczas Swami zapytat: “Co to znaczy wtasciwe?”. Hari nie byt w stanie podac
wtasciwej odpowiedzi.

Swami wyjasnit wowczas: ,1dz za sumieniem, ono zawsze odrozni to, co wtasciwe,
od tego, co btedne. Nie idz za umystem. Umyst jest jak szalona matpa; nigdy nie da ci
dobrej odpowiedzi”. System edukacji Sri Sathya Sai wpaja uczniom i studentom strach
przed grzechem. Innymi stowy, sprawia, ze zanim zrobig cos$, co jest wbrew ich
sumieniu, to dwa razy sie zastanowia. Jesli tylko bedziemy stuchali swojej
wewnetrznej jazni, jakze przyjemna bedzie droga zycia!

Wartosc bezinteresownej stuzby

Swami mowi: Manawa seva to Madhawa sewa - stuzba cztowiekowi jest stuzbg
Bogu. W rzeczywistosci Swami przenidst stowa )ezusa ,kochaj blizniego jak siebie
samego” na najwyzszy poziom. Uczniom i studentom ciagle daje sie¢ sposobnosc
wnoszenia swojego wktadu w przedsiewziecia stuzebne w sasiednich wioskach. To z
kolei pomaga w pokonaniu wtasnego ego. Z tego, co wiem, edukacja Sri Sathya Sai jest
pierwsza i jedyna edukacja, ktora zapewnia uczniom i studentom liczne sposobnosci do
praktykowania wartosci ludzkich 1 honoruje studentow, ktorzy celuja w
bezinteresownej stuzbie. Ta cenna lekcja wielokrotnie daje mi natchnienie do
uczestniczenia w stuzbie na rzecz spotecznosci. Za kazdym razem, gdy uczestnicze w
bezinteresownej stuzbie dla spotecznosci, ucze sie pokory, a praca ta sprawia, ze czuje
sie nieskazony i silny. Powiecie, ze to sprzecznos¢? To nastepnym razem przyjrzyjcie sie
samym sobie, gdy bedziecie petni¢ bezinteresowna stuzbe na rzecz spotecznosci.

System edukacji Sri Sathya Sai

Sanskryckie stowo ,,widja” oznacza dostownie ,rozpraszanie ciemnosci”. Na jednych
z zaje¢ w czasie magisterium z zarzadzania w Stanach Zjednoczonych miatem kolege,
ktory mawiat: ,Studiuje tylko po to, abym mogt dostawac lepsze pobory, gdy
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otrzymam ten tytut”. Wtedy przypominaty sie mi stowa Swamiego: ,Celem
wyksztatcenia nie jest jedynie zarabianie na zycie, ale wznoszenie naszego zycia ponad
to, co pozorne”. On wskazuje nam, ze wyksztatcenie jest dla zycia; mozemy mowic, ze
jestesmy prawdziwie wyksztatceni jedynie wowczas, gdy wyksztatcenie pomaga nam
podazac Sciezka prawosci. Po otrzymaniu Kilku stopni naukowych moge powiedziec, ze
o warto$ciach ludzkich duzo sie dowiedziatem jedynie przez system edukacji Sri Sathya
Sai i ze pomaga mi to w kazdym dniu zycia. Nie uwazam, ze dazenie do wyzszych
poborow jest zte. Jednak powinno si¢ to znajdowac na dole listy. Zdobywanie wiedzy,
dazenie do korzystania z tej wiedzy dla poprawy spoteczenstwa oraz zdobywanie
madrosci sg znacznie wazniejsze niz zwykty zysk finansowy.

System edukacji Sri Sathya Sai zapewnia cztowiekowi znakomite $rodowisko do
zabtysniecia w wielu wymiarach. Zapewnia pierwszorzedne wyksztatcenie z biezacymi
technologiami i sposobami nauczania. Ale, co jeszcze wazniejsze, oprocz przekazywania
wiedzy, jest czynnikiem przyspieszajacym, ktory wspiera i wyostrza zdolnosci i
zainteresowania w roznych innych dziedzinach zycia, w tym na polu muzyki, sportu,
sztuki, przywoddztwa, duchowosci, dyscypliny i stuzby na rzecz spotecznosci. Ta strona
wychowania Sri Sathya Sai jest z pewno$ciag moja ulubiona. Obok nauki pozwolita mi
rozwijac¢ - jako co$ rownie waznego - zainteresowania malarskie i sportowe. Nadal
uprawiam sport, maluje i zajmuje sie indyjska muzyka klasyczna.

Gdybym wczesniej nie zetknat sie z tymi dziedzinami w Szkole Sredniej Sri Sathya
Sai, dawno przestatbym si¢ nimi zajmowac albo moze nigdy bym ich nie polubit i nie
podjat. Pomogto mi to wprowadza¢ dyscypling w codzienne zycie, utrzymywac
koncentracje i nie porzucac¢ celow, az do ich osiggniecia. Nauczyto mnie prowadzic
proste zycie, dazy¢ do wywarcia dodatniego wptywu na swiat, a nade wszystko miec
swiadomos¢ tego, ze ziemskie skarby materialne sq bardzo mate, w poréwnaniu z
bogactwem duchowym i taska boska.

Na swiecie sa tysiace szkot, miliony uczniow i studentow dazacych do wiedzy, setki
Kursow - od gotowania po kodowanie - dziesiatki laboratoriow, ktdére oferujg
mieszanine technologii. Niektore oferuja symulacje gietdowe, a inne urzadzaja nawet
zawody w zakresie planowania biznesu. Niektdre chetpia sie swoim olbrzymim
wyposazeniem, a inne swoja infrastrukturg XXI wieku. Szkota Sathya Sai jest
wyjatkiem; prowadzi szkolenie wzmacniajace charakter cztowieka, Kksztatci
umiejetnosci uzyteczne w zyciu i wyplenia cechy przeszkadzajace cztowiekowi w
dazeniu do prawdy.

Dyscyplina 4 wartosci ludzkie # pewnosc siebie = przywddztwo

Swami mowi: ,,Chce, abyscie byli przywddcami w celu ochrony tego Swiata,
przywodcami jak lwy - pewnymi siebie, odwaznymi, dostojnymi i sprawiedliwymi.
Lew jest krolem zwierzat, a ja chce zebyscie byli krolami wsrod ludzi”. Muysle, ze odnosi
sie to do nas wszystkich, zarobwno w zyciu zawodowym jak i osobistym. Bycie lwem to
wiara w siebie. Bez wiary w siebie nie mozna nic osiagnac¢ na tym swiecie.
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W trakcie nauki w Szkole Sredniej Sri Sathya Sai miatem szcze$cie szkoli¢ mtodszych
uczniow w nauce i sporcie. Dzielitem zaszczyt przewodzenia druzynie sportowcow i
atletow na doroczny Dzien Sportu. Druzyna, ktorej przewodzitem nosita nazwe
‘Prema’. Nie byto niespodzianka, ze pozostate druzyny dostaty nazwy innych wartosci
ludzkich - Satji, Dharmy i Santi; to tylko méwi nam, jak duzo troski i uwagi po$wieca
sie ludzkim warto$ciom w zyciu codziennym w systemie edukacji Sri Sathya Sai.
Doswiadczenie nauczyto mnie, ze dobry przywodca musi posiada¢ nadzwyczajng wiare
w siebie, dyscypline i przekonanie do pieciu wartosci ludzkich. Przy braku chocby
jednej z nich, moze byc tylko ‘wielkim’ przywoddca, ale niekoniecznie ‘dobrym’.

Przygladaj si¢ sobie

W 1987 roku Swami stworzyt dla mnie zegarek i z mitoscia przypomniat mi, jak
zawsze czyni to wobec swoich ucznidw, prawdziwe znaczenie stowa 'zegarek' [ang.
watch]. Powiedziat tez: ,BadZz uwazny, nie marnuj czasu, czas ma najwieksze
znaczenie”. Uwazaj na swoje stowa [Watch your Words], uwazaj na swoje czyny
[Watch your Actions], uwazaj na swoje mysli [Watch your Thoughts], uwazaj na swoj
charakter [Watch your Character], uwazaj na swoje serce [Watch your Heart].

Swami mowi: Manasjekam  waczasjekam, karmanjekam mahatmanam;
manasjanjat waczasjanjat, karmanjanjat duratmanam - ci, ktorych muysli, stowa i
czyny sa w doskonatej harmonii, to ludzie szlachetni, ci, u ktorych brakuje takiej
harmonii sa nikczemni. W dzisiejszym swiecie czesto spotykamy ludzi, ktorzy mowia
jedno, a robia drugie. Czasami jest zgodnos¢ pomiedzy mysla i stowem, ale nie czynem,
albo jest zgodnosc stowa i czynu, ale nie mysli. tatwo byc¢ ptytkim i mowic to, czego nie
ma sie tak naprawde na mysli. Musimy mowic¢ to, co myslimy, a pozniej wcielac¢ to w
zycie, inaczej powinnismy byc cicho. Mowienie czegos innego, niz to, co myslimy, jest
tamaniem pierwszej z pieciu zasad - satji (prawdy). Kiedy myslimy jedno, mowimy
drugie, a robimy jeszcze cos innego, oszukujemy jedynie samych siebie.

Nie tylko mistrz nauk, ale takze mistrz zmystow

Edukacja Sri Sathya Sai ktadzie nacisk na potrzebe panowania nad soba. Swami
powiedziat do mnie kiedys: ,Kiedy wpadasz w ztos¢, uzyj hamulcow”. Zdobytem dwa
tytuty magistra - jeden z nauk przyrodniczych, a drugi z zarzadzania. Swoj kurs magistra
zmystéw rozpoczatem w Szkole Sredniej Sri Sathya Sai i wciaz biore w nim udziat. Jest
daleki od ukonczenia - uSwiadamiam sobie coraz bardziej, ze nie jest 2-letni, ani 2-4 letni
kurs, lecz obejmuje cate zycie.

Podsumowujac, osobiscie kocham system edukacji Sri Sathya Sai, ktory duzo mi dat.
Uwazam, ze nalezy go wdrazac¢ w szkotach na catym sSwiecie. Niektore juz go przyjety, a
mam nadzieje, ze inne wkrotce pojda tym samym sladem. Jednak jesli macie mozliwos¢
wystac¢ samych siebie albo kogos, kogo kochacie i o kogo sie troszczycie, do jednej z
instytucji edukacyjnych Sri Sathya Sai, zrébcie to. Oto dziewie¢ gtéwnych powodoéw:

(1) Kontakt ze Swamim i uczenie sie z Jego prostych, a mimo to gtebokich nauk (2)
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rozpalenie duchowej iskry (3) zdobywanie wyksztatcenia w wartosciach ludzkich (4)
uczenie sie samodyscypliny i wprawianie si¢ w niej (5) podsycanie swoich pasji w
dziedzinie nauki, sportu, muzyki i sztuki - w tym, w czym jest sie dobrym (6) mite
uczucie, kiedy pracuje sie mocno dla osiagniecia powodzenia (7) wchodzenie w
stycznos¢ z réznymi Kulturami, widzenie jednosci w réznorodnosci i ¢wiczenie si¢ w
dziataniu z tego poziomu (8) cieszenie sie muzyka - muzyka staje sie czescia ciebie (9)
uczenie sie¢ od wielkich nauczycieli, prawdziwych guru, ktdrzy przez wzglad na stuzenie
wiele poswiecili.

- Autor w latach 1984 - 1989 uczyt sie w Szkole Sredniej Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilajam.

Sprawozdanie

NOWIRNY Z OSRODKOW SAI

Francja

22 marca 2017 roku cztonkowie Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai dostarczyli
do magazynu w poblizu belgijskiego Veurne jedzenie i artykuty podstawowe dla
uchodzcow we Francji. Nastepnie ci bezinteresowni wolontariusze przewiezli swiezg
zywnos¢, drewno opatowe, koce, sSpiwory, urzadzenia gazowe i inne wazne przedmioty
do Steenberge i Norrent-Fontes w potnocnej Frangji. Czworo uchodzcow z Erytrei po
otrzymaniu jedzenie i zapasow zywnosci, zaprosito wolontariuszy do swoich namiotow
i wyrazito rados¢ oraz wdziecznos¢. Pomimo surowego zycia w obozie dla uchodzcow.

Haiti

Organizacja Sai zaczeta nies¢ pomoc po tym, jak 4 pazdziernika 2016 roku huragan
Matthew spustoszyt wschodni potwysep Haiti zamieszkaty przez okoto 1,4 miliona
ludzi, w wiekszosci rolnikow. Wysitki rozpoczety sie od rozpoznania z uzyciem
helikoptera wystanego do odlegtego miasta Jeremie, jednego z najdalszych i najbardziej
poszkodowanych obszarow, w celu oceny potrzeb. W normalnych warunkach droga
ladowa ze stolicy Port-au-Prince zajmuje 12 godzin. Na podstawie oceny potrzeb
Organizacja Sai rozdata niegotowana zywnos¢, filtry do oczyszczania wody i nasiona
dla rolnikéw, aby pomdc przywroci¢ normalnos¢. Gdy wolontariusze Sai z Trynidadu i
Tobago dowiedzieli sie o tej sytuacji, wystali na Haiti drogg morska trzy wielkie
kontenery wypetnione 3 000 pudet, z ktorych kazde zawierato ryz, fasole, mieszane
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warzywa, spaghetti, paste 1 szczoteczki do zebow. Te pomocowe dziatania
koordynowano z ,Domu Sai”, ktory stuzyt za siedzibe gtéwng w czasie poprzednich
dziatan na Haiti, prowadzonych po niszczacym trzegsieniu ziemi w 2010 roku.

Wobec szlachetnego i bezinteresownego celu Organizacji Sai, rzad Haiti zrzekt sie
optat celnych. 30 marca 2017 roku z pomoca miejscowej policji i z wykorzystaniem
dwoch ciezarowek, wolontariusze rozdali jedzenie mieszkancom miasta Duchity,
potozonego na wzgodrzach obok Jeremie. Wolontariusze Sathya Sai rozdali tez jedzenie
okoto 50 dzieciom w szkole "Abecadto zycia" w Delmas, obok Port-au-Prince oraz 200
dzieciom w szkole Ecole Miste de la Nouvelle Jerusalem w sgsiedztwie Torcelle, obok
Port-au-Prince. Organizacja Sai wspiera te szkoty, w ktéch od 2011 roku prowadzony
jest program Wychowania w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai. 2 kwietnia 2017 roku
wolontariusze Sathya Sai rozdali 2000 pudet z jedzeniem na gorskim obszarze w
poblizu Jeremie. W kazdym pudle znajdowato sie zdjecie Bhagawana Baby.

Izrael

25 marca 2017 roku Instytut Edukacji Sathya Sai z Potudniowej Europy
przeprowadzit piate seminarium Wychowania w Wartosciach Ludzkich, ktére odbyto
sie w malowniczej i pieknej wiosce Ein Hod koty Haify w podtnocnym Izraelu.
Spotkanie skupione wokot kursu 1 programu Wychowania w Wartosciach Ludzkich
Sathya Sai, przyciagneto 30 ludzi, z czego okoto potowa byta spoza ruchu Sai.
Przewodniczacy Miedzynarodowej Organizacji Sai z Europy Potudniowej, Sri George
Bebedelis wygtosit ciekawe wyktady, a uczestnicy rozmawiali o wartosciach ludzkich w
odniesieniu do swoich wiar i kultur, w tym judaizmu, chrzescijanstwa, islamu i kultury
izraelskiej. W ten sposob rozwijano w tej Swietej ziemi nauki Sathya Sai Baby o
jednosci i mitosci.

Nepal

Miedzynarodowa Organizacja Sai z Wielkiej Brytanii we wspotpracy z Organizacja
Sai z Nepalu, w dniach 14-20 marca 2017 roku przeprowadzita w tym kraju obozy
medyczne. Ochotnicy sSwiadczyli bezptatne ustugi medyczne w miejscowosciach
Baluwa, Bharatpur, Pokhara i Katmandu - wszystkie te miejscowosci zostaty ciezko
dotkniete trzesieniami ziemi w 2015 roku. Zwiazkowy minister zdrowia Nepalu Sri
Gagan Thapa dokonat uroczystego otwarcia obozu medycznego w Katmandu. Na tych
obozach ponad 8 000 pacjentow otrzymato porady i leczenie w zakresie medycyny
ogolnej, Kkardiologii, neurologii, dermatologii, okulistyki, pomniejszych operacji,
ginekologii, pediatrii, zdrowia uszu, szyi i gardta, ortopedii, psychiatrii, stomatologii,
optometrii, radiologii, farmakologii i badan laboratoryjnych. Organizacja z Wielkiej
Brytanii w ramach projektu ,Sai hrudajam - taczenie serc” podarowata krajowemu
Osrodkowi Chorob Serca im. Szahida Gangalala w Katmandu 30 zastawek serca sw.
Judy do leczenia ubogich pacjentow. 3 kwietnia 2017 roku w czasie krotkiej uroczystosci
miejscowi liderzy Organizacji Sai dostarczyli szpitalowi zastawki serca. Kierownik tego
szpitala wyrazit gteboka wdziecznos¢ Organizadji Sai, mowiac ,Zaden dar nie jest sam w
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sobie maty. Wazniejszy jest zamiar”’. Kierownik wyrazit rowniez nadzieje, ze ta
wspotpraca bedzie sie rozwijac¢ i przyniesie korzys¢ wielu potrzebujacym w Nepalu.
Wolontariusze wstawili tez nowe skanery ultradzwiekowe, elektrokardiogramy,
ruchome unity stomatologiczne i wyposazenie okulistyczne do Osrodka Zdrowia Sathya
Sai w Pokharze i Katmandu. Wolontariusze Sathya Sai dali jedzenie okoto 9000
mieszkancow wsi, a matkom noworodkéw rozdali 200 recznie wykonanych paczekdla
dzieci. Byty to ,zawinigtka radosci Sai ”.

Rosja i kraje sasiadujace

Dwa razy w roku wolontariusze ze strefy 8 Organizacji Sai wspotpracujg na szczeblu
regionalnym w czasie dnia dawania jedzenia potrzebujacym cztonkom spotecznosci.
18 marca 2017 roku 388 cztonkow Organizacji z 74. osrodkow i grup Sathya Sai
dziatajacych w 60. miastach Rosji, Biatorusi, Kazachstanu, Azerbejdzanu, Ukrainy,
Motdawii i Kirgistanu ofiarowato jedzenie potrzebujacym w kosciotach, swiatyniach,
na dworcach autobusowych i kolejowych, w schroniskach dla bezdomnych, na ulicach i
w przejsciach podziemnych. Czujac natchnienie pod wptywem tego stuzebnego
dziatania, 31 0séb spoza ruchu Sai i troje dzieci przytaczyto sie do tych grup. Swiadczono
stuzbe tacznie dla 1394 osob.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
BHARAT

Gudzarat: 7 Kwietnia 2017 roku o godzinie 730 rano rozpoczat sie ,Zjazd
Swiadomosci” (Awareness Rally), ktérego myséla przewodnia byto hasto: ,Depresja? -
porozmawiajmy”. Zorganizowato go Towarzystwo Psychiatryczne Indii z
potudniowego Gudzaratu. Otwarcia dokonat dr Daksesz Thakar) z Athwalines,
Chowpatty. Zjazd zakonczyt si¢ w Nawdi Ovara w Nanpurze.

Razem z 42 innymi instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami pozarzadowymi
miasta Surat, w zjezdzie uczestniczyta tez Organizacja Sri Sathya Sai Sewa z Suratu.
Obecny byt przewodniczacy stanowy Organizacji Sri Sathya Sai Sewa z Gudzaratu Sri
Manohar Trikannad, przewodniczacy okregowy Sri Parimal Wjas oraz inni wielbiciele
Sai. W zjezdzie wzieli udziat réwniez nauczyciele Szkoty Sri Sathya Sai. Dr Daksesz
Thakar wygtosit do uczestnikbw mowe, jak pokonywac przygnebienie i rozdat
Swiadectwa uczestnictwa wszystkim obecnym tam organizacjom i szkotom

Kerala: , Przygotowanie do doskonatosci” - to nazwa programu, jaki w kwietniu i w
maju 2017 roku prowadzono we wszystkich 14 okregach stanu Kerala. Byty to
trzydniowe letnie obozy Bal Wikas, w ktorych wzieto udziat ponad 800 dzieci Bal
Wikas, 114 guru i okoto 100 przedstawicieli mtodziezy. Zainaugurowany w 2003 roku
program prowadzony jest corocznie.

Orisa: 11 czerwca w Bhubane$warze odbyto sie 111 Spotkanie Pisarzy Bal Wikas Sri
Sathya Sai. Uczestniczyto w nim 20 tworcow z roznych czesci tego stanu. Uczestnikow
przywitat kierownik trustu wydawniczego Sri Sathya Sai Sri Parsurama Sahu, a
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uroczysta mowe inauguracyjna wygtosit przewodniczacy stanowy Sri P. Dzagannath
Prasad Rao. Redaktor naczelny Sanathana Sarathi dr Sudhansu Kumar Najak
przedstawit rys historyczny Bal Wikas Sri Sathya Sai w tym stanie od jego poczatkéw
w 1973 roku. Pisarze rozmawiali o polepszeniu jakosci magazynu i krokach, jakie nalezy
podjac dla uzyskania wiekszego naktadu. Program rozpoczety w tym dniu bhadzanami,
zakonczyta modlitwa Sarwa Dharma i arati ofiarowane Bhagawanouwi.

Sprawozdanie

Znakomite osiagniecia uczniow

z instytucji edukacyjnych Sri Sathya Sai

Uczniowie wyzszej szkoty $redniej Sri Sathya Sai oraz anglojezycznej szkoty $redniej
im. ISwarammy w Prasanthi Nilajam bardzo dobrze wypadli na egzaminach dla klasy
12i 10, przeprowadzonych w tym roku przez Rade Centralng Szkolnictwa Szkét Srednich
(Central Board of Secondary Education).

Sposréd 124 uczniéw 12 klasy wyzszej szkoty $redniej Sri Sathya Sai, ktorzy
przystapili do egzaminow przeprowadzonych przez Rade Centralng Szkolnictwa Szkot
Srednich, 123 otrzymato ocene bardzo dobry, 119 zdato z wyrdéznieniem, a 49 uczniow
uzyskato przeszto 90% punktow. Najlepsza w tym roku byta Kumari W. Sai Rachna,
ktora zdobyta 96,8% punktow. W egzaminach dla 10 klasy, sposrod 88 uczniow wyzszej
szkoty $redniej Sri Sathya Sai, ktérzy do nich przystapili, 66 zdato z wyrdznieniem,
zdobywajac ogolna srednig ocen 9 i wiecej, a 40 uczniow zdato z ogolna srednia ocen 10
na 10.

Jesli chodzi o anglojezyczng szkote sredniag im. ISwarammy, to w tym roku do
egzaminow dla 10 Kklasy przystgpito 43 uczniow. Wszyscy zdali - 24 zdobyto
wyroznienia z ogolna srednig ocen 9 i wiecej, a 11 uczniow uzyskato ogolna srednia
ocen 10 na 10.

Do egzamindw na zakonczenie 10 klasy, prowadzonych przez CICSE (pozarzadowa
rade egzaminacyjna dla szkot w Indiach), przystapito 34 ucznidw anglojezycznej szkoty
$redniej z internatem Sri Sathya Sai Gurukulam w Radzamahendrawaram. 32 uczniow
uzyskato ocene bardzo dobry. Zdobywcy najlepszych wynikéw w tej szkole - Sri K. N.
Pawan Kumar i Sri S. Sai Kauszik - uzyskali po 93,2% punktow kazdy.

Uczniowie szkoty w Radzamahendrawaram zawsze spisuja sie niezwykle dobrze
rowniez w turniejach sportowo-kulturalnych, zarbwno na poziomie stanowym jak i
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Sanathana Sarathi

Lipiec 2017

krajowym. W tym roku uczniowie tej placowki zdobyli 96 medali w réznych
wydarzeniach sportowo-kulturalnych. Dwdéch uczniow reprezentowato stan Andhra
Pradesz w pitce noznej na poziomie narodowym.

Pielegnujcie moralnos¢

Nadmierny majqgtek niesie ze sobg wiele niebezpieczenistw. Ludzie

zamozni zapominajq o wartosciach ludzkich.
Dopoki jest majatek, nie uswiadamiajq
sobie zta, jakie z niego wynika. Dopiero gdy
go stracaq, zaczynajqg uswiadamiac sobie
witasne szalenistwa. Lepiej otrzymac
wczesniej ostrzezenie i od poczqtku uczyc sie
prowadzic¢ prawe i uczciwe zycie. Majqtek
moze przyjs¢ i odejs¢. Tym, co nalezy

pielegnowacdc, jest moralnos¢. Czym jest moralnos¢? To prawe
postepowanie - stosownie do czasu i miejsca.

© Organizacja Sathya Sai

- Baba

Ttum.: Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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