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Sanathana Sarathi

Pismo poé§wiecone moralnemu i duchowemu rozwojowi ludzkog§ci przez

SATJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE
(brawde * prawoéé * pokoi * mitoéé * niekrzvwdzenie)

Spis tresei:

Zdobadicie wiedze¢ o jaini

Oredzie Sathya Sai Baby

Uroczystosci w Prasanthi Nilajam
Sprawozdanie

Istota nauk Buddy

Z naszych archiwdw

Boska mitos¢ Bhagawana

Kuppam Widzajamma

Doswiadczenia z Bhagawanem Babg
Forum absolwentéw

Przemiana dzigki boskiej mitosci

Blask boskiej chwaty

Doswiadczenie petne btogosci i cudowne
uzdrowienie

G. Githanath

Dotyk Midasa

Kacik studencki ©

Nowiny z osrodkéw Sai ) o
Sprawozdanie e
Ostrzezenie @

Cztonkowie zarzadu Sri Sathya Sai Central
Trust

Official Websites of Prasanthi Nilayam

Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.srisathyasaipublications.com
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org

Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in

Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma Women'’s Welfare Trust: www.ewwt.org.in

Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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T T R
AVATAR VANI !.ﬁ

Zdobadzcie wiedze o jazni

Wszystkie imiona | postaci sg przejawieniami NajwyZszego Bytu, ktdry jest
ucielesnieniem pokoju i pomyslnosci. On jest istnieniem, wiedzq, absolutng btogosciq i
niedwoistoscig. On jest satjam, siwam, sundaram (prawdgq, dobrem, pieknem).

ZNOSCIE WSZYSTKIE KEOPOTY ZE SPOKOJEM UMYStU

Ucielesnienia mitosci!

Manawanam dznianam utthamam - dla ludzi najwazniejsza jest wiedza. Na Swiecie
jest wiele postaci wiedzy, takich jak wiedza doczesna, wiedza literacka, wiedza o tancu i
o muzyce. Jednak najszlachetniejsza ze wszystkich rodzajow wiedzy jest wiedza o jazni.
Wiedza ziemska, czyli fizyczna przydaje sie do radzenia sobie w zyciu i do zdobywania
stawy. Lecz zadowolenie z siebie i spokoj umystu daje wam wiedza o jazni.

Napetniaj ciato stodycza cztowieczenstwa

Kazdy od switu do zmierzchu walczy o zarobek. Cztowiek nie moze zyc¢ bez pieniedzy.
Zarobek zwiazany jest z wiedza doczesna, ktora po prostu jest reakcjg, odbiciem i
oddzwiekiem rzeczywistosci. Jednak wiedza o jazni jest wieczna i odnosi sie do prawdy
i innych trwatych wartosci. Doczesny punkt widzenia nie zapewnia wiedzy o jazni.
Uczniowie Adi Sankarg szeroko studiowali wiedze doczesna. Gdy Sankara zobaczyt
cztowieka powtarzajacego zasady gramatyki Paniniego, upomniat go i rzekt: Nahi nahi
rakszati dukrun karane — zasady gramatyki nie przyjda ci na ratunek, gdy nadejdzie
koniec. Kazdy powinien is¢ sciezkg prawdy i dotrze¢ do boskosci. Cztowiek powinien
wciaz czyni¢ wysitki na rzecz zdobycia atmadzniany (wiedzy o jazni).

Na swiecie znajdzie si¢ wiele osob, ktore sa bogate, hojne, potezne, wyksztatcone i
inteligentne. Jednak nieczesto spotyka sie ludzi starajacych sie zdoby¢ wiedze¢ o jazni.
Ludzie ciagle wytezaja sity dla zdobywania doczesnych przyjemnosci. Atmanandy
(btogosci jazni) i atma santi (pokoju jazni) nie da sie czerpa¢ z doczesnych dazen.
Podstawg tego nie jest Swiat fizyczny. Szczescie i pokoj, jakie ludzie czerpig z
przyjemnosci lub przedmiotow zmystow, jest tymczasowe. Musimy dazyc do trwatego

w/‘zl
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szczescia i pokoju. W cztowieku jest wszystko. Wiedza o jazni, wiedza o niedwoistosci i
wiedza o brahmanie - wszystkie sa w kazdym cztowieku. Aby wydobyc¢ ten ukryty
skarb, potrzebny jest jednak nieustanny wysitek. Aby pozna¢ wartos¢ tego, co
przejawione, trzeba to uszlachetni¢. W wyniku wydobycia otrzymuje sie diament w
skalnej postaci, ktory jako taki ma matgq wartos¢. Gdy sie go potnie i oszlifuje, nabiera
wielkiej wartosci. Takie udoskonalanie nazywa sie samskarg. Podobnie, cztowiek musi
przejs¢ proces doskonalenia, by ujawnity sie w nim ludzkie wartosci, rozpowszechniajac
pokdj i szczescie w spoteczenstwie.

Na polu ryzowym w czasie zniw pozyskujecie nietuskany ryz. Ale nie mozecie go
spozyc¢ w surowej postaci. Zjecie go dopiero po usunieciu tuski, gdy bedzie ugotowany.
Worek nietuskanego ryzu o wadze 1 cetnara [50,8 kg] moze Kkosztowac 300 rupii,
natomiast cetnar tuskanego ryzu po przetworzeniu w mtynie, moze kosztowa¢ ponad
800 rupii.

Nie mozecie ubra¢ baweiny w surowej postaci. Trzeba ja przetworzy¢ w przedze i
uprzasc z niej tkanine. Dopiero wtedy mozna zrobi¢ z bawetny podkoszulek i go nosic.
Taka jest wartos¢ samskary, czyli udoskonalania. Wtasnie udoskonalenie nadaje
tworzywu wartosc. Istota ludzka, sktadajgca sie z pieciu zmystéw i umystu wraz z jego
impulsami myslowymi i poruszeniami, wykazuje jedynie ludzka postac. Jednak nabiera
niezmiernej wartosci, gdy rozwija w sobie Swiadomos¢ i rozréznianie.

Macie kij bambusowy i todyge trzciny cukrowej. Wartosc¢ tego bambusa ogranicza
sie do jego sity, tymczasem trzcinie cukrowej przydaje si¢ wieksza wartos¢ z powodu jej
stodyczy. Podobnie, ciato ludzkie staje sie bardziej wartosciowe, gdy nasyci si¢ je
stodycza cztowieczenstwa. Gdy rozgniata sie trzcine cukrowa, otrzymuje sie stodki sok.
Gdy sok postawi sie na ogniu i zrobi sie z niego cukier, jego wartos¢ znacznie wzrosnie.

Podobnie cztowiek powinien znosi¢ wszystkie ktopoty 1 cierpienia w zyciu ze
spokojem umuystu. Przyjemnos¢ jest przerwa miedzy dwoma bdlami. Skaty i gtazy sa
wszedzie. Rzezbiarz jednak rzezbi kamien, nadajac mu posta¢ pieknego posagu bostwa.
Ani pierwotny gtaz, ani odtupywane kawatki nie majg wartosci. Czci sie¢ wytacznie
posag. Oto skutek udoskonalenia. Nasze ciato jest niczym skata, a ¢wiczenia duchowe
sa niczym rzezbiarz. Tym jestes ty - mowia Wedy. Cztowieka doskonali bhakti
(oddanie), sraddha (wytrwatos¢) i wiswasa (wiara). Przede wszystkim powinno si¢
mie¢ wiare w siebie, czyli pewnos¢ siebie, a nastepnie wiare w Boga. Taka jest
tajemnica powodzenia. Ten, kto nie ma wiary w siebie, nie potrafi wierzy¢ w kogos.

Wiara rozwija sie, gdy cztowiek zaczyna dociekac¢: ,Kim jestem? Czy jestem tym
ciatem, umystem, rozumem lub zmystami?”. To zwykte narzedzia. W ten sposob mozna
dotrze¢ do prawdy, prowadzac gtebokie dociekanie za pomoca narzedzia, jakim jest
rozum. Gdy chcecie pomalowac jakas sciane, nie wystarczy, ze macie farbe i pedzel. Aby
dobrze pomalowa¢, powinniscie mie¢ rowniez wprawe.

N0z to narzedzie do krojenia warzyw; nie macie nim zabijac ludzi. Jezeli uzyjecie tego
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narzedzia zle, Sciggniecie na siebie kare. Lekarz ma prawo uzywac noza do przecinania
konczyn ciata. Inni nie majq takiego pozwolenia.

Przy waskiej uliczce znajdowaty sie dwa sklepy - jeden z betelem, a drugi z kawa.
Pewnego dnia ich wtasciciele wdali sie¢ w walke, podczas ktorej wtasciciel sklepu z
betelem wymachiwat nozem w kierunku wtasciciela sklepu z kawa, skutkiem czego na
rece przeciwnika powstato mate skaleczenie. Zostat aresztowany przez policje, bo nie
miat prawa do uzywania noza jako broni. Jednak chirurg otwarcie ogtosit date operacji,
ktora obejmowata gtebokie ciecie brzucha. Wiekszos¢ z tych operacji zazwyczaj jest
udana. Czasem jednak zabieg moze sie nie powies¢, ale za to nie mozna skazac chirurga.
Na tym przyktadzie mozemy uswiadomic sobie, ze cztowiek uzyskuje prawo tylko na
podstawie swoich zastug. Dzi$ widzimy ludzi walczacych o prawa, a nietroszczacych sie
o wykonywanie obowiazkow. Prawo i obowigzek to dwa skrzydta, dwa kota, dwie rece
i dwie nogi, ktdre uzupeiniajg sie wzajemnie we wszystkich dziataniach. Prawde
mowiac, cztowiek nie ma zadnych praw. Sa jedynie obowiazki. Wykonujcie obowiazki
szczerze. Macie prawo tylko do wypetniania czynow, ale nie do ich owocow - te
przychodza sita rzeczy. Gdy dobrze wykonujecie obowiazki, to daje wam prawo. Jak
mozecie oczekiwac¢ nagrody, nie wywiazujac sie z obowigzku?

Niedwoistosc to prawdziwa madros¢

Istnieja trzy sciezki prowadzace do osiagniecia celu zycia - Sciezka karmy (czynu),
sciezka bhakti (oddania) i Sciezka dzniany (madrosci). Kazda z nich moze was
zaprowadzi¢ do celu, do przeznaczenia. Przypus¢my, iz jada pociagiem trzy osoby -
jedna w wagonie trzeciej klasy, jedna w wagonie drugiej klasy i jedna w pierwszej
klasie. Chociaz wszystkie trzy jada tym samym pociggiem, osoba w klasie trzeciej bedzie
odczuwac stres i przemeczenie z powodu ttoku. Pasazerowi Kklasy drugiej bedzie
wygodniej, natomiast pasazer pierwszej klasy bedzie sie¢ cieszyt bardzo wygodna
podroza.

Rozwazmy inny przyktad, w ktorym jeden pasazer musi si¢ przesiadac¢, zmieniajac
pociag, drugi pasazer siedzi w wagonie jadacym bezposrednio, automatycznie
doczepianym po drodze do nastepnego pociagu; trzeci pasazer siedzi w przedziale,
wiozacym go bezposrednio do miejsca docelowego podrozy. Podroz pierwszego
pasazera jest jak Sciezka karmy, obejmujaca wiele trudnosci. Podrdéz drugiego pasazera
jest jak Sciezka bhakti (oddania), niczym wagon bezposredni; nie zmienia sie, lecz bedzie
doczepiany do kolejnego pociagu. Trzecia jest sciezka dzniany (madrosci), ktora moze
zaprowadzi¢ was bezposrednio do celu zycia, bez trudnosci. Jest jak pociag bezposredni,
bez przesiadek.

Czym jest dzniana? Ekatma darszanam dznianam - prawdziwa madroscia jest
uzmystawianie sobie jedynej atmy we wszystkim. Anekatma darszanam adznianam -
widzenie roznorodnosci to ignorancja. Wszystkich ludzi musicie uwaza¢ za réwnych.
Wy i ja jestesmy jednym. Wszyscy sa jednym. Badz jednaki dla wszystkich.

V‘QA!
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Bog jest w kazdym. Jest w was, nad wami, pod wami. Gdziekolwiek spojrzycie,
widzicie Boga. Prawdziwa madroscia jest niedwoistos¢. Jest to jednos¢ w
roznorodnosci. Musimy sobie uswiadomi¢, ze widzenie jednosci obdarza
niesmiertelnoscia. Upaniszada mowi: Adwajta darszanam dznianam — madroscig jest
doswiadczanie niedwoistosci. Trzeba powstrzymac¢ postawe podziatu. Zatozcie, ze
Kupujecie tkanine o dtugosci 2 metrow i dajecie ja do krawca, aby zrobit z niej koszule.
Krawiec najpierw tnie ja na pare kawatkow, a pdzniej zszywa w odpowiedni Kksztatt.
Nozyce sg tym, co dzieli na pomniejsze czesci, natomiast zszywanie jest czynnoscia
jednoczenia. Umuyst dzieli na czesci, czyli widzi réznorodnos¢, ale rozum jednoczy. Tak
jak potaczone w jedno fragmenty Kkoszuli nadaja sie do noszenia, tak do zycia
duchowego potrzebna jest jedna wizja.

Wielu chtopcéw i wiele dziewczat nosi w Kkieszeniach grzebien i mate lusterko.
Tymczasem cztowiek o duchowych dazeniach musi nosi¢ ze sobg lusterko rozumu i
grzebien rozrozniania. Jezeli bedziecie nosic¢ te dwie rzeczy ze soba, nigdy nie bedziecie
wygladali brzydko i bedziecie mie¢ prawdziwy wdziek. Prawdziwy urok to wtasciwe
uzywanie umystu i rozumu.

Joga to panowanie nad zmystami

(zy bez czystego naczynia mozesz ugotowac dobry positek? (zy tradycja moze by¢
szlachetna bez czystosci serca?

Joga to czystosc¢ serca. Joga to panowanie nad umystem. Postugujac sie rozumem,
trzeba ciagle baczy¢ na zmysty i umyst. Rozum powinien dziata¢ jako pan zmystow.
Wigkszos¢ ludzi zawsze drecza watpliwosci. Kazdy jest niewiernym Tomaszem. Kiedy
rosnie inteligencja, rosng rowniez watpliwosci. Prawdziwa inteligencja polega na
eliminowaniu wtasnych btedow. Cztowiek powinien zawsze baczy¢ na swoje stowa,
mysli i czyny. To prawdziwe cwiczenie duchowe. Bez panowania nad nimi,
bezuzyteczna jest nawet najdtuzsza dhjana. Proces medytacji, medytujacy i obiekt
medytacji powinny wywotac stan btogosci. Tak samo powinno byc takze w przypadku
oddania. Jednos¢ tych trzech jest prawdziwym oddaniem, prawdziwa medytacja.
Mouwicie: ,Medytuje o Bogu”. Siedzicie z zamknietymi oczyma. Ale umyst biega tu i
tam. Czy medytujecie? Nie!l O kim medytujecie? Medytujecie o Swiecie. Powinniscie
medytowac o Panu. Mozecie medytowac rowniez o sSwiecie, jezeli uwazacie Swiat za
boski. Wiswam Wisznumajam - Pan Wisznu przenika caty wszechswiat. Zawsze
medytujcie z tym uczuciem. Ten recznik to Bog, ten mikrofon to Bog, ten stot to Bag,
wszystko trzeba uwazac¢ za Boga. Mozecie czcic jakis obraz jak Boga, ale nie powinniscie
czci¢ Boga jak obraz.

Widzenie musi byc¢ poszerzane do poziomu, na ktorym uswiadomicie sobie, ze
wszystko jest Bogiem. To prawdziwa madrosc. Oczy Boga, Jego uszy, rece i stopy sg
wszedzie. Nie mozna znalez¢ miejsca, gdzie nie ma boskosci. Upaniszady i Gita nie stuza
do zwyktego czytania. Sa przeznaczone do praktykowania. Smakujcie ich sedno, jednak
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nie trwoncie ich znaczenia. Oto prawdziwe ¢cwiczenie duchowe.

- Oredzie Bhagawana wygloszone w Sai Sruthi w Kodaikanal 16 kwietnia 1993 roku.

Tak jak w ziarnie sezamowym jest olej, w mleku masto, w kwiecie zapach, w owocu
smaczny sok, a w drewnie ogiern, podobnie w tym ogromnym wszechswiecie jest
boskosc. Boskosc przenika wszystko i jest obecna w kazdej istocie.

To boska moc wewngqtrz cztowieka sprawia, ze oko widzi, a uszy styszq. Cate
stworzenie jest wyrazem sity woli Boga. Prakriti (przyroda) jest przejawieniem
paramatmy (Najwyzszego Boga). Cztowiek rodzi si¢, aby przejawiac i odzwierciedlac
boskosc. Wszystkie elementy przyrody odzwierciedlajg swoje wrodzone cechy. Cztowiek
rowniez musi to robic, jednak nie odzwierciedla swej wrodzonej ludzkiej jakosci.

- Baba

Sprawozdanie

URGGZYSTOSGI W PRASANTHI NILAJAM

DZIEN ISWARAMMY

6 maja (2017) obchodzono Dzien IsSwarammy dla uczczenia Swietej pamieci boskiej
matki ISwarammy.

Uroczysto$¢ poranna odbyta sie przy samadhi (grobowcu) boskich rodzicow - Sri
Peddy Wenkamy Radzu i ISwarammy. Cztonkowie rodziny i osobistosci ztozyli boskim
rodzicom ofiary z kwiatéw i inne, z wielka czcia i oddaniem. Cztonek zarzadu Sri Sathya
Sai Central Trust Sri R. Dz Ratnakar odstonit na te okoliczno$¢ tablice kamienne z
pieknie wyrytym opisem dziejow zycia boskich rodzicow. Pdézniej w pieknym pandalu
zaspiewano bhadzany z udziatem wielu wielbicieli. Nastepnie przeprowadzono
Narajana Sewe, w czasie ktorej podano wszystkim ryz tamaryndowy i ryz stodki.

Wieczorem w hali Sai Kulwant odbyta sie uroczystosc, w trakcie ktorej ztozono petne
czci hotdy matce IsSwarammie. Obejmowata ona wzruszajace piesni, przeplatane
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wnikliwymi uwagami, opisujacymi niezrwnane cnoty i doskonata kobiecos¢ matki
[Swarammy. Nastepnie wystuchano oredzia Bhagawana, w ktérym opowiedziat on o
swoich narodzinach i opisat wielkos¢ matki ISwarammy. Oredzie zakonczyt bhadzanem
,Hari bhadzan bina sukha santi nahin”.

BUDDA PURNIMA

Ponad 400 osob - w tym dzieci Bal Wikas - przybyto z 9 krajow, mianowicie z
Nepalu, Sri Lanki, Tajwanu, Indonezji, Japonii, Malezji, Singapuru i Brunei, aby
uczestniczy¢ w obchodach sSwieta Budda Purnima, zorganizowanych przez
Miedzynarodowa Organizacje Sathya Sai (strefa 4 i 5). Odbyty sie one w Prasanthi
Nilajam w dniach 10-11 maja 2017 roku. Mysla przewodniag tegorocznych obchodéw
byto: ,Ahimsa paramo dharma”.

Uroczystosci rozpoczety sie 10 maja o godzinie 17.30 od zapalenia Swietej lampy, po
czym przy samadhi Bhagawana ztozono tradycyjne chinskie ofiary. Nastepnie mnisi i
wielbiciele wypowiedzieli tradycyjne sloki buddyjskie. Pdzniej do zgromadzenia
przemowit przewodniczacy strefy 4, dr W.K. Rawindran. Podkreslajac waznos¢
wcielania w zycie nauk Buddy, wybitny mowca wezwat wielbicieli do rozwijania w
sercu mitosci i wspotczucia. Po przemowieniu dr Rawindrana, gtdwny koordynator
strefy 4, Sri Amar Karki przedstawit méwcow. Pierwszym z nich byt Wen Bhikszu
Kondanja z Nepalu, ktory zauwazyt, ze nauki Buddy maja wymiar powszechny i sa
uzyteczne, co jest rownie istotne dzisiaj, jak 2500 lat temu. Jako drugi przemawiat Wen
Phra Aczan Khamhoung Touwlawanh z Laosu, ktéry przypomniat, ze Budda Purnima
jest waznym dniem do przypomnienia sobie nauk Buddy, aby podzniej je praktykowac.
Odnoszac sie do nauk Bhagawana Baby, uczony mowca zauwazyt, ze nauki
Bhagawana w istocie tacza w sobie nauki wszystkich religii Swiata.

Po tych przemowieniach z barwnymi tanncami wystgpity dzieci Bal Wikas z Nepalu i
Tajlandii. Zaprezentowaty bogate dziedzictwo Kkulturalne tych krajow. Nastepnie
zaspiewano bhadzany prowadzone przez zagranicznych spiewakow, zakonczone
wykonaniem arati.

11 maja uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 17.20 mowgqg wprowadzajaca, ktorg
wygtosita Bhawani Balani zastepczyni  koordynatora gtownego strefy 5
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Rozwodzac si¢ o naukach Buddy wuybitna
mowczyni zauwazyta, ze pragnienia cztowieka sa przyczyna jego cierpien, ktore mozna
usungc jedynie przez ograniczanie pragnien i podazanie osmioraka sciezka, jakiej uczyt
Budda. Nastepnie przedstawita prof. Lakszmana Watawala ze Sri Lanki, ktdry mowit o
kodeksie dyscypliny osoby swieckiej oraz wezwat wszystkich do podazania Sciezka
dobrego serca i prowadzenia szlachetnego zycia.

Pozniej odtworzono fragment oredzia Bhagawana ze Swieta Budda Purnima.
Bhagawan wuyjasnit gtdbwne nauki Buddy podkreslajac, ze korzystanie w swiety sposob
z pieciu zmystow moze poprowadzi¢ cztowieka na sciezke wyzwolenia. Oredzie
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zakonczyt bhadzanem ,Wahe guru wahe guru wahe guru dzi bolo”. Nastepnie pieknie
zatanczyty dzieci z Laosu. Zachwycity wszystkich zsynchronizowanymi ruchami i
petnymi wyrazu gestami.

Pozniej dzieci Bal Wikas z Nepalu wystapity z satyra muzyczng o doskonatej
przyjazni pomiedzy Panem Kriszng a Sudama, jego przyjacielem z dziecinstwa. Dzieci
odegraty ja tak dobrze, ze poruszyta serca wszystkich widzow. Nastepnie dzieci
zaprezentowaty jeszcze dwa radosne tance z Nepalu, po ktéorym wykonaty taniec
Pancza Budda, w ktorym ukazaty Budde w jego pieciu postaciach. Kazda z nich byta
ubrana w stroj o charakterystycznym Kkolorze i przedstawiata konkretng mudre
(postawe). Nastepnie odbyty sie bhadzany prowadzone przez wielbicieli z zagranicy.
Uroczystosc¢ zakonczyta sie o godzinie 19.15 ofiarowaniem arati.

Z naszych archiwow

Istota nauk Buddy

Jest wielu niewierzacych w Boga, ktorzy doswiadczyli upadku, ale nie ma nikogo,
kto wierzyt, a poniost porazke w zyciu.

Ucielesnienia mitosci!

W starozytnosci wielu poszukiwaczy duchowych wyruszato na poszukiwanie wiedzy
o jazni, zgtebiato swiete pisma i odwiedzato Swiete miejsca, aby doswiadczyc¢ boskosci.
Jednak nie potrafili zdoby¢ madrosci, ktdrej szukali. Chociaz rozpoznawali roznice
miedzy tym, co ozywione, a tym, co nieozywione, nie potrafili osiagna¢ duchowego
oswiecenia. Prawdziwe oswiecenie osigga sie tylko przez swiadomos¢ tozsamosci
wjaszti i samaszti (jednego i wielu). Mimo uptywu czasu cztowiek nie jest w stanie
rozpoznac swojej rzeczywistosci. Wiedzy o jazni nie mozna zdobyc przez zgtebianie
swietych pism, od nauczycieli, ani tez dzieki tasce wielkich ludzi. Brahmana nie mozna
ujrze¢ w swiecie zewnetrznym. Trzeba Go doswiadczy¢ jedynie we wiasnym sercu.
Szukanie jazni w Swiecie zewnetrznym to oznaka ignorangji.

© Organizacja Sathya Sai
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Szukajcie jazni w swoim wnetrzu

Przez 26 lat Buddha dazyt do uswiadomienia sobie jazni, zgtebiajgc Swiete pisma,
spotykajac sie z medrcami i Swietymi oraz stuchajgc ich nauk. Odkryt, ze przy pomocy
tych sposobdw nie moze doswiadczy¢ rzeczywistosci. Zrozumiat, ze wiedze o jazni
nalezy osiagnac¢ przez poszukiwanie wewnetrzne. Przestat szuka¢ na zewnatrz i
stopniowo doswiadczyt jazni w gtebi siebie. Pdzniej oznajmit: Buddam saranam
gaczczhami, dharmam saranam gaczczhami, sangham saranam gqgaczczhami -
przyjmuje¢ schronienie w Buddzie, dharmie i w spoteczenstwie. Dzigki oswieceniu
odkryt znaczenie dharmy i chciat ja uczynic¢ podstawa spoteczenstwa. Budda zrozumiat,
ze jazni nie mozna sobie uswiadomi¢ dzieki ascezie, modlitwie czy wyrzeczeniom. Na
poczatku podkreslit on wage rozwijania samjak driszti (dobrego widzenia). Dobre
widzenie prowadzi do dobrych muysli, dobrej mowy i dobrych czynow.

Nastepnie potozyt nacisk na satsang (dobre towarzystwo). Dobre towarzystwo
prowadzi do dobrych czynow. To cztery zasady, jakich nalezy przestrzegac:

Tjadza durdzana samsargam,
Bhadza sadhu samagamam,
Kuru punjam ahorathram,
Smara nitjamanitjatam.

Porzu¢ zte towarzystwo,
dotacz do dobrego towarzystwa,
w dzien i w nocy wypetniaj chwalebne czyny
i pamietaj, co jest przejsciowe, a co wieczne.

Satsang nie oznacza po prostu przebywania z dobrymi ludzmi. ‘Sat’ odnosi sie¢ do
boskosci. Trzeba szuka¢ towarzystwa Boga, ktory jest zrodtem btogosci. Gdy
koncentruje sie mysli na Bogu, uswieca sie uczucia, mowe i czyny (samjak bhawam,
samjak wak i samjak krija). To prowadzi do czystosci wewnetrznych narzadéw
zmystow. Aby doswiadczyc¢ boskosci, konieczna jest czystos¢ mysli, stow i czynow. Te
trojakg czystos¢ uwaza sie za istote cztowieczenstwa.

Budda rozpoznat te prawde i doswiadczyt btogosci. Jego matka, Majadewi, zmarta
dziewiec dni po jego urodzeniu. Po smierci matki Buddg opiekowata sie jego macocha
Gautami. Wychowywata go z bezgraniczng mitoscia. Dla uwiecznienia imienia
macochy za mitos¢, jakag go obdarzyta, nazwano go Gautama.

Aby doswiadczy¢ wtasnej rzeczywistosci, Budda catkowicie polegal na swoim
poszukiwaniu wewnetrznym, poniewaz odkryt, ze swiete teksty i nauczyciele nie
prowadza do tego.

Pokonanie smutku

Na sSwiecie wielu jest takich, co gltosza duchowos$¢, jednak nikt z nich nie ma
doswiadczenia. Jaki jest pozytek ze zgtebiania ksiazek bez osobistego doswiadczenia czy

V‘QA!

© Organizacja Sathya Sai
11

o ooogoopoopbobg0boo0oo0obo0obo0obo0bo0obo0bob0bo0bo0o0bo0o0bo00bo0o00000O0000000D0000DO0 0 0O0DO0OO0OO0ODODODODODODODOODOOOODGOOOOODOCOOaOOaDoO
oooogopoobgpbobgobgob0o0o0bo0obo0bo0bbo0bo0bobo0bo0o0b00o0o0o0o0o0oO0O0OOoOO0OOo0DOo0OOo0DOo0O OO0 000000000000 0 00000000000 o0o0oooo0od

ooooo04dooodooo04o0ooo4o0oDooo0o0Doooo0Doooo0Doooo0oo0o0ooddooodoDoooOooDooooooooag



Oooooo04odooodoooo0ooo0oooDoooDo0DooooDoooo0ooDo0ododo0Do0oo0o0o0DoDoooDooooDooooooooaoaod

Sanathana Sarathi Czerwiec 2017

praktyki? Swoim nauczycielem kazdy powinien uczyni¢ wtasne sumienie.

Gdy zblizat si¢ czas nirwany, Budda zauwazyt, ze jego brat przyrodni Ananda roni
fzy. Skinat na Anande i powiedziat mu: ,,Az do dzisiejszego dnia Swiat nie rozpoznaje
rzeczywistosci. Sa tysiace tych, ktorzy na widok umierajgcych doznaja smutku. Nie
czynia jednak zadnego wysitku, aby dowiedziec sig, co czeka zmartych. Ja znam prawde
o tym. tacze sie z tg prawda. Ptacz w obliczu tej wiedzy nie jest zasadny. Wydaje mi sie,
ze ty bolejesz nad podniostym stanem, jakiego osiagniecia jestem bliski. Zaden cztowiek
nie powinien ronic¢ tez nad chwila Smierci jakiejs osoby. tzy wiaza si¢ z boskoscia i
powinno sie je ronic¢ tylko przez wzglad na boskos¢, a nie btahe sprawy. Powinienes
roni¢ tzy radosci. Smutek nie jest wtasciwym stanem dla cztowieka. Dlatego nie
powinno sie ptakac”.

Oto obraz z naszego codziennego zycia, ktory to ukazuje - jezeli ktos, idac na bazar,
zobaczy kogos ptaczacego, pyta go: ,Dlaczego ptaczesz?”. Inny przechodzien rowniez go
pyta. Jezeli na tym samym bazarze ktos inny chodzi sobie w wesotym nastroju, nikt do
niego nie przyjdzie, aby zapyta¢ go o powodd szczescia. Szczescie uwaza sie za
przyrodzony naturalny stan cztowieka. Cztowiek szuka go caty czas. Smutek go odrzuca.
Dopuszczanie do siebie smutku to stabos¢ cztowieka. Padajac ofiarg smutku w wielu
zywotach, cztowiek jest w nim nieustannie pograzony. Dla cztowieka, ktdry ma mocng
wiare w Boga, nie bedzie powodu do smutku. Ci, co pozwalaja sobie na smutek, to
ludzie, ktorzy nie pojeli boskiej zasady.

Bog jest jeden. Jawi sie¢ ludziom pod roznymi imionami i postaciami. Nie
rozpoznajac, ze Bog jest jeden, ludzie zaznaja wielu trudnosci. Oddaja czes¢ Bogu jako
Buddzie, Ramie, Krisznie, Jezusowi itd. Imiona te zostaty nadane po ich przyjsciu na
sSwiat; nie sg nieodtaczne od nich. Imiona majg przejsciowe znaczenie.

Wszystko, co wiaze si¢ z ciatem, jest tymczasowe i przejsciowe. Ludzie powinni
szukac statej btogosci. ,,Szczescie to jednosc z Bogiem”.

Gwiazdy przewodnie cztowieka

Budda zalecit pie¢ obowigzkéw: dobre widzenie, dobre muysli, stuchanie dobrych
rzeczy, dobra mowe, dobre czyny. Stanowia one prawdziwa sadhane (praktyke
duchowa). Cztowiek zle uzywa zdolnosci, jakie otrzymat od Boga. Daje upust szesciu
zasadniczym wystepkom, takim jak zadza, ztos¢ czy gniew i chciwosc¢. Nie sg one darem
od Boga. Podsyca je jedzenie spozywane przez cztowieka. To cechy zwierzece, od
ktdrych trzeba si¢ uwolnic. Ludzie powinni mowi¢ prawde i unika¢ mowienia tego, co
nieprzyjemne, nawet jezeli jest to prawda. Na prawdzie musi opierac si¢ cate zycie
cztowieka.

Kultura Bharatijow ktadzie nacisk na: ,Mow prawde; postepuj w sposob prawy”.
Mowienie prawdy to najwyzsza cnota dla wszystkich ludzi i wszedzie. We wszelkich
okolicznosciach nalezy trzymac sie prawdy. Prawda to wcielony Bég. Prawos¢ powinna
towarzyszyc¢ cztowiekowi jak cien. Kiedy za swoje gwiazdy przewodnie macie prawde i
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prawos¢, mozecie osiagna¢ w zyciu wszystko. W tych dwoch cnotach tkwia wszystkie
moce. Cztowiek moze zaznac¢ btogosci tylko jezeli skieruje wzrok we wtasne wnetrze.
Jedynie bliskos¢ z Bogiem moze dac szczescie. Nie mozna go mie¢ od nikogo innego.

Oczekiwanie, ze jakas inna osoba da szczescie jest oznaka ignorancji. Budda poczut
smutek, ze ludzie musza podlega¢ takiej ignorancji. Praktykowat rozne cwiczenia
duchowe i doszedt do pewnego postanowienia - postanowit, ze uda si¢ do Gaji i
wtasnymi sposobami doswiadczy blogosci. Zrédto btogosci znalazt w sobie.
Uswiadomit sobie, ze z zewnatrz nie mozna jej zdoby¢. Mieszkaniem Boga jest serce
kazdego cztowieka. Dlatego kazdy powinien dobrze sie nim opiekowac i pielegnowac je
jako zrodto boskiej btogosci.

Budda nie przywiazywat wagi do ceremonii jadzni ani jagi i innych obrzedow
religijnych. Powdd byt taki, iz czut, ze wazniejsze na poczatek jest zapewnienie czystosci
pieciu narzgdow zmystow. Budda dazyt do tego, aby poznac¢ powaod niepokoju umystu.
Nie mogt znies¢ widoku kogos cierpigcego. Gteboko smucit sie na widok osob
dotknietych staroscia. Byt zaintrygowany widokiem osoby zmartej. Zadne z tych
naturalnych zdarzen nie dawato mu spokoju umystu.

Ruchy planet, stonca i gwiazd Budda uwazat za zjawiska przyrodnicze. Podjat wiele
¢cwiczen duchowych, aby dowiedzie¢ sie, co wykracza ponad te zjawiska przyrodnicze.
Nie znajdujac odpowiedzi dzigki tym cwiczeniom, szukat jej u wielu medrcow. Nikt nie
umiat mu udzieli¢ zadowalajacych odpowiedzi. Dotart wreszcie do Gaji i usiadt pod
drzewem banjanowym, aby medytowac i uswiadomic sobie prawde.

Poniewaz Budda nie interesowat si¢ zgtebianiem Wed ani wykonywaniem jag i
jadzni, nazwano go niewierzgcym w Boga. Jest to zupetnie btedne. Budda byt osoba
czystego serca. Nie mogt znies¢ widoku kogos pograzonego w bolu. Uswiadomit sobie,
ze czynienie krzywdy innym jest bardzo zte. Dlatego oswiadczyt: Ahimsa paramo
dharma - niekrzywdzenie jest najwyzsza dharmag. Nikt nie powinien rani¢ innych
mowa, czynem ani w inny sposob. Budda uczyt, ze ludzie powinni trzymac sie prawdy i
podtrzymywac ja. Najwazniejszymi sposrod nauk Buddy byty: satja (prawda) i dharma
(prawosc). Sa to nauki Wed: Satjam wada, dharmam czara - mow prawde, postepuj w
prawy sposob.

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygtlaszanych podczas swiat Budda Purnima.

© Organizacja Sathya Sai
13

o ooogoopoopbobg0boo0oo0obo0obo0obo0bo0obo0bob0bo0bo0o0bo0o0bo00bo0o00000O0000000D0000DO0 0 0O0DO0OO0OO0ODODODODODODODOODOOOODGOOOOODOCOOaOOaDoO
oooogopoobgpbobgobgob0o0o0bo0obo0bo0bbo0bo0bobo0bo0o0b00o0o0o0o0o0oO0O0OOoOO0OOo0DOo0OOo0DOo0O OO0 000000000000 0 00000000000 o0o0oooo0od

ooooo04dooodooo04o0ooo4o0oDooo0o0Doooo0Doooo0Doooo0oo0o0ooddooodoDoooOooDooooooooag



Oooooo04odooodoooo0ooo0oooDoooDo0DooooDoooo0ooDo0ododo0Do0oo0o0o0DoDoooDooooDooooooooaoaod

Sanathana Sarathi Czerwiec 2017

Boska mito$¢ Bhagawana

Kuppam Widzajamma

Kiedy robisz dziury w dzbanku z nektarem, ptyn wyphywajqcy z kazdej z nich jest tym samym
nektarem, smak jest ten sam, won jest ta sama. Bog, ktory daje ten dar, jest rowniez ten sam.
Dzis, jutro, zawsze jest taki sam. Niezmienny.

»Mitos¢ nie jest ruchem jednokierunkowym. Jest ona politykg dawaj i bierz” -
powiedziat Swami. Mitos¢ jest wrodzong naturg kazdej istoty na Swiecie. Im wiecej
dajesz, tym wiecej otrzymujesz. Mitosc jest bezgraniczna. M ozna jej zaznac jedynie we
wzajemnej relacji. Mitos¢ zawsze jest refleksja umystu promieniujgca wewnetrznymi
uczuciami i napetnia radoscig zarbwno Boga jak i Jego wielbicieli.

Miatam szczescie cieszyc sie i doswiadczac bliskosci mojego ukochanego Swamiego,
ucielesnienia mitosci. Przed przyjsciem do Bhagawana mitos¢ oznaczata dla mnie
tagodne mowienie, uprzejme zachowanie, dzielenie sie i stuzenie z uczuciem, prace z
sercem, bezinteresownag pomoc potrzebujacym i poruszanie sie szczesliwie, wesoto, jak
motyl.

Po przyjsciu do Bhagawana, zaczetam jednak pojmowac najwyzszg wartos¢ mitosci,
gtebokie znaczenie mitosci, gtebie mitosci i bezinteresowna postawe mitosci, jako ze
nasz mistrz mitosci osobiscie nas uczyt i szkolit. Jakze wielkie szczescie mieliSmy,
trafiajac do Bhagawana w tak mtodym wieku! Miatam wodwczas zaledwie 13 lat.
Jednak z czasem ukazano nam lekcje o naprawde kochajacym Bogu: jestes ukochanym
Boga, a Bog jest twoim ukochanym. To boska mitos¢, jedyna prawdziwa, czysta mitosc.
To wzajemny zwiazek, ktory jest najwyzszym celem dla istoty ludzkiej. Wtedy ,On i ja”
przeradza sie w ,My”, a to rozpuszcza sie w ,,My i My” i jesteSmy jednym.

Zycie w mitosci

W 1945 roku w czasach Starego Mandiru pierwszy raz dostapiliSmy darszanu naszego
mtodego Bala Sai. W mandirze byto tylko kilka oséb, zarbwno mtodych, w srednim
wieku, jak i starych, majacych wtasne tradycje, kulture, wierzenia itd. Nasz Bala Sai
petnit rozne role jako gtowny szef, bez zastepcow czy kierownika zaopatrzenia, bez
pomocnikéw; jako lekarz bez szpitala, pielegniarek, sprzetu itd. Mimo tego wszystko
byto doskonale skoordynowane i gtadko przebiegato. Teraz rozumiem jak jego mitos¢
do nas stata sie nasza mitoscia do niego. Jego mitosc¢ sprawiata, ze wszystko przebiegato
gtadko. Jego wola stata sie nasza wola. Z mojej dzisiejszej perspektywy byto to
niewypowiedziane wzajemne zrozumienie, ze Bog chce nas kochac¢ bezposrednio, nie
przez inng osobe czy co$ innego.

Poczatkowo przypuszczatam, ze wszystko idzie lekko z powodu cudownego

AL
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planowania i wdrazania przez naszego boskiego mistrza Jednak ten wniosek byt
btedny. Cuda czynita mitos¢ Swamiego, ktdra przenikata do serc mieszkancow. Kiedy
Swami obdarzat ich catg swoja mitoscia, mieszkancy odwzajemniali sie. Ponadto
wszyscy, ktorzy byli pod parasolem jego mitosci, zsynchronizowali sie wzajemnie, z
petnym zrozumieniem. Wszyscy zyliSmy jak jedna rodzina, mimo ze mieliSmy rdézne
mysli. Dopiero po wielu latach pojeliSmy, ze tamta wiez mitosci istniata nie tylko
miedzy Swamim, a kazdym jednym mieszkancem, ale tworzyta pajeczyne, ktora
wszyscy byli ze soba potaczeni. Przeptyw tego zwigzku miedzy nami wszystkimi czynit
cuda, sprawiajac, ze wszyscy mieszkancy byli caty czas szczesliwi. Ta cudowna,
bezinteresowna mitos¢, jakiej uczyt i jaka zasiat Swami, uszczesliwiata wszystkich w
Starym Mandirze, a to petne mitosci podejscie do innych rozprzestrzeniato sie wszedzie,
gdzie sie udalismy. Ta cenna sposobnos¢ prowadzenia na co dzien zycia w mitosci, raz
dana przez Swamiego, pozostata z cztowiekiem na zawsze.

W tych czasach peitnych btogosci miedzy mieszkancami dochodzito do wielu
nieporozumien i sporow. Jednak to wszystko byta robota naszego psotnego Bala Sai, w
celu pokazania naszej sktonnosci do traktowania siebie samych zbyt powaznie. Byta to
bezptatna rozrywka na co dzien i zapewniata wszystkim duza dawke dobrego humoru,
aby sie rozluznili i zdrowo posmiali. Za kazdym razem, kiedy Swami wtrgcat sie i
rozwigzywat spory, oprocz dawki humoru, otwierato to oczy wszystkim ogladajgcym
jego lile, gdyz interwencje 1 rozstrzygniecia zawsze opieraty sie na jego mitosci do
kazdego z nas.

Kochajace serce to siedziba Boga

Kiedy Pan mitosci taskawie chodzit posrod nas, rozmawiajac i przyjmujac listy,
wygladat niczym otoczony gwiazdami ksiezyc. Jego twarz jasniata boska wspaniatoscig
i blaskiem niezrownanego piekna. Jego miekkie oczy i gtebokie spojrzenia urzekaty
wszystkich, przenikajac do ich serc. Ogromna mitos¢ Swamiego rozposcierata si¢ na cata
sale. Och! Oczy miatam przyklejone do jego postaci. Moje serce doznawato zachwuytu.
Bytam w petni pograzona w radosci.

Nasz ukochany Pan uczyt wszystkich, aby pracowali bezinteresownie. Powiedziat:
»,Czyny sa gtosniejsze niz stowa. Udowodnit mi i wielu innym, ze nie ma wiekszej sity
ani bogactwa, nie ma wyzszego doznania niz gteboka, niezgtebiona mitos¢, dawana
bezwarunkowo kazdemu z nas przy narodzinach - dar Boga dla ludzkosci. Wzrastajac,
uczymy sie wielu postaci boskiej mitosci, jakze gtebszej od tego, co swiat uwaza za
mitosc - danej w podarunku kazdemu, aby odkrywat prawdziwe gtebie boskiej mitosci
i dotart do celu zycia, jakim jest ciagte rozszerzanie mitosci wszystkiego i ku wszystkim
istotom.

Pan obficie obdarza swoja mitoscig wszedzie, gdzie jestes. Jego prawdziwa siedziba
jest twoje serce. Nie ma potrzeby biega¢ z miejsca na miejsce, od drzwi do drzwi, w
poszukiwaniu mitosci. Nie potrzeba na nig szczegolnej pory ani przyczyny. ldac w slady

V‘QA!
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naszego Pana bezwarunkowej mitosci, siejcie nasiona mitosci, Spiewajcie piesn mitosci,
zanurzcie sie w oceanie mitosci, ofiarowujac Mu szczerg modlitwe:
O Panie! WeZ mojg mitosc i niech ptynie w petni oddania do Ciebie!
O Panie! WeZz mdj umyst i mysli i niech bedg dostrojone do Ciebie!
O Panie! WeZ me rece i niech nieprzerwanie pracujq dla Ciebie!
O Panie! WeZ mnie catego i niechaj bede narzedziem stuzgcym Tobie!

Coz za zadziwiajaca, wypetniajgca dusze nagroda ustyszec naszego kochajgcego Pana
z jego wspaniatym gtosem, gdy spiewat te piesn o oddaniu petnym mitosci!

Gdy umyst zwraca si¢ ku przedmiotom tego swiata, nazywa si¢ to anuragg
(przywigzaniem), a jesli zwraca si¢ ku Bogu, jest to prema (mitosc). Mitosc¢ to owoc
mitosci. Mitos¢ porownywalna jest jedynie z mitoscig. Mitos¢ moze ofiarowac tylko
samgq siebie. Mitosci nie mozna opisac¢ poezjg. Nie sposdb jej udowodni¢ umystem
ani stowem mdwionym. Dlatego Wedy gtoszq, ze przekracza ona umyst i mowe.
Mitos¢ jest bezcenna i nieopisanie wartosciowa. Jej stodycz jest niedoscigniona.
Swiete pisma opisaty amrite (nektar) jako niewymownie stodkq. Jednak mitos¢ jest
znacznie stodsza niz nektar.

Boska mitosc¢ jest dla wielbicieli Boga ostatecznym celem wiodacym do wiecznego
szczesScia. Miatam szczescie zaznawac tego, co nazywa sie ‘zyciem dla mitosci, mitoscia
do zycia” - od mtodych lat do starosci, gdyz w tej powodzi radosci uptyneto mi 80 lat.
Cieszytam sie czysta mitoscia Bala Sai, z jego dziecigcymi psotami i stopniowo
zrozumiatam, czym jest ten diament o wielu sciankach, jakim jest bezwarunkowa
mitos¢ Bhagawana Sai. Teraz ciesze si¢ boska mitoscia Sai Satczakrawarthy (Pana
wszechswiata), Sarwadewatatity Sai (tego Sai, ktory jest ponad wszystkimi bogami i
boginiami). Chociaz etapy wielbienia Boga posiadajacego postac i bezpostaciowego sa
rozne, to nie ma zadnej zmiany w Jego najjasniejszej mitosci. Kiedy robisz dziury w
dzbanku z nektarem, ptyn wyptywajacy z kazdej z nich jest tym samym nektarem,
smak jest ten sam, won jest ta sama. Bog, ktory daje ten dar, rowniez jest ten sam. Dzis,
jutro, zawsze, jest taki sam. Niezmienny.

Zycie blisko Swamiego, codzienne wyspiewywanie jego chwaty, napetnianie
czystymi myslami kazdego zakamarka i zakatka umystu, wypetniato nas przez caty czas
wieczng btogoscia. Kiedy zawsze popijamy jego stodka mitos¢, nasze ciata, umysty i
dusze tancza w boskim, romantycznym przezyciu. Takie doznanie pozostaje miedzy
toba a Bhagawanem na zawsze, bo gdy ty zatracasz sie¢ w Bogu, Bog zatraca si¢ w tobie.

- Kuppam Widzajamma jest autorka stynnej ksiazki “Anjatha saranam nasti” oraz wielu innych

ksiazek o Bhagawanie Babie.
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Kiedy nie wiesz, przyznaj sig, Zze nie wiesz; jesli udajesz ze wiesz i
probujesz ukryc niewiedze, jest to bardzo niebezpieczne,
zwtaszcza dla osoby o duchowych dgzeniach.

- Baba

Forum absolwentow

Doswiadczenia z Bhagawanem Bab3a

Sekhar Sriniwas

MJj starszy brat Sridhar probowat dostac sie na wyzsza uczelnie Baby, ale nie zdotat.
Wrdcit do domu i ptakat, az zabrakto mu tez. Przez nastepne trzy dni nic nie jadt. W
koncu matce i mnie udato si¢ go namowic, aby zaczat jes¢. W nastepnym roku byta
moja kolej. Zdatem egzaminy na zakonczenie szkoty sredniej. Poniewaz rodzice i brat
nalegali, abym sprobowat swoich sit na wyzszej uczelni Swamiego, potulnie si¢
zgodzitem. W istocie wcale nie bytem zainteresowany opuszczeniem domu.

Woystatem podanie do Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai. Nadszedt czas
na sprawdzian pisemny i udatem si¢ do Parthi w towarzystwie brata. Napisatem
egzaminy wstepne z pragnieniem, by mnie nie wybrano. Przez rozmowe kwalifikacyjna
przeszedtem w oszotomieniu, modlac sie cicho: Baba, mudzhko dzane do” - Baba,
pozwol mi odejsc.

Student w owczarni Sai

Ale stato sie — na tablicy ogtoszen wywieszono ostateczny wykaz wybranych
kandydatow. Bytem przeswiadczony, ze nie zostatem wybrany. Wyobrazcie sobie,
jakiego doznatem wstrzgsu, gdy na wykazie pojawito sie moje imie i nazwisko! Brat
ptakat z radosci, ze zostatem wybrany. Udat sie ze mng do akademika i przedstawit
mnie kierownikowi akademika w Prasanthi Nilajam.

Z uptywem czasu stopniowo przyzwyczaitem si¢ do porzadku panujacego na uczelni,
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w akademiku i w Swiatyni. Jednak moj zotadek nie mogt przystosowac sie do jedzenia
w akademiku. Szybko dostatem biegunki. Poszedtem do szpitala ogdlnego, gdzie dr
Alredza przypisat mi jakies tabletki.

Przez wiele dni tracitem czas biorgc antybiotyki. Dni mijaty, ale nie nastepowata
poprawa mojego zdrowia. Pewnego dnia, niezdolny, by znosi¢ te utrapienia,
wyrzucitem wszystkie te tabletki do kosza i pospieszytem do mandiru, nie czekajac w
kolejce na darszan. Usiadtem w pierwszym rzedzie, doktadnie naprzeciwko pokoju
rozmow.

Swami zakonczyt swoj staty darszan, a podzniej podszedt do mnie. Trzgstem sie i
jakatem. W Kkoncu zebratem si¢ na odwage i powiedziatem Bhagawanowi: , Pet mein
dukhta hai - zotadek mnie boli”. Przez kilka nastepnych sekund panowata zupetna
cisza. Pozniej Swami spojrzat na mnie i rzekt: ,Ktory miesiac ciazy?”’. Pomyslatem, ze
Swami pyta kogos innego, ale nie - chodzito o mnie. Swami pytat dalej; wszyscy
wybuchneli sSmiechem. Nastepnie Swami zapytat mnie: ,Chtopiec, dziewczynka, czy
bliznieta?”. Swietnie sie bawitem ta scena. Po kilku chwilach tego zabawnego boskiego
teatru Swami stworzyt wibhuti i wsypat mi je bezposrednio do ust. Moj bdl zotadka
zniknat w ciagu 3 minut.

Kiedy bytem w Parthi, jeden z przyjaciot podarowat mi ksigzke ,Bhagawadgita taka
jaka jest” Swamiego Prabhupady. Wziatem ja do Swamiego, aby mi ja podpisat. Swami
zapytat mnie: ,Czytasz Gite?”. Odrzektem: ,Nie”. Swami pytat dalej: , Przeczytasz ja?”.
Odpowiedziatem: ,Nie, nie zamierzam czyta¢ Gity. Zamierzam zapomniec to, czego sie
nauczytem, a potem nauczyc¢ sie ponownie”. Swami poklepat mnie, doceniajac moja
uczciwosc. Podpisat ten egzemplarz Gity, ktory jest jednym z moich najcenniejszych
skarbow. W swej bezkresnej tasce dat mi tez padanamaskar.

Przebudzenie si¢ kundalini

W akademiku moj pokoj sasiadowat z pokojem kierownika. Budzitem si¢ codziennie
0 2 w nocy, bratem zimna Kkapiel, a nastepnie szedtem na taras, aby medytowac. Nie
wiedziatem, jak medytowac. Zawsze jednak siedziatem ze skrzyzowanymi nogami, z
mocnym postanowieniem 1 pokorng modlitwa do Bhagawana, aby nauczyt mnie
dhjany. | stato si¢ - otworzyty sie moje wewnetrzne energie i poczutem, ze obudzita sie
kundalini sakti. To, co zwykle zajmuje joginom dziesieciolecia, Bhagawan dat mi
zaledwie w dwa miesiace!

Moja kundalini podniosta sie z czakry muladhara i przesuneta sie az do czakry
sahasrara. Uzyskatem takze zgode Kkierownika i sekretarza uniwersytetu na ztozenie
$lubu 10-dniowego mounam (milczenia). W ostatnim dniu mojego mounam Baba dat
mi tak upragnione doznanie samadhi - niekonczacego sie¢ strumienia btogosci.
Doznanie to trwato peitnych dziewie¢ dni. Powrot do zwyktego poziomu swiadomosci
po tym boskim przezyciu zajat mi szes¢ miesiecy. W tym czasie wykonywania sadhany
wzrosta moja intuicja i dzieki tasce Baby zaczatem nawet uktadac¢ wiersze.

V‘QA!

© Organizacja Sathya Sai
18

o ooogoopoopbobg0boo0oo0obo0obo0obo0bo0obo0bob0bo0bo0o0bo0o0bo00bo0o00000O0000000D0000DO0 0 0O0DO0OO0OO0ODODODODODODODOODOOOODGOOOOODOCOOaOOaDoO
oooogopoobgpbobgobgob0o0o0bo0obo0bo0bbo0bo0bobo0bo0o0b00o0o0o0o0o0oO0O0OOoOO0OOo0DOo0OOo0DOo0O OO0 000000000000 0 00000000000 o0o0oooo0od

ooooo04dooodooo04o0ooo4o0oDooo0o0Doooo0Doooo0Doooo0oo0o0ooddooodoDoooOooDooooooooag



Oooooo04odooodoooo0ooo0oooDoooDo0DooooDoooo0ooDo0ododo0Do0oo0o0o0DoDoooDooooDooooooooaoaod

Sanathana Sarathi Czerwiec 2017

Po powrocie z Parthi rozpoczatem prace w pewnej spotce finansowej w Mumbaju.
Brat studiowat juz woéwczas medycyne w Belgaum. Studiowat na ostatnim roku i byt
ztotym medalista, a takze wszechstronnym spiewakiem i dobrym mowcag, zdobyt wiele
nagrod stanowych. M9j brat byt rowniez oddanym wielbicielem Bhagawana.
Uczestniczyt w przedstawieniu teatralnym o Sai Babie z Sirdi granym przed boskim
obliczem Bhagawana w Dharmakszetrze w Mumbaju. Utozyt rowniez kilka bhadzanow
0 Swamim.

Pewnego dnia nadeszta wiadomos¢, ze moj brat odszedt z tego Swiata w Belgaum.
Weczesniej uratowat przed utonieciem trzy dziewczyny. Pozniej skoczyt po raz drugi do
wody, aby uratowac¢ uposledzonego chtopaka, ale obaj utkneli w wirze wodnym i
zgineli. Pojechatem z rodzicami do Belgaum. Poniewaz rodzice przezyli wstrzas, trafili
do szpitala. Ja musiatem przeprowadzi¢ obrzedy pogrzebowe brata.

Zaczatem sie zastanawia¢ czy po tym wszystkim, co sie zdarzyto, odejs¢ od
Bhagawana, czy nadal is¢ za nim. Rodzice zaczeli regularnie uczestniczy¢ w dziatalnosci
samithi (osrodka Sai). Tego dnia dali mi wielka lekcje — nigdy nie wigza¢ swojego
oddania dla Bhagawana z tym, co dzieje sie na ptaszczyznie karmicznej. Przezytem
wiele niespokojnych nocy. Zaczatem uczeszcza¢ na bhadzany, ale gdy kto$ zaspiewat
bhadzan, jaki zwykt Spiewac moj brat, uciekatem.

Blogie przezycie na brzegu Gangi
Moje poszukiwania najwyzszego celu zycia trwaty nadal. Spedzitem wiele dni w
aszramie Siwanandy, w aszramie Gajatri i w aszramie Neem Karoli Baby. Spedzitem

cate miesigce u stop wielu Swietych mistrzow. Uczestniczytem takze w Maha
Kumbhameli w Allahabadzie, Nasziku i Haridwarze.

Jedno z moich pierwszych doswiadczen nastgpito na brzegu Gangi. Probowatem
weczesniej wielu sadhan i bytem wyczerpany. Kiedy patrzytem na ptynaca obok mnie
Gange, myslatem o ziemskich sprawach - o tym, czy mam dosc¢ pieniedzy, zeby przezyc
nastepnych pare dni. Nagle umyst samorzutnie zaczat is¢ w gtab mnie. Poczutem, ze
ziemia przesuwa sie pode mna, a niebo rbwnoczesnie rozszerza si¢ i cofa. Chwile poznie;j
poczutem jakas straszliwg site, uderzajaca z podstawy mojego kregostupa jak atomowy
wybuch. Poczutem, ze ciato bardzo szybko wibruje i przez trzecie oko zobaczytem wiele
strumieni Swiatta.

Wtedy po raz trzeci doznatem najwyzszej btogosci (pierwsze dwa miaty miejsce w
obecnosci Bhagawana Baby w Parthi w czasie studiow). Trwato to bardzo dtugo.
Poczutem, ze ciato zaczyna mi sie kurczy¢, az to uczucie btogosci stato sie nie do
zniesienia. Zupetnie stracitem Swiadomos¢ wtasnego ciata. Kiedy odzyskatem
sSwiadomos¢, zobaczytem siedzacego obok mnie Nage Sadhu. Dat mi wode do picia.
Ofiarowatem mu pranamy. Po tym przezyciu moja kundalini zaczeta ciagle
przemieszczac sie w gore i w dot. Statem sie obojetny i bierny, i tak owa zmniejszona
btogos¢ utrzymywata sie dalej. Widziatem wszystko w niczym i nic we wszystkim.

Q‘Qﬂ
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Pewnego dnia, okoto trzeciej nad ranem, wyraznie styszatem boska muzyke.
Poczatkowo myslatem, iz dobiega z zewnatrz. Dopiero pozniej uSwiadomitem sobie, ze
ptynie z wnetrza. Zaczatem rozumiec jezyk intuicji oraz czestotliwos¢ wibracji. Przez
wiele nocy widziatem swoje ciato ztozone z czasteczek swiatta. Po 8-10 dniach
powrdcitem do zwyktego stanu Swiadomosci dzieki praktyce hatha jogi.

Przeczucie smierci ojca

28 stycznia 1992 roku o godzinie 7.00 wieczorem Bhagawan odwiedzit Thane (w
Mumbaju). W miejscowym osrodku Sai wszystkich przepetniata rados¢. Swami
pobtogostawit mojego ojca, mnie i pozostatych wielbicieli.i M3 ojciec byt
koordynatorem Organizacji Sri Sathya Sai Sewy w okregu Thane.

Byto to 18 lutego 1998 roku. Wtedy powiedziatem ojcu: ,Ten sam dzien za rok nie
bedzie dla ciebie pomysiny. Bedziesz miat jakis powazny ktopot zdrowotny zwigzany z
sercem”. Ojciec stwiedzit: ,Jest Baba. Dlaczego miatbym sie martwic¢? Nic mi sie nie
stanie”. Jednak spotkatem sie z pewnym kaptanem i doprowadzitem do wykonania w
imieniu ojca ceremonii mahamritjundzaja homam. W nastepnym roku - 18 lutego 1999
wieczorem ojciec dostat ataku serca. Kiedy zblizat sie jego koniec, zapytat mnie: , Kto
bedzie sie toba opiekowat, gdy odejde?”. Odrzektem szybko, wskazujgc na zdjecie
Bhagawana: ,Swami sie nami zaopiekuje, nie martw si¢”. Pozniej zaspiewatem mu do
ucha ,,Sai Ram”, a on spokojnie zamknat oczy.

Przezycia pod gora Kailas

Gora Kajlas wznosi sie na wysokos¢ 6714 m w Himalajach w Tybecie. Swoje zrodto
majg tu cztery wazne rzeki, mianowicie Brahmaputra, Indus, Satledz i Karnali. W
czerwcu 2006 roku Swami dat mi sposobnos¢ odwiedzenia jeziora Mansarowar w
poblizu tej gory. Po dotarciu do Swiatyni Pasupatinath w Katmandu w Nepalu
udalismy sie do pewnego sklepu, aby kupic¢ torby i zobaczytem tam wielkie zdjecie
Bhagawana naturalnej wielkosci. Gdy bylismy w Chinach, pewnego wieczora w czasie
kolacji, zobaczytem wyraznie, ze na jednej z butli gazowych znajduje si¢ emblemat
Swamiego.

Pewnej nocy miatem sen, ze odpoczywam nad jeziorem Manasarowar, ze Rahu i
Nandi btogostawiag mnie pod gora Kajlas. Wykonujac parikrame (okrazanie) gory Kajas,
osiagneliSmy wysokos¢ prawie 6100 metrow. Bytem zupetnie wyczerpany. Nagle
ujrzatem kobiete w zielonym sari, ktora chwycita mnie za reke i odprowadzita do
bezpieczniejszego obszaru po drugiej stronie. Pozniej znikneta na moich oczach.

Kanat telewizyjny Astha przygotowat relacje z tej wyprawy nad Mansarowar, ktora
pozniej wyemitowano w telewizji. Bytem pierwsza osoba w naszym gronie, ktora
wzieta sSwieta kapiel w Manasarowar. Woda byta lodowata. Kiedy szedtem, by
zanurzyc sie w niej drugi raz w imieniu swojej matki, cos uderzyto mnie w noge, jakby
kamien. Okazato sig, ze to posazek Ganeszy. Nadal przechowuje go z mitoscia, jak skarb.
Kiedy w nocy spatem obok gory, widziatem przez cata noc obraz Baby i mojej matki.
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W naszej beznadziei Baba jest jedyng nadzieja, w naszym stanie bez pragnien Baba
jest naszym jedynym spetnieniem, a w naszej ogromnej bezradnosci Bhagawan stuzy
nam pomoca.

P~ C DV~ O

Blask boskiej chwaty

Przemiana dzieki boskiej mitosci

Wigkszos¢ mojej rodziny osiadta w Londynie, ale dos¢ czesto ich odwiedzatam, kiedy
miatam urlop w pracy nauczycielskiej w Stanach Zjednoczonych. Podczas odwiedzin na
poczatku lat 80. Papadzi dowiedziat sie, ze wierze w Sathya Sai Babe jako Boga,
awatara kalijugi. Byt zaszokowany i rzekt do mnie: ,Nie wiem, gdzie pobtadzitem, iz
istote ludzka nazywasz Bogiem. Moze byc¢ wielkim cztowiekiem, ale Bog to najwyzsza
sita, to wielka energia, ktora sprawia, ze wszyscy zyjemy!”. Muyslat, ze nazywam
Bogiem jakiegos pandita, sannjasina czy swamiego. W jego rozumieniu takim ludziom
chodzi tylko o pieniadze.

Probowatam mu wyjasni¢, ze Baba jest inny i jedynie uczy nas prowadzi¢ zycie
zgodnie z zasadami prawdy, mitosci, prawosci, niekrzywdzenia i pokoju. Wyjasniatam,
ze Sai Babie nie chodzi o pieniadze i naucza nas, abysmy dzielili si¢ pieniedzmi z
naprawde potrzebujacymi ludzmi, Swiadczac im bezinteresowna stuzbe. W czasie tych
pierwszych rozmow z ojcem miatam juz za sobg odwiedziny w Puttaparthi i widziatam
dobroczynne dzieta Baby. Na wtasne oczy widziatam, jak przemienit te wies dzieki
bezptatnej edukacji, opiece zdrowotnej i jedzeniu dla ubogich, a pozniej zapewnit czysta
wode. Co roku w trakcie odwiedzin widziatam, ze te dobre dzieta powstaja bardzo
szybko w porownaniu z rokiem poprzednim. W istocie Baba bardzo przypominat mi
mojego ojca i to, czego on zawsze nas uczyt, stowem i czynem.

W koncu zdotatam przekonac ojca, aby z moja matka i ze mng odwiedzit Puttaparthi,
zeby zobaczyc¢ Sai Babe i jego dzieta. Przybytam z Bostonu, a rodzice z Londynu.
Mielismy spotkac sie¢ w Puttaparthi w ten sam dzien, jednak zamiast tego miatam trzy
niepokojace dni bez wiesci (z powodu ograniczen komunikacyjnych), zanim przybyli i
powiedzieli mi, ze ich samolot miat problemy techniczne i musieli czeka¢ na Bliskim
Wschodzie na przylot nowego.

Wieczorem po przyjezdzie na miejsce ojca postano do szedu, baraku mieszkalnego dla
AL
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mezczyzn z tazienka na dworze, a matke do szedu dla kobiet. Ojciec doznat jednego z
czestych i bolesnych skurczy miesnia, tym razem szczegdlnie bolesnego. Cho¢ uczucie to
byto nieprzyjemne, pozwolito mu zobaczy¢ mitos¢ i wspotczucie wielu zwolennikow
Sai 1 wolontariuszy, sposrod ktorych niektorzy byli lekarzami. W szedzie byto 50 lub 60
osob i kiedy ojciec wyrazit swoj bol, wszyscy zebrali sie wokot i zatroszczyli o niego.
Dali mu szklanke stonej wody dla usmierzenia skurczu, a nastepnie masowali mu noge.
Ojciec po raz pierwszy w zyciu spotkat sie wtedy z taka mitoscig i wspotczuciem ze
strony innych ludzi. To zaczeto zmieniac jego spojrzenie na Babe i jego wielbicieli.

Pewnego dnia mama i ja siedziatysmy w hali Purnaczandra, gdzie Baba miat udzielic
darszanu. Na lewo od nas wiekszos¢ mezczyzn siedziata na podtodze (w tradycyjny
indyjski sposob) i zobaczytam Papadziego, siedzacego na krzesle w rzedach dla
niepetnosprawnych (starszych, niezdolnych siedzie¢ na podtodze oraz innych z
ktopotami zdrowotnymi). Kiedy Swami wszedt, zobaczytam, jak stanat przed krzestem
Papadziego przez dos¢ dtugi czas. Nie styszatam, czy odbywa sie jakas rozmowa. Po
darszanie zapytatam Papadziego, czy zdotat zada¢ Babie wszystkie pytania, aby
rozproszyc swoje watpliwosci, ale on powiedziat jedynie: ,,Nie wiem, co sie stato, ale po
prostu nie mogtem mowic!”.

W czasie pobytu ojciec odwiedzit bazar w Puttaparthi. Spotkat tam ludzi, ktorych
postrzegat jako potrzebujgcych. Nie byli bardzo biedni, ale brakowato im wyszukanych
rzeczy. Dla przyktadu, kiedy poszedt do fryzjera, zauwazyt, ze tamten ma przestarzate
narzedzia. Papadzi jak zwykle zaczat robic¢ spis wszystkich rzeczy, jakie kupi i wysle tym
ludziom po powrocie do Anglii!

Pewnego dnia, robiac zakupy w Puttaparthi, Papadzi kupit metalowy kalendarz, na
ktorym byto duze zdjecie postaci Swamiego. Kalendarz sktadat sie z metalowych
ptytek, podobnych do kart do gry, ktore podawaty miesiace, dni i lata; do gtownej
ptytki przymocowane byty Kieszenie do przechowywania nieuzywanych ptytek,
umiejscowione doktadnie nad stopami Swamiego. Papadziemu bardzo spodobat si¢ ten
kalendarz i kupit ich szes¢, po jednym dla kazdego z jego pieciorga dzieci i jeden do jego
domu. Umiescit ten kalendarz nad kominkiem w jadalni. Stato si¢ jego obrzadkiem, ze
po przebudzeniu si¢ rano, nawet przed zrobieniem herbaty, szedt i zmieniat ptytke w
tym kalendarzu.

Odwiedzatam rodzicow w Anglii na gwiazdke tak czesto, jak mogtam. Podczas
jednych z tych odwiedzin, kiedy wczesnym rankiem pitam z nim herbate, poprosit,
abym spojrzata na kalendarz - zwtaszcza w oczy Swamiego. Spojrzatam, stwierdzitam,
ze oczy Swamiego sa szeroko otwarte i powiedziatam mu to. Wowczas wyjasnit, ze
kiedy tylko patrzy w twarz Swamiego, Swami mruga do niego! Czasami Swami robi to
prawym okiem, czasami lewym - twierdzit Papadzi. Zachichotatam, poniewaz
wiedziatam, ze Swami powiadamia Papadziego, ze nie jest po prostu jakims$ zdjeciem
czy osoba, ale Bogiem; i dlatego jest jak najbardziej obecny w tym domu w swojej
energetycznej postaci superswiadomosci, w swojej wszechobecne] rzeczywistosci.
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Pozniej uswiadomitam sobie, ze Papadzi codziennie zmieniajac ptytki, automatycznie
dotykat boskich stép Baby!

»Lecz petny awatar (Bog nie umniejsza sie, kiedy projektuje dla siebie jakies ludzkie
miejsce pobytu) ma dwie cechy, ktore oznajmiaja, iz jest jednym bez drugiego. Pierwsza jest
taka, ze przebywa wszedzie tam, gdzie jest Jego postac (zdjecie lub wizerunek). Druga cecha
to, ze jest nierozdzielnie zwigzany ze swoim imieniem, a wszystkie imiona, pod ktorymi
ludzkos¢ zna Boga, sg Jego!”

“Loving God”, N. Kasturi, str. 360

Papadzi przezyt udar mozgu, po ktéorym powrocit do zdrowia w stopniu
wystarczajgcym, aby - z pomocg dobrej opieki medycznej nadal cieszyc sie zyciem z
dzie¢mi i wnukami. Jednak zyjac tak daleko od niego czesto martwitam si¢ o
Papadziego, pomimo iz wiedziatam, ze jest pod opieka Swamiego. Ale Swami
rzeczywiscie nie chciat, abym sie w ogdle martwita z tego powodu. W pazdzierniku
1986 roku Swami przyszedt do mnie we snie i powiedziat: ,Nie martw si¢ o swojego
ojca; datem mu jeszcze dwa lata!”.

Ojciec odszedt dwa lata po tym snie 22 lipca 1988 roku. Przyszedt dla niego czas na
przyjecie nastepnej misji. Na kilka dni przed zakonczeniem swojego pobytu na ziemi
miat do mnie tylko jedna prosbe - abym dalej zyta kierowana niszkama karmg,
bezinteresowna stuzbg. Zapewnitam go, ze tak bedzie.

Podczas tych samych odwiedzin — okazato si¢, ze byt to jego ostatni pobyt w szpitalu,
rzekt mi cos bardzo gtebokiego. Powiedziat, ze za kazdym razem, gdy zamyka oczy,
czuje zupetny spokoj i rados¢. Dodat, ze widziat siebie w otoczeniu wszystkich boskich
postaci z Ramajany (ulubione pismo Swiete mojej matki, ktorym dzielita sie podczas
naszego dziecinstwa i ktorym cieszyta sie przez cate zycie). Nie tylko tanczyty dla
Papadziego, ale i z nim rozmawiaty. Podzieckowatam Swamiemu, ze podnidst
Swiadomos¢ ojca tak, ze zrozumiat, iz jego bezpostaciowy Bog moze rowniez
przychodzic - i zaiste przychodzi - w ludzkich postaciach. Ojciec wierzyt, ze postaci z
Ramajany byty jedynie tym - postaciami historycznymi. Teraz uswiadomit sobie, ze
byty to postaci Boga, gdy odwiedzity go pod koniec ziemskiego zycia.

Swami powiedziat, ze wszyscy przychodzimy na ten Swiat ptaczac, natomiast inni sie
smieja. Jednak powinniSmy przynajmniej wies¢ zycie, ktdre pozwoli nam odejs¢ z
usmiechem, gdy inni beda ptakac! Doktadnie to zrobit Papadzi. Na koniec zycia byt w
szpitalu w Bromley, w hrabstwie Kent w Anglii. Pewnej niedzieli, po tym jak
wczesnym rankiem wykapaty go pielegniarki, siostra przetozona przyniosta mu tace ze
sniadaniem i lekarstwami. Usmiechnat si¢ do niej szeroko i wydat ostatnie tchnienie.
Siostra przetozona powiedziata mojemu bratu Subodhowi, ze w czasie swojej ponad
50-letniej pracy nigdy nie byta Swiadkiem takiego odejscia z tego sSwiata, jakie stato sie
udziatem mojego ojca - odejscia z promiennym usmiechem na twarzy!

- Wybrane z: “Experiencing Sathya Sai Baba” [Doswiadczanie Sathya Sai Baby], piéra dr Indry
Mohindry.
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Bog jest wszechobecny; obecny jest w jednalowej mierze we
wszysthkich istotach. Cztowiek musi Go sobie uzmystawiac
jednakowo w sobie i w innych.

- Baba

SN

Doswiadczenie pefne blogosci
1 cudowne uzdrowienie

G. Githanath

Chciatbym podzieli¢ si¢ pewnym zadziwiajacym przezyciem, ktdre w cudowny
sposob wuyleczyto mnie z zagrazajacej zyciu choroby serca, zwanej kardiomiopatia
rozstrzeniowa. W wieku 6 lat zostatem ,przyprowadzony” do Swamiego (a raczej on
przyciagnat mnie do siebie). Byto to w 1962 roku. Wujek dat mi zdje¢cie Swamiego
siedzacego na krzesle z kilkoma krzewami w tle, gdy ojciec byt chory i przebywat na
zwolnieniu lekarskim. Przejde teraz szybko do listopada 2003 roku. Po powrocie z
dorocznych odwiedzin w Prasanthi Nilajam zapadtem na ostre przeziebienie i dostatem
antybiotyki przeciwko infekcji gornych drog oddechowych. Gdy wyleczytem sie z tego
przeziebienia i infekcji, miatem ktopot z oddychaniem. Musiatem zatrzymywac sie, aby
odzyskac oddech po przejsciu okoto 3-5 metrow. Diagnoza lekarska byta taka, ze jest to
reakcja na antybiotyki, jakie wczesniej przyjmowatem. ,,Niech pan dalej prowadzi zycie
jak zazwyczaj” - poradzono mi. Wytrwatem caty miesiac.

Pod koniec grudnia 2003 roku wykonano echokardiogram. Rozpoznanie mowito:

kardiomiopatia rostrzeniowa. Wspodtczynnik frakcji wyrzutowej wynosit 22 % (przy
zdrowym sercu powinien wynosi¢ okoto 60%). Kardiomiopatia rostrzeniowa jest
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choroba, przy Kktorej miesien sercowy wybrzusza si¢ i pompowanie krwi staje sie
trudne. Utrudnia to poruszanie si¢ - z powodu ciezkiego oddychania - i przewaznie
prowadzi do smierci. W moim przypadku stato sie to wskutek wirusowego zakazenia
serca. Niedawno czytatem w gazetach, ze wielu pacjentow z ta choroba przezywa dzigki
przeszczepowi serca.

Dzieki tasce Swamiego uznatem, ze wyleczy mnie optymistyczna i pozytywna
postawa. Czutem - i powiedziatem wszystkim - ze wyzdrowieje. Czutem sie bardzo
szczesliwy. W rzeczy samej pewien lekarz, moj przyjaciel, poczynit uwage, iz wydaje sie,
ze jestem niezwykle szczesliwy.

Badania wskazaty, ze pogorszyto sie rowniez dziatanie moich nerek. Poziom
kreatyniny wynosit okoto 3,5 mg/dl.

5 stycznia 2004 roku przyjeto mnie do szpitala przy uczelni medycznej w Triwandrum
(obecnie Thiruwananthapuram). Dostatem tabletki ekopiryny do rozcienczania krwi i
przypisano mi diete nerkowa. Zawsze skupiatem sie na atmie. Cho¢ bytem mocno
przeswiadczony o swoim powrocie do zdrowia, uznatem, ze jesli Swami chce, zebym
umart, powinienem przyjac¢ spokojnie rowniez i to.

W nocy 14 stycznia 2004 miatem cudowne przezycie. Zaczeto mi byc¢ zimno. Najpierw
zmniejszytem obroty wentylatora, potem zamknatem okno. Ale byto mi coraz zimniej i
pomyslatem, ze moze umre. Jednak nie miatem ochoty wzywac lekarzy, bo wedtug
mnie, nie byto symptomow, o ktdrych mozna by im powiedzie¢. Pézniej cos sie nagle
wydarzyto. Wszedtem w stan niezwyktego szczescia (btogosci). Byto okoto potnocy.
Ten stan trwat rowno 12 godzin. Myslatem, ze zycie bedzie juz ,niebem”. Ale doktadnie
w potudnie 15 stycznia (byt to wcigz czwartek), ku swemu wielkiemu rozczarowaniu,
powrocitem do zwyktego stanu. Btogostan nagle zniknat - rownie nagle, jak si¢
pojawit. Wedtug Swamiego atma to anandamaja kosza (powtoka btogosci) i
prawdopodobnie ciagta medytacja o atmie przeniosta mnie do tego stanu.

Teraz przejde do sprawy wyleczenia. Rano (kiedy wciaz bytem w tym btogostanie),
badania krwi wykazaty, ze poziom kreatyniny spadt z 3,5 mg/dl do 2,5 mg/dl, a
echokardiogram pokazat, ze wspotczynnik frakcji wyrzutowej wynosi 58% (co jest
wspotczynnikiem zdrowego serca). To byto niewiarygodne. Ale moje szczescie nie
wzrosto na wiesc o tej poprawie. Poziom mojego szczescia byt tak wysoki, ze wygladato
to na bfahostke. Poniewaz zawsze uwazatem, ze wydobrzeje, ten naglty powrot do
zdrowia wydawat mi si¢ naturalny. 17 stycznia 2004 wypisano mnie ze szpitala.

Ostroznie zaczatem codzienne czynnosci, ale bez zmartwien. Moja mysl przewodnia
brzmiata: ,Uwazaj na siebie pod kazdym wzgledem, ale nie martw si¢”. W noc
Siwaratri (w lutym lub marcu) bytem w stanie uczestniczyé¢ w catonocnych bhadzanach
w samithi w Thiruwananthapuram. W listopadzie 2004 roku odwiedzitem rowniez
stynna swiatynie Sabarimala w Kerali, co wymagato dwugodzinnej wspinaczki.

Jakis czas pozniej moja zona Sudha i ja pojechaliSmy do Prasanthi Nilajam. Swami
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pojechat wtedy na jeden dzien do Brindawan. SzliSmy od drzewa medytacji w gore
stoku droga prowadzaca do biura uniwersyteckiego. Na Sciezce siedziat mezczyzna z
dzieckiem. Powiedziat, ze przyjechat na operacje serca do szpitala Swamiego. Zabieg byt
bezptatny, ale potrzebowat pieniedzy na utrzymanie. Datem mu banknot 50-rupiowy
(lub 100-rupiowy) i ruszytem dalej. Wtedy on poprosit mojg zone, by data cos wiece;.
Powiedziat jej: ,Popros meza; da ci”. RuszylisSmy dalej, nie dajac wiecej pieniedzy. Byto
okoto 11.00 rano.

Okoto godziny 8.00 wieczorem przed wejsciem do stotowki zblizyt sie do nas ten
sam mezczyzna. SzlisSmy ku bostwu Gajatri Dewi. Poczutem lekkie rozdraznienie,
muyslac, iz cztowiek ten zndéw przyszedt prosi¢c o pienigdze. Zamiast tego rzekt:
,PomodliliSmy sie o twoje zdrowie przed posagiem Ganeszy. Nie bedziesz juz miat
ktopotu ze zdrowiem”. PoszliSmy dalej. Odwracajac sie przypadkowo, stwierdzilismy, ze
ten cztowiek zniknat. Wtedy nie byto tam prawie nikogo (poniewaz Swamiego nie
byto tego dnia w Prasanthi Nilajam), tak ze nie mdgt znikna¢ w ttumie. OstupieliSmy
ze zdumienia; zaintrygowani rozejrzelismy si¢ w lewo i w prawo. Przybiegt do nas
wolontariusz z Sewa Dal, aby zapyta¢, kogo szukamy. Nie powiedzieliSmy mu i
ruszylisSmy naprzod. Dzisiaj uwazam, ze mogliSmy mu powiedziec.

Moje serce pozostaje odtad stabilne i zdrowe. Mam inne problemy zdrowotne, jak
ostabiona czynnos¢ nerek (wspomniana weczesniej), zaburzenia neurologiczne i
psychologiczne. Zasadniczo panuje nad nimi przy pomocy lekarstw i diety. Jest wiele
dowoddw na to, ze Swami je kontroluje, nie pozwalajac im si¢ wzmoc.

Wiedza o Swamim to najwazniejszy “spadek”, jaki otrzymatem od rodzicow. Moj
niezyjacy juz ojciec Sri Gopala Szenoi, zwykle czynnie uczestniczyt w dziatalnosci
samithi Sri Sathya Sai Sewa w Thiruwananthapuram, a w latach 70. stuzyt przez rok
jako przewodniczacy.

Dzisiaj nie mozna doswiadczac fizycznej obecnosci Swamiego. Po jego mahasamadhi
odwiedzitem Prasanthi Nilajam tylko raz. Probuje odczuwa¢ obecnos¢ Swamiego
wszedzie, gdzie jestem i coraz bardziej stosowac si¢ do jego nauk. Swami czesto pojawia
sie rowniez w moich snach.

Samasta loka sukhino bhawantu — niech wszystkie istoty ze wszystkich Swiatow
beda szczesliwe!

- Autor jest bylym zastepca dyrektora projektow w Indyjskiej Organizacji Badan Kosmicznych w
Thiruwananthapuram, w stanie Kerala.
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Kaqcik studencki

POHTYK MibA1§A

Mira Amit Triwedi

Bal Wikas Sri Sathya Sai - nazwa ta oznacza rozkwit dziecka. Jest to ksztattowanie
mokrej gliny w cudowne rzezby prawosci i piekna. Juz we wczesnych latach zycia
dziecka, kiedy jest ono tatwo podatne na wptywy, Bal Wikas pomaga mtodym
umystom rozwija¢ i pielegnowac¢ dobre wartosci zycia, uczyc¢ sie dyscypliny i
uczciwosci, nieistniejgcych we wspdtczesnym Swiecie kalijugi. Z btogostawienstwami
naszego ukochanego Bhagawana, nasi guru starajg sie wpoi¢ nam ptomien wiedzy i
Swiadomosci, ktdry ma ptonac coraz to jasniej, poniewaz kieruje nas, abysmy stali sie
doskonatymi mezczyznami i kobietami, dazacymi do etycznego, rozumnego i
pokojowego spoteczenstwa. Doprowadzi do harmonii umystu i ducha oraz usunie - jak
nazywa to moja guru - tupiny szesciu ztych cech: gniewu, zadzy, chciwosci,
przywiazania, pychy i zazdrosci, tak aby odstoni¢ czyste serce, zawsze gotowe do
stuzenia bliznim.

Po siedmiu latach mojej podrozy ku boskiej Sciezce potrafie oceni¢ swoja przemiane.
Widze roznice miedzy tym, kim jestem teraz, a tym kim mogtabym byc. Nigdy nie
pomyslatam, ze chodzenie na zajecia raz w tygodniu tak bardzo na mnie podziata.
RozpoczelisSmy od opowiastek o prostych moratach, ktdrych nie moglismy sie doczekac
oraz od gier opartych na wartosciach, na ktdre czekaliSmy caty tydzien. Dzieki grom,
takim jak wcielanie sie w role, odgrywalismy dobre i zte postaci, uczac si¢ nie tylko tych
dostownych nauk, ale rowniez pracy zespotowej. Stwierdzitam, ze przez gry
pamieciowe i quizy ogromnie wzrosta moja koncentracja i czujnos¢. Rozmowy o
opowiesciach mitologicznych zawsze w najwyzszym stopniu pobudzaty do rozwazan.
Zawsze uwazam, iz miatam wielkie szczescie, ze pozwolono mi nauczyc¢ si¢ Bhadza
Gowindam i pozna¢ mysl Bhagawadgity. Zawsze jest tak, jakby Bhagawan przenikat
moje najgtebsze leki i uczyt mnie ich pokonywania, czy to w nauce, czy w zawodach z
recytacji. Nie ma w moim zyciu ani jednej dziedziny, jakiej Bal Wikas nie dotkneto
dotykiem Midasa. Nasze modlitwy codzienne i cotygodniowe bhadzany pozostawiaty
mi tyle pozytywnej energii, ze nie sposob byto nie czuc¢ sie pobtogostawiona.
Wydarzenia sportowe i koledy byty po prostu pierwszorzedna zabawa!

Najwiekszy wptyw wywarta na mnie sewa w szpitalu Tata Hospital, dokad
poszliSmy rozdawac jedzenie ludziom chorym na raka i ich opuszczonym rodzinom,
ktdre przez wzglad na ukochang osobe zamieszkaty na chodniku i codziennie znosity
meki gtodu 1 gniew pogody. To mna wstrzasneto i sprawito, ze pozatowatam kazdego
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swojego gderania i narzekania, kiedy nie dostatam rzeczy, jakiej chciatam. Poczutam
nieuzasadniony smutek i nowo odkryte szczescie. Mogtam jedynie modlic¢ sie do Pana,
aby okazat wspotczucie potrzebujacym ludziom w tym obojetnym Swiecie. Gteboko im
wspotczutam, ale wtasnie wtedy Baba zagrat swojg kartg i zostatam wprowadzona w
pojecie karmy. Sprawito to, ze doznatam spokoju umystu i pewnosci odnosnie drog
tego Swiata. Poczutam sie gteboko wdzieczna za wszystko, co mam i mocniej staratam
sie byc¢ doskonatg uczennicg Bal Wikas. ,Nie modl sie, aby dostac to, co lubisz; modl sie,
abys lubit to, co dostajesz”.

Na koniec nie sposob mi wyrazi¢ piorem wdziecznosci, jaka zywie dla swoich guru,
ktérzy wzbogacili nasze zycie i skierowali jego bezcelowy bieg ku boskiej Sciezce...
Jedynym sposobem na odwdzieczenie sie tym aniotom Boga, ktérzy przyszli oswiecac
nasze dusze w tym beztadnym, mrocznym swiecie, jest przekazywanie dalej ptomienia
wiedzy i mitosci kazdej istocie, czyli, jak mowi Swami: Diwjatma swarupalary... tak
aby w dniu, w ktorym bedziemy stali przy otftarzu Pana, byt On z nas dumny za
przeksztatcenie Swiata we wzor mitosci i prawosci.

- Ze “Sri Sathya Sai Bal Vikas: the path divine”. [ Bal Wikas Sri Sathya Sai - boska sciezkal]

-\%

Wskazowki Swamiego dla uczniow i studentow

Uczyncie swoja nauczycielka przyrode, zamiast polegac zbytnio na ksiazkach. Ten
ogromny wszechswiat ma do udzielenia wiele lekcji. Uczyncie swoim nauczycielem wtasne
serce. Za swojego najlepszego przyjaciela uwazajcie Boga. On nigdy was nie zawiedzie,
inaczej niz wiekszos¢ przyjaciot na tym swiecie, ktodrzy sa przy was jedynie wtedy, gdy si¢
wam powodzi. Wole styszec, ze zdobyliscie dobre imie za swoje zachowanie, niz pochwate za
wasza wiedze¢. Nie obliczajcie, jakie pieniadze mozecie zarobi¢ na podstawie swoich stopni
naukowych. Musicie zadac sobie pytanie: ,,Co dobrego moge zrobic dla swojej rodziny? Jaka
pomoc moge swiadczyc dla swoich bliznich?”. Wyksztatcenie nie jest po to, by zdobyc prace.
Stuzy zdobywaniu wiedzy i madrosci. To przykre, ze wyksztatcenie potaczono z posadami i
zarabianiem pieniedzy. Wsrod ludzi musicie poruszac si¢ przyjaznie, traktujacich jak
towarzyszy. Nikogo nie nienawidzcie. Postepujcie zgodnie z zasada: ,Zawsze pomagaj, nigdy
nie krzywdz”.
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2lote m\;s'(i

Nie usitujcie poznac¢ mnie zewne¢trznymi oczami. Kiedy idziecie do swiatyni i stajecie
przed wizerunkiem Boga, modlicie si¢ zzamkni¢tymi oczyma, nieprawdaz? Dlaczego?
Poniewaz czujecie, ze moze Go wam odstonic jedynie wewnetrzne oko madrosci.
Dlatego nie pragnijcie ode mnie btahych, materialnych rzeczy; zamiast tego
pragnijcie mnie, a zostaniecie wynagrodzeni.

i i i i — . i i i i .

Sprawozdanie

MOWiNY Z OSROBDOW 82l

Francja

ONZ ocenia, ze w ostatnich latach setki tysiecy mieszkancow Erytrei uciekto od
niesprawiedliwosci i ucisku w swojej potnocnoafrykanskiej ojczyznie, szukajac
schronienia w Europie. Poruszeni ich potozeniem wolontariusze z Miedzynarodowej
Organizacji Sathya Sai z Belgii i Holandii zebrali materiaty w magazynie, aby wspomoc
uchodzcow zyjacych w obozach w potnocnej Frangji. Dziatajac wspolnie z cztonkami
grupy Sathya Sai z Veurne w potudniowej Belgii oraz ze zrzeszeniem Zebrapad Veurne,
kierujgcym magazynem dla uchodzcow, wolontariusze w lutym 2017 roku zebrali i
przewiezli do tego magazynu rozne rzeczy. Nastepnie cztonkowie Miedzynarodowe;j
Organizacji Sathya Sai przewiezli Swieze warzywa i niezbedne przedmioty droga do
Steenvoorde we Frangji, aby stuzyc¢ przebywajacym w schronisku uchodzcom z Erytrei.
Pozostate jedzenie wolontariusze przetransportowali do obozu dla setek uchodzcow w
Norrent-Fontes, pomagajac im. W tym ostatnim obozie Miedzynarodowa Organizacja
Sathya Sai w ciagu ostatnich osmiu lat Swiadczyta stuzbe tysiacom ludzi. Wolontariusze
Sathya Sai z mitoscig rozmawiali z uchodzcami i byli wdzieczni za mozliwosc¢ stuzenia.

Indonezja

1 marca 2017 roku szesciu wolontariuszy z grupy studyjnej Sathya Sai z Medanu
rozpoczeto wymiane mostu w wiosce Dalan Naman w okregu Kuala w Langkat na
potnocnej Sumatrze. Pomagato im w tym czterech ludzi ze wsi i pieciu pracownikow.
Ten bardzo czesto uzywany most jest niezbedny dla ruchu pomiedzy wsiami Dalan
Naman i Sei Penjara. To drugi most zbudowany przez ten zespot wolontariuszy Sai.
Most byt zupetnie zniszczony, co narazato ludzi wsi; pewien uczen szkoty sredniej
doznat powaznych obrazen, spadtszy z niego z wysokosci 15 metrow. Wolontariusze
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zbudowali nowy most ze stali wysokiej jakosci, aby zapewni¢ mu wytrzymatos¢. Most,
o dtugosci 73 metrow i szerokosci 2 metrow przeznaczony do uzytku zarowno pieszych
jak 1 motocyklistow, nazwano ,,Kochajcie wszystkich, wszystkim stuzcie”. Ukonczono go
11 marca. Uroczyste otwarcie, w ktorym uczestniczyty miejscowe wtadze wiejskie i
cztonkowie grupy Sathya Sai, nastgpito 16 marca 2017 roku.

Hongkong

»Klatkowe domy” to wydzielone katy w matych mieszkaniach, wynajmowane mato
zarabiajacym lub bezrobotnym mieszkancom Hongkongu badz pozbawionym
pieniedzy osadnikom z Chin. Kaciki te to niezwykle mata przestrzen mieszkalna,
wydzielona drewnianymi deskami, albo td6zka oddzielone siatkg z drutu. Czesto
znajdujg sie one w starych, znajdujacych sie w optakanym stanie, wielopietrowych
budynkach, nie obstugiwanych przez windy. W klatkowych domach warunki zycia sa
zte; moga byc¢ niebezpieczne i niehigieniczne. Od 2004 roku Miedzynarodowa
Organizacja Sathya Sai z Hongkongu stuzy co 6 tygodni ich mieszkancom, dostarczajac
ryz i artykuty pierwszej potrzeby; ofiarowuje tez swojg petna mitosci obecnosc i
towarzystwo. Dzieki ciezkiej pracy wolontariuszy z Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai ilos¢ ludzi, ktorym sSwiadczy sie stuzbe, wzrosta z 30 osé6b w 2004 roku do
120 osob w 2017 roku. Prowadzone obecnie co dwa miesigce dziatania stuzebne
przyciagaja ludzi, ktorzy chca stuzy¢ potrzebujacym razem 2z wolontariuszami
Organizacji Sai. 22 stycznia 2017 roku, oprocz ryzu i innych podstawowych artykutow,
grupa ta podarowata potrzebujacym tradycyjne chinskie herbatniki i barwne szaliki, dla
powitania chinskiego Nowego Roku Koguta.

Portoryko

21 stycznia 2017 roku na spotkaniu w Caguas w Casa del Ajedrez, Instytut Wartosci
Ludzkich Sathya Sai przedstawit nowa ksiazke, zawierajaca opowiesci o wartosciach
ludzkich. Ta ksigzka napisana w jezyku hiszpanskim - Reflexiones Contadas: Cuentos de
Valores Humanos - zawiera 35 opowiesci zwiazanych z wartosciami ludzkimi.
Dwadziescia z nich napisali uczniowie, szes¢ - rodzice, a dziewi¢¢ — nauczyciele ze szkot
w Portoryko. W gronie 70 uczestnikow spotkania znajdowat sie dyrektor ds. rozwoju
ludzkiego z Miasta Caguas. Ksiazke zaprezentowat dr Miguel Virella Espinosa, profesor
uniwersytetu Universidad Interamerica de Puerto Rico. Orkiestra z prywatnej szkoty
Akademii Wojskowej North Point Military Academy z gminy Manati w Portoryko -
data piekny wystep muzyczny, ktory sprawit rados¢ stuchaczom. Uczestnicy byli pod
duzym wrazeniem, gdy na podwyzszeniu pojawita si¢ uczennica cierpigca na mutyzm
wybiorczy i odczytata na gtos opowiadanie, jakie napisata, zachecona przez rodzicow i
przedstawicieli Instytutu Wartosci Ludzkich Sathya Sai. Spotkanie opisano w
miejscowej gazecie.

Rosja

W dniach 24-26 lutego 2017 roku 35 starszych liderow ze strefy 8 Miedzynarodowej
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Organizacji Sathya Sai uczestniczyto w dorocznym spotkaniu, ktére odbyto sie w Sankt
Petersburgu. Przedstawiciele z Azerbejdzanu, Biatorusi, Kazachstanu, Motdawii, Rosji i
Ukrainy omowili prace wykonywana w catej strefiee W tym roku w ramach
ogolnoswiatowego przedsiewziecia Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z 2016
roku ,,Stuz Planecie” wolontariusze znalezli schroniska dla bezdomnych kotow i psow, a
takze pomagali wyprowadza¢ psy na spacer, dostarcza¢ karme dla zwierzat oraz
naprawiac¢ i usprawniac¢ sprzet w schronisku. W Sankt Petersburgu wolontariusze
Sathya Sai pomagali przy odnawianiu i usprawnianiu stajni i zagrod dla koni, ostow,
krolikow, koz, kotdw i psow. Konie uczestniczyty w hipoterapii dla dzieci.

Nastepnie zaplanowano kolejne przedsiewziecie w ramach projektu ,Stuz Planecie”, z
muysla przewodnia ,Chron planete”. Starsi liderzy Miedzynarodowej Organizacji Sathya
Sai zachecili wolontariuszy do posadzenia co najmniej dwdch drzew, aby chroni¢ Matke
Ziemie i pomoc sie jej rozwijac. Omowili tez sprawe rozlepienia ogltoszen zalecajacych
mieszkancom uczestnictwo w otwartych spotkaniach, dotyczacych spraw zwigzanych ze
srodowiskiem. Aby dotrze¢ do spoteczenstwa, intensywnie wykorzystywano Internet i
media spotecznosciowe.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai.
Bharat

Andhra Pradesz: Jedna z najstynniejszych swiatyn wisznuitow w Indiach jest
swigtynia Wenkateswary w Tirumali w stanie Andhra Pradesz. Ten znany na catym
swiecie przybytek corocznie odwiedza ponad 30 miln wyznawcow. Piecze nad
zarzadzaniem i réznorodnymi dziataniami tej Swiatyni i innych sSwietych miejsc
sprawuje zatozony w 1932 roku Tirumala Tirupathi Devasthanams (TTD). Zarzadzenia
przygotowuje sie dla dobra pielgrzymow oraz sprawnego przebiegu roznych obrzedow i
swiat. TTD ma tysiace pracownikdw oraz kilka oddziatow zajmujacych sie
zapewnianiem pielgrzymom najlepszych ustug.

W grudniu 2015 roku TTD stworzyto komdrke Sewa Sri Wari, w ktorej zaczeli dziata¢
zaangazowani fachowcy z innych znanych organizacji dobroczynnych. W zwiazku z tym
przewodniczacy TTD Sri Cadalawada Krisznamurthy odwiedzit Puttaparthi i
przeprowadzit rozmowy z cztonkami zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust. W rezultacie
postanowiono, ze Organizacja Sri Sathya Sai Sewa (0SSSS) ze stanu Andhra Pradesz
bedzie $wiadczy¢ wszelka pomoc w systematycznym szkoleniu oséb ze Sri Wari. Zespot
powotany przez stanowego przewodniczacego 0SSSS, Sri S.G. Calama, odwiedzit
Tirumale, dla zaznajomienia si¢ z roznymi stronami istniejacego systemu, sposobami
szkolen, oczekiwaniami i ograniczeniami oraz rozpoznania pola do udoskonalen. Na
podstawie danych TTD, OSSSS opracowata podrecznik-przewodnik, a 4 maja 2016
rozpoczeto sie dtugoterminowe szkolenie.

W grudniu ubiegtego roku Tirumale odwiedzili: przewodniczacy Ogolnoindyjskie;j
Organizacji Sri Sathya Sai Sewa, Sri Nimish Pandja, cztonek zarzadu Sri Sathya Sai
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Central Trust, Sri Widzaja Bhaskar oraz inni. Gosci ciepto przywitat kierownik i inni
urzednicy. Ogoélnoindyjska Organizacji Sri Sathya Sai Sewa zaprezentowata z tej okazji
swoja ksiazeczke zawierajaca istotne zalecenia odno$nie rozwijania projektu Sewa Sri
Wari, otwierania osrodkow szkoleniowych, srodkow do polepszania jakosci stuzby itd.
Pokazano rowniez dwie ptytki CD z bhadzanami przygotowanymi dla Tirumali.

Od maja do grudnia 2016 roku Organizacja Sri Sathya Sai Sewa prowadzita
codzienny program ztozony z bhadzandw i satsangu. Sewakow szkolono z takich
zagadnien, jak znaczenie mitosci 1 stuzby, skutecznos¢ ciggtego wspominania imion
Pana, jak rowniez potrzeba codziennej sadhany, czystosci, krotkiej i stodkiej mowy,
wegetarianizmu itd. Zapoznanie si¢ z wrazeniami ludzi z 430 zespotow pokazato, ze
spotkania te byty zrédtem doswiadczenia petnego btogosci. Osoby z r6znych oddziatéw
dostrzegty i wyrazity godng uwagi zmiane w postawie, zachowaniu i zaangazowaniu
tych ludzi. Do konca lutego 2017 roku szkolenie przeszto okoto 54 000 ludzi.

Gudzarat: 30 marca 1967 roku Bhagawan odwiedzit miasto Nawsari na potudniu
stanu Gudzarat. W miejscu znanym jako pole Lunsikui odbyto sie spotkanie otwarte,
gdzie setki tysiecy ludzi z roznych czesci Gudzaratu otrzymato tamtego pomysinego
dnia boski darszan Bhagawana.

Dla zaznaczenia 50. rocznicy tego wydarzenia, samithi z Nawsari 30 marca 2017 roku
uczcito ztoty jubileusz odwiedzin Bhagawana. Dla utrwalenia pamieci o nich w tym
samym miejscu, na polu Lunsikui, zorganizowano wielka uroczystos¢. Ozdobiono
palkhi (palankin) Swamiego, a wielbiciele w uroczystym pochodzie przeniesli go z
centrum Nawsari na pole Lunsikui. W obchodach wzieto udziat ponad 5 000 ludzi z
tego obszaru. Doktadnie o godzinie 5.45 po potudniu przy dZzwiekach naboznej muzyki
rydwan Swamiego wjechat na pole Lunsikui. Uroczystos¢ rozpoczeta sie o godzinie
6.00 od Omkaru i wedyjskiego sSpiewu w wykonaniu dzieci Bal Wikas. W
przemowieniu inauguracyjnym przewodniczacy stanowy Organizacji Sai z Gudzaratu,
Sri Manohar Trikannad, przywitat obecnych na uroczystosci i pokrotce opisat dziatania
prowadzone przez organizacje. Zgromadzeniu pokazano prezentacje, obejmujaca zdjecia
z odwiedzin Bhagawana w Nawsari oraz rézne dziatania Organizacji Sai na catym
Swiecie i w Nawsari.

Powszechnie znana $piewaczka o stodkim gtosie, Anita Pandit (Sajda) wystapita z
poruszajaca dusze muzyka nabozna, wspierana przez zespot 19 muzykow, w tym dwoch
bytych studentow Wyzszej Szkoty Muzycznej Swamiego.

Karnataka: Od pottora roku wielbiciele z 19 okregdow stanu Karnataka wspolnie
uczestnicza w $piewaniu mantry Sri Sai Gajatri (Om Saiswaraja Widmahe, Sathya
Dewaja Dhimahi, Thannah Sarwah Pracodajat) w 48 osrodkach, obejmujacych samithi
Sri Sathya Sai Sewy oraz szkoty Sri Sathya Sai w Karnatace. Okoto 6000 o0séb
zaspiewato mantre Sai Gajatri w sumie ponad 23 miliony razy. Byto to mozliwe jedynie
dzigki btogostawienstwom Bhagawana Baby i wytrwatosci duchowej wielbicieli Sai.
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Na znak zakonczenia tego wielkiego wydarzenia Organizacja Sai z Karnataki
zorganizowata w aszramie w Brindawanie w Bangalore Sri Sai Gajatri Maha Jage.
Odbyta si¢ ona w dniach 6-7 maja 2017 roku. Uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 4.15
po potudniu wielkim odswietnym pochodem, po ktdrym nastgpity Kalasza Sthapana,
Rudrabhiszekam oraz inne obrzedy potaczone ze Spiewem Swietych mantr wedyjskich.
7 maja o godzinie 7.30 rano uroczystosci otworzyty bhadzany, po ktérych nastapito Sri
Gajatri Homam, przemowienia i spiewanie mantr wedyjskich. Na koniec wszystkim
podano wspaniaty obiad.

Manipur: W niedziele 9 kwietnia 2017 roku gataz stuzebna Organizacji Sai z Manipur
zorganizowata stanowy obodz krwiodawstwa w Regionalnym Instytucie Nauk
Medycznych (RINM) w Lamphelpat w Imphal. Program rozpoczat sie o godzinie 10
rano, gdy lampe zapalit przewodniczacy stanowy z Manipur, Sri H. Manihar Singh.
Pézniej przemowienie wygtosit dr A. Barindry Sarmy z RINM. 115 wielbicieli Sai
podarowato 64 jednostki krwi. Wtadze RINM podziekowaty Organizacji Sai z Manipur
za bezinteresowngq stuzbe.

Bengal Zachodni: Droga krajowa nr 55 - gtéwna droga, taczaca réwniny ze
wzgodérzami od Siliguri do Dardzyling - staje sie nieprzejezdna po deszczach, ktore
spowodowaty osunigcia si¢ ziemi. Aby zapobiec przelewaniu si¢ wody deszczowej |
zatorom w rowach odwadniajacych, corocznie 1 maja - od 2007 roku - Organizacja Sai z
okregu Potnocnego i Potudniowego Dardzyling podejmuje wspolnie przedsiewziecie
wielkiego czyszczenia rowow odptywowych przy drodze gtowne;.

Rok 2017 byt swiadkiem aktywnego uczestnictwa w tej akcji ponad 3 500 osob - w
tym ucznidow Bal Wikas, rodzicow i cztonkow Sewa Dal, pracujacych niestrudzenie od
wczesnego poranka do poznego popotudnia. W tym roku do cztonkow Sewa Dal
dotaczyli w rdéznych miejscach: przewodniczacy Ogolnoindyjski, zastepca
przewodniczacego krajowego, koordynatorzy krajowi oraz zespot stanowy z Bengalu
Zachodniego, ztozony z przewodniczacego stanowego, jego zastepcow i koordynatorow
stanowych.
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OSTRZEZENIE

Bhagawan wiele razy powiedziat wyraznie, w niedwuznacznych i jasnych stowach,
ze jego zwiazek z wyznawcami nie jest na poziomie fizycznym, ale na poziomie
atmicznym, tj. ,z serca do serca” i ,z mitosci do mitosci”. Jak miedzy nim a jego
wielbicielami moga by¢ jacys posrednicy czy media, gdy mieszka on w naszych sercach?

Bhagawan podkreslit te prawde 25 maja 1975 roku, wygtaszajac swe boskie oredzie w
czasie Zjazdu Sewa Dal.

,Jesli ktos robi kilka zabawnych sztuczek mowiac, ze zawtadnat nim Swami albo ze
otrzymuje od niego instrukcje, nasi cztonkowie Sewa Dal idg don i go wspieraja. Skoro
macie bezposredni dostep do samego Bhagawana, skad bierze sie potrzeba, by chodzi¢
do tych swamich- duplikatow?” - zapytat.

25 marca 1965 roku powiedziat takze: ,Wiele osob zaczeto uzywac¢ mego imienia w
celu zbierania pieniedzy na rozne cele, badz przedmiotow materialnych. Jezeli tacy
ludzie beda przychodzi¢ do was, odsytajcie ich z powrotem z upomnieniem, ze zle czynia.
Ja prosze o bhakti, sraddhe, sadhane (oddanie, wiare i dyscypline duchowa) -
oczyszczenie serca — to wszystko. O pieniadze prosza jedynie zebracy; ja nigdy nie
zwiaze sie z tym, co tymczasowe, tym, co skazone, tym, co krzykliwe i tym, co podte.
Ponadto sa tacy, ktorzy gtosza, ze ,, wstepuje w nich” i ze przez nich mowie¢! Udaja, ze sa
moimi ustami i daja innym moje rady i sugestie, tak jakbym ich ,,upowaznit”, czy jakbym
sam przez nich mowit. Teraz postuchajcie. Ja nigdy nie mowie¢ przez kogos innego; nigdy
nikogo nie opetuje ani nie postuguje sie innymi jako narzedziami do wypowiadania sie.
Przychodze bezposrednio, przychodze otwarcie, przychodze taki, jaki jestem, aby da¢ wam
pokdj i radosc”.

OKkazujac catkowite lekcewazenie przestaniu Bhagawana w tym wzgledzie, pewne
samolubne osoby popetniajg najohydniejsze swietokradztwo zdradzajac samego
Bhagawana. Osrodkiem swoich nikczemnych dziatan uczynili Muddenahalli i jezdza w
rozne czesci kraju oraz do roznych krajow z ukrytym zamiarem wabienia swoimi tanimi
sztuczkami niewinnych wielbicieli 1 zbierania pieniedzy. W tym dziataniu czynig
posmiewisko z samej duchowosci twierdzac, ze Swami mowi przez taka a taka osobe i
wypaczaja jego przestanie, aby dogodzi¢ wtasnym egoistycznym celom. Jakze gtupie
jest mowienie, ze ten ktoS jest owtadniety przez naszego Swamiego, ktory jest
Antarjamim wszystkich (mieszka we wszystkich)! Zamiast podazac¢ za jego naukami i
ideatami pozwalajg sobie nawet na najokropniejsze i najbardziej godne ubolewania
nasladowanie jego ruchow i gestdw. Bardziej przerazajace jest to, ze popetniajacy to
swietokradztwo powoduja nieopisane zamieszanie w umystach niewinnych wielbicieli
na catym sSwiecie. Sa wsrod nich tacy, ktorzy cieszyli si¢ obfitoscia boskiej mitosci
Swamiego, gdy przebywat on w swojej fizycznej postaci. Nie trzeba nawet nadmieniac,
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ze podazanie za ich oszukanczymi dziataniami rdwna sie pomniejszaniu wszechobecnej
i wszechprzenikajacej kosmicznej rzeczywistosci Bhagawana.

Bhagawan zatozyt Sri Sathya Sai Central Trust w 1972 roku, majac na uwadze dobro
spoteczenstwa i jeden cel, aby bezinteresownie i z mitoscia stuzyc ludzkosci. Wielbiciele
sa swiadomi obietnicy Bhagawana, jaka ztozyt boskiej matce ISwarammie, ze zawsze
pozostanie w Puttaparthi i uczyni te Swieta ziemie na zawsze osrodkiem swej misji
awatara. Zgodnie z tym pod auspicjami Central Trustu sam zatozyt wiele instytucji
oswiatowych i szpitali, nie liczac roznych przedsiewzie¢ na rzecz dobra spotecznego,
zapewniajac ulge i pomoc milionom ludzi.

Jednak po mahasamadhi Bhagawana, niektorzy osobnicy, na skutek swego
bezgranicznego pragnienia pieniedzy i wtadzy, ponizyli si¢ do mowienia, iz Bhagawan
przebywa w Muddenahalli w swojej subtelnej postaci i prosi ich o budowanie szkot,
wyzszych wuczelni i szpitali. Odgrywajac sprytnie przygotowany 'teatr, oszukuja
niewinnych i tatwowiernych wielbicieli, zbierajgc od nich pieniadze w imie Swamiego,
a w toku tego postepowania lekcewazg zasady i nauki, jakie uosabiat Bhagawan.

W imieniu Sri Sathya Sai Central Trust niniejszym oswiadczamy, ze Central Trust nie
ma nic wspolnego z tymi ludzmi i prowadzonymi przez nich instytucjami. Wielbicieli
Baby niniejszym zawiadamia sie¢, aby traktowali to ostrzezenie jako zalecenie naszego
Trustu i powstrzymali si¢ od zadawania si¢ z takimi osobnikami i instytucjami.

~ Cztonkowie zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust

Wielka radoscé jest niebem

Porzuccie ztudzenie, ze staliscie si¢ starzy, chorzy lub stabi. Niektorzy ludzie liczq lata,
ubolewaja nad postepujacym wiekiem i drzqg jak tchorze obawiajacy si¢ smierci. Lecz
pamietajcie: wielka radosc jest niebem, przygnebienie jest pielitem. Zawsze miejcie
do wykonania jakas prace i wykonujcie jg tak dobrze, aby data wam radosc.

- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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