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CZYNCIE WSZYSTKO Z BOSKIMI UCZUCIAMI

Gdy cztowiek wytania sie z tona matki, na szyi nie znajdzie zadnej girlandy. Nie
ma kosztownosci z peret ani Isnigcych, ztotych ozddob. Nie ma naszyjnikéw
wysadzanych drogocennymi kamieniami, jak szmaragdy czy diamenty. Niemniej
ma jednq girlande na swojej szyi. Brahma nanizat skutki jego przesztych czynow,
tak ze powstata ciezka girlanda i wtozyt mu jq na szyje w chwili narodzin.

Swiete czyny maja sSwiete skutki

Ucielesnienia boskiej atmy!

Cokolwiek dobrego czy ztego cztowiek zaznaje w zyciu jest nastepstwem jego
dobrych lub ztych czynow. Widzi czyn, jaki wypetnia, ale moze od razu nie zobaczyc¢
jego nastepstwa. Pomiedzy danym czynem a jego nastepstwem moze uptynac
troche czasu.

Uczyn swoja terazniejszosc swie¢ta i podniosta

Jednak nie ma rozdziatu pomiedzy czynem a jego skutkiem; skutek jest spleciony
z czynem. Kiedy jestesmy gtodni, jemy pozywienie dla zaspokojenia gtodu. Jednak
jest odstep czasowy pomiedzy jedzeniem a trawieniem. Kiedy wtozymy sobie
jedzenie do ust, idzie ono do zotadka i ulega trawieniu. Aby strawic¢ jedzenie,
potrzeba dwoch godzin. Dopiero wtedy to jedzenie da site i pozywienie ciatu.
Podobnie, moze uptyna¢ troche czasu pomiedzy dokonanymi przez cztowieka
czynami, a ich skutkami.

Nasiono nie stanie sie drzewem, gdy tylko je zasiejecie. Nasiono najpierw
kietkuje, staje sie mtodym drzewkiem, a potem rosnie, by w stosownym czasie stac
sie drzewem. Drzewo zawiera si¢ w drobnym nasieniu, jednak cztowiek widzi tylko
nasiono, a nie cate ukryte w nim drzewo. Podobnie, przysztos¢ cztowieka zawiera sie
w czynach, jakich dokonuje on w terazniejszosci. Cztowiek chce znac¢ wtasng
przysztosc i na nig czeka. Lecz nie ma potrzeby, aby na nig czekat, bo jego przysztosc
tkwi w jego terazniejszosci. Terazniejszos¢ cztowieka okresla jego przysztosc. Dlatego
powinien czynic swojg terazniejszos¢ swietg, podniosty i sensowna.

Student pisze egzamin na sali egzaminacyjnej, ale na wyniki czeka miesiac lub
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dwa. Jednak nie musi czeka¢ dwa miesigce, aby pozna¢ wynik. Wynik zawiera sie w
tym, jak napisat egzamin. Podobnie, ten, kto podejmuje si¢ dobrych czynéw, nigdy
nie bedzie miat ztych skutkow. Z drugiej strony, jesli ktos oddaje sie wszelkim ztym
czynom, nie moze miec¢ nadziei na dobre skutki., Czy mozna otrzymac¢ owoc mango,
sadzac nasiono drzewa nim? Jakie nasiono, taki owoc.

Kazdy powinien by¢ gotow podejmowac swiete dziatania, aby otrzymac dobre
skutki i tym samym prowadzic swiete zycie. Ale cztowiek nie moze by¢ przywiazany
do ciata. Czym jest to ciato? Jesli przyjrzycie sie blizej, stwierdzicie, ze jest to szkielet
z kosci, otoczony miesem i nieczystosciami. Wydziela fetor, a nie piekng won. Kiedy
dajemy ryz do miyna, dostajemy make ryzowa. )Jakie zboze zmielimy, taka
dostaniemy make. Ciato ludzkie jest rowniez jak mtyn zbozowy. Ale jesli wtozy sie
wen owoc, powstajg z niego sSmierdzgce odchody. W ten sposob ludzkie ciato jest
gorsze nawet od martwej maszyny. Jesli rano zjecie troche marynaty, ciato strawi to
i wieczorem przemieni w odchody. Ale ta sama marynata, kiedy wtozy sie ja do
stoja, pozostanie dobra przez rok. Ciato jest nawet gorsze od stoja.

Atma w naszym wne¢trzu nadaje wartosc ciatu

Jednak ludzkie ciato zawiera Swiety klejnot boskosci, tak samo jak cenne
kosztownosci przechowuje sie jak skarb w taniej zelaznej skrzynce. Cztowiek
powinien wiedzie¢, ze Bog jest obecny w ciele w postaci atmy. Sejf nie jest
wartosciowy, ale trzymana w nim bizuteria jest bardzo cenna. Ciato jest jak
bezwartosciowy sejf, do ktorego Bog wtozyt cenne klejnoty dobrych cech. Sejf
Kupuje sie po to, by trzymac¢ w nim cenne kosztownosci. Jesli nie macie cennych
klejnotow, nie potrzebujecie sejfu. Podobnie, o to bezwartosciowe ciato powinnismy
sie troszczy¢ z powodu obecnych w nim dobrych cech. To bezwartosciowe ciato
zawiera cenna atme. Powinnismy je chroni¢ przez wzglad na obecna w nim atme.
Ciato jest swiatynia Boga. Dlatego pisma Swiete mowia: Deho dewalaja proktho
dziwo dewa sanathana - ciato jest Swiatynia, ktdrej mieszkancem jest Bog. Patrzac
na te swigtynie przejmujemy sie¢, ale nie podejmujemy wysitku, aby zobaczy¢ w niej
Boga. Mozecie zbudowac¢ piekna, ogromng Swiatynie z marmurowych kamieni. Lecz
kto do niej pojdzie, jesli nie umiesci sie tam posagu bdstwa? Zatem nie Swigtynia
jest wazna, ale stojacy w niej posag Boga. Podobnie, ciato nie jest wazne. Wazna
jest atma, ktora je zamieszkuje. Bez atmy nikt ani przez chwile nie bedzie trzymat
ciata w domu. Takie ciato jest martwe. Jak dtugo ciato jest Swigtynia? Dopdki jest w
nim obecny Bog w postaci atmy. Gdy obecna jest w nim atma, nazywa si¢ je Siwam
(pomyslne). Gdy atma je opusci, staje sie ono sawam (trupem).

Dopdki w ciele istnieje zycie, jest ono siwam; gdy zycie odejdzie, staje sie Sawam.
Dopdki jest w nim tchnienie zycia, nie podlega rozktadowi - mozna je
podtrzymywac¢ nawet do 80-90 roku zycia. Gdy tchnienie zycia wyjdzie z ciata,
zaczyna sie rozktadac ciagu godziny i wydziela Smierdzacy zapach. Nikt nie bedzie
trzymat w domu martwego ciata, nawet ci, ktorzy dali mu zycie. Zona, ktéra spedza
24 godziny na dobe cieszac sie towarzystwem swojego meza, bedzie sie bata patrzec
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na jego martwe ciato. Dlaczego sie go obawia? Leka sie, bo nie ma w nim Siwam.
Zatem dopoKki jest w nim Siwam, zona ochrania je i jest bardzo szczesliwa widzac je.
Kiedy zycie odejdzie, nie chce nawet na nie spojrze¢. Coz to jest za zwigzek? Czym
jest prawdziwa mitos¢? Kim sg prawdziwi krewni? Poswieccie czas, by to zrozumiec.
Bog jest ci blizszy niz twoi krewni
Dwudziestoletni syn bardzo mocno kocha matke. Jest mu ona niezwykle droga.
Po pewnym czasie matka umiera. Wowczas siada przy jej martwym ciele i zawodzi:

»Matko, polegatem na tobie tak dtugo... Tylko ty mnie chronitas i karmitas. Kto
teraz bedzie sie o mnie troszczy¢? Czemu mnie opuscitas, matko?”.

Kim jest ta, ktora odeszta? Zaiste, jesli to ciato jest matka, ciato pozostato. Kto
mowi, ze odeszto? Kto naprawde odszedt? Jedynie dziwa — dusza indywidualna. Syn
kocha matke, bo jest w niej dusza. Gdy indywidualne ‘ja’ odeszto, te sam syn pali
ciato matki, nie okazujac wspotczucia. Kim jest ta prawdziwa matka? Kim jest ta,
ktora odeszta? Jedynie dziwag. Zatem kto jest matka? Matka jest dziwg. Gdy nie
bedzie dziwy, nikt nie bedzie szanowat tego ciata. Stad tez, ktéz jest prawdziwag
matka? Bog! BAg jest matka. BAg jest ojcem.

Bdg jest blizszy tobie niz twa matka.
Bdg jest blizszy tobie niz twdj ojciec.
Zapominanie o Bogu jest wielkim grzechem.
Stowo Sai to stowo prawdy.

Mozecie by¢ blisko z matka; ona moze byc blisko ciata, ale Bog jest wewnatrz
ciata. A wiec Bog jest ci duzo blizszy niz matka. Nigdy nie powinienes zapominac o
Bogu, ktory jest ci blizszy niz to, co najblizsze. Bog jest odpowiedzialny za cate
stworzenie. Bog jest wzorcem dla twojego zycia. Bog jest samym twoim oddechem.
Powinnismy zawsze o Nim pamieta¢, oddawa¢ Mu cze$S¢ i podaza¢ za Nim w
kazdym czasie.

Ciato to tylko narzedzie, z ktdrego nalezy czyni¢ stosowny uzytek. Kiedy to
narzedzie jest w dobrym stanie, mozna wykonywac¢ nim wszelkie zadania. Jesli
chcesz wykopac dot, kilof musi byc ostry i spiczasty. Jesli tom nie jest ostry, nigdy
nie wykopiesz nim dotu, mimo catej sity jaka masz w rekach. Gdy twoja wtasna sita
taczy sie z sita tego narzedzia, mozna dobrze wykopac oczekiwany doét. Kiedy ludzki
wysitek taczy sie z taska Boga, mozliwe jest wykonanie kazdego zadania.

Wszystkie czyny wykonuj tak, aby sprawic przyjemnosc¢ Bogu

Karmanu bandhini manuszja loke — cztowiek na Swiecie jest zwigzany czynem.
Cztowiek jest zwiazany czynem; podtrzymuje go dziatanie. Przez czyn moze osiagnac
wszystko. Jego osiagniecia zaleza od umiejetnosci dziatania. Wszelkie dziatania
mozna zrealizowac z pomoca boskiej mocy, ale wszystkie niosg z sobg rownowazne,
odpowiednie skutki. Cztowiek nie moze uciec od skutkow swoich czyndw. W kazdej
chwili moze odejs¢ z tego Swiata, ale skutki jego czynow go nie opuszcza i podaza za
nim. Zatem powinien podejmowac dobre czyny, rozwija¢ dobre mysli i przytgczyc
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sie do dobrego towarzystwa. Jedynie wowczas dostanie dobrag nagrode w
przysztosci. Jakie jest nasiono, takie jest drzewo. Jakie jest drzewo, taki jest owoc.

Juz od dziecinstwa trzeba wykonywac dobre czyny. Czym sg dobre czyny? Dobre
sa te czyny, ktore sprawiaja przyjemnos¢ Bogu. Gdy bedziecie robic to, co sprawia
przyjemnos¢ Bogu, otrzymacie nagrode, jaka sprawi przyjemnos¢ wam. Z drugiej
strony, jesli nie bedziecie wykonywac¢ mitych czynow, nie dostaniecie tez mitej
nagrody. Dlatego mowi sie : Sarwa karma bhagawad pritjartham - postepujcie tak,
aby sprawic¢ przyjemnos¢ Bogu. Gdy ofiarujecie wszystkie czyny Bogu, wasze serca
stang sie Swiete. Ze Swietym sercem mozecie prowadzi¢ Swiete zycie. Musicie podjac
mocne postanowienie utrzymywania serca w stanie czystosci. To postanowienie
wymaga trzech ‘P’. Pierwszym jest czystosc (Purity); drugim — cierpliwosc (Patience),
a trzecim - wytrwatos¢ (Perseverance). PowinniSmy zawsze przestrzega¢ w zyciu
czystosci oraz miec¢ cierpliwos¢ i wytrwatos¢. Posiadanie tych trzech cech uczyni
nasze zycie swietym.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Wszystkie wasze czyny muszg byc sSwiete i szlachetne. Nieswiete czyny wydaja
nieswiete skutki. Nie spieszcie sie. Wyjezdzajcie wczesnie, jedzcie powoli 1 dojedzcie
bezpiecznie. Dociekajcie w spokoju i wypetniajcie wszelkie czyny bez pospiechu. Z
powodu pospiechu ludzie wpadaja w wiele ktopotow. Zatem nie spieszcie sie¢ - nie
jest to dobre. Pospiech owocuje strata. Strata jest przyczyng zmartwienia. Zatem nie
spieszcie sie. Powsciagnijcie ten pospiech.

Przed wykonaniem kazdego zadania,
rozwazcie wszelkie za i przeciw.
Nie spieszcie sig,
gdyz pospiech doprowadzi jedynie do zmartwienia.

Nigdy sie nie spieszcie. Jesli si¢ spieszycie, nawet amrita (nektar) staje sie
trucizna. Wszystkie czyny rozpoczynajcie ze spokojem. Dociekajcie, czy dany czyn
jest dobry czy zty, stuszny czy btedny. Postugujcie sie rozréoznianiem. Wszystkie
czyny wykonane z boskimi uczuciami dadza dobre wyniki. Jednak dzisiaj cztowiek
nie ma szacunku dla boskich uczu¢. Pozwala sobie na niegodziwe zajecia i niszczy
swoje cenne zycie. Jesli bedziemy wypetnia¢ dziatania spokojnie, z boskimi
uczuciami, wowczas nasze zycie bedzie petne pokoju i szczescia Kazdy czyn
uwazajcie za Swiety i wartosciowy. Przed wykonaniem kazdego czynu gteboko
dociekajcie. Imie Boga uczyncie podstawa wszystkiego, co robicie. Boskie imie
nawet nieSwiete czyny przemieni w swiete.

- Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 22 kwietnia 1993 roku.



Sanathana Sarathi Styczen 2017

Sprawozdanie

RADOSNE SWIETA BOZEGO NARODZENIA 2016

Wielbiciele z ponad 35 krajow licznie przybyli do Prasanthi Nilajam, aby w jego
Swietym obrebie obchodzi¢ Swieta Bozego Narodzenia. Muysla przewodnia
tegorocznych obchodow byto: ,,Mitos¢ - zycie w zgodzie z wartosciami ludzkimi”. Cate
miasteczko Prasanthi Nilajam przybrato swigteczny wyglad. Z tej okazji zostato
przystrojone pieknymi ozdobami gwiazdkowymi. Wsrod dekoracji w hali Sai Kulwant,
bedacej miejscem tych obchoddw, znalazty sie choinka, gwiazdy betlejemskie, wielkie
obrazy przedstawiajgce Pan Jezusa i Bhagawana Babe, kwiaty, girlandy i transparenty
pieknie przedstawiajgce nauki Bhagawana Baby i Pana )ezusa. Caty aszram byt
pieknie oswietlony w nocy; przyciagajace uwage oswietlenie upiekszato Jadzur
Mandir, hale Sai Kulwant i inne budynki. Miedzynarodowy zespot z 9 Kkrajow
przygotowat wszystkie wyszykane ozdoby w aszramie. Trzydniowe obchody w dniach
24-26 grudnia 2016, objety spiewanie koled, piesni naboznych, wystepy muzyczne i
przemowienia wybitnych mowcow.

Miedzynarodowy chor

Pierwszy wystep na tych uroczystosciach nalezat do Miedzynarodowego Choru, w
ktdrym 24 grudnia w hali Sai Kulwant zaspiewato okoto 400 osob. Zaczynajac o
godzinie 5 po potudniu, poswiecong Panu Ganeszy piesnig ,Mangalam Ganesza”,
spiewacy zaspiewali tacznie 18 Kkoled i piesni naboznych, m.in.: ,Christmas in
Prasanthi”, ,Oh come all ye faithful”, ,Wonderful merciful Saviour”, ,My Sweet Lord” i
»,Hallelujah”. Doskonata synchronizacja muzyki z melodyjnym, petnym uczucia
spiewem napetnita cate otoczenie oddaniem i ozywita prawdziwego ducha Bozego
Narodzenia. Chérem dyrygowata Tanja Goldberg z Londynu.

Wystepy studentow

W sSwiety dzien wczesnym rankiem 25 grudnia 2016 roku o godzinie 6.20 grupa
wielbicieli mezczyzn i kobiet sSpiewata koledy wystawiajace narodziny Pana Jezusa.
Ton nadawali muzycy z miedzynarodowego choéru. Zaspiewawszy na poczatek ,Oh
Come all ye Faithful”, spiewacy wykonali tacznie 9 koled, wsrod ktorych znalazty sie:
»We Three Kings”, ,Jingle Bells”, ,Silent Night”, ,, The First Noel”, ,,What Child is this” i
»Joy to the World” [Rados¢ dla swiata].

O 8.30 rano wuystapili uczniowie. Najpierw uczniowie ze szkoty podstawowe]
Sathya Sai wykonali porywajgcy recital koled gwiazdkowych na skrzypcach, po
ktorym odbyt sie rownie urzekajacy wystep orkiestry detej Instytutu Wyzszej Wiedzy
Sathya Sai. Nastepnie miat miejsce madry wystep studentéw, obejmujacy rozmowy
przeplatane odpowiednio dobranymi piesniami, przedstawiajacy znaczenie obchodow
Bozego Narodzenia. Piekne piesni wykonane przez studentow objety ,Shout to the
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north and south” [Spiewajcie na pétnoc i na potudnie], “Love, | offer my life to you”
[Mitosci, ofiaruje ci moje zycie], ,Use me today | know you can” [Postuz sie mna
dzisiaj, wiem ze potrafisz], ,Jingle Bells” [DZwieczace dzwonki] i ,Where You Go | Will
Go” [Péjde tam, gdzie ty pojdziesz]. Kiedy spiewano ,Jingle Bells”, studenci przebrani
za Sw. Mikotajow weszli w rzedy na sali i ku radosci wszystkich rozdali czekoladki.
Nastepnie odbyty sie bhadzany zakonczone wykonaniem arati o godz. 10 rano.

Recital muzyki klasycznej

Uroczystosci popotudniowe rozpoczety sie o godz. 5 bardzo pouczajacym i
inspirujgcym przemowieniem Capaji Rodriguez, ambasador Wenezueli na Filipinach i
bytej Kkrajowej przewodniczacej Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai w
Wenezueli. Opowiadajgc jak dotaczyta do owczarni Sai, wybitna mowczyni opisata
swoje doswiadczenia boskosci Bhagawana, nazywajac go ostateczng, najwyzsza
rzeczywistoscia i mowiac o tym, jak prowadzi kazdy krok w jej zyciu.

Nastepnie odbyt sie recital muzyki klasycznej znakomitej pianistki Joanny
Brzezinskiej-Maurer, ktorej akompaniowali Klaus Maurer na skrzypcach i Ruben
Barros na Kklarnecie. Muzycy urzekli stuchaczy na ponad pdt godziny swoim recitalem
stynnych utworow znanych muzykow, takich jak Schubert, Chopin, wykonujac je na
pianinie, skrzypcach i na klarnecie.

Boskie or¢dzie Bhagawana

Pozniej na wielkim ekranie wyswietlono fragment boskiego oredzia Bhagawana.
Bhagawan opisat w nim, jak Jezus pomagat biednym i potrzebujacym i nigdy nie
porzucit wspotczucia, pomimo wszelkich cierpien, jakich zaznat. Bhagawan powiedziat,
ze Jezus dat lekcje mitosci, wspdtczucia, poswiecenia i stuzby. Bhagawan wezwat do
tego, abysmy szli za tymi naukami Jezusa. Oredzie zakonczyt bhadzanem ,Prema
mudita manase kaho Rama Rama Ram”. Nastegpnie odbyty sie bhadzany, po
zakonczeniu ktorych, o godz. 7 wykonano arati.

Miedzynarodowy Chor Dzieciecy

26 grudnia uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 5 po potudniu od krotkiego
przemowienia przewodniczgcego komitetu bozonarodzeniowego Miedzynarodowe;j
Organizacji Sathya Sai, Toma Laheja, ktory wyrazit Bhagawanowi wdziecznosc za te
wyjatkowa sposobnos¢ obchodzenia Swiat w Prasanthi Nilajam oraz podziekowat
cztonkom Central Trust i wielbicielom z réznych krajow, ktorzy pomogli w tym, aby te
obchody wspaniale si¢ udaty. Nastepnie przemowienie wygtosit Ladd Bogdonoff,
wieloletni wielbiciel Bhagawana, z potnocnej Kalifornii w Stanach Zjednoczonych,
ktory opowiedziat, jak Bhagawan przybyt mu na ratunek w beznadziejnej sytuacji oraz
jak rozproszyt jego watpliwosci i poprowadzit go na sciezke duchowosci i boskosci.
Przemoéwienie zakonczyt piesnia ,,We are standing on holy ground” [Stoimy na Swiete;j
ziemi], do ktorej z zapatem przytaczyli sie zgromadzeni.

Wielkim finatem obchodow Swiat byt urzekajacy wystep muzyczny Choru
Dzieciecego ztozonego z okoto 70. dzieci. Rozpoczynajac sanskrycka modlitwag za
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pomysinos¢ wszystkich -, Sarweszam swastir bhawatu”, dzieci zaspiewaty tacznie 14
koled. Kiedy zas rozpoczety sie koledy, ruszyta procesja dzieci i przyciggneta uwage
wszystkich. Wsrod wykonanych przez dzieci piesni byty: ,Song of Kings” [Piesn
krolow], ,Brother Son Sister Moon” [Brat, syn, siostra ksiezyc], , Carol of the Bells”
[Koleda dzwonkow], ,He Reigns Forever” [On rzadzi na zawsze] oraz ,All Is Well”
[Wszystko jest dobre]. Melodyjne wykonanie piesni wspierane stodka muzyka
poruszyto serca wszystkich. Chorem umiejetnie dyrygowata Gesine Strohmeier z
Niemiec.

/Z naszych archiwow

POGBRE GEGHY ZAPEWNIAJA POKOGJ I POWODPZENIE

Gdzie jest szesc cech: zapat, odwaga, dzielnosc, oddanie, energia i walecznosc,
tam przejawia si¢ Boskosc.

Studenci! Ucielesnienia mitosci!

Kazdy cztowiek obdarzony tymi szescioma cennymi cechami osiagnie
powodzenie na kazdym polu, w dowolnym czasie. Cechy te przyczyniaja si¢ do
wszechstronnej pomyslnosci cztowieka.

Rozwijajcie pewnosc siebie

Jednakze od czasu do czasu cechy te sprowadzajg rozne trudnosci. Tak jak student
musi sprosta¢ roznym sprawdzianom, podobnie cechy rowniez podlegaja probom.
Takie proby powinno sie uwaza¢ za stopnie wiodace do wyzszych osiagnie¢ danej
osoby. Maja one postac strat, ktopotow, bolow, cierpien i oszczerstw. Trzeba pokonywac
te ktopoty z odwage 1 z pewnoscig siebie oraz iS¢ naprzod. Zwtaszcza studenci musza
rozwija¢ pewnos¢ siebie. Bez pewnosci siebie nie mozna zdobyc tych szesciu cech. W
istocie pewnosc¢ siebie powinna byc¢ tchnieniem zycia kazdej osoby. Niestety,
studentom brakuje dzisiaj pewnosci siebie i dreczy ich niepokoj, poniewaz oddaja sie
przyjemnosciom zmystow.

Studenci powinni rozwija¢ pewnosc siebie i przejawiac swoja boskos¢ w mowie, w
piesniach, w grach i we wszystkich czynach. Jednak niekiedy moga ulegac stabosciom.

Q‘ﬁ!
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Dla przyktadu wtedy, gdy poddawani sg trudnosciom, przyttoczeni smutkiem i
niezdolni stawi¢ czota stratom, okazuja swa wewnetrzng stabos¢. Studenci powinni
podotac¢ takim sytuacjom z hartem ducha. Badzcie nieustraszeni. Kiedy z odwaga
stawiacie czota trudnosciom, musicie odnies¢ powodzenie. Dlatego miejcie zaufanie do
samych siebie i odniescie powodzenie we wszystkich dziedzinach zycia.

Dobre cechy umozliwiaja prowadzenie dobrego zycia

Pewnos¢ siebie jest pomocna dla zapewnienia postepu jednostki ludzkiej, nie
wystarczy jednak do krzewienia pomyslnosci spoteczenstwa czy swiata. Osetki uzywa
sie do ostrzenia brzytwy, a nie do wygtadzania osetki. Podobnie, dobre cechy trzeba
zywic¢ rozwija¢ po to, aby uszlachetnia¢ wtasng nature. Cechy te sa istotne, tak jak
rozne czesci ciata sg istotne dla jego pomyslnosci. Ludzie powinni uswiadomic sobie, ze
ludzkie narodziny zostaty im dane po to, aby wiedli doskonate zycie. Dobre cechy
umozliwiajg cztowiekowi prowadzenie dobrego zycia. Ale nawet za dobre zycie trzeba
zaptaci¢ pewna cene. Ta ceng jest dobre sprawowanie sie. Oznacza to, ze szczescie, ktore
wynika z dobrego zycia, czerpiesz tylko wtedy, gdy wywiazujesz sie ze swoich
obowigzkow. Sa dwa rodzaje szczescia: tymczasowe 1 trwate. Trwate szczescie mozna
zdobyc¢ tylko dzieki wykonywaniu swoich obowiazkéw. Najpierw wykonuj swoje
obowigzki, a poOzniej ciesz sie ich owocami. Dzisiaj ludzie nie wywigzujg sie z
obowigzkow, ale chcieliby cieszyc sie ich owocami. To nie moze dac¢ im szczescia.

Kazdy powinien uswiadomic sobie, ze urodzit si¢ po to, by wywiazywac sie z
roznych obowiazkow, a nie po to, by cieszyc¢ si¢ nagrodami za niewykonane prace.
Cztowiek musi zrozumie¢, ze nie ma zadnych szczegolnych praw. Jego zadaniem jest
wykonywanie swoich obowiazkow. Jesli wykonuje obowiazki, w stosownym czasie
otrzyma nagrody. Ludzie dzisiaj nie wywiazuja si¢ z obowiazkdw, ale walcza o swoje
prawa.

Studenci!

Na poczatku uswiadomcie sobie wtasne obowiazki i wykonujcie je. Obowiazek jest
Bogiem. Praca to nabozenstwo. Oczekiwanie nagrod bez wykonywania swoich
obowiazkow jest gtupie. Zaniedbujac wtasne obowiazki ludzie marnuja swoje swiete
ludzkie narodziny. Studenci powinni sobie uswiadomi¢, ze ani mtodos¢, ani bogactwo,
ani zona, ani dzieci nie sa trwate. Trwata jest tylko prawos¢ i prawda. Musicie
budowac zycie na prawdzie i prawosci oraz przygotowac si¢ na to, by z odwaga i z
pewnoscig siebie stawic czota wszystkim wyzwaniom.

Pi¢ciu doradcow

Kazdy ma w zyciu pieciu doradcow. Oto oni: kto, kiedy, gdzie, co i jak. Przed
podjeciem jakiegokolwiek czynu powinno sie¢ uzyska¢ odpowiedzi na te pie¢ pytan.
Kiedy uzyska sie poprawne odpowiedzi, czyny oparte na nich beda dobre. Dzisiaj
ludzie dziataja niezaleznie od tych czynnikow. W ten sposob kazdy moze polegac na
wtasnej ocenie, uzywajac swoich mocy spostrzegawczosci i rozwagi. Wszystkie
narzedzia do tego celu sa dostepne dla kazdego w jego narzadach postrzegania i
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dziatania. W kazdej konczynie i narzadzie jest boska moc. Ta boska sita nazywa sie
angirasa. Nazwa bierze si¢ stad, ze boskosc¢ obecna jest w kazdej anga (koniczynie) jako
rasa (esencja). Nie nalezy szukac¢ boskosci na zewnatrz. Ty jeste$ boski. Wszystkie twoje
moce to boskie sity.

Rozwijaj przeswiadczenie, ze wszystko, co ci sie przydarza, jest dla twojego dobra.
Wyksztatcenie nie stuzy jedynie do zarabiania pieni¢dzy. Zasadniczo jest to droga
uswiadamiania sobie jazni. Jak mozna zrozumiec¢ swiat lub osiagna¢ cos godnego
wysitku bez zrozumienia wtasnego ja? Czymze bez znajomosci wtasnego ja jest
widzniana (wiedza naukowa), jaka mozna zdobyc¢? Jaka jest wartos¢ wiedzy naukowe;j
bez madrosci? Dlatego razem z wiedzg naukowa nalezy zdobywac¢ madrosc
rozrozniania i atma dzniane (wiedze o jazni).

Znaczenie swiat

Wszystkie swieta w Indiach majg znaczenie ezoteryczne i duchowe. Dzisiejsze Swieto
wiaze sie z poczatkiem uttarajany (ruchu stonca na potnoc). Stonce co miesigc
przechodzi z jednego znaku zodiaku do nastepnego. Dzisiaj stonce wstepuje do domu
Koziorozca (Makary), stad nazwa $wieta Makara Sankranti. Ten pomyslny dzien
zwiastuje nadanie cztowiekowi wielu doczesnych i duchowych btogostawienstw. Ten
dzien Sankranti jest Swiadkiem przysztego powodzenia cztowieka w wielu dziedzinach.
Nadejécie Sankranti wystawia sie w pieéni opisujacej jak gospodarze pozdrawiaja
stonce, Swietuja zebranie plonow i ciesza sie owocami swej pracy.

Samjak kranti iti Sankranti - Sankranti zwiastuje mile widziang zmiane. Sankranti
przynosi spokoj i zwiastuje mile widziana zmiane. Wywotuje w ludziach wewnetrzna
rados¢, powoduje zmiany w sposobie zycia. Rodzi sSwiete mysli.

Dzisiaj ludzie nie rozpoznaja tych swietych zmian. Wszyscy sg zatopieni w dobrach
doczesnych i nie maja wzgledu na to, co wznioste. Zamiast tego powinni szukac
wszelkiej sposobnosci do rozwijania szesciu dobrych cech wspomnianych na poczatku
tego oredzia. Tam gdzie obecne sg te cechy, nie dojdzie do rozwoju ztych sktonnosci.

Uwolnicie si¢ od zawisci i nienawisci

Dzisiaj studenci cierpia na dwie zte cechy, podwazajace ich cztowieczenstwo. Sa to:
asuja (zazdros¢) i dwesza (nienawis¢). One wspotuczestnicza w ztu. Sa blizniaczymi
szkodnikami. Piekne drzewo o bogatym listowiu moze zosta¢ zniszczone przez
szkodniki, dziatajace u jego Kkorzeni. Zawis¢ (zazdros¢) to taki szkodnik. Przemienia
nawet szczesliwego, zamoznego cztowieka w nieszczesng istote. W Mahabharacie
Kriszna opowiada Ardzunie, jak Kaurawow trawi zawis¢ wobec Pandawoéw, chociaz
korzystaja z ich krolestwa. Demon zawisci pochwycit dobrg, krdolewska rodzine i ja
zniszczyt.

Studenci czuja zawis¢ wobec zdobywajacego dobre oceny chtopca. Zazdros¢ pojawia
sie wtedy, gdy jakis student jest wyjatkowo inteligentny. Niektorzy czujg zawis¢ na
widok kogos, kto jest zamozny i szczesliwy. Niektorzy sktaniaja sie do zazdroszczenia
tym, co wydaja si¢ radosni i pewni siebie. Zawis¢ nie ma granic. Studenci musza
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dopilnowac, aby do niej nie dopuszczac. Zawisc jest choroba, ktdra trawi sama siebie.
Jest nieuleczalna. Ten, kto jest zawsze w stanie btogosci, pokona wszelkie trudnosci.
Odwazny cztowiek moze bez leku stawic¢ czota nawet Smierci.

Studenci!

Przede wszystkim musicie przestrzega¢ postawy szacunku. Jest to sedno
wyksztatcenia. Rozwijajcie gteboki szacunek i zachowujcie sie bez pychy i ostentagji.
Nie pozwalajcie sobie na zazdros$¢. Nie badzcie zawistni, gdy ktos$ jest lepszy w nauce
Czy w sporcie.

Dzisiaj jest dzien Swiateczny. Jest to dzien na uczczenie obfitosci i pomyslnosci.
Dzien Sankranti przynosi ze sobg obfito$¢ zbioréw i bogactwo. Ten miesiac puszja
niesie ze soba chtodny wietrzyk, jasne stonce, ztote pola i drzewa rozbrzmiewajgce
piesniami ptakow. Ziemia jasnieje w chwale przyrody. Ludzie podziwiajg piekno
przyrody, ale nie sa sSwiadomi piekna we wtasnych sercach. Uczyncie swe serce
pieknym, ozdabiajac je swietg mitoscig do Boga.

- Wybrane z oredzi Bhagawana, wygtoszonych z okazji swieta Sankranti.

ZYCZENIA NOWOROCZINE

Teraz, medytuj o Bogu
Szczerze przeszukaj swe serce,
Pozbadz si¢ wszelkiego egoizmu.

Tesknij jedynie do Niezniszczalnego,
Wkrocz do Jego krolestwa nawet dzisiaj,
Daz do najwyzszego dobra dla wszystkich,
Ze wszystkimi postepuj sprawiedliwie.

IdZ prosta, cho¢ waska droga,

Zawsze pamig¢taj o swoim boskim dziedzictwie,
Obejmij swoja mitoscia wszystkich ludzi,
Staraj si¢ miec jedynie czyste, swiete mysli,
Zwroc teraz wzrok w gtab wtasnego serca,
Stuzac ludzkosci, stuzysz Bogu,

Nigdy nie rozpaczaj, choc¢ dreczy ci¢ smutek,
Bodg jest nad, pod i wokot,

Najpierw ocal siebie, a pozniej reszte swiata.

Z btogostawienstwami,

SRISATHYA SAI BABA
(Sanathana Sarathi, marzec 1958)

o
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e SAI - KROTKA, PROSTA OPOWIESC O INSPIRAC]I

Sai Kaustuw Dasgupta

Swami sprawit, ze uswiadomitem sobie pigkno bdlu, gdy przynosi on niespodziewang
radosc¢ w nastepnej chwili. Aby otrzymac jego boski dar, musimy si¢ w petni poddac. A
jesli zrobimy to raz, nasze zycie zostanie w petni przeksztatcone. Jesli bedziemy mogli
zyc¢ w kazdej chwili z mitoscig Bhagawana, wowczas bedzie si¢ to nazywato
prawdziwym zyciem Sai.

Zycie wydaje sie tajemnicze, a czas za krotki, abysmy w petni sie nim cieszyli.
Wiekszosci z nas czesto powtarzano, zeby zyc petniag zycia, jednak nigdy nie mowiono
nam, jak to zrobic¢. Dotaczajac do owczarni Swamiego mozemy uswiadomic sobie, ze
nasze zycie jest bardzo wartosciowe i cenne. Czy jednak jesteSmy rzeczywiscie
Swiadomi ogromnych btogostawienstw Bhagawana w naszym zyciu? Bez jego taski
jesteSmy niczym. Lecz aby otrzymac jego taske, musimy sie z nim zwiazac¢. Jak mozemy
taczyc sie z Sathya Sai Baba po jego fizycznym odejsciu, czyli po mahasamadhi? Jak
mozemy badac ten zwiazek naszego serca z jego sercem?

Zawsze wierzytem, ze wszyscy jestesmy z nim potaczeni od swoich poprzednich
zywotow, tak jak dzieci tacza sie z matka przebywajgc w jej tonie, a zwiazek ten trwa
rowniez w przysztosci. On jest wszechobecny, wszechmocny i wszechwiedzacy.
Mieszka w naszych sercach. Jesli bedziemy starac sie, jak tylko mozemy, wciaz mozemy
dostapic jego boskiego darszanu na naszym wewnetrznym ottarzu. On czeka na nasze
wotanie. Bardziej interesuje go nasza dostepnos¢, niz nasza zdolnos¢. Ale czy
rzeczywiscie jestesmy dostepni dla Sai? Poza tym, jesli on jest wszechobecny, gdziez
mogtby odejs¢? Wciaz jest wsrod nas jako nasza sita zyciowa. Powinnismy
pielegnowac¢ w sercu kazdg chwile, poniewaz te chwile sa pobtogostawione przez
Hridajaniwasi Sai. Na kazdym kroku swojego zycia powinnismy stosowac sie do jego
wskazowek, aby uczynic to zycie cenniejszym. Musimy uczynic¢ Sai swoim najdrozszym
przyjacielem i wytacznie tak go traktowac. To najlepszy sposdb, dzieki ktoremu
mozemy sprawi¢, aby nasze zycie byto jego przestaniem.

Pierwsze ujrzenie Bhagawana w 1996 roku

Pierwszego darszanu Bhagawana dostapitem jako pieciolatek w 1996 roku. W tym
roku przyjechatem dwukrotnie z rodzicami: w lipcu i grudniu. W grudniu
przyjechalismy na Prasanthi Sewe i doznalismy zadziwiajacego przezycia. Dla mnie byt
on cudownym cztowiekiem. Przejmujgce chwile nadeszty w czasie darszanu, kiedy
zdotatem dotknac jego szaty i to pierwsze doswiadczenie przejmuje mnie dogtebnie
nawet dzisiaj. Oproécz dotkniecia jego stdp, najbardziej przejmujaca chwila nadeszta,
gdy poklepat mnie po policzku i przejechat mi dtonig po wtosach. Teraz zdaje sobie
sprawe, ze wtasnie wtedy wybrat mnie do upowszechniania swojej boskiej mitosci i
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uniwersalnego przestania. Wowczas bytem zbyt mtody, aby to sobie uswiadomic.
Bytem zbyt niedojrzaty, aby uswiadomic sobie, kim rzeczywiscie jest Sai. Czas ptynie.
Mineto 20 lat. Teraz cos o nim wiem. Poniewaz poznanie go i zrozumienie nie jest
mozliwe w ciggu jednego zycia, lepiej nie probowac. Ale jesli ktos by mnie teraz - po
20 latach - poprosit, abym okreslit, kim jest Sai, mam wspaniatg odpowiedz. Sai jest
moim zyciem!

Moja droga do Radia Sai

Kiedy przyjechatem do Parthi w 2004 roku, stopniowo rozwineto sie we mnie
zainteresowanie projektowaniem graficznym, ale testy Swamiego staty sie dla mnie
codziennoscia. Bardzo trudno byto uczyc sie grafiki w domu. Zatem modlitem sie ciagle
i skutek byt taki, ze jeden z braci pomogt mi nauczy¢ sie podstaw grafiki
komputerowej. Po trwajacej siedem dni nauce pokazat mi zdjecie Swamiego na moim
biurku i powiedzial co$ gtebokiego: Swami jest uniwersalnym projektantem
graficznym i pokieruje tobg dalej. Modlitem sie w duchu: ,Swami, dowiode tego, co
powiedziat mi brat i pewnego dnia bede twoim grafikiem. Sprawig, ze bedziesz dumny
z moich projektow”. Podjatem samoksztatcenie i zaczatem uczyc sie grafiki przez
Internet. W 2009 roku miatem ostatni darszan Swamiego, natomiast pozniej do 2015
roku nie opuszczatem swego pokoju. Nie bytem tez w stanie wychodzi¢ na nasz
balkon. Pracowatem na laptopie i widziatem sSwiat w Internecie przez wszystkie 365
dni w roku. Z tak zdobytg wiedzg ofiarowatem Radiu Sai swoja pierwsza tapete jako
szczerg ofiare na dzien Guru Purnima w 2012 roku. Bardzo sie tam spodobata i dzieki
ogromnej tasce Bhagawana dotaczytem do zespotu Radia Sai jako bezinteresowny
ochotnik do prowadzenia ich oficjalnej strony na Facebooku. Powoli Bhagawan
catkowicie przyciggnat mnie do siebie przez to projektowanie graficzne i pracujac nad
jego roznymi projektami mam wielkie szczescie byc czescia jego ogromnej misji. Powoli
zaczatem przygotowywac cykl ,Rozwazania dr G. Wenkataramana”. Dzisiaj, kiedy
spogladam wstecz, jestem zadziwiony tym, jak Swami uczynit mnie swoim grafikiem i
otworzyt przede mna ogromny swiat. Przez wszystkie te lata nauczytem sie od mojego
ukochanego Bhagawana tak duzo, ze dzieki jego bezgranicznej mitosci Kaustuw dzisiaj
stat sie Kaustuwem Sai.

Radosc swiatu, przyszedt nasz Sai!

Zblizaty sie Swieta Bozego Narodzenia w 2013 r. i jak zwykle bytem zajety
przygotowaniami. Robitem tapete na komputerze na uroczystosci bozonarodzeniowe i
zaczatem szuka¢ w myslach odpowiedniego napisu. Po wyczerpaniu swoich zasobow
umystowych zostawitem ten problem jemu. Po pewnym czasie btysneto mi w gtowie
hasto: ‘Rados¢ Swiatu, przyszedt nasz Sai’. Nastepnego dnia byta Wigilia i rano
cztonkowie mojego zespotu przystali mi kilka zdje¢ ozdob, aby je umiesci¢ na stronie
Facebooka Radia Sai. Skupitem wzrok na zdjeciu, na ktdrym wolontariusz ozdabiat
hale Sai Kulwant, majac na sobie szalik z napisem ‘Rados¢ swiatu’ (Joy to the World).
Wytrzeszczytem oczy ze zdziwienia. Oniemiatem, zastanawiajgc sie, jak to mozliwe.
Zapytatem cztonkow swojego zespotu i powiedzieli mi, ze w tym roku dekorowaniem
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kieruje grupa australijska i ze jest to ich mysl przewodnia. Te sama nazwe dat mi
rowniez Bhagawan dla mojej tapety dla Radia Sai, jak wspomniatem wyzej. Bytem
gteboko poruszony i podziekowatem Bhagawanowi za jego btogostawienstwo.

Jak dotad, wszystkie moje kompozycje byty w hindi i w sanskrycie. Tym razem
chciatem ofiarowac jakas kompozycje angielska. Pomodlitem sie do niego o to, aby,
jesli uwaza, ze na to zastuguje, sprawit to taskawie. Rano nastepnego dnia zostatem
pobtogostawiony: utozytem angielskg piosenke. Byto to dla mnie pamigtne
wydarzenie. Ta urzekajaca piosenka data mi do zrozumienia, ze Swami uznat, iz jestem
godzien tej angielskiej ofiary. Piesn ,In the silent night, stars are shining bright” [W
cichg noc jasno Swieca gwiazdy] jest dostepna w Archiwum Radia Sai, na oficjalnej
stronie internetowej wwuw.radiosai.org.

Od niemoznosci do zdolnosci

Na tej drodze jest bardzo wiele waznych dla nas rzeczy. To, jak moje zycie stato si¢
natchnieniem dla milionow, jest cudem Matki Sai. Dzieki btogostawienstwom
Bhagawana mam piekne zycie. Zycie petne wyzwan, przeszkod, trudnosci, ale tez
radosci, aby stawi¢ im czota z odwaga. Ja w swoim zyciu zaznatem wielu cierpien. Z
powodu rzadkiej choroby zwanej osteogenesis imperfecta (choroba kruchych kosci),
moje ciato doznato ponad 50 ztaman w roznych miejscach. Ale z drugiej strony,
otrzymatem od Bhagawana wiecej niz dwukrotnie bhadzany jako jego szczegolne
btogostawienstwa. Pieknie zrownowazyt moje zycie radoscia, smutkiem, bolem i
przyjemnoscia, przeplatajacymi si¢ tak, ze stworzyty uroczy gobelin.

W dziecinstwie wciaz doznawatem ztaman kosci. Wszyscy krewni i przyjaciele
litowali sie¢ nade mna. Mysleli o mnie jedynie z bolem. Za kazdym razem, gdy mnie
spotkali albo o mnie mowili, pytali: ,Jak twoje zdrowie?”. Nie mieli w gtowie nic z
wyjatkiem mojego zdrowia i kalectwa. Wiedzieli, ze nie jestem w stanie nic zrobic. To
prawda, ze fizycznie nie jestem w stanie nic zrobi¢ samodzielnie i zaleze¢ w petni od
rodzicow. Nie moge odpowiednio siedzie¢ przez dtugi czas ani chodzi¢, gdyz moje
stawy sa nieruchome. Ale udowodnitem, ze inwalidztwo jest w mym ciele; nie jest nim
dotkniety modj umyst. Chociaz samodzielnie nie moge swobodnie chodzi¢, wzigtem w
uscisk caty swiat przez Internet. Robie¢ grafike komputerowa, postugujac sie myszka i
lewa dtonig, ale tylko dwoma palcami. Moje rece nie moga dosiegnac¢ klawiatury, ale
moge dosc¢ szybko pisa¢, uzywajac klawiatury wirtualnej. Czy moi przyjaciele i krewni
mysla o ktorejs z wykonywanych przeze mnie czynnosci? Czy potrafia zrobic¢ jakas
grafike lezac, postugujac sie tylko dwoma palcami lewej reki? Nie potrafia. Nie wiedzg
jak usmiechnac sie podczas trudnosci. Nie potrafig zy¢ bez narzekania na gtupstwa.
Zatem mimo iz sa zdrowi, we wszystkich tych sprawach sg zupetnie kalecy.

Po 20 latach, kiedy mnie wotajg i zadajg te same pytania dotyczace mojego zdrowia,
odpowiadam im smiato: ,Tak, jestem w petni sprawny i mam sie swietnie, by¢ moze
lepiej niz wy, bo spedzam zycie z Sai, a to najlepszy sposob na zycie. Niezdolny do
wykonywania wszystkich normalnych prac, nauczytem sie wykonywac takie, do
ktdrych wy jestescie niezdolni”. Swami sprawit, ze uSwiadomitem sobie piekno bdlu,
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gdy przynosi on niespodziewang rados¢ w nastepnej chwili. Aby otrzymac jego boski
dar, musimy sie¢ w petni poddac. Jesli zrobimy to raz, nasze zycie zostanie w petni
przeksztatcone. Jesli bedziemy mogli zy¢ w kazdej chwili z mitoscig Bhagawana,
wowczas bedzie si¢ to nazywato prawdziwym zyciem Sai.

Stworca wszechswiata usuwa raka

Chciatbym podzieli¢ sie jednym z najmocniejszych przezy¢ mojego zycia, kiedy to
Bhagawan tchnat je we mnie raz jeszcze, abym zyt dla jego misji. W 2006 roku, mniej
wiecej w potowie sierpnia, zaczgtem czuc silny bol w prawym udzie. Byt tak ostry, ze
nie mogtem ani siedzie¢, ani spa¢; zadna postawa nie byta dla mnie wygodna. Kiedy
zasiegneliSmy porady lekarzy w Bengaluru, wystgpili z podejrzeniem, ze mam
nowotwdr w udzie - guz ztosliwy. Wykonali biopsje i tomograficzng biopsje. Wciaz
modlitem sie do Bhagwana i $piewatem Hanuman (zhalise. Ale bol byt nie do
zniesienia. Naprawde nie wiem, jak przezytem po biopsji tomograficznej, gdzie zrobili
mata operacje, aby poznac¢ gdzie doktadnie jest ten guz. Krwawito obficie, a nie dali
zadnego miejscowego znieczulenia! Po godzinach cierpien, bolu i tez, lekarze oznajmili
ojcu, ze wyglada to na nowotwor ztosliwy, a ostateczne wyniki przyjda za tydzien.

Wrdcilismy do Puttaparthi; ojciec natychmiast pospieszyt do mandiru Ganeszy i ze
fzami w oczach modlit sie jak dziecko o poprawe mojego stanu zdrowia, gdyz rodzice
nie mogli sobie wyobrazi¢ zycia beze mnie. Pdzniej poprosit o prasadam. Zgodnie z
zasadami Parthi, Sewa Dal oczywiscie odmowito mu prasadamu. Wtedy pojawit si¢
znikad jakis chtopiec i dat ojcu maty kawatek kokosa. Kiedy ojciec z wdziecznoscia
zamknat oczy, chtopiec rozptynat sie w powietrzu w przeciagu sekundy. Ojciec dtugo
szukat, ale nie odnalazt chtopca! Wieczorem przyjatem ten prasadam, w tak cudowny
sposob otrzymany przez tate¢ w mandirze Ganeszy. Pozniej po dtugim opdznieniu, po 11
dniach - nadeszty wyniki. Ojciec byt wstrzasniety i zaskoczony widzac, ze nie napisano
o ztosliwosci, ani nawet o nowotworze. Tego samego dnia udal sie do
chirurga-ortopedy w Bengaluru. Lekarz nie miat zadnej odpowiedzi na wszystkie
pytania mojego ojca. Powiedziat jedynie dwa stowa: ,Bdog wie”.

Matka Sai - ucielesnienie wiecznego i trwatego szczescia

Pierwsze ztamanie nastgpito u mnie, kiedy miatem zaledwie 3,5 miesiaca. Doszto do
niego w prawej rece. Wtedy po prostu ptakatem. Nie znatem zadnych stow, aby prze-
kazac bol. Cierpiatem, ale nie bytem w stanie wyrazi¢ swojego cierpienia. Moja matka
zrozumiata wowczas moj gtos wewnetrzny kryjacy sie za ptaczem i zdiagnozowata, ze
doznatem ztamania prawego ramienia, kiedy przenoszono mnie z jednego kolana na
drugie.

Jesli matka fizyczna mogta rozpozna¢ wszystko bez stowa, czyz nasza Boska Matka
Sai nie zrozumie naszych cichych modlitw? Czy potrzebujemy jakiegos jezyka, aby sie z
nig porozumiec? Jedno proste ,Dziekuje ci”, z gtebi serca, wystarczy dla Sai Ma. Moze
przynies¢ przed nasze oblicze wszelkie bogactwo Swiata, zanim o nie poprosimy. Po-
winnismy bardziej zdawac sobie sprawe z jej mitosci i nigdy nie probowac jej oceniac.
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Mamy jakze wielkie szczescie stuzy¢ u lotosowych stop Matki Sai, a jedynym celem
naszego zycia jest potaczenie sie z nimi.

Odbytem dtuga droge od zielonych pdl ryzowych i ogrodéow herbacianych pétnoc-
nego Bengalu do zyznej doliny Czitrawati, otoczonej jatowymi wzgorzami potudnio-
wego Andhra Pradesz. Droga ta byta petna ciezkich prob i zmagan, ale byta warta za-
chodu, bo poznatem Matke Sai i mogtem jej usiags¢ na kolanach. Moje zycie stato sie
petne znaczenia. Nauczytem sie rozréznia¢ pomiedzy tym, co nic nieznaczgce, a tym, co
rzeczywiste, pomiedzy instrumentem a kompozytorem oraz pomiedzy tym, co tymcza-
sowe, a tym co niezmienne. Poznatem, ze jestem jedynie iskrg samego Sai. Ja to ja.
Jestem Sai i jestem Kaustuwem Sai.

- Sai Kaustuw Dasgupta jest spiewakiem, kompozytorem i znakomitym mowca. Pracuje tez bezintere-
sownie jako grafik komputerowy, zajmujac si¢ oficjalna strona Facebooka Radia Sai.

Nie tylko transformacja...
Dr Widjanand Desibhatla

Kriszna powiedziat w Gicie: ,Jesli poddasz mi sie zupetnie i przyjmiesz schronienie
we mnie, bedziesz przeze mnie ochraniany. Poprowadze ci¢ do samorealizacji”.

Gdy dorastatem, na dtugo przed pojsciem do szkoty Bhagawana, bytem
matomownym dzieckiem, ktore lekato sie sceny. Mdj pierwszy wystep sceniczny w
wieku 12 lat przynidst jedynie zaktopotanie mojej rodzinie, ktéra miata wielkie
oczekiwania 1 przekonanie o moich zdolnosciach. Nawet ja zaczagtem odczuwac
nekajacy wptyw swojej tremy i tak oto przykrytem sie kocem tagodnej samotnosci.

Dopiero kiedy zaczatem wuczeszcza¢ do szkoty Bhagawana, dostgpitem
btogostawionej sposobnosci uczestnictwa w przedstawieniu teatralnym o Walmikim,
gdzie miatem byc statysta. Z silnym postanowieniem i pragnieniem wyswobodzenia
sie ze ztych szpondw glosofobii, odwazytem sie przyjac te role. Niestety, moj dialog
brzmiat jak betkot tylko czesciowo styszalny na Sali wypetnionej ludzmi. Moja
nastepna proba miata miejsce na miedzyuczelnianych zawodach w przemawianiu,
gdzie wygtoszona przeze mnie mowa wydawata sie dos¢ dobra, zawiodta mnie jednak
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spojnosc logiczna.

Jedna z korzysci uczenia sie w instytucjach Bhagawana jest to, ze ma sie sposobnosc
stuchania przy réoznych okazjach wybitnych méwcéw. Co wazniejsze, czesciej styszy sie
Bhagawana. Jego oredzia zapadaja cztowiekowi gteboko w serce. Wydaje sie, iz kazda
jego sylaba staje sie przyczyna, ktdrej skutek wida¢ w swojej ‘przemianie’ w kierunku
wtasnej poprawy. Zdaje sie, ze takie zgtoski zapoczgtkowaty przemiane we mnie.

Swami jest wykonawca

Uzyskatem wreszcie sposobnos¢ wygtoszenia porannego przemoéwienia w Prasanthi
Nilajam. Jego tematem byta mitos¢. Po Kkilku probach, rozpoczatem swoje skromne
wystgpienie. Po raz pierwszy w zyciu poczutem, jak obejmuje mnie energia. Poczutem
pewnosc siebie, kiedy moja niepewnos¢ cicho odeszta w obliczu mitosci Bhagawana.
Byto to rzeczywiscie doswiadczenie wspaniatej wielkosci 1 przemiany. Wtosy stanety
mi deba i zanim sie¢ spostrzegtem, moje przemowienie dobiegto konca. Obudzit mnie
dzwiek oklaskdw - zobaczytem usmiechniete twarze petne aprobaty. Gdy zszedtem z
podwyzszenia, pomyslatem sobie: ,Czy to naprawde bytem ja? Nie, nie moze byc”.

Pozniej tego wieczoru dowiedziatem sie, ze Bhagawan pytat o moje przemowienie,
gdy spotkat sie z zastepca rektora. Wspomniat mu, ze byt obecny w czasie catej mojej
mowy! Cud ten naprawde gleboko mnie poruszyt. Przede wszystkim poczutem
ponownie pewnos¢ jego taski i wszechobecnosci oraz wiare w to, ze zawsze bedzie
mnie prowadzit. Nabratem pewnosci siebie w wygtaszaniu przemowien i mysl o
wystapieniu na podwyzszeniu czy na scenie juz nigdy mnie nie powstrzymywata.

Zblizato sie barwne Swieto Dasara. Wyznaczono termin konferencji zastepcy rektora,
na ktora przybeda prorektorzy z roznych uniwersytetow. Zawieszono barwne proporce.
Do Prasanthi Nilajam przyjezdzali ludzie z catego sSwiata. Tego wieczora po darszanie
ogtoszono wykaz mowcow wybranych przez Bhagawana do wystapien przed jego
oredziem. Bytem niemadry i niedojrzaty, wiec przejmowatem sie tym faktem. Nie
rozpoznatem Bhagawana jako stworcy, tworcy i sprawcy wszelkiego powodzenia, jakie
weczesniej odniostem, a zamiast tego cata zastuge przypisatem sobie. Dlatego bytem
rozczarowany widzac, ze moje nazwisko nie znalazto sie na liscie.

Kiedy bytem matym chtopcem, babcia moéwita mi, ze uronione dla Pana tzy potrafia
poruszyc¢ gory. Zgaduje, ze moje tzy dotarty do Pana, poniewaz wieczorem obudzono
mnie okoto godziny 10.30. Bhagawan przystat wiadomos¢, ze rano razem z innymi
mowcami mam przyjs¢ na spotkanie z nim. Chociaz chciatem upajac si¢ radoscia,
zamiast tego uklaktem i wiczorem zaniostem modlitwy pokory i wdziecznosci.

Nazajutrz rano Bhagawan wspomniat, ze byt przy tym, gdy po raz pierwszy
przemawiatem na uczelni. Muysle, ze znowu byto to pewne szturchniecie,
przypominajace mi, ze on jest sprawca — ponownie wyrazitem wdziecznos¢. W czasie
tego petnego btogosci spotkania nauczyt nas m.in. podstaw publicznego przemawiania.
Dat przyktad wtasnego oredzia. Wspomniat, ze zawsze rozpoczyna wierszem, ktory
streszcza mowe. Pozniej rozpatruje poszczegolne tezy, nanizujac je jak paciorki na
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logiczna nic¢. Konczy wracajac do gtdwnej tezy przemowienia. Podat przyktady tego jak
przemawiaja rozni wybitni méwcy. Dla przyktadu wspomniat, ze prof. Kasturi i prof.
Gokak zawsze maja gotowe przemowienia. Podkreslit wage dodania w kazdym
przemowieniu paru zdan o mokszy czyli mukti, poniewaz ktos, kto urzeczywistnit
moksze prawdopodobnie nie bedzie w stanie o niej mowic¢, wiec przypominajmy sobie
o takich sprawach, wtaczajac je do swoich przemowien. Ta rozmowa byta niezwykle
wartosciowa, a nade wszystko naprawde pouczajaca. Dla mnie osobiscie przystuzyta
sie do mojego rozwoju. Po wyjsciu ze spotkania czutem si¢ naenergetyzowany jasng
wizja i celem stosowania w zyciu jego przestania i przekazywania go ludzkosci.

To jedyne takie wydarzenie w moim zyciu. Byto kilka zdarzen, ktore natchnety
mnie, daty motywacje i zmienity na lepsze. Kazde z nich wydawato sie miec
szczegllny cel - usunigcie naiwnosci w moim wnetrzu i pomoc dla mnie w
uswiadomieniu sobie, ze musze stara¢ sie osiagng¢ wyzsze cele. Czy byt to usmiech
aprobaty na mdj pusty wystep na dorocznym konkursie instrumentalnym w hali
Purnaczandra, czy upomnienie za mojg afektowana i nieprzemyslang reakcje na nagty
wypadek w laboratorium chemicznym - spogladajgc w przesztos¢ uswiadamiam sobie
teraz z pokorag site i cel jego dziatania i reakcji w czasie kazdego z tych wydarzen.

Koledy pod kierownictwem Swamiego

Do dzi$ w mej pamieci pozostaja zywe wydarzenia w trakcie przygotowan do
koncertu koled. Naszym celem byto otrzymanie jego btogostawienstw i pozwolenia na
wystep w jego obecnosci. Zgodnie z naszym zamystem, po otrzymaniu zezwolenia od
naszego przetozonego, usiedliSmy na werandzie z listami w dtoniach i z nadzieja w
sercu. Wychodzac, aby udzieli¢ darszanu, Swami taskawie i z wdziekiem przyszedt do
nas i wzialt mdj list. List zawierat nasze modlitwy do niego oraz spis koled, jakie
pragneliSmy zaspiewac. Po przeczytaniu listy uwaznie i z mitoscia usunat z niej kilka
wolnych koled. Czy juz dziatat jako rezyser? Na to wygladato, gdy wyrazit zgode na
program. ByliSmy szczesliwi, gdyz pobtogostawit nasze proby. Dla nas juz zaczety sie
swieta - czy moglismy prosi¢c o co$S wiecej? Jego boskie stowa byty boskimi
btogostawienstwami, niosacymi natchnienie i motywacje, aby byc jego narzedziami w
kolejnym dziataniu Sai. Po darszanie przyszedt do nas i dat nam Kkilka ptyt CD z
koledami, abysmy mieli wzor.

Gdy opuscilismy btogi portal i poszlismy z powrotem do akademika, czuliSmy
promieniejaca dokota radosc¢. Gdy szliSmy, kilku z nas zaspiewato ,Joy to the World”.
Nastepnego dnia petng para ruszyty nasze proby. Odbywaty sie na gtownej sali
uczelni albo na sSwiezym powietrzu, gdzie byto widac¢ niebo wysadzane gwiazdami,
migoczacymi jak gwiazdkowe sSwiatta wprowadzajace w powietrzu Swigtecznego
ducha. W chorze mielismy ponad 90. studentdw dobrze Spiewajacych piekne koledy,
takie jak ‘Mary’s boy child Jesus Christ was born on Christmas Day’ w tonacji G-dur
oraz ‘Go tell it on the mountain’ w tonacji A-dur.

W sobote przed swietami Bhagawan taskawie powiedzial nam na darszanie, ze
bedzie przychodzit na proby do sali uczelnianej. Okoto 10 rano zgromadziliSmy sie na
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sali, czekajac na Bhagawana. Przyszedt i usiadt na sali. Dat znak, abysmy rozpoczeli
wystep. Statem z boku na przedzie, co sprawito, ze mogtem z tatwoscia przygladac sie
picknemu wyrazowi jego twarzy, gdy spiewalismy koledy. Po zakonczeniu proby
Bhagawan odniost sie do niej i udzielit boskich btogostawienstw temu programouwi.

Byt sSwigteczny poranek i odziany w biatg szate Bhagawan juz udzielit darszanu.
Okoto godziny 7 rano bardzo cicho zgromadziliSmy si¢ na werandzie. Sprawdzono
system nagtasniajacy dla wszystkich instrumentow. CzekaliSmy na Bhagawana,
modlac sie cicho, a w myslach powtarzaliSmy piosenki. Otworzyty sie drzwi i wyszedt
usmiechniety Bhagawan, machajac reka. Spojrzat na nas i - na co czekaliSmy -
zatwierdzit rozpoczecie wystepu. Po kazdej koledzie zgromadzeni wyrazali swa radosc
gtosnymi oklaskami i za kazdym razem byty one coraz wieksze.

WKkrétce wystep dobiegt konca i Bhagawan powiedzial nam, abysmy rozpoczeli
bhadzany. Poranek w Parthi wypeinity szybkie, radosne i melodyjne bhadzany.
Bhagawan byt bardzo zadowolony z tego programu i udzielit nam padanamaskaru.

Gdy wieczorem stuchaliSmy nagrania tego wystepu w akademiku, nie mogliSmy sie
powstrzymac¢, aby nie podziekowac¢ Bhagawanowi za to cudowne przeksztatcenie
zwyktego wystepu w profesjonalny chor, liczacy ponad 90 cztonkdéw, sposréd ktdrych
wielu nigdy weczesniej nie wystepowato. W trakcie petnego stodyczy i
zsynchronizowanego wystepu - poprzedzonego blisko czterema tygodniami prob - byto
jasne, ze jesteSmy jedynie jego narzedziami i ze on prowadzi to przedstawienie przez
nas. Otworzyto mi to oczy, sprawito, ze zdatem sobie z tego sprawe. Pozniej dato mi to
pewnosc siebie przy wielu okazjach w zyciu.

Ogrom jego zasiegu 1 wielkos¢ jego taski cicho przypominaja o jego boskiej
obecnosci. On zawsze jest z nami, o czym przypomina nastepujacy wyjatek z jednego z
jego oredzi: ,Uczyn ku mnie jeden krok, a ja uczyni¢ sto ku tobie”. Musimy jedynie
mysle¢ o nim i modlic¢ sie o to, aby byt zawsze z nami.

- Autor, mgr chemii, to byty student Instytutu Wyzszej Wiedzy Sathya Sai
w Prasanthi Nilajam, ktory otrzymat od Bhagawana Ztoty medal za wszechstronnosc.
Mieszka z rodzina w Bostonie i dziata w bostonskim osrodku Sai.

Sprawozdanie

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAJAM

NAKSZATRA WINA - OFIARA Z MUZYKI NABOZNE])

10 grudnia wystapit zespot Sanathana Waibhawam sktadajacy sie z wychowankdéw
Wuyzszej Szkoty Muzycznej Sathya Sai Mirpuri. Ich koncert instrumentalny nazywat si¢
»Nakszatra wina”. Uczestniczyto w nim 27 muzykow prowadzonych przez stynna
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mistrzynie gry na winie M. Madhuri Dewi. Byt to pierwszy z ich 95 wystepow
stanowigcych ofiare wdziecznosci ztozona u lotosowych stdp Bhagawana Sathya Sai
Baby. Rozpoczeli piesnig modlitewng poswiecong Panu Ganeszy, nastepnie wykonali
utwor Tjagaradzy oraz catg game bhadzanow, wsrod ktorych znalazty sie: ,Manasa
bhadzare guru czaranam”, , Ganga dzatadhara gowri sankara giridza mana ramana” i
,Gowinda Kriszna dzej Gopala Kriszna dzej”. Z sercami petnymi mitosci do Bhagawana
i wdziecznosci dla niego, muzycy dali wyjatkowy wystep urzekajacy stuchaczy.
NADA RANDZANI: KONCERT MUZYKI NABOZNE)

11 grudnia 2016 roku studenci Wyzszej Szkoty Muzycznej Sathya Sai Mirpuri dali
peten uczu¢ wystep muzyczny pod nazwa ,Nada Randzani” (ten, kto rozkoszuje sie
muzyka). Rozpoczeli utworem poswieconym Panu Ganeszy, po czym zaspiewali piesn
tamilska , Kurai ondrum illai” (Niczego nie zatuje), po ktdrej wykonali Swietny utwor
instrumentalny. Pdzniej nastapita nasycona uczuciem piesn suficka i przejmujaca
tillana. Swoj zajmujacy koncert zakonczyli zywym kawali ,Mere maula mera aka”
(mdj pan, moj mistrz).

SAI BHAKTI SAMRADZJAM - PRZEDSTAWIENIE TEATRALNE

Ze znakomitym, tanecznym przedstawieniem teatralnym wystapity dzieci Bal Wikas
i mtodziez z okregu Srikakulam w stanie Andhra Pradesz. Wystep zatytutowany ,Sai
bhakti samradzjam” (Krolestwo oddania Sai) odbyt sie 18 grudnia 2016 roku w ramach
Parthi Jatry - pielgrzymki do Puttaparthi z okregu Srikakulam.

Przedstawienie ukazato, jak uniwersalna boska misja Bhagawana upowszechnia si¢
we wszystkich czesciach Swiata moca jego boskiej mitosci. Melodyjne piesni,
porywajace tance dzieci i wnikliwe rozmowy trafnie oddaty przestanie Bhagawana i
ukazaty jego boska chwate.

Qs

e

ZYCIE Z KOCHAIACYM BOGIEM

Prof. E. Mukundan

Mowi sie, ze zycie z Bogiem to prawdziwa nauka. Z kazdym doswiadczeniem,
Swami daje nam jakas nowa lekcje 1 nadzieje. Podziele sie z wami kilkoma takimi
pieknymi lekcjami, jakie przyswoitem sobie u jego lotosowych stdp.

Przed okoto dwudziestoma laty, w czasie jednych obchodow sSwieta Wiszu w
Brindawan, dwczesny przewodniczacy stanowy Kerali poprosit mnie, abym wygtosit
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przemowienie przed boskim obliczem Bhagawana. Przemowe rozpoczatem z wielkim
niepokojem i zapatem, cytatem: , Kiedy my zrobimy ku Swamiemu jeden krok, on
uczyni ku nam sto krokow”. Po moim wystgpieniu nastapito oredzie Bhagawana.
Powiedziat: ,Mukundan powiedziat wam, ze jesli zrobicie jeden krok, ja zrobie sto
krokdw. Tak, ale pod warunkiem, ze krok, jaki zrobicie, bedzie we wtasciwym
Kierunku”.

Wola Swamiego moze wyleczyc¢ kazda chorobe

W latach 80. wyznaczono mi role koordynatora stanowego. W czasie jednej z wizyt
w Puttaparthi, Swami wezwat owczesnego przewodniczacego stanowego Nataradzana
i kilku z nas, aby doradzi¢ nam w sprawach organizacyjnych. Nasze grono liczyto
trzynascie osob, a jako ze liczby tej nie uwaza sie za pomysing, dotaczono mojego
drugiego syna jako czternastego cztonka. Mniej wiecej w tym samym czasie
rozpoznano u niego problem z wyrostkiem robaczkowym, a lekarze doradzili
natychmiastowa operacje. Kiedy skonczyta sie rozmowa o sprawach organizacyjnych,
porozmawiatem ze Swamim o jego chorobie i poprositem o btogostawienstwo. Swami
spojrzat na niego i rzekt: ,Jaki wyrostek? Jedynie gaz”. Po tej jednej wypowiedzi
opuchlizna i bdl zniknety, a operacja nie byta potrzebna. Jedno stowo Swamiego
sprawia, ze wszystko jest mozliwe.

Nasz najstarszy syn, uczacy sie w Puttaparthi, zarazit si¢ ospa wietrzng w dniu
swego zastepczego egzaminu w 12 Klasie. Ospa byta tak ostra, ze miat czyraki na catym
ciele. Natychmiast przeniesiono go z akademika do Potudniowego Prasanthi. Tego
samego wieczora Swami postat mu ponad 20 paczuszek wibhuti i polecit spozywac.
Trzeciego dnia czyraki zniknety, zas czwartego przyszedt on na darszan, gdyz powrocit
w petni do zdrowia. Opiekujacy sie moim synem lekarz powiadomit Swamiego,
wskazujac, ze to jest chtopiec dotkniety ospa wietrzna. Swami zapytat lekarza: , Ile dni
trwa goraczka, jesli kogos dotknie ospa wietrzna?”. Lekarz odrzekt, ze tydzien. Swami
usmiechnat sie i powiedziat: ,To jest czwarty dzien”. Moj syn zapytat: ,Swami, czy to z
powodu twojego prasadamu?”’. Wowczas padta piekna odpowiedz Pana: ,Zmienitem
ospe wietrzng w ugryzienie komara”. Jego sankalpa moze uleczy¢ wszystko.

Znaczenie odpowiedzialnosci

W 2002 roku Swami powierzyt mi funkcje stanowego przewodniczacego w Kerali.
W ramach obchodéw Urodzin Swamiego owego roku, na 19 listopada wyznaczono
przygotowane w Kerali przedstawienie teatralne o nazwie ,Satjawan Sawitri”. Byty
przewodniczacy stanowy obejrzat probe przedstawienia 1 stwierdzit, ze jest
pierwszorzedne. Poniewaz taka byta jego ocena, nie widziatem potrzeby ogladania
catej préby. Na dwa dni przed wyznaczona data Swami zadat kilka pytan odnosnie
przedstawienia. Pierwszym byto: Czy przedstawienie obrazuje slub Sawitri czy tez jej
narodziny? Chociaz nie miatem pewnosci, powiedziatem Bhagawanouwi, ze przedstawia
ono narodziny Sawitri. Pdézniej padto drugie pytanie; dzieki jego tasce zdotatem
odpowiedzie¢ i na to. Gdy padto trzecie pytanie, wyznatem Swamiemu, ze nie
widziatem tego przedstawienia. Swami rzekt na to: ,Co z ciebie za przewodniczacy
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stanowy, skoro nie ogladates proby?”. Ta wypowiedzig Swami ukazat mi znaczenie
odpowiedzialnosci.

Lekcje jakosci i doskonatosci

Wszyscy wiemy, ze Swami troszczy sie o nas bardziej niz troszczytaby sie matka. W
2003 roku do Brindawanu dotarto ponad 3 000 mtodziezy z Kerali - byta to pierwsza
pielgrzymka miodziezowa z tego stanu. Po darszanie Swami zapytat o czas tego zjazdu
i 0 uroczyste otwarcie. Zamiast odpowiedzie¢, zapytatem Bhagawana, czy odpowiednia
pora bedzie 8.30 rano. Z matczyng troska, Swami rzekt: ,Wiele osob sposrod tej
mtodziezy powinno wczesniej zjes¢ sniadanie. Najpierw dajcie im sniadanie. Pdzniej
mozemy przeprowadzi¢ uroczysta inauguracje”. W czasie tamtego zjazdu Swami
powiedziat: ,Te 3 000 mtodych ludzi z Kerali przyjechato tu tylko z powodu swej
mitosci do mnie i powinni przyjezdza¢ tu co roku”. Ten boski nakaz jest odtad
wypetniany; w kwietniu ubiegtego roku (2016) odbyliSmy swa 14. mtodziezowaq
pielgrzymke z Kerali.

Przy réznych okazjach Swami uczyt mnie znaczenia perfekcji, przywiazujac wage do
najdrobniejszych szczegétdw podejmowanych zadan. Pewnego razu, kiedy nasza
szkota odgrywata w jego boskiej obecnosci przedstawienie teatralne, Swami uwaznie
przygladat sie najdrobniejszym szczegétom strojow, charakteryzacji, zwracat uwage na
piosenki itd. Jesli byty doskonate, Swami byt z nich bardzo dumny. W trakcie jednego
z przedstawien, Swami zauwazyt: ,Wargi Hanumana nie poruszaja si¢”.

Pewnego razu mifodziez z Kerali wystawiata przedstawienie teatralne oparte na
Ramajanie. Poniewaz w spektaklu byto wiele waznych bohaterek, Swami po jego
zakonczeniu zapytat: ,lle sari trzeba przygotowac¢ dla tej mtodziezy?”. Odpartem:
»Swami, to sa chtopcy”. Swami byt niezwykle zadowolony, ze charakteryzacja byta
doskonata i rzekt do siedzacych wokot niego: ,Spojrzcie, wszyscy to chtopcy!”.

Kiedys Swami zapytat o prowadzone w Kerali dziatania bezinteresownej stuzby.
Opowiadajac o réznych dziataniach, wspomniatem Swamiemu o cztonkach Sewa dal,
stuzacych na rzecz plemion zyjacych w lasach. Gdy urzednicy lesni zapytali
wolontariuszy, czy nie boja sie pracowac w lesie, ich odpowiedz brzmiata: ,Gdy Swami
jest przed nami i za nami, dlaczegoz mielibysmy sie bac?”. Styszac to, Swami zapytat:
»Zatem Kkto jest w srodku?”. Tak, uswiadamiamy sobie i doSwiadczamy tego, ze Swami
jest nad nami, pod nami i ze wszystkich stron, aby ochrania¢ nas przed wszelkimi
niebezpieczenstwami.

Bezgraniczne boskie btogostawienstwa

Zakoncze ten artykut innym wspaniatym wydarzeniem. Swami pobtogostawit
wesele mojego najstarszego syna - pomogt nam wybra¢ panne mtoda, jak rowniez
wyznaczyt date slubu na 9 czerwca 2009 roku. Swami zapewnit mnie, ze udzieli tego
slubu. Idac za stowami Swamiego, nasza rodzina 2 czerwca dotarta do Brindawanu.
Codziennie przychodzitem do Swamiego, aby pyta¢ o uroczystos¢ weselng syna.
Swami pytat mnie o date. ,9 czerwca, Swami” - mowitem. ,,Och, wcigz jest czas” -
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mowit Swami. Nadszedt 7 czerwca. Do tego czasu dotarli do Brindawanu nasi krewni i
goscie, ktdrzy mieli uczestniczy¢ w uroczystosci weselnej. Wieczorem otrzymalisSmy
wies¢, ze Swami wyjezdza nastepnego dnia do Puttaparthi i doradzono nam, abysmy
tam sie¢ udali. DotarliSmy do Puttaparthi i 8 czerwca czekaliSmy na wieczorny darszan.
Swami przyszedt do mnie w trakcie bhadzanow i udzielit kilku wskazéwek. Poniewaz
Spiewano bardzo gtosno, nie mogtem zrozumiec nic z tego, co mowi. Potem poszedtem
do Judzur Mandiru i postatem wiadomos¢ do Swamiego: ,Nie zrozumiatem
wskazowek Swamiego, gdyz byto za gtosno”. Na to Swami przystat piekna odpowiedz:
“Ja tez nie zrozumiatem, co mowit”.

Ku naszemu zaskoczeniu, Swami poczynit juz wszelkie przygotowania do sSlubu
naszego syna, zaczynajac od kaptana, dekoracji, sari dla panny mtodej, a nawet
prasadamu w postaci wibhuti. Obrzedy zakonczyty sie o godzinie 9 rano, a wieczorem
tego samego dnia Swami udzielit slubu. Gdy Swami daje swoje stowo, zapewnia, iz
zostaje ono wypetnione do najdrobniejszego szczegotu.

Przy siedmiu réznych okazjach Swami zapewnit wielbicieli z Kerali, ze przyjedzie do
Sai Widja Wihar w Alwaje. Za kazdym razem, gdy dzieci z miejscowej szkoty
odgrywaty jakies przedstawienie teatralne w jego boskiej obecnosci, nalegat, abym
przekazat jego uczestnikom zapewnienie Swamiego. Przy siodmej okazji Swami
powiedziat: , Przyjade do waszej szkoty i pospaceruje sobie”. Zachowujemy w sercu to
piekne zapewnienie Swamiego i widzimy jego obecnosc¢ oraz jego niewidoczne dtonie
we wszystkich dziataniach, w kazdej sekundzie.

Czyz stowa i czyny wystarcza do wyrazenia naszej wdziecznosci dla naszego
ukochanego Pana? Nie, wcale nie. PowinniSmy wykorzystywac kazda sekunde zycia i
cata nasza energie do przyswajania i rozpowszechniania jego przestania. Oby Swami
obficie obdarzyt wszystkich swa nieskonczona taska!

— Autor, prof. E. Mukundan, jest przewodniczacym stanowym
Organizacji Sathya Sai Sewa w Kerali w Indiach.

B I8
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ZEGLOWANIE PRZEZ OCEAN ZYCIA

Lorenzo Casadio

Uswiadomitem sobie, ze moje sumienie kieruje mnie do tego, abym nie studiowat
finansow. Postanowitem zlekcewazyc to i poszedtem za umystem. Dlatego Swami
musiat sie wtrgci¢, aby pokazac¢ mi dobrg droge. Przezycie to nauczyto mnie, ze jesli
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stuchamy swego wewnetrznego gtosu i czynimy go czescig swego zycia i wybordw,
mozemy isc¢ za jego kierownictwem i nasza wola bedzie zestrojona z jego wolg. Swami
jest zaprawde naszym wewnetrznym gtosem.

Swami zapytat mnie raz: ,Kim ja jestem?”. Z wahaniem odrzektem: ,Swami, jestes
Bogiem”. Swami nie byt zadowolony z mojej odpowiedzi i ciagnat dalej: “Kim jest
Bog?”. Wtedy postanowitem udzieli¢ odpowiedzi, ktéra wymagata ode mnie troche
odwagi: ,Swami, Bog to maj przyjaciel”. Swami usmiechnat sie i rzekt: ,Tak, Bog to
twoj przyjaciel”.

Bog jest naszym najlepszym przyjacielem

Przyjazn z Bogiem ma bardzo glebokie i precyzyjne znaczenie. Bhagawan
powiedziat: ,Ze wszystkich dziewigciu form oddania, najwazniejsza jest przyjazn. Jesli
tylko rozwijasz uczucie przyjazni z Bogiem, mozesz dotrze¢ do ostatniego etapu:
poddania sie Bogu”. Uwazanie Swamiego za najblizszego przyjaciela to wielka
sposobnos¢, jak rowniez zobowiazanie, gdyz wymaga to ode mnie ciagtego, pilnego,
codziennego skupienia i rozmowy z nim.

Swamiemu nie spodobato sie, ze tak duza wage przypisuje przyjaciotom i rzekt:
»~Zawsze myslisz o przyjaciotach, przyjaciotach, przyjaciotach... — to jest zte. Twoim
jedynym przyjacielem jest Bog. Przyjaciele przychodzg i odchodza, tylko Bog zawsze
bedzie z toba”. | zaiste pozniej, jak sie w zyciu zdarza, wiekszos¢ moich przyjaciot poszta
innymi drogami, a tym, ktdry zawsze byt przy mnie, aby - jak czyni to przyjaciel -
zapewnia¢ prowadzenie i wsparcie, byt Swami. Bez wzgledu na wyzwanie czy
trudnosci, wobec ktorych stawatem, Swami zmniejszat ich wplyw do postaci
przemijajacej chmury. Gdy tylko potrzebowatem rady, Swami zawsze byt, zapewniajac
kierownictwo, przeksztatcajac skomplikowana zagadke w jasna sSciezke.

Jak mozemy rozwinac¢ i utrzymac przyjazn ze Swamim? Jak mozemy otrzymywac
teraz jego kierownictwo, gdy nie chodzi on wsrod nas jak przedtem? Strata jego
fizycznej postaci zrodzita zamieszanie i poczucie zagubienia. Swami zapewnit nas, ze
zawsze jest w nas, z nami I wokot nas i ze mozemy stuchac gtosu Mistrza, stuchajac
swego wewnetrznego gtosu. Swami oznajmit: , Twoim mistrzem jest twoje sumienie”.

Stuchaj swego wewne¢trznego gtosu

Chciatbym podzieli¢ sie krotka historia zwigzang z nazywaniem wtasnego sumienia
swoim mistrzem. Pare lat temu postanowitem zrobi¢ magisterium. Za kazdym razem,
gdy miatem podjac jakies powazne postanowienie, chciatem zapewni¢ sobie aprobate i
btogostawienstwo Swamiego. To samo zrobitem na audiengji, gdy udzielit mi nie tylko
btogostawienstw, ale rowniez rady. Swami taskawie wyliczyt najlepsze kraje do
studiowania biznesu i doradzit w wielu praktycznych sprawach, by utatwi¢ wybor.
Poniewaz nie powiedziat, na czym mam si¢ skupi¢, poczutem, ze sam mam wybrac.
Podobaty mi sie finanse, cho¢ nie patatem do tego kierunku jakims szczegolnym
uczuciem. Poniewaz nie przychodzit mi do gtowy lepszy wybodr, a wigkszos¢ z moich
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studenckich towarzyszy chciata robi¢ kariere w finansach, w koncu tez je wybratem.
Catkiem dobrze sobie radzitem na zajeciach z finansow. Jednak w miare jak uptywat
rok, zaczatem czuc si¢ niewygodnie z tym postanowieniem. Mimo to postanowitem
zlekcewazyc to uczucie.

Pod koniec roku akademickiego zaproponowano mi staz w dziedzinie finansow.
Oferta nadeszta z powazanej korporacji, w ktorej kazdy chciatby pracowac¢. Wielu z
moich studenckich towarzyszy pogratulowato mi i powiedziato, ze mam szczescie. Ja,
zamiast czu¢ szczescie, zaczatem odczuwac wielki niepokdj, nie pojmujgc dlaczego. Na
dzien przed ostatecznym terminem podpisania umowy stazowej, powiedziatem sobie
wieczorem, ze zlekcewaze swdj glos wewnetrzny i rano podpisze te papiery.
Nastepnego ranka, o godzinie 6., odebratem telefon od rodzicow przebywajacych w
Puttaparthi. Rano Swami wezwat ich na audiencje. Powiedzieli mi, ze zaczat pytac o
moje studia magisterskie. Nieoczekiwanie powiedziat moim rodzicom, ze powinienem
zrobi¢ magisterium z marketingu. Rodzice wspomnieli Swamiemu, ze znalaztem juz
staz w zakresie finansow, ale twarz Swamiego przybrata wyraz niecheci, wskazujac, iz
staz, jaki miatem wtasnie rozpoczgc, nie jest tym co powinienem robic.

Po kilku miesigcach watpliwosci, zaprzeczania i zamieszania, poczutem niezmierng
ulge. Uswiadomitem sobie, ze sumienie kierowato mnie do tego, abym nie robit
specjalizacji z finansow. Postanowitem je zlekcewazyc¢ i poszedtem za umuystem.
Dlatego Swami musiat si¢ wtraci¢, aby pokaza¢ mi dobra droge. Nie trzeba dodawac,
ze kiedy zaczatem chodzi¢ na zajecia z marketingu, poczutem, ze to jest dla mnie
doskonaty przedmiot; przedmiot, ktdry najbardziej mi odpowiada. Lekca, jaka
wyniostem z tego doswiadczenia, mowi, ze jesli stuchamy swego wewnetrznego gtosu
i czynimy go czescig wtasnego zycia, mozemy iS¢ za Jego kierownictwem, a nasza wola
bedzie zestrojona z Jego wola. W istocie Swami jest naszym wewnetrznym gtosem.

Manasa bhadzare guru czaranam dustara bhawa sagara taranam.

(Medytuj w myslach o stopach guru. To przeniesie cie przez trudy oceanu istnienia).
- Autor jest cztonkiem Mtodziezy Sathya Sai z Wtoch.

[oars: e B ]

Blask boskiej chwaty

Brylantowa bransoleta krolowej Bobbili

Poniewaz Baba udzielit nam pozwolenia na odwiedziny w czasie Siwaratri,
udalisSmy sie do Puttaparthi, majac zamiar zatrzymac si¢ tam i stuzy¢ Swamiemu. O 6.
wieczorem, kiedy wyjmowaliSmy bagaze z wynajetego wozu, ciagnietego przez woty,
przyszedt do mnie Seszagiri Rao i rzekt: ,Swami mowi, abyscie wracali do swego
rodzinnego miasta”. DoznaliSmy wstrzasu. Jakze teraz jechac¢? Gdzie si¢ zatrzymac?
Ztozylismy bagaze przed samym mandirem. ZebraliSmy si¢ na odwage, obmyliSmy
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nogi i rece i weszlismy na bhadzany. ZjedliSmy chleb, ktory przywiezliSmy i
przespaliSmy sie pod gotym niebem. Rano ustawialismy tam kuchenke, aby ugotowac
sobie sniadanie, gdy zobaczyliSmy, ze idzie do nas Swami. PoktoniliSmy sie u jego stop.
Usmiechnat sie i odszed}. Zatem ta grozba byta jedynie sprawdzianem! Znalezlismy
troche miejsca w blaszanej szopie za mandirem i tam zamieszkaliSmy: wciaz nie
smieliSmy probowac rozlokowac¢ sie¢ w mandirze z obawy, aby nie ustysze¢ zadania
powrotu do domu.

Po potudniu Baba wyszedt z mandiru i wstgpit do namiotu rodziny krolewskie;j
Bobbili. Wielu sposrod gosci widziato, jak wszedt do srodka i czekato przed namiotem,
aby dostgpi¢ jego darszanu. Baba wezwat krolewska rodzine i narysowat na ziemi
maty okrag. Wyjat z tego okregu jakis okragty przedmiot z przylepionym do niego
btotnistym mutem. Smierdziat tak, jakby usunieto go z jakiego$ $cieku czy skazonego
zbiornika wodnego! Dmuchnat nan; znikngt btotnisty mut, a 6w okragty przedmiot
byt w rzeczywistosci diamentowa bransoleta!

Baba dat te bransolete krolowej, ktora zobaczyta, ze jest na niej wyryte ‘Bobbili’.
Powiedziata, ze bransoleta nalezy do nich. Wéwczas Swami wyjawit: ,,Pewnego razu,
27 lat temu, posztas do tazienki, aby wzia¢ kapiel. Zdjetas swoje bransolety, a po
wyjsciu zapomniatas je zatozyc. Twoja stuzgca przyszta, aby oczyscic tazienke fenolem i
mimowolnie zmyta te bransolete do sciekdw. Osiadta ona na dnie zbiornika wodnego.
Po pewnym czasie przypomniatas sobie o bransoletach i posztas do tazienki, aby ich
poszukac. Znalaztas tylko jedna, dosztas do wniosku, ze druga ukradt stuzacy i postatas
go do wiezienia. Teraz zwrdcitem ci te zagubiona bransolete”.

Wszyscy zaniemowiliSmy i nie potrafiliSmy uczynic¢ nic innego, jak tylko pochylic si¢
przed tym wszechwiedzacym, wszechmocnym Panem, ktory miat zaledwie 23 lata,
jednak mowit o wydarzeniach sprzed 27 lat.

- Wybrane z “Nectarine Leelas of Bhagavan Sri Sathya Sai Baba”, piora R. Balapattabi.
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NOWINY 7 OSRODKOW $41

KAZACHSTAN

Prawie 200 ochotnikéw z Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z Kazachstanu, Rosji,
Uzbekistanu, Kirgistanu, Ukrainy, Wielkiej Brytanii i Stanow Zjednoczonych spotkato sie, aby
przeprowadzi¢ obdéz medyczno-stuzebny w wiosce Sairam w potudniowym Kazachstanie.
Odbyt sie on od 23 czerwca do 2 lipca 2016 roku. Setkom potrzebujacych mieszkancow
wolontariusze Sathya Sai ofiarowali ustugi medyczne, osSwiatowe i spoteczne. Uroczystosc¢
otwarcia obozu miata miejsce 25 czerwca. Zespot 61 wolontariuszy, w tym 25 lekarzy z 13
specjalnosci, swiadczyt ustugi medyczne ponad 4200 pacjentom. Dodatkowo medycy
odwiedzili inne wioski — Karatobe, Otemis, Szapyraszta i Isfidzhabto, aby Swiadczy¢ ustugi
medyczne pacjentom, ktorzy nie moga odwiedzi¢ obozu. Realizowano recepty i rozdano ponad
tysigc par okularéow. Mieszkanncom podarowano rowniez trzy wozki inwalidzkie. Wolontariusze
Sathya Sai rozdali tez 250 paczek zywnosci potrzebujgcym rodzinom z miejscowosci Sairam i z
okolicznych wsi. Dodatkowo dostarczono srodki czystosci, przybory kuchenne, materace i
odziez. Pewna wielodzietna rodzina otrzymata lodowke i szafki, a cztonkowie
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai naprawili ich uszkodzony dom.

Sekcja oswiatowa prowadzita zajecia w zakresie wartosci ludzkich i przeprowadzita twdrcze
warsztaty, w ktorych uczestniczyto 2213 dzieci. Cztonkowie Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai oferowali tez programy oswiatowe dla rodzicow i nauczycieli. 30 czerwca ochotnicy
dali wystep muzyczno-taneczny w Teatrze Dramatycznym w Sairam. Mieszkancy byli
zadowoleni z ustug swiadczonych przez wolontariuszy Sathya Sai i wdzieczni za to, ze ten
wielozadaniowy obdz zorganizowano w swietym miesigcu Ramadan.

ROSJA

W dniach 3-5 czerwca 2016 roku wolontariusze Sathya Sai po raz pierwszy w regionie
Swierdtowsk na Uralu zorganizowali regionalny obo6z stuzebno-edukacyjny. 29 ochotnikéw, w
tym mitodziez z trzech osrodkéw Sathya Sai i czterech grup Sathya Sai zrealizowato dwa
przedsiewziecia. Pierwsze obejmowato remont trzech budynkéw Miejskiego Osrodka
Mtodziezy, gdzie odbywaja sie zajecia kulturalne i twodrcze dla dzieci i mtodziezy. Drugie
zadanie obejmowato przebudowe jednego z pomieszczen w internacie, aby przeniesc¢ tam dzieci
z domu dziecka. Kierownik Miejskiego Okregu Administracyjnego udostepnit swéj samochodd z
przyczepa do przewozu potrzebnych elementdw budowlanych. Wolontariusze naprawili
podtogi, Sciany i sufity oraz wstawili troje drzwi. Dodatkowo zainstalowali w internacie rury z
goracg i zimng woda oraz rury kanalizacyjne. Wysoki urzednik wuyrazit wdziecznos¢ za
wyswiadczone ustugi, jak tez zainteresowanie miedzynarodowym obozem medycznym w
przysztosci. Oprocz prac remontowych, wolontariusze poprowadzili zajecia z wartosci ludzkich
dla nastolatkow w Osrodku Mtodziezowym.

W lipcu 2016 roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai zorganizowata doroczny oboz
dzieciecy na obszarze wotzansko-uralskim. Ten oSwiatowo-stuzebny obdz, w ktorym
uczestniczyty 84 osoby z 16 miast - w tym 24 dzieci i oSmioro mtodziezy - oferowat wiele zajec¢
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dla dzieci, wtacznie ze Spiewem, tancem i grami. Gawedziarz opowiadat bajki mdéwiace o
okazywaniu czci rodzicom i starszym. Uczestnicy obozu odwiedzili pewng goscinng rodzine
tatarska i obchodzili Sabantui - Swieto wiosny - w miejscowej tradycji. Dzieci chodzity na
zajecia z wartosci ludzkich i wcielaty w zycie to, czego sie nauczyty. Uczestnicy wyrazili
wdziecznosc Sai Babie za mozliwos¢ uczestnictwa w tym obozie.

HOLANDIA

W sobotnie popotudnie 2 lipca ubiegtego roku wolontariusze Sathya Sai przyniesli Swiatto i
rados¢ uchodzcom z Syrii, Erytrei i Afganistanu, ktérzy przyjeli schronienie w pewnym
przytutku w Holandii. Kolumna samochodow przywiozta rodziny uchodzcdw do jednego z
wiejskich gospodarstw w Amstelveen koto Amsterdamu, gdzie dzieci mogty pobawic sie ze
zwierzetami, m.in. indykami, krélikami, kurczetami, owcami i kozami. Potozona posrod
pieknych drzew i stawdw, pogodna okolica roztaczata spokojnego ducha. Boisko w tym
gospodarstwie przyciggato rowniez dzieci, ktore w obecnosci rodzicow i wolontariuszy bawity
sie radosnie, wywotujac usmiech u wszystkich. Po powrocie do przytutku, chér Sai zaspiewat
piesni w trzech jezykach - o przyrodzie, mitosci, radosci i Bogu. Wszystkim uczestnikom
podobat sie ten program, a uchodzcy wyrazili wdziecznos¢ za petne mitosci ustugi
wyswiadczone przez wolontariuszy Sathya Sai.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
BHARAT

Kerala: W catej Kerali obchodzi sie swiety Ramajana masam (miesigc Ramajany).
Swiatynie i domy rozbrzmiewaija tam woéwczas uswiecona opowiescig o bohaterskich czynach -
Ramajana. Organizacja Sathya Sai Sewa z Kerali Spiewata swietg Ramajane i Rama Katha
Rasa Wahini w catym tym stanie. Ponadto w Karindzalipallam - wiosce w okregu Palakkad -
przeprowadzono szczegdlne wydarzenie duchowe w ramach Zintegrowanego Programu
Wiejskiego Sri Sathya Sai (Sri Sathya Sai Village Integrated Programme). W zwiazku ze
swietem Ramajana masam w Karindzalipallam przeprowadzono trwajacg 31 dni sadhane.
Dzieci z Bal Wikas uswiecity atmosfer¢ we wsi codziennym spiewaniem bhadzanow i Wed. W
uroczystosciach uczestniczyta ludnos¢ wioski.

Gudzarat: Po raz pierwszy w dziejach gudzarackiej Organizacji Sathya Sai Sewa, 28 sierpnia
w Suracie odbyta si¢ konferencja skrzydta Mahila z mysla przewodnia ,Kobiety - prawdziwi
architekci spoteczenstwa”. Konsultant korporacyjny, dietetyk kliniczny i doradca, Roszni
Pithawala, w swej mowie podkreslita, ze kobiety musza troszczy¢ sie o swoje zdrowie,
poniewaz sg odpowiedzialne nie tylko za swoja rodzine, lecz takze za cate spoteczenstwo.
Wprowadzita tez delegatow w pewne cwiczenia roztadowujace stres.

Stanowa koordynatorka mtodziezy, dr Szilpa Popat, powiedziata wszystkim o Zjezdzie
Mabhila, jaki miat sie¢ odby¢ w dniach 24-25 wrzesnia 2016 roku w Prasanthi Nilajam. Smita
Patel, stanowa koordynatorka Mahila Wibhag, opowiedziata szczegotowo o rdéznych
dziataniach prowadzonych w tym stanie. Przed zakonczeniem pierwszej sesji Sziraz Daruwala
przeprowadzita quiz dotyczacy zycia Swamiego oraz Organizacji Sathya Sai Sewa.

Poobiednia sesja rozpoczeta sie bhadzanem Antakszari w wykonaniu kierowniczki Szkoty
Sathya Sai z Suratu Santi Krisznamurthy. Pézniej z petnym sity przemoéwieniem wystapita
cztonkini Stanowego Komitetu Doradczego Binoti Thakore. Temat jej przemdwienia brzmiat:
,Kobieta - symbol premy i sakti”. Koordynatorka stanowa Bal Wikas, Warsza Szukla, zache¢cita
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kobiety ze skrzydta Mabhila, aby stawaty sie guru Bal Wikas, co samo w sobie jest wielkg
sadhana. Wreszcie dr Kirtida Waidja podzielita sie swoimi pogladami odnosnie potrzeby i wagi
kotka studyjnego oraz osobistej sadhany. Przewodniczacy stanowy z catego serca podziekowat
wszystkim siostrom w Sai za liczne uczestnictwo w tym zjezdzie. Powiedziat, iz widzi, ze
wszyscy delegaci sa petni zapatu az do samego konca, a niektdrzy poczuli po tej konferencji
chec¢ wziecia udziatu w zjezdzie Mahila w Prasanti Nilajam. Zjazd zakonczyt sie wykonaniem
arati. W sumie wzieto w nim udziat 196 osob ze skrzydta Mahila z catego stanu Gudzarat.

Kieryj swajq mifos¢ ku Bogu

Mifosc jest jak igfa kompasu marynarza — zawsze wskazuje pofnoc. W kazdej
chwili, w kazdym miegjscu i w kaZdych okolicznosciach mifos¢ musi by¢
zwrocona tylko ku Bogu. Diafego kazdy musi sfarac sie zrozumiec, jak dziata
zasada mifosci. Mifos¢ mozna porownac tylko z mifosciq. Prema (mitosc) i
anuraga (uczucie) fo_jedno i fo samo. Lecz gdy uczucie jest skierowane ku
przedmiofom doczesnym, zosfaje skazone. Z powodu fego zanieczyszczenia
pojawia sie radosc i smuftek. Cztowiek stgje sie ofiarq pragnien i rozczarowan.
Jednakze, gdy mifosc jest skierowana ku Bogu, sfaje sie czysta, bezinfere-
sowna, frwafa i boska.

- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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