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JEDYNA DROGA DO NIESMIERTELNOSCI JEST
POZBYCIE SIE NIEMORALNOSCI

Mozna byc¢ znawcg wszystkich postaci wiedzy,

Mozna pokonac swoich przeciwnikow w sporze,

Mozna by¢ mocarzem rzadzacym ogromnymi krélestwami,

Mozna ofiarowywac dobroczynnie krowy i ztoto,

Mozna zliczy¢ niezliczone gwiazdy na niebie,

Mozna zna¢ nazwy roznych stworzen zyjacych na swiecie,

Mozna by¢ znawca osmiu stopni jogi,

Mozna dotrze¢ nawet na ksiezyc,

Jednak czy jest ktos, kto potrafi panowac nad ciatem, umystem i zmystami,
Zwraca¢ wzrok ku wtasnemu wnetrzu

I osiagnac¢ najwyzszy spokoj umystu?

Kiedy cztowiek wytania si¢ z fona matki, na jego szyi nie ma wienca z kwiatow.
Nie ma peret ani Isnigcych, ztotych ozdob. Nie ma naszyjnikow wysadzanych
drogocennymi kamieniami, jak szmaragdy i diamenty. Jednak na jego szyi jest jeden
wieniec, na ktorym Brahma nanizat skutki jego przesztych czynow, tworzac ciezka
girlande i podczas narodzin zaktada mu go na szyje.

Mozna dzielnie i z odwaga walczyc na polu bitwy, :

Ucielesnienia mitosci!

Ciato dane jest cztowiekowi po to, aby dokonywat czynow. Jak mowi Gita: Karman
je wadhika rasthe ma phalesu kadaccana (Masz prawo jedynie do czyndw, nie do ich
owocow). Dokonywanie czyndw jest obowiazkiem cztowieka. Obowiazek jest bardzo
wazny. Wasza powinnoscig jest tylko wykonywanie swoich obowigzkéw, do praw nie
macie upowaznienia. Kiedy bedziecie szczerze wykonywali swoje obowiazki, prawa
zdobedziecie automatycznie. Ale dzisiaj cztowiek zapomina o swoich obowiazkach, a
pozada wtadzy. Dbajcie wiec o wykonywanie swoich powinnosci. Jesli szczerze
bedziecie wykonywali wtasne powinnosci, zdobedziecie prawa w sposob naturalny.

Czyncie nie pragnac owocow
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Kiedy jest ulewa, ptyng rzeki wody. Bez deszczu, jak oczekiwac, iz beda ptynety?
Moadlcie sie o deszcz; nie musicie modli¢ sie o to, aby ptynety rzeki. Podobnie, jezeli
bedziecie wykonywali obowiazki, na pewno otrzymacie nagrode¢ za swoje czyny.
Dokonujcie zatem czyndéw nie pragnac ich owocow. Dlaczego? Karmanubandhini
manusja loke (cztowiek jest na tym Swiecie zwiazany dziataniem). Spoteczenstwo
ludzkie jest zwiazane karmg (dziataniem). Musicie dziata¢ od chwili wstania z t6zka az
po pojscie spa¢. Karma nie oznacza jedynie wywiazywania sie z obowiazkow. W
istocie cztowiek nie moze zyc bez dziatania ani przez chwile. Karma nie oznacza tylko
dziatan, wykonywanych przez was rekoma i nogami. Wasz obieg krwi i oddychanie to
takze karma. Jakie wuysitki czynicie dla wdechu i wydechu? Mozecie byc na jawie, w
gtebokim $nie czy w stanie marzen sennych; mozecie by¢ w stanie gniewu lub ztosci,
mozecie robi¢ cokolwiek, ale wdech i wydech odbywa sie u was w sposéb naturalny.
Czy ktos powie, ze wdech i wydech nastepujg na skutek jego wysitku? Czynicie jakis
wysitek, aby wykonac¢ pewne dziatania, ale jakiz czynicie wysitek dla oddychania czy
bicia serca? To nie wasza sprawa. Sa to dziatania naturalne, ktore dzieja sie z woli
Boga. Pozywienie, jakie spozywacie, podlega trawieniu. Kto wam dal t¢ moc
trawienia? To takze uczynit Bog.

Aham wajsvanaro bhutwa
Praninam deham asrita
Pranapana samajukta
Pacéamiannam c¢aturwidham.

(Jestem obecny we wszystkich istotach w postaci ognia trawiennego. Zjednoczony z
prang i apana - wdechem i wydechem - to wtasnie ja spozywam cztery rodzaje
pozywienia).

Wszystkie cztery spozywane przez cztowieka rodzaje pozywienia sa trawione przez
moc trawigca, podarowana przez Boga. Ale cztowiek, powodowany swoim ego,
utrzymuje, iz to on wykonat jakies zadanie i osiggnat powodzenie wtasnymi
wysitkami. Nie znaczy to jednak, ze cztowiek nie powinien czyni¢ wysitkow, aby
wykonac¢ kazde zadanie. Jesli chodzi o wszystkie doczesne i ziemskie prace, wysitek
jest konieczny. Jaki jednak wysitek czynicie na rzecz dziatan atmicznych, Swietych,
duchowych, wewnetrznych i mistycznych? Kto jest wykonawca? Wykonawca jest Isa,
Girisa, Naresa, Paresa, Bilwesa.

Jedynym wykonawca jest Bog

Kim jest Isa? Isa to ten, kto jest obdarzony catym aiswaria (bogactwem). Co rozumie
sie przez aiswaria? Aiswaria oznacza cate bogactwo - czy jest ono materialistyczne,
naukowe, etyczne czy duchowe. Jest on zrodtem i panem wszelkich réoznych postaci
bogactwa. Kim jest Girisa? Co to jest Giri? Wielu Hindusow to wie. Odwiedzajg
Tirupati i ofiarowuja swoje wtosy. Ale co z tego wyniknie? Czy myslicie, ze Bog
potrzebuje waszych bezuzytecznych wtoséw? Ze wszystkimi wielkimi pragnieniami,
ofiarowujecie swoje bezwartosciowe wtosy i modlicie si¢ do Boga! W ten niegodny
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sposob modlicie sie do Boga! Nie takie znaczenie ma ofiarowanie wtosow w Tirupati.
Nasza gtowa jest giri (gorg) na naszym ciele. W glowie swdj zwierzecy taniec
wyczynia tamoguna. Czym jest tamoguna? Co jest jej istotg i ksztattem? Tamoguna
oznacza czarna barwe, ciemnos¢ i nieswiadomosc. Ciemnos¢ ta wkracza do ludzkiej
gtowy. Ofiarujcie te ciemnos¢ Bogu, aby przejawic biata, pobozna, sattwiczna jakosc.
Ofiarowywanie Bogu bezuzytecznych wtoséw jest bez znaczenia. Oto jak
wykoslawione zostaty nasze wiekowe, dobre tradycje.

Trzecie imie to Naresa, pan ludzkosci. Co rozumie sie przez Nara? Na znaczy nie, zas
ra — ignorancja. Ten, kto nie jest ignorantem, to nara. Cztowiek nie jest ignorantem;
nie jest tez grzesznikiem.

Nastepne imie to Paresa. Co rozumie sie przez Paresa? Para znaczy bezgraniczny,
ponad wszystko. Zatem Paresa to ten, ktory jest ogromny, nieskonczony i poza
wszelkimi definicjami. Nastepne imi¢ to Bilwesa, czyli Pan Siwa, ktoremu oddaje si¢
czes¢ lis¢mi bilwy. Na jednej todydze sa trzy liscie bilwy. Oddajac czes¢ Panu Siwie
wypowiadamy te oto mantre: Tridalam triguna karam (trzyptatkowy lis¢ bilwy). Owe
trzy ptatki przedstawiaja soba trzy guny (cechy). Podstawa wszystkich tych trzech cech
jest serce. Ofiarowujcie szczerze Bogu swoje trzy cechy. Oto prawdziwe znaczenie
oddawania czci Panu Siwie.

Zdobywajcie uzyteczne wyksztatcenie

Cztowiek dziata. Jakie sa skutki jego dziatan? Sami mozecie zobaczyc, iz wszystkie
one sa tymczasowe.

O cztowieku! Wuytezasz si¢ w zyciu jedynie dla napetniania swojego brzucha.
Zdobywasz niezliczone ilosci wiedzy z roznych dziedzin. Badaj i dociekaj sam dla siebie,
jakiez to wielkie szczgscie osiggasz poprzez spedzanie catego czasu, od switu do
zmierzchu, na zdobywaniu ziemskiej wiedzy i majqgtku, zapominajgc o Bogu.

Zdobywacie wyksztatcenie. Czego sie¢ jednak uczycie? Cata wasza wiedza jest
doczesna i materialistyczna. Czy powinniscie uzywac swojej inteligencji, by uczyc sie o
rzeczach materialnych? Robicie jakze wiele obliczen, wykonujecie jakze wiele pracy w
komputerze. Studiujgc w ten sposob uwazacie si¢ za wysoce rozumnych. Ale jak mowi
sie w jezyku telugu: ,Nawet dhobi (pracz) przewyzsza wyksztatconego cztowieka”. Jak?
Przypusé¢my, ze dajecie praczowi swoje ubrania i zapisujecie z zeszycie — dwie pary
spodni, dwie chusteczki i recznik. Pracz niesie wiele ubran wielu ludzi, jednak nie
zapisuje tego. Wyprawszy ubrania, zwraca je bezbtednie wszystkim swoim klientom.
Jak wielka jest wiec roznica pomiedzy waszym wyksztatceniem, a wyksztatceniem
pracza! To, co wy zdobywacie, to wiedza ksiazkowa. Wiedza ksigzkowa jest tylko
tymczasowa.

O, cztowieku! Nie czuj pychy z powodu swojego wyksztatcenia. Jesli nie ofiarujesz czci
Bogu i nie myslisz o Nim z oddaniem, cate Twoje wyksztatcenie jest bezuzyteczne.

Wiedza, ktora jest trwata, wryje sie w wasze serce. Ale wasze wyksztatcenie jest
jedynie dla zarabiania na zycie. Nie dla btogosci jazni.

6
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Jedynie na duchowej sciezce mozecie doznawac btogosci

Cztowiek czyni wysitki, wyteza sity, zeby dotrze¢ do btogosci. Probujewydobyc jg z
rzeczy doczesnych. Teskni za btogoscia, usycha z tesknoty za nia. Nie uSwiadamia
jednak sobie, ze sam jest postacia btogosci. Btogos¢ jest w nim, on zas szuka jej na
zewnatrz. Co za gtupota! W tym celu przemecza sie, poswiecajac nawet jedzenie i sen. |
w koncu czego zaznaje? Cztowiek mysli w swoim ztudzeniu, iz szczescie tkwi w
wyksztatceniu albo majatku. Nie ma jednak w nich szczescia.

Byto wielu poteznych wtadcdw, bedacych panami wielkiego bogactwa, wtadzy i
mamony. Rzadzili poteznymi krdlestwami. Gdzie sg oni teraz i czegoz to zaznali?
Probowali dotrze¢ do btogosci w tych ziemskich rzeczach, ale wszystko nadaremnie.
Btogos¢ jest obecna jedynie na duchowej sciezce, nigdzie indziej. Cztowiek powinien
wykonywac wszystkie dziatania dla sprawienia przyjemnosci Bogu. Czytamy wiele
tekstow, chodzimy spotykac sie z wieloma szlachetnymi duszami, dokonujemy jakze
wiele cwiczen..., ale bez skutku. Dlaczego? Poniewaz jesteSmy bohaterami w jezyku, a
zerami w praktyce.

Kiedys odbyta sie w lesie narada jeleni. Zgromadzity sie wszystkie jelenie. Czotowy
jelen, ktory przewodniczyt naradzie, podniost sie i rzekt: ,,PowinniSmy wydac¢ pewne
postanowienie. Jego sednem jest to, iz nie jesteSmy w zaden sposob gorsi od pséw.
Potrafimy biega¢ szybciej od nich. Psy nie sa wegetarianami, a my tak. Sity, jaka
mamy w nogach, nie ma w psich nogach. Prowadzimy swiete zycie. Po naszej Smierci,
naszej skory uzywajg swieci do prowadzenia pokuty. Czy ktos robi uzytek z psiej
skéry? Czyz pies posiada te site, te Swietos¢? Psy nie potrafig biegac tak szybko jak
my. Zatem przy catej naszej sile i mocy dlaczego mielibysmy sie bac?”. To byta gtowna
sprawa. Po doktadnym omowieniu wydaty postanowienie, ze od tego dnia nie
powinny bac sie psow. Postanowiwszy tak, poczuty btogosc i szczescie. W tym czasie
przez las przechodzit mysliwy z psami. Nagle jeden z jego psow zaszczekat. Styszac
szczekanie psa, wszystkie jelenie zaczety biec. W jednej chwili cate zgromadzenie
opustoszato. Dokad oddality sie¢ jelenie? Co stato sie z ich postanowieniem? Dlaczego
czuja strach? Tak sie dziS majg sprawy na swiecie. Jest jakze wiele zjazdow, spotkan,
ale na polu prawdziwych dziatan jest wielkie nic. Pole duchowe nie powinno
wyglada¢ w ten sposob. Wtasciwym przedmiotem dociekan ludzkosci jest cztowiek.
Muysl, stowo 1 czyn powinny pozostawac¢ w doskonatej zgodnosci ze soba. Jest to
pierwszy krok na duchowej sciezce.

Jaki jest drugi krok? Kazdy powinien dociekac: ,Kim jestem?” | stwierdzic: ,Jestem
cztowiekiem”. Czy powinno to zadowoli¢ cztowieka? Nie! Kiedy mowisz ,Jestem
cztowiekiem”, jest to tylko potowa prawdy. Jaka jest druga potowa? Druga potowa
brzmi: ,Nie jestem zwierzeciem”. Zawsze powtarzaj — jestem cztowiekiem, nie jestem
zwierzeciem. Kiedy taczymy te dwie potowki, mamy petna prawde. Ekam sath
wiprah bahudha wadanti (prawda jest jedna, ale madrzy nazywaja jg réznymi
imionami). Istnieje tylko jedna bez drugiej. Prawda jest jedna, nie ma dwoch.

Poznaj, kim jestes
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Kiedy przychodza do ciebie zte mysli, powinienes natychmiast zaczg¢ dociekac,
czym sg wartosci ludzkie, a czym wartosci zwierzece? Powinienes dociekac: czy ja
jestem ciatem? czy jestem umystem? czy jestem zmystami? czy jestem intelektem? czy
jestem wewnetrznym instrumentem? Zadawaj sobie te mysli. Mowisz: ,0to moja
chusteczka”. Chusteczka jest wiec oddzielna od ciebie. Mowisz: ,To jest moje ciato”.
Skoro mowisz ,moje ciato”, jestes rozny od tego ciata. Skoro mowisz ,mdj umyst”, ow
umyst jest czyms innym niz ty. Powinienes wiec spytac siebie: kim jestem?

W ten sposob, kiedy bedziemy pyta¢ sami siebie w zwyktych sprawach, w
codziennym zyciu, pojmiemy owa wieczng prawde, ktora jest boskoscig. Skoro
rozumiesz: ,,Nie jestem ciatem, nie jestem umystem”, kim zatem jestes? Powinienes
powiedzie¢: ja to ja. Tattwamasi (Tym jestes ty) to niedwoistosc. Ale kiedy mowicie
Aham Brahmasmi (jestem Brahmanem), to nie jest niedwoistos¢, jako ze ja i Brahman
to dwae. Dwa nie jest prawda. To dwoistos¢. Zatem powinienes powiedziec: ,)Ja to ja”.
Jest to niedwoistos¢, oznaczajaca, iz ty to ty.

Ciato jest jak babel na wodzie, umyst jak szalona matpa. Nie podazaj za ciatem, nie
podazaj za umystem, podazaj za sumieniem. Oto cwiczenie duchowej, jakie
powinienes prowadzi¢. Podazaj za wtasnym hridajg, sercem ma sciezce duchowosci.
Hridaja nie oznacza serca cielesnego. Oznacza serce duchowe. Gdzie jest ono
umiejscowione? Jest wszedzie.

Bog szuka prawdziwego wielbiciela

Co rozumie si¢ przez ciato? Deho dewalaja proktho dZiwo dewa sanathana (ciato
jest Swiatynig, a mieszkancem jest Bog). Ciato jest Swigtynia Boga. Jakiego rodzaju to
jest swiatynia? Jest to sSwiatynia ruchoma. Gdziekolwiek porusza si¢ wasze ciato, tam
jest Bog. Gdzie wiec jest Bog? Jest wszedzie. Nie mozna powiedziec, iz Bog jest tutaj, a
tam nie. Bhagawadgita takze stwierdza: Sarwatah panipadam tat sarwathokszi
siromukham, sarwatah srutimalloke sarwamawruthja tiszthati (On wypetnia caty
wszechswiat, przenikajac wszystko rekoma, nogami, oczami, gtowa, ustami i uszami).
Dokadkolwiek udaja si¢ wasze nogi, tam jest Bog. Bog jest wszechobecny,
wszechpotezny i wszechwiedzacy. Poniewaz widzicie w sposob ograniczony, nie
jestescie w stanie pojac tej prawdy.

Mouwicie, ze Swiat wystawia was na cierpienie. Jednak to nie Swiat poddaje was
cierpieniu — to raczej wy sprawiacie, iz Swiat cierpi. Prawde te stwierdza rowniez
Biblia. Mowi sie, iz bhaktowie szukaja Boga. Nie jest to poprawne. Po co
wielbicielowi szuka¢ Boga, skoro jest On wszedzie? Gdzie szukasz Boga, ktdry jest
obecny we wszystkich miejscach? Nie jest to wtasciwe. W istocie to Bog szuka
wielbiciela. Gdzie jest jakis prawdziwy i szczery wielbiciel o statej wierze? Dociekajac
w ten sposob stwierdzimy, iz w rzeczy samej to Bog szuka prawdziwego wielbiciela.
Mowienie, ze wielbiciel szuka Boga, jest nieprawda; jest to btedne. Zatem nie musimy
szuka¢ Boga. Jest on mieszkancem twojego serca. Przenika wszystko i wszystkich. Jest
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obecny w tobie, wokot ciebie, pod toba, nad toba. Antarbahisca tatsarwam wjapja
Narajana sthita (Ten wszechprzenikajacy Bog jest obecny we wnetrzu i na zewnatrz).

W istocie wy rowniez jestescie Bogiem. Muyslenie, ze jestescie Bogiem jednak nie
wystarczy. Powinniscie rozwija¢ w sobie boskie uczucia i dokonywac boskich czynow.
Jesli mowisz ,Jestem Bogiem”, a oddajesz sie czynom demonicznym, wowczas twoje
stwierdzenie jest bez znaczenia. Zawsze przypominaj sobie: jestem cztowiekiem, nie
zwierzeciem. Ztos¢ i gniew, zazdros¢, nienawisc, chciwosc to cechy zwierzece. Wartosci
ludzkie to prawda, wspotczucie, mitos¢, poswiecenie. Rozwijaj wartosci ludzkie.
Dopiero wtedy mozesz nazywac siebie manawa (cztowiekiem). Stowo manawa ma
trzy sylaby: ma, na, wa. Ma oznacza ignorancje. Na znaczy bez, a wa znaczy: ten,
ktéry sie zachowuje. Manawa znaczy wiec ten, w ktérego zachowaniu sie nie ma
ignorancji. Oto jest prawdziwe znaczenie stowa manawa. Jesli bedziesz prowadzic
zycie w Swietle tej prawdy, Bog bedzie z tobg, w tobie, wokot ciebie i bedzie cie
chronit we wszystkich sytuacjach. Urodziwszy sie jako istota ludzka, nigdy nie
powinienes prowadzic¢ zycia zwierzecia.

Celem ludzkiego zycia jest poznanie Boga

Cztowiek prowadzi ¢cwiczenia duchowe, aby usunac ze swojego umystu zwierzece
cechy. Co rozumie sie przez duchowos¢? Prawdziwa duchowoscia jest wykorzenianie
cech zwierzecych ze swojego wnetrza. Wszystkie cwiczenia duchowe, takie jak dzapa,
dhjana, jadznia (Spiewanie, medytacja, sktadanie ofiar) sq bezuzyteczne, o ile sa w was
cechy zwierzece. Powinniscie przyswoic¢ sobie cechy ludzkie. Naczynie z wieloma
dziurami pozostanie puste pomimo ulewnego deszczu.

Czym jest to ciato? Nie jest jak jasny diament - jest nietrwatq torbg skdrzang z
dziewiecioma dziurami. W kazdej chwili nie wydziela sie z niego mita won, ale
cuchngcy zapach. Sktada si¢ ono z miesa, krwi, kosci i fekaliow. Czy powinnismy
rozwijac w sobie przywiqgzanie do tego ciata?

To ciato musi przepasc. Mowi sig, ze zycie ludzkie trwa sto lat, ale nikt nie moze byc
pewien, kiedy nadejdzie koniec - w chiopiectwie, mtodosci czy starosci, w miescie,
lesie czy w wodzie. Smier¢ jest pewna. Cztowiek powinien pozna¢ Boga, dopdki ma
ciato. To Swiete zycie ludzkie zostato podarowane cztowiekowi jedynie po to, aby
uswiadomit sobie boskos¢. Poprzez rozwijanie cech boskich moze sprawic, iz jego zycie
bedzie warte przezycia.

Jakie sa boskie cechy? Nirgunam, nirandzanam, sanathana niketanam, nitja, suddha,
buddha, mukta, nirmala swarupinam (Bdg jest wolny od jakichkolwiek cech,
nieskazitelny, jest ostateczng siedzibg, wieczny, czysty, oswiecony, wolny i jest
ucielesnieniem sSwietosci). To jeszcze nie wszystko - inne cechy Boga to: sabda
brahmamaji, caracaramaji, dzjotirmaji, wangmaji, nitjanandamaji, paratparamaji,
majamaji i srimaji (Ucielesnienie dzwieku, ruchliwosci i bezruchu, Swiatta, mowy,
wiecznej btogosci, doskonatosci, iluzji i bogactwa). Sposrdd tak wielu cech Boga, czy
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mamy choc¢ jedna? Nie musicie stosowac wszystkiego, co jest omawiane. Wcielcie w
zycie przynajmniej jedng z nauk Swamiego. Wy jednak tylko stuchacie i odchodzicie.

Kiedys na dworze wtadcy o imieniu Bhodzaradza pewien rzezbiarz przyniost trzy :
posagi. Bhodzaradza powiedziat swojemu ministrowi: :

- Ministrze, osadz, ktory z tych trzech jest najlepszy. :

Minister wbit zelazny pret w ucho jednego posagu. Zelazny pret wyszedt przez E
drugie ucho. Minister odtozyt posag na bok. Zbadat drugi posag. Pret, wbity w jedno !
ucho, wyszedt ustami. Odpowiedz ministra byta taka jak poprzednio. Minister poddat !
teraz sprawdzianowi trzeci posag. Zelazny pret wszedt w ucho, jednak nie wyszedt. !
Minister rzekt: ,0 wtadco, najcenniejszy jest ten oto posag”. ,,Z jakiegoz to powodu?” - :
spytat wtadca. Minister powiedziat: ,Pierwszy posag przedstawia osobe, ktdra stucha !
jednym uchem, ale drugim wypuszcza informacje. Nie jest to dobre. Drugi posag :
przedstawia osobe, ktdra stucha jednym uchem, a jednak poprzez usta wypuszcza :
uzyskang informacje. Nie ma to wartosci. Trzeci posag, przeciwnie, oznacza osobe, :
ktoéra przyswaja uchem informacje i zachowuje je w sercu”. :

Zatem jakakolwiek dobra rzecz ustyszycie, zachowujcie ja w sercu jak skarb. Jesli
ztozycie jg w sercu, moze sie ona kiedys rozwingc. Jest ona jak negatyw zdjecia. Majac
negatyw przy sobie, mozna w kazdej chwili zrobi¢ dowolng ilos¢ odbitek. To, co
wktadacie do gtowy, jest jak zdjecie z aparatu Polaroid. Nie mozna zrobi¢ z niego
zadnych odbitek. Trzymajcie dobre rzeczy bezpiecznie w sercu, jak negatyw, abyscie
mogli je wcielic w zycie. Wielu nauczycieli naucza duchowosci na wiele réznych
sposobow, prowadzac do nietadu w glowach wuczniow. Ucza dla wtasnych
samolubnych celow 1 zdobycia rozgtosu, nie dla dobra spoteczenstwa. Duchowych
poszukiwaczy, ktérzy wktadaja wielki wysitek w nauke duchowosci, nie powinno sie
zwodzic.

Podstawa dla urzeczywistnienia jazni jest wiara w siebie

Bog jest jeden i obecny jest w kazdym. Jaka jest droga do Boga? Przede wszystkim
sprobujcie poznac, co jest najlepsza droga. Jest nia usuniecie niemoralnosci. W istocie,
pokonanie niemoralnosci jest jedyng droga do niesSmiertelnosci.

Oprocz tego, najlepszym sposobem na kochanie Boga jest kochanie wszystkich i
stuzenie wszystkim. Bog jest bowiem obecny w kazdym.

Istnieje wiele takich subtelnych prawd, ale owych tatwych sciezek sie dzis juz nie
naucza. Dlatego wielbicielom brakuje rozeznania. Zupetnie stracili zaufanie. Brak
rozeznania rodzi tez watpliwosci. Z powodu watpliwosci maleje wiara. W duchowosci
nie ma pola dla watpliwosci. Nigdy wiec nie pozwalajcie, aby watpliwosci zachwiaty
wasza wiara. Poczytujcie wiswas (wiare) za swas (oddech zycia). Tak jak bez oddechu
cztowiek staje sie trupem, bez wiary jest martwy duchowo.

Przede wszystkim cztowiek powinien rozwija¢ wiar¢e w siebie. Pewnosc¢ siebie
prowadzi do zadowolenia z siebie. Kiedy bedziecie zadowoleni z siebie, bedziecie si¢
poswiecac. Tam gdzie bedzie samoposwiecenie, bedzie tez samorealizacja. Pewnosc
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siebie jest fundamentem, zadowolenie z siebie - Sciang, a samoposwiecenie jest
dachem. Urzeczywistnienie jazni jest zyciem. Dlatego najpierw rozwijajcie wiare w
siebie. Pewnosc siebie to podstawa mitosci. Bez mitosci zas niczego nie osiggniecie.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem Prema mudita manase kaho).

- Boskie oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal, 10 kwietnia 1993.
%%
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UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAYAM

Koncert muzyczny Sai Swarandzali

7 sierpnia br. Mtodziez Sai z Harjany i Candigarh wystapita z poruszajacym dusze
koncertem ,Sai Swarandzali” (muzyczng ofiara dla Sai).

Rozpoczawszy piesniag poswiecona bogini wiedzy Saradzie - ,Sarada dzai hans
wahini” (Pozdrawiamy boginie Sarade, jezdzaca na tabedziu), $piewacy melodyjnie
wykonali po jednym utworze Kabira i Miry oraz wachlarz piesni naboznych,
napetniajac cate otoczenie naboznym zarem. Wuystep zakonczyli lubianym kawali
Amira Khusrau ,Chap tilak sab ¢hini re” (wszystkie symbole religijne zostaty
odebrane).

70. rocznica niepodlegtosci Bharatu

Z radosnej okazji 70-lecia niepodlegtosci Bharatu (Indii) studenci Instytutu Wyzszej
Wiedzy Sathya Sai wystapili z pieSniami patriotycznymi. Byto to 15 sierpnia biezacego
roku. Porywajgce wykonanie patriotycznych piesni takich jak ,Wande mataram”
(pozdrowienia dla Matki Indii), ,Wo Bharat desz hai mera” (To jest moj kraj, Bharat),
,Sarfroszi ki tamanna ab hamaare dil mein hai” (Pragniemy poswieci¢ si¢ dla Bharatu),
»Aje mere watan ke logo” (O, rodacy) - nie tylko ozywito stare wspomnienia walki o
wolnos¢ Indii, ale rowniez napetnito cate otoczenie patriotycznym zarem. Wystep
wzbogacity wiersze patriotyczne wykonane ztotym gtosem Bhagawana oraz melodie
piesni patriotycznych, zaspiewanych przez zespot muzyczny Instytutu.

Sri Kriszna Dzanmasztami

25 sierpnia biezacego roku obchodzono w Prasanthi Nilayam, z wielkim oddaniem i
poboznoécia, $wieto Sri Kriszna Dzanmasztami. Zapowiedzia porannych uroczysto$ci
byt peten uczucia recital bhadzanowy zespotu muzycznego nadaswaram Instytutu
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Wyzszej Wiedzy Sathya Sai. Rozpoczat sie on o godz. 8.20. Pozniej studenci Instytutu
ztozyli ofiare z muzyki naboznej, oczarowujac stuchaczy na niemalze godzine
wachlarzem piesni naboznych i stotr, poSwi¢conych Panu Krisznie. Potem odbyt si¢
piekny taniec uczniow Wyzszej Szkoty Sredniej z Prasanthi Nilayam, ukazujacy kilka
lil Pana Kriszny. Potem do hali Sai Kulwant wkroczyt wielki, uroczysty pochdd pieknie
przybranych krow, prowadzony przez muzykéw nadaswaram oraz spiewajgce Wedy i
bhadzany grupy studentow. W pochodzie tym znalazty sie tez cieleta, gotebie, pawie i
mtode jelenie. Nastepnie studenci Instytutu rozpoczeli bhadzany, a starsi pracownicy
aszramu nakarmili krowy. Rownoczesnie na wielkim ekranie wyswietlano film
przedstawiajacy Bhagawana karmigcego krowy i stonia Sai Gite, co ozywito stare
wspomnienia obchodow Gokulasztami przed boskim obliczem Bhagawana. Krowy
uczczono i ofiarowano im arati, po czym 6w uroczysty pochod powrdcit do Sathya Sai
Gokulam. Pdzniej nastapit zZywy taniec, przedstawiajacy znaczace zdarzenia z zycia
Kriszny. Wykonata go Grupa Taneczna Prasanthi, sktadajgca sie z bytych studentow
Bhagawana. Nastepnie wyswietlono fragment filmu z oredziem Bhagawana podczas
swieta Kriszna Dzanmasztami.

Bhagawan opowiedziat niektore z lil Pana Kriszny, ujawniajacych jego boskosc.
Nazywajac Kriszne awatarem mitosci, Bhagawan zauwazyt, ze cztowiek powinien
trzymac sie sciezki mitosci ukazanej przez Kriszn¢ 1 dzieli¢ si¢ nia ze wszystkimi.
Bhagawan wuyjasnit, iz sednem mitosci, mogacym przenies¢ cztowieka do serca Boga,
jest oddanie Bogu. Wezwat do spiewania imienia Boga z wiara i oddaniem, bo w
tych bowiem czasach kali nie ma lepszej drogi do wyzwolenia. Bhagawan zamknat
oredzie bhadzanem Gowinda Kriszna dzai Gopala Kriszna dzai.

Nastepnie zaspiewano bhadzany, po ktorych o godz. 10 wykonane zostato arati —
tak oto dobiegty szcze$liwego konca obchody $wieta Sri Kriszna Dzanmasztami.

Pielgrzymka z Wisalkhapatnam

W dniach 24-25 sierpnia przebywata w Prasanthi Nilayam pielgrzymka z okregu
Wisakhapatnam, w stanie Andhra Pradesz. Przybyto ponad tysigc dwiescie wielbicieli
Sai. 25 sierpnia dzieci Bal Wikas i mtodziez wystapili z tanecznym, muzycznym
przedstawieniem teatralnym ,Subhodajam” (pomuyslny ranek) ukazujacym, jak nauki
Bhagawana poprawiajg ludzi wsi | wywotuja jakosciowa zmiane w ich zyciu, poprzez
wpajanie cnot, jakimi sa prawda, prawos¢, poswiecenie i dobroC. Prosta opowiesc,
szlachetny przedmiot i barwne tance dzieci sprawity, iz przedstawienie byto
wciggajace 1 wywotato duze wrazenie. Potem odbyty sie bhadzany studentow,
zakonczone utworem Gowinda hare Gopala hare zaspiewanym ztotym gtosem
Bhagawana.
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Z archiwum

CZYNCIE WSZYSTKO Z BOSKIMI UCZUCIAMI

Prawdziwa sadhanag jest wymazywanie cech zwierzecych. Bog gotow jest ofiarowac
wszystko, czego chcecie. Jednak musicie sie nadawac do tego, aby to przyjac, podobnie
jak depozytariusz, ktory moze pobrac¢ pienigdze do wysokosci wktadu, jaki ma w
banku. Ta sama zasada rozstrzyga o tym, co cztowiek moze otrzymac od Boga. Zalezy
to od wielkosci jego ,depozytu” u Boga. Wowczas ,czek jego modlitwy” bedzie
nalezycie honorowany.

Sita wiary

adres mitosci. Jesli bedziesz miat wiare i mitos¢, twoja modlitwa dotrze do Boga, bez
wzgledu na odlegtos¢. Musisz dopilnowa¢, aby twoja mitos¢ do Boga byta czysta i bez
skazy.

Musisz by¢ gotow poddawac sie sprawdzianom Boga. Im szybciej zdasz te
sprawdziany, tym blizej bedziesz Boga. Bez przechodzenia przez te sprawdziany nie
moze byc postepu duchowego. Uczniowie powinni byc¢ swiadomi, ze aby przejs¢ do
wyzszej klasy, musza zda¢ wszystkie sprawdziany.

W zyciu jestescie sprawdzani pod katem tego, na ile jestescie przywiazani do
krotkotrwatych rzeczy tego Swiata, a na ile pragniecie Boga. Jesli wasza mitos¢ do
Boga jest utamkiem waszej mitosci do spraw ziemskich, jak mozecie oczekiwac, iz Bog
obsypie was swoja taska?

O ilez wiecej bytoby swietosci, gdyby ludzie mysleli o Bogu chociazby przez pare
chwil, podczas tych wielu godzin, jakie marnuja na muyslenie o rzeczach ziemskich?
Ludzie powinni rozwija¢ w sobie wiar¢ w te prawde. lle maja wiary w siebie, tyle
samo wiary powinni mie¢ w Boga. Oto oznaka wielkosci. Ktos, kto nie ma wiary w
siebie, czyz moze mie¢ wiare w Boga? Porzuccie swojg wiar¢ w to, co doczesne |
przejsciowe, a skierujcie ja na niezmienna, wieczna rzeczywistosc.
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Moc modlitwy obrazuje pewne zdarzenie z zycia Chrystusa. Kiedys do Jezusa
podszedt slepiec i poprosit: ,Panie, przywro¢ mi wzrok”. Jezus zapytat go: ,Czy
wierzysz, ze moge przywrocic¢ ci wzrok?”. ,Tak, panie!”. ,Jesli tak jest, to otworz oczy i
patrz” — rzekt Jezus. Slepiec otworzyt oczy i odzyskat wzrok. Podobnie, ludzie prosza
Swamiego o to, aby dat to czy tamto. Czy wierzycie, ze mam moc dawania, czego
chcecie? Moja odpowiedz zalezy od waszej wiary.

Nawet taki cztowiek jak Swami Wiwekanada miat watpliwosci odnosnie do
sSwietosci Swamiego Ramakriszny Paramahamsy. Niewierni Tomasze byli zawsze. Dla
sprawdzenia niecheci Ramakriszny do bogactwa i dobytku, Wiwekananda potozyt raz
pod poduszke Ramakriszny pare monet. Gdy Ramakriszna spoczat na tozku, poczut sie
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jak na tozu cierniowym. Wiwekananda natychmiast pojat jak bezpodstawne byty jego
watpliwosci. Poczut, ze aby wznies¢ sie do poziomu wielkich dusz, sam powinien
podnies¢ wtasna dusze. Ludzie dzisiaj sg niczym cztowiek na ziemi, ktory chciatby
zobaczyc pilota samolotu, poruszajacego sie po niebie. Jedynym sposobem na to, aby
zobaczyc tego pilota, jest samemu wejs¢ do tego samolotu. Aby doswiadczyc¢ Boga,
musicie dazy¢ do wizji Boga. Oto sposob na prowadzenie doskonatego i btogiego
zycia.

Cztowiek dzisiaj medytuje i wykonuje dzape, ale pozwala takze wzrasta¢ cechom
zwierzecym. Obecnosc¢ tych cech nie pozwala na wtasciwe wykonywanie duchowych
praktyk. Wszystkie takie praktyki sa wtedy oszukiwaniem samej boskosci. Dlatego
prawdziwa sadhana (praktyka duchowa) oznacza uwalnianie sie od wszystkich
zwierzecych cech, takich jak okrucienstwo, podtos¢, itd. Dwie cechy czynia cztowieka
obcym Bogu: asuja (zawis¢) i ahamkara (egoizm). Zawis¢ i egoizm to dwie plagi,
niszczace drzewo zycia. Pozbawiaja one cztowieka jego podstawowej ludzkiej natury. Z
powodu tych ztych cech ludzie oddzielajg sie od towarzystwa dobrych oséb.

Znaczenie swi¢ta Ganeszy

Swieto Ganapatego jest dla ludzi sposobnoécia do oczyszczenia umystu. Ludzie
najczesciej maja sktonnos¢ do widzenia w innych tych wad, ktére maja sami. W ten
sposob prébujg ukryc swoje wtasne niedociagniecia — poprzez przypisywanie tych wad
innym. To zta cecha. Cztowiek moze si¢ poprawic si¢ jedynie poprzez rozpoznawanie
swych wad, a nie przez widzenie tych wad u innych. Musicie widzie¢, co w innych jest
dobrego, a patrze¢ zas na wtasne wady. Jedynie taki cztowiek moze si¢ udoskonalic.
Poprzez niezwracanie uwagi na wtasne wady 1 wyolbrzymianie wad innych, cztowiek
zadaje gwatt swojej ludzkiej naturze. Takie muyslenie jest dzis szeroko
rozpowszechnione wsrod uczniow i studentow. A powinni postawi¢ sobie za cel
osiagniecie zgodnosci mysli, stow i czynow.

Studenci! Powinniscie zdac¢ sobie sprawe z tego, iz kazdy czyn wywotuje jakies
nastepstwo. Nastepstwa kazdego czynu zaleza od natury tegoz czynu, tak jak natura
drzewa zalezy od nasiona, jakie sie sieje. Nastepstwa wtasnych czynow sa
nieuniknione, dlatego tez wtadca Manu ustanowit, iz wszyscy maja przestrzegac
dharmy. Nastepstwa dziatan moga pojawic sie wczesniej albo pozniej, jednak musza
nastapic¢. Studenci i uczniowie lubia czci¢ Ganapatego. Modla sie¢ do Ganeszy, aby dat
im buddhi (rozum) i siddhi (zdolnos¢ do urzeczywistnienia swoich dazen).

W imieniu Ganapati ‘ga’ oznacza gune (cnote), zas ‘na’ — widzniane¢ (madros¢). Kiedy
‘ea’ | ‘na’ sa potaczone, mamy potaczenie widzniany (madrosci doczesnej) i pradzniany
(madrosci duchowej). To wtasnie z potaczenia widzniany i pradzniany wytania sie
sudzniana (wiedza najwyzsza). Sudzniana jest znakiem rozpoznawczym prawdziwego
cztowieka. Oznaka ignorangji jest adzniana [niewiedza]. Ganapati to pan widzniany i
pradzniany (madrosci doczesnej i madrosci duchowej). Dlatego, kiedy jaki$ wielbiciel
modli si¢ do Ganeszy, prosi o zapewnienie mu widzniany, pradzniany i sudzniany.
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Dzisiejszej oswiacie brakuje wszystkich tych trzech rodzajow wiedzy - widzniany,
pradzniany i sudzniany. Macie tylko wiedze ksiazkowa oraz powierzchowna. Ma ona
jedynie tymczasowqg wartos¢, by¢ moze nie siegajacg dalej niz zaliczenie waszych
egzaminow! Jesli wartos¢ oswiaty ma trwac przez cate zycie, uczniowie i studenci
powinni pielegnowac¢ wiare w Boga. Powinni mie¢ sSwiadomos¢, ze jesli beda ciagle
muysleli o Bogu i wykonywali wszystkie dziatania z boskimi uczuciami, doznaja
petnego rozkwitu swoich ludzkich cech. Uwazajcie kazdy czyn za poswiecony Bogu.
Dziatania nie mozecie unikng¢. Musicie przeksztatca¢ prace w nabozenstwo. Musicie ja
wykonywad¢ w tym duchu, potaczyc prace i nabozenstwo.

Winajaka ma znaczenie, ktore istotne jest dla kazdego, bez wzgledu na to czy jest
wierzacy czy niewierzacy. Winajaka oznacza tego, ktory jest w petni panem samego
siebie. Nie ma nad sobg zadnego pana; od nikogo nie zalezy. Nazywany jest tez
Ganapatim, co znaczy, ze jest panem intelektu oraz mocy rozrozniania w cztowieku.
Posiada wielki rozum i wiedze. Taka wiedza wyptywa z czystego i Swietego umystu.
Wiedza ta prowadzi do widzniany. Poniewaz jest mistrzem buddhi i siddhi, opisuje sie
go jako Pana Buddhi i Siddhi. Buddhi i Siddhi nazywane sgq matzonkami Winajaki.

Inne imie Winajaki to Wigneswara. ISwara to ten, ktory obdarzony jest wszelkim
wyobrazalnym bogactwem: majgtkiem, wiedza, zdrowiem, btogoscig, pieknem itd.
Wigneswara sprzyja wszystkim tym postaciom bogactwa i usuwa wszelkie przeszkody.
Zapewnia wszystkie te formy bogactwa tym, ktorzy go czcza. Winajaka opisywany jest
jako Prathama Wandana (pierwsze bdstwo, jakie powinno si¢ czci¢). Poniewaz
wszyscy ludzie na sSwiecie pragna bogactwa i dobrobytu, kazdy daje pierwsze miejsce
modlitwom do Wigneswary.

W oddawaniu czci Ganeszy sa pewne tajemnice. Hindusi sporzadzaja specjalne
potrawy dla Ganeszy jako ofiary. Potrawy te gotuje sie wytacznie na parze. taczac
make ryzowa z cukrem palmowym i ziarnem sezamowym, robi si¢ kulki, ktore gotuje
sie na parze. Wedtug Ajurwedy potrawa ta ma lecznice wtasnosci. Cukier trzcinowy
jest lekarstwem na wiele dolegliwosci. Ziarno sezamowe stuzy oczyszczaniu tetnic |
pomaga poprawi¢ wzrok. Ofiary sktadane Ganeszy majg wtasciwosci poprawiajgce
zdrowie. Nalezy zauwazyg, iz potrawy gotowane na parze sg lekkostrawne. W szpitalu
superspecjalistycznym pacjentom chorym na serce daje sie po operacji idli (placuszki
ryzowe) gotowane na parze. Nie daje sie potraw oleistych. Idli sa bowiem
lekkostrawne.

Winajaka, krotko mowiac, symbolizuje zdrowie, btogos¢, spokoj, madros¢, dobrobyt
i wiele innych rzeczy. Niestety, ludzie nie widza tej prawdy. Ludzi zadowala jakas
mechaniczna ofiara dla jakiejs zrobionej z gliny postaci i tylko zwiekszajg
zanieczyszczenie srodowiska. Bogu powinno sie ofiarowywac to, co sprawia Mu
przyjemnosc¢. To wtasnie Parwati zalecita Nandiswarze. Rzekta mu: ,Sktadaj w ofierze
memu synowi to, co sprawi mu przyjemnosc i co jest najmilsze tobie”.

Bogu mozna oddawac cze$¢ w znaczacy sposob jedynie wtedy, gdy pojmuje sie
wewnetrzne aspekty zwigzane z boskoscig Niestety, dzisiaj objasnia sie tylko
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powierzchowne i doczesne znaczenia tresci Swietych pism, a oddanie cztowieka
stabnie. To rzecz zasadniczej wagi dla kazdego, kto chce zrozumiec¢ znaczenie tekstow
wedanty.

- Wybér z oredzi Bhagawana, wygtaszanych podczas swiat Ganesza Caturthi.

Tajemnicza operacja

Nanduri Somajadzulu

Tajemnicze sq drogi Bhagawana. Nie jestesmy zdolni analizowac jego cuddow. Mozemy
jedynie poktonic sie przed nim z najwigkszg wdzigcznosciq i oddaniem za catg jego mitosc

i wspdtczucie dla ludzkosci. Wiecznie pozostaje w naszych sercach, aby dawac natchnienie

i wspierac nas na tym ziemskim Swiecie niepokoju i zamieszania.

Jak wszyscy awatarzy ubiegtej doby, Bhagawan Sathya Sai Baba zyje wiecznie w
opowiesciach o jego mitosci, wspotczuciu i niezliczonych cudach. Jedna z nich dotyczy
Tangawelu z Tamil Nadu, ktory przez okoto 15 lat mieszkat w Szwajcarii. Jako iz znam
go osobiscie, poczytuje za rzecz wtasciwa opowiedzie¢, co mu sie przydarzyto, a co
przedstawit on mnie i wielu innym wyznawcom Sai w Szwajcarii. Otdz okoto roku
1950 do Bombaju (Mumbaju) w Indiach wywedrowat niemiecki lekarz zydowskiego
pochodzenia dr Hagmann. Zatrudnit on Tangawelu jako swego osobistego kucharza.
Po okoto 15-letnim pobycie w Mumbaju dr Hagmann przybyt wraz z Tangawelu do
Berna w Szwajcarii, aby tam zyc¢ tam na emeryturze. W 1970 roku Tangawelu nabawit
sie ktopotdw zdrowotnych - rozpoznano raka zotadka. Lekarze w Bernie nie dawali
mu nadziei na wyzdrowienie. Tangawelu wyrazit pragnienie udania si¢ do syna,
mieszkajacego w stanie Tamilnadu w Indiach. Po drodze spotkat kilku przyjaciét z
Mumbaju, bedacych wyznawcami Sai. Poniewaz lekarze z Mumbaju takze rozpoznali
raka, owi zwiazani z Sai przyjaciele poradzili mu udac si¢ do Puttaparthi — w drodze do
Chennai - i postarac si¢ o btogostawienstwa Bhagawana Sathya Sai Baby. W tamtym
czasie Tangawelu nie miat pojecia o Bhagawanie Babie ani gdzie lezy Puttaparthi. Ale
przybyt do Prasanthi Nilayam, a pracownicy stotowki, widzac jego stan zdrowia,
zapewnili mu nocleg.
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Tangawelu cierpiat bdl 1 goraczke. Usiadt w rzedzie darszanowym. Baba przyszedt,
spojrzat nan bacznie i potozyt mu prawa dton na gtowie. Tangawelu poczut, ze jego
ciato przenika jakas silna energia. Do wieczora jednak goraczka podskoczyta, a bol stat
sie ostry. Tangawelu legt, ztozony chorobg na trzy dni, a czwartego dnia poszedt na
darszan. Baba ponownie przyszedt do niego i potozyt mu prawa dton na gtowie w
wyrazie taski i btogostawienstwa. Do wieczora bol w zotadku i goraczka przybraty na
sile. Tangawelu pozostat w t6zku jeszcze trzy dni, czwartego zas udat sie na darszan.
Sytuacja taka miata miejsce trzykrotnie. Za kazdym razem Baba ktadt dton na gtowie
Tangawelu, a jego stan sie pogarszat, zamiast poprawiac sie. Zatem zaznawszy tego po
trzykro¢ Tangawelu postanowit wyjecha¢ po cichu z Prasanthi Nilayam, nie
powiadamiajac nikogo. Cos jednak podpowiedziato mu, zeby p9djs¢ na ostatni darszan
przed opuszczeniem Parthi.

Poszedt wiec i usiadt w rzedzie darszanowym, w rogu, aby nie by¢ widzianym przez
Babe. Jednak Baba predko przyszedt do niego, utkwit w nim wzrok i rzekt po
tamilsku:

- Nie uciekaj. Jestes w toku leczenia.

Tangawelu byt zdumiony, iz Baba go nie opuszcza, cho¢ on prébuje opusci¢ jego.
Postanowit pozostac. Tej samej nocy w pokoju Tangawelu zdarzyto sie co$ dziwnego.
Byt na wpot przytomny, w stanie marzen sennych, kiedy w srodku nocy przyszta don
jakas dziwnie odziana osoba i zaczeta robi¢ mu cos w zotagdku dtugim, ostrym nozem.
Tangawelu nie czut bolu i przez reszte nocy spat smacznie i zdrowo. Jednak kiedy rano
sie obudzit, doznat wstrzasu widzac, iz przescieradto powalane jest krwia i na t6zku
lezy grudka miesa. Stwierdzit tez, ze ma na brzuchu szrame, jakby ktos dokonat na nim
operacji i zszyt rane. Pracownicy stotowki, ktorzy go odwiedzili, rowniez dostrzegli to
samo. Tangawelu czut sie¢ po tej ,operacji” jak zwykle, wziat kapiel i udat si¢ na
poranny darszan. Baba przyszedt don i usmiechajac sie, rzekt po tamilsku:

- Teraz jestes wyleczony. Pozostan w aszramie jeszcze pare dni, odpocznij i jedz do
syna.

Baba dal mu rowniez maty pojemnik na wibhuti - wyjatkowy i piekny. Tangawelu
potozyt sie w poktonie przed Baba z bezgraniczna wdziecznoscia za wyleczenie z raka.
Po kilku dniach udat si¢ do syna do Tamilnadu, spedzit tam pare miesiecy, po czym
powrdcit przez Mumbaj do Berna, aby dalej by¢ kucharzem dr Hagmanna. Lekarze,
zarOwno w Mumbaju, jak i w Bernie, zbadali Tangawelu i stwierdzili, iz jest
catkowicie wyleczony z raka. Zauwazyli rowniez na jego zotadku blizne po operacji.

Autorka poznata Tangawelu w 1980 roku. Regularnie uczeszczat na bhadzany Sai u
nas w Bernie. Zawsze wspominat i opowiadat - z niezmierna wdziecznoscig dla Baby -
o tym, jak doszto do tamtej tajemniczej operacji. Pokazywat tez nam wszystkim
szrame¢ na brzuchu. W 1983 roku odszedt z tego swiata dr Hagmann. Poniewaz
Tangawelu starzat si¢, postanowit ostatecznie opusci¢ Szwajcarie¢, udac sie do syna w
Indiach i tam spedzi¢ reszte zycia. Przed wyjazdem ze Swajcarii byt taskaw podarowac
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naszej rodzinie ow piekny pojemnik na wibhuti, jaki pod koniec lat 60. dat mu Baba.
Ten Swiety pojemnik na wibhuti jest po 45 latach wciaz u nas. Drogi Baby sg
tajemnicze. Nie jesteSmy w stanie analizowac jego cudow. Mozemy jedynie poktonic
sie przed nim z najwieksza wdziecznoscia i oddaniem za jego mitos¢ i wspodtczucie dla
ludzkosci. Pozostaje wiecznie w naszych sercach, aby dawac natchnienie i podnosic
nas na duchu w tym ziemskim swiecie niepokoju i zamieszania.

- Autorka pracuje w indyjskiej stuzbie pocztowej. Pracowata tez jako pierwsza sekretarka
w specjalistycznej agencji ONZ w szwajcarskim Bernie.

/N

g4

Bhagawan Sathya Sai Baba - uciele$nienie jedno$ci

w réznorodno$cy
Dr Sahida Sharma

Dr John Hislop zapytat raz Swamiego:

- Swami, jesli ktos jest catkowicie oddany Bogu, oddany tobie jako przejawieniu
Boga i mysli tylko o tobie, to w kazdym miejscu widzi ciebie. Pisma Swiete mowia, iz
to wystarczy. Czy to prawda, Swami”?

Swami odrzekt:

- Petna prawda. Oddajesz mi swoj umyst, myslisz zawsze o mnie, kochasz mnie,
jestes mi oddany; niczego wiecej nie trzeba robi¢, Hislop. To jest wszystko, co trzeba
robi¢. Wszystko inne dzieje sie automatycznie.

Jakaz gteboka wypowiedz!
Zharmonizuj komorki w boskiej swiadomosci

Wiele przyktadow z pism Swietych oraz z przesztosci wyjasnia te stowa. Kiedys
krolowe spytaty Pana Kriszne, dlaczego poswieca zawsze duza uwage Draupadi,
kiedykolwiek ta go zawota. Styszac to, Pan Kriszna powiedziat swoim krolowym,
aby poszty z nim do Draupadi, ktora suszyta nadwczas na tarasie swoje geste, dtugie
wtosy. Potem Pan podsunat krolowym mysl, aby pomogty Draupadi sples¢ wtosy.
I c6z odkryty owe krolowe? Stwierdzity ku swemu wielkiemu zdziwieniu, ze kazdy jej
wtos ciagle spiewa Kriszna, Kriszna. Pokazuje to, iz Draupadi nieprzerwanie Spiewata
Kriszna, Kriszna i jej muysli skupiaty si¢ na Krisznie. Cokolwiek jest w umuysle,
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przedostaje sie to do ciata. Tak oto kazdy jej wtos spiewat Kriszna, Kriszna. )Jakiez
absolutne oddanie!

Swami Rama w swojej ksiazce ,Zycie z himalajskimi mistrzami” przedstawia
opowiesc¢ o kobiecie z Kanpur, ktdra na tozu smierci Spiewata bezustannie imie¢ Pana,
do tego stopnia zapominajac o wszystkim innym, ze Sciany jej pokoju odbijaty ciagle
echem jej spiew. Nawet po jej Smierci, w wiele dni po usunieciu z pokoju jej ciata, ze
scian nadal ptyneto echo tego Spiewu. Zadziwiajace! )Jezeli nieozywione sciany moga
wysytac echo spiewu nawet pod nieobecnosc spiewajacego, oczywiste jest, iz komorki
ciata potrafia Spiewac.

Jest jeszcze inny przyktad zintegrowanej osobowosci. Wiemy wszyscy o Mirabai.
Byta wielka Swieta, zawsze zatopiong w Swiadomosci Kriszny, wskutek czego jej
Swiadomos¢ wyszta ponad réznorodnosc¢ form i zjednoczyta sie z jednoscia, ktora jest
absolutng, czysta Swiadomoscia, jednym bez drugiego. Przypomnijmy sobie, iz
Bhagawan Sathya Sai Baba jest owa czysta Swiadomoscig, Swiadomoscig Kriszny.
Swami czesto mowit: ,Ja nie jestem ciatem, nie jestem umystem - Ja to Ja”. Ta czysta
Swiadomosc¢ tworzy podstawe catego stworzenia.

Gdy Mirze podano trucizne, potkneta jg, ale trucizna przemienita sie w nektar. Jak
to sie stato? Dla Miry wszystko byto czystg swiadomoscig, a na poziomie czystej
Swiadomosci nie ma zadnej roznicy. Trucizna, nektar, umyst — wszystkie sa jedna i ta
sama czysta Swiadomoscia. Trucizna traci swoja tozsamos¢ trucizny, ciato traci swoja
tozsamosc ciata. Wszystko staje si¢ jedng czysta, ujednolicona swiadomoscia. Kto kogo
zatem moze skrzywdzic?

Wiemy, iz podstawowa jednostka budulcowa naszego ciata jest komdrka. Komorki
tacza sie, tworzac tkanki, ktore z kolei tacza sie, tworzac narzady. Potem narzady
tworza uktad narzadow. Powiedzenie gtosi, iz w jednosci jest sita. Kiedy wszystkie
komdrki ciata zestrajaja sie w boskiej sSwiadomosci, ciato staje sie bardzo silne. Dzieki
zestrojeniu na poziomie komorkowym odpornosc ciata staje sie silna i niepokonana.
Zadne ciato obce nie moze przerwac dziatania ciata, co oznacza koniec chordb, zadne
napasci ze strony wirusow czy bakterii! Nie trzeba juz zadnych antybiotykow! Ale
zanim powiemy ,nie” antybiotykom, musimy zapewnic¢, aby wszystkie nasze komorki
spiewaty imie Boga! Nie moze by¢ wtedy zadnego raka, rak bowiem "powstaje, gdy
komorka ucieka od harmonii, nie stucha polecen inteligencji ciata i zaczyna rozmnazac
sie na slepo, jak sie jej podoba.

Prawdziwa duchowoscia jest zaznawanie jednosci w roznorodnosci

Kiedy umyst spoczywa catkowicie w Bogu, wolny od wszelkich watpliwosci, staje
sie odporny na jakichkolwiek negatywne muysli i uczucia. Wolny od jakiejkolwiek
choroby umystowej albo emocjonalnej. Kiedy zas umyst jest wolny od choroby,
automatycznie uwalnia si¢ od niej ciato, gdyz cokolwiek jest w umysle, wczesniej czy
pozniej przecieka do ciata. Na tym polega natychmiastowa korzysc z nieprzerwanego
Spiewania - z petna wiarg i oddaniem - imienia Boga.
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Sedno duchowosci tkwi w doswiadczaniu jednosci w rdéznorodnosci. Jednos¢ w
roznorodnosci mozna urzeczywistni¢ jedynie wtedy, gdy udaje nam sie zjednoczyc
wtasne ciato z umystem 1 duszg oraz gdy z powodzeniem pomagamy uczyni¢ to
zwyktym mezczyznom i kobietom. To byto misjg Bhagawana Sathya Sai Baby.

W swoim bezgranicznym wspotczuciu Swami powotat instytucje oswiatowe, w
ktorych zarowno nauczyciel jak i uczen majg wyjatkowa sposobnos¢ jednoczenia
wtasnego ciata z umystem i dusza poprzez oddanie dla Niego — ucielesnienia jednosci,
wszechobecnosci - wszechmocnego, wszechwiedzacego Pana. Swami ustanowit
codzienny porzadek, jaki jest przestrzegany w instytucjach oswiatowych.

W instytucjach edukacyjnych Swamiego dzien zaczyna sie o sSwicie spiewem Om i
Suprabhatam. To Spiewanie w porze Brahmamuhurtam (tj. we wczesnych godzinach
porannych) pomaga stopniowo dokona¢ postepu od dwoistosci do jednoéci. Spiewanie
Suprabhatam ma obudzi¢ sSwiadomos¢ Sai, obecna we wszystkich zjednoczona
Swiadomos$¢. Program tych placdwek pomaga uczniom i studentom doswiadczac
jednosci w réznorodnosci oraz swiadomosci Sai, o ile podchodzi sie do nauki we
wtasciwym duchu i z zapatem.

- Dr Sahida Sarma jest profesorka nadzwyczajna na Wydziale Chemii w miasteczku uniwersyteckim
Instytutu Wyzszej Wiedzy Sathya Sai w Anantapur.

Forum absolwentow

Dobre stare czasy w Brindawanie

Dr K. Sankarasubramanian

Nasze pisma sSwiete mowia, ze sposrod wszystkich stworzen na tym Swiecie, najrzadsze
sa ludzkie narodziny. Moim zdaniem, najbardziej pobtogostawieni sa ci, ktdrzy mieli
sposobnos¢ uczyc¢ sie w instytucjach [oSwiatowych] Sathya Sai. Ja uwazam sie za
szczesliwca, iz dane mi byto pobiera¢ nauki na wyzszej uczelni Sathya Sai w Brindawanie.

W owym cudownym okresie w latach 70. spedzaliSmy wiekszos¢ czasu w fizycznej
obecnosci Bhagawana, przyswajajac sobie niezwykte lekcje dotyczace zycia i boskosci.
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Kazda chwila i kazde jego stowo byty dla nas prawdziwie ksztatcace. W rzeczy samej,
wcielalismy w zycie jego czesto powtarzana wypowiedz ,Moje zycie jest moim
przestaniem”. Za przyznanie nam tego rzadkiego przywileju bedziemy zawsze wdzieczni
Bhagawanouwi.

Bhagawan byt dla nas wiecej niz rodzicem. Zapewniat nam wszystko, czego |
potrzebowalisSmy. Zdawkowa rozmowa, jaka z nami prowadzit, odpoczywajac w jednym z |
pomieszczenn w swoim parterowym domku, byta petna lekcji na cate zycie - doczesnych :
jak i duchowych. Kiedy w codziennym zyciu popetniamy btedy, poprawiamy sie dopiero :
po zaznaniu ich ztych skutkow. Ale tutaj byliSmy w towarzystwie wszechobecnego, :
wszechwiedzacego i wszechpoteznego Pana, ktdry mowit nam o popetnianych przez nas :
btedach. Uswiadamiat nam nasze btedy natychmiast i nie musieliSmy czeka¢ na ich :
nastepstwa, aby sie poprawic. i

Wyznawcy Bhagawana wiedza, iz wie on wszystko. Jednak kiedy zaznajemy jego :
wszechwiedzy osobiscie, nawet w pozornie btahych sprawach, wywiera to na nas wielki :
wptyw. Jest duza rdéznica pomiedzy ,wiedzie¢” a ,doznac¢”. Bhagawan wielokrotnie :
ujawniat nam swoja wszechwiedze w bardzo zdawkowy sposob. Oto prosty przyktad. i
Codziennie listonosz dostarczat wielki plik listdw, ktdre ktadziono przy jego sofie. :
Bhagawan prosit jednego ze studentdw o wuybranie jakiejs zapieczetowanej koperty i :
mowit, co zawiera, podawat tez tres¢ listu, imie i nazwisko osoby, ktora go napisata oraz :
miejsce, z ktorego przyszedt. Potem prosit tego studenta o otwarcie listu i odczytanie go. :
Nie trzeba dodawac, ze byto scisle tak, jak zapowiedziat. :

A oto jak pewnego razu ja zaznatem jego wszechwiedzy. Podczas praktycznego
egzaminu uniwersyteckiego, kiedy to, co uzyskiwatem, byto niejednoznaczne, a nie
zostato juz czasu na powtorzenie eksperymentu, zawotatem gtosno w duchu: ,Sai Ram!”,
po czym wprowadzitem wedle wtasnego uznania pewna wartos¢, ktora mi wowczas
przyszta na mysl. Po przeprowadzeniu obliczen z owa przyjeta wartoscig oddatem swdj
arkusz egzaminacyjny i bardzo przygnebiony wyszedtem z laboratorium. Za godzing,
kiedy zgromadziliSmy si¢ przed Bhagawanem, przyszedt do mnie blisko z btyskiem w
oczach, zapytujac:

- Zdobytes 100%?

Bytem zaskoczony. Pozniej stwierdzitem, ze to prawda.

Mimo iz bawit sie i Spiewat z nami, sprawiat, ze zawsze zdawaliSmy sobie sprawe z
tego, iz jest Najwyzszym Panem, poprzez nasze osobiste przezycia jak i przezycia innych,
opowiadane w jego obecnosci, kiedy gromadziliSmy si¢ wokot niego.

Obok wszystkich przejmujacych doswiadczen radosci, ptynacej ze spedzania czasu w
zywej obecnosci Bhagawana, bywaty tez dreczace okresy, kiedy wydawato sie, ze my
wszyscy w akademiku rozgniewalismy Bhagawana i nie patrzyt On na nas ani z nikim z
nas nie rozmawiat. W owe dni kazdy z nas pilnie przygladat si¢ wtasnemu postepowaniu
i rozliczat si¢ sam z soba. Byt to sposob na ksztattowanie nas i powszechne oczyszczenie.
Potem wybieral godzing i sposob ,przetamania lodow”. Kiedy wyjasniat nam, gdzie
zbtadzilisSmy i z jakich powoddéw trzyma sie z dala od nas (fizycznie), kazdy z nas byt we
tzach. Kiedy nam wszystkim przebaczat, kazdy doznawat niewypowiedzianej radosci. |
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jakby dla wynagrodzenia nam dni milczenia przychodzit do naszego akademika i jadt z
nami obiad.

Bardzo znaczace wydarzenie dla studentow wyzszych uczelni Sathya Sai miato miejsce
podczas Letniego Kursu Kultury i Duchowosci Indyjskiej w Uti w maju 1975 roku.
Bhagawan stworzyt medalion, zawierajacy wyryta w ztocie mape Indii, catkowicie
pokryty napisami w sanskrycie - drobniutkimi literami, ktére mozna byto odczytac
jedynie przy uzyciu szkta powiekszajacego. Bhagawan obwiescit, ku zdumieniu wszystkich
zgromadzonych, ze zawiera on imiona studentow Sai, ktorzy beda wykonywali misje Sai
w swoich miejscach pracy w tym kraju. Ten Awatar Sai ma swoja misje i na pewno ja
wypetni. Poprzez swoje placowki edukacyjne przygotowuje swoje wojsko. Co roku jakis
batalion maszeruje w Swiat.

Na koniec stowo ostrzezenia do wszystkich moich braci i siostr w Sai. Nie myslmy o |
sobie jako o waznych osobach w misji Sai, abysmy nie utracili podstawowej zdatnosci do :
stuzenia w niej. W kazdej chwili zycia badzmy wdzieczni za to, co On nam dat i médimy :
sie wcigz, zeby dat nam duzo wiecej sposobnosci do Swiadczenia stuzby w Jego misji. :

- Autor ukonczyt wyzsza uczelni¢ Bhagawana w Brindawanie, poZzniej uczyt w Prasanthi Nilayam
w latach 1979-89. Byt pierwszym doktorem (1987) Instytutu Wyzszej Wiedzy Sathya Sai.
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Kacik uczniowski

BAIL WIKAS WSZCZEPIA DOBRIE MYSLI 0
PRZYZWYCZAJENIA

Arathi Sai Padma

taska Boska jest jak swiatto stoneczne, ktdre swieci jednakowo dla wszystkich. Ci,
co maja drzwi otwarte, moga wygrzewac sie w stoncu. Podobnie, ci, co maja otwarte
serca, majac wiare i oddanie, moga korzystac z boskiej taski.

Z taski naszego Boskiego Pana, dostapitem prawdziwego btogostawienstwa -
statem si¢ ptatkiem w jego boskim ogrodzie Bal Wikas. Najbardziej urzekajacym
sposobem nauczania, sprawiajacym, iz chodzitem na zajecia Bal Wikas, byty opowiesci
mojego guru. Zatem na poczatku czekatem na zajecia Bal Wikas wtasnie w celu
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stuchania opowiesci. Z uptywem czasu jednak uswiadomitem sobie, ze Bal Wikas jest
po to, aby wszczepia¢ dobre mysli i poja¢ wtasna jazn, zas opowiesci i Gita sa jedynie
srodkiem, ktory stuzy temu celowi. Innymi stowy jest ona nicig, po ktorej mozna
dosiegnac¢ samej boskosci, a tamte opowiesci, stotry, piesni pochwalne sa jedynie
sciezka do dotarcia do Niego i pojecia Go. Dzisiaj w sSwiecie, gdzie zyjemy tylko dla
materialistycznej przyjemnosci, Bal Wikas pomogto mi zrozumie¢, iz boskos¢ istnieje
we wszystkich zywych istotach. W oczach Boga wszyscy sg rowni; nie ma zadnej
roznicy zwiazanej z barwa skory, warstwa spoteczna, wyznaniem, religia itp. Wszyscy
jesteSmy jednym, zas Bal Wikas to pionier, pomagajacy nam pozna¢ boska Sciezke
podczas drogi zyciowej. Mimo iz sciezka zycia petna jest kamykow 1 kamieni, Bal
Wikas pomaga nam wytonic¢ sie w swiecie jako jednostki o silnym charakterze i
poznac nasza wewnetrzna jazn

”Sri Sathya Sai Bal Wikas - boska sciezka”
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Cinna katha [Przypowiesd]

GRRANE NANRANARY

Nandanar jest szeroko znany w Tamilnadu jak wielki bhakta Pana Siwy. Szczerze
wykonywat swoje obowiazki spiewajgc imie Siwy I wyspiewujac Jego chwate. Miat
wielkie pragnienie, aby napatrze¢ sie do syta na Pana w Cidambaram. Byt jednak
haridzanem (tj. cztowiekiem z niskiej warstwy spotecznej), a w tamtych czasach
haridzanom nie wolno byto wchodzi¢ do Swiatyn, uwazani byli bowiem za
niedotykalnych.

Nandanar pracowat jako robotnik na ziemi pewnego gospodarza. Chociaz gospodarz :
wiedziat, ze Nandanar jest bhakta Pana Siwy, gdyz zawsze $piewat Jego imie i brat :
udziat w Kirtanie, zaskakiwata go gtebia jego oddania. :

Pewnego razu gospodarz spytat Nandanara: ,,Potgtowku, po co tacy ludzie jak ja czy |
ty mieliby oddawac¢ cze$s¢ Bogu, spiewac Jego imie i wyspiewywac Jego chwate? |
Wszystko to jest zastrzezone dla ludzi z wyzszych warstw. Dla nas wystarczy, ze sobie |
zyjemy, pracujac na roli”. Nandanar rzekt: ,,0 panie! Wszyscy sg dziecmi Boga i |
wszyscy sa rowni. Podziat na warstwy spoteczne zostat dokonany przez pewnych ludzi |
po to, aby dobrze funkcjonowato spoteczenstwo. Bog wszystkich kocha jednakowo”. E

Po pewnym czasie wzmocnit sie upér Nandanara, aby dostapi¢ darszanu Pana Siwy
w Cidambaram. Kiedy zblizyto sie $wieto Nataradzy [Siwy], wyrazit swoje zyczenie
gospodarzowi. Gospodarz ztajat Nandanara, mowigc: , Gtupcze, czyz nie wiesz, ile
masz pracy do wykonania? Trzeba zebra¢ zniwo z 10 akrow ziemi; ryz wsypac¢ do
workow i przenie$¢ do domu. Swieto zaczyna sie za dwa dni. Po skonczeniu tej pracy,
idz dokad tylko chcesz”.

Nandanar pograzyt sie w rozpaczy. Pomyslat: ,Co robic!? Kiedyz zbiore dziesiec
akrow ryzu, zapakuje w worki i przenios¢ do domu? Tej pracy nie da sie¢ skonczyc
nawet w dziesie¢ dni. Kiedy wiec udam sie do Cidambaram?”. Pomodlit sie do I$wary:
,O Boze! Teraz Ty jestes moja jedyna ucieczka. Jak wyruszyc¢ jutro w droge do
Cidambaram? Tylko Ty wiesz, co robi¢”. Cata noc spedzit na modlitwie, bez jedzenia i
snu.

Bog kocha uczucia ptynace z serc wielbicieli. Skads przyszto sto osob, wykonato
zniwa, wsypato ziarno w worki i zostawito je w domu gospodarza. Do nastepnego
ranka skonczyli catg robote. Nandanar nie znat ich; nigdy wczesniej ich nie widziat.
Zaskoczony rzekt do siebie: ,, Kim oni sa i skad przyszli? Dlaczego mi pomogli?” Muyslac
w ten sposob, podziekowat Panu i rzekt: , 0 Iswaro! Wszystko to jest jedynie Twoja
lilg [boska gra]. To Ty przyszedtes pod tak wieloma postaciami”. Szczesliwy, skaczac z
radosci, Spiewat te piesn.
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Kiedy gospodarz zobaczyt rano, ze praca jest ukonczona, grzmotnat Nandanare po
plecach w wuyrazie pochwaty i rzekt szczesliwy: ,M0j drogi! Teraz mozesz iS¢ do
Cidambaram na darszan I$wary”.

Wedrujac pieszo, Nandanar dotart jako$ do Cidambaram. Tesknigc za darszanem
Pana, potozyt sie¢ blisko sSwiatyni i pomodlit: ,Iswaro! Przyszedtem do Ciebie,
pokonawszy duza odlegtos¢. To ciato jest niczym banka wodna, a umyst jest jak
szalona matpa. Przyszedtem do Ciebie na tych nietrwatych konczynach. Nie wiem
kiedy nadejdzie koniec. Reszta jest w Twoich rekach. Zréb to, co uwazasz za stuszne”.
To powiedziawszy, poddat sie Panu.

ISwara pojawit sie owej nocy we snie gtownemu kaptanowi Swiatyni Nataradzy i
rozkazat mu: ,,M0j drogi! Koto drzwi Swiatyni lezy moj drogi wielbiciel. Obudz go,
ofiaruj mu jedzenie i przyprowadz go do mnie z nalezyta czcia”.

bhaktow. Zgodnie z tym, co powiedziat Iswara, gtowny kaptan ujrzat Nandanara,
lezacego koto drzwi Swiatyni. Zbudziwszy go, ofiarowat mu jedzenie i zabrat do
najswietszego miejsca. Szeroko otwierajgc oczy Nandanar spojrzat na pana Nataradze.
Pan natychmiast usmiechnat sie¢, a Nandanar zjednoczyt sie z tym usmiechem Pana.
Bog nie chce zadnych ofiar ani nabozenstwa. Niewazne sa warstwy spoteczne i
rody. Bog patrzy jedynie na oddanie i poddanie sie Mu. Jest stuga swoich bhaktow.

NOWINY z OSROPKAW Sl

Nastepnego dnia byto owo sSwieto. W sSwiatyni Pana zgromadzity sie tysigce :

NIEMCY

W dniach 6-8 maja 2016 r. okoto 80 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai i os6b funkcyjnych z potudniowych Niemiec zebrato sie¢ w Wartaweil koto
jeziora Ammersee na spotaniu regionalnym. Ich mysla przewodnia byto , Wartosci
ludzkie — nasz skarb wewnetrzny”. Podzielili si¢ na trzy grupy, aby skupic sie na
gtownych aspektach tego zagadnienia. W grupie ,Mitos¢ w dziataniu” uczestnicy
wcielali w zycie pie¢ wartosci ludzkich poprzez dziatalnos¢ stuzebna. Ochotnicy
przygotowali wystep muzyczny i z pomoca mtodziezy, przygrywajacej im z zapatem
na instrumentach muzycznych, dali koncert w pobliskim schronisku dla osob
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uposledzonych fizycznie. Grupa ,Wartosci ludzkie a wedanta” zastanawiata sie nad
filozofia wedanty i omawiata wartosci ludzkie, jakie si¢ w niej znajduja, rozmawiajac
rowniez o stosowaniu wartosci ludzkich w zyciu codziennym. Wreszcie grupa
»Wartosci ludzkie w przyrodzie” przygotowata warsztaty o tym, jak w przyrodzie
mozna doswiadczyc¢ pieciu ludzkich wartosci. Omawiano stowa Swamiego dotyczace
przyrody, w tym jego odwotanie si¢ do przyrody jako do ,szaty Boga”. Uczestnicy
zdali sobie sprawe z tego, jak przyroda daje przyktad poprzez Swiadczenie wszystkim
bezinteresownej stuzby. Trzeci dzien zakonczyt sie wystepem muzycznym,
obejmujacym piesni nabozne z réoznych religii.

Spotkanie Whitsun, zbiegajace sie z chrzescijanskim swietem zestania Ducha sw., a
zapoczatkowane na poziomie regionalnym ponad 20 lat temu, rozrosto si¢ teraz do
rozmiaru corocznego swieta narodowego. Odbywane w Stemwede w potnocnych
Niemczech owo wiosenne wydarzenie przycigga zwolennikdw Sathya Sai z catych
Niemiec. Podczas spotkania w latach 1990. Swamiego zawiadomiono o tym miejscu i
pobtogostawit On je jako miejsce spotkan dla oséb o aspiracjach duchowych. W tym
roku w owym 3-dniowym Swiecie uczestniczyto 86 osob. Odbywato sie w dniach 13-
16 maja za mysl przewodnig majac ,,Pokoj we mnie - pokoj] w tobie — pokdj na
Swiecie”. Wszystkie dziatania dokonywaty sie wokot poteznego, barwnie zdobionego
stupa. Kazdy dzien rozpoczynano recytacjg pism i spiewem naboznym w wielkim
pomieszczeniu modlitewnym, po czym przez caty dzien miaty miejsce liczne dziatania.
Wieczorem powietrze napetnita zywa jasnosc¢ ogniska i melodyjna, kojaca muzyka.

Najlepsza czescia tego wydarzenia byta rozmowa o pokoju, ktorej uczestnicy
podzielili si¢ osobistymi przezyciami dotyczacymi odnajdywania pokoju we wtasnym
zyciu.

WLOCHY

27 marca tego roku ochotnicy Sathya Sai z obszaru Triveneto podali bezdomnym w
Weronie sniadanie wielkanocne. Odbyto sie to w miejscu znanym jako Amici di
Paolo Favale (Przyjaciele Paolo Favale). We wspoétpracy z zawodowymi dostawcami
zywnosci z Mediolanu z tej sposobnosci do petnienia stuzby skorzystato 20
ochotnikow z osrodkow Sathya Sai z Conegliano, Mestre, Bolzano i Werony. Na
zielonej, trawiastej przestrzeni wzniesiono na potrzeby tego wydarzenia markizy i
altanki, a jasne stonce ozywito ziemie¢ i dodato wszystkim otuchy. W tym roku, dla
uczczenia sSwieta Wielkanocy, ofiarowano bogaty wachlarz dan ponad setce gosci. Po
obiedzie uczestnicy rozbili olbrzymie jajko wielkanocne, a cztonkowie
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai zaspiewali i zatanczyli przy dzwieku gitar.
Ochotnicy Sathya Sai od wielu lat podaja w tamtym miejscu sniadanie bezdomnym.

Przed Kkilkoma laty Osrodek Sathya Sai z Bolonii zaczat pracowac¢ z gronem
ochotnikow, prowadzonych przez Don Giovanni Nicoliniego, ksiedza parafii sw.
Antoniego z kosciota Padua w La Dozza koto Bolonii. Ochotnicy ci wsparli
przedsiewziecie znane jako Piano Freddo (Plan na zimnag pogode), zapewniajgce
miejscowym uchodzcom i ludziom bezdomnym dach nad gtowa oraz gorace positki
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podczas chtodnych miesiecy zimowych, od grudnia do marca. Cztonkowie osrodka
Sathya Sai z Bolonii podaja w druga sobote kazdego miesiaca obiad przeszto 200
ludziom z pomocg 15 ochotnikow ze wspomnianej parafii.

NOWA ZELANDIA

W Kkosciele metodystow pod wezwaniem Trdjcy sSw. w Auckland uroczyscie
zapoczatkowano program przyjazni miedzyreligijnej. Miato to miejsce 11 kwietnia 2016
r. Celem, jaki mu przyswieca, jest rozwiniecie grupy przyjazni miedzyreligijnej, ktora
bedzie przeprowadzata przedsiewziecia spoteczne na rzecz stuzenia potrzebujgcym 1|
szerzyta w spoteczenstwie wartosci ludzkie. Pomyst 0w, oparty na malezyjskiej grupie
stuzby miedzyreligijnej, pojawit sie pot roku wczesniej na spotkaniu réznych
miejscowych grup religijnych, przy poparciu Rady Miedzyreligijnej z Auckland.
Inauguracyjny program w kwietniu objat dialog miedzyreligijny pomiedzy szescioma
mowcami z roznych wiar i Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai pod hastem , Rola
religii w tworzeniu jednosci narodowej i troskliwego spoteczenstwa”. Podczas owego
spotkania rozdawano broszure z cytatami z roznych wiar, aby podkreslic to, ze prawda
jest jedna i niepodzielna. W spotkaniu uczestniczyto 129 ludzi, w tym 37 cztonkow
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Przywddcy grup religijnych: Maoryséw,
chrzescijanskiej, buddyjskiej, muzutmanskiej, hinduskiej i zoroastrianskiej zobowiagzali
sie do potaczenia wysitkow, aby stuzyc¢ ludziom potrzebujagcym i pozbawionym
pieniedzy i znaczenia spotecznego, szerzy¢ swiadomosc¢ wartosci ludzkich i rozkrzewiac
szacunek dla rodzicow, starszych, dzieci i srodowiska — w celu rozwijania narodu i
przemiany spotecznej. Owe widoki wspdlnego dziatania sktonity cztonkow
miejscowego kosciota anglikanskiego, muzutmanskiej spotecznosci szyickiej,
przedstawiciela religii bahai oraz narodowego przewodniczacego Miedzyreligijne;j
Rady z Auckland do napisania listbw uznania dla Mie¢dzynarodowej Organizacji
Sathya Sai z Nowej Zelandii, z podziekowaniem za rozwiniecie tej wspdlnej
inicjatywy. Pierwsze wspolne przedsiewziecie stuzebne grup religijnych postanowiono
przeprowadzi¢ 4 wrzesnia 2016 roku w Omanie, we wspotdziataniu z miejscowa rada
miedzyreligijna i organizacjami spotecznosciowymi.

OMAN

Od 2003 roku wolontariusze Sai, we wspotpracy z Ministerstwem Oswiaty
Suttanatu Omanu, urzadzaja raz w roku zawody w pisaniu rozprawek i wykonaniu
plakatow o wartosciach ludzkich. W zawodach tych uczestnicza rozne szkoty w
Omanie. Przedsiewziecie to nosi nazwe ,,SAl - Szerzenie Swiatta w Omanie poprzez
otwarty konkurs na rozprawe 1 plakat o wartosciach ludzkich”. Wspiera je zas
UNESCO. Jak w latach poprzednich, zawody rozegrano w trzech etapach. Pierwszy, 9
Kwietnia biezacego roku zorganizowano w szkole indyjskiej w Al Ghubra i byt
przeznaczony dla szkot guberni Muscat. Uczestniczyli w nim uczniowie z omanskich,
arabskojezycznych szkot — prywatnych, miedzynarodowych oraz edukagji specjalnej. W
obecnosci kierownikéw szkoty, nauczycieli i zaproszonych gosci, uroczystego otwarcia
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zawodow dokonat dyrektor generalny do spraw programu nauczania z Ministerstwa
Oswiaty.

Drugi etap konkursu miat miejsce 16 Kkwietnia. Byt on przeznaczony dla szkot
indyjskich w Sohar, Nizwa i Ibri, ktére znajduja sie w réznych guberniach. W kazdej z
tych trzech szkot wyzsi urzednicy oswiatowi tychze guberni i ministerstwa oswiaty
wyrazili uznanie dla szerzenia oswiaty opartej na wartosciach ludzkich. Wyniki
konkursu podata 19 maja wiodaca gazeta tego kraju, (zasy Omanu, wydawana w
jezyku angielskim.

REPUBLIKA POLUDNIOWE] AFRYKI

24 Kkwietnia b.r. ponad 10 tysiecy wyznawcow Sathya Sai zgromadzito sie na E
stadionie Chatsworth w miescie Durban, aby uczestniczy¢ w uroczystosciach Sathya :
Sai Aradhana Mahotsawy. Program dnia rozpoczeta procesja ze ztotym rydwanem, :
podtug obyczaju z Prasanthi Nilayam. Nastepnie przestaniami mitosci podzielili sie :
wybitni goscie. Gos¢ honorowy Senzo Mchunu, premier prowinci Kwa Zulu-Natal, :
odniost sie do biatego stroju cztonkow Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sali, :
stwierdzajac, iz oznacza on czystos¢ i dobro¢. W budzgcym natchnienie przemowieniu :
wezwat wszystkich do uwewnetrzniania tej dobroci i pozwalania na to, aby kwitta w :
miejscowych spotecznosciach. Anil Kumar ttumaczyt oredzie Baby wyswietlane na :
ekranie, przenoszac zgromadzonych do Prasanthi Nilayam dawnych czaséow oraz :
podzielit sie swoimi przezyciami zwiazanymi ze Swamim. Narodowy przewodniczacy :
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai zalecit kazdemu oddanie sie bezinteresownej :
stuzbie, zas gtdwny koordynator przypomniat zgromadzeniu, iz nie ma zadnej roznicy :
miedzy Bogiem a mitoscig, a cate stworzenie zatopione jest w mitosci. Przewodniczacy :
Strefy 9A Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai Ramesz Hathiramani poprosit :
wszystkich o to, aby uduchowili swoje zycie spiewaniem imienia Pana i opiewaniem :
Jego chwaty, tak aby rozbrzmiewata w sercu przez caty dzien. Uczestnicy obejrzeli tez :
budzace natchnienie przestanie wideo dr Narendranatha Reddy, przewodniczacego :
Rady Prasanthi, usilnie naktaniajace kazdego do dziatania jako swiatto przewodnie i :
pochodnia mitosci, poprzez podtrzymywanie w miejscowych spotecznosciach :
spuscizny po Sathya Sai, mianowicie Medicare, Sociocare i Educare.

Pomiedzy przemowami oraz poruszajacymi dusze¢ bhadzanami czcigodne
zgromadzenie uraczono pieknymi satyrami i tancami dzieci i mfodziezy z Wychowania
Duchowego Sai oraz Wychowania w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai. Mtodziez
mowita tez piekne wiersze, napisane w ofierze mitosci dla Sathya Sai Baby. Narodowe
forum kobiet przygotowato wystawe, ktora ukazata ich prace.

To pamietne wydarzenie zostato dobrze przedstawione w miejscowej prasie i
innych mediach.

JAPONIA

14 kwietnia br. obszarem Kumamoto na wyspie Kiusiu wstrzasneto silne trzesienie
ziemi o sile 6.5 [w skali Richtera]. Po nim - 16 kwietnia — nastgpito drugie, o sile 7.3. Te
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dwa trzesienia ziemi spowodowaty smier¢ przynajmniej 49 ludzi i obrazenia ciata u
okoto 3 tysiecy oséb. Na obszarach dotknietych zywiotem nastapity dotkliwe szkody -
wiele budowli runeto i zapalito sie. Ponad 44 tysigce ludzi ewakuowano z domow.
Wkrotce potem Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai Chin, Hongkongu, Japonii,
Korei Potudniowej i Tajwanu wsparta rzadowe wuysitki niesienia pomocy, aby
dopomoc spustoszonym przez te trzesienia spotecznosciom. 2 maja ochotnicy Sathya
Sai z Japonii odwiedzili pie¢ schronisk dla osob ewakuowanych w Kumamoto - w
Maszikimaczi, Kaszimamaczi i Nisziharamura, rozdajgc wolno stojgce namioty,
podtoge do namiotdw, powleczong aluminiowa folia, stodycze, soki, owoce,
przescieradta, reczniki, tasmy do pakowania i inne rzeczy. Jedzenie, wode i konieczne
rzeczy codziennego uzytku zapewniono okoto 100 ewakuowanym osobom,
przewaznie ludziom starszym, w szkole podstawowe w Kaszima Higaszi. Podarunki te
szczegolnie mile powitali ludzie starsi, gdyz w schronisku ich brakowato. 3 maja
ochotnicy Sathya Sai dostarczyli wentylatory elektryczne i inny sprzet matej,
odosobnionej spotecznosci starszych osob w Kosobu, Sziranuhimaczi, w miescie UKi.
Ochotnicy Sathya Sai rozdali tez namioty, podfoge namiotowa powlekana
aluminiowaq folig, papier toaletowy, pieluchy dla dorostych, serwetki higieniczne,
sciereczki nawilzane, ptyn odkazajacy do rak oraz proszek izotoniczny ewakuowanym
osobom, ktére znalazty schronienie w obywatelskim gimnazjum Czoujou w wiosce
Minami-Aso. Namioty rozdano rowniez 10 ludziom w 7 osrodku spotecznym w
Szimomuta, w Ezumaczi w miescie Kumamoto. Ludzie ci zamieszkali na parkingu, gdyz
wiele domow w tej okolicy runeto. Mieszkanncom Ezu rozdano namioty, posciel i
przenosne toalety. 5 maja Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai rozdata
miejscowym mieszkannicom 108 garnkdw makaronu, cztery pralki, 120 paczek ryzu o
dtugiej przydatnosci do spozycia, ugotowanego na parze, 10 przescieradet z
nieprzemakalnego ptotna, 48 butelek zielonej herbaty, elektryczng maszynke do
gotowania ryzu oraz 36 dwulitrowych butelek wody mineralnej. 7 maja ofiarowano
uchodzcom 60 positkow.

WEGRY

Na poczatku obecnego roku cztonkowie osrodkéw Sathya Sai z Budapesztu i
miejscowosci Nyiregyhdza dokonali zbiorki ubran, butow, rzeczy zwiazanych z higiena,
zabawek, ksiazek oraz zywnosci, aby rozdac je potrzebujacym rodzinom w schronisku
dla bezdomnych. 23 kwietnia 25 ochotnikdw Sathya Sai z kilku czesci kraju spotkato
sie we wschodni-wegierskim miescie Nyiregyhdz, aby rozdac zebrane rzeczy w wielkiej
ilosci samotnym matkom w schronisku prowadzonym przez Czerwony Krzyz. Matki i
dzieci wyrazity wdziecznos¢ za otrzymanag pomoc. Pdzniej Czerwony Krzyz napisat list
wdziecznosci do osrodka Sathya Sai, chwalac jego poswiecenie w stuzeniu
mieszkancom tamtego schroniska

SRI LANKA

Dla uczczenia swieta Sathya Sai Aradhana Mahotsava w Colombo zorganizowano
rankiem 24 kwietnia szesciokilometrowy Pochdd dla Wartosci. Wiele osob z Mtodziezy
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Sathya Sai oraz cztonkéw Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai ze Sri Lanki
dotaczyto do wielkiej liczby uczniow Duchowej Edukacji Sai, aby dla przemiany
ludzkiego serca upowszechnia¢ Swiadomos¢ uniwersalnych wartosci ludzkich,
przekazanych przez Swamiego. Wszystkich 350 uczestnikow podzielono na grupy,
ktdre reprezentowaty pie¢ wartosci ludzkich; niesli plakaty ukazujgce te wartosci i
zwiazane z nimi przestania, krzewiace prawe zycie. Po drodze spiewano radosnie i z
zapatem piesni nabozne, dodajgce otuchy zarowno cztonkom pochodu jak i widzom.
Tego samego dnia okoto 170 cztonkéw Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai ze Sri
Lanki takze przeszto przez miejsca zamieszkania roznych spotecznosci w Akkaraipattu,
we wschodniej czesci kraju, Spiewajac piesni nabozne. Ponadto cztonkowie Organizacji
odstonili nowo zbudowany, 4-metrowy pomnik Sarwa Dharmy w osrodku Sathya Sai
Wawunija.

IZRAEL

W dniach 11-12 marca obecnego roku odbyto sie w Kfar Monasz szkolenie z
Wychowania w  Wartosciach  Ludzkich Sathya Sai, sponsorowane przez
Miedzynarodowa Organizacje Sathya Sai z lzraela. Szkolenie objeto okoto 50
Izraelczykéw i Nepalczykdw. Przeprowadzili je zas George Bebedelis, kierownik
Potudniowoeuropejskiego Instytutu Edukacji Sathya Sai oraz Suzanne Carerini,
trenerka ze Szwajcarii. Szkolenie objeto wprowadzenie do Educare Sathya Sali,
dogtebne rozwazanie wartosci, jakimi sa prawda 1 mitos¢, jak tez ogolnoswiatowy
przeglad edukacji Sathya Sai. Okoto potowe uczestnikow stanowili cztonkowie
izraelskiego potnocnego osrodka Sathya Sai oraz osrodka Sathya Sai z Tel Awiwu.
Druga potowe stanowili mieszkancy, zaciekawieni ksztatceniem w wartosciach
ludzkich oraz osoby z Towarzystwa Teozoficznego lzraela, ofiarowujacy pozalekcyjne
zajecia z relaksacji i medytacji dla dzieci specjalnej troski. Kazdy uczestnik otrzymat
Swiadectwo wraz z broszurg o Educare, przettumaczona na hebrajski. Uczestnicy
szkolenia z zapatem oczekuja dalszej jego czesci, za ostateczny cel majac objecie
edukacja w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai wychowawcow, rodzicow i dzieci w
Izraelu. Zaplanowano dalsze spotkania, poswiecone pogtebianiu wiedzy wyniesionej z
tego programu szkoleniowego, w celu stosowania w lzraelu wartosci, ktorymi sa
prawda i mitosc.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

BHARAT

Gudzarat: Organizacja Sewy Sathya Sai w Ahmedabadzie urzadzita 4-5 czerwca br.
swoja 5. Bhima Ratha Santhi Mahotsawe, uroczysto$¢ duchowego odnowienia
matzenstwa dla par 70-letnich i starszych. 9 par matzenskich pochodzito z roznych
czesci tego stanu, takich jak Ahmedabad, Walsad, Bilimora, Wadodara, Mehsana /
Wisnagar i Nadiad. Wszystkie sg od wielu lat oddane Swamiemu.
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Jak dotad, w tej wyjatkowej uroczystosci w Ahmedabadzie, pod auspicjami
Organizacji Sai stanu Gudzarat, wzieto udziat 129 par.

Uroczystosci 4 czerwca br. rozpoczety o godz. 8.45 rano obrzedy pudzy do Ganeszy
oraz Graha Santi. Wieczorem parom ofiarowano $lubne rzeczy, obejmujace odziez i
ozdoby. Gtowny kaptan objasnit uczestnikom i uczestniczkom znaczenie Bhima Ratha
Santi. Potem odbyty sie krétkie bhadzany, po ktérych nastapito przemdwienie
stanowego przewodniczacego, Manohara Trikannady o dziejach Organizacji Sai i jej
dziataniach w dziedzinie bezinteresownej stuzby [tj. sewy].

Wuydarzenia drugiego dnia rozpoczety sie procesja matzenska na miejsce
uroczystosci Bhima Ratha Santhi w Bharti Prarthana Bhawan (w Gulbai Tekra w
Ahmedabadzie). Duwukilometrowa droga do sali byta petna radosci - uczestnicy
procesji, jak rowniez pary matzenskie, zatanczyli ognisty taniec garba.

sie uroczystos¢ wedyjskim sSpiewem czterech kaptanow. Podttorej godziny pozniej
zakonczyta sie mangalja dharana. Potem nastgpit obiad. W uroczystosci uczestniczyt
zespot 30 ochotnikdw Sewa Dal oraz okoto 100 krewnych tamtych matzenskich par.

Karnataka

Na miejscu parom dostarczono tradycyjne akcesoria do pudzy i o 10 rano rozpoczeta :

9 maja obchodzono diamentowy jubileusz Szkoty Sathya Sai z Dzajalakszmipuram E
w Muysuru. Uroczystosci owego diamentowego jubileuszu otworzyt uroczyscie !
Siwarathri Deszikendra Swamidzi, arcykaptan Suttur Mutt. On réwniez odstonit !
tablice pamiagtkowa, uroczyscie otwierajac nowy blok tej szkoty. Odbyto sie to w !
obecnosci K. Ananda, dyrektora podstawowej i sredniej edukacji w stanie Karnataka !
oraz innych osobistosci, wsréd ktérych znalezli sie cztonkowie zarzadu Si Sathya Sai !
Central Trust, a mianowicie K. Cakravarthi, R.Dz. Rathnakar i Naganand, jak rowniez !
przewodniczacy stanowy Organizacji Sewy Sathya Sai, Nagesz Dhakappa 1 !
przewodniczacy okregu Mysuru, KW. Muthalik. Do zgromadzenia przemowita plejada !
mowcow; ktorzy wyrazili uznanie dla dzieta dokonywanego przez te szkote. :

Thrimurthy, kierownik szkoty, z wdziecznoscia i wielka przyjemnoscia wystapit z :
podziekowaniami. Po bhadzanach i arati do Swamiego wszystkim podano wspaniaty
obiad.

SWIADECTWO AKREDYTACJI DLA INSTYTUTU WYZSZYCH NAUK MEDYCZNYCH

SATHYA SAI
10 sierpnia obecnego roku Narodowa Rada Akredytacyjna ds Szpitali i Opieki
Zdrowotnej nadata akredytacje - za wysokiej jakosci opieke nad pacjentami

Instytutowi Wyzszych Nauk Medycznych Sathya Sai, Prasanthigram. W ten sposob
szpital Swamiego dotgczyt do elitarnego grona instytucji z dziedziny opieki zdrowotnej
w Indiach, ktdre sqg akredytowane przez owg Rade. Co wigcej, jest to jedyny w petni
bezptatny szpital, ktory otrzymat taki dowdod uznania.
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Recenzja ksigzki

SAl BRAHMAN

A.W. Krishna Murthy

Ksiazka ta jest interpretacja ewolucji poszukiwaczy duchowych na drodze do celu
zycia, opisanej w czterech krokach. Logicznie dowiodiszy stusznosci pojecia, iz
Bhagawan Baba jest Najwyzszym Wszechmocnym Bogiem, Parabrahmanem, autor
zajmuje sie czterema krokami sadhany - Awatar Sai, Iszta Dewata Sai (Sai, wybrane
bostwo), Sarwa Wjapi Sai (wszechprzenikajgcy Sai) i Sai Brahman (Najwyzszy Sai).

A.W. Krishna Murthy, ktory dtugo stuzyt jako wazna osoba funkcyjna w
Organizacji Sewy Sathya Sai i jako dziekan Wydziatu Inzynieryjnego Indyjskiego
Instytutu Nauki w Bangalore, przytacza swoje cenne przezycia oraz bezposrednie
obserwacje Bhagawana, dla wsparcia swojego pragmatycznego rozumowania w
poruszanej dziedzinie.

Ukazujac wspotzaleznos¢ pomiedzy upaniszadowym pojeciem jednosci stworcy,
stworzenia (dZagat) i stworzonej istoty (dZiwa), a pojeciami sadhany (praktyki
duchowej), nabozenstwa i dZidZniasy (natchnienia), autor przytacza stosowne
okreslenia i urywki z Bhagawadgity i nauk Adi Sankary.

Ksiazka szczegotowo bada okreslenia dotyczace Parabrahmana, Awjaktam,
odwiecznej przyrody, znaczenia Gajatri, stanu turija, trzech gun, a mianowicie sattwy,
radzasu i tamasu, ktorych znajomosc¢ jest rzecza podstawowej wagi dla kazdego
szczerego sadhaki.

Baba zapewnit Organizacji Sewy Sathya Sai srodki i mechanizmy potrzebne do
podazania poszczegolnych ludzi sciezka wiodaca do odkrycia boskosci w ich wtasnym
wnetrzu. Ukazat potomnosci sposoby wyrazania boskosci poprzez wyjatkowe sciezki
bezinteresownej mitosci i stuzby.

Jednym z najbardziej cudownych dziet stworzonych przez Swamiego jest mnogosc
studentow i ucznidw, ksztatcacych sie w jego placowkach oswiatowych. Osobiscie,
Bhagawan spedzat bardzo duzo czasu z uczniami i studentami, ksztattujac wiekszosc z
nich na narzedzia boskosci; porownywalne do nasion z poprzedniej kalpy (ery) -
powiada autor.

Ksiazka dostarcza kilku porad, uzytecznych dla szczerych poszukiwaczy duchowych.
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Droga do zbawienia swego zycia

Waszym gtéwnym celem powinno byc dzisiaj
rozpoznanie sity mitosci. Bog mieszka w sercu
kazdego jako wcielona mitos¢. Celem zycia jest
rozpoznanie tej prawdy i dzielenie si¢ swa mitoscia
z tymi, ktérzy was otaczajg. Kazdy cztowiek za
gtowny cel zycia powinien uwaza¢ uswiadomienie
sobie jazni i wszystkie swoje dziatania poswiecac
stuzbie bliznim, ciggle wspominajac Boga, ktory
mieszka we wszystkich. Oto droga do zbawienia
swojego zycia.
- Baba

Ttum. Grzegorz Leonczuk, red. Bogustaw Posmyk
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