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KIERUJ UMYSE KU BOGU

KROLEWSKA SCIEZKA W DUCHOWOSCI JEST POZBYWANIE SIE PRZYWIAZAN

Ucielesnienia mitosci!

We wspotczesnym sSwiecie zycie cztowieka jest bardzo osobliwe. Wiedzac bardzo
dobrze, co jest dobre, a co zte, co szlachetne, a co podte, nie jest w stanie kroczyc¢ sciezkg
prawosci. Wie, co jest dobre, jednak nie idzie za tym. Wie, co jest zte, ale nie jest w
stanie odejs¢ od tego, co zte. Co jest tego przyczyna? Odpowiedzialna za to jest jedynie
stabos¢ cztowieka. Oddaje sie ztym czynom, ale chce cieszy¢ sie zastugami
wynikajacymi z dobrych czynow. Nie ma ochoty stawiac¢ czota skutkom swoich ztych
czynow.

Wyznacz granice swoim pragnieniom

Sa pewne rodzaje zta, ktore weszty do serca cztowieka 1 kazaty mu zejs¢ na zia
droge. Gtdwnie dwa: jedno to kama (pozadanie), a drugie krodha (gniew, ztosc).
Pozadanie prowadzi cztowieka ku zwierzecosci, przemienia ludzkie cechy w cechy
zwierzece. Niewazne, jak wysoko wuyksztatcony jest cztowiek - czy jest wielkim
naukowcem, ma wysokie stanowisko i powazanie - nie jest on zdolny panowac nad
wiasnymi pragnieniami. Zycie prawdziwie ludzkie mozemy prowadzi¢ jedynie
wowczas, gdy panujemy nad pragnieniami. Nadmierne pragnienia wpedzajg
cztowieka w utude.

Przyktad znajdziemy w Ramajanie. Rawana byt bardzo wyksztatcony, bogaty i
potezny. Mimo to doprowadzit do wtasnego zniszczenia. Co byto tego przyczyng? To,
ze nie potrafit zapanowac¢ nad swoimi pragnieniami. Wskutek ztych pragnien stracit
rozeznanie i nie potrafit rozpoznac, co jest dla niego dobre, a co zte. PowinniSmy nie
tylko panowac¢ nad pragnieniami - powinniSmy rowniez panowa¢ nad swoimi
zmystami. Nie powinnismy uzywac¢ oczu tak, jak sie nam tylko zywnie podoba
jedynie, dlatego, ze zostaliSmy nimi obdarzeni. Mamy uszy. Nie oznacza to, ze mamy
stucha¢ wszystkiego. Podobnie, nie powinnismy uzywac jezyka tak, jak nam sie
podoba. Nigdy nie mowcie nic, co mogtoby kogos zrani¢. Nigdy nie rancie uczuc
innych szorstkimi stowami. JesteSmy obdarzeni poteznym umystem. Porusza sie on
wedle wtasnej woli. Predkos¢ wiatru ma granice, ale szybkos¢ umystu nie ma granic.
Duma on nad wszelkimi niepotrzebnymi rzeczami. Mamy rece. Nie powinnismy czynic



swoimi rekami zadnego zta.
Nie patrz na nic, co zte, patrz na to, co dobre.
Nie stuchaj niczego, co zte, stuchaj tego, co dobre.
Nie rozmawiaj o niczym, co zte, rozmawiaj o tym, co dobre.
nie mysl o niczym, co zte, mysl o tym, co dobre.
Nie rob niczego, co zte, rob to, co dobre
- oto jest droga do Boga.

Powinnismy dopilnowa¢, aby do naszych zmystow wstepowato wszystko to, co
jest dobre. Nie powinnismy tolerowac zadnego zta. Za nasze zte cechy odpowiedzialne
jest dussanga (zte towarzystwo). Zatem uciekaj od ztego towarzystwa. Inaczej przez
wptyw ztego towarzystwa twoje zycie pojdzie zta droga.

Kiedy kurz na ziemi potaczy sie z wiatrem, poszybuje w gore, w niebo. Ten sam
Kurz, potaczywszy sie z woda, spadnie w dot. Nie majgc nog, w pierwszym przypadku
idzie w gore, a w drugim w dot. Naturg powietrza jest lecie¢ wysoko, naturg wody
sptywac¢ w dot. Nawet jesli wylejesz wode na wierzchotek gory, sptynie ona w dot.
Cztowiek nabywa dobrych lub ztych cech na skutek obcowania z takimi a nie innymi
ludzmi. Porzuccie wiec zte towarzystwo.

Cwicz panowanie nad zmystami

Nie wystarczy pozostawac¢ z dala od ztego towarzystwa. Zatdzmy, ze macie
cukrzyce. Nie wystarczy brac leki, powinniscie takze kontrolowac swoje odzywianie sie.
Obok lekarstw,, uzdrowienie da ci panowanie nad dietg. Zatem, nie wystarczy opuscic
zte towarzystwo - powinienes znalez¢ dobre towarzystwo. Przyjaznij si¢ z dobrymi
ludzmi. Kto jest dobry? Kto jest zty? Zycie ludzkie ma pewne ograniczenia.
Spoteczenstwo posiada pewne zasady. Kto, w oparciu o zasady spoteczenstwa, jest
dobry? Dobry jest ten, kto ma trzy cechy: Daiva priti, papa bhiti i sangha niti (mitosc¢
do Boga, strach przed grzechem i moralnos¢ w spoteczenstwie). Te trzy cechy
zaprowadzg cztowieka na szlachetne wyzyny.

Cztowiek bojac sie grzechu, rozwija w sobie mitos¢ do Boga. Kochajac Boga staje
sie coraz bardziej moralny. Prawdziwa istota ludzka jest ten, kto ma te trzy cechy. Sg to
cechy zwiazane z sercem, gtowa i reka. Gdy bedziemy je mie¢, rozwing si¢ w nas
wartosci ludzkie, ktore zostaty dzis utracone. Dlaczego tak sie stato? Przyczyna jest
pozadanie i gniew. Rawana nie uczynit dobrego uzytku ze swojego driszti (wzroku).
Patrzyt niewtasciwie na Site. Jesli na kogo$ patrzycie, powinniscie mie¢ w myslach
dobro. Wasze oczy sg Swiete. Zawsze czyncie z nich Swiety uzytek. Wasz driszti (wzrok,
widzenie) rowna sie sriszthi (stworzeniu). Wzrok moze spali¢ Swiat na popiét. Moze go
tez ratowac i ochraniac¢. Zatem czyncie wtasciwy uzytek ze swojego wzroku. Zte mysli
rozwijaja sie w was z powodu ztego wzroku.

Rawana z powodu ztego wzroku i ztych mysli doprowadzit do swojej zguby.
Hanuman poczut, ze powinno sie ukara¢ tak podtego demona. Na dworze Rawany



Hanuman zaczat go oskarza¢: , Nie jestes cztowiekiem majgcym charakter. Choc jestes
bogaty, potezny i wyksztatcony, nie panujesz nad wtasnymi zmystami. Z ziemskiego
punktu widzenia masz wysokie stanowisko, ale twoje zmysty doprowadzity do
twojego upadku moralnego. Nie mozesz wiec ujs¢ karze”.

Kiedy Hanuman oskarzyt Rawane, ten byt bardzo zty. W gniewie podpalit ogon
Hanumana. Ten owym ogniem z ogona spalit stolice Lanki. Pfomienie rozprzestrzenity
sie wszedzie. Hanuman usiadt na drzewie i pomyslat sobie, ze Rawana zastuzyt na te
kare. Dopiero wtedy opadt w nim gniew.

Gdy opadt w nim gniew, Hanuman pomuyslat: ,Na tejze samej Lance jest matka
Sita. Nie skorzystatem ze swojego zmystu rozrézniania. Spalitem Lanke. Co stanie sie z
matka Sita? Przybytem tu z mysla o jej dobru. Catkowicie zniweczytem cel, dla ktorego
Rama mnie tu przystat. Spowodowat to mdj gniew”.

Ten, kto ma w sobie gniew nie odniesie powodzenia
w zadnym ze swoich wysitkow.
Bedzie popetniat grzechy i wszyscy bedq sie z niego wysmiewac.
Opuszczg go jego wtasni ludzie.
Straci caty majqgtek i powazanie.
Gniew zupetnie go zniszczy.

Tak wtasnie myslat Hanuman. Zniszczenie Rawany zostato wywotane jedynie
jego pragnieniem. Zywit zte pragnienie, nad ktérym nie potrafit zapanowac.
Jakie mysli, taki skutek

Cztowiek moze miec¢ pragnienia, ale nie nadmierne. Chce wam si¢ pi¢. Wystarczy,
jesli dostaniecie peten kubek wody. W lesie, jesli chce wam si¢ pic¢ i pragniecie kubka
wody, powinniscie byc¢ zadowoleni, kiedy go dostaniecie. Nie powinniscie pragnac¢ w
lesie innego chtodnego napoju. Jak mozna go zdobyc¢ w lesie? Jest to nadmierne
pragnienie. Caty wszechswiat to ucielesnienie Pana Wisznu. Jest on postacia Boga i
kalpa-wrikszg (drzewem spetniajacym zyczenia). Spetni wszystkie wasze pragnienia.
Zatem jest pole na owoce kazdej mysli cztowieka. Jednak zta mysl da wam zty skutek,
a mysl dobra - dobry. Oto maty przyktad.

Idac w piekacym skwarze stornica przez las, pewien cztowiek napotkat na drodze
potezne drzewo i usiadt pod nim, zeby odpoczac. Byto to drzewo spetniajace zyczenia,
jednak podrozny o tym nie wiedziat. Kiedy tylko pomyslat, jak mito bytoby dostac
troche wody do picia, ujrzat przed soba dzban napetniony chtodng woda. Gdy
zaspokoit pragnienie, poczut gtod | pomyslat sobie, jaki bytby szczesliwy, gdyby mogt
dosta¢ rowniez wyborne jedzenie! Jego szczescie zwielokrotnito sie, kiedy pojawit sie
przed nim wspaniaty positek. Najadtszy sie do syta poczut sennosc¢ i pomyslat, jak
cudownie bytoby, gdyby byto jakies miekkie 16zko, na ktorym mogtby smacznie si¢
wyspac. W tej samej chwili pojawito si¢ przed nim, jak pragnat, piekne t6zko. Kiedy
wedrowiec potozyt sie na t6zku, pomyslat sobie, jak mito bytoby, gdyby byta tam jego
zona, aby pomasowac¢ mu stopy! Juz w nastepnej chwili stwierdzit, ze jest przed nim



zona.

Niestychanie zaskoczony, pomyslat: ,Moja zona zostata przeciez we wiosce.
Dotarcie tutaj zajetoby jej dwa dni. Jak mogta dotrze¢ tu natychmiast, kiedy tylko o
niej pomyslatem? Moze ona nie jest moja zona, a jakims$ ogrem, ktéry pojawit sie w jej
postaci i teraz mnie zje”. Owo drzewo spetniajace zyczenia dawato wszystko, czego sie
zapragneto. Stad tez natychmiast pojawit sie tam ogr i go potknat.

Bog dla tych, co szukaja w Nim schronienia, jest niczym drzewo spetniajace
zyczenia. O cokolwiek prosza Boga, On spetnia ich prosbe i daje im owa upragniong
rzecz. Madrzy ludzie modla sie do Boga o jego taske, ktora moze dac¢ im wszystko. Ci,
co zaczynajg prosi¢ Boga o to czy tamto, sg gtupi. W koncu proszg o cos, co doprowadza
do ich nieszczescia. Stad mowi si¢, ze jaki mathi (umyst), takie gathi (przeznaczenie).

Z opowiesci tej ptynie nastepujaca nauka: jaka mysl, taki i skutek. Kiedy
wedrowiec zapragnat wody, ta przyszta. Czy nie powinno go to zadowoli¢? Mimo to
chciat t6zko. Czy nie powinien byt byc¢ zadowolony po otrzymaniu t6zka? Nadmierne
pragnienia wystawity go jedynie na niebezpieczenstwo. Powinnismy wiec panowac
nad swoimi pragnieniami.

Pozadanie i gniew to cechy zwierzece

Kiedy masz w sercu pragnienie, nie jestes w stanie zrobi¢ nic dobrego, gdyz
pragnienie to staje sie przeszkoda. To pragnienia sprawiaja, ze muyslisz o zrobieniu
czegos ztego. Mowimy, ze mamy wrogdw. Kim sa ci wrogowie? Twoimi wrogami sa ci,
co wyrzadzaja ci szkode albo ranig cie. Ci wrogowie sg w tobie. Zarowno gniew, jak i
pozadanie, wyrzadzaja ci szkode, rania ci¢ i sa przyczyna twojego bolu.

Z powodu swojego gniewu i pozadania jestes niespokojny. Nad ztoscig i gniewem
mozna zapanowac, jezeli wyznacza sie granice swoim pragnieniom. W zyciu ludzkim
powinny byc pragnienia - nie ma w tym nic ztego. Ale powinny byc¢ ograniczone. Jesli
sa nadmierne, nigdy ich nie zaspokoicie.

Wody mozna wziac tyle, ile wynosi pojemnos¢ naczynia, do ktorego sie jej nabiera.
W Gangesie jest mnostwo wody. Jeszcze wiecej w oceanie. Ale mozesz wziac tylko tyle
wody, na ile pozwala wielkos¢ naczynia. Nie mozna wzigc¢ jej catej. Jesli chcesz wiece;j,
wez wiekszy pojemnik. Rozwijaj wiec w sobie boska moc. Zaspokajanie wszelkiego
rodzaju doczesnych pragnien bez rozwijania w sobie boskiej mocy, jest sprzeczne z
ludzka natura.

Gniew i pozadanie to cechy zwierzat. Dlatego powinienes trzymac si¢ z dala od
zwierzecych cech. Na tym polega duchowos¢. Co rozumie sie przez duchowos¢? Nie
tylko bhadzany, pokute czy oddawanie czci Bogu. Nie! Powinienes uwolnic sie od
zwierzecych cech w sobie. Twoimi prawdziwymi wrogami sa gniew i pozadanie.
Powinienes poddac je swojej wtadzy. Jesli zostawiasz im wolnos¢, nie uciekniesz przed
niebezpieczenstwami i niepokojem. Kontroluj, kontroluj, kontroluj, wszystko wymaga
kontroli. Konieczne sg granice. Tak wtasnie mowig Wedy. Bez dyscypliny nie moze byc¢
zadnej pomyslnosci. Kiedy parametry twojego ciata sa w okreslonych granicach, jestes



zdrowy. Kiedy granice te sa przekroczone, wskazuje to na chorobe.

Temperatura naszego ciata wynosi 98.4 stopni Fahrenheita [36,6 stopni Celsjusza].
Jest to zwykta temperatura. Jesli wynosi 99 stopni, ciato wykazuje goraczke. Podobnie,
jesli cisnienie krwi wynosi 120 na 80, jest ono doskonate. Jezeli wyniesie 90,
rozpoczyna sie choroba serca. Oczy widza w pewnych granicach. Jesli patrzysz w
promienie Swiatta o wysokim natezeniu, spaleniu moze ulec siatkowka twojego oka.
Nasze zycie odbywa sie w pewnych granicach. Zycie ludzkie jest sp6tka z ograniczona
odpowiedzialnoscia. Jesli po zatozeniu takiej spotki wyjdziesz poza ustalone granice,
zostaniesz ukarany, zostaniesz opodatkowany. Nigdy nie powinienes podlegac¢ zadnej
karze.

Jezeli chcesz dotrze¢ do boskosci i uciec od kary, powinienes is¢ naprzod, ale
ograniczajac sie. Mowienie, patrzenie, chodzenie, myslenie, powinny mie¢ granice.
Wszystko powinno by¢ w pewnych granicach. Ale dzisiaj przekraczamy wszelkie
granice. Nasze pragnienia sa bezgraniczne. Zmniejszanie pragnien nazywa sie w
Wedancie wajragjqg (wyrzeczeniem). Wyrzeczenie oznacza zmniejszanie pragnien. Zycie
to dtuga podréz. Zmniejsz bagaz swoich pragnien. Mniejszy bagaz to wieksza wygoda,
Co czyni podroz przyjemniejsza.

Jezeli w dtugiej podrozy zyciowej wieziesz zbyt ciezkie bagaze, bedzie ona
ktopotliwa. Bagazem tym sa pragnienia. Stopniowo zmniejszaj swoje pragnienia.
Kiedy bedziesz zmniejszaC pragnienia doczesne, wzrasta¢ beda pragnienia duchowe.
Cztowiek dzisiaj aspiruje do duchowosci, ale wcia¢ zwieksza doczesne pragnienia.
Rozwija w sobie za duzo przywiazan. Tymczasem to nie przywigzania sg wazne.
Sciezka krélewska w duchowosci jest odwiazywanie sie. Jak? Masz rodzine, dzieci i
dom. Wykonuj obowiazki. Obowiazek jest Bogiem. Praca to nabozenstwo. Ale nie
powinienes byc¢ za bardzo do tego przywiazany. Powinienes ksztatci¢ swoje dzieci,
dawac¢ im jedzenie i troszczy¢ sie o nie. Jednak nie powinienes byc¢ do nich zbyt
przywiazany.

Thjaga to joga

Matka pisklat troszczy si¢ o nie i je karmi. Jak dtugo? Dopoki nie rozwing skrzydet.
Z chwila, gdy rozwing skrzydta, matka przepedzi je z gniazda, zeby prowadzity swoje
wtasne zycie. Ale cztowiek nie jest taki. Jest przywiazany az do sSmierci. Czy to jest
duchowos¢?

Na pewno nie! Stopniowo powinienes zmniejsza¢ przywiazanie. Jezeli bedziesz az
do Smierci przywiazany do swoich dzieci, to kiedy si¢ uwolnisz? Réb wszystko to, co
masz robi¢, ale odczuwaj przywigzanie do Boga. Nie jest to przywiazanie doczesne,
ktore potrzebne jest w niewielkim stopniu. Zatem kiedy cztowiek bedzie przestrzegat w
swoim zyciu granic, bedzie cieszyt sie paramananda (najwyzsza btogoscia). Z powodu
przywigzania staje on w obliczu wielu asanti (niepokojow).

Opuszczajac dom, rodzicow, krewnych, przyjezdzacie tu z odlegltych miejsc.
Dlaczego mielibyscie nabywac tu nowych przywigzan? Po prostu mowcie do siebie:



Czesc, czesc, Jak sie masz?, jak sie masz? Do widzenia. Ale wy tworzycie nowe zwigzkKi.
Wasz bagaz staje sie z tego powodu ciezki. Oto maty przyktad.

Kiedy puscicie na wietrze bawetne czy kawatek papieru, poleca w gore. Dlaczego?
Leca w gore, poniewaz niewiele wazg. Zatem jezeli cztowiek takze bedzie lekki, pojdzie
w gore ku duchowosci. Jednak dzisiejszy cztowiek obcigzyt sie ciezkim brzemieniem
pragnien. Zatem niszczy sam siebie. Jak mozna oczekiwac¢ od niego, ze zdobedzie
wyzwolenie? Mowi o wielu rzeczach, ale nie robi ani jednej. Powinnismy byc lekcy.
Powinnismy zmniejszy¢ wage. Wéwczas mozemy sie wznies¢ ku szlachetnym myslom.

Jesli jestes zbyt przywigzany, na pewno sie doprowadzisz do ruiny Cztowiek o
doczesnych przywigzaniach nie jest zadnym bhaktg. Ludzie w dawnych czasach w celu
odciecia przywigzan odchodzili do lasu. Ale nie ma potrzeby, by odchodzi¢ do lasu. Po
prostu wykonuj swoje obowiagzki. W domu masz zone i dzieci. Opiekuj sie nimi.
Zmniejsz swoje pragnienia doczesne. Jesli zostajesz poproszony o pomoc, pomoz. Ale
nie rozwijaj w sobie przywiazania. Starzejesz sie. Mimo to nadal nie masz w sobie
ducha poswiecenia. Cztowiek dzisiaj nie ma thjagi (poswiecenia). Thjaga to joga.
Bhoga (ziemskie przyjemnosci) to roga (choroba). Zachowuj granice w bhodze.

I zmniejszaj swoje pragnienia.

Uswiadom sobie wartosc¢ narodzin w ludzkiej postaci

Pomimo czytania swietych pism, pomimo stuchania wedanty, jesli ktos nie stosuje
tych nauk w zyciu, zamienia jedynie swoja gtowe w ksiazke. Biblioteka to duzy
budynek. Sa w nim setki tysiecy ksiazek, ale kazda ksiazka dotyczy jednego
przedmiotu. Jesli zadasz pytanie sali bibliotecznej, ona nie odpowiada. Na sali
bibliotecznej jest mnostwo ksigzek, ale sala nie udziela odpowiedzi na pytania
cztowieka. W ten sam sposob gromadzimy w gtowie catg ziemska tres¢. Robimy ze
swojej gtowy sale biblioteczna. WrzuciliSmy do niej wszystkie informacje, ale nie ma
tam odpowiedzi na ani jedno pytanie. Co jest tego powodem? Brak praktyki.

Tak wiec nigdy nie powinnisSmy robi¢ ze swojej gtowy sali bibliotecznej. Wchodzcie
na pole praktyki. Oto prawdziwa duchowos¢. Pomimo chodzenia do szlachetnych
dusz, pomimo stuchania wedanty, jesli nie wcielacie nauk w zycie, to wszystko jest
daremne. Przybywszy z odlegtych miejsc nie rozwijajcie niepotrzebnych znajomosci,
ktdre sprawia, ze bedziecie niespokojni. Siedzcie w samotnosci i rozmyslajcie o Panu.
Ekam sat wiprah bahudha wadanti (Prawda jest jedna, ale madrzy okreslajg ja
roznymi nazwami). PowinnisSmy poszerza¢ swoje widzenie, powinnismy uwazac
wszechswiat za postac¢ Boga.

Kiedy spogladacie na klejnoty, myslicie o ich nazwie i ksztatcie, np. naszyjniki,
bransolety, kolczyki itd. Nie myslicie o tworzywie, to jest o ztocie, z ktorego wszystkie
one sa zrobione. Podobnie, cata materia i rzeczy we wszechswiecie sa Swiadectwem tej
samej boskosci. Wszyscy sg jednym, wszystko to boskosc¢. Ofiarowuj wszystkie swoje
czyny Panu, aby sprawi¢ Mu przyjemnosc¢. Nigdy nie mysl, ze Bog jest w jakims
oddzielnym miejscu i ze jestes od Niego odlegty. Powinienes uswiadomic¢ sobie



jednosc. Dopiero wowczas zaczng sie w tobie przejawiac¢ boskie uczucia.

Stopniowo uczcie sie mowi¢ mniej, stucha¢ mniej i patrze¢ mniej. Bardzo istotne
jest ograniczenie patrzenia. Jesli nie widzicie nikogo, patrzycie przez lornetke. Dlaczego?
Co wam zaszkodzi, jesli nie bedziecie patrze¢? Patrzcie tylko na to, co trzeba widziec.
Patrzenie na niepotrzebne rzeczy nie jest dobre. To niewola. ]esteScie zwigzani
zmystami, jak rowniez umystem. Glosicie wedante, ale nie stosujecie w zyciu ani
jednej z jej nauk. W mouwie jestescie bohaterami, ale jesli chodzi o stosowanie tego, o
czym mouwicie, jestescie zerami. Powinniscie by¢ bohaterami w praktyce. Jedynie
wowczas mozecie dostapic spetnienia w zyciu.

Zycie ludzkie jest bardzo S$wiete, szlachetne i pachnie cnotami. Dlaczego
wymieniacie tak wartos$ciowe ludzkie zycie na nietrwate dobra doczesne? Zycie ludzkie
jest bardzo cenne. Nie ma na tym swiecie niczego wartosciowszego. Myslimy, ze cenny
jest diament. Ale kto przypisuje wartos¢ temu diamentowi? Tylko cztowiek! Mowimy,
ze wartosciowe jest ztoto. Kto przypisuje wartos¢ ztotu? Cztowiek! Wartos¢ majg
domek wypoczynkowy 1 ziemia. Kto przypisuje im wartos¢? Cztowiek! Zatem
najwyzsza wartos¢ ma cztowiek. Ludzie sg bardziej wartosciowi niz wszelkie bogactwa
Swiata. Bogactwo nie jest wazne. Ludzka wartosc jest wazniejsza niz cokolwiek na tym
Swiecie.

Jako istoty ludzkie, powinnismy rozwija¢ w sobie ludzkie wartosci. Kiedy nie ma
wartosci, nie ma tez radosci z posiadania wszystkiego innego? Dhritarasztra miat
nadmiar wszystkiego. Jednak jaki miat z tego pozytek? Z powodu ztych muysli byt
wysoce niespokojny. Mozemy by¢ bogaci. Mozemy miec cenne, jedwabne tézka i sofy.
Mozemy zainstalowa¢ w domu Kklimatyzacje. Ciato jest wtedy chtodne, ale gtowa
goraca. Dlaczego? Nie ma spokoju umystu. Kiedy nie ma spokoju umystu,
klimatyzowany pokoj jest bezuzyteczny. Panuj nad umystem. Umuyst jest bardzo
wazny. Manah ewa manusjanam karanam bandhamoksajo (Przyczyng niewoli i
wyzwolenia cztowieka jest umyst). To umyst cztowieka wiaze go lub wyzwala.

Kluczem do przywiazania i wyzwolenia jest umyst

Oto drzwi. Zatozyliscie na te drzwi ktodke. Wtozcie do ktodki Kklucz. Kiedy
przekrecacie klucz w prawo, ktodka sie otwiera. Kiedy przekrecacie klucz w lewo,
zamyka sie. Ten sam Kklucz, ta sama ktddka. Roznica tkwi jedynie w kierunku. Ktddka
jest wasze serce, kluczem - wasz umyst. Kiedy skierujecie umyst ku swiatu, uzyskujecie
przywigzanie. Skierujcie umyst ku Bogu, aby zdoby¢ wyzwolenie. Odpowiedzialny za
przywigzanie i wyzwolenie jest umyst. Zatem kierujcie umyst ku Bogu.

Spojrz na swojg matke. Postrzegaj w swojej matce Boga. Spojrz na syna, postrzegaj
w nim Boga. Postrzegaj Boga rowniez w swoim mezu. Postrzegaj Boga w kazdym.
Kogokolwiek pozdrawiasz, dociera to ostatecznie do Boga. Ale nie powinienes miec
zbyt szerokich znajomosci.

Swami patrzy. Jest tutaj wielu starszych ludzi. Od wielu lat stuchaja oredzi
Swamiego, ale kiedy stad wyjezdzaja, rozwijajg w sobie przywigzania. Przyczyniajg sie



do pogtebienia u innych ateizmu. Przyczyng jest brak oddania. Ludzie nie wierza im,
poniewaz nie robia oni tego, co mowia. Réb wiec to, 0 czym mowisz! Jedynie wtedy
zdobedziesz szacunek. Napetnij zycie boska mitoscia | zaznawaj btogosci. Nie
wydobedziesz tego ze sSwietych pism. Nie moga cie tego nauczyc inni. To wychodzi z
jazni, ktoérg musicie sobie uswiadomic. Ta jazn jest Bogiem.

Nie patrz na zewnagtrz. Zwracaj wzrok ku wtasnemu wnetrzu. Dociekaj czy to, co
robisz, jest dobre czy zte. Pytaj sam siebie: ,Czy to jest dobre, czy zte? Czy "tak", czy
"nie"? Wowczas sumienie da ci jasng odpowiedz. Sumienie poprowadzi cie na wtasciwa
sciezke. Dociekajac, spiewaj imie Pana.

~ Oredzie Bhagawana wygtoszone w Sai Sruti w Kodaikanal 6 kwietnia 1993 roku.

SATHYA SA1 ARADHANA MAHOTSAWA

Peten czci 1 mitosci hotd ztozono Bhagawanowi Sathya Sai Babie w 5. rocznice jego
mahasamadhi. Odbyto si¢ to uroczyscie 24 kwietnia obecnego roku w Sali Kulwant,
przystrojonej ze smakiem na to wazne wydarzenie. Na samadhi Bhagawana
umieszczone zostaty dekoracje z kwiatow; po prawej stronie samadhi ustawiono dla
Bhagawana piekne, srebrne krzesto ze srebrnym baldachimem. Na stadionie Sathya Sai
Hill View przeprowadzono Narajana sewe. Gosciem gtownym tej uroczystosci byt M.
Wenkaiah Naidu, minister rozwoju miejskiego, pomocy mieszkaniowej i ds. ubostwa
miejskiego oraz spraw parlamentarnych, ktoremu towarzyszyli Palle Raghunatha
Reddy - minister rzadu w stanie Andhra Pradesz ds. informacji, propagandy, techniki
informatycznej i komunikacji - oraz dr Kamineni Sriniwas, minister Andhry Pradesz ds.
zdrowia, oswiaty medycznej i dobra rodziny.

Pancaratna Sai

Uroczystosci poranne w Sai Kulwant rozpoczeto o godz. 7.30 okoto 200 muzykow i
spiewakow, z uczuciem i gtebokim oddaniem wykonujac Pancaratne Sai (piec
klejnotow piesni naboznych). Utrzymane w rdéznych muzycznych ragach, utwory
,Pranamami Saisa” (pozdrawiam Pana Sai), ,Sada Bhawajami Sathya Sai” (zawsze
medytuje o Sai), ,Caranam sewanam parama pawanam’ (naj$wietsze jest stuzenie
lotosowym stopom), ,Kali juga awatari Bhagawan Sathya Sai (Sai, awatar kali jugi)
opisywaty boska chwate Bhagawana, dotykajac wspomnieniami serc stuchaczy.

Uroczyste rozpoczecie Sathya Sai Widja DZjoti i Narajana sewy

W przemowieniu powitalnym, jakie nastapito pozniej, S.S. Naganand, cztonek



zarzadu Sathya Sai Centrala Trust wspominat, jak Bhagawan ciggle obdarzat
wszystkich taska i prowadzit wszystkich ku Sciezce mitosci i stuzenia ludzkosci. W 6w
Swiety dzien - powiedzial - powinniSmy wszyscy ponownie poswieci¢ sie
urzeczywistnianiu ustanowionych przez Bhagawana wzorcow powszechnego pokoju i
pomuyslnosci.

Natomiast Nimisz Pandja, indyjski przewodniczacy Organizacji Sewy Sathya Sai, w
swoim wystgpieniu przed owym zgromadzeniem mowit o problemach edukacyjnych
na wiejskich obszarach Indii i opowiedziat szczegé6towo o Sathya Sai Widja Dzjoti -
nowym przedsiewzieciu, majgcym na celu zapewnianie uczniom nowoczesnego,
opartego na wartosciach ksztatcenia, ktore moze podnies¢ na wyzszy poziom 900 szkot
z catych Indii i przynies¢ korzysc blisko milionowi trzystu tysigcom uczniow.

Po uroczystym otwarciu Widja Dzjoti, Wenkaiah Naidu wyrazit uznanie dla
olbrzymiego dzieta, dokonanego przez Bhagawana Sathya Sai Babe na polach opieki
zdrowotnej, oSwiaty i zaopatrzenia w wode pitng oraz wezwat wszystkich do
poswiecania sie misji bezinteresownej stuzby 1 podazania wskazang przez
Bhagawana sciezka jednosci, mitosci i stuzby.

Nastepnie pokazano film z boskim oredziem Bhagawana, w ktérym wezwat On
bhaktow do zdobywania duchowej wiedzy, kroczenia Sciezka satji i dharmy i do
bezinteresownego stuzenia ludzkosci po to, aby dotrze¢ do celu zycia. Bhagawan
zakonczyt oredzie bhadzanem ,Hari bhadzan bina sukha santhi nahin”. Poranne
uroczystosci zakonczyty krotkie bhadzany, po ktérych wykonano arati.

Weczesniej na stadionie Hill View Sathya Sai przeprowadzono Narajana sewe, gdzie
pozywienie i nowe ubrania otrzymato w podarunku ponad 40 tysiecy ludzi obojga
ptci. Wenkaiah Naidu, Palle Raghunatha Reddy i Kamineni Sriniwas takze
uczestniczyli w wykonywaniu Narajana Sewy. Jedzenie podano rowniez w
zbudowanym pandalu (namiocie) koto bloku North 7.

Koncert muzyki instrumentalne;j

Po potudniu wystgpit z ofiarg muzyczna lubiany muzyk Mandolin Radzu z
zespotem. Rozpoczawszy od ,Maha Ganapatim” Muthuswamiego Diksitara, wraz z
zona i mtodym synem zagrat roznorodne utwory muzyki karnatyjskiej, nastepnie kilka
bhadzandéw, a zakonczyli utworem ,,Bho Sambho Siwa sambho swajambho” (Pan Siwa,
ktdry jest samo-narodzony).
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Z naszych archiwow

JEDYNA PRAWDA JEST NIRWANA

BOSKOSCJEST UKRYTA W KAZDYM CZLtOWIEKU
Ucielesnienia mitosci!
Jesli traci sie majatek, nic sie nie traci. Jesli traci sie zdrowie, cos sie traci. Jezeli traci
sie charakter, traci sie wszystko. Tak uczy kultura Bharatu. Ale dla wspodtczesnego

cztowieka traci sie wszystko, jesli traci sie majatek, jezeli traci sie zdrowie, to traci sie
cos, a jesli traci sie charakter, nie traci sie nic.

Od niepamietnych czasow Bharatijowie trzymaja sie zasad duchowosci. W ten
sposob potrafili doSwiadcza¢ btogosci i podzielili sie tym z reszta Swiata. Granice
Bharatu od strony potnocnej tworza gory Himalaje. Hima znaczy czysty i swiety. Gory
symbolizujg statos¢. Czystos¢, swietosc i statos¢ to cechy Bharatijow. Na tej ziemi
ptyna niewysychajace rzeki Ganga, Jamuna i Saraswati (podziemna). Symbolizuja one
potrojng sciezke pracy, nabozenstwa i madrosci, ktorg idac cztowiek moze dotrze¢ do
Boga. Swiete pisma, jakimi sa Ramajana, Mahabharata i Bhagawata, stawiaja przed
ludzkoscig szlachetne wzorce. Jakie jest wewnetrzne znaczenie stowa Bharat? ‘Bha’
oznacza swiatto, blask i boskosc¢. Zatem Bharatijowie to ci, co szerza swiatto i wiedze.
Indyjskie pisma sSwiete, takie jak Bhagawadgita, Upaniszady i Brahma Sutry Swieca
olsniewajacym blaskiem, pokazujac cztowiekowi sciezke boskosci.

Duchowosc zaczyna si¢ od wiary

Buddha urodzit si¢ na tej swietej ziemi Bharatu; oznajmit on swiatu: Ahimsa
Paramo dharma (najwieksza dharmg jest niekrzywdzenie). Podjat kilkuletnia pokute,
poznat wiele szlachetnych dusz, stuchat duchowych przemowien i zgtebiat r6zne pisma
swiete. Ale nie byt zadowolony. Cztowiek mocno pragnie btogosci. Jak moze jg zdobyc?

Gdzie jest wiara, tam jest mitosc.
Gdzie jest mitosc, tam jest pokdj.
Gdzie jest pokoj, tam jest prawda.
Gdzie jest prawda, tam jest Bog.
Gdzie jest Bog, tam jest btogosc.

Sciezka duchowosci zaczyna sie od wiary, a konczy sie btogoscia. Btogosci nie
mozna zdobyc¢ dzieki materialistycznym przyjemnosciom ani od ludzi tego Swiata.
Mozna jej doznac jedynie wtedy, gdy robi sie wtasciwy uzytek z pieciu zmystow.

Dzisiaj cztowiek dla osiagniecia btogosci czyta swiete ksiegi, ale wszystkie te ksiegi
maja swoje ograniczenia. Nie mozna zdobyc nieskonczonej btogosci poprzez zgtebianie
pism sSwietych. Aby doswiadczy¢ nieskonczonej btogosci, trzeba zgtebiac¢ ksiege



nieskoniczona. Nieskonczona ksiega jest ten swiat. Wiele rzeczy mozna nauczyc sie¢ od
Swiata. Kim sa twoi przyjaciele? Nie sa to twoi koledzy z Kklasy ani ci, co dziela z toba
pokoj. Twoim prawdziwym i wiecznym przyjacielem jest tylko Bog. Jedynie z pomocg
tego przyjaciela bedziesz w stanie zgtebia¢ owa nieskonczong ksiege, swiat. Kiedy
cztowiek przystepuje do zgtebiania tej nieskonczonej ksiegi, musi wciela¢ w zycie piec
waznych nauk Buddy. Sg to: samjak driszti (dobre widzenie), samjak bhawam (dobre
uczucie), samjak sawnam (dobre stuchanie), samjak wak (dobra mowa) i samjak
karma (dobry czyn).

Prawdziwa istotg ludzka jest ten, kto podaza sciezkg prawdy. Prawda, prawosc i
poswiecenie powinny byc¢ sposobem zycia. Budda powiedziat: Buddam saranam
gacéchami, dhammam saranam gacchami, sangam saranam gacchami. Oznacza to, ze
buddhi (rozum) powinien iS¢ sciezka dharmy, dharma za$ powinna byc¢ w
spoteczenstwie wspierana. Jedynie wtedy kraj bedzie sie pomyslnie rozwijat. Jest to
rowniez wewnetrzne znaczenie stowa SAI. "S" oznacza zmian¢ duchowa, "A" - zmiang¢
spoteczng, a "I" zmiane indywidualng. Umyst cztowieka stanie sie czysty i Swiety
dopiero wtedy, kiedy nastapia te trzy zmiany.

Zasady zyciowe cztowieka

Boskos¢ jest ukryta w kazdym cztowieku. Ale dzisiaj cztowiek zapomniat o swojej
boskiej istocie i jest zwodzony doczesnymi, krotkotrwatymi przyjemnosciami. Satja,
dharma, santi, prema i ahimsa sa zaprawde piecioma zasadami zycia cztowieka. Sa jak
jego parica pranas, (pie¢ pran), mianowicie prana, apana, wjana, udana i samana. Jesli
cztowiek traci satje, rowna sie to utracie jednej piatej oddechu zyciowego. A kiedy traci
wszystkie cztery, tj. satje, dharme, Santi i preme, traci cztery piate swojego niezbednego
zyciowego oddechu. Wskutek tego staje w obliczu cierpienia i przemocy ze wszystkich
stron. Kto jest za to odpowiedzialny? Winny temu jest sam cztowiek. Budda
powiedziat, ze najwieksza dharma jest niekrzywdzenie. Mitos¢ bedzie zywito sie tylko
wtedy, kiedy bedzie si¢ wcielato w zycie zasade niekrzywdzenia. Kiedy bedzie si¢
kocha¢, na swiecie bedzie spokoj. Kiedy bedzie spokoj na Swiecie, cztowiek naturalnie
pojdzie sciezka dharmy. Kiedy bedzie podgzat sciezkg dharmy, dotrze do prawdy. Stad
podstawowym obowiazkiem kazdego cztowieka jest kultywowanie tych zasad
zyciowych.

Szczescia nie nalezy szuka¢ w zadnej z rzeczy tego sSwiata. Wszystko jest
przemijajace. W pogoni za drobnymi, krétkotrwatymi przyjemnosciami cztowiek
marnuje wtasne zycie. Jedyna prawdg jest nirwana. Jest to poczucie jednosci z
wszelkim zyciem. Zwracanie umystu ku temu, co jest trwate, to nirwana.

- Z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Buddha Purnima.
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Blask boskiej chwaty
ZAWSZE MYSL O BOGU

20 wrzeénia Sankara i ja udali$émy sie do Puttaparthi. Miatam zgietk w umuysle.
PrzegraliSmy w sadzie nizszej instancji sprawe dotyczaca pewnej nieruchomosci, lezacej
w najlepszym miejscu w miescie Mysore, co oznaczato dla nas duzg strate finansowa.
Pospiesznie udatam sie do matki, ktdra byta w starym mandirze i zawiadomitam ja o
naszym ktopocie. Odpowiedziata, zgodnie z przewidywaniami, ze spokojem. Z wiarg w
Swamiego, nie chwiejacg sie ani przez chwile, powiedziata: - Mozemy doznawac
pozornej straty, ale Swami robi wszystko dla naszego dobra.

Czekaliémy koto pokoju rozméw na darszan. Spiewane byty bhadzany. Wielu
siedziato na ganku, czekajac na osobne spotkanie i rozmowe ze Swamim. Po dosc¢
dtugim czasie Swami wyszedt. Zobaczywszy nas, Swami powiedziat wszystkim starym
bhaktom: ,ldzcie wzig¢ udziat w bhadzanie. Ja bede¢ musiat zobaczyc si¢ teraz z
nowoprzybytymi. Wy mozecie teraz zrobi¢ jedynie padanamaskar”. ZrobiliSmy
padanamaskar i poszlismy na bhadzan. Nastepnego dnia przez rozpoczeciem bhadzanu
czekaliSmy koto pokoju rozmoéw. Swami wezwat nas. WeszliSmy. Oboje zrobilismy
padanamaskar. Zapytat: ,Co sie stato?”. Powiedziatam: ,,Swami, jesteSmy zgubieni”, po
czym podatam szczegoty. Swami powiedziat, zebysmy odwotali sie¢ do wyzszego sadu.
Powiedziatam, ze to bedzie duzo kosztowac i nie mozemy sobie pozwoli¢ na taki
wydatek.

Swami potozyt mi dton na gtowie i rzekt: ,Swami zatroszczy sie¢ o wszystko”.
Pozniej wypowiedziat jakis werset i rzekt: ,,Czy wiesz, o co Lakszmana poprosit Rame?
Poprosit: ‘Ramo, ktéry jako Wisznu uzywasz Adiseszy jako swojego toza, prosze, na
zawsze zatrzymaj mnie blisko siebie’. Czy czegos mu brakowato? - majatku, krolestwa,
rodzicow albo zony? Miat wszystko. A jednak zostawit to wszystko, aby byc blisko
Ramy. Podobnie ty musisz pragnac tylko Jego, a omina cie wszystkie cierpienia”.

Powiedziatam: ,Swami, pami¢taj zawsze o nas. Czy mamy ponownie sprobowac,
Swami?”. Swami poradzit nam odwota¢ sie do sadu wyzszej instancji. Wszyscy
zrobilismy padanamaskar i wyszlismy.

Odwotalismy sie do wyzszego sadu i przegralismy ponownie. Nasz smutek nie znat
granic. Wstrzasnieci, znowu przyjechalismy do Puttaparthi. Nastepnego dnia, a byto to
w poniedziatek, usiedliSmy przed pokojem rozmoéw. Po wezwaniu paru osob, Swami
wezwat nas. PoszliSmy tam jedynie po to, aby dostapi¢ padanamaskaru, tymczasem
otrzymalismy sposobnos¢ porozmawiania z Nim. Swami przyszedt do mnie i rzekt:
,Pieniadze, pienigdze, zmartwienia zwigzane z pieniedzmi. Powinnas martwic sie¢ raczej
tym, ze jeszcze nie urzeczywistnitas w sobie Boga”.

Powiedziatam: ,Swami, martwie sie tym rowniez”. Swami rzekt: ,Zatem, po co si¢
tym tak martwi¢? Dopoki twdj portfel byt przy tobie, musiatas sie o niego martwic.
Teraz, kiedy datas go mi, troska o niego jest moim obowiazkiem. Czy powinniscie sie



dalej martwic¢”? Powiedziatam: ,Nie powinnisSmy, Swami. Martwimy si¢, ze nie
mozemy odda¢ wszystkich narostych dtugéw. Po prostu nie widzimy zadnej drogi
wyjscia”.

Swami wyjasnit: ,,Boisz si¢, bo ostabta twoja wiara we mnie. Gdybys miata petna
wiare we mnie, nie nabawitabys sie strachu. Czy wiesz, co to jest Atmarpana?
Cokolwiek by sie nie wydarzyto, moze si¢ zdarzy¢, powinnas nieugiecie is¢ za Nim. On
dla ciebie zrobi to czy tamto. Sprawi, ze wszystko bedzie dobrze. On (Baba wskazat na
siebie) moze zrobi¢ wszystko. Co zrobili Ramdas i inni? Bez wzgledu na to, jaka
przechodzili kare, nieugiecie mysleli o Ramie”.

Powiedziatam: ,Nawet Ramadas i inni krytykowali ci¢, kiedy musieli przechodzic
nieznosne przeciwnosci losu. C6z dopiero pomniejsi smiertelnicy, tacy jak my? Zdajesz
sobie sprawe z olbrzymiej szkody, jaka poniesliSmy w tej sprawie sgadowej, ktora
rozstrzygnieto przeciwko nam”. Swami, styszac to, zasmiat sie gtosno.

Spytatam: ,Swami, jesli naprawde jestes obecny w naszych sercach, dlaczego
przychodza do nas takie trudnosci i zmartwienia”? Powiedziat: , Dlaczego? Czyz
Ramadas i inni nie stawiali czota podobnym trudnosciom? Powiedziatam: ,Swami,
mogli popetnic jakies$ btedy, kiedy nie bytes obecny w ich sercach. My jesteSmy pewni,
ze nie zrobiliSmy nic ztego, aby zastuzyc¢ na ten los”. Swami rzekt: , Kiedy przyjmujesz
te ludzkg postac, popetnienie btedow jest nieuniknione, ale nie powinnas o nich
muysle¢. Zawsze mysl o Nim”. Swami wziat Sankare za policzek i zapytat: ,Jeste$
postuszny rodzicom?” Ten odrzekt: ,Tak”.

Poprosilismy Swamiego o to, aby nigdy nas nie opuszczat. Obiecat, ze nas nigdy
nie opusci. Przycisneliémy do swoich oczu Jego dtonie. Sankara spytat, czy mozemy
zrobi¢ pradakszine (tj. obejs¢ Go dokota). Swami stanat posrodku pokoju. ZrobiliSmy
oboje pradaksine i padanamaskar. | nagle poczuliSmy si¢ dumni na mysl, ze mozemy
wykonac¢ pradakszine Dzaganmathy (obejs¢ dokota Matke Wszechswiata).

Swami powiedzat: ,Szkoda, ze straciliscie ducha z powodu tak btahej sprawy”.
Powiedziatam: , Boimy sie o sptate pozyczek”. Swami pocieszyt, ,Badz spokojna.
Dostaniecie pieniadze na sptate tych pozyczek. Czy istnieje niebo bez chmur, roza bez
kolcdw, cztowiek bez zmartwien? Powiedziatam: ,,Swami, ciern nie styka sie z kwiatem
rozy. Jest obecny, jednak istnieje oddzielnie. Prosze zaszczy¢ nas tym, aby ciernie w nas
nie ranity innych”. Swami powiedziat: ,, To jest moje zadanie. Zrobi¢ to.”

Powiedziatam wtedy: ,Swami, prosze powiedz mi cos o medytacji”. Swami rzekt:
»Niechaj zostang zamkniete sprawy zwiazane z tamtym domem, sprawa sadowa.
Potem przyjde do tego domu (wskazujgc na mnie). Ten dom zostat zapisany na mnie”.
Powiedziatam: ,Stucham, Swami?” Powtorzyt: ,Ten dom (wskazujac na mnie) zostat
zapisany na mnie”. Podziekowatam Swamiemu za to, ze obdarza swojq taska.

Potem Swami zapytat o dzieci i meza, stworzyt wibhuti i dat je nam. A takze troche¢
swoich zdje¢ i powiedziat: ,,One nie sa dla was, a do dawania tym, ktorzy o nie
poprosza”. Potem dat nam jeszcze kilka paczuszek wibhuti. Sankara poprosit Swamiego



o podpisanie jednego z tych zdjec.

Odmauwiajac, Swami rzekt: , Jak to?! Podpisatem ci ostatnim razem tyle zdjec, a ty
prosisz znowu. Nie”. Ale wspodtczujaco, dotknat ich i zwrdcit je. Potem zwracajgc sie do
mnie, Swami rzekt: ,Z powodu przegrania procesu zyskaliscie to (i pokazat siebie). Co
jest wieksze?”. Powiedziatam: ,Tak, Swami. To jest duzo wspanialsze niz to, co
stracilismy. Prosze, dawaj nam tego wiecej i wiecej”.

- Wybrane z: ,,Sri Sathya Sai Anandadaji” piora Karunamba Ramamurthy

Tak jak wszystkie rzeki spieszg ku morzu, niech wszystkie wasze
wyobrazenia kierujg si¢ ku Bogu. Ten teatr jest Jego; rola jest Jego darem;
wiersze sq napisane przez Niego; On decyduje o stroju i dekoracji, o gedcie i

tonie, wejiciu i wyjsciu. Ty musisz dobrze zagra¢ swojg role i zyskac Jego
pochwate, kiedy opadnie kurtyna. Zdobywaj swojg wydajnosciq i zapatem

prawo do grania coraz to wickszych rél - oto znaczenie i cel zycia.

- Baba

WL 5

ISWARAMMA - MATKA ISWARY

Y Po zbudowaniu Prasanthi Nilayam, udatem si¢ pewnego
i ' dnia w odwiedziny do Kondamy Radzu. Poprosit on ISwaramme
o przyniesienie szklanki wody. Powiedziat: ,,Bog przyszedt, zeby
mnie zabrac. Ztozyt obietnice, ze zanim porzuce to ciato, wleje mi
do ust wode swoimi boskimi rekoma. Przyszedt, aby spetnic
obietnice”. ISwaramma, zaktopotana prosbg Kondamy Radzu,
rzekta: ,Nie cierpisz na zadng chorobe, nie masz nawet goraczki
ani nie jesteS przeziebiony. Dlaczego muyslisz, ze nadszedt twoj
Koniec?”.

: N Porada Kondamy Radzu dla Iswarammy

Wtedy Kondama Radzu powiedziat: ,Smier¢ nastepuje zgodnie z wola Boga. Tak
jak narodziny nie maja przyczyny, smier¢ rowniez nie ma przyczyny. Oto jest prawda
prawd”. [Swaramma nie chciata spierac si¢ z nim. Zgodnie z jego zyczeniem przyniosta
szklanke wody i data mu. Usiadt na podtodze, a mnie wskazat, bym usiadt na t6zku.
Potozyt gtowe na moich kolanach i powiedziat: ,Swami, prosze postuchaj mojej

A



prosby”. ISwaramma patrzyta na to wszystko. Zastanawiata sie, jak to jest, ze ma on
tak wiele mitosci i szacunku dla swojego miodego wnuka. Kondama Radzu
powiedziat: ,Jak wiesz, dla zwigzania konca z koncem prowadzitem maty interes. Byc
moze wcigz jestem winien pewnym ludziom paisa albo anna [tj. drobng sume
pieniedzy]. Prosze, pobtogostaw mnie tym, abym umierajac, nie byt nikomu nic
winien”. Powiedziatem: ‘Tak bedzie’ i zaczatem wlewa¢ mu wode do ust. Pijac wode
wydat ostatnie tchnienie. Jego pragnienie zostato zaspokojone. Przed opuszczeniem
swojej ziemskiej powtoki powiedziat ISwarammie, aby nie dawata sie zwiesc¢
przywigzaniu do ciata. Rzekt: "Zwigzek cielesny jest tymczasowy, a zwiagzek atmiczny
jest trwaty. Zatem poniechaj przywiazania do ciata, a rozwijaj w sobie przywiazanie do
atmy”.

Swami ujawnia swoja boskos¢ Iswarammie

Od tamtego dnia ISwaramma zaczeta przebywac¢ w Prasanthi Nilayam. Codziennie
rano i wieczorem wchodzita po schodach i rozmawiata ze Swamim. Pojeta tez bardzo
dobrze moja bosko$¢. Kiedy pojawitem sie jej w postaci Siwy, spytata: ,C6z to, Swami?
Dlaczego ozdabiasz wezami swoja szyje?”’. Zazartowatem niewinnie: ,Nie mam na
sobie zadnych wezy”. Odsuwata sie jednak, mowiac: ,Spdjrz, ile jest wezy”. Pozniej
jednak, nie widzac zadnych wezy, poprosita o wybaczenie. W ten sposob wielokrotnie
doswiadczyta mojej boskosci. Podobnie byto w przypadku Kausalji i Jasody. Chociaz
wiedziaty, ze ich synowie sa boscy, dawaty sie ponies¢ swojemu matczynemu uczuciu.
Matki sa wysoce szlachetne i prawe. Nie sposob opisa¢ w stowach ich szlachetnosci. To
bez znaczenia, jesli nie zdobedziesz doczesnego bogactwa, ale powinienes starac si¢
zdobyc bogactwo taski swojej matki. Jedynie wdéwczas twoje zycie zostanie uswiecone.

Prostota i szlachetnosc¢ Iswarammy

Dzisiaj obchodzimy Dzien ISwarammy. Kim jest ISwaramma? Jest to matka I[Swary.
Nie jest to imig, jakie otrzymata od swoich rodzicow. Jednak po slubie, Kondama
Radzu (dziadek Swamiego), bedac cztowiekiem madrosci pobtogostawionym
widzeniem przysztosci, zaczat nazywac ja ISwaramma (matka ISwary). Imieniem, jakie
otrzymata po narodzeniu sie¢, byto Namagiriamma. Ale Kondama Radzu powiedziat jej,
ze najwtasciwszym imieniem jest dla niej ISwaramma, wie bowiem, iz bedzie matka
[Swary.

ISwaramma urodzita si¢ w tak ubogiej rodzinie, ze brakowato jedzenia. Jadta tylko
ragi sankati (papke sporzadzang z grubego zboza). Ja jem jedynie ragi sankati. Wielu
ludzi w Karnatace spozywa ragi sankati. Bardzo je lubie. Nie rozkoszuje sie ryzem,
kurma (curry) itd. Moje ulubione jedzenie to ragi sankati z korzennym sosem z
orzechow ziemnych. W naszej wsi dostepne sa zarowno ragi, jak i orzechy ziemne.
Kiedy przyjezdzam tutaj z Puttparthi, wioze ze soba make ragi. Nawet kiedy jade do
Kodaikanal, mowie chtopcom, zeby zabrali dla Mnie make ragi. Iswaramma byta
niepiSmienna. Kiedy widze egoizm, niemoralnos¢ i ostentacyjne zachowanie
dzisiejszych wyksztatconych ludzi, czuje, ze lepiej tak jak ISwaramma nie mie¢ zadnego
wyksztatcenia.



Kiedy miatem siedem i pot roku, uczytem mate dzieci w naszej wiosce bhadzanow
pandhari. ISwaramma i Subbamma doznawaty upojnej radosci, patrzac jak spiewam te
bhadzany i tancze w ich rytm.

Czasami jej maz Pedda Wenkama Radzu dawat jej troche pieniedzy na domowe
wydatki. Raz pozostaty jej z tych pieniedzy dwie anna. W owych czasach mozna byto
za dwie anna kupi¢ dwie torby prazonego ryzu.. Rozdata go dzieciom. Zawsze
rozdawata to, co miata przy sobie. Byta ucielesnieniem poswiecenia. Ze wszystkimi,
ktorzy do niej przyszli, rozmawiata z mitoscia Kiedy wielbiciele czuli smutek z tego
powodu, ze Swami nie zwraca na nich uwagi, pocieszata ich mowiac: , Wszystko, co
Swami robi, jest dla waszego wtasnego dobra”.

- Z oredzi Bhagawana, wygtaszanych z okazji Dnia ISwarammy.
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UROCZYSTOSCT W PRASANTHI NILAYAM

SWIETO UGADI

8 Kkwietnia biezacego roku obchodzono w Prasanthi Nilayam Nowy Rok Ugadi.
Rano pierwsza uroczystoscia po spiewaniu Wed byto pancanga srawanam (czytanie
almanachu), w wykonaniu znakomitego uczonego wedyjskiego, Kuppy Siwy
Subrahmanji. Wybitny uczony zauwazyt, ze rok ten przyniesie wiecej dobrego niz
ztego, z powodu dobrych rzadow. Nastepnie odtworzono przez system nagtasniajacy
oredzie Bhagawana wygtoszone podczas Ugadi, gdzie wezwat On bhaktow do tego,
aby panowali nad swoimi pragnieniami, poniechali ztych cech, a serca napetnili
mitoscia do wszystkich, aby uczcic w dobrym duchu sSwieto Ugadi. Bhagawan
zakonczyt oredzie bhadzanem , Prema mudita manase kaho Rama Rama Ram”. Po
potudniu odbyt sie zachwycajacy wystep z muzyka nabozna, w wykonaniu T.K. Sisters
- dr T.K. Sarodzy i T.K.L. Sudzathy, ktore oczarowaty bhaktow piesniami naboznymi.
Znalazty sie wsrod nich ,Sriman Narajana”, ,Gauri Sukumara”, ,Wanamali Radha
Ramana”.

Uroczystos¢ zakonczyt wzruszajac wystep Mtodziezy Sai, o nazwie , Asirwadincu”
(obdarz swoimi btogostawienstwami), poswiecony Bhagawanowi Babie.

TAMILSKI NOWY ROK I WISZU

W Prasanthi Nilayam powiato Swigtecznym duchem, kiedy w jego Swietym



obrebie zgromadzili sie ttumnie bhaktowie z Tamilnadu i Kerali, aby obchodzi¢ Nowy
Rok tamilski oraz Wiszu (Nowy Rok w Kerali).

Trzydniowe obchody tego pierwszego rozpoczety sie 12 kwietnia zywym koncertem
klasycznej muzyki karnatyjskiej, z jakim wystapita uzdolniona S$piewaczka Widhja
Kaljanaraman. Zaspiewata piesni nabozne, przesycajac cate otoczenie gtebokim zarem.
Rozpoczawszy koncert utworem ,Maha Ganapati”, poswieconym Ganeszy, nastepnie
wykonata piesn poswiecong Ramie pt. ,Vandanamu Raghunandana” (Pozdrowienia
dla potomka rodu Raghu) z wielkim zaangazowaniem. Potem nastgpita istna uczta
muzyki Kklasycznej. Wystep swoj zakonczyta bhadzanem ,,Pibare Rama rasam” (Kosztuj
nektaru imienia Rama).

Drugiego dnia obchodéw Nowego Roku tamilskiego w Prasanthi Nilayam - 13
Kwietnia - odbyt sie swietny koncert instrumentalny stynnego saksofonisty M.
Dzajakumara, ktory wystapit wraz z bratem i zespotem. Byt to przyciagajacy uwage
recital, obejmujacy tamilskie utwory nabozne i bhadzany Sai, mianowicie: ,,Manasa
bhadzare guru ¢aranam”, ,Gowinda Kriszna dzai Gopala Krishna dzai”, ,,Bho sambho
Siwa sambho swajambho”.

Wczesniej w Purnacandrze miata miejsce wielka uroczystos¢, podczas ktorej posrod
spiewu pochwalnych piesni wedyjskich dokonano abhisekam utsawa murthi
(obmuycia) posagu Ardhanariswary ze swiatyni w Tirucengode.

Uroczystosci trzeciego dnia obchodow Nowego Roku Tamilskiego - 14 kwietnia -
rozpoczeto uczone przemowienie sedziego B. Radzendrana z Wysokiego Sadu w
Madrasie. MOwiac o przestaniu Bhagawana do ludzkosci, uczony mowca zauwazyt, ze
Jego gtdwnym przestaniem do rodzaju ludzkiego jest mitos¢ i stuzba na rzecz
wszystkich, co pokazat wtasnym zyciem, a swoich wielbicieli wezwat do tego, aby
poprzez wcielanie w zycie ustanowionych przez niego wzniostych wzorcow uczynili
swoje zywoty jego przestaniem.

Wielkim finatem obchodow tamilskiego Nowego Roku byt zajmujacy recital
skrzypcowy stynnych sidstr-skrzypaczek z Chennai, dr M. Lality i dr M. Nandini.
Wykonujac pare utworow tamilskich oraz bhadzanow w jezyku hindi, duet ten dat
pokaz doskonatej syntezy melodii i rytmu. Byt to swietny i pogodny recital, ktory
oczarowat stuchaczy.

Obchody Wiszu w Prasanthi Nilayam rozpoczety sie bardzo radosnym i zywym
wystepem zespotu 21 muzykdw ptci obojga o poranku 15 kwietnia. Ta grupa Mtodziezy
Sai z Kerali , Biate Piora” przedstawita piekng wigzanke melodii, wsrod ktorych znalazt
sie utwor , Dzai Ganesza”, piesn w jezyku malajalam, poswiecona Panu Guruwajurze,
wigzanka bhadzanow oraz bhadzany z Prasanthi. Wykonany z gtebokim oddaniem
wystep urzekt stuchaczy swoja szczeroscig i prostotg na przeszto godzine.

Po potudniu odbyt sie inny wystep muzyczny, o nazwie BhadZzan sampradaja, w

wykonaniu Sanala Kumary Warmy z Kozhikode i jego zespotu, utrzymany w
tradycyjnym stylu Spiewania bhadzanéw, lubianym w Potudniowych Indiach.



Rozpoczagwszy piesnia ,Narajana dzai Narajan”, Spiewacy ci wykonali szybkie, zywe
piesni nabozne i kirtany poswiecone roznym bostwom, mianowicie Narajanie, Siwie,
Ramie, Krisznie, Subrahmanji i Hanumanowi, zakonczyli zas stosownie Kirtanem ,Sri
Rama Dzai Rama Dzai Dzai Rama”, jako ze byt to Swiety dzien Rama Nawami - dzien
przyjscia Pana Ramy.

Po tym poruszajacym dusze wystepie odtworzono przez urzadzenia nagtasniajace
oredzie Bhagawana ze swieta Rama Nawami. Bhagawan powiedzial m.in., ze Rama
przedstawit doktryne satji i dharmy. Bhagawan dodat, iz cztowiek powinien zawsze
podtrzymywac prawde i prawos¢, co moze go doprowadzi¢ do celu - uswiadomienia
sobie boskosci. Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem ,Gowinda Kriszna dzai
Gopala Kriszna dzai”.

16 kwietnia 2016 r. uzdolniona spiewaczka z Kerali, Kumari Abhirami, uczuciowym
koncertem zakonczyta radosne obchody Wiszu w Prasanthi Nilayam. Rozpoczawszy
koncert piesnig modlitewna do Pana Ganeszy zaspiewata potem utwor karnatyjski, po
nim zas bhadzany, abhangi i kirtany, ktore objety: ,Dzai dzai dzanani Sai dzanani”
(Pozdrowienia dla Boskiej Matki Sai), ,Dzai Maha Maruti” (witaj Hanumanie),
,Swagatam Kriszna” (witaj Kriszno). Swdj godzinny koncert zakonczyta stynnym
kirtanem Annamacarji ,Brahmamokkate Para Brahmamokkate” (Bog jest jeden).

NOWY AKADEMIK DLA STUDENTOW KAMPUSU W MUDENAHALLI

2 Kwietnia biezacego roku otwarto uroczyscie nowy, trzypietrowy akademik dla
studentow Instytutu Wyzszej Wiedzy Sathya Sai w Muddenahalli. Uroczystosci
rozpoczety sie 1 kwietnia od wastu homam. Rano 2 kwietnia dokonano kalasa pudzy,
spiewajac hymny i miaty miejsce przemowienia: S.S. Nagananda, cztonka zarzadu Sri
Sathya Sai Central Trust oraz dr Narena Ramdzi'ego, sekretarza Instytutu. Uroczystos¢
zaszczycito swoja obecnoscig wiele osobistosci. Byli wsrod nich cztonkowie Zarzadu
Trustu - K. Cakrawarthi, S.S. Naganand i R. Dz Ratnakar - oraz jego sekretarz Prasada
Rao, a takze dziekani, gtowy wydziatu i nauczyciele z r6znych kampuséw Instytutu.
Obecni byli tez robotnicy, nadzorcy, inzynierowie i architekci, ktorzy na rézne sposoby
wniesli swoj wktad we wzniesienie tego budynku. Cztonkowie Zarzadu Sri Sathya Sai
Central Trust wyrazili uznanie dla ich znakomitej pracy.
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Kgcik studencki

BOSKA $CIEZKA

Jogesz Dhiman

Bal Wikas Sathya Sai to dla mtodszego pokolenia najlepsza ptaszczyzna do
uczynienia kroku ku duchowosci. Zdarzyto sie to rowniez w moim zyciu. Kiedy
uczeszczatem na zajecia Bal Wikas, mdj czcigodny guru powiedziat nam: ,Bég
rozmawia z nami poprzez nasze sumienie”. Najpierw byto to dla mnie niewiarygodne,
gdyz nie rozumiatem tego. Zgodnie z poradg guru, probowatem jedynie wciela¢ w
zycie nauki Swamiego. Teraz, kiedy stawiam czota Swiatu, uswiadomitem sobie, ze jest
to nasz bezposredni "satelitarny" tacznik z atma, naszym boskim, wewnetrznym ja.
Teraz probuje umieszcza¢ swoje muysli, stowa i czyny przed wewnetrznym ekranem
swojego sumienia i potem podejmowac jakiekolwiek dziatanie. Lekcji tej udzielito mi
Bal Wikas Sathya Sai. Prébuje stale is¢ naprzdod tg boska Sciezka.

Po wtore, zawsze pamie¢tam powiedzenie Bhagawana: ,Rozwijaj w sobie
szlachetne cechy, bo jedynie wtedy rozkwitnie w tobie cztowieczenstwo. Oddawanie
sie dziataniom demonicznym, gdy ma sie postac¢ ludzka, oznacza upodlanie ludzkiej
natury”. Stato sie to moja zasadg zyciowa. Mam zarowno cnoty, jak i wady. Jednak za
swoj cel ostateczny uwazam potaczenie si¢ w jedno z moja prawdziwa, boska natura.
Aby to osiagnac, probuje usunac¢ swoje wady przez ustawiczne wysitki i zwiekszac
swa zdolnos¢ do dawania bezinteresownej mitosci, bedacej sednem wszystkich cndt.
Jak wiemy, z jakiego drzewa nasiono posadzimy, takie tez i drzewo z niego wyrosnie.
Zatem dbam o to, abym kazda sekunde mojego zycia spedzal w owocny i Swiety
sposob.

Dzisiaj czuje sie najszczesliwsza osoba, poniewaz jestem czescia tej wielkiej
organizacji. W tamtym dniach uczytem sie slok (wersetow) wraz z ich znaczeniem i
objasnieniami. Dzisiaj stwierdzam, ze Sai Kriszna prowadzi mnie przez caty czas w
trudnych sytuacjach. W mojej pierwszej grupie zwyktem uczestniczy¢ w roznych
dziataniach podczas obchodow Dnia Iswarammy oraz innych waznych wydarzen.
Zaangazowanie w te Swieta organizacje zbliza mnie do Bhagawana Baby. Odczuwam
wdziecznos¢ dla Bal Wikas Sathya Sai - napetnito moje zycie wonia spokoju, harmonii
i duchowosci, prowadzi mnie boska sciezka.

- Z:”Sri Sathya Sai Bal Vikas: The path divine” [Bal Wikas Sathya Sai - boska sciezka].
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Wskazowki Swamiego dla uczniéw i studentéw

Tak jak pragniecie mie¢ na swoim ciele czyste, wygodne ubrania, pragnijcie
rowniez czystych, pocieszajqgcych ¢wiczen dla swojego umystu, takich jak dzapa
(powtarzanie Imienia Boga), dhjana (medytacja) itd. Uzywajcie oczu do patrzenia na
zdrowe rzeczy, stop do chodzenia do Domu Boga, rgk do stuzenia ucielesnieniom Boga,
poruszajqcym sie wokoél was jako ludzie, jezyka do kojenia bolu, stawienia cnoty 1
wyslawiania Boga.

Moja droga z "Sanathana Sarathi"

Dr Sudhansu Kumar Najak

Droga, jaka dotychczas przebytem z "Sanathana Sarathi", nauczyta mnie tego, ze jezeli szczerze
wykonujemy w imie Sai jakas prace, On zawsze jg wesprze. Dopilnuje, aby byta doskonata.
My mamy mu sie poswiecic i otworzyc serce, aby otrzymac jego przewodnictwo
i stosowac sie do niego bez zastrzezen.

Pamietam dzien, w ktdrym moj nauczyciel B.K. Misra wreczyt mi do powielenia
jakie$ gazety. Byt to pierwszy numer ,Sathya Sai Wani” w Odia (pdzniejszy
»,Sanathana Sarathi”). Miat by¢ wydany na urodziny Bhagawana w 1970 roku. Nie
zdawatem sobie wowczas sprawy z przydzielonej mi wartosciowej pracy, chociaz juz
bytem w owczarni Swamiego, po tym jak natchneto mnie przyniesione przez ojca
zdjecie. Towarzyszac matce na cotygodniowych bhadzanach zostatem cztonkiem Sewa
Dal, opiekujac sie butami bhaktow. W 1974 roku wybrano mnie do uczestnictwa w
Letnim Kursie w Brindawan i przez 35 dni przebywatem ciagle w boskiej obecnosci
Bhagawana. Pdzniej, w 1978 roku, kiedy pracowatem w Bangalore (Bengaluru),
wstapitem w poczet Sewa Dal owego miasta. Napetniony w ten sposob
btogostawienstwami Bhagawana, zostatem postany do Orisy jako nauczyciel wyzszej
uczelni.

Z boskiej woli redaktor "SanathanaSarathi”

W miedzyczasie Misra wyjechat do Prasanthi Nilayam, gdzie otrzymat
zatrudnienie, zastapiony na stanowisku redaktora "Sanathana Sarathi" przez P.S.
Nande. Ale ten potrzebowat pomocy, gdyz miat inne zajecia i ciggneto go do czestych i
dtugotrwatych odwiedzin w Puttaparthi. Bhagawan chciat, abym go poznat. Niewiele
o mnie wiedzac poprosit mnie o ttumaczenie co miesiagc potowy angielskojezycznego
"Sanathana Sarathi”, a pdzniej catego tego czasopisma, ktoremu nadawat jedynie



zewnetrzny szlif.

Pod koniec roku 1982 wuyjechat na czas nieokreslony do Prasanthi Nilayam i cata
praca spadta sitg rzeczy na mnie. Kiedy przewodniczacy stanowy poznat tajemnice
regularnosci wydawania czasopisma, nawet podczas dtugiej nieobecnosci redaktora
(dzieto Bhagawana nie moze byc¢ nigdy przerwane, z zadnego powodu), ogtosit mnie
redaktorem od marca 1983 roku. Dopiero wdéwczas mogtem zrozumie¢, ze to zlecenie
Kopiowania, zwiazane z pierwszym numerem byto jego boskg wolg, a owe 14 lat byto
dla mnie okresem szkoleniowym w pracy dla literatury Sai.

Bezposrednie dowody boskosci Bhagawana

Po dziesieciu latach mojej drogi z "Sanathana Sarathi’, nasz stanowy
przewodniczacy B. Panda zwrdcit sie do mnie o redagowanie réwniez miesiecznika Sri
Sathya Sai Bal Wikas, ktory redagowat sam. Bhagawan pobtogostawit mnie tym

nowym przydziatem we $nie i dat mi wazng rade - ,Kiedy ttumaczysz, musisz czu¢
dany wyraz”. Dalej wuyjasnit: , Przyktadowo, jak przetozysz stowo ‘propitiation’
(ziednywanie)”? Powiedziatem: ,Bedzie to santo$S (zaspokojenie) lub trupti

(zadowolenie)”. ,Nie, nie. Czy Bog nie ma satysfakcji badz zadowolenia? Bedzie to
‘pritjarthe’ (dla przyjemnosci)”. Mozna sobie wyobrazi¢ moje uczucia, kiedy rano,
podczas ttumaczenia oredzia Bhagawana z "Sanathana Sarathi" natknatem sie na
zdanie, w ktorym stowo 'przejednanie’ zostato uzyte w znaczeniu wskazanym przez
Swamiego. Mozna sobie wyobrazi¢ moje uczucia, kiedy rano podczas ttumaczenia
oredzia Bhagawana z "Sanathana Sarathi" natknatem sie na zdanie, w ktéorym stowo
'‘przejednanie’ zostato uzyte w znaczeniu wskazanym przez Swamiego

Trzecim etapem mojej drogi z "Sanathana Sarathi" byto ttumaczenie literatury Sai.
Pewnego dnia jeden z drukarzy powiedziat mi, ze owego dnia nie ma zadnej pracy.
Wstrzasneto mng to - brak pracy oznacza brak zaptaty - brak zaptaty oznacza brak
jedzenia. Szczerze pomodlitem sie¢ do Bhagawana o to, aby zapewnit im prace
codziennie, a On wystuchat mojej modlitwy na swoj wtasny sposdéb - poprzez
przeniesienie mnie natychmiast o 400 km od mojego rodzimego miejsca; zamieszkatem
sam i caty czas poswiecatem na tltumaczenie literatury Sai, co nie tylko zapewnito
codzienng zaptate pracownikom naszej drukarni, ale rowniez zwiekszyto liczbe
publikacji. A takze, jak powiedziat kierownik N. Mohanty, rozwigzato problem
finansowy drukarni. Teraz mamy w Odia wszystkie "Wahini", "Sathya Sai Speaks",
"Summer Showers", ,,Dyskursy ze sSwieta Dasara” i wiele innych tytutéw - ponad 220.
A takze ponad 100 ksiazek w niskiej cenie. Kazde z czasopism ma ponad 15 tysiecy
prenumeratorow.

Podczas tej drogi zawsze podgzatem za powiedzeniem Bhagawana: ‘Przyjdz, zbadaj,
doswiadcz, a potem przyjmij’. | za kazdym razem, kiedy w umuysle powstawata mi
jakas watpliwos¢, Bhagawan tworzyt dla mnie szczegdlne sytuacje, dzieki ktorym
zaznawatem bezposredniego dowodu Jego Boskosci. Spisanie ich zajmie wiele stron.
Zanim jednak skoncze ten artykut, chciatbym podzieli¢ si¢ jednym ciekawym
przypadkiem, ktory miat miejsce podczas ttumaczenia ksiazki dr Ghooi pt. ‘Bhakti and



Health’ [Bhakti i Zdrowie], gdzie jest wzmianka o 13-dniowej uroczystosci poswieconej
dr Gokakowi, 9 maja 1992 roku, po jego zgonie 28 kwietnia owego roku. Jednakze od 28
kwietnia do 9 maja byto tylko 12 dni. Spytatem autorke tej ksiazki, ktora sama byta
zmieszana. Doswiadczytem rozterki. Jakze czytelnicy moga zrozumiec¢, jezeli sam
ttumacz nie jest pewien tego, co pisze! Rano miatem dac drukarni ostateczng korekte,
w nocy zas pojawit mi sie we snie Bhagawan i zbesztat mnie, méwiac: ,,Dunnapoto!
Gokak zmart we wczesnych godzinach po potnocy i zgodnie z kalendarzem angielskim
wychodzi 12 dni, ale w kalendarzu indyjskim jest to dni 13”.

Swami dat mi wiele takich przezyc! Droga, jaka dotychczas odbytem z "Sanathana
Sarathi", nauczyta mnie tego, ze jezeli szczerze wykonujemy w imie Sai jakas prace, On
sie nia zawsze zajmie, pilnujac, aby byta doskonata. My mamy sie¢ mu poswiecic i
otworzyc serce, aby otrzymac jego kierownictwo i stosowac sie do niego bez zastrzezen.

- Dr Sudhansu Kumar Najak jest redaktorem ,Sanathana Sarathi” (Odia).
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CIAGLY POTOK LASKI
K.S. Gopalan

Miliony wielbicieli przyciagnety do stuzby w Organizacji Sai w roznych czesciach
Swiata osobiste doswiadczenia zwigzane z Bhagawanem. Opusciwszy swoja cielesna
powtoke Bhagawan osiagnat swoj nieprzejawiony stan w roku 2011. Niektorzy
bhaktowie nadal doswiadczaja jego lil - z poziomu mahasamadhi. Jedno z takich
przezyc pragne opisac¢ ponizej.

O Bhagawanie dowiedziatem si¢ w 1958 roku. Zostatem osoba funkcyjna w samithi
Minambakkam oraz Kotturpuram w Chennai. W 2009 roku, z powodu starosci,
przyjechalismy do Naszik w Maharasztrze, aby zamieszka¢ u corki. Nasz dom lezy na
krancach Ambad w Naszik, z dala od poczty. Za matg, comiesieczna darowizne, jaka
wnosiliSmy na rzecz Sri Sathya Sai Central Trust, otrzymywaliSmy prasadam-wibhuti
oraz zdjecie Bhagawana i pokwitowanie darowizny. Prawdopodobnie z powodu
odlegtosci, listonosz dostarczat te poczte, jak tez czasopismo "Santahana Sarathi”,
nieregularnie. Pozniej w "Sanathana Sarathi" ukazato sie¢ ogloszenie, ze ci, ktorych
interesuje pokwitowanie darowizny, w zwiazku z podatkiem dochodowym, powinni
skontaktowac sie z Trustem na stronie internetowej. Potem skonczyto sie¢ przysytanie
prasadam-wibhuti.

W trzecim lub czwartym tygodniu lipca 2015 roku zachorowatem na powazne
wzdecie zotadka, po ktdrym nastapita niepohamowana biegunka.. Nie bytem w stanie



nawet wstac. Na drugi dzien mojej choroby nadeszta poczta od Sri Sathya Sai Central
Trust, a w niej prasadam-wibhuti, zdjecie Bhagawana i pokwitowanie darowizny z
owego miesigca. Kiedy potartem sobie czoto tym wibhuti, zdrowie zaczeto mi sie
polepszac.

Czyz to takze nie taska Bhagawana sprawita, ze Sri Sathya Sai Central Trust wystat
mi  jedynie w tamtym miesiacu prasadam? Co wiecej, co kazato listonoszowi
dostarczy¢ tamta poczte jedynie tamtego dnia? Wykonujmy stuzbe Bhagawana z
poczuciem, ze Swami pomoze nam rowniez z poziomu mahasamadhi. Kochajcie
wszystkich, stuzcie wszystkim.

- Autor jest dtugoletnim wielbicielem Swamiego.
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Cinna katha /Przypowiesd/

CALKOWITE PODDANIE SIE

Wtadca Ambarisza byt bardzo oddany Panu Wisznu i z wielkim poswieceniem
wykonywat wszelkie obrzedy, zgodnie 2z zaleceniami wedyjskimi. Starannie
przestrzegat postu w Ekadasi (jedenasty dzien ksiezycowy), przerywajac go dopiero po
oddaniu czci Panu Wisznu i ofiarowaniu Mu pieciorakiego pozywienia w Dwadasi
(dwunasty dzien ksiezycowy).

Pewnego razu przyszedt do patacu medrzec Durwasa, w czasie gdy wtadca
zamierzat wtasnie, w dzien Dwadasi, przerwa¢ swdj post Ekadasi. Przywitawszy z
wielka czcig medrca, wtadca poprosit go: ,Swami! Zechciej przyjs¢ wkrdtce po kapieli w
rzece Ganga i dokonczeniu swojego codziennego nabozenstwa. Przerwe post po twoim
powrocie”. Kiedy powrot swietego do patacu odwlekat sie, zblizyt sie czas ofiarowania
pozywienia Panu Wisznu i przerwania postu. Wtadca Ambarisza byt w wielkiej
rozterce, nie chcial bowiem naruszac¢ czasu ofiarowania jedzenia Panu i przerwania
postu. Udat sie zatem do swojego guru i zapytat go, co powinien w tym potozeniu
uczynic¢. Guru rzekt don: ,Wtadco, tyk wody nie zaszkodzi. W ten sposdb rowniez
ukonczony zostanie post”. Krol postapit jak rozkazat guru

W tym czasie do patacu powrdcit swiety Durwasa. Stwierdziwszy, iz wtadca, nie
zwazajac na zasade uszanowania goscia, przerwat post, rzucit na niego straszliwa
klatwe. Jednak klatwa ta w najmniejszym stopniu nie zatrwozyta wtadcy i zachowat
on spokodj umystu. W tym czasie pojawita sie tam czakra (dysk) Pana Wisznu i
nadleciata ku Swietemu. Razony strachem swiety szukat ochrony w ucieczce, udajgc sie



az do trzech lok (tj. Swiatéw). Jednak wszystko to na nic sie nie zdato. Na koniec
przystapit do Brahmy, Wisznu i Maheswary (boskiej trojcy), ktorzy polecili mu udac
sie do wtadcy Ambariszy i prosi¢ go o ochrone.

Zauwazcie, jak wielkie byto petne oddanie krola! Nawet nie modlit sie do Pana
Wisznu o ocalenie przed klatwg Durwasy. Uwazajgc klatwe takze za wole Pana, przyjat
ja ze spokojem. Petne poddanie si¢ Bogu polega na przyjmowaniu wszystkiego ze
spokojem umuystu.

NOWINY Z OSRODKOW SAI

Malezja

Idac za nauka Bhagawana Sathya Sai Baby mdwiaca, ze zrozumienie musi iS¢ przed
przystosowaniem, dziesiecioro przedstawicieli Mtodziezy Sathya Sai z Malezji byto
gospodarzami miedzyreligijnego spotkania narodowego mtodziezy, jakie odbyto si¢ 16
stycznia 2016 r. Mtodziez ta to liderzy Friendship Group for Inter-religious Service
(FGIS) [Przyjazn dla Stuzby Miedzyreligijnej], wyjatkowego przedsiewziecia, ktore
taczy ludzi poprzez pomaganie mtodziezy w rozwijaniu lepszego rozumienia zasad
roznych religii. Wydarzenie to przyciagneto 45 osob nalezacych do roznych tradycji
religijnych i dato im natchnienie do skupiania si¢ na swojej wtasnej wiezi z Bogiem,
zgodnie z naukami roznych wiar. W imi¢ ogdlnej poprawy spoteczenstwa, wydarzenie
to wsparty zrzeszenia oparte na wierze, w tym Swiatynia Hinduska, Meczet
Narodowy, Buddyjska Maha Wihara, Gurudwara Kualalumpur oraz Kosciot Luteranski
w Kualalumpur.

Witochy

W dniach 17 stycznia i 14 lutego 2016 r. Organizacja Sathya Sai z Wtoch urzadzita
warsztaty dla rodzin, uczestniczacych w programach Duchowej Edukagji Sai. Odbyty
sie one w Mother Sai House koto Mediolanu. Okoto 40 uczestnikdw podzielono na
kilka grup wiekowych. Dzieci wziety udziat w roznych zajeciach oswiatowych,
skupiajacych sie na sednie nauk Sathya Sai o pieciu wartosciach ludzkich, jak réwniez

na wcielaniu w zycie zasad ,Ograniczanie pragnien” i ,, Kochajcie wszystkich, stuzcie
wszystkim”. Poprzez twdrcze warsztaty, obejmujace przedstawianie opowiesci, Spiew i
malowanie, dzieci uczyty sie tego, ze odwaga i hojnos¢ sa cechami bardziej

wartosciowymi niz sita fizyczna. Rodzice uczestniczyli w warsztatach dotyczacych
dobrego rodzicielstwa i ograniczania pragnien, gdzie wymienili sie¢ doSwiadczeniami
odnosnie wychowywania dzieci i pomagania im w nabywaniu dobrego charakteru.



Rodzice pogtebili rOwniez swoje zrozumienie zasad ograniczania pragnien, ktorych
naucza Bhagawan Baba.
Chorwacja

12 listopada ubiegtego roku dwie osoby z osrodka Sathya Sai w Bjelowar
poprowadzity wieczor ,Opowiesci Wakie Wakie”, poswiecony wychowaniu w
wartosciach ludzkich. Miato to miejsce w Petar Preradovic, w Narodowej Bibliotece w
Bjelowar. Ochotnicy poczynili przygotowania do czytania ludowych opowiastek i
opowiesci z duchowym przestaniem w cieptym i serdecznym duchu wytwarzanym
przez swiatto swiec. Biblioteka wypetnita sie gos¢mi, ktdrzy z petng uwaga stuchali
opowiesci przenoszacych ich z powrotem w dni dziecinstwa - w czasy, kiedy mogli
ptyna¢, niesieni wiatrami ptodnej wyobrazni, do nowych a odlegtych swiatow bajek.
Czytanie ozywito stodkie wspomnienia umitowanego czasu, kiedy to rodzice i
dziadkowie opowiadali opowiesci na dobranoc.

Wieczor rozpoczeta ludowa opowiesc chasydzka ,,Pewne miejsce w lesie”, po ktorej
nastapita inna - ,Spadkobierca krolestwa” - oraz bajka Ezopa ,Stonce i wiatr’. W
ramach muzycznego akompaniamentu owego wieczora bracia Boris i Marko
Damlianowi¢ zaspiewali piesn nabozng Indian z Ameryki , Huake leno, leno” (Jestem
jednym z odwiecznym storicem). Publicznos¢ wtaczyta sie do spiewu i wkrotce galeria
biblioteczna rozbrzmiata radosng muzyka. Nastepnie Tina Gatalica opowiedziata bajke
znanego chorwackiego pisarza lwana Brlica Mazuranica ,,Opowies¢ o Zorko”. Ostatnia
opowiescia tego wieczora byta ludowa rumunska opowies¢ ,Trzy ztote wtosy”.
Wieczor zakonczyta pogodna piesn ,Wiem, ze jest gdzies pewne miejsce”, z recitalu
chorwackiego Jalta, Jalta, do ktdrej spiewania wtaczyli si¢ tez zgromadzeni stuchacze.
Na koniec 40 gosci, obecnych na tym wieczorze, otworzyto paczke, jaka otrzymali na
poczatku spotkania. Ku swojej radosci, otrzymali ptyte CD o medytacji Swiatta, aby
przypominata im o boskim swietle, jakie oswietla ich serca.

Meksyk

Osrodek Sathya Sai Cuauhtémoc w Coatzacoalcos w Veracruz wspiera czynny
program Wychowania w Wartosciach Ludzkich Sathya Sai dla dzieci. Dwa razy w roku
dzieci uczestniczace stuzg w tym programie osobom potrzebujgcym z mitoscia i
wspotczuciem. 21 listopada ubiegtego roku dzieci te z mitoscig przyrzadzity, w celu
rozdania, pambazos, przysmak Veracruz, sktadajacy sie z chleba z fasolg i serem.
Czyniac to, dzieci rozwinety nie tylko umiejetnosci kucharskie, ale takze szacunek dla
samych siebie i pewnos¢ siebie. Potem grono to odwiedzito miejscowy szpital, aby
rozda¢ owe pambazos oraz Koce.

Koce rozdali rowniez, dla wygody potrzebujacych, uczniowie z pomoca nauczycieli
podczas chtodnej zimy. Pewna mtoda uczennica, zauwazywszy cztowieka w potrzebie,
poprosita nauczyciela, by mogta wreczy¢ mu koc. Otrzymawszy koc, wdzieczny
obdarowany powiedziat uczennicy: ,,Wiesz, wtasnie urodzito mi sie dziecko, a ty datas
mu jego pierwszy koc. To, co zrobitas, jest bardzo szlachetne, a ty jesteS dobrym



cztowiekiem”. Ta petna mitosci wypowiedz, dowodzgca wartosci bezinteresownej
stuzby, poruszyta serce mtodej uczennicy.

Australia

Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Australii i Papui Nowej Guwinei
uczestniczyta w obchodach swiat bozonarodzeniowych rano 12 grudnia ubiegtego roku
w Blacktown w Nowej Potudniowej Walii. Wydarzenie to zorganizowano we
wspotdziataniu z Aged Care and Disability Services z organizacji "Roznorodni
kulturalnie i jezykowo", ktora to jednostka sSwiadczy bezptatne ustugi ludziom
niepetnosprawnym, chorym umystowo, majacym choroby chroniczne, sSmiertelnie
chorym lub osobom sedziwym. Wspotdziatano takze z Syd West Multicultural Services
- jednostka wspierajaca mniejszosci etniczne roznych Kkultur. Zrzeszenia te pracowaty
razem scisle na przestrzeni dwodch ostatnich lat, aby obchody gwiazdki uczynic
radosnym i pamietnym wydarzeniem dla emigracyjnych, wielokulturowych, starszych
mieszkancow zachodniego Sydney. Wydarzenie to miato na celu mile przywitac
mniejszosci i sprawi¢, aby poczuty sie jak w domu jako czes¢ australijskiego narodu
hojnych i goscinnych ludzi.

Wsrod uczestnikow byta zastepczyni burmistrza, radna miejska Jacqueline
Donaldson, ktora przyklasneta wysitkom na rzecz przyjecia spotecznosci emigranckich
przez spoteczenstwo i sprawienia, aby czuli sie kochani i mile witani. Spotkanie
ozywity tance tureckie, serbskie i greckie, i wszyscy wtaczyli sie w owa uroczystosc.
Zgromadzonych wzruszyto piekne przedstawienie, z jakim wystapity dzieci Sathya Sai,
przedstawiajaca wartosci ludzkie: mitos¢, przebaczenie, prawde i niekrzywdzenie.
Okoto 20 chinskich starcow zaspiewato razem, ku zachwytowi zebranych, melodyjna,
chinska piesn ludowa oraz kolede po chinsku. Wystapili tez uzdolnieni muzycy z
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Syd West Multicultural Services uczcito
Organizacje Sai Swiadectwem uznania, ztozong na rece Krisznana Naira, gtdwnego
koordynatora Organizacji w strefie Australii, Papui Nowej Gwinei i Nowej Zelandii.

Indonezja

Okoto 30 ochotnikow z Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai przeprowadzito
doroczny oboz Edukacji Sathya Sai. Odbyt sie¢ on 12-14 lutego 2016 r. na Bali.
Uczestniczyto w nim okoto 115 uczniow edukagji Sathya Sai. Mysla przewodnia obozu
byto ,,Manawa sewa to Madhava sewa” (Stuzenie ludzkosci jest stuzeniem Bogu).
Uczniowie pochodzili z Denpasar, Mahendradata, Tabanan, Singaradza, Seririt i
Pudzungan, jak rowniez z grup Sai z Kedis i Kajuputih. Oprocz uczestniczenia w
spotkaniach oswiatowych, uczniowie dali wystepy kulturalno-artystyczne, poruszajgce
tematy mitosci i stuzby. Ostatni dzien zjazdu poswiecony byt wcielaniu w zycie tego,
czego sie nauczyto. Dzieci pojechaty do wiosek, aby rozdziela¢ potrzebujacym jedzenie.
Byt to piekny i skuteczny sposéb na utrwalenie wartosci bezinteresownej stuzby w
czutych sercach uczniow edukacji Sathya Sai.

Rownoczesnie z obozem odbywato si¢ doroczne szkolenie nauczycielskie. 24



kandydatow zapisato sie, aby sta¢ sie nauczycielami Edukacji Sathya Sai. Gtowna
mowczyni szkolenia, dr Lakszmi Sitharam z Filipin, z mitoscia podzielita si¢ swoimi
doswiadczeniami i zapewnita wiedze do opracowania planow lekcji. Poprzez to
trzydniowe szkolenie nauczyciele zdobyli potrzebne umiejetnosci i pewnosc¢ potrzebne
do rozpoczecia swojej drogi jako narzedzi Swamiego w rozwijaniu wartosci ludzkich w
czutych sercach dzieci.

totwa

Natchniona oswiadczeniem Bhagawana o tym, ze kobiety moga sta¢ sie jasnymi
swiattami przewodnim stuzacymi ludzkosci Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z
totwy przeprowadzita w lutym 2016 r. warsztaty ,Rola Kkobiet w rodzinie,
spoteczenstwie i Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai”. Odbyty sie one w miescie
stotecznym, Rydze. Maria Quoos, gtowna koordynatorka Obszaru 73
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai, poprowadzita 22 kobiety w podréz ku
wiekszej samoswiadomosci, inspirujac ich do rozwijania swojej wewnetrznej sity i
prowadzenia swojej misji jako kobiet w spoteczenstwie. Podkreslita, ze poprzez
poznawanie i kochanie samych siebie moga rozwijac charakter i przyjmowac wie¢ksza
odpowiedzialnos¢ za przemiane Swiata w szczesliwsze miejsce. Poszczegdlne spotkania
owych warsztatow byty petne smiechu, tez i otwartych rozmow, a warsztaty
przesycato silne poczucie jednosci i mitosci do siebie nawzajem. W trakcie zakonczenia
uczestniczki podzielity sie swoimi przezyciami.

W lutym biezacego roku w Rydze oraz w odlegtym od tego miasta o 200 km
Venstpils odbyty sie dwa spotkania wieczorne pod nazwa ,,Mitos¢: obecnos¢ boskiej
energil”. Rozmowy skupity sie wowczas na roli Miedzynarodowej Organizacji Sathya
Sai i stosowaniu w codziennym zyciu nauk Sathya Sai Baby. W tych spotkaniach
wieczornych uczestniczyli cztonkowie Organizacji oraz ludzie z zewnatrz.

Rosja

W Rosji miat miejsce Doroczny Zjazd Strefy Pdétnocno-Zachodniej. Przeprowadzita
go Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Rosji w dniach 6-7 lutego biezacego roku
niedaleko St. Petersburga. Uczestniczyto w nim 66 delegatow i delegatek z 9 osrodkow
i grup Sathya Sai. Powitalnego otwarcia zjazdu dokonat Walery Woszczynin,
przewodniczacy 8 Strefy Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Nastepnie
uczestnicy przedstawili sprawozdania z dziatalnosci w roku 2015. Poza tym delegaci
rozmawiali o swojej drodze duchowej i osobistej przemianie, doswiadczanej poprzez
stuzbe w Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai. Cztonkowie tej organizacji z
osrodkdw Sathya Sai w Kupczinski, Swetlanovski, Pioneer, Kupcino i Lotos w
Czerepowiecku, miescie w rejonu Obtast Wotogda, wygtosili budujace przemowienia i
pokazali piekne wystepy kulturalne. Kazdy rodzaj owego wktadu byt wyjatkowy i
podsycat ducha jednosci i mitosci posrod cztonkow Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai w Rosji. Odbyto sie wiele dajacych natchnienie rozmow, a delegatom
przypomniano, ze najlepsza postacia nabozenstwa jest stosowanie sie do przykazan
Pana, uczciwie i z prostota, aby otrzymac¢ Jego taske. Wuystepy kulturalne byty



stosownym hotdem dla mysli przewodniej zjazdu, ktora byto ,Mitos¢ poprzez
jednos¢, jednosc poprzez mitos¢”. Regionalna koordynatorka mtodziezy opowiedziata o
swoim uczestnictwie w Miedzynarodowym Programie Przywodztwa Mtodziezowego
Sathya Sai, jaki przeprowadzony byt w Prasanthi Nilayam w listopadzie 2015 roku,
podkreslajac doniostos¢ samooczyszczania sie. Zjazd zakonczyty rozmowy przy
okragtym stole, dotyczace waznych pytan odnosnie do rdéznych duchowych i
praktycznych zagadnien.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
Bharat

Gudzarat: Dla uczczenia odwiedzin Bhagawana, jakie 31 marca 1967 roku miato
miejsce w miejscowosci Waghaldhara, w stanie Gudzarat, zorganizowano 31 marca
2016 r. doroczne Swieto. Ponad 100 wielbicieli zgromadzito sie w owej miejscowosci i
zaspiewato bhadzany. Piecdziesieciu pieciu chtopcom z internatu szkoty sredniej z
Waghaldhary rozdano spodnie i koszule. Tradycja zostata podtrzymana, gdyz Swami
rowniez rozdat dzieciom ubrania podczas swoich odwiedzin. Nastepnie dokonano
Narajana Sewy.

Pendzab: Wielki obéz medyczny odbyt sie w Wiejskim Osrodku Zdrowia Sathya
Sai we wsi Kotla Gonspur (okreg HoSiarpur). Przeprowadzita go 27 marca obecnego
roku Organizacja Sewy Sathya Sai z Pendzabu, w celu wykonania badan stanu zdrowia
oczu, jamy ustnej i badan ginekologicznych. Pacjentow badali dr H.S. Sahota, chirurg
okulista, dr Kamaldzit Kaur Dogra (ginekolog) i dr Nitisz Gupta (chirurg dentystyczny).
Na obozie zbadano ponad 250 pacjentow i wreczono im bezptatne lekarstwa. 10
pacgjentom dano okulary, wykonanych tez zostato piec¢ bezptatnych operacji w jednym
z najlepszych szpitali superspecjalistycznych w miescie. Wszystkie wydatki pokryta
Organizacja Sathya Sai z Pendzabu.

Tamilnadu: W Tamilnadu swietowano XV rocznice istnienia Osrodka Szkolenia
Zawodowego dla Mahilow. Obchody, 19 marca obecnego roku, urzadzita Organizacja
Sewy Sathya Sai z Tamilnadu. Otwarty w 2001 roku i majacy naowczas cztery
wydziaty, dzisiaj osrodek ten ma ich czternascie. W osrodku stuzy 35 Mahilow - w
roznym charakterze - szkolac w réoznych zawodach. Gtéwnymi gos¢émi uroczystosci byli:
R.Dz. Rathnakar, cztonek zarzadu Sri Sathya Sai Central Trust i pani Himawahni
Rathnakar. Wygtaszajgc gtowne przymowienie Rathnakar wskazat, iz zycie na ziemi
podtrzymuje jedynie mitosc¢ i stuzba, a czas zainwestowany w wykonywanie stuzby to
czas inwestowany dla Boga. Uczestnictwo w tej stuzbie zapewnia Jego
btogostawienstwa dla przysztych pokolen - powiedziat. Uroczystos¢, ktora rozpoczeto
spiewanie Wed, objeta bhadzany, muzyke nabozna w wykonaniu uczniow tegoz
osrodka szkolenia zawodowego, film wideo ukazujacy rozmaita dziatalnos¢ réznych
wydziatdw oraz wystgpienia wybitnych méwcéw: N. Ramani'ego, dr W. Mohana, G.
Waradana i1 T.G. Krisznamurthy'ego. Himawahni Ratnakar rozdata na te okolicznosc¢
uczniom Swiadectwa i nagrody. R.Dz. Rathnakar i W. Sriniwasan, cztonkowie zarzadu



Sri Sathya Sai Central Trust, rozdali maszyny do szycia tym, ktdrzy ukonczyli szkolenie
w zakresie krawiectwa. Soundarja Krisznamurthy, koordynatorka stanowa gatezi
duchowej, wyroznita stuzacych w tym osrodku nauczycieli.

Zycie z Bogiem

Recenzja ksiazKki  Living with God

Aravind Balasubramanya

Jaka jest rdznica pomiedzy mesjaszem, prorokiem, a
awatarem? Jedng mozliwa do przyjecia odpowiedzia jest to, ze
i 2, mesjasze i prorocy przychodzg po to, aby podnosi¢ Swiadomosc
e— A ludzkg poprzez swoje nauki i to, co robig, podczas gdy awatarzy
L‘:‘H\gGOd przychodza, aby skupi¢ uwage rzesz ludzkich na zywotach
cusame bhaktow i cudownych sposobach, jakimi Bog ochrania, naprawia i
przemienia ich we wzorce szlachetnego zycia. Bhagawadgita oznajmia jednoznacznie,
ze szczere oddanie dla Boga to wiecej niz wszystkie chwalebne czyny, a nawet wiece;j
niz sciezka wiedzy. Trudno nam rozpoznac¢ prawdziwego bhakte, a jeszcze trudniej
poznac jego przesztos¢. Dla Bhagawana dzieje zycia, jak rowniez przysztos¢ kazdego
jest niczym otwarta ksiega, co widac na kilku przyktadach w omawianej ksiazce.

,Zycie z Bogiem” to cudowna opowie$¢ o 18 wielbicielach, z ktorymi Arawind
Balasubramanya byt blisko zwiazany. Tok opowiesci jest rownie wciagajacy jak
zawartos¢, gdyz pochodzi z czystego serca wielbiciela.

Wouystarczy mie¢ dobre kochajace serce, zeby byc przyciaganym do Boga; a jesli
tesknota jest mocna, nic nie moze utrzymac wielbiciela z dala od Pana. Z Jego zas taska,
zostanie obdarzony wszelkimi innymi uzdolnieniami, kiedy bedzie to konieczne. Wielu
bhaktow wydaje si¢ szalonymi, ale w istocie szalejg oni za Bogiem, powiada autor.
Swami, nawet kiedy obdarza wielbiciela niezmierna taska i zlewa nan obfita mitosc,
"przycina" go, kiedy pojawia sie ego lub lekcewazone sg rady.

Jako byty uczen Instytutu Wyzszej Wiedzy Sathya Sai, Arawind pokazuje w catej
tej ksigzce piekne potaczenie umiejetnosci pisarskich i zdolnosci przedstawiania
gtebszych stron madhura bhakti (budzacego mitos¢ zaru oddania).

Wiele cudownych ustepow w ksigzce wyraziscie potwierdza, ze nawet zdawkowe
stowo od Swamiego jest jak mantra wedyjska.

— PPS Sarma



i
i
I
1 \ Y, g5ay A VA P S e
\ Oy e Y ACY iy sy 2oy Lo -
i ke o F e K
I
i / \
l » ,
: Dagzcie do szlachetnych celow
I
! Ludzkie ciato, tak petne umiejetnosci, tak bardzo zdolne do wielkich
i przygod, jest darem od Boga dla kazdego z was. Trzeba go uzywac jako
' tratwy, na ktdrej mozna przeptynac¢ to morze zmian, ktore nigdy nie jest
! spokojne, a lezy pomiedzy narodzinami i Smiercia, niewola
i i wyzwoleniem. Dazcie do szlachetniejszych celow, miejcie wspanialsze
' ideaty; przyjemnosci zmystowe to drobiazgi, btahostki.
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