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PRAWDZIWA MILOSCIA JEST PRZYWIAZANIE
DO JAZNI

Szlachetne dusze nie sq w najmniejszym stopniu poruszone,
gdy podli ludzie krytykujg je i wysmiewajq sie z nich.
(zy stori traci swojq site i dostojeristwo po prostu dlatego, ze szczekajqg nari psy?

MOCNO TRZYMA|CIE SIE BOGA
Ucielesnienia boskiej atmy!

Kazda rzecz lub posta¢ w tym stworzeniu wydaje sie miec jakas barwe. Muyslicie, ze barwy
te sa im przyrodzone. Ale tak nie jest - one jedynie jawia sie jako posiadajace okreslona barwe.
Na przyktad, niebo wydaje sie mie¢ barwe niebieska, tak jak ocean, i mowicie, ze niebo jest
niebieskie i ocean jest niebieski. To nie jest prawda. Ani niebo, ani tez ocean nie sg niebieskie.
Poniewaz niebo jest oddalone, wydaje sie naszym oczom niebieskie. Podobnie, ocean wydaje
sie niebieski, z powodu swojej nieskonczonej gtebi. Kiedy podejdzie sie don blisko i nabierze
jego wody w dtonie, zobaczy sie, ze nie ma zadnej barwy.

Sankara spetnit obietnice dana matce

Dobro i zto, jakiego doswiadczacie na swiecie zaleza od waszych uczu¢, mysli i wierzen.
Prawdziwej postaci i barwy nie widzicie. Prad wytwarzany jest z wody i uzywa sie go
wielorako, ale nie wida¢ go gotym okiem. Podobnie, wszystkie zywe istoty pochodzg z
boskiego pierwiastka atmy. Jednak tego pierwiastka atmy nie wida¢. Mozecie jedynie
uzmystowi¢ sobie zachowanie - dobre lub zte - Zywych istot, ktore od niej pochodza.

Filozofia adwajty Sankary zyskata popularno$¢ wséréd uczonych. Kiedy$ przewodniczyt
wielkiemu zgromadzeniu uczonych. Gdy zamknat oczy, zobaczyt swojg matke w rozpaczliwym
potozeniu. Serce szlachetnej duszy jest jak lustro. Od razu wstrzymat obrady zgromadzenia i
udat sie do Kalady. Przyszedt do matki i wlat jej w usta poswiecong wode z tulasi, zanim
wydata ostatnie tchnienie. W ten sposob wypetnit obietnice, ktorg dat matce.

W okolicznosciach panujacych w owym czasie, ludzie z Kalady sprzeciwili sie temu, aby
jakis sannjasin (wyrzeczony) wykonywat obrzedy pogrzebowe swoich bliskich, uwazali
bowiem, iz jest to wbrew tradycji. Oczekuje sie, ze ten, kto przyjat sannjase [wyrzeczenie sie
$wiata], zrezygnuje ze wszystkich swoich ziemskich zwigzkéw. Sankara jednak, pomimo bycia
sannjasinem, przybyt, aby wykonac¢ ostatnie obrzedy matki, aby wypetni¢ swoja obietnice.
Nikt we wsi mu w tym nie pomogh Bramini mocno sprzeciwili. Wedtug nich, Sankara
postepowat wbrew dharmie. Nie majac innego wyboru, Sankara poniést ciato matki na
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wiasnych plecach i spalit je na podwdrzu za swoim domem. Ten sam zwyczaj utrzymuje sie w
Kerali nawet do dnia dzisiejszego. Jesli ktos w rodzinie umrze, pala jego zwtoki na podworzu za
swoim domem. Jesli udacie si¢ do Kerali, stwierdzicie, ze za domami sg obszerne podwdrza.

Wyjasniam to troche bardziej szczegotowo, zeby sprawi¢, aby pojeli to uczniowie i
studenci. Przed podjeciem sannjasy od cztowieka oczekuje sig, iz wykona wiradZza home. Czym
jest wiradza homa? W wiradza homie cztowiek przeprowadza wtasne ostatnie obrzedy,
rezygnujac z wszelkich zwigzkdw ziemskich i wtasnego imienia. Z owa chwilg przybiera nowe
imie i wdziewa brunatnozdtte szaty. Wszyscy ci, co wchodza na sciezke sannjasy, przybieraja
imiona takie jak Sat¢idananda, Nitjananda itd. Jednak u wielu z nich nie widzimy nawet sladu
anandy (btogosci). Kiedy cztowiek przeprowadza wtasne ostatnie obrzedy, rozpoczyna nowe
zycie. Gdzie jest wiec zagadnienie posiadania ziemskich krewnych? Dlatego zalecone jest, aby
sannjasin nie brat udziatu w karma kandzie (uroczystych aktach i obrzedach ofiarnych).

Chciatbym da¢ wam pewien maty przyktad. Kiedy pojechalismy do Riszikesz, Burgula
Ramakriszna Rao poczynit przygotowania do umieszczenia bhaktdw na nocleg w gospodach
oraz w domach kilku osob. Tamtego dnia przybyt Swami Siwananda oraz jego uczniowie i
poprosili mnie, bym przewodniczyt obchodom 75. urodzin Swamiego Siwanandy.
Powiedziatem im, ze to 75. rocznica urodzin Kuppuswamiego, a nie Siwanandy. Kuppuswami
to byto jego imie, zanim przyjat sannjase. Po wejsciu na droge sannjasy, Kuppuswami przestat
istnie¢. Kiedy przyjmowat sannjase, dano mu imie Siwananda. Od tamtego czasu uptyneto 37
lat. Stad tez powiedziatem im, ze sa to 37. urodziny Siwanandy, a nie 75. urodziny. Siwananda
powiedziat, ze nie spotkat w zyciu nikogo, kto z taka moca udzielit duchowej lekgji. Ludzie
dzisiaj polegaja jedynie na fizycznym imieniu i statusie, jednak nie rozpoznaja tego, co jest
fundamentalng podstawa. To samo imig i ten sam poziom od samych narodzin do konca, majg
tylko boskie inkarnacje. .Jednak wielu popetnia btad wiazania si¢ i utozsamiania si¢ ze swoim
weczesniejszym imieniem i statusem nawet po przyjeciu sannjasy.

Oddanie Burguli Ramakriszny Rao

Burgula Ramakriszna Rao byt wielkim bhakta. Byt tez wielkim jezykoznawca, znajacym
dwanascie jezykow. Byt bardzo inteligentny. Zywit pragnienie odbycia pielgrzymki do
Badrinath, Kedarnath, z samym awatarem. Kiedy byt gubernatorem stanu Uttar Pradesz, chciat
podjac te Swietq pielgrzymke ze Swamim. Dowiedziawszy si¢ o tej wycieczce, dotaczyto do nas
blisko 200 bhaktdw ze wszystkich czesci Indii. Burgula Ramakriszna Rao i jego zona mieli
sSwiete serca. Spozywali jedzenie dopiero po nakarmieniu owych bhaktéw. Taki byt ich duch
poswiecenia. Osobiscie stuzyli woda wszystkim bhaktom. Kiedy jego pracownicy poprosili go:
,Prosze pana, niech pan tez zje, a bhaktom podamy wode¢”, powiedziat im: ,Teraz nie jestem
gubernatorem, jestem stuga Swamiego”.

Innym razem, kiedy Burgula Ramakriszna Rao byt premierem stanu Hyderabad, Swami
udat sie do Malakpet w tym stanie. Tysigce wielbicieli stato w kolejce, aby otrzymac darszan
Swamiego. Wolontariusze szturchali ich, jak jest to w zwyczaju w najswietszym miejscu w
Tirupati. Studenci powinni zrozumiec, jak czystego serca byt Ramakriszna Rao. On takze stanat
w kolejce, aby otrzymac darszan Swamiego. Przyszedt inspektor generalny policji i poprosit go:
,Prosze pana, jest pan premierem; dlatego nie powinien pan sta¢ w kolejce. Prosze¢ podjs¢ na
sam przéd”. Wowczas Ramakriszna Rao powiedziat: , Patrzac od strony politycznej, moge byc
premierem, jednak patrzac od strony duchowej, jestem zwyktym wielbicielem. Nie jestem az
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tak wielkim bhakta, aby natychmiast dostapi¢ darszanu Pana”.
Taka byta jego szlachetnosc.
Fizyczne piekno jest nietrwate

Po spetnieniu obietnicy danej matce, Sankara udat sie w towarzystwie swoich uczniow do
Kasi. W drodze spotkat Kkilkoro idacych razem mtodych mezczyzn i kobiet. Ostrzegl wtedy
uczniow, aby strzegli sie fizycznych powabdw. Rzekl im: ,W dzisiejszych czasach mtodzi
mezczyzni i kobiety sa przyciagani przez ciato fizyczne, ktdre jest napetnione wszelkimi
rodzajami nieczystosci i wydaje z siebie smrod. Porywa ich piekno ciata, jednak nie widza
pickna zamieszkujacej je atmy. To nie przystoi istocie ludzkiej. Po co taka szalencza mitos¢ do
ciata, ktore sie zmienia z kazda chwila?”.

Ciato fizyczne musi sie rozpasc i obrdci¢ w proch. W tym ludzkim zyciu mtodos¢ jest jak
nadchodzace i odptywajace chmury. Opisujac krétkotrwata nature ciata, Sankara prébowat
rozwija¢ w sercach ludzi pragnienie uwalniania sie od przywiazan. Pod tym wzgledem mtodzi
mezczyzni i kobiety powinni zachowywac sie z wielkg ostroznoscia. Nie powinno was
przyciagac fizyczne ciato, ktore sktada sie z miesa, krwi i kosci oraz brzydko pachnie. Gdzie tu
moze by¢ mowa o pieknie w takim ciele? Jest ono jedynie ztudzeniem, a nie rzeczywistoscia.
(W tym kontekscie Swami przedstawit opowiesc¢ o ksieciu, ktory chciat poslubi¢ - dla jej urody
- corke pewnego kupca. Dziewczyna, ktéra byta oddana Bogu i chciata pozosta¢ niezamezna,
obmuyslita plan uwolnienia ksiecia od jego zakochania. Data zna¢, ze zgodzi sie poslubic tego
ksiecia, jesli ten zaakceptuje ja za tydzien. W miedzyczasie zazyta lekarstwa na przeczyszczenie,
zebrata wszystkie odchody ze swej biegunki i udata si¢ na spotkanie z ksieciem. Do tego czasu
byta tak wychudzona, ze caty jej dziewczecy powab odszedi. Powiedziata ksieciu, ze cate
pickno, jakie w niej widziat, jest zebrane w tamtych naczyniach. Ksiaze wyciagnat z tego
nalezyta lekcje i postanowit takze pozosta¢ w stanie bezzennym, poswiecajac sie stuzbie Bogu).

Ciato jest jak wodna barika, umyst jak szalona matpa. Ciato idzie za umystem. Adi Sankara
uczyt mtodych ludzi, by walczyli z pociagiem do fizycznych przyjemnosci.

Ciato, ztozone z pieciu elementdw, jest stabe i musi si¢ rozpasc. Chociaz przypisane jest
mul0O0 lat zycia, nie mozna brac¢ tego za cos oczywistego. (ztowiek moze porzuci¢ swojg
smiertelng powtoke w kazdej chwili - w dzieciristwie, okresie mtodosci czy w starszym wieku.
Smier¢ jest pewna. Stqd tez, zanim ciato przepadnie, cztowiek powinien czynié wysitki, aby
poznac swa prawdziwg istote.

Zarazem Sankara nigdy nie zalecat, aby wszyscy mtodzi ludzie stawali sie sannjasinami.
Radzit im, aby szczerze wypetniali swoje obowiazki i spedzali czas na rozmyslaniu o Bogu.
Uczyt tego, co sam czynit. Mtodzi mezczyzni i kobiety dzisiaj stali si¢ niewolnikami swoich
zmystow i prowadza zycie jak zwierzeta. Dlatego wtasnie Adi Sankara nauczat mtodziez
filozofii adwaity w sposob, ktéry mogta pojac.

Fundamentem stworzenia jest Brahman
Dzieci - chtopcy i dziewczeta!

Ogladacie filmy w kinie. Adwajty mozecie nauczyc sie nawet z kina. Kiedy wchodzicie na
sale kinowa, poczatkowo widzicie tylko biaty ekran. Ogladanie jedynie - przez caty czas - tego
biatego ekranu was nie zadowoli. Czekacie pilnie na to, zeby na ten ekran dokonano projekgji
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obrazow. Kiedy na ekranie pojawiajg sie obrazy, z zadowoleniem ogladacie. Czy na ekranie
pojawia sie stale ten sam obraz? Nie. Obraz przychodzi i odchodzi. Ale ekran ani nie przychodazi,
ani nie odchodzi. Jest on tam zawsze. Ekran jest trwaty, ale obraz jest tymczasowy. Podobnie,
dzagat (Swiat), ktéry przychodzi i odchodzi, jest tymczasowy. Wieczny jest Brahman, ktéry ani
nie przychodzi, ani nie odchodzi. Dlatego wtasnie Adi Sankara o$wiadczyt: Brahma satjam
dZagan-mithja (jedynie Brahman jest prawdziwy, Swiat jest nierzeczywisty. W stowie dZagat,
"dZa" znaczy "przychodzic¢", a "gat” - odchodzié¢. Tak jak na ekranie pojawiajg sie i znikajg
obrazy, takze i Swiat przychodzi i odchodzi na ekranie Brahmana. Prawda jest Brahman, ktory
jest jak biaty ekran. Ale nikt nie lubi ogladac¢ przez caty czas jedynie biatego ekranu. Ludzie
widza ekran jedynie wtedy, kiedy pojawiaja sie na nim obrazy. Sankara oznajmit réwniez:
Sarwam Wisznumajam dZagat (Wisznu przenika caty wszechswiat). Styszac to, uczeni doznali
pomieszania, bowiem Sankara o$wiadczyt wczesniej, ze $wiat jest nierzeczywisty. Pézniej rzekt,
ze caty swiat jest przenikany przez Wisznu. Uczeni zastanawiali sie, ktore z tych oswiadczen
jest prawdziwe. Ale Sankara rzekt, ze prawdziwe sa oba. Obrazy przychodza i odchodza.

Punarapi dZzananam punarapi maranam,
Punarapi dZanani dZathare sajanam,
Iha Samsare bahu dustare,
Kripajapare pahi murare.

(O, Panie! zostatem schwytany w to koto urodzin i $Smierci; wielokrotnie zaznaje meczarni
pobytu w tonie matki. Bardzo trudno jest przebyc ten ocean ziemskiego zycia. Prosze, przenies
mnie przez ten ocean i daj mi wyzwolenie).

Wszystko jest nierzeczywiste, z wyjatkiem Brahmana. Oto maty przyktad. Na ekranie
kinowym widzicie obrazy. Widzicie tylko te obrazy, ale nie ekran. Ale gdzie jest ten ekran,
kiedy rzutuje si¢ na niego obrazy? Staje si¢ on czescia tych obrazdw. Bez ekranu nie mozecie
zobaczy¢ obrazow. Dlatego ekran jest w tle. Podobnie, wieczny pierwiastek Boskosci przenika
caty wszechswiat. Wtasnie na tej podstawie powiedziano: Sarwam Wisznumajam dZagat. Te
sama prawde gtosi osSwiadczenie wedyjskie: Isawasjam idam dZagat (caty Swiat przenika Bog).
We wszystkich nazwach i postaciach obecna jest ta sama atma. Bez ekranu atmy nie mozna
zobaczy¢ obrazu $wiata. Tak oto Sankara krzewit w $wiecie adwaijte.

Jaka jest podstawowa nauka adwajty? Cztowiek zyjac na tym fizycznym i przemijajacym
sSwiecie, powinien przyja¢ jej podstawowa zasade. Tq podstawowaq zasada jest ekran
Brahmana. Nierzeczywisty swiat rzutowany jest na ekran Brahmana. Cate stworzenie opiera
sie na tej podstawowej zasadzie. Dopiero kiedy uswiadamiacie sobie podstawe stworzenia,
mozecie doswiadczyc zasady jednosci. Owa jednoscia jest atma, obecna w kazdym w postaci
swiadomosci.

Atmicznej zasadzie nadaje sie rozne imiona, takie jak Rama, Kriszna, Buddha, Jezus, Nanak
itd. Cztowiek wszystkie te imiona przypisuje Boskosci, ktdra jest poza narodzinami i Smiercia.
Bosko$¢ jest wszechprzenikajaca. Sankara w wyszukany sposob nauczat wszystkich uczonych
tej zasady adwaijty. Zrozumienie filozofii adwajty nie jest jednak tatwe dla wszystkich, gdyz
kazdy cztowiek jest inny. We wszystkich jest jednak ta sama podstawowa moc. Jest to sita
zyciowa, zwana rowniez aham (ja). Czym jest ta zyciowa sita? Proces wdychania i wydychania
symbolizuje Soham. To jest nasza sita zyciowa. Wtasnie dzieki obecnosci soham istnieje ciato.
So znaczy ‘To’, ‘ham znaczy ‘ja’. "Tym jestes$ ty" - oto czego uczy mantra Soham, zwana takze
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Hamsa Gajatri.

W ciele sg trzy subtelne kanaty: ida, pingala i suszumna, zwigzane z sitg zycia. Puraka
oznacza wdech, reczaka wydech, a kumbhaka wstrzymanie oddechu. Te trzy tworzg zasadnicze
aspekty pranajamy. Pranajama to jeden z etapow jogi, zaproponowanej przez medrca
Patandzalego, ktora sktada si¢ z osmiu etapow, mianowicie: jamy, nijamy, asany, pranajamy,
pratjahary, dharany, dhjany i samadhi. So oznacza proces wdechu, a ham wydechu. Pomiedzy
wdechem i wydechem jest wstrzymanie oddechu, podczas koncentracji pomiedzy brwiami. Na
owym wiasnie miejscu skupiajg sie jogini podczas medytacji. To jest zrodto atmicznej wiedzy.
Starozytni jogini wzywaja cztowieka do skupiania sie na zasadniczej podstawie wszystkiego,
czyli na atmie.

Miejsce potaczenia sie rzek Gangi, Jamuny i Saraswati jest nazywane prajagiem w
ziemskim znaczeniu. Ale prawdziwy prajag jest tam, gdzie spotykaja sie kanaty nerwowe: ida,
pingala i suszumna. Jest to miejsce zwane bhrumadhja (miedzy brwiami). Adi Sankara
porownat Sciezke Swietej i bezinteresownej pracy do Gangi, $ciezke naboznej czci do Jamuny, a
Sciezke madrosci do Saraswati. Saraswati jest antar wahini (niewidzialna). Podobnie, madros¢
to antar wahini pracy i nabozenstwa. Aby dotrze¢ do prajagu, jedziemy albo pociagiem, albo
samochodem. Jednak do prawdziwego prajagu dotrze¢ tymi sposobami transportu nie mozna.
Te sama prawde oznajmita Mira, gdy zostata zmuszona do odejscia z domu. Zaspiewata wtedy:
Calo re mana Ganga Jamuna tiir, Ganga Jamuna nirmal pani siital hota sarir (O, umysle! 1dz
na brzeg Gangi i Jamuny; woda Gangi i Jamuny jest czysta; ochtodzi i uspokoi twoje ciato).
Pan Kriszna przebywa w postaci atmy u zbiegu swietej Gangi i Jamuny. Kim jawi sie Kriszna?
Mora mukata pitambara sobhe kundala radZata sarir (On ma na sobie szate z zottego
jedwabiu, zdobia go pawie piora i potyskujace kolczyki). Takie sg swiete uczucia bhaktow o
czystych sercach. Mira dzigki swojemu gtebokiemu oddaniu doswiadczyta jednosci z Kriszna.
Sankara uczyt takiej wtasnie zasady jednosci, zarowno mtodych, jak i starych. W ten sposéb
wszyscy stopniowo przyjeli filozofie adwajty.

Pokuta Sankary

Gdy Mandana Misra zostal pokonany w debacie, Sankara nalegat, aby wstapit na droge
sannjasy, co byto warunkiem w owym sporze. Ubhajabharati, zona Mandana Misry, byta
wielka uczona. Powiedziata ona Sankarze: ,Znasz w petni pisma $wiete. Ja jestem Ardhangini
(lepsza potowa) swego meza, co oznacza, ze jestem potowa jego ciata. Stad tez, dopiero kiedy
pokonasz w debacie mnie, mozesz zadac od niego, aby przyjat sannjase". Sankara zgodzit sie na
to, co przedtozyta i wszedt z nig w spor. Podczas owej debaty zadata mu pytanie zwigzane z
dharma cztowieka, bedacego gtowa rodziny, tak jak wyktada ja Kama Sastra (rozprawa o
mitosci matzenskiej). Sankara nie miat o tym zadnej wiedzy. Stad poprosit jg o miesiac czasu
na znalezienie odpowiedzi. W owym czasie zmart krdl o imieniu Amaruka i jego martwe ciato
lezato w patacu. Korzystajac ze sposobnosci, Sankara - moca jogi - wszedt w jego ciato. Widzac,
ze ich krol wrocit do zycia, ludzie tamtego krélestwa nie posiadali sie z radosci i zabrali go do
patacu. Ale w istocie nie byt to 6w krdl, tylko Sankara, ktéry wszedt w ciato kréla. Zaczat
prowadzi¢ zycie gltowy rodu, tak jak tamten krol. Jednak bardzo szybko uswiadomit sobie, ze
popetnit czyn bluznierczy i jego sumienie tego nie dopuszcza. Natychmiast opuscit ciato owego
kréla, udat sie do Ubhajabharati i odpowiedziat na jej pytanie.

Nastepnie, Sankara wyruszyt w podréz do Kaszmiru. W tamtych czasach kaszmirskie
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Srinagar byto takze miejscem spotkan wielkich uczonych i intelektualistow. Wspierat ich
materialnie krél Kaszmiru. W chwili kiedy Sankara wstapit do Srinagar, od razu zamknety sie
drzwi Swiatyni boskiej matki. Ludzie na prozno probowali je otworzyc. Wielu wedyjskich
uczonych udato sie do tej Swiatyni i zaczeto spiewac piesni pochwalne dla tego bostwa oraz
modli¢ sie do niej, aby otworzyta drzwi. Ich oddanie poruszyto boginie. Dat sie wowczas
stysze¢ bezcielesny gtos, ktéry powiedziat: ,Sankara to wielki uczony i acarja (ten, ktéry
postepuje zgodnie z tym, czego naucza). Jednak teraz sie splamit. Dopiero kiedy odpokutuje
popetniony przez siebie btad, drzwi $wiatyni otworza sie”. Wtedy Sankara zaczat sie gteboko
modli¢ do boskiej matki. Przyznal, ze wejscie w ciato tamtego krdla i prowadzenie zycia
rodzinnego w krolewskim patacu byto jego btedem. Dla odpokutowania popetnionego przez
siebie grzechu podjat gteboka pokute powstrzymujac sie od jedzenia i snu przez jedenascie dni.
Dwunastego dnia drzwi Swiatyni otworzyty sie same. Taka byta wytrwatosc¢ i stanowczosc¢
Sankary.

Weczesniej mowca powiedziat: ,Kazdy powinien kocha¢ Swamiego i jedynie mitoscia
mozna uswieci¢ zycie”. Jakiego jednak rodzaju mitos¢ powinniscie mie¢? To nie jest ziemska
mito$¢. Sankara splamit sie z powodu takiej ziemskiej mitosci. Ale nawet tego nie uczynit on w
ztym zamiarze. Jego zamiarem byto jedynie udzielenie odpowiedzi Ubhajabharati. Jesli wasza
mitosc¢ jest zwigzana z uczuciem atmicznym, nie splamicie sie w ogdle. Prawdziwa mitos¢ wigze
sie z atma, a nie z ciatem. Prawdziwa mitoscia jest przywiazanie do jazni. Mitos¢ to Bdg. Zyjcie
w mitosci. Taka mitos¢ nada sercu czystosci. Powiedziatem wczoraj:

(Cztowiek moze opanowac Wedy i wedangi,
cztowiek moze byc biegty w uktadaniu prozy i poezji,
ale jesli brakuje mu czystosci serca, zniszczy sam siebie.
Nigdy nie zapominajcie tych stow mqdrosci.

Wazna nie jest znajomos$¢ Wed, Sastr i Puran. Dobre, $wiete i boskie jest wszystko to, co
robicie z czystoscia serca. Zadnego czynu nie wykonujcie z pragnieniem jego owocéw. Kazdego
kochajcie w poczuciu, Ze w was i w nim jest ta sama atma. Oto pierwiastek prawdziwe;j
mitosci. Taka mito$¢ przyjmujac za podstawe swoich nauk, Sankara szerzyt filozofie adwajty na
caty swiat. Szczegdlna uwage, przekazujac swoje nauki, poswiecat mtodziezy i dzieciom.
Jednak powinniscie by¢ Swiadomi, ze ducha nieprzywigzania nie mozna w sobie rozwing¢
jedynie poprzez stuchanie duchowych oredzi.

Pewien wielki przedsiebiorca zwykt byt chodzi¢ codziennie na wyktady uczonego i
swietego, dotyczace mitologicznych tekstow. Pewnego razu swiety ten ogtosit wszem i wobec:
»Wszyscy musicie stucha¢ tych wyktadéw przez siedem dni w tym tygodniu. To da wam
wielka zastuge”. Przedsiebiorca przez 5 dni chodzit regularnie na wyktady. Szostego dnia
wypadt mu wyjazd w pilnej sprawie. Dlatego wezwat syna i rzekt do niego: ,Ten sSwiety
cztowiek powiedziat mi, iz zdobede wielka zastuge, jesli bede uczeszczat na jego przemowienia
przez wszystkie siedem dni. Jednak jutro pilnie musze wyjechac¢. Dlatego ty powinienes pojs¢
za mnie i wystucha¢ przemodwienia swietego, bo nie chce poprzez swoja nieobecnosc stracic tej
zastugi”.

Wkroétce potem przedsiebiorca poszedt do swojego pokoju i zaczat myslec: ,Ten Swiety
cztowiek przekazuje nauki wedyjskie, mowiace o tym, ze cztowiek powinien wyrzec si¢ Swiata
i skupi¢ tylko na Bogu. Wzywa kazdego, zeby nie rozwijat przywiazania do ciata i nie tkwit w
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samsarze jak w putapce. Co sie stanie, jezeli mdj syn po wystuchaniu nauk tego swietego
zostanie cztowiekiem wyrzeczonym?”. Natychmiast udat sie do Swietego i powiedziat do niego
z szacunkiem: ,Jutro wysytam syna, aby postuchat twojego przemdéwienia. Prosze o taskawe
niepodkreslanie w swoim przemdéwieniu wartosci wyrzeczenia. Mow raczej o znaczeniu mitosci
do sSwiata”. Wowczas swiety zauwazyt: ,Ty przychodzites na moje przemowienia przez piec
dni. Powiedz mi, ile rozwinates w sobie nieprzywigzania i wyrzeczenia? Jak jest wiec mozliwe,
aby twdj syn mogt rozwina¢ w sobie ducha nieprzywiazania przez stuchanie mojego
przemowienia jedynie przez jeden dzien? To jest wykluczone”.

Prawdziwe znaczenie wyrzeczenia

Nie jest tatwo uwolni¢ sie od olbrzymich grzechow, ktore nazbierato sie na przestrzeni
wielu Zzywotéw. Dlatego Sankara miat mocne postanowienie, by rozwija¢ w dzieciach
nieprzywiazanie - tym samym oczyszczajac ich serca - poprzez wielokrotne przedstawianie im
swoich nauk. Naczynia uzywane przy slubach mozna myc raz na jakis czas. Jednak uzywany
codziennie kubek trzeba myc¢ codziennie. Podobnie mtodziez powinna wciaz na nowo
przechodzi¢ dw proces oczyszczania, aby rozwing¢ w sobie wolnos¢ od przywigzan. W ten
sposob Sankara rozwijat w mtodziezy ducha wajragji (nieprzywiazania). Co rozumie sie poprzez
wajragje? Mowitem wam weczesniej. Czy ktos bedzie chciat jes¢ to jedzenie, ktore wczesniej
zwymiotowat? Do doczesnych przyjemnosci powinniscie rozwina¢ w sobie taka sama odraze,
jaka macie do wymiocin.

Nie mowcie: "sprobuje". Probowanie jest jatowe. Musicie dziata¢, musicie dziatac... Jest to
jedynie dla waszego dobra. W rzeczach i zwigzkach ziemskich nie ma zadnego szczescia. Bez
wzgledu na to, ile zarabiacie, bez wzgledu na to, ile szczescia zaznajecie na tym Swiecie,
wszystko ,co macie. musicie zostawic i odejsc z tego swiata. Dlatego mocno trzymajcie sie Boga.
On jest waszym prawdziwym i wiecznym zbawicielem. Powinniscie rozwija¢ w sobie mocna
stanowczos¢ trzymania sie Boga. Tylko wtedy wasze zycie bedzie zbawione.

Bezcelowe jest rozwija¢ w sobie nieprzywiazanie przez jaki$ czas i ponownie
przywiazywac si¢ do spraw doczesnych. Poniechawszy raz doczesnych pragnien, poniechajcie
ich na zawsze. Kiedy bedziecie mieli takie najwyzsze poczucie odwigzania, przejawi sie w was
Boskos$¢. Jest to prawda i tylko prawda. Nauki Sankary o nieprzywigzaniu przyniosty ludzkosci
wielkie dobro. Dzis wielu uczonych szerzy adwajte, ale nie dziata zgodnie z nig we wtasnym
zyciu. Nie wuystarczy, jesli jedynie nauczacie - powinniscie stosowac ja we wtasnym zyciu.
Wasz umyst powinien zatapia¢ si¢ w poczuciu adwajty, zas ciato powinno przyktadac to na
czyn. Oto prawdziwe znaczenie nieprzywigzania. Jedynie wtedy mozecie dotrze¢ do Brahmana,
ktory jest satjam, dZznianam i anantam (prawda, madroscia i nieskoniczonoscia). Tylko Bog jest
rzeczywisty, wszystko inne jest nierzeczywiste.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadZzanem Satjam dZznianam anantam Brahma.) ™

- Oredzie Bhagawana wygtoszone 9 wrzesnia 1996w Sai Kulwant Hall
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Sprawozdanie

UROCZYSTOSCI W PRASANTHI NILAYAM

"RAMAJANA" W BURRA KATHA

11 lipca 2015 roku trzech studentdw Instytutu przedstawito, postugujac sie burra
kathg - odmiang sztuki ludowej — opowies¢ z Ramajany. Rozpoczawszy wystep o godz.
5.00 po potudniu, studenci ci przez ponad godzine oczarowali bhaktow w hali Sai
Kulwant, odmalowujac catg opowies¢ Ramajany poprzez opowiadanie, rozmowy i
nabozne piesni. Rozmowy w znakomitym wydaniu, melodyjne wykonanie piesni,
doskonata choreografia i stodka muzyka sprawity, ze przedstawienie byto zywe i
wciggajace, ku zachwytowi stuchaczy.

PIELGRZYMKA Z ASSAMU

Grupa wielbicieli z Assamu, w tym, dzieci Bal Wikas z tego stanu Indii przybyta na
dwudniowa pielgrzymke do Prasanthi Nilayam — w dniach 13-14 lipca br. - i w oba te
dni przedstawili piekny program kulturalny. Pierwsze przedstawienie to ,Sen Uszy i
Raas Lila” w wykonaniu dzieci Bal Wikas z Assamu. Rozpoczawszy o godz. 5.00 po
potudniu, dzieci najpierw wykonaty piekne tance, obejmujace raas lila Kriszny i Gopik,
nastepnie zas daty taneczne przedstawienie, ukazujace mitologiczng opowiesc o sSlubie
Uszy, corki diabta Bany, wtadcy Sonitpur (wspotczesne Tezpur) z Aniruddhg, wnukiem
Kriszny. Znakomita gra aktorska i takiez dialogi wraz z porywajacymi tancami dzieci
wywarty urzekajacy wptyw na widownie, ktora po przedstawieniu wyrazita swoja
rados¢ gtosnymi oklaskami.

Drugi wuystep dzieci Bal Wikas z Assamu to byto réwniez taneczne
przedstawienie, 14 lipca. Rozpoczawszy tancem i piesnig poswiecona Ganeszy, dzieci
zaspiewaty nastepnie piesn modlitewnag do Siwy ,,Om Namah Siwaja”, ktorej
towarzyszyt porywajacy taniec. Po tym dzieci zatanczyty do melodii patriotycznej
piesni ,Wande Mataram” (ofiarowuje pozdrowienia Matce-Indii). Pozniej nastapity
trzy przejmujace tance dzieci, wykonane do melodii trzech niesmiertelnych piesni
mistrza Bhupena Hazariki, mowiacych o panowaniu nad umystem, pomaganiu
uciskanym i wspotodczuwaniu z wykorzystywanymi. Zwinna praca nég, petne wyrazu
gesty dzieci i doskonate wykonanie piesni jasno przekazaty wartosci obecne w tych
piesniach.

UROCZYSTOSC ID UL FITR

Z okazji $wieta Id Ul Fitr, studenci Instytutu Wuyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai z
miasteczka uniwersyteckiego w Prasanthi Nilayam wystapili 18 lipca obecnego roku z
przedstawieniem teatralnym o nazwie ,Sathyam Siwam Sundaram”. Oparte o ,Cinna
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kathy” Bhagawana [tj. Jego przypowiesci], dotyczyto ono gtebszych znaczen tych
opowiesci, starajgc sie odstoni¢ zawarte w nich gtebokie prawdy. Znakomita gra
aktorska studentow i dobra rezyseria ukazaty obecne w tychze opowiesciach
prawdziwe oddanie, dobroczynnos¢ i braterstwo cztowieka. |

Rl L ® L L odd el S i Sl L &b L4 = bt be

Ksztatcenie bez mgdrosci, zwykta wiedza pozbawiona rozrézniania , dziatanie
bez ostroznosci, wiedza, ktdrej brakuje przenikliwosci, wtadza nie uzasadniona
listami uwierzytelniajgcymi, wypowiedzi nie oparte na prawdzie, muzyka
pozbawiona melodii, wielbienie nie podtrzymywane oddaniem, cztowiek
pozbawiony zdrowego rozsgdku i charakteru, uczeri nie obdarzony pokorg i
oredzie, ktdre nie budzi natchnienia - nie stuzg Zadnemu uzytecznemu celowi.

- Baba
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MOJ BOSKI ZBAWICIEL
Kpt. C.L. Pradhan

Swami przydzielit mi obowiqzki zwigzane z ochrong aszramu. Powoli i szczerze, przy
tasce i kierownictwie Swamiego, nauczytem si¢ wykonywania tych obowiqgzkow.
Uwazam, ze najwtasciwszg ochrong w tych wzlotach i upadkach zycia jest wiara w
Boga. Bog jest wszechmocny, a my jestesmy tylko narzedziami w Jego rekach.

O Sai Babie dowiedziatem si¢ w 1967 roku z gazety "Blitz", ale z powodu swojej
niewiedzy nigdy nie probowatem znalez¢ o Nim nic wiegcej. Miatem sasiada
chrzescijanina nazwiskiem dr Ghosz, ktory mieszkat wraz z rodzing w tych samych
rzadowych mieszkaniach, gdzie ja mieszkatem w miescie Odisha. Niekiedy
towarzyszytem mu, kiedy udawat sie¢ na modlitwy do pobliskiego, matego kosciota.
Byto spore zgromadzenie ludzi - wygtaszano kazania i zanoszono modlitwy o
pomysinos¢ wszystkich. Na koniec ksiadz zawsze podkreslat: ,Pan Jezus jest jedynym
Zbawicielem, zgodnie z powszechnym wierzeniem.”
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W owczarni Swamiego

To stowo ,Zbawiciel” tkwito uspione w moim umysle niczym kopalnia ztota, ale
nie rozmawiatem o tym. Pewnego dnia pozdrowit mnie kolega z pracy i powiadomit,
ze blisko naszego osiedla odbywaja sie co czwartek bhadzany do Sai Baby. W nastepny
czwartek odwiedzitem 6w dom i wziatem udziat w bhadzanach Sai. Byta doskonata
cisza, a bhaktowie byli zdyscyplinowani. Pomieszczenie wypetniat stodki zapach
kadzidetek. Rozpoczawszy od Omkaram, bhaktowie spiewali bhadzany, poswiecone
bostwom i boginiom roznych wiar, co byto bardzo ujmujace. Mdj oddech przesiakt
tymi melodiami; bhadzany bardzo gteboko pochtonety moje serce. Z moich oczu zaczat
wyptywac goracy zdroj tez, a jezyk tanczyt do rytmu klaskania podczas Spiewania.
Ciato byto nieruchome, a umyst skupiony na Sai Babie, zapraszajacym i
btogostawigcym mnie.

Zawsze ci¢ ochraniam

Dwa tygodnie pdzniej pospieszytem do Puttaparthi bez rezerwacji kolejowe;j, z
zong 1 dwojgiem matych dzieci - Mamtg i Raksza, gdyz mdj umyst byt
podekscytowany i tesknitem za ujrzeniem Sai Baby. W sierpniu 1975 roku obchodzono
tam Swieto Sri Kriszna Dzanmasztami. Siedziatem przed mandirem na piasku, w
pierwszym rzedzie ze swoimi dwiema corkami, czekajac z bijacym sercem na przybycie
Sai Baby. Aha! Zblizat sie¢ zwinnymi krokami, jakby ptynac nad ziemia. Kazdy Jego
krok byt rytmiczny, migkko dotykat ziemi, jakby spadaty ptatki kwiatow. Kiedy
przechodzit blisko mnie, nasze oczy si¢ spotkaty. Pobtogostawit mnie abhaja hasta
mudrg (gestem btogostawienstwa) i tagodnie dotknat mojego policzka, oczyszczajac
poteznymi wibracjami moje ciato i umyst. Po ciele przeszedt mi dreszcz i poczutem, iz
zostatem uswiecony Jego swietym i kochajacym dotykiem. Uswiadomitem sobie
wowczas, ze porusza sie wsrdd nas Zyjacy Bog. Po owych odwiedzinach w Puttaparthi
zaczatem uczestniczy¢ w dziatalnosci Sai, ktora przemienita mnie i wzmocnita moja
wiare w Sai Babe.

Ponownie odwiedzitem Puttaparthi w 1977 roku. Pewnego ranka siedziatem w
pierwszym rzedzie, rozmyslajgc o imieniu Sai Ram. Wkrdtce w tle rozlegta si¢ nabozna
muzyka i Bhagawan Baba pojawit sie przed swoim pokojem. Po pewnym czasie ruszyt
prosto ku mnie i wybrat mnie na spotkanie. W pokoju spotkan byto 12 osob obojga
ptaci. Swami stworzyt zegarki, ztote pierscienie i wibhuti dla wielu ludzi. Chorych
pocieszat, a wszystkich pobtogostawit. W koncu spojrzat w moja strone i powiedziat:
»2Swami nie zapomnial o tobie”. Zabrat mnie do drugiego pokoju i wytknat moje
niedociagniecia i zte nawyki. Zakrecit reka w powietrzu i wytworzyt cos podobnego do
masta. Nastepnie wymasowat moje ciato od gory do dotu koniuszkami palcow.
Stworzyt tez dla mnie wibhuti, pobtogostawit mnie i zabezpieczyt, oswiadczajac:
»~Zawsze jestem blisko ciebie i ochraniam ci¢”. Bytem poruszony Jego mitoscig i
btogostawienstwami, ktorych potrzebowatem dla swojej kariery lotnika.
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Moj Boski Zbawiciel przychodzi mi na ratunek

22 stycznia 1998 roku zostatem odkomenderowany do tego, aby dostarczyc
samolot linii Super King droga powietrzng na lotnisko Dzuhu. Pilotowatem poprzednio
ow samolot wiele razy i wielokrotnie ladowatem na lotnisku Dzuhu. Ladowanie na
tym lotnisku zawsze byto trudne, bo na Sciezce podejscia do pasa startowego byty
wysokie budynki i drzewa. Ladowatem okoto godz. 13. Wiatr byt porywisty i wiat w
plecy (do ladowania lepszy jest wiatr od czota). Mdj samolot, wskutek wiatru w plecy,
przeleciat przez potowe pasa zanim dotknat go w koncu kotami. Uzytem petnej mocy
wstecznej silnika, zeby samolot zwolnit, jak réwniez postuzytem si¢ hamulcami
noznymi, ale to nie poskutkowato. Drugi pilot rowniez uzyt hamulcéw, jednak nie
hamowaty, bo krzyknat: ,Prosz¢ pana, hamulce zawiodty”. Ale ja, z
btogostawienstwami Swamiego, bytem chtodny i opanowany. Miatem przed sobg juz
tylko 50 stop pasa. Obrdcitem samolot ku prawej stronie w obrebie pasa, uzywajac
prawego steru i na koniec otworzytem petng moc prawego silnika, a wytgaczytem moc
lewego silnika, wskutek czego samolot ostro skrecit ku lewej stronie na jednym kole,
sungc - co byto pozadane - z powrotem na droge startowa. Ale z powodu otwarcia
petnych mocy silnika, zalegajacy na ziemi kurz podnidst sie tam wysoko i gesto, iz
widzialnos¢ drogi startowej i samolotu ze strony kontrolera ruchu powietrznego
zmniejszyta sie do zera. Kontroler nie mogt obserwowac nalezycie i postat na lotnisko
Santa Cruz wiadomos¢ SOS o wypadku - ze samolot wypadt z pasa i znalazt si¢ na
Kutczy (nieréwnej ziemi) w poblizu plazy. Gdy hamowatem z najwiekszym mozliwym
wysitkiem, zobaczytem, ze na gtownym pasie gna ku nam trzech czy czterech
strazakow. Kiedy kontroler zobaczyt w koncu nasz samolot i przyjrzat mu si¢, krzyknat:
»Jak, u licha, pozostaliscie na pasie?”. W istocie moj samolot nie wyszedt poza droge,
poniewaz slady jego kot byty na krawedzi pasa i ostatecznie kontroler byt zmuszony to
uznac. Po oficjalnym dochodzeniu i sporzadzeniu protokotu z zajscia, sprawa zostata
zakonczona. M 6j wspot-pilot, kapitan Thomas, chrzescijanin, wykrzyknat: , Prosze pana,
dzis pana Sai Baba nas uratowat”.

Obaj byliSmy bardzo szczesliwi. Przybylismy do nadmorskiego hotelu i w petni
wypoczeliSmy po catym tym napieciu, ktoremu stawiliSmy czota. W tamten dzien byty
moje urodziny i odwiedzitem pobliska Swiatynie Sai Baby, zeby ofiarowac swoja
wdziecznos¢ Swamiemu, ktory ocalit mi zycie.

Praca w ochronie aszramu

W 1999 roku zrezygnowatem z pracy lotnika i osiadtem blisko Gokulam. Swami
przydzielit mi zadania ochrony aszramu. Powoli i szczerze, przy tasce i kierownictwie
Swamiego, nauczytem si¢ wykonywania tych obowigzkow. Uwazam, ze
najwtasciwsza ochrona przed wzlotami i upadkami zycia jest wiara w Boga. Bog jest
wszechmocny, a my jestesmy tylko narzedziami w Jego rekach.
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Pewnego dnia Swami spytat mnie: ,Jak twoje zdrowie?” Skingtem tylko gtowa, ze
ztozonymi dtonmi. Popatrzyt na mnie wprost swoimi przeszywajacymi oczyma, jakby
przeswietlajgc moje ciato przez okoto 10 minut i skinat gtowa: ,,Wszystko jest dobrze”.

Po tygodniu, okoto godziny 12.30, jechatem bardzo powoli swoim skuterem -
gtdbwna droga do Gokulam, gdzie mieszkatem. Kiedy przecinatem szope Sai Gity,
spadta na mnie duza gataz drzewa i stracitem przytomnos¢. Przechodzacy studenci
Wuyzszej Szkoty Swamiego zabrali mnie do szpitala ogodlnego. Po paru minutach
odzyskatem przytomnos¢ i wystano mnie do Instytutu Wyzszych nauk Medycznych
Sri Sathya Sai na przeswietlenie i inne badania. Wszystkie wyniki byty w normie.
Zatrzymano mnie w szpitalu przez dwa dni, po czym ostatecznie zwolniono.
Podziekowatem w gtebi serca Bogu za przyznanie mi nowego zycia. Stowo ,Zbawiciel”,
drzemiace w moim umysle jak kopalnia ztota rozswietlito mnie i oSwiecito wiedza, kto
jest moim zbawicielem. Dzisiaj moge wspiac¢ sie¢ na szczyt Himalajow i oznajmic
wielkim gtosem: Bhagawan Sri Sathya Sai Baba jest moim Zbawicielem. i

- Kapitan C.L. Pradhan stuzy w aszramie w Prasanthi Nilayam jako oficer ochrony.

PRZEJAWIAJ W SWOIM ZYCIU BOSKIE IDEALY

Wszechswiat jest kreacja Boga. Jest natadowany energia. Energia ta nie tkwi w
jakims okreslonym miejscu ani czasie. Mimo iz energia jest wszechprzenikajaca,
cztowiek nie jest w stanie rozpoznac jej boskiej istoty. Poniewaz nie potrafi jej
rozpoznac¢, wnioskuje, ze ona nie istnieje. Energia elektryczna jest obecna przez caty
czas (w instalacjach elektrycznych). Jednak jej obecnosc¢ jest rozpoznawana jedynie
wtedy, gdy zaswieci zarowka. Podobnie, chociaz Bog jest wszechobecny, Jego boski
blask bedzie jasniat tylko w tych, ktorzy wielbig Go czystym sercem.

Realizuj cel swojego zycia

Cztowiek jest dzisiaj niezdolny, by poja¢, czym jest zycie, co jest jego celem, jaki
jest jego obowiazek 1 co powinno byc jego celem. Czas ptynie szybko niczym trgba
powietrzna. Okres zycia wyznaczony cztowiekowi topnieje z kazdg chwila jak bryta
lodu. Zycie cztowieka konczy sie, zanim uswiadomi on sobie, co jest jego obowiazkiem.
A jakie ma obowiazki? Kazdy cztowiek ma jakies dazenia, ideaty do urzeczywistnienia i
sSwiete sciezki do przejscia. Nie czyni jednak zadnego wysitku, aby dazy¢ do tych celow.
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Jaki jest cel zycia cztowieka i w czym tkwi tajemnica tego zycia? Cztowiek prawie nie
zadaje sobie tych pytan. Pograzony w utudzie mysli, ze celem zycia jest oddawanie si¢
przyjemnosciom zmystowym. To nie jest jednak cel zycia.

Kazdy cztowiek powinien przejawi¢ w swoim zyciu jakis boski ideat, ktory
powinien pochtaniac cate jego zycie i dziatalnos¢. Niestety, cztowiek nie idzie dzis tg
Swietq Sciezka.

Catkowite oddanie gopik

Cokolwiek robicie, aby sprawi¢ przyjemnos¢ Bogu, musi byc¢ zgodne z
doskonatoscia Boskosci. Wasze stowa powinny byc¢ tylko prawda; wasze czyny
powinny by¢ w petni skierowane ku Bogu. Wszystkie mysli powinny zostac
przebostwione. Powinniscie zdawac sobie sprawe, ze Bog jest mieszkancem wszystkich
istot. Poniewaz cztowiek nie uswiadomit sobie tej prawdy, wiedzie podwojne zycie i
jest ofiarg kitopotéw i zmartwien. Cztowiek moze sie zbawi¢ jedynie prowadzac
pobozne zycie.

Doskonatymi przyktadami catkowitego i czystego oddania sg gopiki (pasterki). One
byty pochtoniete wytacznie Kriszng. Zlekcewazyty wiadomosci przywiezione im przez
Uddhawe. Powiedzialy mu, ze sa tak zatopione w wielbieniu Kriszny, ze nie maja
czasu na robienie niczego innego ani sktonnosci do robienia niczego innego.
Utozsamity sie¢ w petni z Kriszna.

Ludzkie zycie jest cenne

Woecielenie Kriszny obwiescito doktryne boskiej mitosci, jaka przejawita sie w
gopikach. Cztowiek dzisiejszy jest jak gliniany dzban napetniony nektarem. Jego ciato
moze byc¢ zrobione z gliny, ale duch jego jest wieczny. Bosko$¢ musi zostac
doswiadczona poprzez ciato. Stad tez nie powinno si¢ traktowac ludzkich narodzin jako
czego$ btahego. Zycie ludzkie warte jest przezycia; powinno sie je mitowac jako co$
cennego. Dzisiaj jednak taki cenny dar jest traktowany jak smiec.

Uswiadomienie sobie wartosci ludzkiego istnienia jest wazne. Co jest celem zycia
ludzkiego? Jest nim powrot do zrodta, z ktoregosmy przyszli. Naszym obowigzkiem jest
powrdci¢ do naszego odwiecznego, pierwotnego domu.

Wszyscy, ktdrzy tu jestescie, przybyliscie z roznych czesci Indii i Swiata. Po swoim
pobycie tutaj musicie powrdci¢ do rodzimych miejsc. Podobnie, ludzkie istoty przybyty
na planete Ziemia jako pielgrzymi. Musza wroci¢ do swojego pierwotnego domu.
Przybytes z Boskosci. Musisz powrdci¢c do Boskosci. Przybytes z Brahmana
(Ostatecznego, Najwyzszego Ja). Musisz potaczyc sie z Brahmanem. Wcielites sie jako
iskra Brahmana. Musisz stac¢ sie Brahmanem. Po drodze moze byc wiele trudnosci. Nie
zwracaj na nie uwagi. Miej niezachwiana wiare. Oto prawdziwe oddanie.

Miejcie w kazdej chwili sSwiadomosc Kriszny

Cokolwiek robicie, pamietajcie o wszechobecnosci Boskosci. Kazdy czyn wykonujcie
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dla sprawienia przyjemnosci Bogu, z mitosci, a nie z przymusu. Kazdy czyn uczyncie
boskim. Pan w Gicie gtosi: ,Urodziwszy sie na tym przemijajacym i nieszczesliwym
sSwiecie, oddawajcie mi czes¢”. Wielka nauka Gity brzmi: ,,Poktadajcie ufnos¢ w Bogu,
wykonujcie swoje obowiazki, badzcie pomocni dla kazdego i uswiecajcie swoje zycie”.
Poswiecajcie wszystkie czyny Bogu, oto droga do zaznania jednosci z Bogiem. Bog jest
w was. Jestescie w Bogu. Ta jednos¢ jest podstawowa prawda. Spiewajcie imie Pana i
w duchu bezinteresownosci oraz oddania Bogu czyncie stuzbe spoteczna.

W treta judze Rama przyszedt jako samo ucielesnienie sathji i dharmy (prawdy i
prawosci). W dwapara judze, Pan wcielit sie jako Kriszna, ucielesnienie santhi i premy
(pokoju i mitosci). Dzisiaj ten awatar przyszedt jako ucielesnienie wszystkich czterech -
sathji, dharmy, santhi i premy.

Ucielesnienia Boskosci!

Nie myslcie, ze obchodzenie urodzin Kriszny wiaze sie z tym, co wydarzyto sie kilka
tysigcleci temu w dwapara judze. Kazdy musi nieustannie, w kazdej chuwili,
utrzymywac w sercu swiadomosc¢ Kriszny.

Niestety, oznaka czasow Kali jest to, ze ludzie pragna stuchac¢ ztych opowiesci o
innych, a nie daza do stuchania swietego imienia Pana. Dostajecie oczy po to, aby
dazyc¢ do zobaczenia Pana Kailasy. Jestescie obdarzeni nogami, aby chodzi¢ do swiatyni
Pana, a nie watesac sie po zautkach i bocznych drozkach. Wszystkie narzady i cztonki
zostaty dane cztowiekowi do wielbienia Pana.

Kazdy awatar jest zdumiewajacym zjawiskiem. Rownie zadziwiajgca sprawa jest
nierozpoznawanie awatara. Jeszcze bardziej zadziwiajaca jest niezdolnos¢ do
doswiadczania obecnosci awatara. Jednak najbardziej zadziwiajace ze wszystkiego jest
przebywac w obecnosci awatara i czuc si¢ nieszczesliwym.

Byc¢ w poblizu awatara, spacerowac z awatarem, spiewac i bawic¢ si¢ z awatarem, a
jednak nie pojmowac prawdy awatara jest zjawiskiem zaiste godnym uwagi. Kiedy
zrozumiecie, czym jest awatar, doswiadczycie prawdziwej btogosci.

Gdy macie wiare w Boskos¢, zycie staje sie zwycieska podroza. b

- Wybrane z oredzi Bhagawana, wygtoszonych podczas swiat Sri Kriszna
Dzanmasztami.
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SWIATYNIA UZDRAWIANIA - PALACDLA UBOGICH

Sunita Ratan Kanal

Uroczyscie otwierajac Instytut Wyzszych Nauk Medycznych w Whitefield,
Bengaluru, w 2001 roku, Sri Atal Behari Wadzpaji, wczesny premier Indii, nazwat ten
szpital ,, patacem dla ubogich i Swiatynia uzdrawiania”. Szpital ten jest bezptatny, bez
wzgledu na kaste, barwe skory, religie - krotko mowiac, bez wzgledu na cokolwiek. W
instytucji tej nie ma zadnego dziatu wystawiania rachunkéw, kasy czy puszki na datki.
Ma ona wspaniatg architekture, 354 tysiecy stop Kkwadratowych, szpital
superspecjalistyczny na 333 tdézka i ISnigce ogrody. Wuyposazony jest w
najnowoczesniejszy sprzet, a lekarze doskonalg swoje umiejetnosci, nieustannie
przyswajajgc najnowsze dokonania medycyny.

Petna mitosci opieka nad pacjentami

W szpitalu tym obejmuje sie opiekg zwtaszcza dwa organy pacjenta - serce i mozg,
tj. szpital specjalizuje sie w kardiologii i neurologii. Mozna w nim zobaczy¢ najnowszy
sprzet, przywieziony z catego sSwiata. Mniej widoczne jest poswiecenie, oddanie |
dyscyplina, bedace podtozem codziennego funkcjonowania.

W szpitalu jest duzo miejsca, wiec nie wywotuje Kklaustrofobii. Nie ma w nim
zapachu powszechnego w szpitalach, ale stodki zapach kadzidetek. Posiada granitowa
podtoge, utrzymywang w doskonatej czystosci przez 365 dni w roku. Hol wejsciowy ze
swoim wspaniatym zyrandolem dalece przewyzsza sale wejsciowq
pieciogwiazdkowego hotelu.
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Sa tam higieniczne stotowki, ktore podaja dotowane jedzenie osobom
towarzyszacym pacjentom. A to dlatego, ze Sai mowi, iz Manawa sewa to Madhawa
sewa (stuzba cztowiekowi jest stuzbg Bogu). Wszystko to dzieje sie jedynie z powodu
Ukochanego Bhagawana. Wszystkim pracownikom szpitala dat On wiele swojego
czasu, nieskonczonej mitosci, taski i btogostawienstw. Pracownicy ze swojej strony
starajg sie stuzyc¢ pacjentom z mitoscia, troskg, wspotczuciem i z uczuciem.

Udzielajgc pracownikom i lekarzom tego szpitala swoich boskich, obfitych
btogostawienstw, Bhagawan Sri Sathya Sai Baba doradzit im z mitoscia: , Traktuijcie,
prosze, moich pacjentdow z mitoscia, troska i uczuciem. Nie sprawiajcie, aby czuli, ze
robicie im jakas przystuge. Prosze rozmawiajcie z nimi tagodnie, z mitoscia i traktujcie
ich ze wspotczuciem. Sg ubodzy, a przybyli z wielkg nadzieja z odlegtych miejsc. Prosze,
traktujcie ich dobrze”. Pracownicy, pielegniarki, technicy, lekarze, pracownicy
przeszkoleni w pomaganiu lekarzom, idg za tg wiodacg zasadg. Cechg znamienng tej
Boskiej Swiatyni Uzdrawiania jest przywiazywanie uwagi do drobnych nawet
szczegotow.

Jest to miejsce, gdzie lekarze w koncu przektadaja stowa przysiegi lekarskiej na
czyn. Codzienng rzeczg dla catego zespotu jest gorliwe dazenie do doskonatosci we
wszystkim, co robig, w kazdej dziedzinie.

Aby zapewni¢ doktadne wyniki badan laboratoryjnych stosuje si¢ surowa kontrole
jakosci i zewnetrzne ustugi mierzenia jakosci. Przypadki, w ktorych jedynie cud mogtby
uratowac pacjenta, leczone sa z mitoscia, a Jego boska taska sprawia, ze takie cuda sie
zdarzajg. Mtoda, 18-letnia dziewczyna, od urodzenia przykuta do wozka inwalidzkiego
i majaca porazenie od szyi w dot, trafita do tego szpitala po tym, jak rozni lekarze
roztozyli bezradnie rece. Jeden z naszych oddanych neurochirurgéw podjat sie leczenia
jej, zoperowat ja i skierowat na fizjoterapie. Po czterech miesigcach stata na wtasnych
nogach.

Udogodnienia i komfort dla pacjentow

Pracownicy traktuja kazdy przypadek z najwyzsza mitoscia, opieka i uczuciem.
Wezmy przypadek technika laboratoryjnego, ktory musi przeprowadzac¢ badanie krwi.
Uktucie igty jest tak delikatne, ze pacjent nawet nie wie, ze badanie juz sie skonczyto.
Lekarze z najwiekszym wspotczuciem pocieszaja pacjentow, ze ich dolegliwosci zostang
wyleczone. To samo w sobie uwalnia pacjentdéw od potowy zmartwien. Dowod mozna
zobaczy¢ w oczach pacgentow, ktdrzy przychodza po wyleczenie w tym Instytucie ze
tzami smutku, bolu, cierpienia, a wracaja ze tzami radosci, szczescia i wdziecznosci.

Wuydziat doradczy tego szpitala jest dostownie kregostupem Instytutu. Wszystkim
pacjentom idacym na operacje swiadczy sie doradztwo, dla usmierzenia ich lekow
zwiagzanych z operacja. Nawet po operacji udziela sie im porad obejmujgcych nakazy i
zakazy zwiazane z ich przypadkiem zdrowotnym, aby otoczy¢ ich wszechstronna
opieka.
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Szpital posiada wydziat telemedycyny, oferujgcy ustugi doradcze przy pomocy
potaczenia satelitarnego, zapewnianego przez ISRO. Nasze osrodki weztowe w
Barrackpore w Kalkucie i w Bhubaneszwarze w stanie Orissa umozliwiaja diagnoze na
czas 1 szybkie leczenie. Post-procedury uzupetniajgce sa uproszczone i szybkie, co
zapewnia bardziej skuteczny i regularny powrdét do zdrowia. W ten sposob unika sie
podrozy i innych wydatkow, a pacjent ma zapewnione leczenie blizej swojego
rodzinnego miasta. Porozumiewanie si¢ w czasie rzeczywistym daje satysfakcje
pacjentowi. Ustugi zapewniane przez te osrodki sa rowniez zupetnie bezptatne.

Wszystkie akta sa skomputeryzowane, wiec przeptyw informacji nastepuje
natychmiastowo. To utatwia lekarzom poznanie najswiezszych wynikéw réznych
badan pacjentow szpitalnych oraz tylko odwiedzajacych przychodnie. Aby zapewnic
odpowiednia dokumentacje, wszystkim pacjentom przychodni szpitalnej przekazuje
sie streszczenia dokumentacji ich leczenia. Pomaga to takze miejscowemu lekarzowi z
ich regionu zrozumiec historie oraz zbadanie tych pacjentow.

Instytut ma wyzsza szkote pielegniarska, ksztatcaca pielegniarzy i paramedykow.
Instytut prowadzi tez program o nazwie Dyplom Komisji Narodowej w dziedzinie
kardiologii, chirurgii serca, radiologii, anestezji i neurochirurgii.

Ludzkos¢ bedzie wiecznie wdzieczna naszemu Ukochanemu Panu, Bhagawanowi
Sri Sathya Sai Babie za zatozenie tej $wiatyni uzdrawiania po to, aby potomni
nasladowali jg stuzac spoteczenstwu. =

»Kochaj wszystkich, stuz wszystkim”

Ostentacja

W pewnej wiosce zyta sobie uboga staruszka, ktora jakos zaoszczedzita — za cene
wielu trudow - troche pieniedzy. Skusito ja, aby za te ciezko zarobione pieniadze
zakupic¢ ztote bransolety, ktore nosita na obu ramionach. Potem zywita palace
pragnienie tego, aby wszyscy zobaczyli jej bransolety i je chwali, nikt wszakze nie
zwrocit na nie uwagi. W rozpaczliwej probie przyciagniecia uwagi innych, pewnego
dnia podpalita swoja chate. Kiedy ptomienie pochtaniaty chate, usiadta na ulicy,
wzniosta w gore oba ramiona, tak zeby inni mogli zobaczyc jej bransolety i krzykneta:
»M0dj dom sie pali!” Styszac, jak krzyczy, nadbiegli jej sasiedzi. Wszyscy patrzyli na
ptonaca chate - nikt nie spojrzat na bransolety, jakie miata na wzniesionych w gore
ramionach. Wtedy staruszka zaczeta gtosno zawodzi¢: ,0ch! Co za nieszczescie!
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Wszystko obrocito sie w proch z wyjatkiem tych bransolet”. Chodzito jej tylko o
pokazanie wszystkim bransolet, niewiele interesowata ja wtasna chata, ktora spalita
sie na popiot.

Dziatania prowadzone przez cztowieka jedynie dla przyciagniecia uwagi innych
moga doprowadzi¢ go do ruiny. |

B N Rl SR N e SROZR I S S NN P NG e e

Jak dtugo bys nie zyt, jakiej wiedzy naukowej bys nie zdobyt albo pozyc;ji
spotecznej, pewnego dnia musisz poznac prawde o swojej jazni. Zacznij poznawac
jg od teraz. Przez caty czas musisz miec sie na bacznosci. Nie wiesz, kiedy sptynie
na ciebie taska Pana, Jego mitosc i btogostawienstwo - o ktérej godzinie, w jakim
miejscu i w jakich okolicznosciach. Nie widzisz tego, co sie dzieje w Swiecie
duchowym, ani nie potrafisz pojgc¢ dziatari Ducha. Jesli bedziesz dalej wykonywat
swoje obowigzki i cieszyt sie tym, co robisz, juz samo to obdarzy cie btogoscia.

- Baba

G e o N PR AT Pt ML R ARG e 2 AN (R P AN Pt ANy

Forum wychowankow

NA KOLANACH MATKI SATHYA SAI
G. Widjanath

Co roku byli uczniowie i studenci instytucji Sri Sathya Sai usitujg dotrze¢ do
Prasanthi Nilayam - na boskie kolana Matki Sathya Sai, aby otrzymac¢ noworoczne
btogostawienstwo. Szukajgc btogostawienstw Bhagawana na Nowy Rok 2008,
dotartem do Puttaparthi 29 grudnia 2007 roku. Kiedy podszedtem do jednego z
cztonkow zespotu koordynujgcego bytych studentow, powiedziano mi, ze Bhagawan
nie podat jeszcze zadnych zarzadzen odnosnie do zakwaterowania dla bytych
studentow i ich rodzin. Dlatego poradzono mi zatrzymac si¢ na zewnatrz, az Bhagawan
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wyda zarzadzenia.
Probujac wejs¢ na boskie kolana Matki Sathya Sai

Wielce niechetnie wprowadzitem si¢ do wolnej kwatery przy drodze Gopuram
Gate. Szybko skonczytem poranne czynnosci i pospieszytem z powrotem do mandiru
na darszan Bhagawana. Przed wejsciem do Sai Kulwant, udatem si¢ do swiatyni
Ganeszy i pomodlitem sie do Bhagawana o btogostawienstwo na nadchodzacy Nowy
Rok i pozwolenie nam na pobyt w obrebie aszramu.

Po darszanie Bhagawana poszedtem sie zarejestrowac i trafitem na ludzi
pracujacych przy pakowaniu prasadam. Wowczas przyszedt do mnie ten sam byty
student, ktory polecit mi zamieszka¢ na zewnatrz i powiedziat, ze Bhagawan wydat
zarzadzenia co do zakwaterowania bytych studentow w Prasanthi Nilajam. Ci, co
przyjechali, mieli mieszka¢ w akademiku przylegtym do Bramy Gopuram (ktory jest
zwykle przydzielany studentom z miasteczka uniwersyteckiego w Brindawan, kiedy
przyjezdzaja do Puttaparthi), zas studenci przybyli ze swoimi rodzinami maja otrzymac
oddzielne pokoje. Poniewaz przyjechatem wczesniej, pobiegtem i zaniostem swoj
bagaz do akademika. Wtedy przypomniatem swoje studenckie dni i poczutem, iz
Matka Sai wzieta mnie z powrotem na swoje boskie kolana.

Zadanie przemiany catej ludzkosci jest roztozone na trzech awataréw Sai - Sri Sirdi
Sai, Sri Sathya Sai i Sri Prema Sai. Owi awatarowie Sai sa zbrojni w mito$¢ Matki.
Awatar Sri Sai z Sirdi opisany jest jako matka gotujaca jedzenie, Awatar Sri Sathya Sai
jest opisany jako matka podajaca jedzenie, za$ oczekuje sie, ze Awatar Sri Prema Sai
bedzie matka karmiaca z mitoscia jedzeniem. Mamy szczescie by¢ wspotczesnymi
Awatara Sri Sathya Sai.

Boskie sprawdziany

Boskie kolana Matki Sathya Sai sa tak szerokie, ze moga pomiesci¢ wszystkie
stworzenia wszechswiata. Ktokolwiek zwrdci sie ku Matce Sathya Sai, Ona bierze ich
wszystkich na kolana. Wszyscy, ktorzy przyszli do owczarni Sathya Sai Baby, znalezli
miejsce i role do odegrania na tych boskich kolanach, oczywiscie zaleznie od dobrych
czynow dokonanych w przesztych zywotach. Do kazdego skrawka przestrzeni na tych
boskich kolanach ludzie beda czekali w kolejce, aby si¢ tam dosta¢. Pobyt na boskich
kolanach jest okresowo odnawiany, ale kazdy musi przejsc¢ rozne boskie sprawdziany.
Kiedy przejdziemy pomyslnie te testy, Matka Sathya Sai bedzie nas przyciagata albo
tulita mocniej do siebie na boskich kolanach. Owe boskie sprawdziany dotycza szesciu
wewnetrznych wrogdw cztowieka, tj. kamy (pozadania), krodhy (gniewu), lobhy
(chciwosci), mohy (ztudzenia), mady (pychy) i matsarji (zazdrosci). Ktokolwiek zarazit
sie nimi, bedzie niespokojny i nie bedzie mogt pozostac na boskich kolanach. Kiedy nie
zdamy jednego sprawdzianu, pozostaniemy na tym samym poziomie, az zdamy.
Osiagniecie mokszy to przejscie przez wszystkie boskie sprawdziany i potaczenie sie z
boskimi kolanami w jedno.
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Doczesne pokusy tworza ztudzenia

Ktopotem nas wszystkich jest to, ze za kazdym razem, kiedy patrzymy z tych
boskich kolan, czujemy, iz zewnetrzny swiat jest "gtadszy" od boskich kolan. Ja rdwniez
bytem wsrod tych, co probowali zejs¢ z boskich kolan i odejs¢. Dotartszy do
zewnetrznego Swiata  stwierdzitem, ze boskie kolana sa bardziej wspotczujace,
Swietsze, przytulniejsze, bardziej miekkie i bezpieczniejsze anizeli sSwiat zewnetrzny.
Wowczas poczutem skruche i probowatem wrdci¢ na boskie kolana. Stwierdzitem
jednak, ze moj wczesniejszy skrawek 1 rola zostaty podarowane komus w rzedzie
przede mna.

Zaleznie od zarliwosci modlitw o to, aby Matka Sathya Sai wzieta ich ponownie na
swoje boskie kolana, niektorzy ludzie wrdcili na nie, niektorzy sa wciaz w drodze
powrotnej, a niektdrzy majg dopiero rozpocza¢ swojg podroz powrotng. Posrod tych,
ktorzy wrdcili, niektorzy mieli szczescie powrdci¢ po zaledwie paru dniach, tygodniach
czy miesigcach. Niektorym zajeto to pare lat, mnie natomiast powrot zajat 12 lat, zas
otrzymanie padanamaskaru Bhagawana - 22 lata. Kiedy wrdécitem na boskie kolana po
raz pierwszy, po 15 latach, w 2001 roku, to wtasnie Matka Sai uronita dla mnie {zy
szczescia. Jakkolwiek, nie mogtem wroéci¢ do swojego poprzedniego skrawka i roli.
Mimo to uswiadomitem sobie, ze mam wiecej szczescia niz ci, ktérym powrot na
boskie kolana zajmie pare zywotow.

Na przestrzeni prawie 25 lat pojatem, iz za kazdym razem, kiedy zeslizguje sie z jej
boskich kolan, Matka Sathya Sai probuje zatrzymac¢ mnie przy sobie. Chociaz fizycznie
odszedtem od Bhagawana, On byt jedynym, ktory sie o mnie martwit i zal mu mnie
byto, kiedy popadatem we wszelkiego rodzaju ztudzenia. Nawet po odjezdzie, dopoki
dtugo nositem "Saiskosc¢", ochraniat mnie przed ztymi sitami, wypadkami itd.,
dotrzymujac swojej obietnicy: ,Gdziekolwiek jestescie, jestescie moi, nie poniecham
was i nie mozecie odejs¢ poza mdj zasieg”. b

- Sri G. Widjanath jest bytym studentem Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai

Blask boskiej chwaty

EASKA NA PROGU BOCA

Medytowanie na werandzie mandiru nie przypomina medytacji w zadnym innym
uswieconym miejscu, gdzie miatem szczescie sie¢ nig radowac. Kazdy oddech, jaki sie
bierze, jest przenikniety stodka btogoscia.

Jest to najwyzsze z wielkich szczes¢ - wiedzie¢ po prostu, ze jest sie na samym
progu Pana. A kiedy widuje sie przelotnie Bhagawana Sri Sathya Sai Babe, z mitoscia
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opiekujacego sie swoja gromada, miejsce na werandzie ma posta¢ nieziemskiego
miejsca.

Czy moze dziwic, ze ta Siedziba Najwyzszego Spokoju osadza sie coraz to gtebiej w
twoim sercu, kiedy nieskonczony czas staje sie twoim? Wie sie, iz przybyto sie do
miejsca, za jakim sie zawsze tesknito. Tak, sposrdd miejsc, w jakich mozna by¢, weranda
mandiru w Prasanthi Nilayam to miejsce bardzo, bardzo Swiete.

Mozna sie zastanawiac, jakie nadzwyczajne zdarzenia majg miejsce tam, gdzie
lotosowe stopy Pana odciskajg taki boski znak; gdzie bhaktowie w stanie btogosci
znajduja spetnienie swoich marzen. Wierze, ze na tym uswieconym ganku, najstodsze z
cudow dziejg sie dzien w dzien, gdyz nasz Pan zna kazde nasze pragnienie i ku naszej
radosci czesto - w swojej kochajgcej tasce - cicho je spetnia.

Tamte wspaniate dni szukania cata dusza, tuz przed i tuz po 55. urodzinach Baby
byty dla mnie bardzo szczegdlne, gdyz bytem w stanie oddawac cze$¢ boska Panu u
jego frontowych drzwi i takze w czasie bhadzanow.

Baba obdarzyt mnie swoja taska, dajac wiele darow badz spetniajac zyczenia
podczas owych dni w listopadzie 1980 roku, kiedy to Swiat postat swoich
przedstawicieli, aby uczestniczyli w 111 Zjezdzie Swiatowym i uroczystosciach
obchodow kolejnych boskich narodzin.

Podczas jednego w owych pieknych porankow znalaztem sobie miejsce na
werandzie, koto obszaru zajmowanego przez chtopcow z wuyzszej uczelni, ktorzy
wygladali wszyscy bardzo rzesko i czysto w swoich biatych, gtadkich marynarkach i
biatych koszulach bez kotnierzy.

Zawsze wiedziatem, ze Baba jest wygodnie usadowiony w moim sercu. Jestem
pewien, iz t¢ stodka wiedz¢ masz takze i ty, drogi Czytelniku. Od Jego stodkiego oblicza
bytem daleko... jakze dtugo... zbyt dtugo - od 50. Jego urodzin.

Tamtego tagodnego, stonecznego poranka, rzucitem okiem na swoj zegarek
cyfrowy i dostrzegtem, ze wskazuje godz. 10:04. Prawie bezwiednie pochylitem sie
naprzod i palcami wskazujacymi narysowatem na podtodze ksztatt serca. Przestrzen
przede mna byta waska, szeroka zaledwie na tyle, aby jej uzywac jako Sciezki do
miejsca, gdzie cicho siedzieli w rzedach chtopcy z koledzu.

Byc¢ moze czutem, jak przez lata poprzestawatem na myslach i marzeniach o moim
Ukochanym z daleka, kiedy spojrzatem na zegarek i wypowiedziatem bardzo
szczesliwe zyczenie. Wyszeptatem do siebie: ,Swami, moj zegarek wskazuje 10:04.
Jakze cenna liczbg jest 10:08... Jakze ogromnie bym chciat, abys wszedt do mojego
serca”. Muyslatem o wyobrazonym sercu, jakie "narysowatem" na podtodze ganku
chwile wczesniej. Moja wewnetrzna modlitwa trwata dalej: ,Swami, gdybys wszedt do
mego serca, datoby mi to jakze wielkie szczescie!”. Owego poranka przemkneta mi
stodka mysl o dotknieciu stop Babuy.
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Baby w tamtej chwili nie byto widac. Zupetnie nie wiedziatem, czy jest On koto
mandiru czy tez daje darszan, idac w kierunku Purnaczandry. W jednej chwili moja
wyszukana, ale petna mitosci modlitwa znikneta z serca. Potem poczutem jakies
poruszenie wsrod bhaktow i przelotnie dostrzegtem czerwong szate Bhagawana, kiedy
ruszyt ku mandirowi. Na dalekim koncu werandy przystanat koto pieknie rzezbionych
drzwi.

tagodnie skrecit i zaczat iS¢ miedzy dwoma rzedami wielbicieli. Nadchodzit coraz
blizej. Spojrzatem na to "niewidoczne" serce, jakie narysowatem. W nastepnej chwili
Jego lotosowe stopy byty posrodku mojego serca. Miatem owa cenna chwile na
dotkniecie Jego stop i pozwolenie palcom na musniecie jego szaty. Kiedy znalazt si¢
posrod swoich chtopcdw z uczelni, bytem napetniony Jego mitoscia. Szybko spojrzatem
na cyfrowy zegarek - wskazywat 10:08.

Baba powiedziat: ,Modlitwy zawsze sa wystuchiwane, taka jest zasada”. Nigdy w
to nie watpitem, zwtaszcza od czasu, gdy w ow listopadowy poranek dat mi On mitosc¢
i faske. b

- Wybrane z ,,My Beloved” [Moj Ukochany], pidra Charlesa Penna.

NOWINY Z OSRODKOW SAI

USA

W dniach 17-19 kwietnia obecnego roku w Orlando na Florydzie odbyta sie
pre-konferencja przed sSwiatowa konferencja w Puttaparthi, w ktdrej radosnie
uczestniczyto ponad 400 wielbicieli Sathya Sai z Kanady, lzraela, Indii Zachodnich i
USA.

Starsi przywodcy Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai omawiali nauki
Bhagawana o mitosci i bezinteresownej stuzbie, bo taki byt temat tego zjazdu. Dr
Narendranath Reddy przedstawit przeglad przedsiewzie¢ na Swiecie, podjetych przez
Miedzynarodowa Organizacje Sai w latach 2014-2015. Mtodziez Sathya Sai
zaprezentowata szczegolnie znaczace przedsiewziecia mtodziezowe i powiedziata o
nadchodzacym Miedzynarodowym Swiecie Mtodziezy, jakie odbedzie sie w lipcu 2016
roku w Prasanthi Nilajam. Jedna z najciekawszych propozycji tego zjazdu byta
wystawa z dziejow Organizacji Sathya Sai w strefie 1, przygotowana przez mtodziez.
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Byty na niej pamiatki, zdjecia oraz pamiatkowe cytaty zwigzane z dziatalnoscia,
poczynajac od zatozenia pierwszego oficjalnego osrodka Sathya Sai w USA w latach
60. XX wieku. Mtodziez Sathya Sai przedstawita rowniez barwny wystep kulturalny,
w ktorym nauki Bhagawana zostaty potaczone z humorem i muzyka.

LAOS

W 2014 roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai rozpoczeta przedsiewziecie
ulepszania wsi, obejmujace trzy wioski w prowincji Dakchung. Wioski te leza w
odlegtym obszarze, a zamieszkuja je najubozsi ludzie w kraju. We wspotpracy z rzgdem
Laosu, przywddcami spotecznymi i innymi, Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
przeprowadzita w dniach 19-21 marca 2015 r. ob6z badania zdrowia i prowadzita
szkolenia na temat poprawy warunkow higienicznych w tych wioskach.

Trzy obozy medyczne poprowadzito w wioskach Ban Dakwor, Ban Dakwang i Ban
Nongdone szesciu lekarzy, 3 pielegniarki, 2 farmaceutdw i wolontariusze Satya Sai, w
tym 2 lekarzy Sathya Sai z Singapuru i Malezji. tacznie zbadano 841 osdb, a lekarze
odwiedzili w domach chorych ludzi. Pacjentow w stanie krytycznym przewieziono do
szpitala okregowego, a w przypadkach wymagajacych szczegolnego leczenia
Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai zapewnita dalsze leczenie w
prowincjonalnych lub specjalistycznych szpitalach w Laosie.

Na owych obozach zdrowotnych rozdano oparte na wartosciach ludzkich materiaty
oswiatowe, dotyczace jakosci wody, urzadzen sanitarnych i higieny. Zapewniono obiad
1200 ludziom. Zapoczatkowane zostato przedsiewziecie ksztatcenia szkoleniowcow w
dziedzinie budowania higienicznych toalet i latryn. Wyszkolono rzemieslnikow z
owych trzech wiosek i w niecate pot dnia zbudowano jedna toalete jako pierwszy krok
ku usunieciu chorob, powodowanych przez odchody. Miedzynarodowa Organizacja Sai
z Laosu planuje dostarczyc¢ sanitarne toalety wszystkim owym trzem wioskom, stuzac
1200 ludziom.

SALWADOR

W Kkwietniu 2015 roku Osrodek Sathya Sai z Salwadoru przeprowadzit 3-dniowe
rekolekcje, ogniskujace sie na Jezusie Chrystusie i Sathya Sai Babie. Uczestnicy
rozpoczynali dzien S$piewem naboznym i wypowiadaniem mantry Gajatri pod
drzewami, po czym odbywata si¢ medytacja swiatta, rozmowy i warsztaty. Codziennie
prowadzono zajecia dla mtodziezy Sathya Sai. Wydarzenie to byto rowniez
transmitowane na zywo w Internecie.

Na prosbe ministra oswiaty, Instytut Wartosci Ludzkich Sathya Sai w Salwadorze
bedzie pomagat rzadowi Salwadoru szkoli¢ nauczycieli w catym Kkraju. Prosba ta
zostata skierowana po tym, jak Instytut przeszkolit okoto 30 nauczycieli w Santa Tecla
w San Salwadorze. W uznaniu dla wybitnych wynikow, rzad poprosit woéwczas
Instytut o pomoc w ogolnokrajowym szkoleniu nauczycieli w wartosciach ludzkich.
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KOLUMBIA

Rzad w Kolumbii przyznat licencje na ksztatcenie podstawowe szkole Sathya Sai z
Funzy. 26 Kkwietnia obecnego roku miata miejsce uroczystos¢ dla uczczenia tego
osiagniecia i potozenia kamienia wegielnego pod nowg siedzibe szkoty Sathya Sai.
Budynek tej nowej szkoty bedzie miat powierzchni¢ 1600 metrow kwadratowych,
pomiesci 200 uczniow, poczawszy od 2016 roku. Uczniowie, rodzice, nauczyciele i
pracownicy szkolni spotkali sie z wielbicielami Sai, aby wyraza¢ swoja wdziecznosc i
wymieni¢ si¢ pomystami. Kamien wegielny zawieral w sobie kilka kawatkow
poswieconego materiatu z Sai Kulwant Hall w Prasanthi Nilajam. W symbolicznej
ofierze wolontariusze Sathya Sai zakopali wraz z kamieniem wegielnym takze
skrzynke, zawierajaca Kklejnoty i inne ofiary. Uroczystos¢ zakonczyto zaspiewanie
hymnu szkoty, napisanego przez jednego z bhaktow Sathya Sai przed kilkoma laty.

ROSJA

W dniach 4-7 maja biezacego roku, koto St. Petersburga w Rosji odbyty sie:
pre-konferencja strefy 8 oraz doroczne spotkanie krajow tej strefy. W wydarzeniu tym
wzieto udziat ponad 200 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z 57
osrodkdw i grup Sathya Sai z Azerbejdzanu, Biatorusi, Kazachstanu, Kirgistanu,
Motdawii, Rosji, Ukrainy i Uzbekistanu. Ogtoszono utworzenie gatezi Instytutu
Europejskiego Edukacji Sathya Sai. 5 i 6 maja odbyty sie dwa wspaniate koncerty,
przedstawienie teatralne o zyciu Sw. Prokopiusa z Ustjug oraz przedstawienie teatru
lalek.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai
BHARAT

Gudzarat: Dla uczczenia duchowego matzenstwa (bhima ratha santhi) 35 starszych
par, Organizacja Sewy Sri Sathya Sai z Gudzaratu przeprowadzita wielka uroczysto$¢
7 czerwca obecnego roku. Poczyniono drobiazgowe przygotowania, aby usadowic te
pary wygodnie na krzestach na sali z klimatyzacja, ktora na te okolicznos¢ pieknie
ozdobiono. Kazdej parze zapewniono dwa krzesta i maty stot do trzymania materiatow
do pudzy w oddzielnym, ogrodzonym miejscu na owej sali, ktora miata sSwiateczny
wyglad i na ktdrej panowat duch radosci.

Kiedy nadeszta pomysina chwila do zawieszenia mangala sutry na szyi zony,
rozlegt sie gromki dzwiek nadaswaram oraz spiew mantr wedyjskich. Pary jeszcze raz
ztozyty swoje slubowania matzenskie i wymienity si¢ wiencami. Gtéwny kaptan
posypat pary poswieconym ryzem, uswiecajac w ten sposob ich slub.

Po tym obrzedzie, pary wraz z cztonkami ich rodzin, przyjaciotmi, krewnymi i
wszystkimi bhaktami, ktorzy mieli szczescie by¢ obecni na tej wielkiej uroczystosci,
podjeto uczta.
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Dzammu i Kaszmir: We wsi Tikri Khani odbyt sie w czerwcu obecnego roku oboz
weterynaryjny, przygotowany przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z Dzammu i
Kaszmiru. Wykwalifikowani weterynarze zbadali na nim i objeli leczeniem 150 sztuk
bydta. Zapewniono tez bezptatne lekarstwa i pasze dla bydta, aby umozliwic
mieszkancom wsi utrzymywanie swoich zwierzat domowych w zdrowiu.. Wioske owa,
lezaca na granicy z Pakistanem, zamieszkuje 38 rodzin. Organizacja Sai objeta ja opieka,
aby zapewnic jej rozwoj. |

Recenzja ksiazki

SCIEZKA DO POKOJU (PRASANTI)

Prof. N. Kasturi - Sciezka do pokoju [Pathway to Peace] (prasanthi), Sri Sathya
Sai Sadhana Trust, Publications Division, Prasanthi Nilayam.

Ktoregos dnia, w jakiejs chwili, to jest po ciezkiej - mila za mila - pieszej wedrowce,
cztowiek szuka oparcia w swym niepewnym sumieniu i zaczyna szukac¢ drogi do
prasanti, czyli trwatego pokoju. Jednak z gtowaq chorg od trujacych oparow ego tak, ze
o mato nie peknie, i oczyma zamazanymi falujaca karuzelg niby-rzeczywistego Swiata,
prawie nie sposob wejs¢ na dobrg Sciezke. Gita mowi, ze tylko ci, co uswiadomili sobie
prawde i ci, co majg w sercach czysta mitos¢, beda w stanie poprowadzi¢ go krolewska
droga do prasanti - wiecznego pokoju i btogosci.

Trzymajac sie jednej tylko sloki (strofy) z IV rozdziatu Bhagawadgity, prof. N.
Kasturi, pisarz, ktory cieszyt sie dtuga i wielka bliskoscig z Bhagawanem Baba, zrecznie
utkat piekna sie¢ rozumowania i ideologii, opartg na indyjskich zasadach
metafizycznych, a odnoszaca sie do uzytecznej filozofii duchowej Bhagawana Babuy.

Prof. Kasturi, uzywajac zywej mieszaniny poetyckich wyrazen, zwieztych
powiedzen z Upaniszad oraz zachodniego rozumowania filozoficznego, prowadzi
czytelnika boska $ciezka wskazana przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe ku celowi
zycia.

Ta ksiazka zawiera cztery rozdziaty, poczawszy od krotkiego i rzeczowego opisu
misji Swamiego, po ktorych przedstawia spojne, logiczne metody realizacji
wewnetrznej sciezki, ktore sg istotne dla osiggniecia celu, jakim jest Prasanthi.

W bardzo zwieztej formie prof. Kasturi oferuje ptonacg pochodnie madrosci
Upaniszad, zapalong przez Swamiego.
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Gtowne zagadnienia, poruszane w tej ksigzce pod réoznymi podtytutami, mozna
stresci¢ nastepujaco: (1) Przybycie Awatara, (2) Skuteczno$¢ namasmarany i sankirtanu,
(3) Dzapa i Dajana, (4) Istota maji (ztudzenia), (5) Rozmowy z wielbicielami, (6) Rézne
aspekty sewy (stuzby, (7) Rozwoj umystu ku oswieceniu itd. |

- P.P.S. Sarma

Oficj alny elektroniczny portal handlowy

wwuw.srisathyasaipublications.com

Wydziat Wydawnictw Sri Sathya Sai Sadhana Trust z Prasanthi Nilayam ogtasza
uruchomienie oficjalnego, elektronicznego portalu handlowego, dostepnego pod adresem
wwuw.srisathyasaipublications.com. Nowa strona zapewnia bhaktom z catego Swiata wygode
przegladania szerokiego wachlarza ofert, utatwiajac internetowy zakup naszych produktow.
Wydawnictwa nasze to ksigzki napisane przez samego Bhagawana i ksigzki napisane o Nim
przez innych, Sanathana Sarathi - pismo poswiecone moralno-duchowemu rozwojowi
ludzkosci, materiaty audiowizualne z uroczystosci i wydarzen odbytych przed Boskim

Obliczem, filmy wideo z darszanami Bhagawana, kalendarz ksiazkowy i kalendarz zwykty. =

- Kierownik
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Tajemnica zwyciestwa

Co jest gtdwng przyczyng smutku i choroby cztowieka? Nie bedgc zadowolonym z
tego, co ma i lamentujgc nad tym, czego nie ma, cztowiek wskutek wfasnego
btedu traci spokdj umystu. Nie ma potrzeby dociekac tego, co jest przesztoscig ani
tego, co ma w zanadrzu przysztosc. Najwazniejsza jest teraZniejszosc zawierajgca
w sobie zardwno przesztosc, jak i przysztosc. Dlatego rdbcie najlepszy uzytek z
teraZniejszosci i prowadZcie doskonate zycie. Rozwijajcie wiare w siebie. Z wiarg w
siebie mozecie wszystko osiggngc i zdobyc radosc. Bedziecie w stanie smiato
patrzec¢ w oczy wszelkim trudnosciom i pokonywac je.

— Baba
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