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Amrita Dhara Oredzie Bhagawana z 8 wrzesnia 1996 r.

OSIAGNIJCIE WOLNOSC KROLESTWA ATMY

Mozna opanowac¢ Wedy i wedangi,
mozna byc znawcg prozy i poezji,
ale jesli cztowiekowi brakuje czystosci serca,
zniszczy samego siebie.
Nigdy nie zapomnijcie tych stow madrosci.

NA WSZYSTKIE TRUDNOSCI CZEOWIEKA LEKIEM JEST MI£OSC

Nauki Wed oparte sa na zasadzie dwajty (dwoistosci), a nauki Wedanty na zasadzie
adwajty (niedwoistodci). Wtasnie tego uczyt Sankara i to, postugujac sie réznymi
przyktadami, krzewit. Zwiazek miedzy Wedanta a Wedami jest taki sam, jak pomiedzy
ciatem, a réznymi jego narzadami, takimi jak oczy, nos, usta, rece i stopy.
Spoteczenstwo jest jednym z narzadow ludzkosci, ludzkosc jest jednym z organow
przyrody, a przyroda jest konczyng Boga. Jesli bedziecie gteboko docieka¢ tych
zwiazkow, znajdziecie w stworzeniu podstawowa zasade adwajty.

Podstawowa przyczyna dwoistosci jest pragnienie

Na zgromadzeniu uczonych w Kasi (Waranasi), wskutek réznic zdan w tematach
filozoficznych, uczeni zaczeli oddawac¢ sie dowodzeniu [stusznosci wtasnego
stanowiska]. Rozbawiony tym widokiem Sankara rzekt: Wade wade wadzrate wairam
(dowodzenie prowadzi do wasni). Taka prozna argumentacja bedzie wiodta jedynie do
wrogosci; nie przyniesie pokoju. Zadnego problemu nie rozwiaze sie pusta
argumentacja.

Gtowny problem cztowieka to przezwyciezy¢ zmartwienia. W rzeczy samej, cate
zycie cztowieka jest petne zmartwien. Nie ma w zyciu cztowieka ani jednej chwili,
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kiedy bytby wolny od zmartwien.

Urodzi¢ si¢ jest zmartwieniem, byc¢ na ziemi to zmartwienie; swiat to przyczyng
zmartwienia i smierc takze; cate dzieciristwo jest zmartwieniem i starosc¢ rowniez; zZycie
jest zmartwieniem, niepowodzenie jest zmartwieniem; wszystkie czyny i trudnosci
powodujg zmartwienie; nawet szczescie jest w tajemniczy sposob zmartwieniem. Tylko
oddanie Swamiemu potozy kres wszystkim waszym zmartwieniom. O ludzie,
rozwijajcie takie oddanie i mitosc.

Jedynie przez mitos¢ do Boga mozna uwolni¢ sie od zmartwien. Mitos¢ jest
lekarstwem na wszystkie trudnosci cztowieka. Tam gdzie jest mitos¢, nie moze byc
nienawisci, zazdrosci ani zadnych réznic. Mitos¢ ma moc rozwijania rownosci i
harmonii. Ale Wedy jedynie w niewielkim stopniu mowia o tym pierwiastku mitosci.

Wielu uczonych wedyjskich uzywa wiedzy wedyjskiej do zaspokajania wtasnych
pragnien, a nie do tego, aby do$wiadcza¢ Boga. Spiewaja Wedy od $witu do zmierzchu
i krzewia nauki Wed, ale sami ich nie stosuja. Camakam - cze$¢ ,Rudra Prasny” dotyczy
spetniania pragnien cztowieka. W mantrach owych raz za razem powtarza sie ¢a mej,
co znaczy "chce tego, chce tego".

Gtéwna przyczyna dwoistosci jest pragnienie. Pragnienie jakiejsS okreslonej rzeczy
powstaje w was, gdyz myslicie, iz jest od was odrebna. Sg tu dwa byty - jeden: osoba,
ktdra pragnie danej rzeczy czy postaci, drugie: to, czego si¢ pragnie. Zasada adwajty
podkresla jednosc¢ osoby, ktora pragnie i przedmiotu pragnienia.

Zasadzie dwajty podlega sie wtedy, gdy uwaza si¢ siebie za roznego od tego, czego
sie pragnie. Oto chusteczka. Mowicie, ze chcecie chusteczke, bo chusteczka jest réozna od
was. To jest dwajta. Ale w chusteczce jest rowniez zasadniczy pierwiastek adwajty
[niedwoistosci], czego mozna tatwo dowiesc. To jest tkanina, jednak gdy przyjrzycie sie
jej, uswiadomicie sobie, iz nie jest to tkanina, a wigzka nici. Przy dalszym dociekaniu
powiecie, ze nie sa to nici, ale bawetna. W istocie - bawetna, nici i tkanina sg jednym i
tym samym.

Musicie tu rozwazy¢ dwa aspekty - pratjaksze (doswiadczenie bezposrednie) i
paroksze (doswiadczenie posrednie). Nawet kiedy doswiadczyto sie czegos, czasem nie
sposob opisa¢ tego stowami. Na przyktad, niemy cztowiek nie moze opisa¢ smaku
potraw, ktore zjada. Podobnie nie mozna opisac¢ stowami btogosci adwajty. Mozna jej
jedynie doznawac, ale nie sposob wyjasni¢ ludziom. Bezposrednie doswiadczenie na
niewiele sie przydaje, kiedy przychodzi wyjasnic je ludziom. Jednak ludzie przywiazujq
wage jedynie do bezposredniego doznania; nie przywiazuja znaczenia do posrednich
dowodow.

Boskosc jest obecna we wszystkim

Oto kostka lodu. Co jest podstawa tej kostki? Woda. Kostka lodu to pratjaksza
pramana (dowdd bezposredni), podczas gdy woda to paroksza pramana (dowdd
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posredni). Bez wody nie ma kostki lodu. Co jest wazniejsze - kostka lodu czy woda?
Podstawg kostki lodu jest woda, paroksza. Tak samo, podstawa tego widzialnego
Swiata jest niewidoczna Boskosc. Ale cztowiek nie jest w stanie uswiadomic sobie tej
prawdy, bo jedynie sSpiewa wedyjskie mantry i probuje doswiadczy¢ nauk Wed bez
rzeczywistego wcielania ich w zycie. Prowadzi ziemskie zycie i w tej zmiennej prakriti
(przyrodzie) idzie $ciezka prawritti (zamitowania do rzeczy ziemskich). Sciezka niwritti
(duchowosci) jest zupetnie odwrotna od prawritti. Prawritti wiedzie do zamitowania
do rzeczy ziemskich, podczas gdy niwritti prowadzi ku Bogu.

W obliczu wszelkich wyzwan, Sankara bardzo starat sie krzewi¢ zasady Boskosci,
bedacej podstawag stworzenia. Jego guru, Gaudapada, zapewniat mu wszelkie wsparcie
i zachete. Cho¢ mtody, Sankara byt staty w swym postanowieniu krzewienia adwaijty.
Jesli Sankara w wieku 16 lat potrafit prowadzi¢ debaty z wielkimi uczonymi i
przekonac ich o waznosci adwajty, byto to mozliwe jedynie dzieki boskosci, bedacej
jego sita napedowa. Adwajta jest podstawag dla wszystkiego. Co znaczy adwajta? Jest
to jednosc¢ wszystkiego.

Niektdrzy sprzedawcy na rynku sprzedaja cukierki w postaci roznych zwierzat, takich
jak kot, ston, pies itp., aby przyciggnac dzieci. Niewinne dzieci widzg jedynie ksztatty i
zadaja: chce kota, chce stonia... Nazwy i postaci, takie jak kot czy ston, sa rozne, ale
podstawa ich wszystkich jest cukier. Kiedy je sie jakas czes¢ tych zwierzat - uszy,
ogon - wszystkie smakuja stodko. W istocie, caty ten ksztatt jest peten stodyczy. Tak
samo Bdg przenika caty Swiat. Sarwam khalwidam Brahma (zaprawde wszystko to
jest Brahmanem), Isawasjam idam sarwam (caty wszechswiat jest przepeiniony
Bogiem). ISwara sarwa bhutanam (Bog jest mieszkaricem wszystkich istot). Sankara
pojat te prawde i rozpowszechniat ja na catym sSwiecie. Ale niektdrzy bhaktowie
przypisuja Bogu jakies okreslone imi¢ i postac, i swoja postac, ktora czcza, uwazajq za
lepsza od innych postaci Boga, co jest przyczyna wszystkich roznic.

Pewien bogacz miat wielka mitos¢ i oddanie dla Pana Kriszny. Chciat zamowic ztoty
posazek Kriszny, codziennie wykonywac¢ pudze (nabozenstwo) oraz abhiszekam
(uroczyste obmywanie posagu) i spozywac uswiecong wode. Udat sie do ztotnika, dat
mu dwadziescia ztotych monet i poprosit go o zrobienie posazka Pana Kriszny. Kolejne
dwadziescia monet dat mu, proszac o przygotowanie posazka krowy, ktéora miata
zosta¢ umieszczona za Kriszng i podobng ilos¢ monet na posazek pawia, ktory miat byc
przy posazku Kriszny. Dat tez do zrobienia z dwudziestu ztotych monet ztoty puchar do
wykonywania codziennie abhiszekam.

Codziennie wykonywat abhiszekam owego posagu Kriszny i pit uswiecona wode.
Ale fala czasu nie jest zawsze taka sama. Nikt nie moze powiedzie¢, kiedy bedzie
musiat przejs¢ w swym zyciu trudnosci. Szczescie i smutek sa jak dwa dzbany wiszace
po obu stronach kawadi (ZzerdZz z rzemieniem do noszenia dzbanow). Jak kto$ moze
wiedzie¢, co sie zdarzy w nastepnej chwili? Kszine punje martjalokam wiszanti (Kiedy
wyczerpig sie zgromadzone zastugi, trzeba wroci¢ na Smiertelny sSwiat).
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Pozycja finansowa bogacza pogorszyta z sie z dnia na dzien. Kiedy zobaczyt, ze
trudno mu zwiazac¢ koniec z koncem, postanowit sprzeda¢ innemu cztowiekowi owe
ztote posazki 1 otrzymac¢ w ten sposob troche¢ pieniedzy. Ten drugi bogacz najpierw
zwazyt puchar uzywany do abhiszekam i ustalit jego cene na 60 tysiecy rupii, byt on
bowiem zrobiony z dwudziestu ztotych monet. Potem zwazyt jeden po drugim pawia,
krowe i posazek Kriszny i ustalit cene kazdego z nich na 60 tysiecy rupii.

Jednak sprzedawca nie byt zadowolony. Powiedziat:

- A coz to! Ustalasz te samg cene za Kriszne, krowe, pawia i puchar. Nie moge tego
zniesc¢. Za Kriszne powinienes da¢ wyzsza cene.

Wtedy 6w Kupiec rzekt:

- Posazkowi Kriszny przypisujesz wiekszg wartos¢ nizeli pozostatlym przedmiotom,

poniewaz posta¢ Kriszny jest dla ciebie wazniejsza. Dla mnie jednak wazne jest
zawarte w nich ztoto.

Wazna byta dlan waga ztota, nie za$ ksztatt. Podobnie, przypisujemy ludziom
znaczenie w oparciu o imie i posta¢, nie uswiadamiajgc sobie tego, ze w kazdej postaci
ztozonej z pieciu zywiotdw obecna jest ta sama boskos¢. Uswiadomienie sobie tej
jednosci to adwaijta.

W kazdym jest piec¢ tych samych zywiotow; w nikim nie ma szdstego zywiotu. Ale
jestesmy pod wptywem ztudzenia, gdyz jesteSmy przywiazani do postaci.
Nadmierne pragnienia powoduja nieszcz¢scie
Nadmierne pragnienia sa powodem cierpien. Pragnienia sa konieczne, jednak
powinny one miec jakas granice. Wiekszos¢ z was czytata by¢ moze opowies¢ o krolu
Midasie. Mimo iz byt bardzo bogaty, opetany byt przez chciwosc. Dlatego  modlit sie
do Boga, od switu do zmierzchu, z wielkim oddaniem. Bhakta modli si¢ i Bog

wystuchuje jego modlitw. Bog pojawit sie przed nim i powiedziat, ze da mu dowolny
dar. Wowczas Midas rzekt:

- O Panie, czegokolwiek dotkne, powinno zamienic¢ sie¢ w ztoto. Prosze daj mi to
dobrodziejstwo.

Bog ostrzegt go:

- Jest to dar, o jaki nie powinienes prosi¢. Nie bedziesz z niego czerpac szczescia,
stajac sie raczej ofiarg wielu trudnosci i zmartwien. Ostatecznie zniszczysz wtasne zycie.
Dlatego nie pros o ten dar.

Jednak Midas nalegat:
- Zostawiasz mnie wtasnemu losowi; chce tylko tego daru.

Co mozna zrobi¢, jesli ktos nie stucha dobrej rady?
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Czy ktos moze zmienic to, co jest napisane w czyims przeznaczeniu? Nie warto
odczuwac smutku z tego powodu, nawet przez sto lat.

Potem Bog powiedziat:
- No dobrze, jesli chcesz cierpie¢, mozesz cierpiec.
Wouystuchat jego modlitwy i zniknat.

Rozradowany otrzymanym od Boga darem, Midas powrocit do domu. Przyszedt i
usiadt na materacu, trzymajgc na boku poduszke. ZarOwno materac, jak i poduszka
natychmiast zamienity sie w ztoto. Poczut szczescie, ze pod jego dotykiem materac i
poduszka przemienity sie w ztoto, ale chciat poddac¢ skutecznos¢ otrzymanego daru
dalszemu sprawdzianowi. Dlatego tez wszedt do ogrodu. Wszystkie drzewa, kwiaty i
mtode drzewka, gdy ich dotknat, przemienity sie z ztoto. Po pewnym czasie poczut
zmeczenie i gtod. Poprosit stuzacego, aby przynidst jedzenie. Gdy sprobowat je jesc,
zmienito si¢ w ztoto, kiedy brat je w dtonie. Odczuwat gtod, ale nie byt w stanie nic
zjesc. Zawotat:

- Biada! Jakiz los mnie teraz spotka!

W rozpaczy przytulit corke, ktora takze przemienita sie w posag ze ztota. Wtenczas
Midas oprzytomniat. Odczut skruche:

- Wstyd mi! Jestem tak gtupi, ze nie wystuchatem rady Boga.
Ponownie pomodlit sie, z catego serca, do Boga. Bog przejawit sie przed nim i rzekt:

- Moj drogi! Upadtes do tego stanu, poniewaz nie stuchates Mnie. Czego teraz
chcesz?

Midas poprosit Go, aby zabrat dany mu dar.
Od tamtej chwili rozwijat w sobie uczucie zadowolenia z tego co ma.

Nadmierne pragnienia prowadza do takich nieszczesnych skutkow. Kto bez
zastrzezen idzie za boskim rozkazem, zostanie pobtogostawiony wszelkimi wygodami i
pomuyslnoscia. Stad Sankara powiedziat:

O cztowieku, porzu¢ swe pragnienie pieniedzy. Poniechaj, poprzez wtasciwe
rozroznianie, wszystkich swoich pragnien. Majatek, jaki masz, nie jest niczym innym jak
nastepstwem twych przesztych czynow. BgdZ wiec zadowolony z tego, co masz.

Jakie uczucia, takie rezultaty

O cztowiecze! Mozesz miec jakieS pragnienia, ale nie pozwalaj sobie na chciwosc.
Musisz rozwija¢ mitos¢, aby dotrze¢ do Boga. Sama mitos¢ da ci wszystko, czego
potrzebujesz. Da ci wszystko, czego ci potrzeba, we wtasciwym czasie i miejscu.

Nie pytaj, o umysle, nie pytaj. Im wiecej pytasz, tym bardziej bedziesz lekcewazony.
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Bdg na pewno da ci - bez twego proszenia - to, na co zastugujesz. (zyz nie spetnit On
zyczenia Sabari, ktdra nigdy nie prosita? (zyz nie zbawit DZataju, ktory nigdy nie prosit,
ale dla Niego poswiecit wtasne zycie?

Krol Dasaratha prosit Rame, aby w ostatnich chwilach jego zycia wlat mu w usta
wode. Ale kiedy nadszedt koniec, nie miat szczescia mie¢ Ramy przy swoim boku.
Natomiast Rama wlat wode w usta Dzataju, cho¢ Dzataju nie prosit Go o ten dar.
Uswiecit zycie Dzataju i obdarzyt go wyzwoleniem.

Sabari dzien i noc $piewata imie Ramy. Czy prosita o co$? Nie. Dowiedziawszy sie,
ze Rama jest w lesie, codziennie na niego czekata. Jako ze nie wiedziata, ktdrg sciezka
Rama przyjdzie, wysprzatata wszystkie sciezki, jakie wiodty do jej pustelni. Siedzac
pod drzewem jagodowym, pomyslata: "Zdaje sie, ze Pan Rama przyszedt do tego lasu
wraz Matka Sita. Moze przyjsc¢ tg droga i poprosi¢ mnie: "Matko, daj mi jakies owoce
do zjedzenia". Zaczeta sobie tak wyobraza¢ z powodu intensywnej mitosci do Pana
Ramy.

Zerwata pare owocdw, sprobowata smaku kazdego z nich i najstodsze odtozyta na
bok na ofiare dla Pana Ramy. Pan Rama takze odwzajemnit jej uczucia obsypujac ja
swa taska. Bog to ucielesnienie anugrahy (taski); nie ma w Nim sladu agrahy (gniewu,
ztosci). Ale jak gtosi powiedzenie: Jad bhawam tad bhawati (jakie uczucia, takie
rezultaty), odpowie stosownie do uczu¢ sadhaki. Kiedy staniesz przed lustrem i
uczynisz gest pozdrowienia, zobaczysz, ze twoje odbicie czyni to samo. Jesli wskazesz
palcem swoje odbicie, okazujac gniew, odbicie zrobi to samo wobec ciebie. Podobnie,
przyroda jest jak lustro. Jaki jest twdj czyn, taki i oddzwie¢k.

O cztowieku! (zy mozna uciec od nastepstw czynow?
Mozesz zgtebiac swigte pisma i oddawac czes¢ béstwom rodzinnym,
mozesz is¢ do lasu i prowadzic zarliwg pokute,
ale nie mozesz uciec od nastepstw swych czyndw.

Pieniadze czynia wiele zta

Bog jest przyczyna, przyroda jest skutkiem. Ten Swiat nie jest niczym innym jak
przejawem przyczyny i skutku. Cokolwiek robisz przed lustrem przyrody, wrdci to do
ciebie w postaci reakcji, odbicia i oddzwieku. W istocie jest tylko jedno istnienie.
Obiekt i jego odbicie widzi sie tylko wtedy, gdy jest lustro. Bez lustra nie moze byc
odbicia. Oto tajemnica przyrody.

Patrzac z doczesnej strony sa trzy istoty - ty sam, twoje odbicie i lustro. Jezeli spytac,
ile jest 3-1, nawet pierwszoklasista powie, ze 2. Zna on dobrze ziemska matematyke. Ale
Bog nie zgadza sie¢ z tym. Mowi: 3-1 = 1. Mozecie stroi¢ sobie zarty z Boga: ,, Céz to?
Moze Bdg nie chodzit do szkoty? Nie zna podstawowych zasad matematyki”. Wowczas
Bog mowi: , 0 potgtdwku, sg trzy istoty - ty, twoje odbicie i lustro. Usun lustro, a
pozostaniesz tylko ty - rzeczywistos¢”. Doczesny punkt widzenia rozni si¢ od
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duchowego. Wielu ludzi mowi, ze pieniadze dokonujg wiele rzeczy. Ja jednak mowig,
ze pieniadze czynia wiele zta. Dopiero gdy uswiadomicie sobie te prawde, bedziecie w
stanie czyni¢ dobry uzytek z pieniedzy.

Zdaj sobie sprawe z zasady jednosci

Sankara byt w stanie wyjasni¢ zasade jednosci nawet w codziennych sprawach. Jest
to wyjatkowosc jego filozofii adwajty. Jak mowitem wczoraj, dzbanow jest wiele, ale
glina jest jedna; klejnotow jest wiele, ale ztoto jest jedno. Podobnie, Bog jest jeden, ale
przejawia sie w roznych postaciach. Ekam sath wiprah bahudha wadanti (prawda jest
jedna, ale madrzy okreslaja ja roznymi nazwami). Ludzie wzywaja Boga wieloma
imionami, jak: Allach, Jezus, Budda, Zoroaster, Rama, Hari i i Hara. Ale Bog jest jeden.
Mozna to zobrazowac przyktadem z zycia codziennego.

Do gtowy domu jego zona zwraca sie "drogi mezu", wnuk - "drogi dziadku", brat
mowi "drogi bracie”, syn zwraca sie don "drogi ojcze", a synowa - "drogi tesciu".
Chociaz osoba jest jedna, rozni ludzie zwracajg sie do niej roznie, w zaleznosci od
swojego z nig zwigzku. Jest to zwiazek ziemski.

Ludzie modlg sie do Boga:

Twamewa mata ¢a pita twamewa,
twamewa bandhus ¢a sakha twamewa,
Twamewa widja drawinam twameuwa,

twamewa sarwam mamada dewadewa.

(O Panie! Tylko Ty jestes moim ojcem i matka, przyjacielem i krewnym, madroscia i
bogactwem. Jestes dla mnie wszystkim).

Sankara nie pochwalit tego rodzaju modlitwy. Kiedy méwisz "Jestes moim ojcem”,
to réznisz od ojca. Sankara rzekt: "To niewtadciwe mowi¢ "jestes moim ojcem, jestes
mojg matkqg" itd, bo zawiera w sobie pierwiastek dwoistosci. Powinniscie zamiast tego
mowic "Jestes mng, a ja Tobg; Ty i ja to jedno". To pokazuje doktryne adwajty.

Wedy wychodzg z ta samg prawda poprzez mahawakje (gtebokie wypowiedzi):
Aham Brahmasmi (jestem Brahmanem), Tattwamasi (Tym jestes). Doswiadczenie
jednosci przynosi btogosé¢. Dlatego wtasnie Sankara krzewit adwajte. Jednak nie jest
fatwo doswiadczy¢ tego pierwiastka adwajty. Musisz prowadzi¢ odpowiednie
dociekanie i przejs¢ proces samskary (oczyszczania). Kiedy osiggniesz dojrzaty poziom
samskary, z tatwoscig uswiadomisz sobie jednosc. Jakiez szczescie ma cztowiek, ktory
zdaje sobie sprawe z jednosci! W rzeczy samej, nikt na Swiecie nie ma wiekszego
szczescia. Jest krolem krélow i cesarzem cesarzy. Jest krolem krolestwa atmy. Atma
przenika kazdego od stop do gtow. Do trucizny zamitowania do spraw ziemskich daza
jedynie ci, co nie uswiadamiaja sobie obecnosci nieSmiertelnej jazni w ciele. Kiedy
posmakujesz tego boskiego nektaru, nie beda Ci smakowac sprawy ziemskie. Dlatego
czyni¢ trzeba wysitki na rzecz tego, aby doswiadczanie atmy stato sie waszym
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udziatem. Sankara bardzo starat sie krzewi¢ te zasade adwajty tak we wioskach, jak i w
miastach, przekonywac zaréwno nieukéw, jak i uczonych.

Sankara pokazywat ideaty w kazdym obszarze zycia. Przed opuszczeniem domu
ztozyt matce obietnice. Powiedziata: - MOj drogi, stateS si¢ osoba wyrzeczona i
opuszczasz dom. Ale mam zyczenie, abys byt przy mnie, kiedy bede porzucata to ciato”.
Sankara miat czyste serce i dotrzymat obietnicy danej matce. W istocie, wszystko, co
cztowiek powie z czystym sercem, stanie sie prawda. Jesli wskaze na kwiat i powie "to
nie jest kwiat", przestanie by¢ kwiatem. Powinniscie zrozumiec¢ te¢ prawde.

Wiara zapewnia zastugi

W Mahabharacie opisane jest zdarzenie obrazujace te prawde. Na dzien przed
poczatkiem wojny przedstawionej w Mahabharacie, Kriszna zabrat Ardzune na
przechadzke do lasu. Rozmawiali o tym, kto z kim bedzie walczyt i o innych sprawach
zwiazanych z wojna. | wlasnie wowczas Kriszna zapragnat poddac¢ Ardzune
sprawdzianowi. Zanim Bog obsypie kogos obficie taska, zawsze sprawdza, czy osoba ta
zastuguje na to. Gdyz dobry uzytek z danej jej taski moze uczynic¢ jedynie osoba, ktdra
na nig zastuguje. Poniewaz zmierzchato, Kriszna rzekt Ardzunie:

- Wracajmy do domu. Potem rozpoczat sprawdzian. Wskazat na ptaka siedzgcego na
drzewie i powiedziat:

- Ardzuno, zobacz, jaki piekny jest ten paw!

Zaczat te rozmowe po to, aby zobaczyc, jaki jest stan umystu Ardzuny.
Ardzuna odpart:

- Tak, Swami, ten paw jest rzeczywiscie piekny.

Kriszna rzekt:

- Ej, potgtéwku, to nie jest paw. Nie widzisz, ze to orzet?

Ardzuna odrzekt:

- Tak, Swami, to orzet.

Wowczas Kriszna klepnat go po plecach i rzekt:

- Co za duren z ciebie, Ardzuno , ze nie umiesz rozroznic, czy to paw, czy orzet, czy
jakis inny ptak? Spdjrz uwaznie. To nie jest ani paw, ani orzet. To gotab.

Ardzuna odpart:

- Tak, Swami, to gotab.

Udajac troche rozezlonego, Kriszna rzekt:

- Czy ty nie masz zdrowego rozsadku? Nie masz sity rozrézniania? Co sobie myslisz?
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Zdaje sie, ze nie dociekasz, czy to paw, orzet, czy gotab. Slepo méwisz "tak" na wszystko,
€O powiem.

Wtenczas Ardzuna odrzekt:

- Kriszno, jesli powiem, ze to nie jest paw, Ty mozesz go zamieni¢ w pawia.
Podobnie, jesli powiem, ze to nie orzet ani gotab, Ty mozesz przemieni¢ je w
ktoregokolwiek z nich. Mozesz zrobi¢ wszystko. Dlatego wazne jest dla mnie Twoje
stowo. Jakie znaczenie ma dla mnie to, czy jest to gotab, paw czy orzet?

Kriszna byt bardzo zadowolony z tego, ze Ardzuna ma tak wielka wiare w Jego
stowa. Potozyt Ardzunie dton na gtowie i pobtogostawit go:

Manmana bhawa madbhakto

MadjadZi mam namaskuru
Mam ewaisjasi satjam

Te pratidZane prijo asi mej.

(Skupiaj umyst na Mnie, badz Mi oddany, ofiaruj Mi hotd i czes¢. Zaiste, obiecuje ci,
ze do Mnie przybedziesz, bos Mi drogi).

Kriszna rzekt Ardzunie:

- Teraz zostates moim bhaktg. Masz petna wiar¢ w moje stowa, dlatego bedziesz
wychodzit zwyciesko ze wszystkiego, cokolwiek bedziesz robit.

Dopiero po owym zdarzeniu Kriszna zaznajomit Ardzune z Bhagawadagitq.

Po c6z przekazywac znajomos¢ pism swietych komus, kto nie ma wiary? W czasie
wojny opisanej] w Mahabharacie Kriszna miat 86 lat, a Ardzuna - 84. Przez wszystkie
lata poprzedzajgce te wojne, Kriszna nigdy nie probowat przekaza¢ Ardzunie wiedzy o
wedancie. Nagle zaczat go uczy¢ wedanty. Bog obsypuje cztowieka swoja taska w
odpowiednim czasie, miejscu i okolicznosciach. Powiedziat:

- Ardzuno , kim sa ci ludzie? Myslisz, ze to twoi krewni. Ale w istocie nie sa nimi. Ty,
ja i oni to jedno i to samo.

Ardzuna , styszac to, doznat zupetnego pomieszania. Pomyslat: ,Jak mozemy mowic,
ze wszystko jest jednym? W takim razie, po co ta wojna?” Wowczas Kriszna powiedziat:

- Potgtowku, ma ona pewng przyczyne, ktorg ja znam, a ty nie. Ja jestem
ucielesniong swiadomoscia, podczas gdy ty znajdujesz sie¢ w stanie niewiedzy.

Nie wchodzgc pod zastone zapomnienia,
zawsze bedgc w stanie jawy, snu i gtebokiego snu,
cztowiek powinien byc¢ swiadomy mantry Soham,

ktdora umozliwi mu realizacj¢ atma tattwy.
Dzieki tasce Sadguru.
(ztowieku, rozwijaj zmyst rozrozniania.
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Bog zna przesztos¢, terazniejszosc i przysztosc
Kriszna dodat:

- Ja znam przesztos¢, terazniejszosc i przysztos¢, podczas gdy ty nie znasz. Dlatego
jestes pod wptywem fizycznego zwiagzku, jaki masz obecnie z nimi. Nie znasz
przesztosci. Kiedys ja znates, ale teraz zapomniates.

Wowczas Ardzuna spytat:

- Swami, mowisz: Ty, ja i oni jestesmy wszyscy jednym. Jak to wiec jest, ze tylko Ty
jestes Swiadom tej prawdy, podczas gdy ja nie?

Kriszna odpart:

- Ty patrzysz z ziemskiego punktu widzenia; Ja widze z punktu widzenia niwritti
czyli atmy. Goruje nad trzema okresami czasu [przesztoscia, terazniejszoscig i
przysztoscia]. Dlatego jestem wszechwiedzacy, a ty nie.

Dla zobrazowania tego punktu widzenia, Kriszna postuzyt sie pieknym
porownaniem. Opowiadam wam to zmieniajac nazwy, zebyscie tatwo pojeli. Kiedys
pewien cztowiek pojechat do Kaszmiru. Kupit tam tkanine¢, gdyz dostepna byta w
nizszej cenie. Powrociwszy z Kaszmiru, dat te tkanine swojej matce, ktora go ztozyta go
w almirahu i catkiem o nim zapomniata. Uptyneto dziesiec lat. Pewnego dnia matka,
szukajac czegos, znalazta w almirahu te tkanine. Zawotata syna i rzekta:

- Tutaj jest skrawek tkaniny. Uszyj cos z niego.

Syn uszyt z tej tkaniny koszule i miat jg na sobie w dzien swych urodzin. Kiedy sie
schylit, aby podniesc¢ stodka potrawe, ktora sporzadzita matka, koszula sie rozdarta.
Matka zaskoczona powiedziata:

- To jest nowa koszula, jak to mozliwe, ze tak szybko sie rozdarta?
Wowczas syn jej wyjasnit:

- Matko, koszula jest nowa, bez watpienia, ale ta tkanina jest stara.
W ten sam sposob, Kriszna powiedziat Ardzunie:

- Tys zapomniat o swojej rzeczywistosci, ale ja zawsze jestem jej swiadom. Oto
roznica pomiedzy toba a mna.

Po wojnie opisanej w Mahabharacie, Ardzuna byt przygnebiony i przybity, gdyz
zgineto tak wielu mtodych wojownikéw, w tym jego syn Abhimanju.

Zapytat Kriszne:

- Swami, jak to jest, ze Abhimanju zginat tak mtodo? Jako jego ojciec, bedac tyle
starszy od niego, powinienem odejs¢ pierwszy.
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Wowczas Kriszna odrzekt:

- Nikt nie moze powiedzie¢, kto kiedy odejdzie. Nikt nie moze ujs¢ smierci, kiedy
nadejdzie wyznaczony czas.

Ciato musi stracic zycie, bez wzgledu na to jak bardzo je chronisz i karmisz. Tak samo,
cokolwiek jest zapisane w twoim przeznaczeniu - dobre czy zte - stanie si¢, nawet jezeli
sie ukryjesz w gestym lesie.

Wszystko, czemu stawiasz czota w tym zyciu, jest wynikiem twoich wielu przesztych
zywotdw. Dla przyktadu, mtody mezczyzna uderza mtotem w gtaz 25 razy, jednak gtaz
nie peka. Potem za$ peka, gdy zaledwie dwukrotnie uderza wen starzec. Starzec chetpi

sie:
- Ten mtody cztowiek uderzyt 20 razy w gtaz, ale 6w nie pekt, a ja rozbitem go przy
drugim zaledwie uderzeniu.

Wtedy ow mtody cztowiek mowi:

- Dziadku, nie pysznij si¢ swoim osiggnieciem. Gtaz pekt przy 22 uderzeniu,
poniewaz wczesniej ja uderzytem go 20 razy. Zrozum to.

Podobnie, wy widzicie tylko terazniejszos¢, zas Bog bierze pod rozwage rowniez
przesztos¢ i przysztos¢. Oto roznica pomiedzy Bogiem a cztowiekiem. Nasiono
terazniejszosci wytonito sie z drzewa przesztosci, a jest podstawa dla drzewa
przysztosci. Wy widzicie tylko nasiono terazniejszosci; nie mozecie zobaczyc przesztosci
i przysztosci, zawartych w tym nasionie. Pan Kriszna powiedziat: Bidzam mam sarwa
bhutanam ()Ja jestem nasionem wszystkich zywych istot).

W ten sposob Sankara gtosit catemu $wiatu zasady adwajty. Podstawa tej adwaijty
jest pewna fundamentalna zasada. Jest nig jednos¢ catego stworzenia. W pismach
swietych zebranych zostato wiele przyktadow po to, aby sprawi¢, by cztowiek pojat te
podstawowgq zasade. Wy rowniez powinniscie czyni¢ wysitki, aby to zrozumiec.

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadzanem Hej Siwa Sankara Namami Sankara)

Oredzie Bhagawana wygloszone w hali Sai Kulwant w Prasanthi Nilayam,
8 wrzesnia 1996 roku
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UROCZYSTOSCI
W PRASANTHI NILAYAM

PIELGRZYMKA Z GUNTUR

Ponad 3 tysiagce wielbicieli przyjechato do Prasanthi Nilayam z okregu Guntur w
stanie Andhra Pradesh z 3-dniowaq pielgrzymka (7-9 czerwca br.). W Sai Kulwant Hall
przedstawili program kulturalno-muzyczny. 7 czerwca pokazali balet opowiadajacy o
przezyciach kilku zarliwie oddanych Bhagawanowi o0séb z Guntur, w tym Sri
Ramabrahmana, Sri Anila Kumara, Sri Narajany Rao i Sri Dzandhjali Papaji Sastry'ego.
Znakomita gra aktorska i wystepy taneczne dzieci Bal Wikas w potaczeniu z doskonatg
choreografia i charakteryzacja sprawity, iz byto to pamietne przedstawienie.

Po raz drugi wystapili bhaktowie z Guntur 8 czerwca, sktadajac u lotosowych
stop Bhagawana wiazke piesni naboznych. Rozpoczawszy wystep piesnia Parthiswara
Sathya Saiswara (Sai, Pan Puttaparthi), nasycili oni cate otoczenie naboznym zarem,
Spiewajac z uczuciem piesni, wsrod ktorych znalazty sie: ,Talliwi niwe tandriwi niwe”
(Ty jestes matka i ojcem), ,Narajana Sathya Narajana”, ,0 Ma, o Ma, o Ma, o Sai Ma”
(O, droga Matko Sai).

LETNI KURS KULTURY I DUCHOWOSCI INDYJSKIE]

W dniach 12-14 czerwca br. odbyt si¢ w Prasanthi Nilayam Letni Kurs Kultury i
Duchowosci Indyjskiej dla studentow i nauczycieli Instytutu Wuyzszej Wiedzy Sri
Sathya Sai, z mysla o przedstawieniu im bogatego, kulturalno-duchowego dziedzictwa
Bharatu oraz zapoznaniu ich z filozofig oswiatowa owej wyjatkowej instytucji, opartg
na wizji Rektora Zatozyciela, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Zgodnie z ta wizja,
nauczanie duchowe i nauczanie empiryczne muszg is¢ ze soba w parze.

Wuydarzenie to byto znakiem rozpoczecia roku akademickiego dla studentow i
nauczycieli wszystkich czterech miasteczek uniwersyteckich uniwersytetu - Prasanthi
Nilayam, Brindawan, Muddenahalli i Anantapur oraz Wyzszej Uczelni Muzycznej
Sathya Sai Mirpuri, uczniow klas XI-XII Wuyzszej Szkoty Sredniej Sri Sathya Sai z
Prasanthi Nilayam i ucznidw klasy X Angielskiej Szkoty Sredniej Gurukulam Sri Sathya
Sai z Radzahmundry.

W Letnim Kursie uczestniczyto ponad 2,5 tysigca uczniow i 200 nauczycieli.

Poranne wydarzenia Kursu odbywaty sie¢ w audytorium Purnacandra, a
popotudniowe w Sai Kulwant. Prowadzono réwniez poobiednie spotkania, dajace
studentom sposobnos¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami zwiazanymi z
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Bhagawanem.

Dzien 1. - piatek, 12 czerwca 2015

W pierwszy dzien, o godz. 8.30, po Spiewach wedyjskich w wykonaniu studentow,
powitat ciepto wszystkich uczestnikdw dr Pallaw Kumar Baruah, kierownik miasteczka
uniwersyteckiego Prasanthi Nilayam. Dotknat znaczenia, jakie Bhagawan Baba nadaje
ksztatceniu duchowemu oraz wzajemnemu oddziatywaniu pomiedzy ciatem, umystem
i dusza, trzem gtéwnym sktadnikom zycia. Wysunat mysl, zeby wszyscy uczestnicy
wybrali podczas tego kursu kilka nauk Baby i postanowili je wciela¢ w zycie podczas
roku akademickiego.

Potem wyswietlono krdtki film wideo z oredziem Bhagawana Baby, w ktorym
podkreslit On, iz nauczanie musi prowadzi¢ do podniesienia moralnosci. Tego wtasnie
wzorca powinni przestrzega¢ uczniowie w okresie swojej nauki. Jak powiedziat,
prawdziwym wyksztatceniem jest wyksztatcenie duchowe. Bhagawan wezwat
wszystkich, aby poprzez podazanie Sciezkg duchowosci poznali swoja wtasna prawde.
Jak dodat, sciezka duchowa to jedyna droga do uswiadomienia sobie Boga.

Nastepnie z inauguracyjna mowa wystapit prof. K.B.R. Varma, zastepca rektora
Instytutu. Wyrazit uznanie dla wszystkich nowych studentéow z powodu ich dostania
sie do tej wyjatkowej instytucji oswiatowej i zalecit, aby prowadzili bezinteresowne
zycie. Dotknat bogatych dziejow oraz réznorodnosci kultury indyjskiej i jej wptywow
na catej ziemi.

Po tych przemowieniach odbyta sie dyskusja panelowa na temat: ,Lekcje
Mahabharaty dla wspdtczesnego spoteczenstwa”. Poprowadzit ja prof. A. Sudhir
Bhaskar, profesor honorowy miasteczka uniwersyteckiego w Prasanthi Nilayam.
Rozmowa ogniskowata sie wokot okreslonych sytuacji z Mahabharaty i konfliktow.
Uczestnicy rozmowy rzucili Swiatto na nauki tej epopei. Obejmuja one dharme,
uczciwose, lojalnos¢ i poswiecenie.

Pozniej odbyta sie rozmowa publiczna z udziatem czterech absolwentow Instytutu.
Przewodniczyta jej i prowadzita ja prof. Radzeswari C. Patel, wyktadowczyni z
kampusu Anantapur. Rozmowa skupiata si¢ na roli studentdw Sai w spoteczenstwie
we wszystkich dziedzinach zycia - zawodowej, spotecznej, rodzinnej, osobistej i
duchowej. Wychowankowie dzielili sie lekcjami, jakie wyciagneli z wtasnych przezyc
oraz tym, jak Bhagawan Baba i Jego mitosc¢ ksztattuja ich zycie i charaktery.

Wieczorny program w Sai Kulwant objat przemdéwienia dwodch studentow,
mianowicie Sri W. Sairama z kampusu Prasanthi Nilayam oraz Sri Simesza Bhaskara z
kampusu Brindawan. Woplatajac w swe mowy opowiesci przedstawione przez
Bhagawana oraz wziete ze starozytnych pism swietych, mowcy rozjasnili wielkie
opowiesci o bohaterskich czynach i omowili potrzebe poswiecenia swego ego.
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Dzien 2 - sobota, 13 czerwca 2015

Po zwyczajowych, wedyjskich inwokacjach, drugiego dnia rano odbyt sie panel na
temat: ,Lekcje Ramajany dla wspotczesnego spoteczenstwa”. Prowadzita jg dr T.R.
Radzeswari, wyktadowczyni z miasteczka uniwersyteckiego w Anantapur. Rozmowa
ogniskowata sie na cudownych lekcjach, udzielonych przez Ramajane oraz na tym, jak
mozna je zastosowac¢ w codziennym zyciu. Naswietlita btedy popetnione przez
Rawane oraz wysokie wzorce, dane przez Pana Rame i ich stosownos¢ w réznych
dziedzinach wspodtczesnego zycia.

Tempo  wzrosto wraz ze  znakomitymi  warsztatami  bhadzanowymi,
poprowadzonymi przez mtodych nauczycieli i prowadzacych badania naukowe
uczonych, nalezacych do grupy bhadzanowej w Prasanthi Nilayam. Omowiono
tworzenie bhadzanéow Bhagawana Baby, poczynajac od czasu, gdy Baba miat osiem
lat! Wyswietlono takze film wideo, gdzie Swami mowi o znaczeniu bhadzanow.

Poranny program zamkneto przemowienie dra Sekhara Boddupalli z Kalifornii.
Jego przedmiotem byto "Przestanie Wed dla praktyki zycia codziennego". Mowit on o
skutecznosci gromadzenia sie ludzi i wspolnej modlitwy do Boga. Opowiedziat o swej
rozmowie z Bhagawanem Baba, dotyczacej Wed i o tym, jak oSwiadczyt On, iz
spiewanie mantr wedyjskich przynosi ogromne skutki. Baba powiedziat, iz Weda jest
Dewa, poniewaz rozszerza swiadomos¢ cztowieka i pomaga mu rozmysla¢ o Boskosci.

Spotkanie wieczorne takze odbyto sie w Sai Kulwant. Méwca tego wieczora byt Sri
Sandzaj Sahni, kierownik miasteczka uniwersyteckiego Brindawan. Przemawiajac o
"Sednie kultury bharatijskiej", Sri Sahni rozwazat, czym jest bycie Bharatijg -
Hindusem. Nazwawszy Bharat krajem mitosci Boga, szczegotowo objasnit on pojecie
jednosci w réznorodnosci, okreslajac je jako sama istota kultury bharatijskie;j.

Dzien 3 - Niedziela, 14 czerwca 2015

Na poczatku ostatniego dnia Letniego Kursu odbyta si¢ interaktywna sesja o
nazwie "Cwiczenia z Cinna Kathy”. Kazdy kampus przedstawit jaka$ ¢inna kathe
(przypowies¢) Bhagawana i prowadzit dyskusje z uczestnikami, aby wydobyc subtelne
niuanse tej opowiesci. Druzyna odpowiadata tez na pytania zespotu ekspertow,
ktoremu przewodniczyta prof. Madhu Kapani, dyrektorka kampusu Anantapur.
Uczestnicy tej dyskusji podzielili si¢ gtebokim wgladem w te przypowiesci, obrazujac
swoje uwagi wtasnymi przezyciami zwigzanymi z Bhagawanem.

Nastepnie odbyt sie konkurs wiedzy o Zyciu i Przestaniu Bhagawana Baby,
prowadzony przez dra S. Subrahmaniam, wyktadowce z kampusu Prasanthi Nilayam i
inni mtodzi nauczyciele.

Nastepnie wystgpili - ze znakomitg muzyka - studenci Wuyzszej Uczelni
Muzycznej Sathya Sai Mirpuri.
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Kurs Letni zakonczyto przemowienie pozegnalne, wygtoszone przez dr S. Kanake
Durge, profesorke honorowa z kampusu Anantapur. Podsumowata ona wydarzenia
tego Letniego Kursu i podziekowata wszystkim, ktorzy swojg petng poswiecenia pracg
i uczestnictwem sprawili, iz kurs byt bardzo udany.

BURRA KATHA

Starozytna sztuka ludowa z Andhra Pradesh - burra katha - zajasniata zyciem, kiedy
trzech bytych studentéw Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai przedstawito przy
jej pomocy opowies¢ o zyciu Bhagawana Baby oraz Jego nauki. Miato to miejsce 21
czerwca obecnego roku. Odmalowujac rézne wydarzenia z zycia Bhagawana, studenci
swoim znakomitym opowiadaniem oczarowali widzow przez blisko godzine. Opowiesc
upiekszali bhadzanami i wierszami w telugu, jednoczesnie naswietlajgc gtowne nauki
Bhagawana: wezwanie do bezinteresownej stuzby oraz mitosci do wszystkich. Wystep,
rozpoczety o godz. 5:00 po potudniu piesnia poswieconag Panu Ganeszy, dobiegt konca
wraz z arati o godz. 6:20.

Z naszych archiwow

TY IJA JESTESMY JEDNYM

Wyznawcy zanosza modlitwy do Boga. Niektorzy ludzie watpia w skutecznosc¢
modlitwy. Ale poprzez modlitwe mozna dokona¢ dowolnego zadania. Sprawia ona, ze
niemozliwe rzeczy stajg sie mozliwe. Oto maty przyktad. Od dziesieciu dni mam
opuchlizne na policzku. Nigdy nie biore zadnych lekow. Wczoraj zauwazytem, ze
uwaga wszystkich zgromadzonych skupiata si¢ nie na mnie, a na moim policzkul!
Martwili sie, ze ta opuchlizna wciaz si¢ nie zmniejsza i Swami doswiadcza wiele bdlu.

Skutecznosc¢ modlitwy

Po wygtoszeniu pozegnalnego oredzia udatem sie do swego pokoju. Kiedy
odpoczywatem, wielu bhaktow modlito si¢ do Mnie o to, abym siebie uleczyt,
przynajmniej do pomyslnego dnia Guru Purnima. Wielu z nich nawet nie spozyto
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pozywienia. Modlili si¢ ciagle, ze 1zami w oczach. Wszystkie ich modlitwy dotarty do
mnie. Kiedy wstatem rano, opuchlizna zmniejszyta sie i nie byto zadnego bdlu.

W istocie, nie chciatem, zeby tak byto. Jest to skutek modlitw. Jak stusznie wskazat
Sandzaj Sahni: ,Ty i ja jesteSmy jednym”. Nie jestescie ode mnie rozni. To nie jest moje
ciato, ono jest wasze. Troska o to ciato jest wiec waszym obowiazkiem. Nigdy nie
mysle o tym ciele i jego pomyslnosci. Nigdy nie mam sankalpy (woli), zeby taka czy
inna rzecz si¢ wydarzyta w odniesieniu do mego ciata. Od stop do gtow - nie ma we
mnie zadnego samolubstwa. Dlatego wtasnie mam petne prawo oswiadczyc, ze wy i ja
jestesmy jednym.

Bog z pewnoscia stucha modlitw swoich wyznawcow. Niektdrzy ludzie wahaja sie
przed modlitwa, zeby ich modlitwa nie wywotywata u Boga jakiejs niedogodnosci.
Muylg sie, poniewaz Bogu nie mozna sprawic¢ zadnej niedogodnosci. Bog w ogole nie
cierpi. Szczescie wielbicieli uwaza za wtasne. Jednakze wasze szczescie wynika z rzeczy
materialnych, podczas gdy moje szczescie jest zwigzane z atma. Zadowala mnie
najmniejsza z matych ofiar, jesli jest ztozona z mitoscig. Wasza drobna ofiara stanie sie
dla mnie olbrzymia. Z drugiej strony, wy nie jestescie zadowoleni mimo otrzymywania
wielkich task.

Napetniaj umyst promienistoscia mitosci

Jakie znaczenie ma Guru Purnima? Guru to ktos, kto oswietla sciezke do boskosci.
Purnima oznacza chtodne swiatto ksiezyca w petni. Ksiezyc w petni wyobraza umyst w
petni oswiecony. Jest on nienagannie czysty i nieskazitelny. Jezeli w umysle jest jakis
slad skazy, doprowadzi on do ciemnosci. Uniemozliwia petng btogosc.

Ucielesnienia mitosci!

Niech wasz umyst bedzie napetniony promienistoscig boskiej mitosci. Zdobywanie
zwyktej wiedzy ksiazkowej jest bezcelowe. To, co zgtebiliscie jest jedynie utamkiem
petnej wiedzy. Mimo to czujecie dume 2z tego powodu. Wasze doczesne
wyksztatcenie nic nie znaczy w porownaniu z boska madroscia. Przy pomocy swego
wyksztatcenia, sity i majatku nie mozecie dotrze¢ do Boga. Jest On dostepny poprzez
mitosc i tylko przez mitos¢. Mozecie Go doswiadczyc, jesli rozwijacie w sobie mitosc.
Oddanie oznacza kochanie Boga petnym sercem.

Ucielesnienia mitosci!

Co powinniscie wiedzie¢c w dzien Guru Purnima? Musicie rozumie¢, ze Bog jest w
was, z wami, wokot was, nad wami, pod wami. W rzeczy samej, jestescie Bogiem.
Zrozumcie te prawde. Nie zywcie nadmiernych pragnien i nie stawajcie sie zebrakami.
Szczerze wykonujcie swoje obowiagzki. Oto prawdziwa sadhana (dyscyplina duchowa).
Kiedy jestescie w biurze, wykonujcie tylko prace biurowa - nie myslcie o sprawach
rodzinnych. Podobnie, gdy jestescie w domu, troszczcie si¢ o potrzeby zony i dzieci. Nie
robcie z domu biura.
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Dzisiaj jednakze, z uwagi na to, ze w biurze jest zbyt wiele pracy, ludzie biorg
dokumenty biurowe do domu, aby tam dokonczyc prace. Staja w ten sposob w obliczu
trudnosci, bo mieszajg prace biurowa, prace w domu, interesy i sprawy duchowe.

Cztowieka czeka smier¢, ale dla umystu nie ma smierci. Cokolwiek cztowiek robi w
swym zyciu, jest to wyryte w umysle i zostanie przeniesione do nastepnych jego
narodzin. Nikt nie moze pojac istoty umystu. Niektdrzy ludzie mysla, ze jedynym
sposobem zakonczenia wszystkich swoich ktopotow jest samobdjstwo. Muysla: ,To
umyst jest odpowiedzialny za nasze cierpienie. Pot6zmy mu kres”. Jest to najgorszy z
grzechow. Umystu nie mozna zabi¢ tak tatwo. Nie powinno sie nigdy miec tak niskich
idei. Cztowiek powinien byc¢ gotdow z hartem ducha stawia¢ czota wszystkim
trudnosciom i uswiecac swoje zycie.

Rozmuyslajcie o zasadzie Soham
Ucielesnienia mitosci!

Od dzis, tak bardzo jak to tylko jest mozliwe, probujcie ogranicza¢ swoje
przywigzanie do Swiata. Badzcie szczesliwi i uszczesliwiajcie innych. Nikogo nie rancie.
Trudnosci poczytujcie za przemijajace chmury. Poniewaz rozwineliscie zwiazki
rodzinne, musicie mie¢ pewne zmartwienia. Niech one was nie trwoza. Kiedy
spogladacie na rozlegte niebo, widzicie wiele chmur. Podobnie, na niebie waszego
serca sa chmury przywiazania. Po prostu przychodza i odchodza. Nie martwcie si¢ nimi.
Jaki ksztatt ma zmartwienie? Jest ono lekiem wytworzonym przez umyst. Jest
wynikiem waszej wyobrazni. Kazdy cztowiek musi walczyc¢ z trudnosciami i ponosic
straty. Powinnismy odwaznie stawiac¢ im czota.

Ucielesnienia mitoSci!

Od tego dnia Guru Purnima uswie¢cajcie swoje serca. Tak samo jak machnieciem reki
odpedzacie komary, probujace was kasa¢, odsuwajcie na bok wszystkie trudnosci, jakie
was napastuja. Nie badzcie przygnebieni smutkiem, ani pijani szczesciem. Rozwijajcie
zrownowazenie i starajcie sie dotrze¢ do Boskosci.

Jestescie ucielesnieniem boskiej trojcy: Brahmy, Wisznu i Maheswary. Stad tez guru
nie jest odrebny od was. Jestescie wszystkim. Niech wasze skupienie bedzie
niezachwiane. Niech bedzie stale zogniskowane na twoim celu. Czy ktos jest uczniem,
posiadaczem rodziny czy cztowiekiem wyrzeczonym, cel jest jeden i ten sam dla
wszystkich. Rozmuyslajcie o zasadzie Soham, ktorej naucza was wewnetrzny gtos.
Mowcie Aham Brahmasmi (jestem Brahmanem). Nie ma nic ztego w tym
oswiadczeniu. Niektorzy maja mylne pojecie, ze mOwienie tych stdw jest oznaka
egoizmu. W istocie to nie jest w ogole zadne ego. Jest to wasze prawo. Myslenie, iz
jestescie jedynie ludzmi rowna sie¢ ponizaniu samych siebie.

Jestescie ucielesnieniami Boga. Rozwincie taka wiare i stancie sie Bogiem. W Bogu

nie moze byc¢ zadnych ztych cech. Dlatego powinniscie prowadzi¢ czyste, stabilne i
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bezinteresowne zycie. Patrzcie na to, co dobre, mowcie to, co dobre i robcie to, co
dobre. Powinniscie by¢ wzorem dla kazdego. Jezeli nie macie czystego serca, nie
uzyskacie zadnej korzysci z wielbienia Boga.

Od wielu lat czcicie Swamiego i przychodzicie po moj darszan. Ale czy powstaje w
was jakas przemiana? Przychodzicie i odchodzicie bez zadnego celu. Tacy ludzie nie
powinni tu w ogdle przychodzi¢. Gdziekolwiek jestescie, prowadzcie swoja sadhane.
Kiedy tu przybywacie, powinniscie wypetniac¢ sie boskimi uczuciami 1 stawac sie
boscy. Stopniowo ograniczajcie swoje przywigzanie do Swiata. Ten Swiat nie pojdzie za
wami, gdy umrzecie. Nie mozecie zabra¢ z soba nawet garsci kurzu. Mozecie wzigc
jedynie cnoty, ktore rozwineliscie w sobie.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Uswiadamiajac sobie, ze atma jest w kazdym taka sama, obejmijcie wszystkich
swoja mitoscia. Jesli nie prowadzicie zadnej sadhany, nie ma to znaczenia. Wasza
mito$¢ do innych wzniesie was na najwyzszy poziom duchowosci. Nie zywcie niecheci
wobec nikogo. Kiedy kogos krzywdzicie, uswiadomcie sobie, ze wyrzadzacie krzywde
Bogu. Jesli bedziecie rozwijac¢ ten rodzaj powszechnej mitosci, bedzie to podstawa dla
jednosci.

Pamietajcie, ze musicie zy¢ zgodnie ze wszystkim, co mowicie. Musicie we wtasnym
zyciu stosowac kazda rade, jaka dajecie innym. Tak wtasnie czynie. Stad tez mam
prawo doradza¢ innym. Wzywam do okazywania mitosci wszystkim. Ja kocham
wszystkich. Zawsze, od rana do nocy, jestem zajety pracg. Nie mozecie wiedziec, ze
zawsze jestem peten btogosci. Szczescie jest moja postacia. Jestem zawsze szczesliwy.
Nie martwie si¢ o nic, gdyz nie mam zadnych pragnien. Jest to przyczyna mojego
szczescia. Kiedy wasze pragnienia rosna, maleje wasze szczescie.

Cokolwiek czynicie, pamietajcie o imieniu Boga. Jest ono panaceum na wszystkie
ludzkie nieszczescia. Nie marnujcie czasu, bo czas jest boski. Z wiarg w Boga, uswiecajcie
swe zycie.

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Guru Purnima.
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PROSTA MANTRA NA CALE ZYCIE

Dr Prithwi Rawal

Swami podkresla, ze istotnym sktadnikiem zycia jest wiara, ktdra jest punktem
wyjscia dla duchowego postepu. Wiele razy naszq wiare wzmacnia jakies osobiste
przezycie czy odpowiedZ na naszg modlitwe. O ile wielu zaleca rozne formuty i praktyki,
Swami daje wszystkim uniwersalng i najpotezniejszg mantre - "Kochaj wszystkich, stuz
wszystkim". Trudno praktykowad¢ z tq mantrqg, jezeli nie ma si¢ boskiej mitosci i
najwyzszej pokory.

Dostgpitem najrzadszej z rzadkich sposobnosci wzrastania pod parasolem taski
Swamiego od ponad 60 lat, co dato mi bliski wglad w Jego boskg mitos¢ i gtebokie
zrozumienie tego, co On czuje do ludzi. A takze gtebokie rozumienie Jego odpowiedzi,
udzielanej wszystkim w prosty sposob.

Moje pierwsze spotkanie ze Swamim
Pierwsze pytanie ustyszatem od Swamiego, kiedy zapytat w telugu o mojego ojca:

- Padmanabh unnada? (co znaczy: , Czy Padmanabh jest w domu?”).

Musiato to byc¢ chyba w 1954 roku, kiedy bytem matym, czteroletnim chtopcem.
Bawitem si¢ po szkole przed naszym domem, gdy przeszedt przed nim Swami. W
tamtych czasach Swami, kiedy byt w Bengaluru, zwykt przechodzi¢ przed naszym
domem w drodze do ogrodu botanicznego Lalbagh czy domow innych bhaktow na
tym obszarze. Towarzyszyto Mu wtedy dwdodch lub trzech wielbicieli. Moj ojciec
prowadzit praktyke dentystyczna; nasza klinika i dom znajdowaty sie w tym samym,
matym miejscu w bengalurskim Basawanagudi. Odpartem Swamiemu, wcigz zajety
swa gra: ,Nie, nie ma go tu". I bawitem si¢ dalej! Swami odszedt. To byta moja
pierwsza rozmowa z Nim.

Coz takiego jest w imieniu?

Kiedy sie urodzitem, matka podczas jednych z odwiedzin Swamiego w naszym
domu poprosita Go o uroczyste nadanie mi imienia. Swami wyswiadczyt te przystuge.
Nazwat mnie Dzagadesz i w domu nazywaja mnie Dzaggi. Ale kiedy poszedtem do
szkoty Klasztornej, przyjaciotka matki nalegata, aby podata imig¢, ktére miatem
wczesniej - Prithwi - i do szkolnych akt poszto tamto. Zatem w szkole nazywano mnie
Prithwi, a w domu Dzagadesz! Rowniez Swami nazywat mnie oboma imionami i
wygladato na to, iz to zaakceptowat.

© Organizacja Sathya Sai N 22



Sanathana Sarathi lipiec 2015

Gdy konczytem szkote, uswiadomitem sobie, jak potworny popetnitem btad,
nie podajac imienia danego mi przez Swamiego. Chciatem wyjecha¢ za granice i w
stosownym czasie trzeba byto wyrobic¢ paszport. Tak wiec podczas jednych z odwiedzin
Swamiego w naszym domu (mieliSmy szczescie miec¢ ich tak wiele..), spytatem
Swamiego o to nieszczesne imie. Chciatem je zmieni¢ oficjalnie na drodze
postepowania prawnego, zanim bede mogt wyrobi¢ paszport. Zapytatem, czy bede
miat Jego zgode.

Ale Swami rzekt tylko:

- Co takiego jest w imieniu? To jedynie etykietka! Niewazne, jakim imieniem cie
nazywaja. Mozesz uzywac obecnego i nie musisz go zmieniac.

Potem Swami dodat juz mniej powaznie:

- Spojrz jednak na znaczenie: ta kobieta data ci imie Prithwi, co znaczy po prostu
ziemia, ale Ja datem ci lepsze imie - Dzagadesz, wtadca ziemi!! A poniewaz jest
podobienstwo, mozesz dalej uzywac tego samego imienia.

Kiedy skonczywszy szkote, udatem sie za granice na studia, Swami na dzien przed
moim wyjazdem zaprosit mnie na spotkanie w Puttaparthi i dat - specjalnie dla mnie -
autograf. Poprosit mnie o powrot po skonczeniu studiow, aby stuzyc¢ ludziom tutaj, w
kraju, stuzyc potrzebujacym.

Od samych mych narodzin Swami mnie prowadzi, wptywa na mnie i mnie
przekonuje. Jest On jest boskim czynnikiem we wszystkich naszych decyzjach, nawet
bez naszej wiedzy. Inaczej niz wszyscy inni guru, ktorzy wykorzystujg swoja wtadze i
pozycje, Swami sktonit mnie, bym uczynit Go swoim najlepszym przyjacielem. Byt tu
przez caty czas, czasem przy mojej swiadomosci, czasem nie, by sprawy uktadaty sie dla
mnie jak najlepiej.

Odwiedziny Swamiego w naszym domu

Za kazdym razem, kiedy Swami byt w tamtych latach w Whitefield, moj ojciec starat
sie wieczorem byc ze Swamim. Darszanu Swamiego bardzo wyczekiwaty wielkie rzesze
wyznawcow, ktorzy zaczeli przyjezdzac z catego kraju i wielu czesci swiata. Swami
odwiedzat w tamtym czasie Bengaluru 3-4 razy rocznie.

Okoto roku 1958 ojciec zostat pobtogostawiony zakupem matej dziatki w
bengalurskim Dzajanagar i miat to wielkie szczescie, ze Swami przyjechat i
przeprowadzit guddali pudze, czyli uroczystos¢ pierwszego wbicia topaty w ziemie (na
znak rozpoczecia prac budowlanych). W styczniu 1962 roku Swami dokonat
uroczystego otwarcia naszego catkiem duzego domu. Nastepnie btogostawit nas swoja
boska obecnoscia w kazdy dzien Nowego Roku. Pdzniej odwiedziny te zaczety
wypadac¢ "gdzies" w styczniu. W naszym domu, Swami zachecit mojego ojca do
przyprowadzania wszystkich naszych krewnych, aby moégt z nimi porozmawiac. Stad
tez ojciec zaprosit na 0w cenny darszan wszystkich tych, co byli blisko Swamiego i
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wszyscy odeszli do domow z wystuchanymi wszystkimi swoimi korikami (prosbami).
Ojciec zaprosit tez kilku waznych, poinformowanych duchowo przyjaciot i sasiadow,
ktorzy byli wszyscy biegli w mysli wedantyjskiej. Zadawali oni r6zne pytania, a Swami
odpowiadat na wszystko z werwa i rozpraszat ich watpliwosci. Wielu z nich byto
urzednikami Indyjskiej Stuzby Administracyjnej i oczytanymi osobami. Na przestrzeni
lat zaowocowato to wielkg zmiana w ich postrzeganiu boskosci Swamiego.

Po niekonczacych sie namaskarach i pozdrowieniach, Swami siadat i mowit:
,Porozmawiajmy o jakich$ sprawach adhjatmicznych (duchowych). Banerdzi, masz
jakies pytanie? Gokak, czy masz jakies pytanie?”. Swami konczyt swe przemowienie za
jakas godzine, w jezyku telugu (czesciowo kannada). W owych czasach jego boskie
przemowienie miato dwa razy wieksza objetos¢ niz to, czym stato sie pozniej. Wraz z
ttumaczeniami, objetos¢ Jego przemowienia zostata wieczorem zmniejszona do potowy
pierwotnej wielkosci.

Upewniwszy sie, ze wszystkich wpierw nakarmiono - w tym Kilku studentow
przybytych z Whitefield - Swami spozywat bardzo skromny positek i mogliSmy wraca¢
do Whitefield.

W dzien przybycia Swamiego do naszego domu (o czym dowiadywalismy sie
niedtugo przedtem), ojciec i ja udawaliSmy sie ok. godz. 17:00 do Whitefield i
czekalismy, az skonczy sie darszan. Swami przyjezdzat z nami w naszym samochodzie -
najpierw byt to Standard super 10, a pozniej Fiat. Prowadzit ojciec, a ja siedziatem z
tytu ze Swamim. Okoto 8:30 wieczorem Swami opuszczat nasz dom i udawat si¢ z
powrotem do Whitefield.

Wszyscy w Whitefield, wtacznie ze Sri Ramabrahmamem, z niecierpliwoscia czekali
na Swamiego, zastanawiajac si¢, dlaczego tyle czasu Mu to zajmuje! Do Brindawanu w
Whitefield docieraliSmy okoto 9:30. W owym czasie drogi nie byty dobrze oswietlone,
wiec musieliSmy jechac¢ wolno.

Kiedy ostatecznie wracalismy do domu, moje cioteczne siostry oraz inni czekali na
nas, aby ustyszec¢ wszystkie szczegoty o rozmowie ze Swamim w samochodzie. Kazdg
anegdote zapamietywano i powtarzano wielokrotnie! Ow aspekt bhakti skierowanej
ku Swamiemu jest wyryty w naszych wspomnieniach po wszystkie czasy. Jego boska
obecnos¢ i bezwarunkowa mitos¢ do wszystkich uczynity nas (mam nadzieje¢) lepszymi
ludzmi.

Powszechna mantra dla wszystkich

Dzisiaj, w Swiecie niezliczonych przywodcow religijnych i duchowych, z ktorych
kazdy chce wyprowadza¢ zwyktego cztowieka z kotowrotu codziennych zmartwien,
znalezienie guru jest uciazliwym zadaniem.

Niektorzy gteboko myslacy ludzie przychodza i odchodza, niezdolni poja¢ boskosci

we wiasnym wnetrzu. Dla wielu moze byc¢ to wyzwaniem. Swami czesto mowit: ,Nie
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analizuj, realizuj”! Ja na szczescie otrzymatem dar na cate zycie urodziwszy sie w tak
wyjatkowych okolicznosciach.

Swami podkreslat, ze istotnym sktadnikiem zycia jest wiara. W rzeczy samej jest ona
punktem wyjscia dla postepu duchowego. Wielokrotnie wiara nasza jest wzmacniana
przez jakies osobiste przezycie czy odpowiedz na nasza modlitwe. Wielu poleca rozne
formuty i praktyki, zas Swami dat najpotezniejsza mantre "Kochaj wszystkich, stuz
wszystkim”, uniwersalng dla wszystkich. Mantre te trudno wprowadza¢ w zycie bez
boskiej mitosci i wielkiej pokory.

Swami gtosi uniwersalnos¢ wszystkich religii, wiec ludzie wszystkich wiar sg tu mile
widziani. Wzywa kazdego do praktykowania wtasnej religii, ale z wiekszym
zrozumieniem. Swami powiedziat, iz cztowiek musi przejs¢ od uczestnictwa w religii do
rozpoznawania boskosci we wszystkim. ,Dobrze jest urodzi¢ sie w jakiejs religii, jednak
nie jest dobrze w niej umrzec¢” - rzekt.

- Dr Prithwi Rawal Rao jest dentysta w Bengaluru.

Cinna katha _(przypowiesc)

PYGHA PZIAXANIA

Pewien cztowiek w jednej wsi wyhodowat koto swego domu piekny ogrod. Raz
weszto do ogrodu tego ciele i zaczeto zjadac rosliny. Rozwscieczony cztowiek pobit je
niemitosiernie i ciele wyzioneto ducha. Cztowiek ten jednak nie miat z tego powodu
wyrzutow sumienia, pomyslat bowiem: ,To ciele wyzioneto ducha, bo skonczyt sie
okres zycia, jaki dat mu Bog. Mojej winy w tym nie ma”.

Do ogrodu wszedt w tym czasie jakis starzec i zaczat go chwali¢, mowiac:
- Co za piekny ogrod! Kto go tak troskliwie uprawia?

Tamten cztowiek ustyszat to z wnetrza domu. Wyszedt i powiedziat:

- To ja uprawiam ten piekny ogrdd, prosze pana.

Wtedy starzec rzekt:

- Och! Winy za smier¢ cielecia wypierasz sie, mowigc, ze skonczyt sie okres jego
zycia, a przypisujesz sobie zastuge za stworzenie tego pieknego ogrodu! Czy to
sprawiedliwe? Albo ty jestes przyczynag obu tych dziatan albo Bog.
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Styszac stowa starca, cztowiek ten oniemiat.

Powinniscie przyznawac sie do swoich btedow, porzucajac wszelkg pyche. Nie
powinniscie twierdzi¢, ze przyczyna dziatan, ktore przynosza chwate, jestescie wy, a
przyczyna dziatan zastugujacych na potepienie sa inni. Madrosc¢ tkwi w dokonywaniu
wszystkich czyndw tak, aby sprawic przyjemnos¢ Bogu.

Blask boskiej chwaty

DOSWIADCZANIE OBECNOSCI SWAMIEGO

W szkole w Bukkapatnam miatem ostatnio wielki zaszczyt ujrze¢ czarno-biate
zdjecie Swamiego z czasow, kiedy miat zaledwie 19 lub 20 lat. Jakze piekne byto to
zdjecie! Nie sposob w to uwierzyc¢. Zdjecie to byto umieszczone w miejscu, gdzie
podnosi sie flage. Byto wiele innych zdje¢ Swamiego. Ale to zdjecie przykuto moja
uwage, a potem oczy wypetnita mi mitos¢. Poczutem drzenie w catym ciele i usiadtem
na stopniach schodow. Nie mogtem znieS¢ potoku tej mitosci. Jego obecnos¢ czutem
niejeden raz. Nie ma co do tego watpliwosci. Ale to jest taczenie sie postaci w jedno z
tym, co bezpostaciowe. Nigdy nie zapomne¢ mitosci, ktora byta w jego oczach, a to
miato miejsce ostatnio w szkole w Bukkapatnam, dokad udaliSmy sie, zeby rozdac
prasadam Swamiego.

Niejeden raz czuje jego obecnos¢, jego niewidoczng obecnos¢ w Kklasie. Mowie
wtedy swoim uczniom: , Stuchajcie, Swami tu jest.” Nie wierza.

Czutem tez jego obecnos¢, kiedy uczennice jadty obiad - Jego prasadam jako obiad -
w Bukkapatnam. Czutem jego obecnos¢, ktora rozchodzita sie wszedzie. Kiedy
wracalismy, siedziatem z uczniami na schodach jadacego autobusu. Powiedziatem do
nich: ,Stuchajcie, Swami tu jest i nie zjadt obiadu. Czeka, az wrocimy”. Uswiadomitem
to sobie, bo poczutem w tym autobusie jego obecnos¢. To doswiadczenie jego
obecnosci sprawito, ze uswiadomitem sobie, iz Bog jest zawsze z nami. Koran nazywa
go Maula - stowem, ktorego uzywamy w bhadzanie, kiedy $piewamy: ‘Allah Sai,
Maula Sai, sarwa dharma prija Sathya Sai’. To wywotuje w moich oczach tzy, bo kiedy
wiesz, ze on jest w twoim sercu, mowisz ‘Husban Allah’, tj. ‘Bog wystarczy’. Nie
chcemy swiata. Nie chcemy catego swiata! Nie. Ani jego pozygji, ani tez jego wtadzy,
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ani jego bogactwa; chcemy Jego i wytacznie Jego. Mozna rowniez czuc te obecnos¢ w
sercu. Kiedys nie dawatem Swamiemu spokoju w liscie, proszac o to, aby poczuc te
btogosc i to, co on rozumie przez btogosc. Przez siedem dni pod rzad czutem w sercu
jakas obecnos¢, z ktorej "saczyta sie” rados¢. Nie potrafie tego opisac, ale za kazdym
razem, kiedy jestem za bardzo pograzony w sprawy tego Swiata, wspominam to i czuje
z tym jednosc.

- Z przemowienia dra Zeby Basziruddina zamieszczonego w , Journey with Sai: 75 glorious
years” (Droga z Sai: 75 przepieknych lat)

Forum wychowankow

SAI, DOSKONALOSCTO TWOJE IMIE
K.S. Ramakriszna Reddy

Nasz kochany Swami, ktory tak zwiezle wyjasnit gtebokie, a potrzebne dla naszego
duchowego wzrostu pojecia zawarte w Wedach, Upaniszadach i Puranach, mowit tez o
rzeczach, ktore sa konieczne w naszym codziennym postepowaniu. Powiedziat nam, jak
powinno sie prowadzic¢ zycie w spoteczenstwie, w domu, szkole czy na wyzszej uczelni.
W istocie, nie tracit nigdy okazji, by przekaza¢ wazne lekcje uczniom czy studentom,
nawet odnosnie do codziennych zajec.

W dawnych latach w Brindawanie Swami codziennie odwiedzat akademik, po
kazdym darszanie wieczornym w budynku Sai Ram. Na dtugo przed porag obiadu
Swami przychodzit do akademika i pytat o rdézne przygotowania, wtgcznie z
jadtospisem. Studenci z poruszeniem wyczekiwali takich spontanicznych odwiedzin, bo
Swami swobodnie chodzit dajac rady i zartujgc. W jednym miejscu wyrazat uznanie
dla pracy jakiegos studenta, owdzie droczyt sie z innym odnosnie jakiegos odcinka
pracy, gdzie ten miat zalegtosci. Obecnos¢ Swamiego wytworzyta czarujgca atmosfere.
Studenci zawsze ttumnie gromadzili sie¢ wokot Swamiego, zeby oglada¢ 6w czarujacy
usmiech, promieniejacy z Jego twarzy. Przy kazdych odwiedzinach Swamiego - kiedy
przybywat on na kolacje lub jakis wystep muzyczny - w akademiku powstawat duch
sSwigteczny.

Pewnego razu studenci z akademika w Brindawanie zaprosili Swamiego na kolacje.
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W tamtym okresie w kuchni byto mniej urzadzen do watkowania capati czy puri. Stad
niektorym z nas przydzielano obowiazek watkowania puri. MieliSmy w jadalni dwa
rzedy stotow, zrobionych z kamienia kandapa. UmuylisSmy te kandapowe ptyty i
probowaliémy na nich watkowa¢ puri. Zaden z nas nie miat jakiegokolwiek
doswiadczenia w sporzadzaniu puri. StaraliSmy sie, ale puri nie byty okragte. Kiedy si¢
tak zmagaliSmy, przyszedt Swami, stanat obok nas i powiedziat: ,Nie umiecie
rozwatkowac¢ matego puri? Powinniscie by¢ dobrzy we wszystkim”. Potem zdrapat
przylepiona do kamienia mokra make, zrobit z niej okragta kule i dwoma tagodnymi
ruchami przeciggnat po mokrej mace drewnianym watkiem. Maczna, mokra kula
przeksztatcona zostata w doskonale okragte puri - koliste i doskonate niczym ksiezyc w
petni!

Wszyscy klasneliSmy z uznania i1 zakrzyknelismy: ,,Ach! Co za doskonale okragte
puri!”. Swami zdawat sie by¢ zadowolony. Trzymajac w dtoni to puri, ztozyt je na pot i
scisnat krawedzie.

Potem rzekt: ,W Andhra Pradesh przygotowuje si¢ pewna szczegolna odmiang
stodkiej potrawy (kadzikai), nadziewanej widrkami kokosowymi, cukrem i paroma
przyprawami”. Powiedziat, zebysmy je usmazyli i zjedli.

Pozniej, kiedy usmazyliSmy je i otworzyliSmy, aby je zjes¢ jako prasadam, ze
zdziwieniem stwierdziliSmy, ze byto w nim to stodkie nadzienie!

Kiedys Swami rozmawiat w jadalni w Brindawanie z mata grupa studentow. Po
pewnym czasie Swami wstat z krzesta, podnidst banana i podszedt ku oknu, mowiac:
,Biedaczysko, czeka juz tak dtugo”. Wszyscy zastanawialiSmy sie, kim jest ten
szczesliwiec. Ku naszemu zaskoczeniu, byta to mata matpa. Wzieta owoc z wyciagniete;j
dtoni Swamiego i zaczeta go jes¢. Matpa obrata ten owoc kawatek po kawatku i zjadta
go, nie zabrudziwszy sobie tapek. Przyjrzawszy sie uwaznie matpie, kiedy jadta owoc,
Swami rzekt gtosno: , Ach, spdjrzcie, jak ona uwaznie je! Chtopcy nie potrafig nawet
tego”.

Pewnego dnia Swami wystat do nowego akademika w Brindawanie Kkilka
oprawionych w ramy zdjec¢ przeznaczonych do zawieszenia w jadalni, gdzie studenci
modla sie rano i wieczorem. Rano, w jedna z niedziel, Swami przybyt do tego
akademika, aby pokierowac studentami podczas wieszania tych zdje¢. Swami udzielat
roznych wskazowek: na jakiej wysokosci umiescic¢ zdjecie, jak gteboko wbijac¢ gwozdzie
w Scianeg, jak powiesi¢ rame, aby zdjecia nie przechylaty sie w prawo czy lewo.
Bylismy zadziwieni, widzgc jak Swami sie cofa i znowu odchodzi na boki, aby upewnic
sie, ze zdjecia umieszczane sg prawidtowo.

Czasami, odwiedzajacym go osobistosciom Swami dawat w podarunku ksiazki
pisane o nim i przez niego. W aszramie Brindawan otrzymano karton ksiazek ze
stoiska ksigzkowego w Puttaparthi. Pewnego dnia Swami spostrzegt w pokoju w
mandirze pudto zawierajace ksiazki i powiedziat mi, zebym je poustawiat schludnie na
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parapecie okna. Zaczatem ustawiac te ksigzki pionowo, tak aby tatwo byto wuyjac
dowolnga. Kiedy to robitem, dotaczyt do mnie jeden starszy student i poustawiat
wszystkie te ksiazki na stos, jedna na drugiej, mowiac, ze w ten sposob wiecej sie
zmiesci. Potem wszedt Swami i rzekt: ,,Jak mozna wzig¢ ksiazke bedaca na dole, w razie
potrzeby? Widzieliscie w Parthi, jak ustawione sg ksiazki. Zrobcie to nalezycie”.

Podczas obchodéw 50. urodzin Swami zakupit rézne ubrania do rozdania, takie jak
sari, dhoti, tkaniny do uszycia spodni czy koszul. Pewnego dnia poproszono kilku
studentow, aby otworzyli pudetka zawierajace ubrania i utozyli je ponownie, wedtug
barwy i rozmiaru. Kiedysmy to robili, natrafiliSmy na pudetko z gotowymi koszulami.
Gdy podszedt do nas Swami, zapytalismy Go, gdzie je umiesci¢. Swami rzekt: ,Wtozcie
je z powrotem do tego pudetka i zamknijcie je. Sg przeznaczone dla kogos innego”.
Swami powiedziat nam, abysmy pospieszyli si¢ z ta praca, po czym odszedt dogladac
jakiej$ innej pracy. WpychalisSmy szybko te gotowe koszule z powrotem do pudetka.
Kiedy Swami powrdcit i to zobaczyt, rzekt: ,,Wtdzcie je starannie - wyjmijcie kazda
koszule, ztozcie ja odpowiednio i umiescie w pudetku. Inaczej si¢ pogniota”. Nic nie
uchodzito jego zawsze czujnym oczom.

Nawet najmniejsza prace powinno sie wykonywac¢ doskonale. Tego wtasnie uczyt
Swami uczniow i studentow. Jak napisat Rabindranath Tagore: ,Niestrudzone
doktadanie staran wyciaga ramiona ku doskonatosci”. Swami niestrudzenie probowat
sprawic, by Jego studenci i uczniowie byli doskonali kazdego dnia.

- Autor stuzy jako nauczyciel w Wyzszej Szkole Sredniej Sri Sathya Sai
w Prasanthi Nilayam

NOWINY Z OSRODKOW SAI

KOLUMBIA

W Bogocie odbyta pre-konferencja przed Swiatowym Zjazdem Sai w dniach 28
lutego - 1 marca i zgromadzita ponad 200 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji
Sathya Sai z Wenezueli, Ekwadoru, Peru, Argentyny, Kolumbii, USA i Salwadoru.
Zebrali sie razem, aby wymieniac sie ideami i dzieli¢ si¢ duchowymi doswiadczeniami.
Budzace natchnienie wystapienia dr Narendranatha Reddy'ego (przewodniczacego
Rady Prasanthi), Leonarda Guttera (cztonka Rady Prasanthi) i Johna Bendera
(przewodniczacego Strefy 2) naswietlaty nauki Bhagawana, ktéorymi uczestnicy
zamierzali dzieli¢ sie z innymi, kiedy powrdca juz do rodzimych krajow.
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W poniedziatek 2 marca biezgcego roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z
Kolumbii przeprowadzita spotkanie otwarte, na ktére, pomimo stoty, przyszto ponad
700 ludzi. Na otwartym spotkaniu mowiono gtéwnie o przestaniu mitosci Bhagawana,
bezinteresownej stuzbie oraz duchowosci.

KANADA

W Kkwietniu 2014 roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Kanady
rozpoczeta przedsiewziecie o nazwie ,Troszczymy sie, dzielimy sie”, stuzac
potrzebujacym positkami, wydawanymi z potciezarowki. Co miesiagc w Osrodku
Sathya Sai w Ottawie-Carleton ochotnicy przygotowuja jedzenie, zawozg je
potciezarowka i stuzg bezdomnym ludziom jedzeniem. Jak dotad rozdano w ten sposob
ok. 10 tysiecy goracych positkdw, co Swiadczy o powodzeniu tego przedsiewziecia.

MAURITIUS

W sobote i niedziele 7-8 marca 2015 dotkliwa powddz nawiedzita potudniowe czesci
wyspy Mauritius. 9 marca podano, ze 30 rodzin potrzebuje natychmiastowej pomocy.
Ochotnicy Sathya Sai przyszli predko z pomoca ofiarom i dostarczyli im zywnos¢ oraz
rzeczy codziennej potrzeby.

CHORWA(JA

Na poczatku biezacego roku ochotnicy Sathya Sai stwierdzili, iz w rzece Rjecina
spadt poziom wody, odstaniajac wielkie poktady odpadow nylonowych, blaszanych i
plastikowych w korycie owej rzeki. Jedenascioro ochotnikow, w tym osiem Kkobiet,
zaczeto w nastepng niedzielg, 9 marca, w Miedzynarodowy Dzien Kobiet, oczyszczac
koryto, poswiecajac owa stuzbe Matce Ziemi. W niespetna dwie godziny ochotnicy
zebrali 12 workow smieci. Koordynator ds. ochrony srodowiska dla miasta Rijeka
powiadomit ochotnikow, ze ich przyktadna stuzba poskutkowata ideg przedsiewzigcia
Zielone Sprzgtanie 2015, ktore ma byc przeprowadzone w Dzien Ziemi. Oczekuje sig, ze
w przedsiewzieciu tym wezmie udziat wielu mieszkancow, wolontariuszy, szkot i
innych instytugji.

GWATEMALA

Szkota Sathya Sai w Guwatemali zostata wybrana jako najlepsza w tym Kkraju.
Zatozona przed 16 laty, ksztatci ona od przedszkola do IX klasy. Uczy w niej obecnie
jeden z jej wychowankow. W styczniu biezacego roku okregowy inspektor szkolny z
Ministerstwa Oswiaty przeprowadzit 2-dniowe warsztaty o wartosciach ludzkich dla
nauczycieli szkot publicznych. Uczestniczyto w nich 60 nauczycieli i poprosili o dalsze
szkolenie. Rowniez w styczniu obecnego roku ponad 200 osob wzieto udziat w
otwartym spotkaniu poswieconym rodzicielstwu, jakie odbyto sie w szkole Sathya Sai.
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REPUBLIKA DOMINIKANY

26 lutego 2015 Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Dominikany
przeprowadzita otwarte spotkanie w San Domingo, na ktdre przyszto ponad 650 gosci,
w tym wielu urzednikow publicznych i przywddcow roznych religii. Na tej konferengji
Leonardo Gutter i John Behner wuygtosili podnoszace na duchu przemowy o
duchowosci w codziennym zyciu. Wywarty one niezatarte wrazenie na
zgromadzonych.

GRE(CJA

W grudniu 2014 i styczniu 2015 roku Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z
Grecji przeprowadzita rozne dziatania stuzebne. Okoto 30 ochotnikow Sathya Sai
podarowato 2 tony drewna opatowego ubogim rodzinom w Peramie, aby pomodc im
zapewnic¢ ciepto w mieszkaniach podczas miesiecy zimowych. Ochotnicy rozdali takze
odziez, koce, zestawy higieniczne i 80 paczek z zywnoscig. Rodzinom o niskich
dochodach zapewniono pieniadze na pokrycie ich comiesiecznych rachunkow za prad i
wode oraz czynsz. Wolontariusze - lekarze pediatrzy zbadali ok. 40 dzieci, z ktorych
kilkoro objeto leczeniem, dla innych przepisano terapie zwiekszenia odpornosci .
Rozdano tez lekarstwa dla ubogich rodzin.

KENIA

31 stycznia 2015 r. stu rodzicow wzieto udzial w warsztatach oswiatowych, ktore
odbyty sie w sali gtéwnej szkoty Sathya Sai w Kisaju. Kierownik szkoty powitat
zgromadzonych i w swoim wystgpieniu potozyt nacisk na potrzebe rozwijania w
dzieciach wartosci ludzkich. Przewodniczacy Rady mowit natomiast o wzorcowym
systemie o$wiatowym, zgodnie z naukami Sri Sathya Sai Baby. Powiadomit, iz stan
liczebny tej szkoty wzrost ze 163 do 179 uczniow.

Osrodek Sathya Sai w Mombasie, we wspotpracy z Iinnymi zrzeszeniami
dobroczynnymi, trzeci rok z rzedu przeprowadzat operacje za¢my dla mieszkancow
spotecznosci wiejskiej. Ochotnicy zbadali 218 pacjentow, wytawiajac 17 ludzi,
potrzebujacych operacji zacmy. Operacje przeprowadzono w szpitalu 75 mil od
Mombasy. Wszystkie operacje zacmy byty udane i w petni przywrocity wzrok.

ROSJA

Okoto 35 0sob uczestniczyto w dorocznym regionalnym obozie rodzinnym Sai na
Uralu. Odbyt sie on w dniach 3-6 stycznia 2015 r. Oboz byt poswiecony zachecaniu do
szacunku 1 przyjazni wobec starszych. Nawet pomimo panujacej wowczas zimy, dzieki
tasce Bhagawana podczas catego obozu byto nadzwyczajnie ciepto i wszyscy cieszyli
sie pieknem otoczenia. Ponadto zorganizowano radosng Olimpiade Sai. Ow oboz
rodzinny obejmowat warsztaty tworcze, bhadzany poranne i wieczorne, gry i
koncerty.
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17 stycznia 2015 Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Rosji odbyta
seminarium Duchowej Edukacji Sai poswiecone gtownie rozwojowi dzieci w wieku
6-9, 9-12 i 12-15 lat. Uczestniczyto w nim 25 cztonkow Organizacji Sathya Sai, jak tez
rodzice i dziadkowie dzieci. Nauczyciele Duchowej Edukacji Sai z St. Petersburga, ktory
zorganizowali owo seminarium, dali wystapienie o etapach rozwoju dzieci z kazdej
grupy wiekowe;j. Zorganizowano posiedzenia o tym jak pracowac z dzie¢mi oraz o roli
nauczycieli Duchowej Edukacji Sai.

W dniach 7-8 lutego 2015 roku odbyt sie w St. Petersburgu zjazd regionalny. Jego
mysla przewodnia byto: ,Mitos¢ jest zrédtem; mitos¢ jest droga; mitosc jest celem”.
Uczestniczyto w nim 60 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai
z 9 osrodkow i grup Sathya Sai. Koordynatorzy obszaru ze wszystkich gatezi MOSS
opowiedzieli o swoich dosSwiadczeniach.

W pierwszy dzien zjazdu ptynety piesni, wiersze i scenki dramatyczne. W drugi
dzien miaty miejsce rozmowy przy okragtym stole.

UKRAINA

W dniach 23-25 stycznia 2015 odbyt sie w Kijowie doroczny zjazd narodowy,
przeprowadzony przez Miedzynarodowa Organizacje Sai z Ukrainy. Przygotowano go,
aby przedstawic¢ sprawozdanie z pracy wykonanej w roku 2014, zaplanowania dziatan
na rok 2015 i podzielenia sie doswiadczeniami. W zjezdzie uczestniczyto okoto 60 osob
z 10 osrodkow Sathya Sai i 2 grup z 13 miast Ukrainy. Jedno wazne posiedzenie,
trwajace dwa dni, poswiecone byto wytgcznie pytaniom i odpowiedziom.

BIALORUS

W dniach 24-25 stycznia 2015 roku przeprowadzono seminarium poswiecone
spiewaniu bhadzanow, aby pogtebi¢ rozumienie Spiewu naboznego jako praktyki
duchowej. Seminarium objeto cwiczenia oddechowe. Uczestnicy podzielili sie, w
rozmowach przy okragtym stole, osobistymi doswiadczeniami zwiazanymi ze
Spiewem. Zauwazono, iz spiewanie nabozne harmonizuje na roznych poziomach nasze
zycie i1 przynosi natchnienie do podejmowania dziatan stuzebnych.

BHARAT

Bihar i Dzharkhand: W dniach 16-17 maja 2015 odbyt sie zjazd stanowy,
zorganizowany przez o$rodki Organizacji Sewy Sri Sathya Sai z Ranczi. Przybyto nan
ok. 200 delegatow z 29 okregow tych dwdch stanow Indii. Uroczystego otwarcia zjazdu
dokonat prof. L.N. Bhagat, byty zastepca rektora uniwersytetu w Ranczi, ktory w
swoim przemowieniu potozyt nacisk na "Oswiatowa odpowiedzialno$¢ spoteczng" i
"Staty rozwdj duchowy", oparte na ludzkich wartosciach i etyce.

Przemawiajac na posiedzeniu tego zjazdu, Sri P.Dz Prasad Rao, stanowy

przewodniczacy Odishy/ Orisy, omowit wizje, misje 1 zasadnicze cele Organizacji Sai.
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Stanowi koordynatorzy gatezi stuzebnej, duchowej 1 Bal Wikas, szczegotowo
objasnili dokonujace si¢ zmiany i wuyjasnili, jakie podejscie zostanie przyjete dla
wzmocnienia dziatalnosci w ramach kazdej z tych gatezi.

Gudzarat: 3 maja biezgcego roku odbyto sie zbiorowe upanajanam (obrzed
inicjacyjny potaczony z zawiazaniem swiegtej nici), przeprowadzone rownoczesnie w
Ahmedabadzie i w Suracie przez Organizacje Sewy Sri Sathya Sai z Gudzaratu.
Uroczysto$¢ rozpoczeta sie o godzinie 9 rano przemowieniem Sri Nilkanthy Sastri'ego,
przewodniczacego osrodka w Suracie i laureata nagrody prezydenta za krzewienie
kultury indyjskiej i jezyka sanskryckiego. Szeroko mowigac o znaczeniu upanajanam, ow
wybitny uczony zwrdcit uwage na to, ze Swami zawsze podkreslat potrzebe
wprowadzania dzieci w mantre Gajatri.

Obrzedu dokonato - wsrod spiewu mantr wedyjskich - 14 uczonych kaptanow.
tgcznie uczestniczyto w niej 16 chtopcow w Suracie i 15 w Ahmedabadzie. W
uroczystosci w Suracie wzieto udziat ponad 350 oséb, a w Ahmedabadzie — 800 osdb;
w tej liczbie byli krewni chtopcow oraz cztonkowie osrodkow Sai.

Pendzab: Organizacja Sewy Sri Sathya Sai z Pendzabu przeprowadzita dla
wszystkich przewodniczacych okregowych oraz kierownikow osrodkéw obdz rozwoju
Swiadomosci. Odbyt sie on w wiosce Nurpurbet, wzietej pod opieke przez osrodek z
Ludhiany w ramach potaczonego przedsiewziecia wiejskiego Sri Sathya Sai. Na obozie
wyjasniono delegatom, jak dziataja ochotnicy Sai Sewa Dal w ramach owego
przedsiewziecia. Miato to na celu zapewnienie im motywacji do dziatania dla dobra
mieszkancow wsi. Wszyscy przewodniczacy okregow obiecali Bhagawanowi, ze wezma
pod opieke przynajmniej jedna wie$s w ramach tego przedsiewziecia.

Osrodek sewy Sri Sathya Sai z Batali przeprowadzit przedsiewziecie pod nazwa
,Nari Sakti”, w ktérym 62 nowe wielbicielki Sai uczcity 31 dtugoletnich wielbicielek Sai
za ich wktad w 6w osrodek. Panie podziekowaty Bhagawanowi, ze wybrat je na swoje
narzedzia w boskiej misji.
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W kazdej ludzkiej istocie jest wrodzona boska moc. Musicie starac sie jqg
przejawic. Zrozumcie, iz wszelkg wiedze, jakqg zdotaliscie zdobyc, zyskaliscie
dzigki tej boskiej sile w sobie. Musicie te site pielegnowac i podsycac.
Wiekszosc ludzi uzywa tej boskiej sity dla samolubnych celow - na rzecz
pomyslnosci wtasnej i swoich rodzin. Tak naprawde powinno sie jej
uzywac dla dobra catego swiata. Powinniscie zyc zgodnie z ideatami
Bhagawagity. Sarwaloka hithe ratah (oddajcie si¢ dobru wszystkich).
Rozpoznajcie w sobie boskos¢ 1 dzielcie sie ze wszystkimi tym
doswiadczeniem. Uzywajcie owej boskiej sity w sobie do pielegnowania
cnot, co stanowi esencje edukacji. ProwadZcie zycie, ktdre zdobedzie wam
bardziej mitosc ludzi niz ich szacunek.

- Baba

Badzcie czysci i petni mitosci

Chce, aby kazdy z was wyrdst na silng, stabilng i prostolinijng osobe.
Wasze oczy nie powinny szukac ztych widokow; uszy nie powinny stuchac
ztych opowiesci; jezyk nie powinien mowic tego, co zte; rece nie powinny
pragngc¢ ztych czyndow; umyst nie powinien pragnqgc ztych mysli. BgdZcie
czysci i bgdZzcie petni mitosci. Pomagajcie tym, ktdrzy sq w gorszej sytuacji i
stuzcie tym, ktdrzy potrzebujg waszej pomocy.

- Baba
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