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SATIJE * DHARME * SANTI * PREME * AHIMSE
(prawde * prawo§é * pokdj * mitogé * niekrzywdzenie)
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* Najwyzsza btogos¢ ptynie z petni
madrosci

Oredzie Bhagawana z 1 wrzesnia 1996
roku

* Uroczystosci w Prasanthi Nilayam
Sprawozdanie

* Niezatarte wspomnienia

K.R. Prasad

* Rozpoznajcie moc mitosci

Z naszych archiwow

* Rzeka Citrawati

Opowiesc

* Chwata Puttaparthi

Wiersz Sathya Sai

* Sai Baba - Wielki Zbawiciel

gen. mjr S.P. Mahadevan

* Uczcie sie wyrozumiatosci

Blask boskiej chwaty

* Matka i ojczyzna sa wiegksze od nieba

; ﬁﬁ.@:ia “ Cinna katha (przypowiesc)

* Nowiny z osrodkow Sai
Sprawozdanie

Official Websites of Prasanthi Nilayam

Books, Audios & Videos — Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division: www.sssbpt.org
Bhagavan’s Photographs Online: www.saireflections.org

Reporting Website from Prasanthi Nilayam: www.theprasanthireporter.org

Sri Sathya Sai Central Trust: www.srisathyasai.org.in

Radio Sai Global Harmony: www.radiosai.org

Sri Sathya Sai Easwaramma Women'’s Welfare Trust: www.ewwt.org.in

Bal Vikas Wing of Sri Sathya Sai Organisation, India: www.sssbalvikas.org
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NAJWYZSZA BLOGOSC PLYNIE Z MADROSCI

Czyz cebula zaprzestaje wydzielania swego zapachu, nawet gdy
wysieje si¢ ja w naczyniu na kamfore, doda wonnego pizma
jako nawozu i podlewa perfumowanqg wodg?

ANANDA JEST ISTOTA BRAHMANA
Studenci!

Cztowiek przede wszystkim powinien rozwija¢ wszystkie swoje sity fizyczne,
umystowe i duchowe, aby podtrzymac¢ swoje czlowieczenstwo i rozswietli¢c swa
boskosc¢. Ludzkie narodziny nie sa przeznaczone do radowania si¢ zyciem fizycznym,
materialistycznym i doczesnym. Ptaki i zwierzeta takze raduja si¢ tym samym
rodzajem szczescia, do ktorego dazycie.

Cztowiek powinien zdawac sobie sprawe ze swej boskosci

Co jest zatem cecha szczegolna ludzkich narodzin? DZantunam nara dZanma
durlabham (wsréd wszystkich istot zyjacych, ludzkie narodziny sa najrzadsze). Co
sprawia, iz urodzenie si¢ jako cztowiek jest rzadkie i wyjatkowe? Zwierze¢ta takze
spozywaja jedzenie, tak jak wy i rozwijaja wiezi z rodzina, jak wy. Maja takze, jak
wy, pragnienia. Jesli prowadzicie zycie zwierzat, po coz cate wasze wyksztatcenie?
Czym jest widZniana (wiedza sSwiecka), sudZniana (wiedza duchowa) i pradZniana
(stata, zintegrowana sSwiadomosc), ktére zdobywacie swoja nauka? Czy cate wasze
wyksztatcenie stuzy jedynie do napetniania brzucha? To nie jest znak
cztowieczenstwa; to nie jest cel ludzkiego zycia. Cztowiek powinien zdac sobie sprawe
ze swego prawdziwego ja i uswiadomic sobie zrodto, z ktdrego przyszedt.

Karmanubandhini manusja loke (czyny przywiazuja cztowieka do swiata).
Rowniez ptaki i zwierzeta dokonuja czynow. Zatem cztowiek powinien wykonywac
czyny, ktdre sa zwiazane z prawoscia. Wszelka karma (czyn), ktdrej dokonuje
cztowiek, powinna wiazac sie z dharma [prawoscia]. Cztowiek powinien uzywac swej
inteligencji oraz sity rozrézniania i dziata¢ z catego serca. Przed wykonaniem
jakiegokolwiek zadania powinien dociekac¢ czy dany czyn jest stosowny dla istoty
ludzkiej, czy dla zwierzecia. W cztowieku jest obecna nieskonczona i niezmierzona
Boskos¢. To wstyd prowadzi¢ zycie zwierzat, majac tak sSwiete i boskie - ludzkie
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narodziny.

Brahman jest wszechprzenikajacy. Z Brahmana wytonita sie akasza (przestrzen), z
dzwiegkiem jako swoja cecha. Z akaszy pochodzi wiatr, z wiatru pochodzi ogien, z
ognia pochodzi woda, a z wody pochodzi ziemia. Na ziemi rosna zbiory, ze zbiorow
pochodzi pozywienie, a z pozywienia powstat cztowiek. Zycie ludzkie jest podroza od
anny (pozywienia) do anandy (btogosci). Zaczyna sie od anny, a jej celem
ostatecznym jest dotarcie do anandy. Pomi¢dzy pozywieniem, Brahmanem a anandg
istnieje bliski zwiazek. W rzeczywistosci ananda jest istota Brahmana. Dlatego
opisuje sie Boskos¢ jako: Brahmanandam, parama sukhadam, kewalam
dznianamurtim (Bog jest ucielesnieniem boskiej blogosci, najwyzszego szczescia,
petnej madrosci). Co jest Zzrodtem brahmanandam? Jak wyglada brahmanandam?
Jest to stan najwyzszego szcze¢scia. Skad pochodzi to najwyzsze szczescie? Pochodzi z
petnej madrosci. Ananda, pochodzaca z madrosci, jest podstawa zycia ludzkiego na
swiecie. Ale dzisiaj cztowiek nie jest zdolny uswiadomic¢ sobie, czym jest prawdziwa
ananda. Nie wie, czym jest prawdziwe szczescie. Materialne i ziemskie szczescie
uwaza za prawdziwe. Jak dtugo trwa ziemskie szczescie? Jest jak przemijajgace chmury.
Czy do takiego szczescia powinniscie dazyc? Mowitem wam to wiele razy. Adi
Sankara takze nauczatl tej samej prawdy. Niektorzy z was moga pomysle¢, ze Swami
powtarza ciagle te same rzeczy. Chce zada¢ wam pytanie. Dlaczego ciagle napetniacie
ten sam brzuch? Czy nie po to jecie trzy razy dziennie, zeby napetniac¢ ten sam brzuch?
Sami nie wiecie, jak wiele toreb ryzu zjedliscie dotad i ile jeszcze zjecie.

Ciezko walczycie w zyciu jedynie dla napetniania brzucha. Zdobywacie
roznorodng wiedze z roznych dziedzin. Ale nie jestescie w stanie cieszyc si¢ petng
btogoscig. Przyjmijcie wiec schronienie w Bogu i rozmyslajcie o Nim. On z pewnosciqg
pokaze wam wtasciwg sciezke.

Spozyliscie niezliczone torby ryzu. Pomimo to wasz brzuch nie jest peten. Dlatego
tez powinniscie wciaz stuchac tych samych nauk, spozyc¢ ich esencj¢, wprowadzic je
w zycie i zaznac blogosci. Adi Sankara powiedziat:

Ma kuru dhana dZana jauwana garwam,
harathi nimesath kalah sarwam.

(Nie badz dumny ze swego majatku, potomstwa i mtodosci; fala czasu moze je
zniszczy¢ w jednej chwili).

Cate zycie spedzacie na ziemskich dazeniach. Zgtebiacie tak wiele przedmiotow,
czytacie tak wiele ksiazek i zdobywacie wiele stopni naukowych, ale po co? Jak
dalece wprowadziliscie w zycie zdobyta wiedze¢? Wcale jej nie wprowadziliscie. Jesli
jedzenie, podane na talerzu, ma dotrze¢ do waszego zotadka, musicie uzyc rak i ust.
Tak samo, aby zaznac szczescia, musicie wcielic w zycie przynajmniej troche¢ z tego,
czego si¢ nauczyliscie. Po co wam wyksztatcenie, ktdrego nie stosuje si¢ w zyciu? Tak
wyksztatceni ludzie sa ciezarem na ziemi. Nie tak powinniscie prowadzi¢ swoje zycie.
Powinniscie stuzyc¢ spoteczenstwu i powstrzymac chaos, jaki dzisiaj panuje w
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spoteczenstwie. Jedynie dzigki wyksztatceniu cztowiek moze to uczynic. Tylko
studenci beda mogli rozwiaza¢ problemy spoteczenstwa, ale staja si¢ niezdolni do
tego, wskutek swego samolubstwa i interesownosci. Wtasciwie prowadza zycie
zwierzat. To nie jest celem wyksztatcenia. Zdobywszy ludzkie narodziny powinniscie
tworzyc ideaty dla spoteczenstwa. Jakiego rodzaju ideaty? Ideaty stosowne dla istoty
ludzkie;j.

Co jest celem zycia? Wspominatem o tym weczoraj. Nawet martwy krolik ma jakas
wartos¢, ale nie martwe ciato istoty ludzkiej. Nawet sandaty sa dozwolone w domu,
ale nie martwe ciato. Czy taka jest wartos¢ cztowieka? Nie, nie. Dociekajcie, skad
przyszliscie. Uswiadomcie sobie swoje prawdziwe ja i dotrzyjcie do 7Zrodta swego
pochodzenia. To wtasnie macie poznawac. W celu poznania tej prawdy powinna
ujawnic si¢ w was boskos¢. Powinniscie nie tylko uswiadomic sobie wtasng boskos¢;
powinniscie wszedzie widzie¢ boskos¢. Wiasciwie caty swiat jest boski i peten
btogosci. Smutek w ogole nie istnieje. W takim razie, dlaczego zaznajecie smutku i
niedoli?  Dlaczego jestescie opetani blahymi ziemskimi  pragnieniami?
Odpowiedzialne za to jest wasze przywiazanie do ciata. Cztowiek, ktory ma byc
atmabhimanim (mitosnikiem atmy), stat sie dzis dehabhimanim (mitosnikiem ciata
fizycznego).

Ciato jest ztozone z pieciu zywiotow i wczesniej czy poZniej musi zgingc, jednak
dla mieszkanca ciata nie ma ani narodzin, ani Smierci. Mieszkaniec nie ma
jakiegokolwiek przywigzania i jest on wiecznym swiadkiem. Szczerze mowidqc,
mieszkanicem tym, ktory ma postac Atmy, jest sam Bog.

Po co zostato dane cztowiekowi ciato? To swigte ciato ludzkie zostato dane
cztowiekowi, aby poszto sciezka prawosci, zywito dobre mysli i dotaczato do dobrego
towarzystwa. Wiasnie to Gargi powiedziata medrcowi Jadznawalkji podczas debaty
na dworze krola Dzanaki.

Prawdziwg wiedza jest uswiadomienie sobie jednosci

Dzanaka zwotal na swoim dworze wielkie zgromadzenie uczonych i medrcow, by
przeprowadzi¢ dyskusje o tym, co jest wieczne a co krotkotrwate, co jest kszetra
(polem, sfera) a kto jest kszetradznia (znawca pola). Rozprawa ta trwata przez 21 dni.
Na koniec powstat Jadznawalkja i rzekl, ze jest gotow odpowiedzie¢ na kazde pytanie
jakie moze byc postawione na tym zgromadzeniu. Podniosta si¢ Gargi i spytata go:
»,Co rozumie si¢ przez dzniane¢?” JadZznawalkja rzekl: Adwaita darsanam dZznanam
(doznanie niedwoistosci jest madroscia [tj.dZzniana]). Gargi powiedziata: ,Tak,
przyjmuje¢ to, co powiedziates. Osoba, ktora przestrzega roznic, nie jest dZnianim.
Prawdziwym dZnianim jest ten, kto ma ekatma bhawe (poczucie jednosci). Tylko
taka osoba jest prawdziwym uczonym. Pandita samadarsina (Panditem jest
cztowiek, ktdry jest zrownowazony). Gargi byta wielka uczona i pod wzgledem
wiedzy nikt nie mogt sie¢ z nig rwnac. Wiedza jest prawdziwa ozdoba cztowieka.

Fale sq ozdobg oceanu,
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domy sq ozdobg wioski,
lotos jest ozdobag jeziora,
ksiezyc jest ozdoba nieba,
wiedza jest ozdobg cztowieka.

Dwudziestego pierwszego dnia, kiedy zakonczyta si¢ ta debata, trzeba byto
wybrac¢ kogos z tego zgromadzenia uczonych i medrcow aby uczcit krola Dzanake.
Dzanaka znany byt jako wideha - ten, ktory zupetnie nie jest przywiazany do ciata. Z
uwagi na gteboka wiedze i madrosc¢ Gargi, uznano ja za osobe najbardziej zastugujaca
na to, aby uczci¢ krdla Dzanake. Na takim wielkim zgromadzeniu wybitnych
uczonych i medrcow, krdl Dzanaka postanowit przyja¢c ow honor z rak Gargi.
Mezczyzni i kobiety sa rozni tylko w wygladzie, ale wiedza jest wspolna dla
wszystkich. Bog jest jeden i ten sam dla kazdego, podobnie tez - cel. Nie ma zadnej
roznicy miedzy mezczyznami, kobietami, dzie¢cmi, mtodzieza i osobami sedziwymi,
jesli chodzi o wiedze, ani tez nie ma zadnej roznicy na podstawie rodu i réznych
odcinkow [etapow] zycia. Wiedza jest jedna. Ekam sath wiprah bahudha wadanti
(prawda jest jedna, ale medrcy okreslaja ja réznymi nazwami). Prawdziwa wiedza jest
uswiadomienie sobie jednosci. Dotarcie do tej swiadomosci nie jest jednak tatwe.
Mimo to powinniscie czyni¢ wuysitki, aby ja osiagnac. Jesli podazycie zalecona
sciezka, dotrzecie do celu. Przez state cwiczenie mozna stac¢ si¢ dobrym spiewakiem.
Nawet owoc nim smakuje stodko, kiedy si¢ go ciagle zuje. Drewno sandatowe
wyztobi wapien, jesli bedzie ciagle pocierany. Im bardziej obrobi si¢ diament, tym
wieksza bedzie jego wartosc.

Ciaglym cwiczeniem mozna osiagnac¢ wszystko. Chodzenie, czytanie, jedzenie,
pisanie - wszystko wymaga cwiczen. llez musicie cwiczy¢, aby jezdzi¢ rowerem.
Mozecie upada¢ dowolng ilosc razy, czy jednak rezygnujecie z ¢wiczenia? Niestety, na
sciezce duchowej rezygnujecie ze swego postanowienia po pierwszej porazce. We
wszystkich innych wysitkach, pomimo wszelkich przeszkdod, nie zaprzestajecie
wysitku. W rzeczy samej, powinniscie okazywac¢ t¢ samg stanowczos¢, a nawet
wieksza na sciezce duchowej. Dlaczego? Duchowosc¢ bowiem prowadzi was do celu
ludzkiego zycia.

Boskie imi¢ uswieca atmosfere

Ludzkie narodziny sa warte zachodu jedynie wtedy, gdy dociera si¢ do celu zycia.
Osiagnawszy ludzkie narodziny, powinniscie starac si¢ o spetnienie tego celu i zdobyc
uznanie wszystkich. Czujecie si¢ przygnebieni, kiedy stajecie w obliczu porazki, a
uszczesliwieni, gdy spotyka was powodzenie. Skad taka potrzeba, by wpada¢ w

przygnebienie podczas trudnosci, a radowac si¢, gdy spotka was szczescie. Szczgscie
nie ma zadnej wartosci, jesli nie towarzysza mu trudnosci.

Ludzie zasiewajq gorzkie nasiona, a oczekujg stodkich owocow.
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Wynik jest taki, Ze muszq jesc gorzkie owoce, ktdca si¢ i obwiniajqg
mnie za swe cierpienie.

Czy na tym polega cztowieczenstwo! To jest wbrew prawom przyrody. Jakie jest
nasiono, taki jest owoc. Jesli chcecie cieszyc sie stodkimi owocami, powinniscie siac
dobre nasiona. Ludzie daza do szczgscia w zyciu ziemskim. Poczatkowo moze ono
wygladac¢ bardzo przyjemnie, ale szczescie to zmniejsza sie¢ wraz z uptywem czasu.
Mowitem studentom to wielokrotnie. Kiedy nowozency ida na przechadzke do parku
i maz zauwaza, ze jest przed nimi ciern, odciaga natychmiast zon¢, mowiac: , Cofnij
sie, przed toba jest ciern”. W tym czasie zona jest dla niego wszystkim. Po szesciu
miesiacach, maz w podobnej sytuacji ostrzega jedynie zone: ,Uwazaj na ciern”. Po
kolejnych szesciu miesiacach, krzyknie na nia: ,,Czy nie widzisz ciernia?”. Ziemska
mitosc ciagle si¢ zmniejsza, dzien za dniem. Tylko mitos¢ boska ciagle si¢ zwi¢ksza.

Ten, kto buduje sciane, bedzie wspinat si¢ coraz wyzej gdy ta sciana rosnie, ale
ten kto Kopie studni¢ bedzie schodzit coraz to nizej.

Droga do gory lub zeslizgiwanie si¢ w dot zaleza tylko od dziatan cztowieka.

Niektorzy chtopcy mowia: ,Co robi¢, kiedy wszyscy naciskaja mnie, zebym si¢
ozenit?”. To ci dopiero. Jesli ktos nie jest zainteresowany, c6z moga zrobi¢ krewni?
Jesli ktos zmusza was do wuypicia trucizny, czy wypijecie ja? Wasze pragnienia sg
odpowiedzialne za wasze cierpienie, a wasze mysli sa odpowiedzialne za wasze
szczescie, jak rOwniez za smutek. Zaprawde, wasze szczescie jest niebem, a wasz
smutek piektem. Dlatego powinniscie opanowac¢ wtasne mysli. Rozwijajcie jedynie
szlachetne mysli. Tylko wowczas rozkwitnie w was i zajasnieje cztowieczenstwo.

Swiat jest dzi$ w stanie zupelnego chaosu. Gdziekolwiek spojrze¢, rosnie niepokéj
i poruszenie we wszystkich krajach. Aby wypedzi¢ asanthi (niepokoj) i wprowadzic¢
prasanthi (najwyzszy spokdj), szerzcie chwate boskiego imienia. Kazda ulica i kazda
piedz przestrzeni powinny rozbrzmiewac spiewem boskiego imienia. Dopiero wtedy
bedzie na swiecie pokoj i pogodny spokoj. Kiedy spiewacie bhadzany, swiete
wibracje sa niesione przez fale dZzwiekowe do wszystkich zakatkow swiata. Nie ma co
do tego najmniejszej watpliwosci. Kiedy ktos wygtasza przemowienie w Radio Delhi,
jak mozecie stucha¢ go w Prasanthi Nilayam? Dzwi¢k ten przynosza wam fale
elektromagnetyczne w przestrzeni. Kiedy sSpiewa si¢ boskie imie¢, swiete wibracje
wytwarzane w ten sposob rozprzestrzeniaja si¢ wszedzie i przepedzaja zto oraz
negatywne wibracje w powietrzu. Kiedy wdychacie takie swiete wibracje, rozwijacie
w sobie swie¢te uczucia. Jesli zanieczyszczacie atrmosfere ztymi wibracjami, bedziecie
musieli wdycha¢ jedynie zte wibracje. Jakiego rodzaju wibracje wdychacie, takie
rozwijacie w sobie mysli. Powiedzialem juz wam wczesniej: jaki ogien, taki dym; jaki
dym taka chmura, jaka chmura taki deszcz; jaki deszcz takie zbiory i takie pozywienie;
jakie pozywienie taka gtowa.
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Jedzcie tylko czyste i sattwiczne pozywienie

Powinniscie zrozumie¢ zwiazek pomiedzy jedzeniem, gtowa a Bogiem. Zeby
cieszyc¢ sie¢ dobrym zdrowiem, powinniscie jesc¢ tylko dobre pozywienie. Zadbajcie o
swoje nawyki zywieniowe. Nie jedzcie wszystkiego bez wyjatku. Ludzie rozmawiajg o
jedzeniu sattwicznym.O tym, ze jedzenie sattwiczne to mleko, owoce i warzywa.
Jednak nawet one staja si¢ tamasowe, jesli spozywacie je w nadmiarze. Przede
wszystkim, jesli chcecie rozwinac¢ w sobie sattwiczne uczucia, powinniscie bra¢ kapiel
pomiedzy piata a szdstg rano. Nazywa sie¢ ja daiwa snanam (boska kapiela). Kapiel
pomiedzy szdsta i siodma to manawa snanam (kapiel ludzka), a ta po siodmej to
rakszasa snanam (kapiel demoniczna). Cate wasze zycie zostanie uswiecone, jesli
bedziecie oczyszczali swe serce podczas Brahma muhurty [tj. w godz. 3-6 rano]
poprzez rozwijanie w sobie swietych uczud.

Jedzcie tylko swieze jedzenie. Nie jedzcie jedzenia, ktore zostato przygotowane
poprzedniego dnia.

Do przyrzadzania jedzenia konieczny jest olej. Lekarze mOwia, ze nadmiar oleju
zwieksza poziom cholesterolu. Jednak cholesterol jest rOwniez potrzebny. Dlatego nie
jedzcie pozywienia, ktore jest zupetnie pozbawione oleju. Powinniscie jesc
pozywienie zrownowazone. Co rozumie si¢ przez jedzenie sattwiczne? Jesli
pozywienie jest smaczne, ludzie przejadajqg si¢. Ten rodzaj przejadania si¢ jest bardzo
powszechny, kiedy ludzie uczestnicza w ucztach z takich okazji jak wesela. Nie jest to
sktonnosc sattwiczna. Od stotu powinniscie wstawac rownie lekko, jak wtedy, kiedy
zasiadaliscie do jedzenia. Kiedy siadacie, zeby zjesc, jestescie bardzo czynni i ruchliwi,
ale po jedzeniu ciezko wam nawet wsta¢ na skutek przepetnienia zotadka. Jest to
sktonnos¢ tamasowa (gnusna). Powinniscie przestac jes¢, kiedy czujecie, ze mozecie
jeszcze zjesc troche wiecej.

Warzywa sa pozywieniem sattwicznym. Zielone liscie sa bardzo dobre dla
zdrowia. Na rynek wchodzi obecnie wiele nowych odmian warzyw. Warzywa, ktore
uprawia si¢ przy uzyciu szkodliwych chemikaliow i pestycydow, sa odpowiedzialne
za wiele chorob, jakie dotykaja dzis cztowieka. Jesli wyjasnitbym wam to
szczegotowo, moglibyscie nawet nabawic si¢ wstretu do warzyw. W dawnych
czasach straki chili byty mate, a mimo to jeden wystarczyt dla 5-6 cztonkow rodziny,
byt bowiem bardzo ostry. Dzisiaj jednak uprawia sie chili wielkich rozmiarow przy
uzyciu nawozow chemicznych. Nawet jesli zjecie cata chili, nie stwierdzicie, aby byta
ona bardzo ostra.

Powinniscie pyta¢ rowniez o to, gdzie uprawia si¢ te warzywa. W miescie
Bengaluru znajdujecie wiele odmian. Kalafior jest takze wielki, podobnie kapusta. Ale
jak sa one uprawiane? Uprawia si¢ je podlewajac woda ze sciekow. Jedzenie takich
warzyw wywotuje wiele chorob. Rzad powinien powstrzymac te zte praktyki.

Warzywa opryskuje si¢ takze wieloma rodzajami srodkdw owadobojczych. Ludzie

z miasteczek i miast sa tego swiadomi i myja warzywa przed pokrojeniem ich i
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ugotowaniem, ale ludzie ze wsi padaja ofiara chorob, bo nie myja warzyw,
nieswiadomi istnienia szkodliwych chemikaliow, jakimi zostaty opryskane. Skutek
jest taki, ze srodki owadobojcze, ktdre miaty zabija¢ owady, w rzeczywistosci zabijaja
ludzi poprzez wywotywanie smiertelnych chordb, takich jak rak i atak serca.

Mato tego, nawet umyst cztowieka zostaje skazony z powodu takiego
zanieczyszczonego pozywienia. Cztowiek, ktdry ma prowadzi¢ bardzo czyste zycie, z
powodu ztego odzywiania prowadzi nieswi¢te zycie. Zamiast dobrych, w jego sercu
przewazaja negatywne uczucia.

Mleko uwaza si¢ za pozywienie sattwiczne. Jednak nie powinno si¢ pi¢ mleka
tltustego, poniewaz rodzi ono uczucia tamasowe. Tak czy owak, mleko ttuste nie jest
dzis nigdzie dostepne. Sprzedawcy mleka sami je rozcieniczaja, dodajac do niego duzo
wody. W tym sensie robia dla nas cos dobrego. Ttuste mleko daje wam wiecej
tluszczu i sity, jednak rozwija takze ospatos¢ umystowa. Musicie rozwijac¢ site
fizyczna, do czego konieczne jest zrownowazone jedzenie. Mozecie jes¢ ryz i capati
(nalesniki). Powinniscie rozwija¢ site umystu, aby odpedza¢ negatrywne muysli.
Kiedy wasz umuyst jest silny, pozostajecie spokojni w obliczu trudnosci i smutkow.

Osiagnijcie wyzyny duchowosci
Studenci!

Nie lekcewazcie tego, co mowi¢ o jedzeniu miesa, ze jest bardzo zte. Gdy jecie
mieso zwierzece, rozwijacie w sobie zwierzece cechy, jak tez wiele chorob. Nie tylko
to - bardzo szkodliwym natogiem jest palenie. Wyrzadza wielka szkode¢ waszym
ptucom. Z pomoca tlenu, ptuca oczyszczaja krew, ktora serce dostarcza do wszystkich
czesci ciata. Zarowno serce jak i ptuca sa bardzo waznymi czesciami ludzkiego ciata.
Dlatego wtasnie lekarze wykonujaca operacje¢ serca, korzystaja pomocy maszyny
ptuco-serca.

Z powodu palenia zyty niosace krew staja si¢ twarde. Skutkuje to tym, ze serce
poddane jest wiekszemu cisnieniu. W gazetach widzicie reklamy papierosow.
Umieszczaja wielka reklame, ale na dole pisza matymi literami: , Palenie jest
szkodliwe dla zdrowia”. Niestety, rzad nie wprowadza zakazu palenia, bo zyskuje
duzy dochdd z podatku na papierosy. Widzi jedynie ten dochod, ale nie utrate zycia
wielu ludzi, spowodowang paleniem.

Jak wyttumaczyc¢ zte skutki palenia papierosow? Oto maty przyktad. Przyblizcie
jakas biata tkanine¢ do ust kogos, kto pali. Kiedy wydycha, tworzy na tej biatej
tkaninie zotta plame. Jesli od tego dymu biata tkanina staje si¢ brudna, mozecie sobie
wyobrazi¢ jak wiele szkody sprawi on wszystkim cze¢sciom ciata. Tyton zawiera
nikotyne, ktora jest bardzo szkodliwa dla zdrowia.

Studenci powinni spozywac tylko sattwiczne jedzenie i rozwijac site fizyczna i
umystowa. Jesli bedziecie rozwijac site fizyczna i umystowa, wasza moc duchowa
rowniez si¢ zwigkszy. Gdy bedziecie szli sciezka duchowosci, bedziecie wolni od
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wszelkich watpliwosci i ztudzen. To wtasnie zte jedzenie wywotuje zte sktonnosci,
takie jak ztos¢, zadza, napiecie itd. i powoduje wszystkie problemy. Dlatego
powinniscie zawsze jes¢ sattwiczne pozywienie. Moim zdaniem, powinniscie
osiagnac taki stan zdrowia, w ktérym nie bedziecie potrzebowac zadnych lekow. To
ciato wkroczy zaraz - za dwa miesigce - w 71. rok zycia. Wierzcie czy nie, ale jak dotad
nie zjadtem ani jednej pigutki. A jednak nie mam zadnych kiopotdw ze zdrowiem.
Potrafi¢ stawi¢ czota kazdej sytuacji. Nie uzywam zadnych boskich mocy, zeby
utrzymywac swoje ciato. Z fizycznego punktu widzenia moje ciato jest takie samo jak
wasze. Dlaczego wiec jestem w stanie zachowac dobre zdrowie? Tylko z powodu
umiaru w jedzeniu i nawykach.

Niektdrzy studenci maja niepozadane nawyki, niszczace ich zdrowie. Powinni
catkowicie uwolnic¢ si¢ od nich. Jesli powstaje w was jakies zte uczucie, przypomnijcie
sobie dziesiec¢ razy: ,nie jestem zwierzeciem, jestem cztowiekiem”. Mowcie z petnym
przekonaniem, ze jestescie istota ludzka. Wowczas wasze zwierzece mysli natychmiast
znikna. Jest to tatwy sposdob zahamowania waszych ztych mysli. Powinniscie
osiagna¢ w duchowosci podnioste wyzyny i krzewic¢ na swiecie sciezke duchowosci.
Tylko wtedy zostanag pokonane niepokdj, strach i nikczemnos¢, panujace obecnie na
sSwiecie. ,,

Studenci!

Nie uwazajcie si¢ za zwyczajne ludzkie istoty. Jestescie Bogiem, jestescie Bogiem.
Jesli ktos was spyta, gdzie jest Brahman, powinniscie oswiadczy¢: aham brahmasmi
(ja jestem Brahmanem).

Powinniscie powiedzie¢ jestem Brahmanem, z odwaga i przekonaniem. Tego
wtasnie ucza Wedy. Jesli bedziecie ciagle przypominali sobie: jestem Brahmanem, na
pewno uwolnicie si¢ od bhramy (ztudzenia).

(Bhagawan zakonczyt oredzie bhadZzanem Gowinda Gopala Prabhu Giridhari)

- Z oredzia Bhagawana wygtoszonego w sali Sai Kulwant w Prasanthi Nilayam -
1 wrzesnia 1996 roku.
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UROCZYSTOSCI W PRASANTHINILAYAM

® BURRA KATHA O ZYCIU MATKI ISWARAMMY

Starozytna odmiana sztuki ludowej ze stanu Andhra Pradesh - ,burra katha” -
ozyta w Prasanthi Nilayam, kiedy trzech doktorantéw Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri
Sathya Sai z Prasanthi Nilayam wuystgpito 27 lipca 2014 roku. Wystep ukazywat
znakomite zycie Matki ISwarammy, naswietlajac jej prostote, czystos¢ i wspotczucie.
Upiekszony stodkimi tekstami piosenek i trafnymi rozmowami, oczarowat bhaktow
przez blisko godzine.

Nastepnie odbywaty sie bhadzany, zakonczone odtworzona z nagrania piesnia
Pibare Rama Rasam w wykonaniu Bhagawana.

Uroczystosc ta, rozpoczeta o godz. 5:00 po potudniu, dobiegta konca wraz z arati o
6.30.

E MUZYKA NABOZNA BHAKTOW Z WIELKIE) BRYTANII

Grono bhaktéw, w tym uczniowie Bal Wikas, przybyto z Wielkiej Brytanii z
pielgrzymka do Prasanthi Nilayam i wystapito 1 sierpnia br. z muzyka nabozna, pod
nazwa ,Sai Samarpan - nasza droga do Sai”. Rozpoczawszy o godzinie 5:00 po
potudniu, bhaktowie z Wielkiej Brytanii wykonali poruszajace dusze piesni nabozne
w jezykach: hindi, angielskim, tamilskim i telugu. Objety one karnatyjskie utwory
muzyczne, bhadzan Miry i piesni zbiorowe. Swdj znakomity, 50-minutowy wystep
zakonczyli zas piesnia DZai Ma Sai Ma, ofiarowujac Bhagawanowi swe peine
oddania serca.

E PIELGRZYMKA BHAKTOW EUROPEJSKICH

W ramach pielgrzymki do Prasanthi Nilayam w dniach 1-8 sierpnia br., ponad stu
wielbicieli z krajow strefy 7 Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai, a mianowicie z
Austrii, Belgii, Republiki Czeskiej, Danii, Estonii, Finlandii, Niemiec, Grenlandii,
Wegier, Islandii, totwy, Litwy, Luksemburga, Holandii, Norwegii, Polski, Stowacji i
Szwecji wystapito z chdoralnym programem piesni naboznych pod nazwa
»Wdziecznos¢”, w hali Sai Kulwant, 7 sierpnia br. Rozpoczawszy swoj znakomity
wystep o 5:00 po potudniu Ganapati Prarthang (modlitwa do Pana Ganesi) w
sanskrycie, spiewacy wykonali 17 poruszajacych dusze piesni naboznych w 9
jezykach, opiewajac chwat¢ Bhagawana sercami pelnymi oddania i wdzi¢cznosci
przez ponad godzineg, a konczac piesnia Sai Ma, Sai Ma. Nastepnie wyswietlony
zostal krotki film wideo, ukazujacy piekno tych Kkrajow oraz dziatania stuzebne
podejmowane w nich przez Organizacje¢ Sai.

Nastepnie odbyty si¢ bhadzany i rozdano prasadam. Uroczystosc¢ zakonczyto o
6.30 Arati, po wyswietleniu filmu wideo ze spiewanym przez Bhagawana bhadZzanem
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Gowinda Kriszna dzaj.
E 68. ROCZNICA NIEPODLEGLOSCI INDII

Na okolicznosc 68. Dnia Niepodlegtosci Indii, 15 sierpnia br. doktoranci Instytutu
Wyiszej Wiedzy Sri Sathya Sai w Prasanthi Nilayam wystawili w hali Sai Kulwant
przedstawienie pt. Badlenge hum, badlega watan (Nardd uczyni postep, kiedy
przemienione zostana jednostki). Rozpoczawszy wierszem o chwale Bharatu
spiewanym przez Bhagawana, przedstawienie to ukazato, w jaki sposob zmiana w
postawie lekarza szpitalnego nie tylko uratowata zycie syna ubogiego sprzedawcy
herbaty, ale wywotata rowniez zmian¢ w calym systemie szpitalnym, podkreslajac
wage przemiany jednostkowej dla postepu i dobrobytu kraju.

Nastepnie odbyty sie krotkie bhadzany.
® SRI KRISZNA DZANMASZTAMI

Glebokim zarem naboinym odznaczyty sie obchody s$wieta Sri Kriszna
Dzanmasztami w Prasanthi Nilayam 18 sierpnia br. Uroczystosci poranne rozpoczety
sie od muzyki, po ktdrej poptynety petne uczuc piesni nabozne, stotry (wiersze) i
zaczal si¢ barwny taniec studentow uniwersytetu. Kiedy studenci zaczeli swoj
wystep, do Sai Kulwant wkroczyt uroczysty pochod slicznie ozdobionych krow,
prowadzony przez sSpiewajacych Wedy studentéw. Starsi administratorzy aszramu
nakarmili potem te krowy, jak rowniez ptaki, jelenie i kroliki. Pdzniej krowom
ofiarowano arati i uroczysty pochod powrdcit do Gokulam. Tymczasem studenci
nadal spiewali - Pandurangasztakam, Madhurasztakam, utwor Kkarnatyjski oraz
zagrali krotkie przedstawienie taneczne o zyciu Pana Kriszny. Swoj znakomity wystep
zakonczyli bhadzanem Narajan BhadZza Narajan.

Uroczystos¢ wieczorng studenci otworzyli spiewaniem Wed o godz. 4.30.
Nastepnie odbyto si¢ pouczajace przemowienie o deklaracji Pana Kriszny dla
ludzkosci, wygtoszone przez Sri Preme Anosha, wychowanka Instytutu Wyzszej
Wiedzy Sri Sathya Sai, pracujacego w Radiu Sai. Przytaczajac dla zobrazowania
swego przemowienia wiersze z Bhagawadgity, mowca podkreslit deklaracje Pana
Kriszny o tym, ze catkowite poddanie si¢ Panu zapewnia cztowiekowi zbawienie i
uwolnienie od wszelkich grzechow.

Po tym wystapieniu wyswietlono film wideo z uroczystosci wczesniejszych swiat
Sri Kriszna Dzanmasztami, przedstawiajacy Bhagawana karmiacego Sai Gite i krowy
oraz obficie btogostawiacego bhaktow, uczniow i studentow.

Nastepnie odbyty si¢ krotkie bhadzany, zakonczone piesnia Narajan BhadZa
Narajan, spiewana [z nagrania] przez Bhagawana.

Woczesniej - 17 sierpnia br. - w przeddzien Sri Kriszna DZanmasztami, z uczona
mowaq wystapit dr Dz. Suman Babu, starszy bhakta Bhagawana. Przywotujac dla
zobrazowania swego przemowienia rozne wydarzenia ukazujace boskos¢ Bhagawana,
uczony mowca powiedziat, ze Bhagawan Baba jest nikim innym, jak samym panem
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Kriszna.

Po przemowieniu zostal wyswietlony film wideo z oredziem Bhagawana, w
ktorym opowiada On, jak Pan Kriszna ukazat gopalom (pasterzom) swoja boskos¢ i
uratowat ich od wszelkich niebezpieczenstw. Bhagawan opowiedziat takze o tym, jak
intuicja doprowadzita rosyjskiego mistyka Wolfa Messinga do Kamalapuram i jak
zatopit sie on w ekstazie po dostgpieniu darszanu Bhagawana. Swoje oredzie
Bhagawan zakonczyt bhadZzanem Gowinda Kriszna dZaj. Po ore¢dziu Bhagawana
nastapity bhadzany.

o Y% B\ o B Ly
T .

NIEZATARTE WSPOMNIENIA

K.R. Prasad

Jestem prawie nieznany wsrod bhaktow Bhagawana Baby, chociaz ci z
dawniejszych czasow, ktorzy tu jeszcze sa, moga mgliscie przypominac¢ sobie moj
dtugi zwiazek - kilkudziesi¢cioletni - z Bhagawanem i to, co moge nazwac¢ swym
bliskim zwiazkiem z nim. Ale z wyjatkiem krotkotrwatych odwiedzin w Prasanthi
Nilayam w ubiegtym roku, nie bytem w aszramie od 2000 roku.

Ow doniosty dzien w sierpniu z 2000 roku jest wciaz zywy w mojej pamieci.
Wowczas sktonny bytem muysle¢, iz okolicznosci powodujace moj wyjazd z aszramu
byty spowodowane przez innych; wkrdtce jednak uswiadomitem sobie, ze jest to
krok ku spetnieniu jakiegos boskiego zamystu. Swami nadal jest nierozdzielna cze¢scia
mojego zycia - od owego zimowego poranka na poczatku lat 70. XX wieku, kiedy
odwiedzit On nasz dom w Manipal na prosbe mej zony, ktorej rodzina byta z Baba
od dawna. Na przestrzeni 30 lat doswiadczylismy wielu przezyc¢ z Nim zwigzanych -
niektore byty zadziwiajace, a inne ogromnie podnoszace na duchu. Jest On duchem
sprawczym, stojacym za kazdym istotnym dziataniem w naszym zyciu. To wtasnie On
podpowiada mi, zebym podzielit si¢ kilkoma wydarzeniami z Czytelnikami
Sanathana Sarathi.

Boska taska darszanu

Pierwszym z nich jest zdarzenie, w ktdorym uczestniczyto i ktore widziato wielu
bhaktow, w owych latach, kiedy to Bhagawan w swoj niewyttumaczalny, anielski
sposob sunat o swicie, obdarzajac swoim boskim darszanem oczekajace chciwie
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tysiace ludzi w hali Sai Kulwant i wokot niej. Te¢ pogodna, uroczysta i
wysublimowana cisz¢ o sSwicie wzmacniaty tagodne brzmienia muzyki, zwiastujace
to, ze Swami wyszed! ze swego mieszkania. Wytaniata si¢ tam drobna posta¢ w
czerwonej szacie, ptynaca naprzod niemal bez dotykania stopami ziemi, wzdtuz
darszanowych rzedow z tysiacem twarzy wzniesionych w gore w nadziei i
oczekiwaniu jakiegos stowa z Jego ust, spojrzenia Jego eterycznych oczu, a niektdre
dusze o wielkich dazeniach - nawet wi¢cej. Trudno jest wyobrazic¢ sobie cos bardziej
transcendentalnie i bosko wspaniatego, bardziej nieodparcie wzniostego niz widzenie
na tym swiecie Istoty nie z tego swiata. Wsrdd tych tysiecy zgromadzonych nie ma
nikogo, kto nie bytby poruszony. Niewystowione spetnienie wyptywa z kazdego
wilgotnego oka, pijacego ten niebianski widok; piekna, ktdre zawsze daje radosc.

Kazde oko skupione na tej anielskiej postaci z zapartym tchem czeka na jego gest,
dotyk dtoni, poklepanie, ujmujacy usmiech, kochajace spojrzenie, a nawet gest
zapraszajacy na upragniona audiencje. Tylko ci, co doswiadczyli tego przezycia, moga
rozumie¢ duchowe przeniesienie na wyzsza ptaszczyzne, na ktora kazdy byt chociaz
na kilka minut podnoszony, kiedy Swami zblizat sie¢ do werandy przed pokojem
rozmow. Och! Czego bysmy nie dali, aby kapac¢ si¢ znowu w falach mitosci i ciepta,
jakie ptynety od Baby w tamtych chwilach czystej ekstazy!

Doswiadczenie zmartwychwstania

W potowie lat 80. w Bangalore (obecnie Bengaluru), doznatem dwdch zawatow
serca, z ktdrych drugi byt niemal smiertelny. To sprawito, ze udatem si¢ do Stanow
Zjednoczonych, aby rozwazyc¢ operacje wszczepienia bajpasow. Nie potrzeba
wtasciwie dodawa¢, ze odbyto si¢ to za pozwoleniem Swamiego 1 z jego
blogostawienstwem. Zostatem zoperowany w szpitalu spotecznym w Fort Myers na
Florydzie 9 pazdziernika 1985 roku. Kardiologia nie byta wtedy tak zaawansowana,
jak dzisiaj. Sadze, ze pacjentowi przez dos¢ dtugi czas po operacji podawano silne
srodki uspokajajace. Opowiem, czego doswiadczytem, bedac w stanie, kiedy nie
bytem swiadomy niczego poza owym przezyciem.

Bytem w dziwnym miejscu i z dziwnymi stworzeniami, ktdre staty przy
podziemnym grobowcu. Wszedt Swami w swojej czerwonej szacie, z ditonmi
splecionymi na plecach. Przeszedtszy si¢ pare¢ razy w jedna i druga strone, zapytat
rozkazujgcym gltosem:

- Gdzie jest ciato Prasada?

Tamte stworzenia odpowiedziaty:

- Jest ono wraz z setkami ciat, ktore umarty i sa trzymane tutaj.

Gtos Swamiego zagrzmiat wtadczo:

- Nie! Prasad nie jest martwy. Wyjmijcie tamto ciato.

Dziwne stworzenia bojazliwie wytowity moje ciato, potozyty je przez nim, a

potem zniknety. W chwili nast¢pnej odzyskatem przytomnosc¢ i bytem na sali
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szpitalnej, w petni zywy, choc¢ niezbyt ruchliwy. Dziwne, ze podczas catego okresu
mego powrotu do zdrowia i pdzniej, az do chwili obecnej, nie zaznatem ani odrobiny
bolu z powodu tamtej operacji.

Powrdcitem do Indii 19 listopada, a trzy dni pozniej, po potudniu bytem przed
jego swietym obliczem. Swami powital mnie usciskiem i wziatem udziat w
uroczystym pozegnaniu absolwentow na stadionie Hill View. Sedzia Eradi otrzymat
polecenie zabrania mnie tam swoim samochodem. Podczas swych nast¢pnych
odwiedzin w Puttaparthi, kilka dni pozniej, opowiedziatem Bhagawanowi o catym
tym zdarzeniu. Jedyna Jego odpowiedzia byt piekny usmiech.

Wizja swietlanej postaci

Drugie zdarzenie miato miejsce duzo pdzniej, w potowie lat 90., kiedy Swami
zmienit swoje mieszkanie na to potozone na tytach hali Purna¢andra. Mieszkat tam
na pierwszym pi¢trze, dokad prowadzita winda, a zjezdzat na dot, aby dawac darsan.
Z windy wchodzito si¢ do pokoju, z ktorego trzeba byto zejs¢ stopien czy dwa, zeby
dojs¢ do korytarza (werandy), wychodzacego na otwarta przestrzen, blisko rzedow
darsanowych. Ci z nas, co mieli zaszczyt tam wejs¢, zwykle czekali w tym Korytarzu,
gdzie Swami czasami spoczywat na sofie, kiedy zjechat na dot.

Byto to wczesnym rankiem, okoto 6:30. Bytem w tym Kkorytarzu sam, czekajac na
przybycie Swamiego, kiedy wyszedt On przez drzwi u szczytu schodow i stanat, a ja
pospieszytem, aby upas¢ przed nim w poktonie. Odczekat chwile, a ja spojrzatem w
gore. Byt to widok dla bogow. Obraz Swamiego, jaki miatem tamtego ranka, moge
opisac jedynie poprzez siegniecie pamiecia do sceny ze swoich mtodszych lat, gdy to,
zwtaszcza podczas obchodow Nawaratri, w domach hinduskich wystawiano
celuloidowe zabawki w postaci réznych bogow, zwierzat itd. Niejednokrotnie
celuloidowa zabawka w ludzkiej postaci sSwiecita oslepiajaco, bo w jej "ciele"
instalowano lampe elektryczna.

Kiedy dotartem do jego stop i spojrzatlem w gore, Swami przemienit si¢ w
swietlista posta¢, rozjasniong jakims biatym swiattem - od stop po glowe - prawie
oslepiajac mnie na kilka sekund. W ptonacym stoncu widac¢ byto jedynie ledwo
widoczny zarys Jego przezroczystej postaci. Nie mogtem si¢ tym nasyci¢. Bardzo
szybko przyjat swa zwykla postac i jedynie podniést brwi, pytajac: ,Cusindawa?”
(Widziates?). Ta wizja nie opuscita mnie nigdy, po dzien dzisiejszy; wielokrotnie
opowiadatem o tej zyczliwej tasce swoim bliskim.

Nie ma wyjasnienia dla tego pokazu i nie sposob go pojac. Moge tylko wzniesc
rece w cichej modlitwie do tego Najwyzszego Ducha wysoko, wysoko nade mna.

— Autor, Sri K.R. Prasad z Bengaluru, jest adwokatem i zarliwym wielbicielem
Bhagawana.

G 9%
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Mtodzi ludzie nie zdajg sobie sprawy z wartosci zdrowia i sity, jakimi cieszg sie
podczas swoich lat mtodziericzych. Powinni uczyc sie prowadzi¢ celowe,
niesamolubne zycie wtasnie kiedy posiadajg mtodosc i zdrowie, zamiast rozpraszac
wszystkie swoje energie i zdolnosci w pogoni za zmystowymi obiektami i ztymi
pragnieniami.

- Baba

Z naszych archiwow

ROZPOZNAJCIE MOC MILOSCI

BRAHMAN TO NAJWYZSZA SWIADOMOSC

Umyst ma cztery poziomy dziatania: manas, buddhi, citta i ahamkara (umuyst,
intelekt, rzeczy umystowe i ego). Choc¢ tym, co dziata jest ciato, to umyst poznaje, a
rzeczywistoscia jest atma. Istnieje pewna sita, ktora obejmuje wszystkie te trzy. Mowi
si¢, ze na poziomie mysli i watpliwosci dziata umyst. Na poziomie rozrézniania dziata
buddhi - intelekt wskazujacy, co jest dobre, a co zte. Jest to takze pewien przejaw
umystu. Ciagte muyslenie to istota dziatania Cdcitty. Potem jest atma. Jest ona
wszechprzenikajaca. Ego - ‘ja’ powstaje z przywiazania do ciata. Wszystkie te cztery sa
roznymi postaciami umystu. R6zne nazwy oznaczaja rozne funkcje. Wedanta gtosi, ze
umyst jest przyczyna zarowno niewoli, jak i wyzwolenia.

Pradzniana to Brahman

Jest pewien mistrz, ktdry przewodniczy tym czterem funkcjom umuystu. Jest on
znany jako pradZnia. Pradzni¢ zrownuje si¢ czesto z intelektem, inteligencja,
madroscia lub wiedza. Ale nie jest to wtasciwe. Te ostatnie cechy sa przemijajace i
nietrwate. Ale pradznia jest trwata. Wedanta twierdzi, ze pradZnia jasnieje w ciele,
umysle i atmie. PradZnianam Brahma (Brahman to najwyzsza swiadomosc) - gtosza
Upaniszady.

Nie ma zadnej roznicy pomiedzy pradZzniana a Brahmanem czy prawda.
Pradzniana jest opisywana jako stata, zintegrowana swiadomos¢. Pradzniana ta jest
obecna we wszystkich ludziach. Jak cztowiek ktdry nie pojmuje wtasnej, prawdziwej,
ludzkiej istoty, moze poja¢ Boskos¢? Pierwszym etapem [na drodze do zrozumienia
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Boskosci] dla cztowieka jest uswiadomienie sobie, ze nie jest zadna zwykta istota.

Zycie cesarza Balego obrazuje te prawde. Kerala to obszar uswiecony przyjsciem
trzech awatarow Wisznu - Narasimhy, Wamany i Parasuramy. Pan przyjat postac
Wamany, aby sprawdzi¢ wielkos¢ Balego. Wamana, w postaci mtodego chtopca,
zostal przyjety ze stosowna ceremonia i zapytany, czego chce. Bali obiecat dac to, o co
poprosi. Poprosit o trzy kroki ziemi, odmierzone jego [tj. Wamany] stopami. Bali
spytal go, dlaczego prosi o tak btaha rzecz; moze poprosi¢c o wspanialsze rzeczy.
Wtedy guru Balego, Sukracarja, ostrzegt go, ze ten mtody karzet to nikt inny jak
Wisznu i jesli nie wycofa si¢ z obietnicy, straci wszystko. Ale Bali nie zwazat na
stowa swego guru. Nie chcial wycofa¢ sie ze swojej obietnicy, nawet jesli
oznaczatoby to utrate krolestwa i zycia. Tak wielki byt Bali, z powodu ktdrego Kerala
cieszy si¢ szczodrymi darami przyrody.

Wecielajcie w zycie ideaty cesarza Balego

Kerala, maty stan, osiagneta trwata wielkos¢ jako miejsce zwiazane z trzema
awatarami. Stad tez serce kazdego mieszkanca Kerali powinno byc¢ wypetnione
swiadomoscia Boga. Dzisiaj, z powodu wspdtzawodnictwa politycznego, podupadty
wartosci moralne i dazenia duchowe. Jednak otuchy dodaje to, iz mozna zauwazyc, ze
pomimo tego upadku wszyscy w Kerali - od czasow odlegtej przesztosci po czasy
wspotczesne - obchodza Onam jako swieto narodowe.

Przyktad Balego powinien stuzyc¢ Keralczykom jako natchnienie do trzymania si¢
prawdy i kochania wszystkich ludzi. Onam powinno si¢ obchodzi¢ nie ucztami i
uroczystosciami, ale stosowaniem ideatow, ktorych przyktadem byt cesarz Bali.

Bali byt wielka osoba, ktora dla Boga wyrzekta si¢ wszystkiego. Ale miat jedna
stabos¢. Cierpiat na nieznaczne poczucie ego.

Kto jest wielkim cztowiekiem? Czy ten, ktory widzi cztowieka nawet w Narajanie
(Bogu), jest wielki? Nie, wielkim cztowiekiem jest ten, kto widzi Boga nawet w
cztowieku. Wazniejsze jest jednak, aby ludzie byli dobrzy, niz zeby byli wielcy.
Wielkos¢ oznacza ilos¢. Dobroc¢ jest wskaznikiem jakosci. Wamana wcielit si¢ z
powodu niepozadanej cechy - ego - obecnej w cesarzu Balim, aby ja wykorzenic. Bali
byt znany z mitosci do swych poddanych. W jego krolestwie nie znano ubodstwa. Z
mitoscia troszczyt si¢ o dobro swego ludu. Byt dumny ze swego krolestwa i swojego
ludu. Wamana chciat usunac nawet te pyche i zbawic¢ Balego.

Przed odejsciem do dolnego swiata (krainy umartych), Bali obiecal swemu
ludowi, ze bedzie powracat do nich co roku w swi¢to Onam i btogostawit ich.

Ucielesnienia Mitosci!

Waszym gtownym celem dzis powinno byc¢ uswiadomienie sobie sity mitosci.
Bog mieszka w sercu kazdego jako wcielona mitosc. Celem zycia jest rozpoznanie tej
prawdy i dzielenie si¢ swa mitoscia z tymi, ktdrzy sa wokot was.

Kazda istota ludzka powinna poczytywac urzeczywistnienie Boskosci za gtowny
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cel zycia, a wszelkie swe dziatania poswie¢cac stuzeniu bliznim, pamietajac ciagle o
Bogu jako o tym, ktory mieszka we wszystkich.

Oto sposdb na zbawienie wtasnego zycia.

- Wybrane z oredzi Bhagawana wygtoszonych podczas swiat Onam.

PeeeE

RZEKA CITRAWATI

Citrawati jest miedzystanowa rzeka potudniowych Indii, ktéra wyptywa ze
wzgorz Hari Hareswar na potnoc od Nandi Durg - starozytnej twierdzy niedaleko
Bengaluru, w okregu Cikkaballapur stanu Karnataka. Potem dostojnie ptynie przez
region Bagepalli w okregu Cikkaballapur, zanim dotrze do okregu Anantapur w stanie
Andhra Pradesh, blisko wsi Kodikonda w regionie Hindupur. To wtasnie niedaleko
stad wptywa do niej pierwszy jej doptyw - Kuswati. Stad ptynie na potnoc, po
skalistych i pagorkowatych wyzynach Penukonda Taluk i Kkieruje swoj bieg Kku
pielgrzymkowemu miastu Puttaparthi, siedzibie Bhagawana Sri Sathya Sai Baby i
duchowemu srodkowi swiata. Ptynac dalej przez wiejskie obszary do Bukkapatnam,
rozszerza si¢ w Dharmawaram Taluk niedaleko Gotluru, ptynac dalej na wschod.
Potem ptynie ku Kadiri i wpada do rzeki Pennar w okregu Kadapa stanu Andhra
Pradesh. Wsrod regionow, z ktorych odprowadza wode¢ w stanach Karnataka i
Andhra Pradesh, sa: Bagepalli, Hindupur, Penukonda, Bukkapatnam, Dharmawaram,

s

co P Gt g WP
Tadipatri i Kadiri. Jej dorzecze obejmuje obszar okoto 6 tysiecy Kkilometrow
kwadratowych. Jest to rzeka okresowa, ozywajaca po monsunach.

B

Rzeka Citrawati zdobyta wielka $wieto$¢ i stawe, poniewawaz na jej piaskach
wykonywat lile (boskie zabawy) Bhagawan Sri Sathya Sai Baba. Kiedy Bhagawan
zaczat nocowac¢ w Patha Mandirze (Starym Mandirze) w 1944 roku, z powodu ciagle
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rosnacej liczby bhaktow zaczat przychodzi¢ wraz z nimi nad rzeke Citrawati. O godz.
4 po potudniu Swami wotat wszystkich w Patha Mandirze i prowadzit ich nad rzeke.

Oto sprawozdania naocznych swiadkow - dwdch dtugoletnich wielbicielek:
Karunamby Ramamurthy i Widzaji Kumari, opisujace owe boskie zabawy Swamiego
na piaskach Citrawati.

Swami, siedzac na rozlegtych piaskach, spiewat i prosit wielbicieli, zeby spiewali
rowniez. Stwarzat z tych piaskow statuetki bostw, zdjecia, owoce, wibhuti, jedzenie,
stodycze itd. i rozdawat je wszystkim tam obecnym. Mowit o duchowych sprawach,
a licznymi cudami napetniat wielbicieli radoscia i zdumieniem. Wszystkie rzeczy
stwarzane przez Swamiego z piaskéw Citrawathi byty cudowne. Niepowtarzalne,
wybornej roboty posazki Lakszmi, Narajany, Kriszny, Ramy, Sirdi Sai, Nataradzy,
jakie stwarzal z piaskéw Citrawati, byty zrobione z drewna sandatowego, kosci
stoniowej, drewna, srebra, gliny, pancalohy (stopu pieciu metali) itd. Oprocz
rozancow z perel, korali czy krysztatowych paciorkow, stworzyt rozance z wielu
rodzajow rudraksz, niektdre zamknig¢te w ztotych sznurach. Nikt nie zdota zliczyc tych
pierscieni, medalionow i innych przedmiotow, jakie Swami wydobywat z owych
Swietych piaskéw Cithrawati. Najcenniejsza by¢ moze z rzeczy stwarzanych tam przez
Swamiego byta amrita (ambrozja), ktora zwykt wydobywa¢ w swiety dzien
Waikuntha Ekadasi i rozdawac ow niebianski nektar szczesciarzom w owych czasach.

Swami wygtosit tez kilka bardzo gtebokich oswiadczen, ktdre wowczas wydawaty
sie w najwiekszym stopniu nieprawdopodone i nie do wiary. Pewnego razu, kiedy na
piaskach Citrawati siedziata grupa bhaktéw, Swami naszkicowal jakis budynek na
piasku i powiedziat, ze jest to plan Nowego Mandiru, ktdory wkrotce zostanie
zbudowany. Dalej powiedziat, ze przybywac tu beda setki tysiecy wielbicieli, nie
tylko z Indii, ale z catego swiata. Cho¢ wygladato na to, ze nie moze si¢ to zdarzyc¢ w
nieznanej i niedost¢pnej wiosce, takiej jak Puttaparthi w owym czasie, mimo to
kazdy wie, ze to si¢ wydarzyto, kiedy setki tysiecy ludzi nalezacych do wszystkich
wiar i narodow przybyto do Prasanthi Nilayam ze wszystkich czesci swiata, by
jedynie przelotnie ujrze¢ Swamiego.

Nie sposéb opisa¢ boskich lil Swamiego, dokonanych na piaskach Citrawathi,
poniewaz byto ich bez liku. Jednak ta swiecta rzeka jest obecnie zaniedbana.
Zbudowanie zapory na Citrawathi we wsi Paragodu, koto miasta Bagepalli
uszczuplito jej nurt, tak ze nawet podczas monsunow wyglada raczej jak wyschnigty
strumien niedaleko Puttaparthi niz tetniaca rzeka, jaka dawniej dostojnie ptyneta.
Niestety, na skutek urbanizacji, do koryta rzeki trafia wiele rodzajow odpadow i z
dnia na dzien staje si¢ ona coraz bardziej zanieczyszczona. Puttaparthi stata si¢ teraz
waznym osrodkiem pielgrzymek, przyciagajacym pielgrzymow ze wszystkich czesci
swiata. Najwyzszy czas, aby wtadze podjety natychmiastowe kroki na rzecz czystosci i
rozwoju tej swietej rzeki oraz przywrdcenia jej pierwotnej chwaty, aby podtrzymac jej
swietosc. R R
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CHWAtA PUTTAPARTHI

Jest to miejsce otoczone swietg rzekg Citrawathi, ktéra wije
sie w swoim pierwotnym pieknie.

Jest to miejsce, wokot ktdrego znajdujg sie piekne gaje
mango symbolizujgce pormysinosc.

Na strazy z czterech stron stojg bdstwa Parwati i
Parameswara, chronigce to miejsce.

Mocno osadzony w Puttaparthi jest promienny Pan Wisznu
w catej swej wspaniatosci.

Nieopodal lezy miasto Bukkapatnam, mowigce o chwale
Bukkaraji.

Stoi Puttapuram (Puttaparthi) dostojnie rozposcierajgc swojg
duchowag wielkosc i chwate na caty swiat.

— Wiersz utozony przez Bhagawana Sri Sathya Sai Babe

i

L

SAIBABA - WIELKIZBAWICIEL

Gen. mjr. S.P. Mahadevan

Bhagawan ratuje mnie przed niebezpieczenstwami, trudnosciami, chorobami,
wypadkami i w sytuacjach bliskich Smierci, zarowno w czas pokoju, jak i wojny, w
Indiach i za granica.

Boska ochrona w tragicznych sytuacjach

W listopadzie 1972 roku, kiedy objatem obowiazki generata dowodzacego gorska
dywizja na pokrytym sniegiem obszarze Ladakh na pograniczu indyjsko-tybetanskim,
wojsko pakistanskie w ciggu Kilku dni przekroczyto lini¢ kontroli i wdarto si¢ w
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obszar Kargil i Dras myslac, ze nie potrafi¢ dowodzic. W mig¢dzyczasie Chinczycy
wdarli sie na obszar Przeteczy Karakorum i Cusul. Pomodlitem sie do Sai Ramy, zeby
pokazat mi jakis znak. I oto na kolorowym zdjeciu Swamiego, jakie miatem w swoim
pokrytym sniegiem domu w Leh (3800 m n.p.m.), pojawito si¢ Jego wibhuti! Majac
ten znak zyskatem odwage, pewnosc siebie i zdolnos¢ do wyparcia tych wojsk -
pakistanskiego i chinskiego - z powrotem na ich teren bez wielu ofiar po moje;j
stronie.

We wrzesniu 1973 roku udatem si¢ helikopterem w odwiedziny do swoich
oddziatbw w Daulat Beg Oldi niedaleko przeteczy Karakorum. W drodze powrotne;j
nastapit pewien ktopot z moim helikopterem i moj pilot Indyjskich Sit Powietrznych
poprosit mnie o pozwolenie na ladowanie awaryjne. Poniewaz wsze¢dzie wokot byt
snieg, z trudem wyladowat awaryjnie na skalistym korycie rzeki Indus. Helikopter
byl spisany na straty, ale litosciwy Bog Sai uratowat mnie oraz dwoch pilotow
Indyjskich Sit Powietrznych.

W lutym 1975 roku udatem si¢ helikopterem Mi-8 na lodowiec Siaczen.
Powracajac, zobaczytem inny helikopter Indyjskich Sit Powietrznych - uszkodzony,
lezacy w Dolinie Sjok. Datem swéj helikopter, zeby przewiézt rannych pilotéw do
szpitala wojskowego w Leh. Kiedy mdj helikopter nie powrdcit przed noca wskutek
ciezkich opadow sniegu, postanowitem pojs¢ pieszo 18 km przez przetecz Khardung La
(5800 m n.p.m.). Gdy wraz z eskorta zblizalem sie do szczytu tej przeteczy, zeszta
wielka lawina, grzebiac nas wszystkich tak, ze widoczne byty tylko czubki naszych
palcow. Pomodlitem si¢ mocno do Sai Ramy o uratowanie nam zycia. Bardzo szybko
przybyt zespot ratunkowy i wyciagnat nas wszystkich z gtebokiego sniegu. Wielu z
nas przemarzto - wtacznie ze mng - i doznato odmrozen i slepoty snieznej, ale
zylismy, dzi¢ki Sai Ramie.

Bezgraniczna taska

W czerwcu 1980 roku powiadomitem Swamiego, ze 30 czerwca 1980 roku
odchodze¢ ze stuzby wojskowej na emeryture. Sai Ram usmiechnat si¢ jedynie i rzekt:

- Kto powiedziatl, ze przechodzisz na emeryture? Ja tylko zmieni¢ ci opony na
nowe. Pomyslatem, ze Swami jedynie bawi si¢ stowami. [angielskie stowa: retire i
re-tyre]

30 czerwca 1980 roku, po wielkiej paradzie pozegnalnej na Wyspach Grounds,
pojechatem do domu w Madrasie (Chennai) na obiad, kiedy zadzwonit do mnie
premier M.G. Ramacandran, aby zapytac czy przyjme¢ stanowisko przewodniczacego
Komisji Stuzby Publicznej. Poprositem o jeden dzien do namystu, on zas powiedziat:

- Tylko godzing, inaczej Stowarzyszenie Urzednikow Indyjskiej Stuzby
Administracyjnej pojdzie do sadu i zatatwi rozkaz pozostania, gdyz ja bede jedynym
urzednikiem poza Indyjska Stuzbg Cywilng i Indyjska Stuzbg Administracyjna, ktory
moze otrzymac to stanowisko.
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Przestatem t¢ wiadomosc Sai Ramie poprzez Sri Kutumba Rao. Swami powiedziat
»Przyjmij”.

W takim charakterze pojechatlem 24 IV 1986 na Ogdlnoindyjska Narade
Przewodniczacych Komisji Stuzby Publicznej w Hajdarabadzie, ktorej przewodniczyta
Indira Gandhi. Po naradzie tej udatem si¢ do domu syna mojego oficera Sit
Powietrznych na obiad. Po obiedzie stracitem przytomnosc¢. Moja zona modlita si¢ i
ptakata przed zdjeciem Sai Ramy, aby uratowat mi zycie. Po kilku minutach, kiedy
odzyskatem przytomnos¢, ujrzatem lekarza Indyjskich Sit Powietrznych i mego syna.
Lekarz powiedziat, ze miatem atak serca i musze¢ trafi¢c do szpitala wojskowego na
leczenie. Odbytem 32-kilometrowa podroz karetka pogotowia, docierajac do szpitala
wojskowego w Secunderabadzie.

W szpitalu leczono mnie na oddziale intensywnej terapii, gdzie czutem jedynie
piekny zapach wibhuti Swamiego, a nie fenol czy dettol. Sai Ram powiedziat w
Puttaparthi Sri Kutumbie Rao i swamiemu Karunjanandzie, ktorzy byli w Jego
pokoju:

- Generat Mahadevan miat wtasnie - 0 2.10 po potudniu - atak serca, uratowatem
go.

Potem stworzyt wibhuti i postat mi je ze slicznym listem, napisanym pieknym
angielskim: ,Po co sie bac, skoro Ja jestem blisko”.

Sai Ram oswiadczyt: ,Jesli uczynisz jeden krok ku mnie, ja poczyni¢ 100 krokow
ku tobie”. Zgodnie ze swoimi stowami, pewnego piecknego poranka Swami przyjechat
niezapowiedzianie do Chennai, do mojego domu w wojskowej Kkolonii, bez
wczesniejszego zawiadomienia. Po wejsciu do domu, potozyt mi na klatce piersiowe;j
swoja boska reke i powiedziat: ,Przybytem tu, zeby uratowac ci¢ przed drugim
atakiem serca”. Po spedzeniu okoto godziny w naszym domu poprosit mnie, zebym
wsiadt do jego samochodu i pojechat z nim do mandiru Sai Sundaram, gdzie kazat mi
usiasc na krzesle koto niego, po czym oznajmit:

- Przyjechatem, zeby pobtogostawi¢ generata Mahadewana. Macie szczescie, ze
otrzymujecie ten dodatkowy darsan.

Mozecie si¢ zastanawia¢, dlaczego Bhagawan tak wiele razy zechcial uratowac
tego zotnierza. To dlatego, ze ztozytem swoje ciato, serce i dusz¢ u Jego boskich,
lotosowych stop - catkowicie i bezwarunkowo. Jesli i wy réwniez to zrobicie, jestem
pewien, ze bedzie ratowat takze i was.

- Autor, generat-major S.P. Mahadevan z Bengaluru, jest zarliwym wielbicielem
Bhagawana.
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UCZCIE SIE WYROZUMIALOSCI

Po koniec lat piecdziesiatych [XX w.] byliSmy w Mysore. Jako nastolatek miatem
wielkie marzenia odnosnie swojej przysztosci. Ojciec mocno mnie wspierat.
Przygotowywatem si¢ fizycznie i umystowo na spetnienie marzen, ale nie stato si¢
tak, jak sobie wyobrazatem. Bytem zdruzgotany; ojciec takze byt rozczarowany.

Ja jednak odpowiedzialnoscia za swoje rozczarowanie chciatem obarczyc jedynie
Swamiego. Jesli Bog odpowiada za wszystko, co przydarza si¢ ludziom, zarowno
dobrego jak i zlego, moja skarga brzmiata: dlaczego to, co zte (negatywne) ma
przydarzac si¢ tylko mnie? W napadzie ztosci odpowiedzialnoscia za swojego pecha
obciazytem tylko Swamiego, a moj proces myslowy rozwijat si¢ bez ustanku. Ale nie
miatem odwagi wyrazi¢ swoich uczu¢ - tych wtasnie mysli - przed rodzicami i
rodzenstwem. Zamknatem si¢ wi¢c w swoim pokoju i datem upust catemu swemu
ttumionemu gniewowi na Swamiego. Po pewnym czasie pojednatem si¢ i wyszedtem
z pokoju. Udawatem, ze nic sie nie stato i powoli wszedtem w swdj zwykty porzadek
dnia. Za okoto dwa tygodnie otrzymatem zawiadomienie, ze zostatem przyjety na
studia licencjackie z botaniki w Bangalore (dzis Benaluru). Musiatem wiec wyjechac
do Bengaluru i mieszkac przez jakis czas u mego wuja. Rodzice potrzebowali dwoch
miesiecy na zlikwidowanie naszego domu w Muysore. Bedac w Bengaluru,
dowiedzieliémy sie, ze Swami przyjechat do domu Sri Wasana w Kumara Park
Extension. Byto to w 1958 roku. Pewnego popotudnia udatem si¢ z dwiema swoimi
ciotkami do domu Sri Wasana, aby otrzymac daréan Swamiego. O swoim wybuchu w
Muysore catkiem zapomniatem.

Czekalismy na wyjscie Swamiego. Wokot nie byto wida¢ nikogo. Powoli
otworzyty si¢ drzwi i wyszedt Swami. Byto to niezwykte. Nie usmiechat si¢. Podszedt
prosto do mnie z surowym spojrzeniem. Zapytat mnie:

- Skonczytes, czy masz cos jeszcze?

Zamrugatem oczyma i spojrzatem na niego niewinnie. Powiedziatl gtosno, bardzo
Surowo:

- Dlaczego obarczytes mnie odpowiedzialnoscia za to? Co ja zrobitem?
Wciaz nie bytem pewien, czego dotycza jego stowa.

Spytatem nieswiadomie:

- Co, Swami?

Rzekt bardzo powaznie:

- Dlaczego mnie oskarzates? Co ja mam wspdlnego z twoim wybuchem?
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Wtedy zaswitato mi, ze nawiazuje do mego wybuchu ztosci sprzed dwadch tygodni
w Muysore. Bytem pod wrazeniem - nikt o tym nie wiedziat. Swami byt w Parthi, a ja
sam w moim pokoju w Mysore. Wylatem cala swoja udrek¢ w czterech scianach
swojego pokoju. Nikt nie mogt wiedzie¢. Teraz Swami mowit do mnie tak, jakbym
mowit do niego. Przyjaciele, nie miatem stdw na opisanie swego potozenia - statem
sie¢ jak balon, z ktorego wypuszczono powietrze. Po policzkach pociekty mi tzy.
Potrafitem wykrzesac z siebie:

- Thappaajindi, Swami, daja cesi ksamincandi (Popetnitem btad. Zechciej mi
wybaczyc¢, Swami).

Wowczas dat mi z mitoscig ztota lekcje. Swami spojrzat mi prosto w oczy i rzekt:

- Musisz cwiczyc¢ cierpliwos¢. Unikaj popadania w gniewny nastrdj. Jesli
dostaniesz napadu gniewu, stracisz panowanie nad jezykiem. Przez cate zycie bedziesz

zatowat swoich wtasnych stow. Postuchaj, bangaru, ucz si¢ ¢wiczy¢ wyrozumiatosc.
Dobrze ci ona zrobi.

Upadtem mu do stdp, a On czule powiedziat:

- Wstan, nie powinienes nigdy wiecej tego robi¢. Pamie¢taj, ja zawsze ci si¢
przygladam.

MJoj Boze! Nauczytem sie tamtego dnia od Sai Ma dwoch rzeczy. Po pierwsze, ze
Swami jest wszechobecny i ze jest tez wszechwiedzacy. Nigdy nie mozemy marzyc o
zrobieniu czegokolwiek poza Jego oczami. Po drugie - z catg zarliwoscia unikaj
wpadania w gniew i unikaj wypowiadania mysli oraz dawania wolnosci jezykowi.
Moja modlitwa do Niego, wowczas, teraz i zawsze, brzmi: Swami, pomoz nam
dorosnac do poziomu oczekiwanego przez Ciebie.

— Wybrane z:,,Sri Sathya Sai Madhura Smrithi” piéra C. Suéarithy.

MATEKA I OJCZYZNA SA WSPANIALSZE NIZNIEBO

Po smierci Rawany, Lakszmana zasugerowat swojemu starszemu bratu Ramie:

- Drogi bracie! Bharata rzadzi Ajodhja. Krdlestwo Lanki to Isniacy skarbiec
majatku i bogactw. Jest rzecza catkiem stosowna, zebys ty rzadzit tym bogatym
krolestwem. Ponadto twoje rzady przyniosg tu korzysc zyjacym w nim demonom.
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Rama usmiechnat si¢ i rzekt do Lakszmany:

- Lakszmano, czy wezmiesz jakas inna, piekna kobiete za swa matke, jesli twoja
wtasna matka jest brzydka? Nasz kraj moze nie byc tak piekny i wspaniaty jak Lanka,
ale jest nasza ojczyzna, krajem naszych narodzin. Kocham swoja ojczyzn¢. By¢ moze
Lanka jest pelna wielkich bogactw i majatku, jednak jest obcym krajem. Czy nie
wiesz, ze matka i ojczyzna sa wspanialsze nawet niz niebo?

W ten sposob Rama ukazat swoja mitos¢ do ojczyzny.

NOWINY Z OSRODKOW SAI

B»KAMBODZA

OKkoto 35 wolontariuszy Sathya Sai z roznych krajow swiadczyto stuzbe w liczacej
ponad 250 osob spotecznosci biednych mieszkancow wsi w kambodzanskim Leangdoi
Commune w Plong, Siem Reap w dniach 22-26 Kkwietnia 2014 roku. Ustugi
wykonywano w wiejskiej szkole, zapewniajacej bezptatne lekcje angielskiego i
codzienna opieke dzieciom. Ochotnicy wybudowali biblioteke, zatozyli oswietlenie
stoneczne w Kklasie i bibliotece, odnowili tazienke, zrobili dzieciom plac zabaw i
dawali codziennie obiad mieszkaicom tej wsi. Wigkszos¢ tego zaopatrzenia i
materiatow ochotnicy Sathya Sai przywiezli ze swoich wtasnych krajow.

Kambodzanska Organizacja Sathya Sai ustalita, ze bedzie prowadzi¢ comiesi¢czne
szkolenia dla rodzicow i przettumaczyta na jezyk khmerski - do uzytku szkolnego -
materiat zwiazany z Edukacja w Wartosciach Ludzkich.

26 kwietnia odbyto sie¢ uroczyste otwarcie i przekazano odnowione budynki
szkolne kierownikowi tej szkoty i gtowie wsi.

»DUBA)

Ponad 100 cztonkow Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai z Dubaju
przeprowadzito 21 marca br. ob6z honorowego krwiodawstwa, we wspotdziataniu z
dubajskim osrodkiem Kkrwiodawstwa. 83 osoby oddaty krew, a wszystkim
darczyncom i uczestnikom wolontariusze Sathya Sai podali herbatg, przekaski i
owoce. Dubajski osrodek krwiodawstwa jest powaznym bankiem Krwi
Zjednoczonych Emiratdw Arabskich, zbierajacym ponad potowe krwi, jaka
krwiodawcy ofiarowuja w tym Kkraju. Jest jedynym dostawca krwi w Dubaju,
swiadczacym ustugi osobom chorym na niedokrwistos¢ tarczowatokrwinkowa
(genetyczna posta¢ anemii), ofiarom wypadkow drogowych i oparzen, chorym
matkom z powiktaniami, osobom cierpiacym na raka i ludziom przechodzacym
operacje na otwartym sercu.
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BTANZANIA

Rozdawanie zywnosci w szkole podstawowej Uhuru Mcanganjiko w Dar-es-
Salam, ksztatcacej niepetnosprawne dzieci - tak Organizacja Sai z Tanzanii obchodzita
27 Kwietnia br. swieto Mahasamadhi Bhagawana. W wydarzeniu tym wzieto udziat
okoto 450 gosci i oddanych Sathya Sai osob, jak rowniez 200 dzieci. Rozdano wtedy
potrzebujacym ludziom 800 kg kukurydzy, 800 kg ryzu, 800 kg cukru, 400 litrow
oleju jadalnego i po 400 siatek ochraniajacym przed komarami [moskitier], kostek
mydta, zestawow do higieny dentystycznej oraz par sandatow.

»WIELKA BRYTANIA

Okoto 600 bhaktow Sathya Sai z Wielkiej Brytanii wraz z przedstawicielami
9 roznych wiar wzi¢to udziat w Narodowym Dniu Wartosci Ludzkich Sathya Sai w
Watford Colosseum 26 kwietnia br. Tematem dnia byto wezwanie Bhagawana: Bog
jest mitosciqg, zyjcie w mitosci. Uroczystosci rozpoczety sie wieloreligijna procesja 50
uczniow i nauczycieli Sathya Sai, korzy niesli proporce z symbolami religijnymi badz
symbolami wartosci ludzkich. Grupy religijne na zmian¢ dawaty wyraz swojej
mitosci do Boga - modlitwa, muzyka i recytowaniem pism swietych. Nastepnie
krotkie przemowienie wygtosit rajca George Derbyshire, zastepca burmistrza Watford.
Ofiarowane zostaly ciagi muzyczne, w tym instrumentalne bhadzany grupy Sai
Bandhan oraz koncert w wykonaniu mtodziezy.

®ROSJA | KRAJE ROSYJSKOJEZYCZNE

85 cztonkow Organizacji Sathya Sai z Rosji i sasiednich krajow wzi¢to udziat w
seminariach, przeprowadzonych przez Europejski Instytut Edukacji Sathya Sai w
dniach 27.04.-3.05.br. w St. Petersburgu (Rosja). Seminaria takie sa prowadzone od 21
lat przez nauczycieli i trenerow, aby przekazywac wiedze z podstawowych aspektow
Edukacji Sathya Sai, przywodztwa i samoswiadomosci. Przez te lata Instytut
wyszkolit ponad 150 trenerow, z ktorych trzynastu przyznano swiadectwa. Szkolenie
zaszczepia pewnosc siebie, odpowiedzialnos¢, mitos¢ i wartosci uniwersalne. Pomaga
rowniez nauczycielom odswiezy¢ wiedz¢ i nawigzywac Korzystne znajomosci oraz
wymieniac si¢ doswiadczeniami.

5 kwietnia 2014 roku okoto 380 ludzi, w tym 180 cztonkow Organizacji Sathya
Sai, wzieto udziat w spotkaniach dyskusyjnych na temat nauk Bhagawana,
przedsiewzi¢ciach stuzebnych i edukacji Sathya Sai. Odbyty si¢ one w 27 miastach w
Rosji, Azerbejdzanie, na Biatorusi, w Kazachstanie, Kirgistanie, Motdawii i na
Ukrainie. Przedstawiano filmy o zyciu Bhagawana, przedsiewzigciach stuzebnych
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai i Duchowej Edukacji Sai dla dzieci. Wielu
ludzi okazato zainteresowanie uczestnictwem w przedsiewzieciach stuzebnych i
chciato dowiedziec sie wiecej o Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai oraz jej
dziataniach.
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»NEPAL

W niektorych odosobnionych cz¢sciach Nepalu ludzie musza wedrowac na daleka
odlegtos¢ po wode pitna. Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai z Nepalu
zakonczyta kilka przedsiewzie¢ zwiazanych z woda pitng dla spotecznosci, aby
zaspokoic ten niedostatek. W Dzien Deklaracji Awatara - 20 X 2013 - potozony zostat
kamien wegielny pod jedno takie przedsiewzig¢cie, a 7 czerwca br. dokonano
formalnego otwarcia tego systemu dostarczania wody. Ochotnicy Sathya Sai wniesli
1214 dni pracy, aby potozyc¢ 12 tysiecy rur dla doprowadzenia wody do 335
potrzebujacych rodzin na rzadko zaludnionym, gorzystym obszarze. Miejscowi
mieszkancy wsi takze wzi¢li ochotniczo udzial w tym przedsiewzieciu i zaczeti
pozdrawiac¢ wszystkich stowami ,Sai Ram”. Od czasu, jak w marcu br. rozpoczeta sie
budowa tego systemu, okoto 20 osob z miejscowej mtodziezy i dorostych nauczyto
si¢ spiewac¢ bhadzany i uczestniczytlo w spiewach naboznych. Na znak
btogostawienstwa Bhagawana, na jednym z Jego zdje¢, na ottarzu miejscowego
Osrodka Sai, pojawity sie smugi wibhuti (Swietego popiotu).

®WSTANY ZJEDNOCZONE AMERYKI

15 marca br. wolontariusze Sathya Sai w Potudniowej Kalifornii przeprowadzili
doroczny oboz medyczny w Coronie ku pozytkowi majacych niskie dochody rodzin
imigranckich. Ponad 600 przedstawicieli stuzby medycznej i wolontariuszy
swiadczyto ustugi z zakresu opieki zdrowotnej 607 potrzebujacym pacjentom, w tym
badania krwi, EKG, PFT, BMD, badania piersi i badania wymazu z pochwy, jak
rowniez udzielono porad w zakresie opieki podstawowej i specjalistycznej oraz
psychologii. Ustugi dentystyczne wyswiadczono 267 pacjentom, ktdrzy otrzymali
takze zestawy stomatologiczne. Dzieci ponizej 5. roku zycia otrzymaty porady od
przedstawicieli Agencji First 5 Riverside, ktora oferuje matym dzieciom ustugi z
dziedziny opieki nad dziecmi, opieki zdrowotnej i edukacji. Przeprowadzono badania
wzroku, leczono pacjentow cierpiacych na jaskr¢ i rozdano 400 par okularow.
Psychiatrzy i psychologowie spotkali si¢ z 20 osobami.

W wakacyjny weekend 23-26 maja br. bhaktowie Sathya Sai z regionow Standw
Zjednoczonych: 1. (potnocny wschod), 2. (srodkowo atlantycki) i 3. (potudniowy
wschod) wzieli udzial w dorocznym zjezdzie. Program obejmowat natchnione
przemowienia, medytacje, Spiew nabozny, warsztaty i wystepy kulturalne.

39. doroczny zjazd obszaru poinocno-wschodniego miat miejsce w Russell Sage
College w nowojorskim Troy. Przeprowadzony zostal réwniez oboz medyczny,
odwiedzono tez pacjentow w domu rekonwalescentow.

W regionie srodkowo atlantyckim, ponad 850 bhaktow Sathya Sai uczestniczyto
w 4-dniowych spotkaniach w Camp Westmont w Goérach Pocono (Pensylwania).
W ich ramach przeprowadzono obdz badan zdrowotnych i akcj¢ krwiodawcza.

Na obszarze potudniowego wschodu, ponad 300 bhaktéw z Alabamy, Karoliny
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Potnocnej, Karoliny Potudniowej, Florydy, Georgii i Wysp Dziewiczych [nalezacych
do] Stanow Zjednoczoczych spotkato sie w YMCA Blue Ridge Assembly, potozonym
w pieknych goérach Pasma Btekitnego nieopodal Ashville (Potnocna Karolina).
Podczas tych spotkan ochotnicy odwiedzili tez dom opieki dla weteranow, lezacy na
obszarze Gor Czarnych, aby ofiarowac jego pacjentom przekaski i rozrywke.

WAUSTRALIA

24 Kkwietnia br. 89 o0sob oddanych Sathya Sai wzie¢to udziat w uroczystosci,
przygotowanej przez mtodziez w Adelaide (potudniowa Australia), aby badac, jak
oddziatuja na nich w codziennym zyciu nauki Swamiego. Wygtoszono pouczajace
mowy oraz film wideo, stworzony przez nastolatkdw, a zawierajacy wskazowki
Swamiego odnosnie tego, jak cwiczy¢ medytacje sSwiatta. Miedzynarodowa
Organizacja Sathya Sai z Australii przeprowadzita akcje¢ honorowego krwiodawstwa
poprzez utworzenie Czerwonego Klubu. Okoto 400 ochotnikow z catej Australii,
bedacych czescia tego Kklubu, podarowato swoja krew w ramach petnego
wdziecznosci oddania czci mahasamadhi Bhagawana.

17 maja br. okoto 700 ludzi zebrato sie - dla uczczenia Dnia ISwarammy - w
Silkevater w Nowej Potudniowej Wali na spotkaniu, ogniskujacym si¢ na Matce
Ziemi. Czterdziescioro dzieci Sathya Sai dato przedstawienie pod nazwa ,Sai-topia”,
podkreslajace szacunek dla wtasnej ojczyzny, stuzenie z wiarg, spiewanie imienia
Boga i rozwijanie w sobie wewne¢trznego szczescia. Kosciotowi sw. Brygidy w
Marrickville podarowano ubrania, koce i jedzenie o dtugim okresie trwatosci - do
rozdania potrzebujacym ludziom.

- Miedzynarodowa Organizacja Sathya Sai

BHARAT
®Gudzarat:

Organizacja Sewy Sri Sathya z Gudzaratu przeprowadzita Zjazd Mtodziezy na
poziomie stanowym, w niedziele 20 lipca br. w sali Rang Bhawan w Surat.
Woyjasniajac temat tego zjazdu - ,,Mtodziez Sai w budowaniu narodu”, Sri Manohar
Trikannad, przewodniczacy stanowy, zwrdcit uwage na to, ze to wtasnie Mtodziez Sai
wprowadzi zmiany w spoteczenstwie - poprzez wartosci, jakie sobie przyswoita.

Gosé-mowca, Sri Wiwek Gupta, mowit o tym, ze dzisiejsza miodziez powinna
pracowac z petnym oddaniem i wiarg w Swamiego. Wyjasnit stowami Swamiego, jak
mozna poniechac ztych nawykow, co jest dla dzisiejszej mtodziezy powazna sprawa.

Mowiac na temat: ,Cel zycia”, glbwny mowca, dr Shashank Shah powiedziat, ze
cztowiek powinien stworzy¢ mocna podstawe swego zycia poprzez przestrzeganie
czterech wartosci, tj. satji, dharmy, santi i premy. Stwierdzit, ze wedtug Swamiego
najlepszym sposobem na medytowanie jest zamknigcie ust, a otwarcie serca.

W zjezdzie uczestniczyto ok. 700 mtodych ludzi z catego Gudzaratu.
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®WHarjana i Candigarh:

Pigciodniowy Letni Kurs Kultury i Duchowosci Indyjskiej odbyt si¢ w Maharana
Pratap Bhawan w Karnal w dn. 4-8 czerwca br. Byt to 14. Letni Kurs tego stanu.
Oprocz uczniow klas 9-12 z roznych okregow tego stanu, w Kursie uczestniczyty dzieci
Bal Wikas, guru [tj. naczyciele] Bal Wikas, obecni byli rowniez obserwatorzy. Ogdlna
liczba uczestnikow wuyniosta 150; wygtoszono tacznie 19 przemowien na rdézne
tematy, takie jak ,Materializm a duchowosc¢”, ,Cztowiek jest kowalem wtasnego losu”
itd.

®Dzammu i Kaszmir:

Organizacja Sai podjeta wykonywanie - dwa razy w tygodniu - Narajana Sewy w
poczekalni Rzadowej Medycznej Uczelni Wyzszej i Szpitalu w Dzammu, w Kkazdy
czwartek i niedziele, poprzez rozdawanie rano goracej herbaty i przekasek, a
wieczorem jedzenia osobom towarzyszacym pacjentom, przybywajacym z odlegtych
miejsc.

®Maharasztra i Goa:

W mumbajskiej Dharmakszetrze odbyt si¢ 3 sierpnia br. obdz diagnozy serca. Na
obozie wykonano pacjentom badania przesiewowe i wyznaczono bezptatne operacje
serca i procedury dla nich w Szpitalu Choréb Serca Sri Sathya Sai w Radzkot.

Uroczystego otwarcia obozu dokonat Sri Sure$ Setty, minister zdrowia
Maharasztry. Przed obozem i w trakcie obozu wykonano badania przesiewowe blisko
tysiac trzystu osobom z najdalszych zakatkow Maharasztry. Stu dwudziestu
pacjentom wyznaczono potwierdzone daty operacji.

Szpital w Radzkot, gdzie wszyscy ci umieszczeni na krotkiej liscie pacjenci beda
operowani, jest najnowoczesniejszym zaktadem dla tych warstw spoteczenstwa, ktore
maja ktopoty materialne. W szpitalu tym wszystkie diagnozy, procedury, operacje,
opieka pooperacyjna i lekarstwa sa zapewniane zupetnie bezptatnie wszystkim
pacjentom, bez wzgledu na Kkast¢, wyznanie czy religie. 1 tak jak wszystkie
przedsiewziecia stuzebne Sathya Sai, to rdwniez ma gteboki rdzen duchowy, ktory
bez wysitku taczy filozofi¢ uzdrawiania z nauka mitosci.

®»Pendzab:

Organizacja Sewy Sri Sathya Sai z Pendzabu przeprowadzita w dniach 31.05.-
1.06.2014 zjazd stanowy w Dzalandharze, w mandirze Dewi Talab. 31 maja uczniowie
Bal Wikas i Mtodziez Sai z Pendzabu wzi¢li udziat w warsztatach zwiazanych z
motywowaniem dzieci i mtodziezy Pendzabu do przytaczenia si¢ do Bal Wikas.
Przeprowadzili tez wystepy Kulturalne, wystawy i owocne debaty, aby
upowszechniac¢ Bal Wikas.

W zjezdzie uczestniczyty wszystkie osoby funkcyjne i wielka liczba bhaktow z
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Pendzabu. Przewodniczacy ogolnoindyjski Sri Nimish Pandja rzekt na te okolicznos¢:

- Cel jest jeden... zjednoczyc¢ wielbicieli pod jednym sztandarem i sprawic, aby
uswiadomili sobie, ze doswiadczanie obecnosci Swamiego to prowadzenie dziatan Sai
z wieksza szczeroscia i oddaniem, aby wiodty ostatecznie do przemiany tych, ktorzy
stuza i tych, ktérym si¢ stuzy.

Zastepczyni narodowego koordynatora edukacji, Kamla Pandja, opowiedziata
rowniez o swoich doswiadczeniach, zwiazanych z oswiata w wartosciach ludzkich.

®»Sikkim:

W dniach 30.06.-5.07.br. w Sikkimie odbyt sie Letni Kurs Kultury i Duchowosci
Indyjskiej dla absolwentdw Bal Wikas i uczniow ostatniej klasy. Miat on miejsce w
Sri Sathya Sai Sarwa Dharma Kendrze w Daramding. Gtownym tematem tego
Letniego Kursu byto: ,Sai i ja”. tacznie uczestniczyto w nim 151 uczniow obojga ptci
ze wszystkich samithi Organizacji Sai.

Gtownym architektem programu tego Letniego Kursu, opartego na boskich
oredziach Bhagawana Baby, wygtoszonych podczas wczesniejszych kursow letnich,
byt dr Robin Sharma, wychowanek Instytutu Wyzszej Wiedzy Sri Sathya Sai w
Prasanthi Nilayam.

Szesciodniowy 6w Kurs rozpoczat si¢ 30 czerwca spiewaniem Wed, po korym
odbyto sie przeméwienie inauguracyjne, z kérym wystapit Sri ArdZzun Kumar
Ghatani, minister opieki zdrowotnej, stuzenia ludziom i pomyslnosci rodziny. Tematy,
omawiane tego podczas Kursu, to: ,Wieczne dziedzictwo”, ,Stata, zintegrowana
swiadomosc¢”, ,Najwyzsza sadhana jest panowanie nad wtasnymi zmystami”, ,,Bog
jest jedynym prawdziwym przyjacielem,” ,Bliscy i drodzy Bogu,” , Objasnianie i
cwiczenie mantry Gajatri”, ,Educare - bezcenny spadek”, , Najszlachetniejsza cecha
kobiecosci jest wspotczucie”.

®»Tamil Nadu:

21 sierpnia br. Organizacja Sewy Sri Sathya Sai z Tamilnadu uruchomita w
Chennai ruchomy szpital, aby zapewniania¢ bezptatng opieke¢ zdrowotng wysokiej
jakosci dla nieuprzywilejowanej czesci spoteczenstwa. W pierwszym okresie tego
przedsiewzi¢cia bedzie on jezdzit do 12 ubogich dzielnic i 30 wiosek w promieniu 50
km od tego miasta, sSwiadczac ustugi zdrowotne ponad 200 tysiacom ludzi - na progu
ich domostw.

Podczas wielkiej uroczystosci w Chennai, burmistrz tego miasta Sri Saidai S.
Duraisamy dokonatl uroczystego "otwarcia" tego ruchomego szpitala, w obecnosci
wielkiej liczby ludzi i plejady osobistosci.

2
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Rozwijajcie charakter i patriotyzm

Oddanie dla wtasnej ojczyzny jest wazng czescig oddania dla Boga.
Uczciwosc jest niezbedna dla jasnej przysztosci pojedynczego cztowieka.
Tak samo charakter narodowy i patriotyzm sg konieczne dla pomysinosci

kraju. Kiedy w pojedynczym cztowieku rozwineta sie uczciwosc

| patriotyzm, zaczyna on widziec szeroko, a jego spojrzenie na swiat
staje sie zrownowazone.

— Baba
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