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Sita modlitwy

Prof. G. Venkataraman
Z archiwum ,Heart to Heart”: Niniejszy artykut pierwszy raz zostat opublikowany w H2H w sierpniu 2004 roku.

Petne mitosci Sai Ram i pozdrowienia z Prasanthi Nilajam. Ostatnio zdarzyto sie, ze przypadkowo
ustyszatem w Radiu Sai swojg starg audycje z serii ,Rozwazania z Prasanthi Nilajam”. Pochtoneta mnie
catkowicie — byto tak, jakby méwit ktos inny! Zupetnie zapomniatem o wszystkim, o czym méwitem
wczesniej i kazde stowo tej wypowiedzi byto dla mnie nowe. Siedziatem czekajac niecierpliwie, co
bedzie dalej!

Nie moéwie tego, zeby sie chwali¢ — bynajmniej, poniewaz nigdy nie wierze, ze jestem wykonawca.
W takim razie, dlaczego, u licha, nadaje rozgtos tej audycji? Po prostu dlatego, ze znalazto sie tam
bardzo duzo waznych tresci dotyczacych modlitwy, a w szczegdlnosci wiele spostrzezen Swamiego na
ten temat. Uznatem, Ze cata ta kwestia jest bardzo wazna i moze powinienem podzielié sie nig takze
w wersji drukowanej. To, co powiedziatem na antenie, opublikowato Radio Sai.

Zastanawiam sie, czy kiedykolwiek styszeliscie pojecie ‘noetyczny’. Literuje sie—n, o, e,t,vy, ¢, z, n,
y i rymuje ze stowem ‘poetyczny’, ktére wszyscy znamy. Wyglada na to, ze stowo ‘noetyczny’
powstato niedawno i z pewnoscig nie znalaztbym go w swoim stowniku. Dlaczego dzisiaj méwie
0 pojeciu ‘noetyczny’? Wigze sie z tym ciekawa historia, ktdrg zaraz przedstawie.

Moja opowies¢ zaczyna sie pewnego ranka kilka miesiecy temu. Siedziatem na porannym
darszanie, a naprzeciw mnie zajmowat miejsce Amerykanin, powiedziatbym, ze w wieku ponad 40 lat,
wysportowany, z gestym wasem. Poinformowano mnie, ze jest to lekarz. Pézniej dowiedziatem sieg,
ze nazywa sie dr Krucoff i ze jest kardiochirurgiem w the Veteran’s Administration Hospital (szpitalu
dla kombatantéw) w Durham w Karolinie Pétnocnej, w szpitalu majgcym bliskie zwigzki z tamtejszym
Uniwersytetem Duke’a. Podobno dr Krucoff wiele lat wczesniej przyjechat do Puttaparthi na jedna
z konferencji kardiologicznych, ktdére odbyty sie tutaj na poczatku dziatalnosci wielkiego szpitala
Swamiego. A tak przy okazji, wéwczas zorganizowano trzy konferencje z udziatem znanych chirurgéw
z wielu czesci swiata.

Tym razem dr Krucoff przybyt do Puttaparthi, majagc na uwadze dwa cele. Pierwszym byto
oczywiscie ponowne otrzymanie darszanu Swamiego. Jednak istniat takze drugi powdd. Wydaje sie,
ze telewizja BBC i program telewizyjny Discovery Channel potgczyty sity, aby zrealizowac film na
temat projektu medycznego, w ktéry zaangazowany byt dr Krucoff, i ekipa telewizji BBC przyjechata
razem z nim do Puttaparthi, by zrobic kilka uje¢ na miejscu. W jakim celu?

Wiasnie tutaj pojawia sie okreSlenie ‘noetyczny’ razem z innym pojeciem — MANTRA! Nie
martwecie sie, wkrétce wszystko wyjasnie. Zaczne od stowa ‘noetyczny’. Jest ono czesto uzywane
w potgczeniu ze stowem ‘terapia’. Terapia noetyczna oznacza po prostu niefarmakologiczng metode
zmniejszania niepokoju, stresu, bodlu, itd. Wszyscy jestesmy Swiadomi tego, ze pacjentowi
cierpigcemu z bdlu zwykle podaje sie leki, aby przyniosty ulge. Jednak nie jest to jedyne rozwigzanie.
Od wiekéw ludzie prébowali innych sposobow na obnizenie stresu, niepokoju, itd. — w zasadzie
wszystkie wykorzystujg pewnego rodzaju ludzkie podejscie do pacjenta. Obecnie dr Krucoff zajmuje
sie ilosciowym badaniem skutkow tych alternatywnych terapii, wedtug $cisle okreslonej konwencji
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naukowej. Projekt, w ktory sie zaangazowat, nosi nazwe MANTRA, co jest skrotem od Monitoring and
Actualization of Noetic Training (monitorowanie i aktualizowanie ksztatcenia noetycznego).

Dobrze, a czym dokfadnie jest MANTRA i jak dr Krucoff rozpoczat prace nad tym projektem?
Najpierw odpowiem na to drugie pytanie, a zajme sie tym, powotujac sie na samego lekarza-
naukowca. Jednak zanim to zrobie, musze wspomnieé, ze cytat pochodzi z wywiadu, jakiego dr
Krucoff udzielit Bonnie Horrigan, opublikowanego w dzienniku Alternate Therapies w maju 1999 r.
Tak sie sktada, ze bliskim wspdétpracownikiem dra Krucoffa jest Suzanne Crater, a przed
zainicjowaniem projektu MANTRA oboje zajmowali sie pacjentami z zaawansowang chorobg serca,
pacjentami, ktérzy czesto byli bliscy Smierci. By¢ moze zupetnie przypadkiem rozmawiali oni wtedy
z pacjentami w sposob filozoficzny, oczywiscie oprdcz stosowania catego standardowego leczenia. Po
pewnym czasie odkryli ku swojemu zaskoczeniu, ze wskaznik umieralnosci, ktéry dotychczas wynosit
okoto 33% spadt do poziomu 3%! Czy to byt przypadek, zbieg okolicznosci czy wigzato sie to z czyms
wiecej? W miedzyczasie dr Krucoff dotgczyt do grupy amerykanskich lekarzy zaangazowanych
w planowanie budowy superspecjalistycznego szpitala w Puttaparthi. W tym miejscu oddam gtos dr
Krucoffowi:

»Ten szpital, posiadajacy 300 tézek, dwie cyfrowe pracownie cewnikowania, pie¢ sal operacyjnych,
najnowoczes$niejszy bezptatny sprzet, zbudowat Sri Sathya Sai Baba na typowo wiejskim obszarze,
gdzie do niedawna nie byto elektrycznosci, a wiekszos¢ ludzi nigdy nie widziata toalety, a tym bardziej
pracowni cewnikowania. Przystgpilismy do tego niezwyktego projektu. Na korcu pierwszego roku
funkcjonowania szpital zorganizowat konferencje w celu weryfikacji swoich dziata. Na dzien przed
sympozjum obeszliSmy go i odkryliSmy, ze zanurzylismy sie w czyms, czego nigdy wczesniej nie
widzielismy.

W amerykanskich szpitalach witasciwie kazdy walczy z depresjg. Pacjenci nie chcg przebywac
w szpitalu, a ich rodziny martwig sie o nich. Choroby uktadu krazenia prawie zawsze otacza atmosfera
zycia i $mierci, a w $wiecie zachodnim Smier¢ uwaza sie za co$ ztego. Lecz pacjenci w Instytucie
w Puttaparthi — pacjenci, ktérzy z trudem oddychali i czekali na cewnikowanie lub na operacje, badz
tez tacy, ktorzy dopiero przeszli zabieg — byli rozpromienieni. Gdy przechodziliSmy od tézka do tézka
po prostu usmiechali sie szeroko. Panowata tu zupetnie inna atmosfera od tej, z jakg kiedykolwiek
zetknelismy sie w warunkach szpitalnych. Przyczyna tego, ze wszyscy promienieli radoscig, byta jasna
— to byt szpital Boga!”

Po wizycie w Puttaparthi na poczatku lat 90. dr Krucoff byt przekonany, ze leczenie ma inny
wymiar niz tylko procedury i lekarstwa. Projekt MANTRA powoli nabierat ksztattu.

W projekcie MANTRA pomyslano o wykorzystaniu czterech metod noetycznych jako uzupetnienie
catego zwyczajowo stosowanego leczenia. Byty to: uwolnienie stresu, wizualizacja, terapia dotykowa
i modlitwa. Wizualizacja oznacza kojgcg rozmowe z pacjentem o miejscu, ktére lubi i tym samym
odprezanie go. Wyglada na to, ze relaks przez dotyk to stosowanie réznych technik wschodnich,
ktorych szczegdty w tej chwili nas nie interesujg. Jednak mozna wspomnieé, ze terapia przytézkowa,
jak uwolnienie stresu, wizualizacja i terapia dotykowa, towarzyszyta pacjentom, pomagajgc im
stosowac tzw. miekkie oddychanie brzuchem.

Wszystko to dotyczy przytdzkowej terapii noetycznej. A przy okazji, przeszkolono wolontariuszy,
ktorzy mogg pomagac w takiej terapii. Co z czwartg metodga, z modlitwa? Tutaj nie byto pomocnikéw
przy t6zku. W tym przypadku byto to cos, co mozna nazwacd terapig na odlegtos¢. Ta metoda jest
naprawde interesujgca. Imie, chorobe i sposdb leczenia kazdego pacjenta przekazano e-mailowo
i telefonicznie osmiu grupom ludzi w réznych miejscach, nalezgcych do innych wyznan i wszystkie
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mocno modlity sie za danego pacjenta. Grupy, ktére wziety udziat w tym przedsiewzieciu, to kosciét
w Karolinie Pétnocnej, zgromadzenie baptystéw w Karolinie Pétnocnej, grupa Zydéw w lzraelu,
klasztor buddyjski we Francji, klasztor buddyjski w Nepalu, klasztor katolicki w stanie Maryland
i jeszcze jedna grupa modlitewna w Karolinie Pétnocnej. Szczegdty nie sg bardzo istotne. Chodzi po
prostu o to, ze rdéine grupy w rdinych miejscach poproszono o zarliwg modlitwe za zdrowie
konkretnych pacjentéw.

A co z wynikami? Wszystkie szczegdty mozina znalezé w artykule opublikowanym w American
Medical Journal, ktéry zreszta jest czasopismem naukowym Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego. Krétko mowigc, wyniki byty nastepujgce: sposréd wszystkich 127 pacjentéw wybranych
do badania testowego 27 stanowito prébe kontrolng, tzn. nie zostali poddani zadnej dodatkowej
terapii noetycznej, 28 pacjentdw wzieto udziat w uzupetniajacej terapii uwalniania stresu,
24 pacjentoéw przeszto terapie dotykowa, 24 — skorzystato z terapii wizualizacyjnej i za 24 modlono
sie — mozna powiedzie¢. W tym miejscu musze doda¢, ze dr Krucoff byt bardzo uwazny
w podejmowaniu srodkédw ostroznosci niezbednych w kazdym badaniu statystycznym, co jest
powszechng praktyka w agronomii i w farmakologii, zeby wymienié te dwa przykfady.

Jakie byty istotne wnioski? Coz, ogdlnie rzecz biorgc stwierdzono, ze w przypadku pacjentéw,
ktorzy przeszli terapie noetyczng, niepozadane skutki zmniejszyty sie o okoto 25-30% w poréwnaniu
z chorymi, ktdérzy nie wzieli w niej udziatu. Najlepsze wyniki pojawity sie w szczegdlnosci u pacjentéw,
za ktérych odmawiano modlitwy na odlegtosé. Oczywiscie dr Krucoff ostroznie podkresla, ze te
rezultaty sg: (a) zupetnie wstepne, (b) wytgcznie sugestywne, (c) ze konieczne jest prowadzenie
dalszych, bardziej szczegétowych badan w celu potwierdzenia obecnych pozytywnych reakcji.

Wyniki badan wzbudzity powszechne zainteresowanie, zwtaszcza w czesci dotyczgcej modlitwy.
Magazyn TIME zrobit z nich temat numeru, amerykanska sie¢ telewizyjna ABC wyemitowata film,
w gazetach pojawity sie wywiady na ten temat itd.; jak wspomniatem wczesniej, brytyjska telewizja
BBC oraz program telewizyjny Discovery Channel wspétpracujg przy realizacji petnometrazowego
filmu dokumentalnego i w tym celu ekipy tych stacji przyjechaty tutaj z dr Krucoffem. Oczywiscie s3g
tacy ludzie, ktérzy majg ogromne zastrzezenia co do tego catego przedsiewziecia. Lekarz medycyny
Gary Posner jest catkowicie krytyczny i odrzuca wszystkie badania, postugujac sie zjadliwg uwaga:
,Przypuszczam, ze za 50 lat ludzie patrzac w przesztos¢ na takie badania nad modlitwg podadza sobie
rece i nazwg je przestarzatg nauka”. Stanley Hauerwas, profesor teologii na Uniwersytecie Duke’a,
obwotany przez magazyn TIME najbardziej powazanym amerykanskim teologiem, zauwaza: ,Te
badania zdajg sie méwié, ze tym, na czym naprawde nam zalezy, nie jest Bdg, lecz nasze zdrowie. To
sprawia, ze Bég staje sie czynnikiem spetniajgcym nasze narcystyczne potrzeby. Nie sadze, aby Bég
chciat gra¢ w tego rodzaju gry”.

W porzadku, to tyle na temat projektu MANTRA, czego dotyczy i co myslg o nim ludzie. Kiedy dr
Krucoff przyjechat tutaj kilka miesiecy temu, nic nie wiedziatem o tym projekcie, ale ostatnio
dostatem teczke petng artykutdw naukowych, tekstéw z magazynu TIME, réinych wydrukéw
z Internetu, itd. Z uwagi na swojg wiedze naukowg, bardzo zainteresowatem sie tym materiatem
i przestudiowatem go z ogromng ciekawoscig. Pdzniej odtozytem teczke i zaczatem sie zastanawiac.
Podstawowe pytanie, jakie powstaje w umystach wszystkich ludzi, jest takie: ,Czy modlitwa
naprawde dziata, czy nie?”.

Jest to odwieczne pytanie; zadawano je nieskonczenie wiele razy i bedzie wcigz zadawane az do
konca czasu. Zabawne, Ze na to pytanie istnieje jasna odpowiedz, a jednak pada ono wielokrotnie.
Dlaczego? Podstawowy problem tkwi tutaj w cztowieku!
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Bdg dat cztowiekowi gtowe i serce — mam na mysli serce duchowe. Jesli to glowa zadaje pytanie,
nigdy nie bedzie w stanie zrozumie¢ odpowiedzi, niezaleznie od tego, ile razy zostanie powtdrzona,
i zawsze bedzie podana w watpliwos¢. Z sercem sytuacja jest inna. ,Modlitwa to wiadomosc
skierowana do Boga, ktérego statg siedzibg jest oczywiscie serce” — jak czesto przypomina nam Baba.
Stad serce bez trudu rozumie jezyk serca — nie ma w tym nic dziwnego. Innymi stowy, serce
z tatwoscig potrafi zrozumieé, kiedy i jak dziata modlitwa.

Wielu z was by¢ moze zna stynng opowiesc o tym, jak Sawitri przywrécita swojego zmartego meza
do zycia za pomocg modlitwy. Zwracam uwage, ze nie jest to jedynie uzdrowienie, lecz przeniesienie
do zycia ze $mierci. Sceptycy mogg jednak zignorowaé to zdarzenie traktujgc je wyfacznie jako
legende. W porzadku, w takim razie pozwdlcie, ze zacytuje ten fragment z ksigzki Kasturiego pt.
,Satjam-Siwam-Sundaram” (Prawda Dobro Piekno). O wartosci modlitwy Kasturi méwi tak:

»,Postuchajmy, co przytrafito sie doktorowi V.D. Kulkarniemu z Chadchan w okregu Bidzapur.
2 listopada 1961 roku napisat on:

W zesztym miesiqcu zostata przyjeta do mojej kliniki pewna 60-letnia muzutmanka, Badooma
Kasim, cierpigca na obustronne zapalenie ptuc. Cztery dni pdZniej, po zbadaniu wszystkich pacjentéw
i stwierdzeniu z zadowoleniem, Ze ich stan poprawia sie, okofo godziny dsmej wieczorem powrdcitem
do domu. Jednak okoto pdtnocy przybiegt po mnie w gorgczkowym pospiechu jej syn. Pospieszytem do
kliniki, gdzie okazato sie, Ze jej serce bije coraz stabiej. Podatem doustnie i dozylnie koramine
i czuwatem przy jej tozku przez godzine, jednak stwierdzitem, Ze Srodek nie przynosi poprawy. Syn
zaczqt ptakac z rozpaczy. Wrécitem do domu o pierwszej w nocy, wzigtem kgpiel, wykonatem pudze
przed obrazem Bhagawana Sri Sathya Sai Baby i modlitem sie: ‘Wszystkie moje wysitki okazaty sie
daremne — nie znam innej drogi niz poddanie sie tobie. Na tobie spoczywa odpowiedzialnosc¢ za to,
aby wyszta z tego Zzywa’. Potem spokojnie udatem sie do tézka, jednak nie mogtem zasngc. Jeszcze
przed wschodem storica pospieszytem do kliniki. Zobaczytem tam siedzqcq Badoome. ‘Co stafo sie
w nocy? Czy ktos przyszedt?’ — spytatem jq. ‘Tak! Na tym tdzku, koto mojej poduszki siedziat ktos
z szopg wtosow. Potozyt swoje dfonie pod moimi uszami i pogtaskat mnie delikatnie po twarzy. Potem
mogtam sie podniesé¢ i usigs¢’ — powiedziata. Pokazatem jej mate zdjecie Sri Sathya Sai Baby, ktére
miatem przy sobie. ‘Tak! To wtasnie on’ — rzekfa. Jakie szczescie ma ta kobieta! Jego dotyk przedtuzyt
jej zycie — pisze dr Kulkarni”™.

Od modlitwy o uzdrowienie przejde teraz do wskrzeszania zmartych. Dla przyktadu, stynny jest
przypadek Waltera Cowana, ktéry wiekszosé z was na pewno zna.

Przeczytatem 30-stronnicowg relacje z catego zdarzenia z udziatem Cowana, przygotowang przez
niezyjgcego juz dr Hislopa. Krétko méwigc, Walter Cowan, ktéry przyjechat do Madrasu ze swojg zong
Elsie, zmart, a Swami przywrécit mu zycie. Wskrzeszenie Waltera Cowana réwniez zostato pokrétce
opisane przez prof. Kasturiego w ksigzce ,Satjam-Siwam-Sundaram”. Istotne jest tutaj to, ze zona
Waltera, Elsie, nie wiedziata, ze Walter naprawde umart. Nie podjeta zadnej modlitwy, a Walter
zostat wskrzeszony.

O czym to swiadczy? To pokazuje, ze jesli ktos darzy Boga wielkg mitoscig, Bog dziata nawet bez
modlitwy. Hislop opisuje zdarzenie, gdzie zostat cudownie ocalony z wypadku. Pewnego wieczoru,
wracajac takséwka z Brindawanu do miasta Bangalore, samochdd Hislopa jechat z duzg predkoscia
i zderzyt sie czotowo z samochodem pedzacym z przeciwnego kierunku. Hislop i drugi uczestnik

! Ttumaczenie fragmentu za: N. Kasturi, ,Prawda Dobro Piekno (Satjam-Siwam-Sundaram): opowie$¢ o 2yciu Bhagawana Sri
Sathya Sai Baby”, tom 2 (1961-1967), Stowarzyszenie Sathya Sai, Trzebiez 2012, s. 116.
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zdarzenia zostali uratowani, chociaz nawet nie pomysleli o modlitwie do Swamiego. Nastepnego dnia
rano Swami powiedziat Hislopowi, Zze poniewaz on, czyli Hislop, poddat sie mu, to obowigzkiem Baby
byto ocali¢ go nawet bez proszenia.

Mysle, ze w tym miejscu powinienem zacytowaé fragment bardzo waznej rozmowy pomiedzy
Hislopem i Bhagawanem, odnosnie do catej kwestii modlitwy, odpowiedzi i uzdrowiert Swamiego, itd.
Pewnego razu na nieoficjalnym spotkaniu jeden wielbiciel zapytat Babe: ,Swami, jaki jest sekret
uzdrowienia, ktérego wielu cierpigcych ludzi doswiadcza w twojej obecnosci?”. Baba odpowiedziat:
,Moja mito$¢ ptynie do kazdego, poniewaz widze kazdego, jak siebie samego. Jesli cztowiek
odwzajemnia mojg mitos¢ z glebi i z czystosci swojego serca, moja mitosé i jego mitosé tacza sie ze
sobg i zostaje uzdrowiony z choroby. Jesli nie ma odwzajemnienia, nie ma uzdrowienia”. Wydaje sieg,
ze Hislop zaczerpnat watek z tego zdarzenia, a pdzniej miedzy nim i Babg wywigzata sie rozmowa.

,Hislop: Ale ja myslatem, ze Bdg, ktory przeciez zna wszystkie problemy, gdy jest to wskazane,
udzieli pomocy bez naszego proszenia.

Swami: Nie! Twoim obowigzkiem jest prosi¢ Boga. Stowa powinny zosta¢ wypowiedziane i stowa
te muszg pokrywac sie z myslami. Mysl musi by¢ zawarta we wiasciwym stowie. Oczywiscie, Bég wie
wszystko, ale wymaga On, aby wypowiedziane zostato witasciwe stowo. Matka wie, ze dziecko
potrzebuje do zycia pokarmu, ale dziecko otrzymuje mleko dopiero wdwczas, kiedy sie o nie
upomina.

Hislop: Istniejg watpliwosci co do tego, kiedy nalezy prosi¢ Boga, a kiedy nie. Na przykfad
wystepujg bdle gtowy, ktérych lekarze, jak sie wydaje, nie potrafig wyleczy¢. Nie prosze Swamiego
o uleczenie bélu gtowy ani nie modle sie o wyleczenie. A jednak w liscie Swami pisat: ‘Jak z twoim
zdrowiem? Nie martw sie tym. Twodj Bég jest zawsze przy tobie, w tobie, On cie otacza’.

Swami: To prawda. Co do ciebie, twoja identyfikacja z ciatem stabnie. Dzisiaj masz bdle gtowy,
jutro béle zotadka. Zapomnij o nich. Nie martw sie tym. Jesli Baba powiedziat ci, ze nie musisz sie
w ogdle martwic, nie musisz Go prosic¢ o wyleczenie. Nie identyfikuj sie z ciatem.

Hislop: Czy Swami uwaza, ze dla tych, ktérzy jeszcze catkowicie identyfikujg sie z ciatem, state bdle
gtowy moga by¢ stosownym przedmiotem dla modlitwy?

Swami: Tak. Ale po co fatygowa¢ Swamiego z powodu zwyczajnego bélu glowy?”2.

Pdzniej tresé¢ rozmowy zmienita sie, przechodzac na temat raka, gdyz Swami btyskawicznie usunat
nowotwdr wielu wielbicielom.

»Swami: Rak rozwija sie czesto z matej krosty. Powstaje zapalenie, troche gazu i z tego rozwija sie
rak.

Hislop: Czy Swami potrafi wyleczy¢ nawet kraricowe stadium raka?

Swami: O tak. Pewna osoba, ktdrg znasz, jest tego dobrym przyktadem. Byta zniszczona rakiem.
Lekarze zaprzestali juz leczenia, usuneli rurki, zaszyli naciecia i dawali jej juz tylko kilka dni zycia.
Obecnie jest ona silna, zdrowa i pracuje catymi dniami.

Hislop: Czy Swami robi to tylko wtedy, gdy karma na to pozwala?

Swami: Nie. Jesli Swami jest zadowolony z cztowieka, uzdrawia go natychmiast. Karma nie ma
przy tym zadnego znaczenia.

% Ttumaczenie fragmentu za: J. S. Hislop, ,Rozmowy z Bhagawanem Sri Sathya Sai Babg”, Stowarzyszenie Sathya Sai, Opole
1996., s. 70-71.
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Hislop: Ta informacja jest nadzwyczaj wazna. Jesli ludzie nie zostajg przez Swamiego uzdrowieni,
zrzucajg wine za to na swojg nieprzepracowang karme.

Swami: Jesli cztowiek ma czyste serce i zyje wedtug wskazan Swamiego, taska Swamiego jest
automatyczna. Zadna karma nie moze temu przeszkodzié.

Hislop: Swami, ludzie gtoszg sprzeczne opinie na temat stosowania wibhuti. Czy wielbiciel
Swamiego powinien uzywac wibhuti jako jedynego srodka leczniczego w chorobie i zranieniach?

Swami: Nie zwazaj na drobniejsze choroby i skaleczenia. W sprawach bardziej powaznych
najlepiej modli¢ sie do Swamiego. To jest wazne. Wibhuti mozna stosowac lub nie, ale modlitwa musi
by¢.

Hislop: Co z ogdélnodostepng pomocy?
Swami: Niektorzy ludzie wierzg w lekarzy, inni w Swamiego.

Hislop: Ale Swami, to jest wtasnie problem! Ludzie bojg sie, ze jesli uczynia co$ poza
zastosowaniem wibhuti, to okazg brak wiary w Swamiego.

Swami: Wtasciwie to jedno i drugie moze iS¢ w parze. Mozna poradzi¢ sie lekarzy, a takze uzywac
wibhuti. Ale niezaleznie od stopnia zaufania, najlepiej jest modli¢ sie do Swamiego o jego faske.

Hislop: Niektdrzy wielbiciele wpadajg w kraicowosé. Nie ma dla nich znaczenia powaga choroby
lub ktopotu, oswiadczajg, ze beda uzywali tylko wibhuti i nigdy nie péjda do doktora.

Swami: Wolno im, jesli majg takie zyczenie. Swami wolatby, aby zwykte metody lecznicze

otrzymaty nalezne sobie miejsce”.

Jest tak wiele innych kwestii, o ktérych chciatbym powiedzie¢ na ten temat, lecz nie ma na to
wszystko czasu, przynajmniej w tym artykule; moze innym razem. Jednak pragne przedstawi¢ wam
nastepujace zdarzenie, jakie opowiedziat Ravi Mariwala. Ravi jest jednym ze studentéw Swamiego, co
oznacza, ze jest absolwentem Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai. Ma tytut magistra
zarzadzania (MBA). Superspecjalistyczny szpital w Puttaparthi powstat wfasnie wtedy, gdy Ravi
konczyt studia. Wielu chtopcéw, szczegdlnie z tytutem MBA, zgtosito sie na ochotnika do stuzby w tym
szpitalu, a Ravi byt jednym z nich, do obstugi ptuco-serca, waznego sprzetu w kardiochirurgii. Oddaje
gtos Raviemu:

»,Pacjentowi operowanemu na wrodzong wade serca nie mozna byto przywrdécic¢ akcji serca na
tyle, by odtgczy¢ ptuco-serce i wytworzy¢ odpowiednie cisnienie naczyniowe. Prébowalismy
wszystkiego, ale wygladato na to, ze nic nie pomaga. Wszyscy zaczeli$my traci¢ nadzieje. Oméwilismy
sprawe, pozwolilismy odpocza¢ sercu i podalismy wiecej lekdow. Znéw nam sie nie udato. ByliSmy
zupetnie bezradni. Pomyslatem sobie, ze prébowalismy wszystkiego, oprécz modlitwy. Modlitwa za
osobe, ktérej nie znam? Czy to zadziata? Mysle, ze witasnie dlatego zadziatato.

Poniewaz na sali operacyjnej przebywatem juz od 5 godzin, na krotko zastgpit mnie kolega.
Wyszedtem na korytarz i statem w milczeniu przez chwile, prébujac przywotaé twarz Swamiego przed
oko umystu. W milczeniu wypowiedziatem modlitwe o uleczenie pacjenta.

®  Tlumaczenie fragmentu za: J. S. Hislop, ,Rozmowy z Bhagawanem Sri Sathya Sai Babg”, Stowarzyszenie Sathya Sai,

Opole 1996, s. 162-163, 213-214.
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Niezwtocznie wrdcitem na sale operacyjng. Sytuacja diametralnie sie zmienita. Cisnienie krwi
wzrosto, a akcja serca wrdcita do normy! Dziwne, nikt nie wiedziat, jak ani dlaczego; nikomu nic nie
powiedziatem.

Mineto troche czasu. Rekonwalescencja pacjenta przebiegata bezproblemowo. W pierwszg
niedziele po tym zdarzeniu Swami przyszedt do mnie, stworzyt wibhuti, wsypat mi je w rece
i z mitoscig powiedziat: ,To za modlitwe, ktérg odmdwite$ za tego pacjenta”. Nastepnie zaczat
opowiadac innym o tym zdarzeniu. Tak Swami nagrodzit mnie za cudowne uzdrowienie, ktére sam

1”7

w swojej fasce przeprowadzit
Sadze, ze powiedziatem wystarczajgco duzo, aby przekona¢ was o skutecznos$ci modlitwy.

Zanim zakoricze, musze zwrdci¢ waszg uwage na to, co Swami powiedziat kiedy$ o wzglednych
perspektywach duchowosci i nauki. Stwierdzit:

Podstawg wszystkich badan naukowych jest intelekt. Podstawg wszystkich odkry¢ duchowych jest
serce, czyli Swiadomos$¢é. W sferze duchowej wazny jest tylko cztowiek, a nie maszyny. Uczeni wierza
w maszyny. Poszukiwacze duchowi wierzg w mantry. Kto$ jest uczony, a kto$ inny jest $wiety. Swiety
wierzy w petnie, czyli w purnatwe. Uczony jest zadowolony z potowy kota. Duchowosé symbolizuje
petne koto. Poczatek i koniec utworzyly petne koto. Gdy to koto zostanie podzielone na pdt,
otrzymacie pétkole, przypominajace litere C. C to nauka. Zaczyna sie w jednym punkcie i konczy
w innym. Miedzy tymi dwoma punktami istniejg niezliczone watpliwosci!

Zatem widzicie, ze dopdki skutecznosé modlitwy bada sie naukowo, watpliwosci nigdy nie znikna,
niezaleznie od tego, jak szczegdtowy i konkretny jest eksperyment!

Zakoncze stowami, ktére czesto powtarzat niezyjgcy dr Bhat. Dr Bhat stuzyt w szpitalu Swamiego
przez kilkadziesigt lat, dopdki nie potaczyt sie z nim w listopadzie 2010 roku. Dr Bhat zauwazyt:
,Chirurg jedynie wykonuje ciecie; to Bog naprawde uzdrawia!”. To przewodnia zasada we wszystkich
szpitalach Swamiego.

Dzej Sai Ram.

Ttum. Dawid Koziot
maj 2015
(is)

Zrédto: ,Heart to Heart”, vol. 9, issue 2, February 2010
http://media.radiosai.org/journals/vol 09/01FEB11/03-musings02-01.htm

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


http://media.radiosai.org/journals/vol_09/01FEB11/03-musings02-01.htm

