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Uniwersalne nauki Sathya Sai Baby

Gdy ludzie zaczynajg szuka¢ Boga, sg czesto niepewni swojej drogi z powodu istnienia wielu religii
i roznych praktyk. Nauki Sai Baby cieszg sie ogromnym uznaniem i znajdujg uniwersalne
zastosowanie. Jego nauki sg proste, a mimo to gtebokie. Bhagawan objasnia je w rzeczowy, tatwy do
zrozumienia sposob.

Sposbéb prezentacji moze by¢ nowy, ale nauki sg wieczne i starozytne. Rozbrzmiewajg w sercu
poszukiwacza, ktéry wie, ze styszy prawde.

Swami zostawit nas z niezwykle cenng spuscizng swoich nauk w postaci wielu dyskursow, jakie
wyglosit przez lata, ksigzek, jakie napisat oraz wielotomowej literatury Sai autorstwa wielbicieli,
ktorzy méwili o bezcennych lekcjach przyswojonych dzieki osobistym doswiadczeniom ze Swamim.
Nauki Swamiego obejmujg kazdy aspekt zycia duchowego i nie tylko, a takze bez watpienia bedg
tematem wazinych studidw dla przysztych pokolen, podejmowanych zaréwno przez uczonych jak
i wielbicieli, a przede wszystkim przez powaznych badaczy szukajgcych prawdy i rzeczywistosci.

Znaczenie i zrozumienie jego nauk jest wnikliwe i szerokie oraz ma wptyw na kazdy aspekt naszego
zycia, tak doczesny jak i duchowy. Niniejszy artykut pokrétce omawia gtéwne nauki Bhagawana.

Mitos¢ jest zasadniczg podstawg wszystkich religii

Swami byt zawsze bardzo bezposredni i utatwiat nam zrozumienie swoich nauk. Powiedziat, ze
istnieje tylko jedna religia — religia mitosci. Jego stwierdzenie siega do samej podstawy i istoty religii —
mitosci. Mitosci do Boga i mitosci do naszych bliznich. Ta mito$¢ jest najwazniejszg zasadg wszystkich
religii.

Swami wyjasnit, ze wszystkie religie sg réznymi drogami prowadzacymi do tego samego celu.
Powiedziat:

Podstawowa prawda we wszystkich religiach jest taka sama. Idee filozoficzne Ilub praktyki
i sposoby postepowania mogq sie roznic, ale ostateczny ideat i cel jest tylko jeden. Wszystkie religie
gtoszq jednosc boskosci i rozpowszechniajq uniwersalng mitosc, niezaleznie od kasty, wyznania, kraju
czy koloru skory.

W dyskursie wygtoszonym 4 lipca 1968 roku w Nairobi w Kenii Swami oznajmit:

Przybytem, aby zapali¢ lampe mitosci w waszych sercach i z dnia na dziern podsycac jej blask.
Przybytem, by mowi¢ wam o uniwersalnej, jednoczgcej wierze, o duchowym Zrédle wszechrzeczy,
o0 Sciezce mitosci, o postannictwie mitosci, o obowigzku mitosci.

Potwierdzajg to nauki réznych tradycji duchowych. Dla przyktadu weimy trzy gtdwne religie
semickie: judaizm, chrzescijanstwo i islam.

Rabin Akiba ben Josef (ok. 50-135) byt wielkim zydowskim medrcem z przetomu | i Il wieku. Byt
,Przywaddcg wszystkich medrcow”, zgodnie z tradycjg uznawany za jednego z pierwszych zatozycieli
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judaizmu rabinicznego. Rabin Ben Akiba uwazat judaizm za religie mitosci. Aby potwierdzi¢ swoje
twierdzenie, siegnat do dwdch wersetéw z Tory. Pierwszy werset pochodzi z Ksiegi Powtdrzonego
Prawa:

Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej duszy swojej, ze wszystkich
swych sit (Pwt 6:5)".

Drugi werset zaczerpnieto z Ksiegi Kaptanskiej:

Bedziesz mitowat bliZzniego jak siebie samego (Kpt 19:18).

Talmud (podstawowe Zrddto zydowskiego prawa religijnego) opowiada historie rabina Hillela,
znanego zydowskiego przywddcy, uczonego i medrca, a takie jednej z najwazniejszych postaci
w historii zydowskiej, ktéry zyt mniej wiecej w czasach Jezusa. Do Hillela przyszedt poganin
i powiedziat, ze przejdzie na judaizm, jesli rabin wytozy mu catg Tore w czasie, jaki zdota usta¢ na
jednej nodze. Tora, ktdra stanowi czes¢ Biblii hebrajskiej, zawiera Piecioksigg Mojzesza.

Rabin Hillel odpowiedziat:

Nie czyn blizniemu, co tobie niemife. Oto cata Tora; reszta to tylko komentarz. IdZ i ucz sie.

Przypomina to nam ,ztotg zasade”. Idea ta jednak byta istotnym elementem judaizmu na dtugo
przed Hillelem czy Jezusem. ,Bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego” (Kpt 19:18) to
zdroworozsgdkowe zastosowanie nakazu Tory, ktéry to nakaz rabin Ben Akiba okreslit jako jej
esencje.

Pewnego razu prawnik zapytat Jezusa, ktdre przykazanie w prawie jest najwazniejsze. Tym
prawnikiem byt faryzeusz, cztonek starozytnej sekty zydowskiej, ktéra ktadta nacisk na Scista
wyktadnie i przestrzeganie prawa zydowskiego zaréwno w mowie jak i w pismie. W zakresie
przestrzegania prawa faryzeusze byli formalistami. Ci niezwykle dumni i drobiazgowi ludzie chcieli
upewnic sie, ze unikneli ztamania chocby jednego z przykazan. Znali nie tylko dziesie¢ przykazan, lecz
takze wszystkie prawa zapisane w Torze, ktérych zgodnie z tradycjq jest 613.

Wedtug Ewangelii Mateusza (Mt 22:35-40):

Jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat Go, wystawiajgc Go na probe: ‘Nauczycielu, ktore
przykazanie w Prawie jest najwieksze?’. On mu odpowiedziat: ‘Bedziesz mitowat Pana Boga swego
catym swoim sercem, catq swojq duszg i catym swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na
tych dwoch przykazaniach opiera sie cate Prawo i Prorocy’.

William C. Chittick, profesor religioznawstwa z Uniwersytetu Stanowego w Nowym Jorku, wybitny
ttumacz i interpretator klasycznych islamskich tekstow filozoficznych i mistycznych obszernie opisat
szkote filozofii islamu. W swoim artykule: ,Islam: religia mitosci” podkreslit duze znaczenie pokaznej
literatury w islamie, odkrywajgc i wyjasniajgc nature mitosci, ktdra stanowi czes¢ intelektualnej
spuscizny tej religii.

Chittick powotywat sie na Ibn Qayyima al-Jawziyya, znanego XIV-wiecznego teologa z Bagdadu,
ktory powiedziat, ze podstawg islamu jest ,mitos¢ do Boga, bliskos¢ z Nim i pragnienie, by Go
doswiadczy¢” i ze ,objawione ksiegi Boga, od pierwszej do ostatniej, skupiajg sie na przykazaniu
mitosci”.
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Ibn Arabi (1165-1240), wybitny suficki mistyk i filozof, powiedziat:

Podgzam drogq mitosci, a dokqgdkolwiek wedruje karawana mitfosci, jej droga jest drogqg mojej
wiary.

JesteSmy Jednym — rozwijajcie postawe jednosci

Swami oznajmit, ze jest tylko jeden Bdg i jest On wszechobecny. Bég jest zaréwno bezforemny jak
i posiadajacy niezliczone formy. Wszystkie nazwy i formy sg Jego. Dlatego nie mozemy rozrézniac
miedzy jedng a drugg forma (lub nazwa), lecz widzie¢ je wszystkie jako tego samego Boga, ktdrego
czci sie wszedzie.

Swami powiedziat:

Prawdziwym miejscem zamieszkania Boga jest serce cztowieka, a ten sam Bog mieszka we
wszystkich istotach. Wszystkie istoty we wszechswiecie sq kreacjg Boga, a na tym swiecie nie ma nic,
co nie jest boskie. Wszyscy sq jednym. Gdy ludzie dostrzegajg miedzy sobq rdznice, wynikajg one
Z poczucia ‘moje’ i ‘twoje’. Wszystko, co widzimy na tym swiecie, jest przejawem boskosci. Nie ma nic
innego. Tylko Jeden istnieje na tym Swiecie, nie ma drugiego.

To poczucie oddzielenia, uczucie, ze jesteSmy jednostkami oddzielnymi i odmiennymi od kazdej
innej jednostki, nie jest ostatecznie prawdziwe. Ten sen o zwyktej fizycznej i oddzielnej egzystencji
jest iluzjg. Jedno$é¢ jest podstawowg rzeczywistoscia wszelkiego zycia i wszystkiego we
wszechswiecie, poniewaz na swoim najgtebszym poziomie stworzenie jest niepodzielne.

JesteSmy zachecani do pielegnowania postawy jednosci miedzy ludZmi wszystkich wyznan,
wszystkich krajow i wszystkich kontynentéw. Swami w niezréwnany sposéb przypominat nam, ze
zycie jest podrézg od ,,ja” do ,,my”.

Thomas Merton, amerykanski mnich-trapista, pisarz, autor licznych ksigzek katolickich i jeden
z wielkich mistykéw XX wieku, miat wizje jednosci ze wszystkimi ludzmi. Swoje objawienie opisat w
taki sposdb:

W Louisville, na rogu ulic Fourth i Walnut, w centrum dzielnicy sklepowej, nagle uswiadomitem
sobie z ogromngq sitq, ze kocham tych wszystkich ludzi; Zze oni sg moi, a ja jestem ich, ze nie mozemy
by¢ dla siebie obcy, pomimo ze zupetnie sie nie znamy. To byto jak przebudzenie sie ze snu
o0 odrebnosci, o fatszywej izolacji w specyficznym swiecie, w swiecie wyrzeczenia i rzekomej $wietosci’.

Wyrwanie sie spod presji iluzorycznych rdznic sprawito mi takq ulge i rados¢, ze omal nie
rozesmiatem sie w gtos. Nie wiem, czy potrafie opisa¢ stowami swojg radosc, ale pomyslatem mniej
wiecej tak: ‘Dzieki Bogu, jestem taki sam jak inni, jestem tylko jednym z nich. By¢ czqstkqg rodzaju
ludzkiego to doprawdy wielki przywilej’.

Nie ma takiej mozZliwosci, aby moéwic ludziom, Ze wszyscy chodzq jasniejqc jak storice. Nagle
zobaczytem tajemne piekno ich serc, gtebie ich serc, gdzie nie siega ani grzech, ani zgdza ani
samoswiadomos¢, podstawe ich rzeczywistosci, takiego cztowieka, jakim kazdy jest w oczach Boga.
Gdyby tylko ci wszyscy ludzie mogli widziec siebie, jacy sq naprawde. Gdybysmy tylko mogli przez caty
czas widzie¢ w ten sposob siebie nawzajem. Wtedy nie bytoby powodu do wojny, nienawisci,
okrucieristwa, chciwosci’.

To poczucie jednosci nie jest obce naukowcom. Albert Einstein powiedziat:
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Cztowiek jest czesciqg cafosci, ktorg nazywamy wszechswiatem, czesciq ograniczong w czasie
i przestrzeni. Cztowiek doswiadcza siebie samego, swoich mysli i uczué, jako czegos odrebnego od
reszty — jest to rodzaj ztudzenia optycznego sSwiadomosci. To ztudzenie jest dla nas rodzajem
wiezienia, ograniczajgc nas do osobistych pragnien i zwigzkéw uczuciowych z kilkoma najblizszymi
osobami. Naszym zadaniem jest wyzwoli¢ sie z tego wiezienia poszerzajgc obszar naszego
zrozumienia i wspdtczucia, az ogarnie on wszystkie zyjgce istoty i catg nature w jej pieknie...
Powinnismy wymagac¢ zasadniczo nowego sposobu myslenia, jesli ludzkos¢ ma przetrwaé”.

Amerykanski fizyk kwantowy David Bohm, powszechnie uwazany za jednego z najwazniejszych
fizykdw teoretycznych XX wieku, napisat:

Dochodzimy do nowego pojecia nierozdzielnej catosci, zaprzeczajgcego klasycznej idei rozbicia
Swiata na oddzielne, niezaleznie istniejgce czesci... Odwrdcilismy klasyczny poglgd, ze niezalezne
‘czgstki elementarne’ sq fundamentalng rzeczywistoscig, Zze rdzne systemy fizyczne sq tylko
szczegdlnymi zbiorami form i uporzqdkowan tych czgstek. Mdowimy raczej, ze fundamentalng
rzeczywistosciq sq nierozerwalne powigzania kwantowe catego wszechswiata, a wzglednie
niezaleznie zachowujqce sie czqstki sq tylko szczegdlnymi mozliwymi formami wewngtrz tej catosci®.

Bag jest mitoscig, zyjcie w mitosci

Mitos¢ nigdy nie ustaje, [nie jest] jak proroctwa, ktére sie skoriczq, albo jak dar jezykdw, ktory
zniknie, lub jak wiedza, ktdrej zabraknie (1 Kor 13:8).

Swami stwierdzit, ze BAg jest mitoscig i porusza Go jedynie pielegnowanie i praktykowanie mitosci.
Mitos¢ jest prawdziwg istotg zycia i bez niej nic nie moze istnie¢ na tym $wiecie. Dla cztowieka mitos¢
jest zyciem, mitos¢ jest wszystkim. Zacheca sie nas do tego, abysmy kochali wszystkie istoty jako
przejawienia tej samej boskosci, ktdra jest naszg prawdziwg podstawa. Najlepszym sposobem na to
jest wykonywanie bezinteresownej stuzby.

Swami zaleca nam: ,Zaczynaj dzien mitoscig. Wypetniaj dzien mitoscig. Zakoncz dzien mitoscia”.
Musimy sprawi¢, aby mitos¢ stata sie dominujgcg sitg w naszym Zzyciu, aktywnie i nieustannie
otwierajgc nasze serca na mitos¢. To jest droga do Boga.

Znany zydowski filozof z XX wieku Martin Buber powiedziat:

Prawdziwe znaczenie mitosci do blizniego nie polega na tym, ze jest to nakaz od Boga, ktdry
musimy wypetnic, lecz na tym, ze przez te mitos¢ i w tej mitosci spotykamy Boga. Egzystencja
pozostanie dla ciebie bez znaczenia, jesli sam nie wejdziesz w nig z aktywnq mitosciq i jesli w ten
sposob nie odkryjesz jej znaczenia dla siebie.

Dla chrzescijan podano:

Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bdg jest mitoscig (1 ) 4:8).

Napisana przez Jamesa Fadimana i Roberta Fragera ksigzka ,,Essential Sufism” podaje:

Dla wielu sufizm jest sciezkq mitosci. Kochanie innych, kochanie piekna tego swiata rozwija
zdolnosc kochania. Im bardziej potrafimy kochac, tym bardziej potrafimy kochac¢ Boga. Aby kochac
Boga, trzeba poznac Boga.
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Znany Xlll-wieczny perski poeta i mistyk suficki Dzalaludin Mohammad Rumi, powszechnie znany
jako Rumi, powiedziat, ze kochaé Boga to znaczy osiggna¢ Boga. Rumi napisat:

Przetrac wszystko dla mitosci,
jesli jestes prawdziwym cztowiekiem.
Jesli nie, opusc to zgromadzenie.
Pofowiczne serca nie osiggajq wielkosci.
Wyruszasz na poszukiwanie Boga,
lecz wciqz zatrzymujesz sie
w niestawnych zajazdach’.

Budda uczyt petnej mitosci dobroci i petnego mitosci wspétczucia. Oznajmit:

Niech nikt nie oszukuje nikogo, niech w Zaden sposob Zle o nim nie mysli,
niech sie nie unosi gniewem ani nie knuje zta przeciw innej istocie.
Tak jak matka, dopdki zyje, troszczy sie o swe jedyne dziecko,
tak cztowiek powinien darzyc¢ wszechogarniajgcq mitoscig wszystkie zywe istoty.
Powinien odczuwac bezgraniczng mitos¢ dla catego swiata,
mitosc rozprzestrzeniajgcq sie we wszystkie strony,
niczym nieograniczong, bez cienia nieprzyjaz’nig.

Stynne powiedzenia Swamiego: ,Kochaj wszystkich, wszystkim stuz” i ,,Zawsze pomagaj, nigdy nie
krzywdZ” streszczajg jego nauczanie na temat zycia w mitosci. Te proste i piekne przestania mocno
przemawiajg jezykiem serca.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: http://www.sathyasai.org/about-us/interfaith/universal-teachings-of-sathya-sai-baba
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