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Noworoczne przestanie dr. Narendranatha Reddy'ego

(Zapis przestania wideo wygloszonego w grudniu 2019 roku)

Link do filmu wideo:

https://www.youtube.com/watch?v=Hn6WMSOunhl

Z mitoscia 1 pokorag sktadam pobozne poktony u boskich lotosowych stop
naszego najdrozszego, kochajacego i wszechobecnego Pana, Bhagawana Sri Sathya
Sai Baby.

Drodzy Bracia i Siostry — petne mitosci Sai Ram dla Was wszystkich. Zycze Wam
wszystkim i Waszym Rodzinom wesotych Swiat oraz petnego btogosci, mitosci
i pokoju Nowego Roku 2020. Dziekuje Wam wszystkim za petne mitosci wsparcie,
nieustajaca ciezka prace, poswiecenie i udziat w boskiej misji. JesteSmy
btogostawieni i szczesliwi, ze zyjemy w czasach paripurna awatara — inkarnacji
boskiej mitosci.

W swej nieskonczonej mitosci i wspdtczuciu Bhagawan ofiarowat nam cztery
cenne boskie dary, ktore musimy przechowywac jak skarb i czyni¢ z nich jak
najlepszy uzytek. Pierwszym darem jest jego stodkie, boskie imie — Om Sri Sai Ram,
ktorego powtarzanie napetni nasze serca mitoscia. Drugi dar to jego niezwykta
boska, piekna posta¢, ktorej kontemplowanie sprawi, ze nasze zycie stanie si¢
uswiecone. Trzeci dar stanowia jego wyjatkowo stodkie i bardzo inspirujace boskie
lile. Czytanie i stuchanie opowiesci o nich napetni nasze zycie radoscia i btogoscia.
Czwartym, najwazniejszym darem, sa jego petne stodyczy, boskie nauki. Ich
studiowanie i praktykowanie doprowadzi nas do summum bonum [najwyzszego
dobra] zycia, jakim jest samorealizacja.

Swami pokazal nam, jak osiagna¢ samorealizacje¢ w praktyce naszego
codziennego zycia, wiec wyrazmy mu wdziecznos¢. Dlatego postanowilismy, ze
temat zblizajacej sie Swiatowej Konferencji w 2020 roku bedzie brzmiat ,,Jednos¢ to
boskos¢, czystosc to oswiecenie”. Wczesniej w 17 krajach na catym Swiecie odbeda
sie Swiatowe prekonferencje (Pre-World Conferences) i Swiatowe pre-festiwale
mtodych dorostych (Pre-World Young Adults Festivals). Przewodniki na temat
jednosci i czystosci sa dostepne na naszej stronie internetowej wwuw.sathyasai.org.

Swami dat cztery boskie zalecenia dotyczace tego, jak osiggna¢ jednosc
i czystos¢ - ,Kochaj wszystkich, wszystkim stuz; zawsze pomagaj, nigdy nie
krzywdz”. Wskazowki te sa esencja wszystkich Swietych pism i potaczeniem
wszystkich rodzajow jogi.

Pierwsze zalecenie - ,Kochaj wszystkich” - to bhaktijoga. Bog jest mitoscia,
mitos¢ jest Bogiem. Swami mowit, ze mitosc¢ jest zrodtem, mitosc jest droga i ze
mitos¢ jest celem. Tak wiec jest to krolewski trakt do samorealizacji. Drugie
zalecenie - ,Wszystkim stuz” - to droga Kkarmajogi, niszkama karmy
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(bezinteresownej stuzby). To najlepszy sposdb na oczyszczenie serca i porzucenie
ego. Nastepne zalecenie to ,Zawsze pomagaj, nigdy nie krzywdz’. To radzajoga,
w ktorej kontrolujemy umyst w taki sposob, ze w muyslach, stowach i czynach
zawsze pomagamy i nigdy nie krzywdzimy. Jesli bedziemy praktykowac te boskie
zalecenia, ktore tacza w sobie wszystkie rodzaje jogi, osiagniemy dzniang,
najwyzszy cel zycia. Wowczas dostagpimy oswiecenia i uswiadomimy sobie, ze
jestesmy boscy i ze Bog przenika wszystko, wszedzie i zawsze.

Modle sie do Bhagawana, by obdarzyt nas cierpliwoscia, czystoscig
i wytrwatoscia, abysmy praktykowali jego nauki z wiarg i gorliwoscia i osiggneli
cel zycia w tym zyciu.

Dzej Sai Ram!

dr Narendranath Reddy (M.D.)

Przewodniczacy Rady Prasanthi

(dk)
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