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Noworoczne przestanie dr. Narendranatha Reddy’ego

Link do filmu wideo:

https://www.youtube.com/watch?u=jX78 PO1TLN8

Drodzy Bracia i Siostry!
Petne mitosci Sai Ram dla Was wszystkich.

Zycze Wam wszystkim wesotych Swiat i szczesliwego, $wietego Nowego Roku 2018
petnego mitosci, pokoju i radosci.

Na poczatku chciatbym wyrazi¢ wdziecznoé¢ naszemu Panu Bhagawanowi Sri Sathya
Sai Babie za jego bezgraniczna taske i nieskoriczong mitos¢, ktora przekracza bariery rasy,
religii, kasty, wyznania, wiary, ptci, bariery etniczne, narodowosciowe, przestrzenne
i czasowe. Listopad i grudzien to czas, gdy miliony ludzi na catym Swiecie obchodza
urodziny Bhagawana Sri Sathya Sai Baby i Pana Jezusa Chrystusa, wyrazajac swoja mitos¢
1 wdziecznosc.

Pan mowi, ze wyrazasz wdziecznos¢, studiujac Jego nauki i przestrzegajac ich. Pan Jezus
powiedziat: ,Jaki jest sens, ze mowicie do mnie ‘Panie, Panie’, jesli nie robicie tego, co
mowie?”.

Zatem musimy naprawde studiowac¢ nauki, a dwie z nich, ktdre chciatbym omoéuwi¢, to
wiara i mitos¢. Pan Jezus powiedziat: ,Jezeli macie wiar¢ wielkosci ziarnka gorczycy,
mozecie przenosi¢ gory”. Nasz Pan Sathya Sai powiedziat: ,WiSswasa musi by¢ wasza
Swasa”. Wiswasa to wiara, Swasa to oddech. Wiara musi byc¢ naszym zyciowym
tchnieniem.

Swami podat inny piekny przyktad. Zycie jest jak ptynaca rzeka. Jeden brzeg tej rzeki to
wiara, a drugi brzeg to watpliwosci. Podréz odbywa sie z jednego brzegu rzeki, gdzie jak
picknie mowi Swami: Samszajatma winaszjati — ten, kto ma watpliwosci, przepadnie.
Z tego miejsca ptyniemy na drugi brzeg, gdzie jest Sraddhawan labhate dznianam - ten,
kto ma absolutng wiare, osiagnie dzniane, czyli madros¢, samorealizacje, oswiecenie lub
nirwane. To jest nasza podrodz zycia.

A czym jest wiara? Po pierwsze, Swami uczyt, ze wiara to absolutna wiara w Boga
i przekazat nam pierwsze przestanie: Manasa bhadzare guru czaranam - ten, kto teskni za
Panem, majac jego boskie lotosowe stopy w swoim sercu, tego Pan przeprowadzi przez
ocean samsary. Swami rowniez wielokrotnie zapewniat nas: ,Dlaczego sie lekasz, skoro
jestem tutaj?”. Ofiarowywat nam gest abhaja-hastam obiema dionmi, abysmy juz nie
odczuwali leku ani niepokoju.

Druga sprawa to wiara w jego nauki, wiara w jego stowa, poniewaz jego stowa sg
esencjg wszystkich swietych pism. Swami w swoim bezgranicznym wspodtczuciu wygtosit
wiele boskich dyskursow (ponad 3000) i napisat wiele ksiazek, ktore wydano w serii
Wahini; mamy 16 ksigzek z serii Wahini dostepnych dla nas, abysmy mogli sie w nie
zagtebi¢, przeczytac i praktykowac¢ w naszym codziennym zyciu. Poniewaz Swami zapewnit
nas, ze samo bezwarunkowe i bezwzgledne przestrzeganie jego nauk wystarczy, aby
osiagna¢ summum bonum (najwyzsze dobro) w zyciu, mianowicie samorealizacje.
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Trzecim aspektem wiary, jak powiedziat Swami, jest wiara w chwate, w lile i w stowa
Pana. Jest to Bhagawatam, Jego historia, ktdra przynosi rados¢ ludziom, a w szczegdInosci
jest zrodtem radosci dla wielbicieli majacych petng wiare w Jego opowiesci i lile.

Czwarty wazny aspekt to posiadanie wiary we wtasng jazn. Swami nazywa to atma-
wiswasa, ktora jest najwazniejsza dla poszukiwacza duchowego, aby miat wiare we
wtasng boskos¢, wiedzac, ze jest ucielesnieniem atmy i boskiej mitosci. Zatem gdy tylko
umocnimy swoja wiare w Boga, w Swiete pisma, w swojg boskos¢ i w lile Pana, wtedy
pokonamy rzeke, docierajac do brzegu; tym brzegiem jest mitos¢. Doptyniemy do brzegu
mitosci.

Dlatego Swami pieknie powiedziat: ,Mitosc¢ jest zrodtem, mitos¢ jest drogg, mitosc¢ jest
celem”. Pierwsze i najwazniejsze przykazanie Jezusa brzmiato: ,Bedziesz mitowat Pana,
Boga swego, catym swoim sercem, catym swoim umystem, cata swojg dusza, i cata swoja
moca, a blizniego swego jak siebie samego”.

Tak wiec kiedys zapytatem Swamiego: ,Czym jest boska mitos¢?”, a on cudownie
odpowiedziat: ,Jesli odczuwasz tewra paritapam, tj. silng tesknote, wielki gtéd Boga,
wtedy mamy boska mitos¢”. Jednak musimy pielegnowa¢ te mitos¢. Jak bedziesz
pielegnowat te mitos¢? Za pomoca roznych praktyk duchowych, takich jak dzapa, dhjana,
bhadzany i satsang, czyli powtarzanie imienia Boga, medytacja, wyspiewywanie Jego
chwaty i przebywanie w sSwietym towarzystwie. To powoduje, ze ogien mitosci pali sie
coraz wiekszym ptomieniem.

Lecz gdy pielegnuje sie te mitos¢, zawsze pojawiajg sie jakies przeszkody. To chwasty.
Musimy byc¢ zawsze czujni i uwazni, aby te chwasty nie rosty. Jakie to chwasty? Swami
pieknie je wymienit w swojej ksigzce ,Prema Wahini”. Gtéwne ,chwasty” to: szukanie
wad u innych, krytykowanie innych oraz negatywne cechy, takie jak nienawis¢, zazdrose,
gniew, pycha i przywiazanie. Dlatego musimy byc¢ zawsze czujni i pozbyc sie tych
negatywnych cech, abysmy mogli coraz bardziej pielegnowa¢ mitos¢. Nalezy ja wcielac
w zycie. To jest stuzba. Sam Pan dat przyktad stuzby. Méwimy o Jezusie Chrystusie, ktory
w czasie Ostatniej Wieczerzy, obmyt stopy swoim uczniom i powiedziat, ogtosit przestanie:
,Pragne, abyscie si¢ mitowali i stuzyli sobie wzajemnie, tak jak ja was umitowatem i wam
ustuzytem”. Przyktadem takiej stuzby jest nasz Pan Sai. Dat przyktad juz w dziecinstwie.
Zrezygnowat ze swojej porcji jedzenia i ofiarowat je gtodnemu zebrakowi, pokazujac zycie
petne mitosci i poswiegcenia.

Swami dat bardzo duzo przyktaddéw dziatan stuzebnych. Zatozyt w Indiach instytucje
edukacyjne, ktore zapewniajg catkowicie bezptatne wyksztatcenie od szkoty podstawowe;j
po studia doktoranckie. Ktada nacisk nie tylko na osiggniecie akademickiej doskonatosci,
lecz takze na ksztattowanie charakteru. Zainspirowani tymi dziataniami, na catym Swiecie
mamy wiele szkot Sathya Sai i instytutéw edukacyjnych Sathya Sai, ktore zapewniajg
kompleksowa edukacje wprowadzajgc do programu nauczania wartosci ludzkie.

Podobnie, Swami stworzyt liczne instytucje medyczne, ktore z wielkg mitoscig i ze
wspotczuciem zupetnie bezptatnie Swiadczg zardwno podstawowa jak 1 wysoce
specjalistyczng opieke zdrowotna, tacznie z kardiochirurgia i neurochirurgia. Placowki te
nazywa si¢ ,Swiatyniami uzdrawiania”. Zainspirowani tym pracownicy stuzby zdrowia na
catym Swiecie z mitoscia i ze wspdtczuciem zapewniaja bezptatna opieke¢ medycznag na
obozach, w przychodniach lekarskich i w ruchomych klinikach medycznych. W ostatnich
kilku dekadach miliony potrzebujacych ludzi otrzymato bezptatng opieke medyczna.
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Swami zainicjowat takze wiele projektdw pomocy humanitarnej, takich jak zapewnienie
schronienia, jedzenia i wody oraz innych projektow stuzebnych dla ubogich ludzi
w odleglych wioskach. Do udziatu w tych réznych przedsiewzieciach zachecit uczacych sie
studentdéw. Zainspirowani tym organizujemy wiele projektéw stuzebnych w rozmaitych
dziedzinach, prowadzonych na catym Swiecie.

Uczestniczymy rowniez w projektach pomocowych dla ofiar klesk zywiotowych na
calym sSwiecie — w Indiach, w Nepalu, na Haiti, w Ekwadorze, na Filipinach i w wielu
innych czesciach swiata.

Z powodu ograniczenia czasu nie bede wdawat sie w szczegoty na ten temat. Jednak
podsumowanie tych réznych dziatan stuzebnych jest dostepne w rocznym sprawozdaniu
Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai opublikowanym na naszej stronie internetowe;j
wwuw.sathyasai.org.

Gdy praktykujemy te mitos¢ w dziataniu, wtedy widzimy jedno$¢ w rdéznorodnosci.
Jednym z przyktadéw praktykowania tej mitosci jest nasz udziat w rozmaitych programach
miedzywyznaniowych organizowanych na catym Swiecie, w tym w Prasanthi Nilajam
i w Indiach. Podkreslamy w nich harmonie religii i jednos¢ wyznan. Gdy praktykujemy te
czystos¢, doswiadczamy brahmanandy - boskiej i wiecznej btogosci. Otrzymujac
nieskonczong taske i mitos¢ Bhagawana, nie mozemy juz dtuzej zwleka¢ - podejmijmy
dziatania, podgazajmy naprzod w boskiej misji z zapatem, z energia, z mitoscia, z jednoscia
i z radoscia. Jesli nie teraz, to kiedy? Jesli nie my, to kto?

Zatem Bracia i Siostry, idzmy naprzod! Zyjmy wszyscy w mitosci, badzmy rado$ni
i szczesliwi!

Dzej Sai Ram.

dr Narendranath Reddy (M.D.)
Przewodniczacy Rady Prasanthi

(dk)

Zrodto: http://www.sathyasai.org/organisation/new-year-message-dr-reddy-dec-2017
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