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Listy noworoczne z przesztosci - na dzis i na wiecznosc

Dwa razy w roku kazdy z nas zwykle zatrzymuje sie i zastanawia nad
nieustannym uptywem czasu. Jeden raz - to nasze kazde urodziny, a drugi to
poczatek nowego roku. Takie chwile nagle napetniaja nas poczuciem, ze czas
biegnie 1 nam ucieka; niekiedy jest to zal, ze nie byliSmy w stanie zrobi¢ tego, co
chcieliSmy, a niekiedy ulga, ze zty rok zostawiliSmy za soba.

Czas minat...

Dla nastolatkow radosc¢ ze stawiania odwaznych krokdw w dorostos¢, a dla ludzi

mtodych prawdopodobnie niepewne i nerwowe kroki w wiek sredni.... Lecz
cokolwiek to jest, w pewnym momencie tej podrozy naprawde przystajemy
i rozmyslamy nad tym, jak niezwyciezony i niezalezny jest czas. Czas leczy

wszystkie rany, ale nigdy sie¢ nie zatrzymuje, aby okaza¢ komus wspdtczucie. Czas
mozna spedza¢ na wspomnieniach z przesztosci lub na aspiracjach na przysztose,
lecz nigdy o krok nie wyprzedzisz czasu ani nie przedtuzysz danej chwili o sekunde.

Kazdy z nas miat w dziecinstwie skarbonke-swinke, w ktorej starannie zebrane
drobne musiaty zosta¢ w koncu wydane. Zawsze istnieje silna pokusa, by wydac je
na wode sodowa lub na zachcianke w postaci podwojnego deseru lodowego
i zobaczyc¢ znaczne oszczednosci, ktore topniejg jak lody lub znikaja w niebycie jak
babelki napoju musujacego.

Lecz nawet w mtodym umysle jest iskierka madrosci, ktéra podpowiada nam,
abysmy wuydali te pienigdze na co$ mniej ulotnego. Po latach, gdy stajemy sie
dorosli, drobne zastepuje czas i pojawia sie pytanie, jak go najlepiej spozytkowac.
Wielu z nas wciaz ulega pokusie spedzania czasu na doraznych przyjemnosciach,
poniewaz rzeczywiscie wydaje sie, ze istnieje ‘zdrowa logika’, ktora tym Kkieruje —
zycie wypetniaja przeciez liczne chwile, sprobujmy wypetni¢ kazda z nich
przyjemnoscia, a samo zycie bedzie wtedy naprawde przyjemne.

Jednak w odniesieniu do zycia istnieje co$ wiecej niz taka prosta arytmetyka.
Poniewaz Bhagawan czesto zwracat nasza uwage na zywoty wielkich zdobywcdéw,
jak Aleksander Wielki, chwile, ktére wydawaty sie dobrze spedzone, chociaz byty
wypetnione przyjemnosciami i btahymi osiagnieciami, wydaja sie zupetnie puste,
gdy spojrze¢ na nie wstecz. Co w takim razie powinnismy robi¢ z czasem?

Jak nie trwonic czasu

Jesli czas jest premia, jaka mozemy wydac, a zycie rachunkiem bankowym, ktory
ja przydziela, nie informujac nas, ile jeszcze mamy do wykorzystania, to w jaki
sposOb powinna wyrazac¢ si¢ nasza rozwaga? Moglibysmy odpowiedzie¢ na to
pytanie, gdybysmy wiedzieli, co jest przede wszystkim celem tego zycia.
Doktadnie o tym wszystkim jest przestanie Swamiego. Przez swe stowa nieustannie
uczy On i prowadzi, namawia i ostrzega, prosi i upomina, podpowiada i zacheca,
wcigz przypominajac nam o celu, wskazujgc droge i napetniajac nas wiarag w siebie,
abysmy mogli uswieca¢ swoj czas. Zwtaszcza jesli dotyczyto to jego studentow
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i ogdlnie mtodziezy, znaczenie czasu i koniecznos¢ prowadzenia sensownego zycia
byty stale powracajacym tematem.

Oprocz osobistego udzielania rad studentom, gdy spedzat z nimi mnoéstwo czasu,
to jesli byt fizycznie daleko, Swami pisat do nich listy, przypominajgc im o swoich
zaleceniach. Listy byty takze stodkim sposobem do utrzymania koncentracji
studentow na ich ukochanym Swamim nawet wowczas, gdy byt daleko. Poniewaz
wchodzimy w Nowy Rok, dlaczego nie powrdci¢ do jednego z tych aktualnych,
a jednak ponadczasowych przestan? W liscie, ktory przyniost noworoczne
btogostawienstwo Bhagawana, znajdowato sie takze przestanie na temat dagzen,
jakie moga wskaza¢ nam droge do prowadzenia sensownego zycia.

Przyjmijcie moje btogostawiernistwa. W tym pierwszym dniu stycznia przekazuje
wam btogostawieristwa na dtugie, zdrowe, szczesliwe, spokojne i przyjemne zycie
wzbogacone doswiadczaniem duchowej btogosci. Wszyscy powinniscie wyrosngc¢ na
idealnych ludzi. Noworoczne btogostawieristwa to krople mitosci. Wszyscy chtopcy
muszqg sie dobrze uczyc oraz rozwija¢ dyscypling, pokore i postuszeristwo. Zycie bez
boskiej taski w istocie wcale nie jest Zyciem.

Narodziny, w czasie ktdrych nie zdobedzie si¢ mitosci Boga, w rzeczywistosci
w ogdle nie sq narodzinami. Dlatego wejdZcie na Sciezke duchowosci, podejmijcie
niezbedng sadhane oraz staricie sie godnymi odbiorcami mitosci i taski Sai. Edukacja
stuzgca wytgcznie utrzymaniu jest jak tuska bez ziarna. Nie jest to tez edukacja
w prawdziwym znaczeniu tego stowa. Praktykujcie ideaty Sai i doswiadczajcie
atmanandy. Mitosc i btogostawiernistwa dla wszystkich.

Z mitoscig,
Baba (1.01.1981r.)

Cel zycia okresla terazniejszos¢ i ukazuje przesztos¢ w nowym Swietle, wiec
mozemy rozpozna¢ ukryte wskazowki, jakie daje. Czesto brak wizji lub btahy cel
prowadzi nas do wypetniania swojego zycia pustymi zajeciami i drobnostkami.
Dlatego w powyzszym liscie Swami zacheca nas, abysmy dazyli do osiagniecia
mitosci i taski Boga. Wyznaczenie sobie takiego celu doprowadzi nas z kolei do
uswiecenia czasu. Czy moze byc¢ przyjemniejszy cel niz sam Bhagawan. Dla nas,
ktorzy poznalismy smak tej mitosci, Swiat i caty blichtr tego Swiata musi wydawac
sie pozbawiony smaku, czyz nie?

Jak stworzyc szczesliwe czasy

Wiekszos¢ z nas przywiodto do Swamiego silne pragnienie zapewnienia sobie
szczescia na tym Swiecie. W Bhagawanie znalezliSmy catosciowe ubezpieczenie na
zycie, bogactwo i pomysinos¢ dla siebie i dla tych, ktdrych uwazamy za swoich.
Innymi stowy, brzydko mowiac, probowalisSmy ‘wykorzysta¢’ Swamiego do
zdobycia Swiata. Lecz czy obecnie mozemy podja¢ sSwiadomy wysitek, aby
wykorzysta¢ wszystko, co mamy do dyspozycji, w celu zdobycia mitosci Boga?
Inaczej mowiac, czy teraz mozemy ‘wykorzysta¢’ sSwiat i nasz czas na tym Swiecie,
by osiagnac Boga? Czy nie bytoby to idealne rozwigzanie na ten Nowy Rok?

Poczatek Nowego Roku charakteryzuje sie takze zyczeniami, ktore sobie
sktadamy pragnac, by ten rok byt dla nas szczesliwy. Gdy przyjrzymy sie temu
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doktadniej, uSwiadamiamy sobie, ze szczescie tez jest stowem rownie mistycznym,
jak samo zycie. Gdy byliSmy dziecmi, btahostki napetniaty nas szczeSciem.
Chcielibysmy znowu mie¢ to dzieciece szczescie, ale nie zabiegamy o to samo
w poszukiwaniu tego szczescia. Przeciez wiemy, ze szczescia nigdy nie byto w tych
drobnych przedmiotach i prezentach. Jednak nie przestajemy szuka¢ naszego
szczesScia w przedmiotach zewnetrznych. Gdy dorastamy, mate zabawki zastepuja
wieksze.

Swami czesto przypominat nam, ze prawdziwe szczescie mozna znalez¢ jedynie
w zjednoczeniu z Bogiem. Zatem jest matym zaskoczeniem, ze Swami postanowit
powtodrzyc te sama lekcje w Nowy Rok, kiedy to szumnie zyczymy sobie wzajemnie
‘Szczesliwego Nowego Roku’. W tym petnym mitosci liscie, napisanym przez
Bhagawana do studentow ponad 40 lat temu, motywuje ich do poszukiwania
szczescia, ktore z natury jest trwate.

Drodzy chtopcy,

zycze wam szczesliwego i spokojnego Nowego Roku. Jaki jest najszczesliwszy
dzienn w waszym zyciu? Dla osoby, ktdra posiada prawdziwg wiedze, wszystkie dni
sq szczesliwe. Szczescie jest wewnetrznym swiadomym doswiadczeniem, ktore
pojawia sie w rezultacie zaniku mentalnych lub materialnych pragnieri. Im mniejsze
pragnienie, tym wieksze szczescie, wiec idealne szczescie polega na zniszczeniu lub
zaspokojeniu wszystkich pragnien egzystencjalnych. Zycie to doswiadczenie stuzgce
przygotowaniu jednostki do wyzszego, gtebszego i wigkszego stanu istnienia przez
doznawanie skutkdw dziatan. Celem zycia wszystkich jest osiggniecie petnej
doskonatosci w duchowym Absolucie.

Prema nie jest iluzjqg. Jest rzeczywistoscig i realnoscig dla tych, ktdrzy
urzeczywistnili jednosc.

Co najcenniejszego posiada cztowiek, oprdcz zycia? Najcenniejsze, co posiada
cztowiek, to jego prawdziwa jazn, poza nig nie istnieje nic, co bytoby trwate
I zarazem cenne.

Bdg jest wielki, wszyscy inni sg jedynie pytem. Tylko Bdg jest rzeczywisty i wielki.
Wszystko inne jest nierzeczywiste i bezwartosciowe. Pdjde o krok dalej, aby
powiedzied, ze tylko Bdg istnieje i dla Sai (Boga) nie ma nic drugiego.

Z btogostawieristwami,
Baba (1.01.1974 r.)

»,Dla Sai nie ma nic drugiego” — to stwierdzenie nalezy wykuc¢ w ztocie i umiescic
w kazdym jednym naszym sercu, nieprawdaz? Jesli uczynilibysmy to oswiadczenie
drogowskazem naszego zycia, wybory moralne nie stanowityby juz dtuzej
dylematow, a prowadzenie szlachetnego zycia w stuzbie dla innych statoby sie
druga natura.

Nasze zycie zmienia si¢ radykalnie, gdy wkraczajga w nie pewne osoby lub
elementy. Dla przyktadu noworodek w domu powoduje ogromng zmianeg, wszyscy
ukierunkowuja swoje zycie stosownie do potrzeb nowego cztonka rodziny; nawet
nowa praca zwykle zmienia nasz rozktad dnia. Czy oczekujemy zbyt wiele sadzac,
ze jesli Swami wkroczy w nasze zycie, to sposob naszej egzystencji musi sie
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zupetnie zmienic¢? Czy wszystkie nasze priorytety, decyzje, pojecia, a nawet obawy
nie powinny zosta¢ przewartosciowane? Dopoki tak sie nie stanie, nie uczynimy
tego btogostawienstwa, ktore nas spotkato, tak doskonatym, jak to tylko mozliwe.

Dla kazdego z nas cel moze byc¢ daleko lub blisko, cel, jakim jest osiggniecie
‘petnej doskonatosci w duchowym Absolucie’, jak Swami napisal w powyzszym
liscie. Jednak to w nas musi by¢ pewnos¢, ze z przekonaniem 1 z poczuciem celu
posuwamy sie naprzod w strone tego celu. Jesli zdecydowanie podazamy ta
sciezka, a nasza koncentracja jest niezaktocona, to osiggniecie celu jest tylko kwestia
czasu. A czym jest czas dla Pana czasu? On wybiera dtugosc¢ sciezki, On wybiera
czas, jaki zajmie osiagniecie celu, a wszystko, co musimy Mu ofiarowa¢, to
zarliwos¢, czyli sraddha.

Legenda gtosi, ze steskniony wielbiciel siedziat pod drzewem figowca
i prowadzit surowa pokut¢ w nadziei, ze otrzyma wspaniata wizje Pana Wisznu.
Pewnego dnia niebianski medrzec Narada zatracit si¢ w Spiewaniu imienia Pana.
Wielbiciel skorzystat z okazji; padajac u btogostawionych stop medrca, poddat sie
mu: ,, O swiety! Porzucitem dom rodzinny w jednym celu, jakim jest przepetniajacy
moj umyst darszan Pana. Jeste$ szczesliwcem, ktory moze do woli przechadzac si¢
w boskiej obecnosci. Btagam, wystap w moim imieniu do Pana i zapytaj go, kiedy
zostane obdarzony jego widzeniem”.

Narada byt poruszony oddaniem tego cztowieka. Potrafit wyczuc¢ gorliwos¢
wielbiciela i oceni¢ jego czystos¢. Obiecujac zanies¢ modlitwe do Pana, Narada
natychmiast wyruszyt do nieba. Byt peten entuzjazmu, aby opowiedzie¢ Panu
o tym wielbicielu i jego tesknocie, ale Pan planowat swoja wtasna gre. Gdy Narada
wszedt do komnat Pana Wisznu, zobaczyt Pana lezagcego na swoim fozu.

Narada nie mogt czeka¢, pogragzony w modlitwie przystgpit do Pana
i powiedziat: ,Swami, spotkatem wielce pobozng dusze na ziemi i musze o niej
z toba porozmawiac”. Pan okazal niewielkie zainteresowanie, ale Narada nie mogt
powsciagnac¢ swojej ekscytacji. ,Prosze, Panie - Kkontynuowat - musisz mnie
wystuchac. Ten wielbiciel od lat wykonuje rzetelna pokute, starajac sie jedynie
o twoj darszan i o nic innego. Chce wiedzie¢, kiedy jego modlitwy zostana
spetnione. Powiedz mi, Panie, kiedy obdarzysz go swoim darszanem. Prosze Panie,
on czeka na mnie, abym przekazat mu twojg odpowiedz”. Styszac to, Pan Wisznu
udat, ze jest bardzo rozgniewany. Spogladajac na Narade z marsowg mina,
oznajmit: ,Powiedz mu, ze zajmie to tyle lat, ile lisci ma drzewo, pod ktérym
siedzi!”.

Serce Narady wuypetnit zal na wspomnienie o tym, ze cztowiek siedziat pod
drzewem z ogromng korona lisci. Lecz Pan rzekt stfowo i nic nie mozna byto zrobi¢.
Z ciezkim sercem wrocit do wielbiciela, ktory niecierpliwie czekat. Narada
powiedziat ze smetng ming: ,M0j drogi cztowieku, powinienes byt wybrac
mniejsze drzewo albo przynajmniej takie pozbawione lisci”. ,,Co jest nie tak z tym
drzewem?” - zapytat zdumiony wielbiciel. ,Powiedz mi, o wielki, kiedy Pan
powiedziat, ze obdarzy mnie wizjg?”

Wtedy Narada wyjasnit, co powiedziat mu Pan Wisznu i ledwie skonczyt zdanie,
gdy wielbiciel zaczat skakac z radosci, tzy ciurkiem sptywaty mu po twarzy. Narada
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byt oszotomiony takg reakcjg, ale to, co wydarzyto sie pdzniej, byto jeszcze bardziej
nieoczekiwane. W nastepnej chwili doktadnie przed nimi pojawit sie btysk swiatta
i Pan ukazat sie w catej swojej chwale, ozdobiony blaskiem i najbardziej btogim
usmiechem. Wizja zostata udzielona, a wielbiciel wpadt w zachwyt i zatracit si¢
w tej chwili. Narada byt peten zdumienia, szczeScia, a nawet poczucia, ze zostat
zdradzony.

Zwrocit sie do Pana z pytaniami wypisanymi na twarzy, a Pan odpowiedziat:
»Wiem, Narado, o co chcesz zapytac. Jak moge cofng¢ dane stowo? Jak moge
obdarzyc¢ darszanem teraz, jesli miatem to zrobi¢ dopiero po uptywie wielu, wielu
lat? Narado, gdy przekazates temu wielbicielowi to, co powiedziatem, sama muysl,
ze zostanie obdarzony darszanem napetnita go tak wielka radoscia, ze czas nie mogt
by¢ przeszkoda dla jego btogosci. Jego mitos¢ do mnie byta tak wielka! Muyslisz, ze
dla takiego wielbiciela moja taska napotka przeszkode w postaci czasu?! Nie
mogtbym si¢ powstrzymac¢, nawet gdyby oznaczato to cofniecie danego przeze
mnie stowal”.

Czas jest zabawka w rekach Pana i nie moze zagraza¢ sercu przepetnionemu
mitoscia do Niego. Wybierzmy Go sobie za swoj cel i nieustraszenie podejmujmy
ku Niemu kazdy krok. Kamienie milowe czasu moga pojawiac¢ sie i znika¢, ale
wiemy, ze cel moze byc¢ tuz za rogiem. Poniewaz zaczynamy ten Nowy Rok z nowag
energia, aby podazac¢ do celu, do tego jednego celu wartego zyciowego wuysitku,
nasy¢my sie tym jednym ostatnim listem, w ktorym Swami inspiruje nas i zacheca.
Nie ma roznicy miedzy jego mitoscia a prawda. Nie ma roznicy miedzy
wyzwoleniem a zjednoczeniem si¢ z nim.

Swami, prosimy, chwyc nas za rece i przywiedz nas do siebie.
Moi drodzy!

Przyjdzie czas, gdy caty ten sen zniknie. Dla kazdego z nas musi przyjsc taki czas,
gdy okaze sie, ze caty wszechswiat byt tylko snem, gdy dowiemy si¢, ze dusza jest
nieskoriczenie lepsza niz jej otoczenie. Przyjdzie czas, gdy w zmaganiach z tym, co
nazywamy otoczeniem, stwierdzimy, ze to otoczenie byto prawie niczym
w pordwnaniu z mocq duszy. To tylko kwestia czasu, a czas jest niczym
w nieskoriczonosci. Jest kroplg w oceanie. Mozemy czekac i by¢ spokojni.

Z btogostawieristwami,
Baba

Caty Zespot Radia Sai zyczy kazdemu z Was szczesliwego, Swietego, pomyslnego
i znaczgcego Nowego Roku! Dzej Sai Ram.
Zespdt Radia Sai

Ttum. Dawid Koziot
styczen 2016

(is)

Zrodto: ,Heart to Heart”, vol. 14, issue 1, January 2016

http://media.radiosai.org/journals/vol 13/01DECI5/New-Year-Letters-from-the-Past-For-the-Present-
and-Forever.htm
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