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Osiem kwiatow, ktore sprawiajg Bogu radosé

Wyktad dr Narendranatha Reddy’ego

Przedstawiamy zapis wyktfadu dr Narendranatha Reddy'ego wygtfoszonego w Sathya
Sai Centre of Arcadia w Kalifornii (USA) 31 grudnia 2013 r. Dr Reddy dzieli sie z nami
swoimi wnikliwymi spostrzezeniami pochodzqcymi z jego wieloletniej relacji
z Bhagawanem i z jego wielkiego oddania dla misji Sai. Tresci zawarte w tym
wystgpieniu sq aktualne bez wzgledu na czas, w jakim zostaty przedstawione.

Sktadam hotd u boskich lotosowych stép naszego najukochanszego, wszechobecnego, petnego
mitosci Pana, Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Witam wszystkich petnym mitosci Sai Ram.

Jestem wdzieczny Swamiemu, ze otrzymalismy szanse powitania Nowego Roku, $piewajac o jego
chwale i dzielac sie jego przestaniem. Zycze wszystkim szczesliwego, $wietego i spokojnego Nowego
Roku. W ramach swietowania Nowego Roku tradycyjnie spedzamy czas z przyjaciétmi i z rodzing oraz
wysytamy zyczenia noworoczne. Obecnie duzg popularnoscig cieszg sie elektroniczne kartki
z zyczeniami. Sg pomystowe i wesote z tekstem i grafikg w jasnych kolorach, ze $piewajacymi
i taficzacymi postaciami. W dzisiejszych czasach takie elektroniczne kartki to dodatkowy sposdb na
wyrazenie naszej radosci.

Dwa stowa powszechnie uzywane w zyczeniach z okazji Nowego Roku to ,szczescie” i ,mitos¢”.
Swami moéwi, ze chociaz stowa te padajg bardzo czesto, wiekszo$¢ ludzi nie rozumie ich prawdziwego
znaczenia. Swami przyjat ludzka postac, aby ukaza¢ nam ich prawdziwy sens. W rzeczywistosci ludzie
na catym Swiecie obchodzgc Nowy Rok szukajg szczescia i mitosci. Lecz czym jest szczescie? Swami
wielokrotnie oznajmiat: ,Szczescie to zjednoczenie sie z Bogiem”. Dopdki nie jesteSmy jednym
z Bogiem, nie mozemy by¢ naprawde szczesliwi.

Wiekszos¢ ludzi celebruje Nowy Rok $piewajgc, tariczac i pijgc w nadziei, ze bedg radosni i szczesliwi.
Jednak takie obchody dajg tylko chwilowg przyjemnos¢, przerwe miedzy jednym bdlem a drugim. Dla
przyktadu ludzie zaznajg przyjemnosci picia i majg kaca, wypadek samochodowy lub jakis inny kfopot,
a poéiniej tego zatujg. Z kolei swietowanie Nowego Roku w miejscach oddawania czci, takich jak
kosciot, swigtynia lub osrodek Sai, ofiarowanie mitosci Bogu i potgczenie sie z Nim, przyczynia sie do
prawdziwego szczescia.

Jak mozemy osiggnac szczescie? Swami powiedziat, ze krélewskg drogg do szczescia jest Sciezka
mitosci. Mozemy wyrazi¢ te mitos¢ przez Spiew i dzielenie sie chwatg Boga, przez przekazywanie Jego
przestania za posrednictwem opowiesci oraz przez praktykowanie Jego nauk. Mozemy takze sktadac
Bogu ofiary mitosci. Ofiary to starozytna tradycja.

Gdy Jezus przyszedt na Swiat, trzej medrcy ofiarowali mu ztoto, kadzidto i mirre na znak swojej
mitosci. Kiedy urodzit sie Rama, niebianskie istoty obsypaty go kwiatami oddania, sktadajgc ofiare ze
swojej mitosci. Wielbiciele Sai Baby z Sirdi sktadali wiele réznych daréw. Nawet po jego mahasamadhi
w Sirdi bhaktowie ofiarowali tron i korone wykonane ze ztota. W przesztosci wielbiciele Bhagawana

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



http://www.sathyasai.org.pl/aktualnosciphp?tekst=ts.5.8#kwiaty

Sri Sathya Sai Baby takze sktadali mu dary ze ztota, m.in. wielkg girlande ztotych monet i ztotg korone.
Widziatem, jak Swami odrzucat takie prezenty. Nie przyjat girlandy ztotych monet i zaraz powiedziat:
,Trzeba jg jak najszybciej sprzedaé, a dochdd przeznaczy¢ na stuzbe potrzebujgcym”. Bég nie chce
doczesnych daréw. Swami wiele razy moéwit: ,Pragne tylko waszej mitosci, a nie tych drogich
prezentdw”. Zamozni wielbiciele rywalizujg ze sobg w przekazywaniu wiekszych datkdéw, a ludzie,
ktdrzy nie majg mozliwosci wspierania finansowo innych, Zle sie czuja.

Wiemy, ze Bdg nie mierzy mitosci swoich wielbicieli na podstawie wartosci materialnych daréw. Dla
przyktadu Kuczela, towarzysz zabaw Kriszny z dziecifstwa, nie mdgt pozwoli¢ sobie na to, by
podarowac drogi prezent swojemu przyjacielowi, krélowi Dwaraki (i oczywiscie Panu Swiata).
Wszystko, co mogt ofiarowac, to prazony ryz. Lecz Kriszna byt poruszony szczeroscig i mitoscia
swojego ubogiego przyjaciela i zjadt prazony ryz. Kriszna umyt nawet stopy Kuczeli, ktéry pdiniej
wrécit do domu, aby dowiedzie¢ sie, ze Pan obdarzyt go ogromnym bogactwem i patacem.

Kriszna upowszechnit tradycje sktadania ofiar dla swoich wielbicieli. Powiedziat, ze wielbiciele nie
muszg ofiarowywac cennych prezentow. Bedzie szczesliwy, jesli z mitoscig i pokorg ofiarujg mu lis¢,
kwiat, owoc lub wode (patram, puszpam, phalam, tojam). Cokolwiek mu damy z mitoscia, przyjmie to
z radoscig. Kwiat, owoc, lis¢ i woda sg dostepne dla wszystkich. Mozna je z tatwoscia ofiarowaé Bogu.
Rukmini, wielka wielbicielka Kriszny, podarowata mu jedynie li$¢ tulasi, sprawiajgc radosc. Ta prosta
ofiara z liscia tulasi ztozona z mitoscig wazyta wiecej niz cate ztoto i bogactwo, jakie Krisznie
ofiarowata Satjabama. Podobnie Sabari, wielka wielbicielka Ramy, podarowata swemu Panu owoc.
Mimo ze najpierw sprébowata owoc, ofiarowata go z wielkg mitoscig, a Pan Rama byt zadowolony.
Obdarzyt ja wyzwoleniem. Nauka ptynaca z tych historii jest taka, ze niezaleznie od tego, co ztozymy
w ofierze Bogu, powinnismy to uczyni¢ z mitoscia.

Sri Sathya Sai Baba jeszcze bardziej upowszechnit tradycje sktadania ofiar dla swoich wielbicieli. Nie
musimy kupowa¢ kwiatdw ani owocow. Swami méwi nam, ze prawdziwy kwiat, jaki powinnismy
ofiarowac Bogu, to kwiat naszego czystego serca. Owoc, jaki powinnismy ofiarowac, to owoc naszych
dobrych czynéw. Woda, jakg powinnismy ofiarowa¢, to szczesliwe tzy oddania, ktére ptyng wtedy,
gdy bardzo mocno tesknimy za Bogiem. Lis¢, ktory powinnismy ofiarowaé, to ciato wykorzystywane
do bezinteresownej stuzby. Liscie z rosliny z czasem uschng, a kwiaty z ogrodu zwiedng w ciggu kilku
dni, tracgc swdj zapach i wysychajgc. Woda i owoce mogg sie zepsué. Jednak dary, ktére sprawiajg
rados¢ Bogu, nie wiedng ani nie tracg zapachu. Nie usychajg ani nie psujg sie z uptywem czasu.
Prawdziwe dary to nasze dobre czyny, nasze czyste serca, nasze tzy radosci ptynace z ogromnej
tesknoty za Bogiem, jak réwniez ciato uswiecone przez bezinteresowng stuzbe. Jesli sktadamy to
w ofierze, Bog jest szczesliwy.

W Nowy Rok i w czasie wielu innych Swigt wysytamy rodzinie lub przyjaciotom kwiaty jako wyraz
mitosci. Posytamy kwiaty z okazji Dnia Matki i Dnia Zakochanych; z okazji Slubéw, pogrzebdw i innych
uroczystosci. Prawde mowiac, rokrocznie wydajemy setki dolaréw na kwiaty. Jutro w Pasadenie
w Kalifornii odbedzie sie Parada Réz. Do tej parady wykorzystuje sie miliony réz i wydaje na nie
miliony dolarow. Lecz kosztowne ,wyrazy mitosci” nie sprawiajg radosci Bogu. Bog jest zadowolony
wtedy, gdy ofiarujesz Mu prawdziwy kwiat oddania. Swami mowi o tym pieknie w telugu: Powulenne
teczi pudzalu czesina metsukonadu tanu putsukonadu, hridaja puszpamiwa sadajudai grahinczu
Sathya Sai Santi prema, daji — Mozesz przynies¢ mi dowolng ilos¢ i odmiane kwiatéw, ani ich nie
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wezme, ani nie bede zadowolony, lecz z radoscig przyjme czysty kwiat twojego serca i obdarze cie
pokojem i mitoscia.

Wielokrotnie w swoich dyskursach Swami przepieknie opisywat kwiaty oddania, ktére podobaja sie
Bogu®. Wyrdznit osiem kwiatéw oddania, ktére mozemy mu ofiarowaé. Pierwszym kwiatem jest
ahimsa (niekrzywdzenie), drugim kwiatem jest indrija nigraham (kontrola zmystéw), trzeci kwiat to
sarwa bhuta daja puszpam (wspodtczucie dla wszystkich istot), czwartym kwiat to kszama puszpam
(wyrozumiatosc), pigty kwiat to Santi puszpam (pokdj), szosty kwiat — tapo puszpam (pokuta
i dyscyplina), siddmy kwiat — dhjana puszpam (medytacja) i wreszcie ésmy kwiat to satja puszpam
(prawda).

Pierwszym kwiatem, jaki ofiarujemy Bogu, jest ahimsa puszpam, kwiat niekrzywdzenia. Budda
mowit: Ahimsa paramo dharma — najwyzszg dharmg jest ahimsa. Niekrzywdzenie jest czyms o wiele
wiekszym, niz niestosowaniem przemocy fizycznej. Oczywiscie, nie powinnismy fizycznie atakowad
drugiej istoty. Przemoc fizyczna jest demoniczna. Co wiecej, nigdy nie powinnismy rani¢ drugiej istoty
stowami. Krzywda wyrzadzona stowami jest wieksza i trwalsza od przemocy fizycznej. Swami moéwi,
ze blizny po przemocy fizycznej goja sie, lecz slady po obelgach utrzymuja sie przez lata, a czasami
nawet przez pokolenia. Dlatego powinnismy by¢ ostrozni w doborze stéw. Nie powinnismy uzywac
przykrych, krytycznych stéw ani szuka¢ wad u innych. Jezus powiedziat: ,Obtudniku, wyrzué najpierw
belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usunaé drzazge z oka swego brata” (tk 6.42)°. Swami
mowit, ze gdy kto$ szuka wad u innych i wskazuje na kogo$ jednym palcem, trzy palce wskazujg na
krytyka. Dlatego szukanie wad to najwieksza himsa, najwieksza przemoc. Swami powiedziat kiedys
studentom: ,,Wszyscy jestescie terrorystami”. ByliSmy zaskoczeni, poniewaz wiedzieliSmy, ze to s3
tacy dobrzy chfopcy. Swami odnidst sie do najbardziej ukrytego poziomu przemocy, poziomu mysli.
Swami mowi, ze nawet posiadanie negatywnych mysli to przemoc. A zatem gdy zZle myslimy o innych,
okazujemy forme przemocy. Przyktadem dobrego wielbiciela Sai, ktéry rzeczywiscie przeszedt test,
jakiemu poddat go Swami, byt pan Gopal Rao. Przezyt sto lat. Przez wiele lat byt prezesem Andhra
Bank i przyktadnym wielbicielem Swamiego.

Swami okazale obchodzit setne urodziny pana Gopala Rao w Sai Kulwant Hall. Gopal Rao byt blisko
Swamiego. Nie tylko byt drogi Swamiemu, ale takze przebywat blisko niego. Jezdzit ze Swamim jego
samochodem. Przy okazji jednej z takich podrdzy, gdy Gopal Rao byt ze Swamim w samochodzie,
Swami opisat mu zte zachowanie pewnego wielbiciela, ktory mieszkat w aszramie. Swami powiedziat
Gopalowi Rao: ,Powiedz mu, by zachowywat sie wtasciwie i skoryguj jego wady”. Gopal Rao
odpowiedziat: ,Swami, ten cztowiek to wieloletni wielbiciel. Jestem tutaj zaledwie od 15 lat. On
przebywa tutaj 30 lat. Jak moge mu to powiedzie¢?”. Swami usmiechnat sie. Gopal Rao méwit dale;j:
,Poswiecit wiecej ode mnie. To wielki biznesmen. Porzucit biznes i pienigdze i przyjechat mieszkac
w aszramie. Po trzecie, sam mam tak wiele wad, Swami. Jak moge naprostowac tego cztowieka?”.
Wreszcie powiedziat: ,Swami, jesli on nie chciat stuchac ciebie, Boga, dlaczego miatby postuchac
mnie?”. Swami odpart: ,,Chciatem cie sprawdzi¢ i zobaczy¢, co powiesz”. Gopal Rao oznajmit: ,Dzisiaj
jestem w dobrym humorze. Dzieki twojej tasce potrafitem przejs¢ test i udzielic wtasciwej
odpowiedzi. Bez twojej taski nie poradzitbym sobie”. Ta historia jest przyktadem tego, jak Pan
sprawdza nas pod wzgledem krytyki. Dlatego nie oczerniajmy innych.

! Na przyktad, patrz: Dharmakszetra, dyskurs z 12.05.1981 r., Sathya Sai Speaks, vol. 15/9; Prasanthi Nilajam, dyskurs z
22.08.2000 r., Sathya Sai Speaks, vol. 33/12.
? Tlumaczenie cytatow z Ewangelii pochodzi z Biblii Tysigclecia, wydanie Non Possumus, http://www.nonpossumus.pl/ps/
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Drugi kwiat, ktéry nalezy ofiarowac Bogu to indrija nigraham, kontrola zmystéw. Swami méwi, ze
prawdziwa rados¢ bierze sie z kontroli zmystéw, a nie z chwilowych doczesnych przyjemnosci, jak
imprezowanie, picie alkoholu i inne rozrywki. Swami méwi: ,,Cwicz ciato, ulecz zmysty i usuri umyst”>.
Kontrola zmystow jest wazna. Jesli naprawde chcesz by¢ szczesliwy, dostrzegaj dobro. Nie musisz
ttumié zmystow. Swami méwi, ze poskromienie zmystéw jest trudne, zmysty bedg sie buntowac.
Rozwigzaniem jest nakierowanie zmystdw na dobre dziatania. Jesli pragniesz ogladac filmy, ogladaj
dobre, inspirujgce filmy z zasadami moralnymi. Jesli chcesz stucha¢ muzyki, stuchaj inspirujgcej
muzyki, ktéra cie wyciszy i uspokoi, boskiej muzyki, takiej jak bhadzany. Jesli zamierzasz méwi¢,
opowiadaj historie o Bogu lub inspirujgce relacje, zamiast plotkowaé. Zatem Swami moéwi: ,Czyn
dobro, dostrzegaj dobro, stuchaj dobra i badz dobry”*
bardzo wazna.

. To jest droga do Boga. Kontrola zmystéw jest

Swami Karunjananda, czcigodny mnich z potudniowych Indii, odwiedzit swamiego Siwanande
w Himalajach. Swami Karunjananda miat zwyczaj zazywac¢ tabaki. Wyruszajgc w Himalaje zabrat ze
sobg pudetko tabaki. Kiedy wszedt do aszramu Swamiego Siwanandy, podzielit sie tabaka, ktdrg
pokrzepito sie wielu zgromadzonych wokét niego mnichéw. Nastepnie swami Karunjananda spotkat
sie ze swamim Siwanandg i poprosit go o upadesze (duchowe pouczenie). Swami Siwananda
odpowiedziat: , Nie, nie. Masz swoich zwolennikéw. Zostates swamim i wyrzektes sie débr, lecz ludzie
tak naprawde lubig cie z powodu twojej tabaki!”. Swami Karunjananda zrozumiat swojg gtupote
i natychmiast wrzucit pudetko tabaki do Gangesu. Pewnego razu Bhagawan Baba osobiscie zbesztat
mnicha, ktéry zazywat tabaki. Powiedziat mu: ,Jestes mnichem i porzucites wszystko dla Boga.
A zatem zostaw takze te tabake, ktdra nie jest dla ciebie dobra”.

W dawnych czasach Swami czesto zut orzechy i liscie betelu. To nadawato jego ustom pieknego
czerwonego koloru, jak szminka. Kiedys Swami wycierat sobie usta po przezuciu lisci betelu i zauwazyt
czerwong plame na swojej chusteczce. Natychmiast przestat zuc liscie betelu. Oto przyktad
panowania nad zmystami. Swami praktykuje to, co gtosi.

Trzecim kwiatem ofiarowanym Bogu jest sarwa bhuta daja puszpam, wspdtczucie dla wszystkich
istot. Swami mowi, ze powinnismy mie¢ wspdtczucie dla wszystkich, a nie tylko dla ludzi. Jezus mowit,
ze gdy stuzymy tym najmniejszym naszym braciom, stuzymy Bogu. Swami mowit, ze stuzba
cztowiekowi jest stuzbg Bogu. Musimy darzyé mitoscia wszystkie istoty, tacznie ze zwierzetami
i rodlinami, poniewaz wszystko przenika Bég. Dla przyktadu, Sri Ramana Mahariszi, $wiety
z Arunaczali, czut jednoéé ze wszystkim. Pewnego razu, gdy kto$ odcinat gataz drzewa, Sri Ramana
stwierdzit: , Ktos odcina mi ramie!”, gdyz umiat utozsamiac sie z drzewem. Podobnie, gdy ktos chodzit
po zielonej trawie, zyjacy w XIX wieku bengalski $wiety Sri Ramakriszna méwit: ,Kto$ chodzi po mojej
klatce piersiowej”. Potrafit identyfikowac sie nawet z trawa.

Swami ma szacunek nie tylko dla zwierzat i roslin, ale dla wszelkiego stworzenia. Jakie$ 30 lat temu
wznoszono mury wokdt aszramu. Po postawieniu betonowych Scian zgodnie ze zwyczajem nalezato
spryska¢ wodg cement i pewien robotnik robit to z duzg sit3. Bhagawan Baba, awatar tej ery, stat na
balkonie, obserwujgc tego cztowieka i oznajmit: ,,Powiedzcie mu, by nie skrapiat betonu z takg sitg”.
Wszystko ma Swiadomos¢, w tym nieozywione przedmioty. Swami méwi, ze gdy chodzimy, musimy

3 Kodaikanal, dyskurs z 6.05.1988 r., Sathya Sai Speaks, vol. 21/13.
* Widzajadasami, dyskurs z 27.10.1982 r., Sathya Sai Speaks, vol. 15/53.
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szanowac ziemie i poruszac sie delikatnie. Swami powiedziat, ze wszystko jest przesigkniete boska
Swiadomoscig. Dlatego musimy darzy¢ mitoscig i szacunkiem wszystko w stworzeniu.

Czwarty i najwazniejszy kwiat, ktoéry sktadamy w ofierze Bogu, to kszama puszpam, kwiat
wyrozumiatosci, hartu ducha. Jest to niezwykle istota cecha poszukiwacza duchowego. Przyktadem
takiej odwagi jest Budda. Takze Jezus byt jej przyktadem. Gdy zostat ukrzyzowany, zamiast ztorzeczy¢
swoim wrogom, powiedziat: , Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig”. Gdy Bhagawan Baba
ztamat biodro, pomimo bdlu i niezdolnosci do poruszania sie, wykonywat normalne czynnosci, jakby
nie miat problemu. Udzielat darszandw, czytat listy od tysiecy wielbicieli, btogostawit niezliczonych
ludzi i obdarzat ich taskami. Swami stanowi wzdr boskiej mitosci i wyrozumiatosci.

Swami opowiada tez o nastepujagcym zdarzeniu z Mahabharaty z udziatem Draupadi. Wszyscy
synowie Draupadi zgineli z reki Aswattamy. Oczywiscie, jako matka Draupadi byta pogrgzona
w smutku i nieszczesliwa, ze Aswattama zabit jej synéw. Lecz gdy Aswattame oddano w rece
Draupadi, by go osadzita, zamiast go ukarac lub wyda¢ rozkaz zgtadzenia go, wybaczyta mu, méwiac:
,Wiem, jaki wielki bdl bedzie czuta twoja matka po twojej $mierci”. Swami modwi, ze jest to
najwspanialszy przyktad kszamy, wyrozumiatosci i przebaczenia. Styszatem o podobnym przyktadzie
w naszych czasach. Jedyny syn Altei, wielbicielki Swamiego i te$ciowej Charlesa Penna, zostat
zamordowany. Altea poszta do wiezienia, aby spotkaé sie z cztowiekiem, ktdry zabit jej syna. Ludzie
niepokoili sie o to spotkanie, ale ku zaskoczeniu wszystkich, Altea nie potepita tego mezczyzny.
Woprost przeciwnie, wybaczyta mu. Powiedziata: ,Nie wiem, dlaczego to zrobites. Niech Bdg cie
btogostawi i wybaczy ci”. Tak wiec nawet w tej epoce zdarzajg sie przyktady niewiarygodnego
przebaczenia i wyrozumiatosci.

Kolejnym kwiatem, jaki podarujemy Bogu, jest $anti puszpam, kwiat pokoju. Swami moéwit: , Wszyscy
pragna pokoju”. Sw. Pawet w swoim liscie do koséciota w Filippi wspomina o ,pokoju, ktéry
przewyzsza wszelki umyst”>. Swami odwotuje sie do wyzszego poziomu pokoju niz ten, ktdry zna
wiekszos¢ z nas. MOwi o prasanti, a nie o $anti. Prasanti to najwyzszy pokdj, ,,pokdj, ktéry przewyzsza
wszelki umyst”. Mowimy Swamiemu: ,Ja chce pokoju”. W odpowiedzi Swami podpowiada nam

”m

prosty sposéb na osiggniecie pokoju. Méwi: ,,Usun ‘ja’ i wyeliminuj ‘chce’”. Wéwczas wszystko, co
zostanie, to pokdj. Przyczyng tego, ze nie mamy pokoju jest nasze ego — ,ja” — i nasze pragnienie —
,chce”. Gdy mamy zbyt wiele pragnien, jestesmy niewatpliwie niespokojni. Ogélnym celem praktyki
duchowej (sadhany) jest zmniejszenie naszego ego i zminimalizowanie naszych pragnien. Swami
mowi, ze cztowiek minus ego i cztowiek minus pragnienie rowna sie Bég. Jak tylko ego odejdzie,

cztowiek uswiadomi sobie wewnetrzng boskosc.

Nastepny kwiat ofiarowany przez nas Bogu to tapo puszpam, kwiat ascezy. Poszukiwacz duchowy
powinien czynic jakas$ pokute i wyrzeczenia. Jest to znane w kazde tradycji. Dla przyktadu, w czasie
Ramadanu muzutmanie poszczg przez 30 dni, katoliccy chrzescijanie zachowujg post przez 40 dni.
Hindusi obchodza Siwaratri, czuwajac i poszczac. Jednak prawdziwg asceza dla tych czaséw, jak mowi
Swami, jest praktykowanie jednosci mysli, stow i czyndw — trikarana suddhi. Jednak dzisiaj prawda
jest zupetnie inna. Jednos¢ mysli, stdw i czyndw prawie nie istnieje. Dlatego w dzisiejszych czasach nie
ma pokoju. Swami dat przyktad domu, w ktérym cztonkowie rodziny nie zyjg z sobg w harmonii: ojciec
robi jedng rzecz, matka wykonuje cos$ innego, a syn zajmuje sie jeszcze czyms innym. Kazde z nich
podaza inng drogg i nie ma jednosci. Harmonia nie zawita do takiego domu. Ten sam problem
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wystepuje u nas — jednostek. Jesli osiggniemy jednos¢ mysli, stéw i czyndw, zyskamy pokdj. Trikarana
suddhi jest prawdziwg ascezg dla tej epoki, a nie sama fizyczna asceza. Fizyczne wyrzeczenia, jak post
lub czuwanie, sg dobre, lecz wszyscy powinnismy praktykowac¢ jednos¢ w myslach, stowach
i w czynach. To jest prawdziwa asceza.

Siédmym kwiatem jest puszpam dhjanam, medytacja. Dhjana to dobra praktyka duchowa. Kazdg
duchowg droge charakteryzuje kilka rodzajéw medytacji. Niemniej nieczesto ktokolwiek praktykuje
prawdziwg medytacje. Swami méwi, ze jedli w prawdziwej medytacji myslimy w skupieniu o Bogu
nawet przez 12 sekund, On objawi sie przed nami. Wiekszos¢ ludzi mysli, ze praktykuje medytacje,
lecz ich praktyka nie jest prawdziwg medytacjg. Swami moéwi: ,Prawdziwa dharana trwa jedynie
12 sekund”. Dharana wynosi 12 sekund, to jedna jednostka koncentracji. Jedna jednostka medytacji
rowna sie 12 dharan, 144 sekundy. Jesli naprawde medytujemy przez 2 minuty i 24 sekundy,
wykonujemy jedng jednostke medytacji. Siedzimy, starajac sie medytowaé przez 2 godziny, ale
w rzeczywistosci nie medytujemy. 12 jednostek medytacji stanowi samadhi. Jesli faktycznie
medytujemy przez 28 minut i 48 sekund, wéwczas osiggamy samadhi. Medytacja nie jest tatwa
dyscypling. Lecz Swami mowi, ze kazdy czyn, jaki wypetniamy w Zzyciu — picie, jedzenie, spanie,
mowienie, chodzenie, prowadzenie samochodu i praca — staje sie medytacjg, jesli sktadamy go
w ofierze Bogu. Dlatego powinnismy wszystko ofiarowaé¢ Bogu jako kwiat naszego oddania.

Osmy i ostatni kwiat naszego oddania to kwiat prawdy, gdyz prawda to Bég. Bég to prawda. Wszyscy
znamy opowies¢ o Panu Ramie. Aby okazac¢ szacunek swoim rodzicom i podgzaé drogg prawdy,
porzucit swoje krélestwo i poszedt do lasu. Podobnie, cesarz Harisczandra dla prawdy zostawit swoje
krélestwo i rodzine. Dla prawdy oddat kazdg materialng rzecz. Oczywiscie, nasz kochany Swami jest
samym uciele$nieniem prawdy. Jego prawdziwe imie to Sathya Sai Baba. Swami moéwi, ze dla niego
prawda jest najwazniejsza. W przesztosci wielbicielami Swamiego byto wielu kréléw i cztonkdw rodzin
krélewskich. Chcieli, aby Swami przyjechat i mieszkat w jednym z miast blisko nich. Matka Swamiego
ISwaramma na wie$¢ o tym zaczeta ptakaé i modli¢ sie, zeby Swami nigdy nie opuscit jej i Puttaparthi.
Wtedy Swami dat stowo: ,Nigdy nie opuszcze Puttaparthi i stanie sie ono miejscem pielgrzymek.
Bedzie to punjakszetra (Swiete centrum pielgrzymek). Dotrzymat stowa i uczynit Prasanthi Nilajam
ziemig Swietg dla wszystkich wielbicieli Sathya Sai. Kolejnym przyktadem na to, jak Swami dotrzymuje
stowa, byfa jego obietnica ztozona Karnam Subammie. Swami powiedziat jej: ,Bede tu w momencie
twojej smierci”. Gdy Subamma lezata na tozu Smierci, Swami fizycznie przebywat kilkaset mil od tego
miejsca. Niektérzy ludzie moéwili: ,Swami dat stowo, ze bedzie obecny w chwili $mierci Subammy, ale
nie ma go tu, by moégt wypetnié taske, jaka obiecat Subammie”. Swami wreszcie przybyt i wszyscy
powiedzieli mu, ze Subamma juz odeszta. Udat sie prosto do miejsca, gdzie znajdowato sie jej ciato.
Wtedy powiedziat: ,Subammo, spdjrz na mnie”. Patrzcie, co za niespodzianka! Subamma otworzyta
oczy, a Swami wlat jej do ust wode, tak jak obiecat. Wéwczas Subamma spokojnie opuscita ciato.

Reasumujgc, musimy ofiarowac tych osiem kwiatéw oddania Bogu. Takie powinno by¢ nasze
noworoczne postanowienie. Zamiast tego, ludzie sktadajg wszelkiego rodzaju postanowienia, ktérych
nie dotrzymujg. Wielokrotnie dostrzegam ten problem w swojej praktyce lekarskiej. Lecze ludzi
z otytosci. Wielu z nich podejmuje postanowienie, by schudng¢. Czesto w ciggu roku zrzucajg 9 kg,
a w nastepnym roku przybierajg na wadze 18 kg. Musimy by¢ zdeterminowani. Musimy czyni¢ dobre
postanowienia i ich przestrzegac¢. Swami opowiada tadng historie, ktdora przypomina nam, jak nasze
negatywne cechy sg zawsze sktonne do nas wrdcic.
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Maz i zona, bogate matzenstwo, byli dobrymi gospodarzami. Gdy przyjezdzali do ich domu goscie,
byli bardzo dobrze przyjmowani. Pewien gos¢ przyjechat do tych ludzi i powiedziat, ze zatrzyma sie
u nich przez 3 dni. Jak zwykle, maz i zona dobrze traktowali swojego goscia. Podawali mu $niadanie,
lunch, obiad i przekgski miedzy positkami. Jednak nie wyjechat po trzech dniach. Minat tydzien, a gos¢
nadal byt w domu. Potem matzenistwo zaczeto sie niepokoi¢ i mysle¢, jak sktoni¢ go do wyjazdu.
Przestali podawac przekaski i serwowali mu tylko $niadanie, lunch i obiad. Lecz go$¢ wecigz nie
wyjezdzat. Przedtuzyt swéj pobyt o jeszcze jeden tydzien. Gospodarze zeszli z trzech positkow
dziennie do dwdch — lunchu i obiadu. Gos¢ w dalszym ciggu nie opuscit domu. Mingt kolejny tydzien
i gospodarze postanowili podawaé mu tylko jeden positek — obiad. Gos¢ dalej sie nie pozegnat.

Przybysz stat sie utrapieniem. Dlatego maz i zona odegrali przedstawienie. Udawali ktdtnie i zrobili
wielkg scene. Gos¢ przestraszyt sie, spakowat swoje rzeczy i wyszedt. M3z i zona uczcili jego odejscie
i gratulowali sobie wzajemnie wspaniatego wystepu. Wdéwczas ustyszeli pukanie do drzwi. Ku ich
zaskoczeniu, wrécit nieproszony gos¢, moéwigc, ze odegrat swojg role jeszcze lepiej i ponownie
przyszedt, aby sie u nich zatrzymac. Podobnie, nasze negatywne tendencje — gniew, zazdrosc,
chciwos¢ — sg gteboko zakorzenione i czajg sie w naszym podswiadomym umysle. By¢ moze
uwazamy, ze panujemy nad nimi, lecz one sg zawsze przygotowane na to, by w kazdej chwili wrécic.
Dlatego musimy by¢ czujni.

Swami ostrzega nas: ,Zawsze badzcie czujni. Zawsze badzcie uwazni”. Musimy nieustannie prowadzi¢
samokontrole, abysmy zachowali dobre cechy, ktére ucieszg Pana. W ten Nowy Rok sprébujmy
ofiarowaé naszemu Panu prawdziwe kwiaty oddania i bgdZmy zdeterminowani, by zawsze sprawiac
mu rados¢.

Samasta loka sukhino bhawantu — Niech wszystkie swiaty bedg szczesliwe.
Dziekuje. Dzej Sai Ram

Ttum. Dawid Koziot
kwiecien 2014

(is)

Zrédto: www.sathyasai.org
http://www.sathyasai.org/files2014/20131231DrReddyTalkAtTheSathyaSaiCenterofArcadia.pdf

Tekst ten znajduje sie takze w ,Heart to Heart”, vol. 12, March 2014
http://media.radiosai.org/journals/vol 12/01MAR14/The-Eight-Flowers-That-Please-God-Dr-Narendranath-Reddy-part-01.htm
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