Pielegnujcie mitos¢, wiare i pokore

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 17.02.1985 r.
z okazji $wieta Siwaratri w Prasanthi Nilajam

Siwaratri to dzier, w ktérym cztowiek prébuje zawigzaé przyjazda miedzy umystem
a Bogiem. Siwaratri pozwala cztowiekowi u$wiadomi¢ sobie prawde, ze bosko$¢ jest
wszechprzenikajgca i wszechobecna.

W naszych codziennych doswiadczeniach jest wiele przyktadéw, ktére ukazujg istnienie
boskosci w kazdym cztowieku. Wezmy kino; na ekranie widzimy rzeki w czasie powodzi
zalewajacej caty okoliczny Iagd. Chociaz scene wypetniajg wody powodziowe, ekranu nie
zmoczyta ani kropla wody. Innym razem, na tym samym ekranie widzimy wulkany wyrzucajace
jezyki ognia, ale ekran sie nie pali. Ekran, ktéry stanowi podstawe dla tych wszystkich obrazéw,
nie jest poruszony zadnym z nich. Podobnie, dobro lub zto, rados$¢ lub smutek, narodziny lub
Smier¢ bedg pojawiaty sie i znikaty w zyciu cztowieka, lecz pozostang bez wptywu na atme.
Ekranem w kinie Zycia jest atma. To Siwa, Sankara, to Bdg. Jeéli zrozumiecie te zasade,
bedziecie w stanie zrozumiec zycie, cieszy¢ sie nim i odnalezé w nim spetnienie.

Sankara (I$wara) odnosi sie do tego, kto jest obdarzony wszystkimi rodzajami aj$warji
(bogactwa). Rodzaje bogactwa, jakimi cieszymy sie w doczesnym sensie, nie sg tym, co
rozumiemy przez ajsSwarje. W swiecie zjawiskowym wszystko — kazda osoba, kazda czgstka
materii, ktorg widzimy — zawiera w sobie zasade ajswarji. AjSwarja jest niczym innym jak
ISwarg. Innymi stowy, caty $wiat zjawiskowy sktada sie z ISwary. Zostato to rowniez okreslone
jako sathamatra czajtanja (czysta Swiadomosc). Czajtanji nie mozna zobaczy¢ bezposrednio;
jest niewidzialna, jest wieczna, jest trwata, jest wszechobecna.

To ajswarja, ktéra przenika i wypetnia ten swiat. To prawdziwe ucielesnienie samego
ISwary. Zasada ISwary ma dwa aspekty. Pierwszym jest saguna (z atrybutami) i sakara
(z formg), a drugim — nirguna (bez atrybutéw) i nirakara (bez formy). Zwigzane z umystem
i myslami, a takze odpowiadajgce na radosci i smutki, bél i cierpienia istot ludzkich, przejawity
sie rézne formy Boga. To aspekty ISwary — saguna i sakara.

W tym kontekscie mamy tréjce — Brahma, Wisznu i Maheswara. Sg oni zwigzani
z trzema gunami (cechami) — radzasem, sattwg i tamasem. Radzas wigze sie z Brahmg, sattwa
— z Wisznu, a tamas — z Siwa. Brahme reprezentuje dzwiek ‘A’. Dzwiek ‘U’ jest przejawiong
forma Wisznu. Dzwiek ‘M’ to forma zasady Siwy.

Te trzy postacie, ktére tworzg trdjce, nie sg trwate, poniewaz przybraty postac.
Wszystko, co posiada forme, nie moze byé trwate. W oddawaniu czci Bogu z atrybutami, tréjca
znajduje sie w kazdym cztowieku jako pomysiny swiadek. Jednak istnieje jedna sylaba
sktadajaca sie z ‘A’, ‘U’ i ‘M’, ktdra jest Jednym stanowigcym podstawe wszystkich trzech
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postaci — Omkar. Omkar jest przejawieniem nirguna akary, pozbawionej atrybutéw boskiej
zasady.

Niezaleznie od tego, ile razy mozemy sie rodzi¢ i jak dtugo czcic te trzy formy, nigdy nie
bedziemy w stanie wyzwoli¢ sie z cyklu narodzin i Smierci. Jesli chcecie przestac sie odradzac,
musicie oddawac cze$¢ nirguna nirakarze — bezforemnej i pozbawionej atrybutéw zasadzie,
ktorg reprezentuje Omkar. Jesli uwolnimy sie od ztudzenia, wyzwolimy sie z iluzji maji. Wtedy
uwolnimy sie od smutku i wreszcie bedziemy w stanie osiggnac paratattwe (transcendentalng
zasade). Mozna jg takze okresli¢ jako paramatme, transcendentalng zasade w nas. Dopoki
mamy umyst i sklonnosci mozna nas nazywac jedynie dziwatma.

Dziwatma i paramatma to nie sg3 dwa oddzielne byty. Cechg charakterystyczng
dziwatmy jest marnowanie catego zycia na sprawy doczesne i tgczenie umystu ze Swiatem
zjawiskowym. To widzenie zewnetrzne, ktore jest catkowicie ztudne i iluzoryczne. Jesli
skierujecie umyst do wewnatrz, stanie sie on wolny od ztudzenia. Gdy umyst jest zwigzany ze
ztudzeniem, jest to dziwa-tattwa. Gdy umyst jest wolny od ztudzenia i iluzji, wtedy jest jednym
z paramatma-tattwa.

Jesli na ciele pojawia sie ropien, stosujemy masé i opatrujemy go bandazem, dopdki sie
catkiem nie zagoi. Jesli nie przytozycie masci na ten ropien i nie obwigzecie go bandazem,
prawdopodobnie wda sie zakazenie i pdiniej wyrzadzi wielkg krzywde. Co pewien czas
bedziemy musieli przemywac ropien czystg wodg, ponownie stosowa¢ masc i zaktada¢ nowy
bandaz. W taki sam sposdb w naszym zyciu istnieje ropien, ktory pojawit sie na naszym ciele
w formie poczucia ‘ja, ja, ja'. Jesli naprawde chcecie wyleczy¢ ten ropien ego, musicie
codziennie przemywacé go wodg mitosci, smarowaé mascig wiary i obwigzywa¢ bandazem
pokory. Bandaz pokory, mas¢ wiary i woda mitosci bedg w stanie uleczy¢ chorobe, ktéra
powstafta w wyniku tego ropnia ego.

Z pomocg umystu cztowiek moze wznies¢ sie z poziomu ludzkiego do najwyzszego
boskiego poziomu. Cztowiek moze takze znizy¢ sie do poziomu zwierzecej lub demonicznej
istoty. Gdy kierujecie umyst w strone przedmiotdw materialnych, na ogét jego natura staje sie
zwierzeca i demoniczna. Gdy zwracacie umyst ku Bogu i uwalniacie go od mysli, zwykle taczy
sie z nirguna nirakarg i staje sie wyzwolony.

Najwazniejszg przyczyng zniewolenia jest pozostawienie umystowi zbyt duzej wolnosci.
Dla przyktadu, gdy zwierze zostanie przywigzane do pala, nie bedzie mogto pdjs¢ w inne
miejsce i go niszczy¢. Nie okaze ztosci, agresji ani nikogo nie skrzywdzi. Jednak jesli pusci sie je
wolno, moze sie btgkac po réznych polach, niszczy¢ uprawy oraz spowodowac straty i zrobic
krzywde innym. Kto$ moze je uderzyé za wyrzadzone szkody. Podobnie, trzeba zwigza¢ umyst
okreslonymi zasadami i ograniczeniami. Dopdki cztowiek zyje w ramach pewnych granic
i ograniczen, regut i norm, bedzie w stanie zachowa¢ dobre imie oraz wies¢ szczesliwe
i owocne zycie. Gdy przekroczy granice, zejdzie na ztg droge.

Chcesz sie dobrze uczy¢. Chcesz zdac i otrzymac najwyzszg ocene. Pdiniej chcesz
zdoby¢ dobrg pozycje, chcesz wzigé Slub i prowadzié szczesliwe zycie rodzinne. Pdzniej chcesz
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miec dzieci, chcesz, aby byty inteligentne i dobrze radzity sobie w zyciu. Pragnienia te nie majg
granic. Bedg sie mnozy¢. Przyczyng tej mnogosci pragnien jest to, ze myslisz, ze jestes tylko
cztowiekiem. Jednak to za mato, aby uwolnic sie od cierpienia.

Ponadto, jesli uwazasz sie za cztowieka, musisz zadac¢ sobie wiele pytan: , Do jakiej kasty
naleze? Czy jestem osobg wyksztatcong czy nie? Gdzie przebywam? Czy zachowuje sie zgodnie
ze sSwietym przywilejem, jakim jest przebywanie w najswietszym Prasanthi Nilajam,
w bezposredniej obecnos$ci Swamiego?”. Tylko wtedy, gdy zadacie sobie te pytania, bedziecie
w stanie zachowywad sie jak prawdziwe istoty ludzkie. Jesli kto$s mysli, ze jest tylko
cztowiekiem i ze ma prawo zaspokaja¢ wszelkie pragnienia i przyjemnosci, moze zachowywac
sie jak zwierze, a nawet jak demon. ,Moja kasta jest kastg ludzkosci. Mieszkam w $wietym
kraju Bharatu. Urodzitem sie w dobrej rodzinie. Jestem osobg wyksztatcong, a nie ignorantem.
Jestem tu, w Swietym Prasanthi Nilajam, w obecnosci Swamiego”. Jesli takie sg twoje
odpowiedzi i uzywasz ich jako drogowskazéw do wtasciwego postepowania, nie zejdziesz na
zt3 droge.

Dzisiejszy dzien nazywa sie Siwaratri. ‘Ratri’ znaczy noc. Jakie jest znaczenie nocy? Inne
okreélenie stowa ‘noc’ to ciemnos$¢. ‘Siwa’ znaczy pomysélno$é. Zatem Siwaratri mowi
o pomysinosci, ktdra jest nieodtgczna dla ciemnosci. Odwotuje sie do madrosci istniejgcej
posréd ignorancji. Ignorancja i madro$é nie rdznig sie od siebie; wtasciwie sg tym samym.
Ignorancja i madros$¢ sg zwigzane z dwaijtg; to przeciwne bieguny jednej podstawowej zasady.

Stan, ktéry przekracza zaréwno madrosc jak i ignorancje, to paratattwa [boskos$¢]. Ten
stan nie wigze sie z przychodzeniem ani z odchodzeniem, nie wystepujg w nim narodziny ani
Smier¢. Dopdki ciato sie rodzi, musi nastgpi¢ Smier¢. Czym jest to, co przyjeto narodziny? Czy
jest to atma? Nie. To tylko ciato przyjeto narodziny. Jestes atmg. Jestes trwatym bytem.
Uwazamy, ze to ciato jest bierne, ale w rzeczywistosci to ciato nie jest bierne. Nawet
w fizycznej materii, z ktérej sktada sie ciato, istnieje boska Swiadomos¢.

Ciato stale sie zmienia. Dlatego Swiat zjawiskowy okresla sie jako dzagat. W stowie
‘dzagat’, ‘dza’ znaczy urodzi¢ sie, a ‘gat’ — umrzec. DzZagat oznacza to, co sie rodzi i umiera.
Proces ten powtarza sie wielokrotnie. Na tym swiecie nie ma nic, co jest wolne od narodzin
i Smierci, czy jest to ciato, obiekt czy przedmiot. Wszystko nieustannie podlega zmianom.

Siwaratri to dzier, w ktérym cztowiek prébuje zawiazaé przyjazn miedzy umystem
a Bogiem. Siwaratri pozwala cztowiekowi u$wiadomié¢ sobie prawde, ze boskosé jest
wszechprzenikajaca i wszechobecna. Méwi sie, ze Siwa mieszka na Kajlasie. Gdzie jest Kajlasa?
Kajlasa to nasza rados¢ i btogos¢. Znaczy to, ze ISwara mieszka na Kajlasie btogosci. Jesli
rozwijamy rados¢ i btogos¢ w naszym umysle, staje sie on Kajlasg. Jak mozna osiggnaé te
btogosc¢? Btogosé pojawi sie, gdy bedziecie pielegnowaé czystosé, statosé i swietosc. Wtedy
wasze serce stanie sie Kajlasg, napetni sie pokojem i btogoscig. Wtedy Pan Siwa zamieszka
w relikwiarzu waszego serca, w $wigtyni waszego ciata.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze kazdy jest wielbicielem, lecz ludzie inaczej reaguja
na rézne sytuacje. Jesli masz obok siebie stalowg kule i suchy lis¢, gdy nie ma wiatru, obie te
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rzeczy beda nieporuszone i stabilne. Jednak gdy zawieje wiatr, poniesie suchy lis¢ na wiele
kilometréw. Stalowa kula pozostanie nieporuszona i niezmienna. Jesli cztowiek ma prawdziwa
mifosc¢ i silng wiare w Boga, bedzie jak stalowa kula, niezmienny i nieporuszony. Jesli cztowiek
jest jak lis¢ unoszacy sie daleko z powodu trudnosci i probleméw, nazywanie kogos takiego
wielbicielem jest farsg. Powinnismy rozwijac czystg i niezachwiang mitos¢ i wiare.

Na swiecie nie ma wiecznych matek. Jedyng wieczng matka jest Boska Matka. Swami
czesto przypomina ci o twojej duchowej rodzinie, w ktérej prawda jest twoim ojcem, mitos¢
jest twojg matka, madrosc jest twoim synem, pokdj jest twojg cérka, oddanie jest twoim
bratem, a jogini sg twoimi przyjaciétmi. Twoimi prawdziwymi krewnymi na $ciezce duchowej
sg ci, ktérzy zawsze bedg ci towarzyszy¢. Jesli bedziesz nawigzywat takie relacje i cenit takie
przyjaznie, zdotasz zerwaé wiezy ze $wiatem i sie wyzwolié. Swiatto$¢ ma wartos¢ tylko wtedy,
gdy istnieje ciemnos¢; inaczej sama jest bezwartosciowa. Dlatego w czasie ktopotédw i smutku,
kiedy tylko pojawiajg sie problemy, przypomnij sobie zasade boskosci, ktéra roztoczy swiattosé
i blask na chwile ciemnosci!

Nie ma sensu mysleé¢ o Siwaratri tylko raz w roku. Powiniene$ mysleé¢ o boskosci
w kazdej chwili, kazdego dniai kazdej nocy oraz uswiecac swdj czas, poniewaz w rzeczywistosci
czas jest Siwa. Ty jeste$ Siwa. Staraj sie zrozumie¢ i rozpoznaé zasade Siwa-tattwy, ktéra jest
twojg rzeczywistoscia.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume18/sss18-07.pdf
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