Pielegnujcie wybaczanie i mitos¢

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 1.01.1994 r.
w Audytorium Purnaczandra

Dobroczynnos¢ jest ozdobgq reki.
Prawda jest ozdobg jezyka.
Swiete pisma sq ozdobami uszu.
Jaki jest pozytek z innych ozddb?

Ucielesnienia mitosci!

Brahman jest peten mitosci, a w rzeczywistosci jest jej ucielesnieniem. Wasza mitos¢
musi potgczy¢ sie z tg mitoscig. Jest tylko jedna, nie ma drugiej. To stan niedwoistosci.
Podstawowg naturg mitosci jest poswiecenie. Mitos¢ pod zadnym pozorem nie dopuszcza do
siebie nienawisci. Mitos¢ sprawia, ze nawet osoba, ktdra jest daleko od was, staje sie wam
bliska. Mitos¢ oddala poczucie oddzielenia i wspiera poczucie jednosci. Mitos$¢ takze wznosi
cztowieka z poziomu zwierzecego do ludzkiego. Mitos¢ (prema) jest energiag zycia (prang)
cztowieka, natomiast energia zycia jest mitoscig. Bez mitosci cztowiek jest jak martwe ciato.
Mitos¢ okazuje sie tylko zywym osobom. Nikt nie bedzie kochat trupa. Dlatego mitos¢ i zycie sg
ze sobg powigzane i Scisle pofgczone.

W tym ziemskim zyciu mitos¢ przejawia sie w kilku formach, takich jak mito$¢ miedzy
matka a synem, mezem a zong i mitos¢ miedzy krewnymi. Mitos¢ ta opiera sie na relacjach
fizycznych, bierze sie z egoistycznych pobudek i troski o wtasny interes. Jednak boska mitosé
pozbawiona jest wszelkich $ladéw interesownosci. To mitos¢ dla samej mitosci. Nazywa sie ja
oddaniem (bhakti). Po pierwsze, charakterystyczne dla niej jest dawanie, a nie branie. Po
drugie, mito$¢ ta nie zna strachu. Po trzecie, istnieje tylko ze wzgledu na mitos¢, a nie
z egoistycznych pobudek. Wszystkie te aspekty mitosci razem oznaczajg poddanie (prapatti).
Jesli umocnicie sie w postawie poddania, doswiadczycie boskiej btogosci. Do tego niezbedne
jest wybaczanie (kszama).

Jedynie kogos, kto przyjmuje taka postawe, mozna uwaza¢ za obdarzonego swietg
mitoscig. Wyrozumiatosci nie mozna nauczy¢ sie z podrecznikdéw, nabraé od nauczycieli ani od
kogos innego. Wyrozumiato$é nalezy rozwija¢ samodzielnie w chwilach trudnosci, ciezkich
prob i cierpienia, jakie muszg przyjs¢. Wyrozumiatos¢ i wybaczanie zakorzenia sie w nas, gdy
napotkamy problemy i trudnosci, ktére powodujg smutek i nieszczescie. Gdy stawiacie im
czofa, nie powinniscie sie niepokoi¢ ani popadaé w przygnebienie. Jest to oznaka stabosci.
W takiej sytuacji musicie okaza¢ wyrozumiatos¢ i przyja¢ postawe wybaczania, nie ulegaé
wzburzeniu, ktére wywotuje gniew, nienawisé i cheé zemsty. Jestescie uciele$nieniem sity, a nie
stabosci. Dlatego w chwilach rozpaczy powinniscie by¢ przepetnieni uczuciem wyrozumiatosci
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oraz gotowi wybaczy¢ i zapomnieé. Wybaczanie (kszama) jest najwiekszg sitg cztowieka. Jesli
straci te ceche, stanie sie demonem.

Wybaczanie to prawda (satjam).
Wybaczanie to prawosc¢ (dharma).
Wybaczanie to niekrzywdzenie (ahimsa).
Wybaczanie to poswiecenie (jadznia).
Wybaczanie to szczescie (santosza).
Wybaczanie to wspdfczucie (daja).
Wybaczanie jest wszystkim na Swiecie.

Gdy cztowiek porzuca te wspaniatg ceche, wkradajg sie zte cechy — gniew, nienawis¢
i zazdros¢ — ktore powodujg, ze traci on ludzkg nature i sktaniajg go do popetniania niecnych
czyndw o naturze demonicznej oraz sprowadzajg do poziomu zwierzecego. Istoty ludzkie
powinny jasnie¢ ludzkimi cechami. Dzisiaj na catym swiecie znajdziemy zazdros¢ i nienawisc¢
tanczace jak diabty. Zazdrosni i nienawistni ludzie podgzajg zt3 sciezkg i doprowadzajg siebie
do upadku. Najlepszym przyktadem takiego postepowania sg Kaurawowie w Mahabharacie.
Bracia Durjodhana i Duszasana byli uciele$nieniem blizniaczych cech — nienawisci i zazdrosci.
Kriszna powiedziat najstarszemu z braci Pandawdw, Dharmadzy, ze Kaurawowie, ktdrzy byli
przesigknieci ztymi cechami, nie poprawig sie ani nie przyswojg sobie ludzkich cech. Karna,
uosobienie ego, dotgczyt do nich razem z Szakunim, ztym doradcg, podsycajgc tylko gniew,
zazdros¢ i nienawis¢. Chociaz Durjodhana i Duszasana urodzili sie w znamienitej krélewskiej
linii, porzucili ludzkie cechy z powodu zazdrosci i nienawisci oraz sprowadzili zagtade na swoj
rod i klan. Kriszna dodat, ze zazdros¢ to niebezpieczny rak, ktéry zjada korzen drzewa zycia,
natomiast nienawis¢ to szkodnik, ktory atakuje pien drzewa. W ten sposdb zazdrosé i nienawisé
catkowicie niszczg drzewo zycia. Kaurawowie byli ofiarami tych dwéch szkodnikéw i dazyli do
samozagtady.

Mozna zadaé¢ sobie pytanie, jak pokonac¢ te niebezpieczne szkodniki zazdrosci
i nienawisci. Jest to mozliwe, jesli wszystkie narzady zmystéw wspdtdziatajg. Jesli spojrzycie na
funkcjonowanie narzagdéw zmystéw, mozecie zauwazyé, ze gdy tylko jeden organ przestanie
dziata¢ w harmonii, zycie bedzie pozbawione rownowagi. Gdy umyst stwarza mysl, wszystkie
narzady wspétdziatajg, aby jg zrealizowac. Jesli zmysty nie beda podaza¢ za myslami, zycie
stanie sie nieszczesliwe. Gdy jest wyrozumiatos¢, wszystkie narzady zgodnie wspoétdziatajag
i wspodtpracuja.

Pewnego razu narzady ciata — oczy, uszy i konczyny — staty sie zazdrosne o jezyk,
twierdzac, ze podejmujg wszelkie wysitki, aby zdoby¢ pozywienie, ale to jezyk sie nim
rozkoszuje. Przestaty pracowaé i przekazywac jedzenie. Jezyk cieszy sie smakiem jedzenia
i przekazuje do przewodu pokarmowego jedynie smaczne kaski, ktére narzady wewnetrzne
zamieniajg w dajaca energie krew. Jezyk nie zatrzymuje jedzenia dla siebie. Gdyby nie wazna
rola, jakg odgrywa jezyk, inne narzady nie mogtyby funkcjonowaé. Gdy inne narzady staty sie
zazdrosne o jezyk i przestaty dostarczaé jedzenie, aby wyrzadzi¢ mu krzywde, doprowadzity
siebie do upadku przez takie dziatanie, poniewaz nie mogty funkcjonowaé z powodu braku
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jedzenia, a w rezultacie niedoboru energii. Podobnie zazdros¢, jaka okazuje cztowiek,
ostatecznie jest przyczyng jego upadku.

Studenci z pewnoscig przeczytali dramat Szekspira, ktérego bohater byt zawsze peten
zazdrosci i ostatecznie spotkat swoje przeznaczenie, poniewaz zazdro$é spowodowata, ze stat
sie bardzo staby i pograzyt sie w rozpaczy. Bhasmasura wykonywat surowg asceze i w rezultacie
otrzymat taki dar od Pana Siwy, ze kazdy cztowiek, na ktdrego gtowie potozyt swoja dton, spalat
sie na popidt. Ostatecznie sam zakonczyt zycie, gdy potozyt dtorh na wtasnej glowie. Kiedys
Budda spotkat kobiete, ktéra bardzo mu zazdroscita wielkiej popularnosci. Gdy podszedt do
niej, chciata go zaatakowaé i zabi¢ przy uzyciu noza. Jednak Budda powiedziat do nigj
z usmiechem: ,,Ciebie rowniez kocham, demonico”. Stowa te zaskoczyty demonice, ktdra
myslata, ze nikt jej nie pokocha, i w jednej chwili przemienity jej serce; zamienita sie w gotebice
i poddata sie u jego stop. Gniew rodzi gniew, a zazdros¢ wywotuje zazdro$é. Jedynym sposobem
na zwalczenie tych uczué jest poczucie jednosci i mitosci.

W zyciu doczesnym trzeba doswiadczaé szczescia i smutku, gdyz sg one nieuniknione
tak jak wschdd i zachod stonca. Myslicie, ze nowy rok przyniesie lepsze doswiadczenia. To nie
jest wiasciwe. To umyst odpowiada za doznania przyjemnosci i bélu. Jesli wasz umyst bedzie
dobry, we wszystkim odnajdziecie dobro. Jestescie ucielesnieniem boskosci, ktora jest
wytgcznie btogoscia. Jesli tak jest, to czy nie glupotag jest twierdzi¢, ze cierpicie bdl i martwicie
sie z tego powodu?

Gdy wielbiciele bedg modli¢ sie do Bhagawana, ofiarowujgc wszystkie swoje czyny
Bogu, z pewnoscig otrzymajg od niego wiasciwg taske. Istnieje 9 rodzajow oddania: stuchanie
o chwale Pana (Srawanam), S$piewanie (kirtanam), wspominanie (Wisznusmaranam),
uwielbienie (padasewanam), pozdrawianie (wandanam), oddawanie czci (arczanam), pokorna
stuzba (dasjam), przyjazni (sneham) i poddanie sie (atmaniwedanam). Niezaleznie od tego, jak
oddajecie czes¢, Bég odpowiada tak samo. W dobrych chwilach cztowiek zapomina o tym, co
otrzymuje. Zycie ludzi bedzie niemozliwe bez boskiej faski. Nawet ktopoty, jakich zaznajecie, s3
darem Boga. Gdy ofiarujecie wszystkie czyny Bogu, z pewnoscig otrzymacie Jego taske. Takie
jest znaczenie pewnego wersetu Gity: Sarwa dharman paritjadzja mam ekam saranam wradza
— wypetniaj wszelkie czyny jako ofiare dla mnie i poddaj sie mnie.

Niektérzy ludzie pragng nieustannie odczuwac szczes$cie. Gdy jecie o godzinie 10:00
rano, pézniej nie posilacie sie co godzine bez przerwy. Musicie mie¢ przerwe miedzy positkami,
aby strawi¢ jedzenie. Podobnie gdy zaznajecie przyjemnosci, musicie jg poznaé, zanim
spotkacie sie z kolejnym takim doswiadczeniem. Tak jak musicie wykonywac ¢éwiczenia, aby
wspomac trawienie jedzenia, tak samo gdy zaznajecie przyjemnosci, pdzniej musicie walczy¢
z bélem. Dlatego wszystko, co dat wam Bdg, uwazajcie za dobre dla ciebie.

Matka odczuwa rados¢, gdy widzi jak jej dziecko przestat dreczy¢ silny bdl. Jedli siedzicie
w klimatyzowanym pokoju przez 24 godziny na dobe, nie odczuwacie przyjemnosci. Chtodem
w klimatyzowanym pokoju bedziecie cieszyé sie wtedy, gdy wczedniej przebywaliscie na
zewnatrz w gorgcym stoncu. Po wojnie Mahabharaty Kriszna zapytat matke Pandawdw, Kunti,
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czego pragnie. Kunti poprosita Kriszne, aby zawsze zaznawata trudnosci, gdyz wtedy bedzie
nieustannie pamieta¢ o Bogu, tak jak w czasie pobytu Pandawéw w lesie przez 12 lat.
Powiedziafa, ze wczesniej nie myslata o Bogu, gdy cieszyta sie zyciem w patacu jako krélowa.

Gdy jestescie pograzeni w rozpaczy, cieszycie sie stodyczg intonowania imienia Pana.
Zycie jest mieszanka radosci i smutku, tak jak istnieje dzied i noc. Gdyby nie noc, cztowiek nie
mogtby udad sie na zastuzony odpoczynek po ciezkim dniu. W owocu pomaranczy znajduje sie
stodki sok, ale otacza go gorzka zewnetrzna skérka. To ona chroni sok, ktéry znajduje sie
w srodku. Dlatego musimy znosi¢ ogromne trudnosci, aby cieszyé sie prawdziwg
przyjemnoscig. Cztowiek jest ucieleSnieniem wyrozumiatosci. Na tym Swiecie nie ma nic, czego
nie moglibyscie osiggna¢, majac te ceche.

Zegnamy stary rok i witamy Nowy Rok! Istnieje miedzy nimi bliski zwigzek. Zegnamy
pierwszy i witamy drugi. Tak samo musimy pozegnac zte cechy i powita¢ dobre i boskie cechy?
Mozecie ofiarowac wszystkie zte cechy Bogu. Nie ma w tym nic niewtasciwego. Tylko Bog moze
je przyjac i obdarowac was swojg taska, abyscie pielegnowali dobre cechy. Dla przyktadu, jesli
posiadacie zabrudzony, podarty i zniszczony sturupiowy banknot, nikt go nie przyjmie. Jednak
jesli numer seryjny banknotu jest nienaruszony, Indyjski Bank Rezerw przyjmie go i wyda
prawidtowg walute o tej samej wartosci. Podobnie tylko Bég przyjmie zte cechy i uczyni to pod
warunkiem, ze ofiarujecie je ze szczerym oddaniem i skruchg, a wéwczas obficie obdarzy was
taska!

Na tej zasadzie wyznawcy $Spiewajg mantre Papoham, prapakarmaham papathmaham,
ofiarowujg Panu popetnione grzechy i modlg sie do Niego o wybaczenie i faske. Nawet
chrzescijanie stosujg zasade poddania sie Bogu, mdéwigc: ,Wyznaje moje grzechy i modle sie
o odkupienie”. W ten sposob ludzie ofiarowujg wszystkie zte cechy Bogu i otrzymujg od Niego
dobro.

W naszej tradycji mamy zycie w bliskosci Boga (upawase) i siedzenie w poblizu Boga
(upasane). Zwykle ludzie uwazaja, ze upawasa oznacza jedynie ograniczanie zwyktego jedzenia
i spozywanie przekasek, takich jak czapati lub idli. Nie jest to wiasciwe. Gdy zyjecie blisko Boga,
nie odczuwacie gtodu, tak jak uciekacie przed upatem i cieszycie sie chtodem, gdy przebywacie
w poblizu klimatyzatora. Jesli siedzicie blisko Boga, wasze zte cechy znikajg, a w ich miejsce
pojawiajg sie dobre mysli i boskie cechy. Takie jest znaczenie upasany. Ludzie interpretujg je
W wypaczony sposob.

Rok 1993 obfitowat w wiele straszliwych wydarzen na catym swiecie. Sitg rzeczy ludzie
niepokojg sie tym, co wydarzy sie w 1994 roku i czy bedzie to lepszy rok niz miniony rok.
Konkretny rok nie ma znaczenia. Pielegnujcie dobre mysli, wypowiadajcie dobre stowa
i wypetniajcie dobre czyny, majgc na uwadze to, ze wszyscy na Swiecie powinni by¢ szczesliwi.
Porzuécie negatywne mysli i zte cechy, poniewaz sg one przyczyng wszelkiego cierpienia na
Swiecie.

Nowy rok zaczat sie we wiasciwym momencie, gdyz dzisiaj jest czwarty dzien miesigca
ksiezycowego (sawithi). Moze on przysporzy¢ ludziom cierpienia podobnego do cierpienia
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dziecka pod opiekg macochy. Jednak patrzgc z szerszej perspektywy, ksiezyca przybywa, co
wskazuje na to, ze umyst lepiej rozkwita, poniewaz ksiezyc jest bostwem przewodnim umystu.
Opierajac sie na tym, ze dzisiaj jest pomysiny dzien (thithi), mozemy sie spodziewac, ze nowy
rok bedzie lepszy niz miniony rok. Na Swiecie moze wybucha¢ wiecej pozaréw i moga
wystepowac pewne konflikty. Jednak mozemy mie¢ nadzieje, ze cecha cztowieczenstwa
zacznie powoli wzrasta¢, co bedzie powodem do radosci, gdy dojdzie do transformacji umystu,
aby mysleé, ze wszyscy sg dzieémi Boga. Nalezy rozwija¢ takg postawe, aby wierzyé
w braterstwo cztowieka i ojcostwo Boga. Ciata moga by¢ rdzne, ale duch jest jeden. Nie mozna
go podzieli¢.

Jeden ksiezyc odbija sie w setkach tysiecy dzbankéw. Ekoham bahusjam i Ekam ewa
adwitijam — jest tylko jeden brahman, ktory odbija sie w milionach i miliardach istot. Nie ma
drugiego. Jesli umiescicie jedynke przed zerem, zero nabierze wartosci. Swiat jest zerem,
stonce jest zerem, ksiezyc jest zerem. W rzeczywistosci $wiat, stonce i ksiezyc majg okragty
ksztatt, tak jak zero. Wszystkie one majg wartosé¢ z powodu jednego Boga, ktéry za nimi stoi.
Bdg jest jedynym bohaterem, wszystko inne jest zerem.

Niezaleznie od tego, jakg prace wykonujecie, majgc Boga za swojego przewodnika
i wybawce, na pewno odniesiecie powodzenie. Bog jest waszym jedynym prawdziwym
przyjacielem. Inni przyjaciele mogg by¢ z wami, dopdki posiadacie majatek, lecz gdy stracicie
wszystko, opuszczg was. Bog jest jedynym przyjacielem, ktory zawsze bedzie z wami. On jest
zawsze z wami, w was i obok was. Dlatego jedyng drogg do osiggniecia pomysinosci jest
rozwijanie przyjazni z Panem. Jestescie ludZzmi — powinniscie sprawiac rados¢ innym. To jest
mitos¢é. Wasze serce jest petne mitosci. Powinniscie dzieli¢ sie nig z innymi. Jesli macie
przygotowane jedzenie, musicie je zjes¢ i poda¢ innym. W przeciwnym razie jedzenie sie
zepsuje. Musicie dzieli¢ sie mitoscig przynajmniej z piecioma osobami dziennie. Powinniscie
wciela¢ w zycie boska mitos¢, doswiadczac jej i dzieli¢ sie nig z innymi.

W Nowy Rok musicie podjgé postanowienie, ze bedziecie zaczynaé kazdy dzien
z mitoscig, spedzaé dzien z mitoscig, wypetnia¢ dzien mitosciag i konczy¢ dzien mitoscig. Nie
mozna czyni¢ rozrdézniania na kaste, wyznanie, kolor skory, religie ani narodowos¢. Mitosé nie
zna zadnych réznic. Musicie zyczy¢ kazdemu cztowiekowi, aby byt szczesliwy. Napetnijcie serce
mitoscig. Wowczas kraj i Swiat bedg sie pomysinie rozwijac i wszyscy beda szczesliwi.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-01.pdf
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