Zrozumcie pierwiastek fundamentalnej prawdy

@ 4_’, Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 23.06.2005 r.
. 4 w Prasanthi Nilajam

Dnia 23 czerwca 2005 r. o godz. 16:05 Bhagawan Baba przerwat
recytacje Wed i polecit Prof. Anilowi Vinayakowi Gokakowi, obecnemu
prorektorowi Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai, by wygfosit
kilka stow. W swoim wystgpieniu przypomniat on wczesne lata zycia
swojego ojca (V. K. Gokaka, pierwszego prorektora Instytutu).
Wspomniat tez, ze Bhagawan przedtuzyt zycie jego matki o 18 lat i ojca
o 5 lat. Nastepnie Swami wezwat do wystgpienia poprzedniego
prorektora Sri S. V. Giri, po czym — ku zaskoczeniu i radosci wszystkich
obecnych — sam wygtosit boski dyskurs, proszqc wczesniej studentow
o przesuniecie sie blizej. W tym ciekawym dyskursie Bhagawan Baba
wyjawia, jak poprowadzit prof. V. K. Gokaka do oswiecenia i stanu
boskosci.

Prorektorzy — obecny i poprzedni — opowiedzieli o swoich przezyciach. Gdy jednostka
(wjaszti) utozsamia sie ze spoteczenstwem (samaszti), realizuje Boga (parameszti). Bardzo
trudno jest zrozumie¢ Boga (parameszti), ktory wznosi sie ponad jednostke (wjaszti)
i spotecznos¢ (samaszti). Kiedy rozwinie sie rownowage miedzy jednostkg a spoteczenstwem,
zapanuje harmonia.

Nalezy uswiadomié sobie, ze spoteczenstwo jest podstawg wszystkiego. Ludzie nie
potrafig zrozumie¢, co znaczy ‘ja’ i ‘ty’. ‘Gdzie ty studiujesz? Gdzie ja studiuje?” W tych dwdch
zdaniach znajdujg sie dwie rézne tozsamosci tego samego pierwiastka samaszti
(spoteczenstwa). Jak dotad, niewielu wtasciwie zrozumiato pierwiastek samaszti. A w nim
znajduje sie transcendentalny pierwiastek Boga (parameszti), ktory jednak zrozumiec¢ jest
o wiele trudniej. Nasz Gokak (Prof. V. K. Gokak) takze natknat sie na te trudnos¢. Przeczytat on
obszerne ksiegi, znat odpowiedzi na wiele zawitych pytan, lecz nie mogt zrozumieé, co jest
prawdziwe i wieczne. Prawde méwigc, anatma (ignorancja, przeciwienstwo atmy — duszy) nie
istnieje. Wszedzie istnieje tylko atma. Po pewnym czasie Gokak pojat te prawde i jasno jg
rozumiat. Zapewnitem mu w tym czasie pomoc. By mieé jasnos¢, cztowiek pragnie réznorakiej
pomocy. Prawdziwemu wielbicielowi pomoc taka daje wiele trwatych sit. Pomoc ta nie jest
chwilowa. Jest prawdziwa i wieczna. Jesli ciggle dociekacie, co jest prawdziwe i wieczne,

zastona maji stopniowo sie rozsuwa.

Po jakims czasie Gokak przebywat blisko mnie. Znikty wszystkie jego watpliwosci
i odtad trwat przy pierwiastku boskosci, ktdry jest bez formy, prawdziwy, wieczny, czysty
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i nieskalany. Nie kazdy moze zrozumiec ten boski pierwiastek. Pierwiastek prawdy jest obecny
w takim samym stopniu w was, jak we mnie i w kazdym. Ktos, kto przyjmuje te prawde za
podstawe, nigdy nie bedzie chwiejny. Wszystko moze sie zmieni¢, ale prawda pozostanie
niezmienna.

Trudno jest zrozumiec istote karmy (dziatania). Jeden rodzaj karmy moze byé
odpowiedzialny za wszystkie wasze watpliwosci, a inny rozwieje je i doprowadzi was do stanu
jednosci. Gokak zrozumiat te prawde i stat sie pewny, nie miat juz watpliwosci. Gdy osiggniecie
stan pewnosci, urzeczywistnicie prawde. Jest to krélewski trakt do osiggniecia mokszy
(wyzwolenia). Jakie jest prawdziwe znaczenie mokszy? Moha kszaja (usuniecie przywigzan) to
moksza. Dopdki kto$ odczuwa przywigzanie, dopdty nie moze oczekiwa¢ wyzwolenia. Dlatego
nalezy dazy¢ przede wszystkim do wyzbycia sie przywigzan.

Gokak mocno trzymat sie pierwiastka prawdy. Pewnego dnia przyszedt do mnie
i spytat: ,,Swami, czy tym, ktéry wie, jestem ja czy sumienie?”. Odpowiedziatem mu: ,Jest
jeszcze co$ innego pomiedzy sumieniem i Swiadomym Ja. Jest to maja”. Za catg utude
odpowiada maja. Nie stawajcie sie ofiarami maji. Gdy odsuniecie maje, wtedy z wnetrza
przejawi sie prawda. Jaki to rodzaj prawdy? Prawdy nie mozna ani ustysze¢, ani zobaczyc.
Chociaz wydaje sie, ze jest widziana i styszana, wykracza ona ponad obie te mozliwosci.
Niczego, co daje sie zobaczy¢ lub ustyszeé, nie mozina doswiadczy¢ przez serce. Kiedy
wykraczacie ponad zmysty, dostrzegacie switanie Swiadomosci. Prawda jest tym, co znajduje
sie blisko swiadomosci.

Nastepnego dnia rano znowu przyszedt do mnie i powiedziat: ,,Wszystkie watpliwosci,
ktore miatem weczoraj, zniknety. Trudno mi jednak zrozumieé¢ pochodzenie watpliwosci”.
Wtedy odrzektem: ,,WezZ na przyktad nietoperze. Poruszajg sie jak ptaki, rozmnazajg jak ptaki
i zbierajg pozywienie jak ptaki. Jednak w przeciwienstwie do natury ptakéw wiszg na gateziach
gtowg w dot. Mozesz zwatpic, czy sg to ptaki czy zwierzeta. W taki sam sposdb ludzi nachodzg
watpliwosci. Nadejdzie kiedys$ chwila, kiedy wszystkie takie watpliwosci przestang cie trapié.
Nie ma to zwigzku ze mng i innymi; wigze sie to z tobg i mng”.

Wijaszti (jednostka) sktada sie na samaszti (spoteczenstwo), a samaszti jest zbiorowa
postacig wjaszti. Definitywnie samaszti stanowi rozszerzenie wjaszti. Ten, kto rozumie zwigzek
miedzy wjaszti, samaszti i parameszti, moze poznac prawde. To wtasnie ostatecznie zrozumiat
Gokak. Kazdy powinien doktadaé¢ wysitkéw, by zrozumie¢ te prawde. Spedzamy zycie na
zabawachiigraszkach, ale to nie jest rzeczywisto$é. Rzeczywisto$¢ mozemy zrozumieé¢ dopiero
wtedy, gdy wykroczymy ponad doczesnos¢. Totalna przemiana nie moze nastgpic
natychmiastowo. Gokak w petni rozumiat te prawde, dlatego mocno trzymat sie pierwiastka
fundamentalnej prawdy. W koricu zapomniat o wszystkim innym.

W tamtym czasie Gokak studiowat ,Sawitri” (poemat epicki napisany przez Sri
Aurobindo). Wszystkie jego wewnetrzne mysli skupiaty sie na Sawitri. Wewnetrzne mysli
istniejg w kazdej ludzkiej istocie, ale nie mozna ich zobaczy¢. Jesli bedziecie konsekwentni
w sadhanie [praktyce duchowej], ktéregos dnia nagle przejawi sie prawda. Byto to na krotko
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przed swietem Gurupurnima. Gokak powiedziat: ,Swami, na $ciezce, ktérg podazam, widze
zblizajgce sie do mnie swiatto”. Powiedziawszy to, zamknat oczy. Nie wypowiedziat juz ani
stowa. Podszedtem do niego i dotkngtem jego gtowy. Rzektem: ,Mdj drogi, idZ teraz do domu,
wypij filizanke kawy i przyjdz”. On jednak nic nie odpowiedziat. Wykroczyt ponad stan
dwoistosci. Poszedt do domu, pomodlit sie do Sawitri i przyszedt z powrotem. Ostatecznie
zdofat uzyskac od Sawitri wszystkie odpowiedzi. Odtad zaczat kontemplowac o Sawitri, zwykt
przychodzi¢ do mnie rano i wieczorem. Pewnego dnia przyszedt caty radosny. ,,Wydajesz sie
bardzo szczesliwy. Z jakiego powodu?” — spytatem. ,Swami, ta btogos¢ to twoje
btogostawienstwo. Nie pochodzi ode mnie” — odpowiedziat.

Nitjanandam, parama sukhadam, kewalam dZnianamurtim, dwandwatitam, gagana
sadrisam, tattwamasjadi lakszjam, ekam, nitjiam, wimalam, acalam, sarwadhi sakszibhutam
— Bog jest ucielesnieniem wiecznej btogosci, madroscig absolutng, ponad przeciwiedstwami,
jest rozlegly i przenikajgcy wszystko jak niebo, jest celem wskazanym w mahawakji Tat twam
asi, Jednym bez wtérego, jest wieczny, czysty, niezmienny, jest Swiadkiem wszystkich funkcji
intelektu.

Kazatem mu pozosta¢ w tym stanie na zawsze. Nastepnego dnia znéw przyszedt.
Powiedziat: ,Swami, trwatem w tym stanie”. Stwierdzit, ze nawet nie zastanawiat sie, skad ten
stan btogosci przyszedt. Bardzo dobrze wiedzgac, ze nie powinien w tym czasie duzo moéwic,
kazatem mu iS¢ do domu i przyjs¢ podiniej. Poszedt. Nastepnego dnia przyszedt
o brahmamuhurcie [godzina brzasku]. Trzykrotnie zapukat do drzwi, a ja odpukatem
szesciokrotnie. On zrozumiat znaczenie i odszedt w milczeniu. Po tym zdarzeniu nie pozostato
juz miejsca na pytania i odpowiedzi. Odtagd przestat pyta¢. Kontynuowat kontemplacje
o Sawitri. Ostatecznie osiggnat stan niedwoistosci.

Pewnego dnia, gdy medytowat z zamknietymi oczami, datem mu dwukrotnie mocnego
klapsa w gtowe. Wtedy zaczat przezywac oswiecenie. Z pojawieniem sie oSwiecenia stracit
zainteresowanie wszelkimi doczesnymi sprawami. Trwat w tym stanie. Innego dnia kazatem
mu zamkng¢ oczy, co uczynit. Gdy zamknat oczy, kciukiem nacisngtem jego bhrumadhje
(odstep miedzy brwiami). Wszystkie jego watpliwosci natychmiast ustaty. Powiedziat: ,,Swami,
jestem jeden, Bog jest jeden, mitos¢ jest jedna. Niczego innego nie potrzebuje”. Kazatem mu
odejs¢ i przyjs¢ nastepnego dnia rano. Gokak byt bardzo punktualny i zawsze przychodzit
o wiasciwej porze. Gdy w taki sposdb wielokrotnie przychodzit, dostgpit wizji Sawitri. Mogt
wizualizowa¢ Sawitri od czasu do czasu, ale nie stale. Traktowat Sawitri jako fundamentalny
pierwiastek. Mocno trzymat sie tego pierwiastka. W ten sposdb zdotat osiggnac stan boskosci.

Gdy postepujecie nieustannie Sciezkg sadhany, przejawig sie w was pewne moce. Nie
powinniscie przywigzywaé¢ do nich zadnej wagi. Kiedy juz zrozumiecie fundamentalny
pierwiastek, bedziecie mieli wszystko. Ow fundamentalny pierwiastek jest jeden, nie ma ich
dwdch. Prawda jest jedna, a nie dwie. Wszystko inne to nieprawda — niczym przeptywajace
obtoki. Gokak zapomniat o wszystkim innym. Skupit swéj umyst wytgcznie na fundamentalnym
pierwiastku.

© Organizacja Sathya Sai w Polsce



Pewnego razu, gdy przebywatem w Kodaikanal, Gokak przystat mi diugi telegram.
Odestfatem mu telegram o nastepujgcej tresci: ,,Wiem. Jest to stuszne. Nie zmieniaj zdania”.
Odtad nie byto juz zadnej korespondencji miedzy nami. Jednak raz poprosit swojg zone, aby
napisata do mnie. Miata na imie Szaradamma. Ona tez byta mahadznianinem (osobg wielkiej
madrosci). Miata zwyczaj pisa¢ w taki sposdb, ze dwa przez nig napisane stowa miaty cztery
rézne znaczenia. Odtagd miedzy nami istniat jedynie zwigzek atmiczny. Gokak osiggnat stan
absolutnej ciszy. Nie dotknat zadnej ksigzki, ani nie zadat zadnego pytania. Nie pisat takze
zadnych listéw. Powiedziat jedynie: ,Swami, wszystkie twoje odpowiedzi poruszyty moje
serce”. Wtedy odrzektem: ,,Obaj rozumiemy, co nas tgczy. O nic innego sie nie martw”, po
czym ustaty miedzy nami wszelkie zwigzki na poziomie fizycznym. Jednoczesnie na duchowym
poziomie nasze relacje staty sie blizsze. Zanim opuscit swojg smiertelng powtoke, napisat te
stowa: ,Osiggnatem ciebie”.

Ttum. Kazimierz Borkowski

Zrédto: Stowa Sathya Sai — dyskursy Bhagawana Sri Sathya Sai Baby, rocznik 2005, Stowarzyszenie
Sathya Sai, Trzebiez 2009, s. 215-220.
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