Uswiecajcie swoje zycie dzieki Swietym czynom

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 5.04.2000 r. w Brindawanie

Nikt nie bedzie kochat cztowieka,
ktory jest egoistyczny i zarozumiaty —
ani zona ani dzieci.
Wszyscy bedq darzyli go mitoscig wtedy,
gdy porzuci zte cechy.
Gniew jest jedng z gtdwnych przyczyn nieszczescia cztowieka.
Cztowiek peten gniewu nie zazna szczescia.
Bedzie zawsze pogrgzony w smutku.
Dopoki cztowieka wypetniajq pragnienia,
nie osiggnie pokoju.
Chciwiec nie bedzie szczesliwy.
Egoizm, gniew, pragnienie i chciwos¢ gtownie odpowiadajg
za smutek, niepokdj i wzburzenie cztowieka.

Gdy przychodzi Nowy Rok, ludzie zaczynajg zastanawiac sie, co przyniesie i co wydarzy
sie na swiecie. Przyszto$¢ sSwiata zalezy od czynow cztowieka, a nie od nowego roku. Czyny
zalezg od umystu, a umyst zalezy od mysli. Jakie mysli, takie czyny. Aby $wiat byt wolny od
konfliktéw i dobrze sie rozwijat, cztowiek musi pielegnowaé¢ mysli zgodne z prawda. Swiat
bedzie bezpieczny, chroniony i spokojny tylko dzieki ludziom, ktérzy bedg wierni prawdzie
w myslach.

Karmanubandhini manuszja loke — spoteczenstwu ludzi przypisane jest dziatanie.
Jedynie dziatanie odpowiada za stwarzanie, podtrzymywanie i rozpad. Zastuga i grzech,
przyjemnosc i bél wyraza sie w dziataniu. Jednak cztowiek nie jest w stanie pojgé tej prawdy
i postepuje zgodnie z wilasnymi kaprysami i upodobaniami. Swiadomie popetnia zte czyny
i czuje sie szczesliwy, lecz nie uswiadamia sobie prawdy, ze w konsekwencji bedzie musiat
stawic czota niezliczonym cierpieniom. Cztowiek musi zmierzy¢ sie ze skutkami swoich czynéw,
czy sg one dobre czy zte, znaczgce czy nieistotne. Najwazniejsze jest to, aby zrozumiat te
prawde i zgodnie z nig postepowat. Zanim podejmiecie dziatanie, zastandwcie sie, czy jest ono
dobre czy zte, wtasciwe czy niewtasciwe. Nie dziatajcie pochopnie. Pospiech przynosi strate,
strata powoduje zmartwienie, wiec nie $pieszcie sie.

Upaniszady ucza: Tasmai namaha karmane — nalezy ofiarowac pozdrowienia dziataniu
przed jego podjeciem. Trzeba pomodli¢ sie do wtasciwego bdstwa zwigzanego z danym
dziataniem, aby mozna byto wypetniac tylko swiete czyny pozyteczne dla wszystkich. To jedna
z najwazniejszych zasad kultury Bharatu. Dla przyktadu, spotykamy tancerki, ktére przed
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wystepem oddajg cze$¢ bransoletkom zanim je zatoza. Podobnie, rézni muzycy przed
koncertem btogostawia swoje instrumenty. Znaczenie jest takie, ze cztowiek powinien
szanowacd swojg prace i wykonywac jg tak, aby uswieci¢ swoje zycie.

Od czaséw starozytnych kultura Bharatu przywigzuje najwiekszg wage do zasady
dziatania. tatwo jest popetnia¢ zte czyny, lecz bardzo trudno jest ponosi¢ ich konsekwencje.
Nie sadzcie btednie, ze mozecie popetniaé zte czyny i ze na tym koniec; pamietajcie, ze
bedziecie musieli ponosi¢ ich konsekwencje do korica zycia. Skoro przyszliscie na Swiat
w ludzkiej postaci i rozpoznaliscie boskos¢, uswiecajcie swoje zycie, podejmujac Swiete czyny.
Bez nich zycie jest bezwartosciowe.

Prawdziwym cztowiekiem jest ten, kto przestrzega satji (prawdy), dharmy (prawosci)
i tjagi (poswiecenia). Prawda to niti (moralnos¢), prawosé to riti (sposdb postepowania),
a poswiecenie prowadzi do khjati (stawy). Wartosci te razem tworzg manawa dzati (rase
ludzkg). Dzisiaj cztowiek zszedt z tej potrdjnej Sciezki prawdy, prawosci i poswiecenia.
W rezultacie cztowieczenstwo upada. To powoduje, ze trzeba powaznie zastanowi¢ sie nad
tym, czy na swiecie zyje jedna prawdziwa istota ludzka! Mowi sie: ,,Wtasciwym przedmiotem
studiow ludzkosci jest cztowiek”. Prawdziwym cztowiekiem jest ten, ktérego mysli, stowa
i czyny sg w harmonii.

Manasjekam waczasjekam karmanjekam mahatmanam.
Manasjanjat waczasjanjat karmanjanjat duratmanam.

Ci, ktorych mysli stowa i czyny istniejg w doskonatej harmonii, sg szlachetni.
Ci, u ktorych brak takiej harmonii, sg niegodziwi.

Cztowiek nie chce by¢ nazywany niegodziwcem, lecz nie ma jednosci mysli, stow
i czynow.

Ucielesnienia mitosci!

Zycie ludzkie jest najszlachetniejsze i najéwietsze. W istocie jest boskie. Gdzie jest Bog?
Ty jeste$ Bogiem. Deho dewalaja proktho dziwo dewa sanathana — ciato jest Swigtynig, a jego
wewnetrznym mieszkancem jest Bég. Zrozumienie tej prawdy jest celem wszystkich dazen
duchowych. W $wiatyni ciata mieszka Bég w postaci atmy, ktérg okresla sie jako nirgunam,
nirandzanam, sanathana niketanam, nitja, suddha, budda, mukta i nirmala swarupinam —
pozbawiong atrybutéw, czysty, ostateczne schronienie, wieczng, nieskazong, oswiecong,
wolng i jako ucielesnienie swietosci. Skoro macie w sobie taki boski pierwiastek, to dlaczego
szukacie boskosci gdzie indziej? Na swiecie jest sze$¢ miliardow Swigtyn, co znaczy, ze kazde
ludzkie ciato jest Swigtynig Boga. Boska Swiadomos¢ istnieje w kazdym z nich.

Wedy gtosza: ISswara sarwa bhutanam — Bog jest wewnetrznym mieszkaricem
wszystkich istot. Niestety, ludzie nie s3 w stanie uswiadomié sobie tej prawdy. Miejcie mocne
przekonanie, ze kazde ludzkie ciato jest swigtynig Boga. Nikomu nie okazujcie nienawisci ani
nikogo nie rancie. Ten, kto urzeczywistnit prawde, ze Bdég istnieje we wszystkich, jest
prawdziwym wielbicielem. Jak mozecie nazywaé siebie wielbicielami, jesli ranicie uczucia
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innych, krytykujecie ich i oczerniacie? Krytykowanie innych jest rdéwnoznaczne
z krytykowaniem samego Boga. Ludzkie ciato — $wigtynia Boga — jest Swiete. Nalezy je
szanowac i czci¢. Niech was nie zwiedzie zewnetrzny wyglad ‘Swigtyni’. Skierujcie wzrok ku
Bogu (atmie), ktéry mieszka w ‘Swigtyni’, i doswiadczajcie zaczerpnietej z niej btogosci. Czynicie
wiasciwy uzytek z ciata, podejmujac swiete czyny.

Zycie wiadcy Asoki jest tego wystarczajgcym $wiadectwem. Wykonywat on réine
dziatania socjalne za pienigdze zebrane z podatkéw od podlegtych mu kréléw. Bez pobierania
podatkdw bardzo trudno jest rzadzi¢ krélestwem. Ten sam system dziata dobrze nawet dzisiaj.
Jak rzad zapewni ludziom wygody, jesli nie pobierze od nich podatkéw? Gtupoty jest
oczekiwac, ze rzad nie bedzie nakfadat podatkéw, a mimo to zadba o wygody i udogodnienia.

Pewnego razu krél Asoka obchodzit urodziny i wszyscy jego krélowie wasale, oprécz
kréla Magadhy, przyniesli podatki i napetnili jego skarbiec. Gdy krél Asoka zapytat wtadce
Magadhy o podatki, ten odpowiedziat: ,0 krélu, w tym roku moje krélestwo ucierpiato
z powodu wielkiej suszy. W konsekwencji mieszkancy nie mieli wody pitnej i dreczyty ich
ciezkie choroby. Musiatem wydaé duzo pieniedzy na pomoc ludziom dotknietym susza.
Poczynitem starania, aby dostarczy¢ im wode pitng. Zbudowatem réwniez wiele szpitali, aby
leczyé chorych. Ponadto zatozytem szkoty w rdznych miejscach, aby dzieci miaty sie gdzie
uczy¢. Wszystkie dochody przeznaczytem na dziatania zwigzane z pomocg spoteczng. Dlatego
tym razem nie moge zaptaci¢ podatkéw”. Krdla Asoke bardzo ucieszyta odpowiedz krdla
Magadhy. Pozwolit mu usig$¢ obok siebie i powiedziat: ,Krolu Magadhy, twdj ideat jest godny
nasladowania. Czysta woda do picia, dobra opieka medyczna i tatwiejszy dostep do edukac;ji
sg bardzo wazne dla dobra mieszkancow. W tym wzgledzie udziele ci wszelkiej pomocy”.
Asoka przestrzegat prawdy i byt peten poswiecenia. Jego imie, A-Soka, oznacza, ze byt
pozbawiony $oki (smutku). Krél Magadhy zdobyt jego serce dzieki dziataniom dla dobra
publicznego.

Edukacja dotyczy gtowy, opieka medyczna wigze sie z sercem, a woda jest bardzo
istotna dla podtrzymania zycia. Szlachetny jest ten, kto zapewnia ludziom te wszystkie
udogodnienia. Taki cztowiek jest rowny Bogu. Tego ideatu uczyt krél Asoka. Zdobyt dobre imie
i stawe dzieki duchowi poswiecenia i Swietym czynom.

Dobre czyny majg duze znaczenie. Ten, kto podejmuje Swiete czyny, wyrdznia sie
sposréod wszystkich. Dlatego czesto zachecam was do podejmowania Swietych dziatan.
UrodziliScie sie i wychowaliscie w spoteczeristwie. Spoteczenstwu zawdzieczacie
wyksztatcenie, pomysinosc i szczedcie. Czy waszym Swietym obowigzkiem nie jest okazywanie
wdziecznosci spoteczenstwu. Wyrazajcie jg przez angazowanie sie w dziatania stuzebne.
Stuzcie wszystkim, poniewaz Bég mieszka we wszystkich.

Ucielesnienia mitosci!

Nie traécie czasu na zastanawianie sie, co przyniesie ten Nowy Rok. Jesli wasze czyny
bedg dobre, przysztos¢ z pewnoscig bedzie dobra. Przysztos¢ narodu zalezy od waszych
czynéw. Boég jest swiadkiem. Nie chroni was ani nie karze. W rzeczywistosci sami siebie
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chronicie lub karzecie. Niezaleznie od tego, co powiecie, czy bedzie to dobre czy zte, Bdg
zawsze pobtogostawi was stowami: ,Niech tak bedzie”. Bdg btogostawi wszystkich. Kazdy
odpowiada za swojg przyjemnos$é lub swaj bol.

Obecnie swiat jest pogrgzony w catkowitym chaosie. Cztowieczenstwo zanika. Cztowiek
to nie tylko ciato fizyczne zbudowane z pieciu zmystéw. Prawdziwym cztowiekiem jest ten, kto
czyni wiasciwy uzytek z pieciu zmystéw i nie dopuszcza do siebie ztych cech, takich jak zadza,
gniew, chciwos¢, zaslepienie, pycha i zazdros¢. Nie mozna im ulegad. Pielegnujcie szlachetne
cechy pochodzace z serca.

Ucielesnienia mitosci!

Skad biorg sie zte cechy, takie jak zgdza czy chciwo$é? Powstajg z jedzenia, jakie
spozywacie. Dlatego kontrolujcie jedzenie i nawyki. Spozywajcie tylko sattwiczne jedzenie.
Wtedy bedziecie mieli wytacznie swiete mysli. Bog obdarzyt was wieloma szlachetnymi
cechami. To wasze wrodzone cechy, lecz ignorujecie je. Czytanie, pisanie, wykonywanie pracy,
zarabianie pieniedzy czy budowanie domow powstaje w gtowie i taczy sie z prawritti margg
(sciezkg zewnetrzng). Wszystkie te umiejetnosci zdobywacie z wysitkiem. Jednak nie musicie
sie szczegodlnie stara¢, aby naby¢ takich szlachetnych cech, jak wspodtczucie, mitos¢ czy
wyrozumiatosé¢, gdyz one sg ukryte w was. Gtowa jest zrodtem ztych mysli, a serce jest zZrodtem
szlachetnych mysli.

Ucielesnienia mitosci!

IdZcie za sercem, a nie za gtowg, abyscie nie dali sie wciggng¢ w bagno ziemskiego zycia.
Gtowa powoduje, ze narazacie sie na wiele niebezpieczenstw. Jesli bedziecie podazali za
gtowg, mozecie jg straci¢! Skierujcie swoje widzenie do wewnatrz. Podgzajcie za sercem, ktore
jest zrodtem wszystkich szlachetnych cech, takich jak prawda, prawosé, pokdj, mitosc
i niekrzywdzenie. W tej sali Swieci wiele zarowek. Jak to mozliwe? Przez przewdd ptynie prad,
dociera do zaréwki i daje nam swiatto. Podobnie, jesli prgd prawdy ptynie przez przewdd
prawosci i dochodzi do zaréwki pokoju, wtedy otrzymujemy swiatto mitosci. Prawdziwa istota
ludzka jest doskonatym potgczeniem pieciu wartosci ludzkich. Stanowig one prawdziwg zasade
zycia cztowieka, bez ktérej jest on jedynie martwym ciatem. Niestety, dzisiaj cztowiek nie ma
w sobie tych wartosci.

Ucielesnienia mitosci!

Moéwi sie: Dzantunam nara dzanma durlabham — sposréd wszystkich istot zywych
narodziny cztowieka sg najrzadsze. Nie mozecie ich kupi¢ ani pozyczyé. Zycie ludzkie jest darem
Boga. Czynicie z niego wiasciwy uzytek, wypetniajgc stuzbe dla spoteczenstwa. Nie pozwalajcie
sobie na oszczerstwa. Oszczerstwo to najgorszy z grzechdw. Spotykamy ludzi, ktérzy zawsze
szkalujg innych. Jest to jedynie skutek ich niezliczonych grzechéw zgromadzonych
w poprzednich zywotach. Hastasja bhuszanam danam, satjam kantasja bhuszanam, srotrasja
bhuszanam sastram — prawdziwg ozdobg dfoni jest dobroczynnos¢, prawdziwg ozdobg szyi
jest prawda, a prawdziwg ozdobg uszu jest stuchanie swietych tekstdw. Rece zostaty dane po
to, by podejmowac swiete czyny, a nie po to, by walczy¢ z innymi. Dlaczego Bdg dat wam uszy?
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Stuchacie préznych plotek z wytezong uwaga, a gdy przychodzi do stuchania o chwale Pana,
wtedy zatykacie uszy. Uswiadomcie sobie te prawde, ze uszy stuzg do stuchania o chwale Pana.
Dlaczego Bdg dat wam oczy? Nie jestescie zmeczeni oglgdaniem filméw wyswietlanych jeden
za drugim w kinie, ale ciezko wam skoncentrowaé wzrok na boskiej postaci przez minute.

Dzisiaj spotykamy mate dzieci, ktére noszg okulary, poniewaz przez wiekszos¢ czasu
wlepiajg wzrok w telewizor. W konsekwencji chorujg na zacme, zanim osiggna wiek $redni.
Moje ciato liczy 75 lat, ale nie ma oznak zaémy. Mam znakomity wzrok, gdyz do dzisiaj nie
ogladatem filmu w kinie. Powinniscie starac sie widzie¢ rzeczywistos¢, czyli boskos¢, a nieiluzje
taka jak w kinie i utude $wiata.

Nie chwal sie mfodosciq i fizycznym pieknem.
Szybko staniesz sie niedoteznym starcem.
Twoje ciafo ostabnie i zaczniesz sie chwia¢ na nogach,
twoj wzrok stanie sie zamglony, wtosy posiwiejg,

a na twarzy pojawiq sie zmarszczki.

Dzieci bedq sie z ciebie Smiaty i nabijaty,
nazywajqc starq matpq.

Uswiadom sobie te prawde,

Ze jestes podobny do skorzanej kukietki.

Dzisiaj mtodzi ludzie sg petni egoizmu. Dajg sie zwies¢ zmystom i zachwycajg sie
fizycznym pieknem. W rezultacie zapominajg o cztowieczenstwie i niewtasciwe uzywajg ciata,
marnujgc duzo energii. Czy w tym celu Bog daje cztowiekowi ciato? Nie. Stuzcie spoteczenstwu,
pomagajcie ubogim i potrzebujgcym. Gdy zaangazujecie sie w Swiete dziatania, wasze ciato
pozostanie mtode przez dtugi czas. Przybywajgcy ze $wiata czesto zadajg mi pytanie: ,Swami,
jak to jest, ze wygladasz tak mtodo i energicznie nawet w wieku 75. lat?”. Mdwie im, ze
odpowiadajg za to trzy ,P”: czystos¢, cierpliwos¢ i wytrwatos¢ (Purity, Patience
i Perseverance). Jesli bedziecie rozwija¢ te wartosci, zawsze pozostaniecie mtodzi i petni
energii.

Piekno nie ma zwigzku z ciatem, bierze sie z charakteru i czystosci. Nie pozwalajcie
sobie na oszczerstwa i zazdrosé. Nie krytykujcie nikogo. Jesli znajdziecie btad u innych,
postarajcie sie skorygowac ich z mitoscia.

Duchowos$¢ nie oznacza porzucenia wszystkiego i zycia jak pustelnik. Trzeba by¢ zawsze
pogodnym i mie¢ dobre mysli. Nie okazujcie przygnebienia. Miejcie zawsze usmiech na twarzy.
Szczescie to zjednoczenie z Bogiem. Ten, kto utrzymuje nieprzerwang wiez z Bogiem, bedzie
zawsze pogodny i peten bfogosci. Cztowiek powinien byé radosny nawet w obliczu
przeciwnosci losu. Mozecie w to wierzyé lub nie, ale nikt nie ma tylu probleméw, co ja. Gdy
spetniajg sie czyje$ pragnienia, wtedy wystawia mnie. W przeciwnym razie, obwinia mnie.
Jednak pochwatai krytyka ogranicza sie do stow. Nie ma na mnie wptywu. Jestem zawsze peten
btogosci. Litery S S S oznaczajg Sri Sathya Sai. W tym imieniu zawarte jest wszystko.
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Sai mowi ‘tak’ tym, ktdrzy mowiq ‘tak’.
Sai mowi ‘nie’ tym, ktorzy mdéwiq ‘nie’.
Twdj jezyk mowi ‘tak’ i ‘nie’.

Dla Sai wszystko jest ‘tak, tak, tak’.

Jesli ktos bedzie gtosno wyrazat krytyke, zniknie ona w prézni. Jesli ktos bedzie
krytykowat w duchu, te stowa trafig do niego. Tak czy inaczej, krytyka nie dotrze do mnie.
Jestem zawsze napetniony btogoscia. Btogosc jest mojg forma. Jestem ponad przyjemnoscia
i bélem. Tylko ci, ktérzy sg przywigzani do ciafa, cieszg sie z przyjemnosci lub smucg sie
z powodu bdlu. Ja w ogéle nie jestem Swiadomy ciata. Wy zawsze jestescie Swiadomi Swiata
i zwigzku z nim. To, co wigze sie z atma, to Swiadomos¢. Ja jestem czystg swiadomoscia.
Wszyscy sg ucielesnieniem $wiadomosci, wiec wszyscy sg boscy. Gdy tylko uswiadomicie sobie
te prawde, nie zejdziecie na ztg droge.

Studenci!

Jestescie miodzi, a to jest wasz ztoty wiek. Nie marnujcie go. Musicie pamietac o trzech
waznych cechach. Po pierwsze, o tej, ktéra, gdy raz przyjdzie, to juz nie odejdzie — madrosci.
Po drugiej, o tej, ktora, gdy raz odejdzie, to juz nie wréci — ignorancji. Po trzecie, o tej, ktora
ani nie przychodzi ani nie odchodzi — zasadzie brahmana. Wasza wiara réwniez musi by¢
mocna; nie moze pojawiac sie i znikac. Jednak wiara dzisiejszych studentéw jest chwiejna. Taka
wiara to nie jest wiara.

Studenci!

Staracie sie zdoby¢ tylko wiedze ksigzkowg, ktéra stanowi jedynie jedng czwartg petnej
wiedzy. Pozostate trzy czwarte wiedzy polega na wprowadzaniu w zycie wszystkiego, czego sie
uczycie. Staniecie sie prawdziwie wyksztatconymi osobami i w petni istotami ludzkimi dopiero,
gdy przetozycie wiedze ksigzkowg na wiedze praktyczng. Waszg prawdziwg sitg jest wiedza
praktyczna. Starajcie sie jg zdoby¢. Tylko woéwczas wasza edukacja znajdzie spetnienie, a wy
zdobedziecie dobre imie.

W tym Nowym Roku rozwijajcie nowe i $wiete uczucia i sprawiajcie wszystkim radosc.
Nie zabiegajcie o pienigdze; zabiegajcie o mitos¢. Gdy rozwiniecie mitos¢, nie dopuszczajcie do
siebie ztych cech, takich jak gniew czy zazdros$¢. Jesli wasze mysli i czyny beda dobre, wasza
przysztos¢ z pewnoscig bedzie dobra. Wéwczas caty kraj, a nawet caty swiat, bedzie rozwijat
sie pomyslnie. Mddlcie sie o pokdj i pomysIinos¢ catego Swiata. Pokéj mozna osiggngé jedynie
dzieki praktykowaniu wartosci ludzkich.

Ttum. Dawid Koziof (is)

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-07.pdf
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