Szczescie to zjednoczenie z Bogiem

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 31.08.2001 r.

z okazji Swieta Onam w Prasanthi Nilajam

Indha pudZjamaja Onam diwasam ella
dzanangalukum endej paripurna anugraham asirwadam.

W ten pomyslny dzien Onam
szczodrze obdarzam Was wszystkich faska i btogostawienstwem.

Jakie szczescie osiggnat demon Somakasura przez kradziez Wed i zniewazanie Boga? Jaki
byt los dziesieciogtowego Rawany, ktéry porwat matzonke Ramy? Co na koncu zabrat ze sobg
Durjodhana, ktdry nie zgodzit sie przekaza¢ Pandawom nawet tyle ziemi, ile zajmuje czubek igty?
Co ostatecznie stato sie z niegodziwym Kamsg, ktdry dopuszczat sie strasznych czynéw, zabijajgc
niemowleta? Dzisiaj taki sam los spotka niegodziwcéw. Jesli nie dzisiaj, to przynajmniej jutro
muszg spotka¢ swoje przeznaczenie. Cztowieku! Nie rozwijaj nadmiernych pragnien. Lepiej zyj
skromnie.

Ucielesnienia mitosci!

Prawda przenika caty swiat. Prawda jest wszechobecna. Wszelkie bogactwo, wygody
i udogodnienia opieraja sie na prawdzie. Swiat nie moze istnie¢ bez prawdy. Dzisiaj cztowiek
zmaga sie z trudnosciami, poniewaz zapomniat o prawdzie. Prawdy nie da sie ukry¢ ani zmienic.
Trikala badhjam satjam — prawda pozostaje niezmienna w trzech okresach czasu — w przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci. Od czaséw starozytnych Bharat mogt cieszyé sie pokojem
i pomyslnoscia, bo jego mieszkancy przestrzegali prawdy. Bharatijowie upowszechniali przestanie
duchowosci na catym swiecie. Mieli takg zasade: Loka samasta sukhino bhawantu — niech
wszystkie Swiaty bedag szczesliwe! Dzisiaj ten sSwiety ideat poszedt w zapomnienie. Satjannasti
paro dharma — nie ma wiekszej dharmy niz przestrzeganie prawdy. Prawda jest zyciem
cztowieka. Prawda jest podstawg wszystkich wartosci ludzkich. Prawda jest najszlachetniejszg
z cnot. By¢ moze styszeliscie historie o krdlu Harisczandrze, ktéry poswiecit swoje krdlestwo,
zone i syna dla prawdy.

Stworzenie wytania sie z prawdy i roztapia sie w prawdzie,
Czy jest takie miejsce, w ktorym nie bytoby prawdy?
Uswiadomcie sobie te czystq i nieskalang prawde.

Byé moze prawda brzmi jak proste stowo, ale bardzo wazine jest, aby poznaé jego
wielkos$¢. Satja (prawda) obejmuje wszystko, co istnieje. Caty wszechswiat zalezy od prawdy. Jesli
utracimy podstawe, co zostanie z naszego zycia? Nie ma takiego miejsca, w ktérym prawda nie
istnieje.
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Prawda byfa podstawa wszelkich dziatan kréla Balego. Wykonywat swoje obowigzki,
patrzac na swoich poddanych jak na wtasne dzieci. Bali byt bardzo szlachetnym cztowiekiem. Byt
peten wspodtczucia i jasniat jak storice prawdy. Sam fakt jego panowania w kraju Kerali jest
przyczyng pomyslnosci i szczeScia mieszkajgcych tam ludzi. Dzieki wielkiej odwadze pokonat
wszystkich nizszych bogdéw. Aby upamietni¢ swoje zwyciestwo nad brzegiem rzeki Narmady,
odprawit ofiare zwang wiswadzit.

W tamtym czasie Pan inkarnowat jako Wamana. Urodzit sie jako syn Swietej pary
Kaszjapy i Aditi, ktéra mieszkata w pustelni o nazwie Siddhaszram. Mtody Wamana chodzit do
miejsca, w ktérym Bali odprawiat swiety obrzed. Chtopiec byt madry i jasniat blaskiem, a wszyscy
z podziwem patrzyli na jego wielkie piekno. Wamana byt prawdziwym ucielesnieniem
przyciggajgcego pola magnetycznego. Ratnamala, cérka Balego, zobaczyta mtodego chtopca
i w umysle rozwineta pragnienie, aby go usynowic i rozpieszczaé na rézne sposoby. Jednak jak
wiecie, w miedzyczasie Wamana zepchnat Balego do patali (Swiata podziemnego). To zdarzenie
zmienito w nienawi$¢ mitos¢ Ratnamali do Wamany; poczuta, ze mogtaby zabi¢ dziecko.
Wszechwiedzgcy Wamana zauwazyt, o czym pomyslata Ratnamala i oznajmit: Tathastu — niech
tak bedzie! Poniewaz Boég jest wszechobecny, to Sarwata panipadam tat sarwatokszi
siromukham, sarwata sruthimaloke sarwamawrutja tiszthati — rekami, stopami, oczami,
gtowami, ustami i uszami przenikajgcymi wszystko, On przenika caty wszechswiat. Nieustannie
obdarza tym btogostawienstwem wszystkich ludzi. Nic nie umknie Jego uwadze. Dlatego nasze
umysty muszg by¢ zawsze wypetnione dobrymi myslami. Wamana powiedziat Ratnamali:
»Matko, najpierw pragnetas karmi¢ mnie piersia. Lecz gdy zobaczytas upadek swego ojca, twoje
pragnienie zmienito sie w nienawis¢. Chciatas nakarmi¢ mnie trucizng i zabi¢. Urodzisz sie
w dwaparajudze jako Putana, nakarmisz mnie zatrutym mlekiem i zginiesz”. Dlatego dla nas
wszystkich wazne jest, abysmy zawsze mieli dobre mysli, poniewaz Bég btogostawi i wcigz je
spetnia. Z powodu nieswiadomosci tej rzeczywistosci ludzie napetniajg umyst wieloma
negatywnymi myslami.

Nie patrz na to, co zte, patrz na to, co dobre.
Nie stuchaj tego, co zte, stuchaj tego, co dobre.
Nie mysl o tym, co zte, mysl o tym, co dobre.
Nie mow o tym, co zte, méw o tym, co dobre.
Nie czyn tego, co zte, czyn to, co dobre.

To jest droga do Boga.

Zatem jesli wasze mysli bedg czyste, zostaniecie obdarzeni czystoscig. Napetniamy umyst
i posSwiecamy czas na dziatania i relacje petne zta, lecz gdy zbieramy ich skutki i zaznajemy
cierpienia, jestesmy pograzeni w smutku. Poniewaz kazda mysl pochodzi z umystu, niesie ze sobg
okreslone konsekwencje. Taki byt los Ratnamali. Gdy doswiadczacie nieszczescia, obwiniacie
Boga, lecz nie uswiadamiacie sobie, ze wasze cierpienie jest skutkiem waszych mysli. Dlatego
musicie mieé¢ dobre mysli i szukaé dobrego towarzystwa.

Krdél Bali byt uosobieniem szlachetnosci. Aby dotrzymac obietnicy, poswiecit wszystko.
Mtody Wamana poprosit o trzy kroki ziemi. Bali ztozyt obietnice bez chwili wahania. Jednak
nauczyciel kréla, Sukraczarja, zniechecat go. Powiedziat Balemu: , Cztowiek, ktéry stoi przed toba,
to sam Wisznu. Gdy tylko co$ mu obiecasz, nie bedziesz mdgt sie z tego wycofaé. Dlatego nie

2
© Organizacja Sathya Sai w Polsce



sktadaj pochopnych obietnic”. Bali odrzekt Sukraczarji, ze nie ma wiekszego grzechu niz wycofaé
sie z danego stowa i niezaleznie od szczegdlnego nakazu nauczyciela, dotrzymat obietnicy, jaka
ztozyt Wamanie. Bali byt gotéw doswiadczyé kazdego cierpienia, gdy chodzito o podtrzymywanie
prawdy. Tak wiec Pan Wisznu wystat go do swiata podziemnego i zapewnit mu wszelkie zyciowe
wygody. Przebywajgc w patali, Bali osiggnat zycie wieczne. Jednak poprosit Wamane, aby co roku
madgt wrdci¢ do swojego kraju Kerali i go pobtogostawié. Dlatego mieszkaricy Kerali nazwali ten
dzien Onam i $wietujg go z zapatem.

Krél Bali byt niezwykle prawym cztowiekiem. Chociaz urodzit sie w rodzinie demondw,
wypetniaty go boskie mysli. To skutek wielkich zastug Balego, ktére przejawiajg sie w postaci
dobrodziejstw, jakimi dzisiaj cieszg sie mieszkancy Kerali.i Onam nie oznacza jedynie
przygotowania stodkiego puddingu ani rdznych pysznych potraw i najadania sie do syta. Musimy
zrozumie¢ to doswiadczenie — spotkanie Balego i Wamany. Uwaza sie, ze dzisiaj Wamana jest
fizycznie obecny w Kerali i dlatego ten dzien nalezy swietowaé z wesotoscig i radoscig. Nasze
zycie musi by¢ etyczne, moralne i duchowe. Satjam brujat, prijam brujat, na brujat satjiam
aprijam — mow prawde, méw uprzejmie i nie wypowiadaj nieprzyjemnej prawdy. Sg to wartosci
etyczne, moralne i duchowe. Wszystkie ostatecznie opierajg sie na prawdzie. Podazajac droga
prawdy i nie rezygnujac z zycia duchowego, musimy pracowac dla dobra catego swiata. Kerala
ma tozsamos¢ polityczng jako kraj komunistyczny. Jednak niezaleznie od przekonan politycznych,
kazdy mieszkaniec Kerali nie odstepuje od wykonywania codziennych obowigzkéw — bierze
oczyszczajaca kapiel, naktada swiety popidt na czoto lub nosi na nim znaki z pasty sandatowe;j,
a takze odwiedza swigtynie. Boska mitos¢ i oddanie tych ludzi sg niezréwnane. Kerala to piekny
stan. Mieszkajg tam ludzie, ktorzy przyjmujg postawe duchowa. Lecz czas przynosi zmiany i czute
serca ludzi stajg sie twarde. Dlaczego tak sie dzieje? Powoduje to nasze nastawienie. Dobre i zte
nawyki jednostki zyjgcej na okreslonym obszarze majg wptyw na caty kraj.

Jesli traci sie pienigdze, nic sie nie traci.
Jesli traci sie zdrowie, cos sie traci.
Jesli traci sie charakter, traci sie wszystko.

Dlatego w pierwsze] kolejnosci wszyscy muszg chroni¢ charakter. To jedyne odwieczne
pragnienie Boga. Ludzie nie rozpoznajg tej prawdy, spedzajg czas na zdobywaniu majatku i na
innych egoistycznych dziataniach. Takg egoistyczng postawe nalezy wykorzenié z serca cztowieka.
Wszyscy sg jednym, badz taki sam dla wszystkich. Wszyscy ludzie na Swiecie sg jedna rodzing. Czy
jestescie ateistami czy teistami, miodzi czy starzy, musicie uswiadomi¢ sobie, ze wszyscy
nalezycie do jednej rasy ludzkosci. Musicie rozwijaé ludzkie wartosci. Bez nich jestescie ludzmi
tylko z wygladu, ale nie w rzeczywistosci. Cztowieka wypetniajg takie cechy, jak ztos¢, zadza,
chciwos¢ czy zazdros$é. To cechy zwierzece. Ztosé lezy w naturze psa. Chwiejnosé umystu to cecha
matpy. Nie jestes ani psem ani matpg. Gdy wpadniesz w zto$¢é, nieustannie powtarzaj sobie, ze
nie jestes psem, a twodj gniew ostabnie. Dzisiaj ludzie majg coraz wiecej cech zwierzecych. Trzeba
naprawié¢ te sytuacje. Jakie sg ludzkie cechy? Wspétczucie, prawda, wyrozumiatos¢ lub
zrozumienie. To cechy ludzkie, jakie musimy pielegnowac.

Dziatania Boga rdznig sie, a ich znaczenie nie jest jasne dla nas wszystkich. Dlatego
tworzymy nasze reakcje i postawy wobec tych sytuacji. Reakcje te sg naszym wtasnym dzietem
i nie odpowiadajg rzeczywistym zdarzeniom. Zto$¢ pojawia sie w was tak, jak gdyby byto to
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uczucie kogo$ innego. Podobnie, rézne postawy, takie jak chciwos¢, zazdrosé, pycha czy
oszustwo, to nasze wewnetrzne postawy natozone na innych. Bdg jest czysty, pozbawiony
atrybutéw i bezinteresowny — na takg boskos¢ rzutujecie wtasne wady. Staracie sie powstrzymac
i sttumi¢ w sobie te negatywne sktonnosci. Podejmowanie takich préb nie ma sensu, gdyz
predzej czy pdzniej bedg musiaty sie ujawni¢. Musicie doktada¢ staran, aby powstrzymacd je na
samym poczatku. Gteboko z ziemi wydobywa sie wiele paliw, m.in. rope naftowa lub wegiel.
Gdzie pierwszy raz pojawity sie te ztoza? Przez diuiszy czas gromadzity sie we wnetrzu ziemi.
Teraz prébujg wydostacé sie na powierzchnie. W ten sam sposéb zte sktonnosci, takie jak zadza,
gniew czy nienawis¢, gromadzg sie w was i tam ukrywaja. Kiedy$ musza sie uzewnetrznié. Zatem
zwazajcie na to, by nawet nie miaty do was dostepu. To jest prawdziwa warto$¢ ludzka. Sama
préba kontrolowania lub powstrzymywania gniewu jest oznakg stabosci. W rzeczywistosci
musicie tak ksztattowac charakter, aby nie dopusci¢ do siebie uczucia gniewu.

Ucielesnienia mitosci!

Istniejg rézne ludzkie cechy. Nie mozna ich wszystkich powstrzymac ani porzuci¢. Musicie
uzywac zdolnosci rozrézniania i mie¢ pewnos$é, ze docieraja do was tylko dobre cechy.
Przyswajajcie je sobie i badzcie przyktadem dla innych dokota. To jest prawdziwa wartosc ludzka.
Najwazniejsza jest mitosé. Mitos¢ jest Bogiem; zyjcie w mitosci. Powinnismy napetnic¢ nasze serca
czystg mitoscia. Jesli nasze serca bedg petne swietej mitosci, nie wkradnie sie do nich zadna zta
sktonnosé. Serce jest jak pojedyncza sofa, a nie jak podwdjna sofa czy ,gorgce krzesto”. W sercu
jest miejsce tylko na jedng sktonnos¢ i niech to bedzie boska mitosc.

Zaczynaj dzien mitoscig,
spedzaj dzien z mitfoscig,
wypetniaj dzien mitosciqg,
zakornicz dzienh mitoscig
— to jest droga do Boga.

Mitos¢ wyptywa z prawdy, a prawda wyptywa z mitosci; jedna nie istnieje bez drugie;.
Prawda to prad wewnetrzny, a mitos¢ to prad zewnetrzny. Te prawde wyraza wedyjskie
powiedzenie: Antar bahisczha tat sarwamwjapja Narajana sthita — wszechobecny Bog przebywa
wewnatrz i na zewnatrz. Te jedno$é¢ wyraza zasada Narajany. Pragd wewnetrzny jest staty.
Symbolizuje go Saraswati. By¢ moze widzieliScie rzeke Ganges i Jamune. Saraswati to
niewidzialny prad. Ten odwieczny wewnetrzny prad, jakim jest zasada Saraswati, reprezentuje
mowa. Nasza zdolno$é mowy to boska zasada Saraswati i jako taka nie powinna by¢ naduzywana
ani niewtasciwie uzywana. Panowanie nad mowag jest bardzo wazine. Jesli potkniecie sie
i upadniecie, nie wyrzadzicie sobie wielkiej krzywdy, lecz jesli sie przejezyczycie, spowoduje to
nieodwracalng szkode. Sposrdod wszystkich ludzkich zdolnosci mowa ma duze znaczenie i nalezy
postugiwac sie nig wyjgtkowo ostroznie. Nie méwcie tak, aby kogos zranic¢ ani nie klamcie. By¢
moze myslicie, ze to trudne zadanie, lecz jest to bardzo fatwe. W rzeczywistosci macie wiekszg
kontrole nad jezykiem niz nad zebami i innymi czesciami ciata. Jezyk jest niezwykle gietki i nie ma
kosci. Mozecie obracac¢ nim w kazdg strone, w jaka tylko chcecie, a wypowiadane stowa wydaja
sie tanczyc¢ do kazdej melodii, jaka zaspiewacie. Dlatego musicie wypowiadac¢ tylko swiete stowa:
nirgunam, nirandzanam, sanathana niketanam, nitja, suddha, budda, mukta i nirmala
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swarupinam — pozbawiony cech, czysty, ostateczne schronienie, wieczny, nieskazony, oswiecony,
wolny i uciele$nienie swietosci.

Diwieki ptyng z jezyka. Mowi sie, ze Bdég to stowo w okreslonej postaci: Sabda
brahmamaji, czaraczaramaji, dzjotirmaji, wangmaji, nitjanandamaji, paratparamaji, majamaji
i sSrimaji — Bég jest ucielesnieniem dzwieku, ruchu i bezruchu, swiatta, mowy, wiecznej btogosci,
najwyzszej doskonatosci, iluzji i bogactwa. Dlatego zawsze moéwcie stodko. Aby ludzkos¢ mogta
sie wtasciwie rozwija¢, podstawa prawdy i mitosci musi by¢ dzwiek.

Ucielesnienia mitosci!

Krél Bali osiggnat zycie wieczne tylko dzieki prawdzie i mitosci. Gdy ciato umrze, umyst
pozostanie wieczny. Ciato jest jak barnka wodna, umyst jest jak szalona matpa; nie podazajcie za
ciatem, nie podazajcie za umystem; podazajcie za sumieniem. To lekcja z zycia Balego.

Sumienie jest niesmiertelne.
Uniwersalna swiadomos¢ nie ma narodzin ani smierci;
nie ma poczqtku, srodka ani korica.
On jest wszechobecny — istnieje jako atma we wszystkim.

Jak zrozumiecie taka istote? Wszystkie wasze pojecia sg jedynie odbiciem tej
rzeczywistosci.

Dzwieki, ktére myslicie, ze wytwarzacie, przenikajg wszystko. Wszystkie dobre stowa,
jakie wypowiedziano i stodkie piesni, jakie zaspiewano, rozbrzmiewaty w tej sali. Gdzie sie one
podziaty? Sg czescig boskiej wibracji. Przenikaja kazdg miekka lub twardy czastke, kazdy
znajdujacy sie tutaj przedmiot i istniejg w nim. Czasami styszycie stowa lub dZwieki dobiegajace
stagd lub stamtad, lecz boskie wibracje sg wieczne i wszechobecne. Dlatego Wedy gtosza:
Sarwatah panipadam — boska wibracja przenika nas wszystkich od stép do gtéw. Jesli tylko
bedziecie stale praktykowali wtasciwe postugiwanie sie zdolnosciag mowy, napetnicie sie boskimi
wibracjami i poczujecie boskg btogos¢.

Nie ma strachu przed grzechem,
jest peten ignorancji i nie okazuje szacunku.
Czy takq osobe bez sladu cztowieczenstwa
nazwiesz istotq ludzkqg?
To wrdg powszechnego pokoju.

Co jest zrédtem wszelkiej przemocy i niepokoju na $wiecie? Zycie jednostki jest odbiciem
sytuacji na Swiecie. Jesli kazdy cztowiek jest dobry, wowczas caty swiat jest spokojny. Mdwcie to,
co dobre i postepujcie wtasciwie. Zmiencie swoje zycie w $wiete zycie. W ten sposdb dzielcie sie
dobrem wszedzie dokota. Rozmawiajcie z mitoscia. Spiewajcie z mitoscia. Oto piesr gopik:

Kriszno! Zaspiewaj dla nas,
aby na tej jafowej ziemi pozbawionej mitosci
wykietkowaty petne uczuc nasiona mitosci;
aby padaty obfite deszcze mitosci,
aby nieustannie ptynety rzeki mitosci.
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Muzyka jest odbiciem mitosci. Wszystkie zjawiska sg odbiciem, reakcjg i oddzwiekiem.
Zycie jest odbiciem, serce jest rzeczywistoécig. Gdy rzeczywistoé¢ bedzie czysta, odbicie
i oddZzwiek bedg prawdziwymi reprezentantami wewnetrznej rzeczywistosci. Dlatego dzisiaj
musimy napetni¢ nasze serca mitoscia. Mitos¢ to szerokie pojecie. Mitos¢ ma wiele znaczen.
Istnieje mitos¢ ziemska lub mitos¢ fizyczna. Mitos¢ jest jedna. Wszystko inne jest przemijajace.
Prawdziwg mitoscia jest jedynie mitos¢ duchowa, ktéra wyptywa z serca. Tylko mito$¢ duchowa
jest wartosciowa, natomiast kazda inna mitos¢ jest bezwartosciowa. Nawet wszystkie rytuaty,
jakie wykonujecie, takie jak medytacja i oddawanie czci, w istocie sg bezwartosciowe. Siedzicie
w medytacji i obracacie paciorki rézanca, lecz wasz umyst robi zakupy na bazarze. Kontrolowanie
umystu to prawdziwe oddawanie czci. Jesli pozwalacie umystowi wedrowaé, gdy wasze dionie
wykonujg gesty uwielbienia, nie jest to wcale oddawanie czci. Manah ewa manuszjanam
karanam bandhamokszajo — jedynie umyst odpowiada zaréwno za zniewolenie, jak i za
wyzwolenie cztowieka. Wasz umyst musi skoncentrowac sie na Bogu.

Przyjmijcie, ze to jest zamek, a tu jest klucz. Witdzcie klucz do zamka, przekreécie go
W prawo, a zamek otworzy sie; obrdccie klucz w lewo, a drzwi sie zamkng. Wasze serce to zamek,
a wasz umyst to klucz. Skierujcie umyst ku Bogu, a bedziecie wolni. Skierujcie umyst w strone
Swiata, a bedziecie zwigzani. Nasz umyst wcigz zwraca sie ku $wiatu. Jest nim pochtoniety. Nie
kierujemy umystu ku duchowosci. Oczywiscie swiat jest tam, ale nasze dosSwiadczenie tam jest
nietrwate i przemijajgce. Prawda jest tylko jedna i jest to prawda duchowa. Stac sie duchowym
to znaczy ‘potaczy¢ sie’. Zycie ziemskie jest jak matzeristwo, a nawet nie jak matzeAstwo, lecz
wiasciwie jak miraz, ztudzenie [gra stow w jez. ang.: “marriage” — “mirage”]. Miraz jest widoczny,
lecz w rzeczywistosci nie istnieje. MatzeAstwo zawiera sie, ale miedzy mezem i zong nie ma
jednosci. Jesli jedno moéwi ‘tak’, drugie méwi ‘nie’ i trwajg niekoriczace sie spory. Czy matzenstwo
przynosi jednos¢? Nie. Jednos¢ sama w sobie jest rzeczywistoScig. Ekam sat wiprah bahudha
wadanti — prawda jest jedna, lecz medrcy nazywajg jg wieloma nazwami.

Cztowieku! Zapominasz o lotosookim Panu,
od chwili gdy wstaniesz z t6zka do momentu, gdy potozysz sie spac,
biegasz za tym i tamtym, aby napetnic¢ brzuch.
Jakiegoz to szczescia doswiadczasz?

Trudzisz sie w zyciu tylko po to, by napetnic brzuch.
Zdobywasz ogrom wiedzy z réznych dziedzin,
ale nie potrafisz cieszyc sie catkowitqg bfogosciq.
ZnajdZ schronienie w Bogu i rozmyslaj o Nim.
On na pewno wskaze ci wlasciwg droge.

Aby napetni¢ brzuch, idziemy na studia, zdobywamy kwalifikacje zawodowe i prowadzimy
dziatalno$é biznesowg; wszystko to stuzy zbieraniu bogactwa — nieustannemu gromadzeniu
majatku i dobytku. Czy jest ktos, kto po Smierci zabrat ze sobg choéby czgstke z tego, co
zgromadzit? Pewna suma pieniedzy jest niezbedna do godnego Zzycia. Pienigdz to obosieczna
bron, ktérg mozna uzy¢ do czynienia dobra lub zta. Pienigdze przychodzg i odchodzg, ale
moralno$é przychodzi i wzrasta. Dlatego przede wszystkim trzeba zdobyc¢ kapitat moralnosci.
Dzisiaj studenci bardzo chcg zdoby¢ majatek, site i przyjazi, ale wykazujg niewielkie
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zainteresowanie rozwijaniem charakteru. Bez charakteru majatek, sita i przyjain sa
bezwartosciowe. Prawdziwym cztowiekiem jest ten, kto ma silny charakter. Aby zaspokoié
potrzeby fizyczne, zwierzeta kierujg sie przyczyng i odpowiednim czasem, natomiast cztowiek nie
kieruje sie ani przyczyng, ani odpowiednim czasem. Jaki jest pozytek z takiego rozwigztego zycia?

Mieszkancy Kerali muszg stara¢ sie zachowaé swojg starozytng kulture. Wszystkie
nasiona potrzebne do krzewienia ich kultury sg wcigz zywe i silne. Krél Bali wspierat czyste
i Swiete mysli i dziatania. Nazywano go Mahabali, gdyz byt doprawdy wielki ze wzgledu na swoj
charakter. Kerali, ktorg zatozyta tak wybitna posta¢, nie nalezy traktowaé z lekcewazeniem. Na
mapie swiata Kerala by¢ moze wyglada na matg, lecz jest osrodkiem wielkiej boskosci; jest petna
btogosci. Ziemia ta zrodzita Balego, Wamane i byta miejscem, w ktérym Wiswiamitra wykonywat
surowg asceze i przekazat Swietg mantre Gajatri zaczynajgcg sie od stow Bhur Bhuwah Swaha.
Bhur oznacza materializacje, bhuwah — wibracje, a swaha — emanacje. Wszechs$wiat skfada sie
wytgcznie z tych trzech elementéw. Emanacja to boskos$é, wibracja to zasada zycia,
a materializacja to ciato. Wszystkie te sktadniki macie w sobie. Nie jestescie jednym, lecz trzema
— tym, kim myslicie, ze jestescie (ciatem), tym, za kogo uwazajg was inni (umystem) i tym, kim
jestescie naprawde (atmga). Cztowieczenstwo zdobedziecie dopiero wtedy, gdy rozpoznacie te
rzeczywisto$¢. Nie przywigzujcie sie zbytnio do ciata. Dopodki zyjecie, musicie je utrzymywac
w dobrym stanie. Podstawg karmajogi jest ciato. Podstawa medytacji i oddawania czci jest umyst.
Podstawg urzeczywistnienia jest serce. Musicie uswiadomic sobie jedno$¢ ciata, umystu i serca.
Mozna dostrzec rézne rodzaje takiej potrojnej jednosci, dla przyktadu:

Trigunam trigunakaram, trinetramcza trijajudham;
Tridzanma papa samharam eka bilwam Siwarpanam.

Jaka jest wiasciwa ofiara dla Boga? Mdwi sie, ze patram, puszpam, phalam i tojam (lis¢,
kwiat, owoc i woda). Co to za dary? Wasze ciato to lis¢, wasze serce to kwiat, wasz umyst to
owoc, a fzy btogosci to woda. Zamiast przywigzywac nadmierng wage do tego nietrwatego ciata,
podkreslajcie znaczenie atmatattwy (zasady atmy). Ciato takze nalezy podda¢ Bogu. W jaki
sposdb? Przez podejmowanie praktyk religijnych i innych swietych czynow.

Ucielesnienia mitosci!

Nie musicie wyrusza¢ na poszukiwanie Swigtyn i sanktuariow w celu oddawania czci.
Wasze ciato jest Swigtynig. Deho dewalaja proktho dziwo dewa sanathana — ciato jest swiagtynig,
a jego mieszkaincem jest odwieczny Bdég. Boga nie znajdziecie w Swigtyni ani w patacu.
Odnajdziecie Go w swoim sercu. Wszyscy jestescie ucielesnieniem boskosci. Rigweda gtosi:
Sahasra sirsza purusza sahasraksza sahasra pad — boskos¢ przenika wszedzie dzieki tysigcom
gtéw, stép i oczu.

Pamietajcie o tym: ,Nie jestem zwyktym cztowiekiem, jestem ucielesnieniem Boga”.
Utrzymujcie to przekonanie w umysle, wéwczas uswiadomicie sobie te prawde. Mowi sie:
Brahmawid brahmajwa bhawati — ten, kto zna brahmana, sam staje sie brahmanem. Jesli
bedziesz uwazat sie za Boga, staniesz sie Bogiem. Jesli bedziesz uwazat sie za cztowieka,
pozostaniesz nim. Chociaz przyjeliscie ludzka postaé, jest w was zasada atmy. Aby rozpoznaé tego
atmana, musicie zachowac czyste i puste serce. Obchodzimy to $wieto, aby oczysci¢ nasze serca.
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Najwazniejszym celem tych uroczystosci jest oczyszczenie umystu. Dla ludzi bardzo wazna jest
jednos¢. Wypetniajcie codzienne obowigzki w swietle zasady mitosci.

Ucieles$nienia mitosci!

Obecnie na drodze duchowosci istnieje wiele przeszkdd. Jednak sg one chwilowe
i mozliwe do pokonania. Umyst cztowieka jest z natury chwiejny, natomiast Swiat stwarza
mozliwosci, aby umocni¢ sie w tym przekonaniu. Skoncentrujcie umyst na jednym celu i nie
pozwalajcie sie mu waha¢. Musicie wytrwaé w tym postanowieniu do samego konca. Taka
statos¢ celu nie jest powszechna w dzisiejszych czasach. Jaka jest tego przyczyna? Jest wielu tak
zwanych przewodnikéw duchowych, ktérzy majg rézne imiona — Matadzi, Swamidzi i Babadzi.
Z tego powodu ludzki umyst btadzi. Jest tylko jeden Bog. Pozostaricie przy jednym Bogu, jakiego
wybraliscie i trzymajcie sie Go mocno. Nie chodzcie do réznych miejsc bez potrzeby, nie zbtadzcie
i nie straccie wiary. Jesli bedziecie czesto przesadzali mtode drzewko z miejsca na miejsce, to jak
wyrosnie ono na zdrowe drzewo? Musicie posadzi¢ je w jednym miejscu, odzywia¢ nawozem
i regularnie podlewa¢, dopdki nie wyrosnie z niego mocne i silne drzewo. To jest prawdziwe
oddanie. Jesli bedziecie czesto zmieniali przewodnikéw duchowych, wasze oddanie ostabnie. Nie
idZzcie w tym kierunku. Wybierzcie jednego przewodnika i wierzcie, ze Bog jest we wszystkich.
Gita gtosi: Mamajwamszo dziwaloke dziwabhuta sanathanaha — odwieczna atma we wszystkich
istotach jest cze$cig mojej istoty.

Miejcie wiare, ze Bog mieszka we wszystkich, lecz jesli wcigz zmieniacie jednego Boga na
drugiego, jest to fatszywe oddanie. Nie zmieniajcie oddania. Badzicie mocni w wierze. Bez
wzgledu na pojawiajgce sie trudnosci lub smutek, musicie je pokonaé i i$¢ naprzéd. To jest
prawdziwe oddanie. Wiele wielkich dusz musiato przejs¢ takie ciezkie préby. Jakich trudnosci nie
zaznaty Mira i Sakkubai? Jednak mocno trzymaty sie wiary i nie odeszty od wybranych bdstw.
Maharana, maz Miry, obwiniat jg i wypedzit z patacu. Mira byta przez chwile zaskoczona, ale
bardzo szybko odzyskata spokéj. Dodawata sobie otuchy i pomyslata, ze uda sie na brzeg Gangi
i Jamuny. (Swami boskim gtosem zaspiewat bhadzan Czalo re man Ganga Jamuna tir.) Musimy
rozwijaé takie nieztomne oddanie. Sankaraczarja réwniez uczyt w podobny sposéb. Braminowi,
ktdrego spotkat na skraju drogi, doradzit, aby nie marnowat czasu na uczenie sie na pamiec¢ zasad
gramatyki i poprosit go, by zamiast tego skoncentrowat sie na imieniu Gowinda.

Ty gtupcze, skoncentruj sie na oddawaniu czci Gowindzie,
bo gdy nadejdzie czas i wezwie cie Jama,
twoje zasady gramatyki nie przyjdq ci z pomocq.
Zatem czcij Gowinde.

Wszystkie nauki wielkich postaci sg prawdziwe i wieczne. Musicie o nich pamietaé. Jesli
bedziecie wprowadzali zmiany z dnia na dzien, zniszczycie swoje serce. Kontrolujcie chwiejny
umyst i ztudne widzenie. To jest najwazniejsza cecha prawdziwego wielbiciela. Czcijcie Boga pod
kazdg postacig i kazdym imieniem. W istocie Bég ma tysigce imion i niezliczong ilo$é form. Ek
prabhu ke anek nam — jeden Bég ma wiele imion. Chociaz wielbicie Pana o tysigcu imionach,
musicie by¢ w petni Swiadomi, ze zwracacie sie do tego samego Boga. Rama, Kriszna, Allach czy
Jezus — wszystkie imiona oznaczajg tego samego Boga. Zachowajcie te wiare gteboko w sercu
i sprawcie, aby wasze zycie stato sie wartosciowe. Zawsze Zzyjcie w btogosci. Szczescie to
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zjednoczenie z Bogiem. Ziemskie relacje powodujg tylko bdl i cierpienie. Wasze zycie jest
catkowicie zmarnowane. Wiele oséb przychodzi do mnie z prosbg o pokdj. Méwie im: ,Synu,
pokoju nie ma na zewnatrz, na zewnatrz znajdziesz tylko kawatki”. Jestescie ucielesnieniem
pokoju, jestescie ucielesnieniem Boga, jestescie ucielesnieniem prawdy i jestescie ucielesnieniem
dharmy (prawosci). Skoro jestescie uosobieniem pokoju, dlaczego szukacie go na zewnatrz?
Kierujcie sie sercem, a wéwczas osiggniecie swoéj cel. Zrozumcie jednos¢ kazdej atmy. Dzieki
temu uswiecicie swoje zycie.

Cztowiek napotyka liczne trudnosci. Narodziny sq cierpieniem,
zycie na ziemi jest zmartwieniem, zZycie doczesne jest zmartwieniem,
smier¢ jest zmartwieniem, mfodosc jest zmartwieniem,
starosc to nastepne zmartwienie, karma jest zmartwieniem,
problemy takze sq zmartwieniem,
nawet szczescie i zachwyt jest zmartwieniem.

Wszystkie zmartwienia znikng, gdy skierujecie umyst ku Bogu.

Jesli wykopiecie studnie na brzegu morza, zdobedziecie jedynie wode morska. Jesli
wykopiecie studnie w poblizu Gangesu, otrzymacie czystag wode z Gangesu. Jesli niedaleko ptyna
czyste wody Gangesu, dlaczego tracicie sity na kopanie studni tu i tam? Bodg jest jak wody
Gangesu. Nie musicie kopa¢ studni. Badzicie blisko Boga, badicie Mu drodzy i cieszcie sie
btogoscia.

Mieszkancy Kerali sg szczesliwcami. Gdyby zostali w domach, prawdopodobnie
obchodziliby Onam w miare swoich skromnych mozliwosci. Nie bedg mieli okazji swietowac
w ten sposob razem z kilkoma tysigcami ludzi. Mieszkancy Kerali to poddani Balego, ktérych
pobtogostawit Wamana. Dlatego majg wielkie szczeScie i wiele zastug. Pamietajcie o swojej
starozytnej kulturze. To jest wasze zycie i wasz fundament. Dzisiaj nasza kultura upada. Jesli
stracicie kulture, co wam zostanie? Stracicie wszystko. Nasiona starozytnej kultury indyjskiej
zasiane w waszym kraju zyjg i wzrastaja. Upewnijcie sie, ze nie zging, lecz stang sie silniejsze.
Wierzacy i niewierzacy przesigkneli tg kulturg. Upewnijcie sie, czy ja pielegnujecie i rozwijacie.
Takie jest moje zyczenie. Nie chce niczego dla siebie. Nie mam potrzeb indywidualnych. Pragne
jedynie waszego szczescia i waszej mitosci.

Ttum. Dawid Koziot

Zrodto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-17.pdf
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