Widzie¢ jednos¢ w réznorodnosci
to prawdziwa duchowos¢

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 31.05.2008 r. w Brindawanie

Wszystkie nazwy i formy sq przejawieniem Najwyzszej Istoty,
ktora jest ucielesnieniem pokoju i pomysinosci.
On jest istnieniem, Swiadomoscig, bfogoscig absolutng i niedwoistoscig.
On jest satjam, Siwam, sundaram (prawdg, dobrem, pieknem).

Ucielesnienia boskiej atmy!

Dzisiaj ludzie zdobywajg wyksztatcenie na wiele réznych sposobdw, ale brakuje im wiedzy
o ludzkosci. Widzg réznorodnosé w jednosci, lecz nie dostrzegajg jednosci w réznorodnosci.
Ucielesnienia mitosci! Bardzo tatwo dostrzec réznorodnos¢ w jednosci; kazdy moze to zrobid.
Jednak rozpoznanie jednosci lezgcej u podstaw réznorodnosci, ktéra istnieje na $wiecie, wymaga
wielkiego wysitku.

Dzisiaj ludzie powinni staraé sie zdoby¢ wiedze o atmie, ktdra jest we wszystkich. Ten, kto
zna atme, wie wszystko. Myslcie o wszystkich ludziach na Swiecie tak, jakby byli jednoscia
i rozpoznajcie jednos¢ catej ludzkosci.

Religii jest wiele, ale cel jest jeden.
Ubran jest wiele, ale przedza jest jedna.
Klejnotdw jest wiele, ale ztoto jest jedno.
Krow jest wiele, ale mleko jest jedno.

Jednos¢ istnieje w catym boskim stworzeniu, ale ludzie tworzg w nim wiele podziatéw.
Jednos¢ catej ludzkosci jest potrzebg chwili. Gdy rozwiniecie jednosé, wasze serce stanie sie
czyste. Gdzie jest czysto$é, tam jest boskosc. Jednos¢, czystos¢ i boskos¢ sg ze sobg Scisle
powigzane i wspotzalezne. Lecz dzisiaj ludzie odchodzg od jednosci. Czesto powtarzam: ,Religii
jest wiele, ale cel jest jeden”.

Zgromadzito sie tutaj tak wielu ludzi. Chociaz przyjechali z réznych stron, mieli jeden cel.
Podobnie, wszyscy muszg dotrze¢ do Boga. Bosko$¢ istnieje w kazdym cztowieku. Zycie ludzkie
nie jest mozliwe bez boskosci. Dajwam manusza rupena — Bég przyjmuje ludzka postaé. Kim jest
cztowiek? Nie rozumiejgc znaczenia tego pojecia, ludzie uwazajg, ze cztowiekiem jest ten, kto ma
ludzka postaé, rece, stopy, uszy lub oczy. Ale tak nie jest.

W rzeczywistosci cztowiek nie rdzni sie od Boga, nie jest oddzielnym bytem. Prawdziwg
istotg ludzkg jest ten, kto uswiadomit sobie jednos$é z Bogiem. Ludzie mogg réznic sie wygladem
fizycznym, ale we wszystkich jest ta sama boska zasada. Jednak niektdrzy na rézne sposoby
podkredlajg rdznice miedzy ludimi. W dzisiejszym Swiecie powoduje to wszelkiego rodzaju
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konflikty, cierpienia i nieszczescia. Gdy cztowiek zrozumie te prawde, ze w kazdym istnieje ta
sama boska zasada, nie bedzie pozwalat sobie na rdznice i spory. Dlatego zawsze koncentrujcie
sie na boskosci ludzi. Wszystkie nasze trudnos$ci pojawiajg sie, gdy mnozymy rdznice,
zapominajgc o naszej boskosci. Dlatego w naszym sercu musimy mocno wyry¢ boskag zasade,
ktdra jest taka sama we wszystkich.

Kilka dni temu opowiadatem wam o tym, jak Hanuman przebyt ocean i dotart do Lanki
dzieki mocy boskiego imienia Ramy. Wczesniej nad brzegiem morza zgromadzity sie wszystkie
wanary (matpy) i zadaty pytanie: , Kto pokona ocean jednym skokiem?”. Niektdre twierdzity, ze
pokonajg dystans 40 lig [1 liga to okoto 5 km]; inne mdéwity, ze mogg przebyé 50-60 lig. Gdy to
samo pytanie zadano Hanumanowi, odpowiedziat: ,Dzieki fasce Ramy pokonam kazda
odlegtos¢”. Gdy inne matpy nie w petni rozumiaty boskos¢ Ramy, Hanuman osiggnat catkowite
poznanie rzeczywistosci.

To nie praktyki duchowe, takie jak powtarzanie boskiego imienia, asceza, joga i rytuaty,
dajg nam bezposrednie postrzeganie Boga. Podejmuje je wielu ludzi, ale czy czegos doswiadczyli
i cos osiggneli? Sa to tylko fizyczne i zewnetrzne praktyki.

Najwazniejsze jest imie Boga. Gdy poznacie te prawde, zrozumiecie wszystko. Dlatego od
czasu do czasu powtarzam wam: Hari bhadzan bina sukha santi nahin — nie bedzie szczescia
i pokoju bez powtarzania imienia Boga. Mozecie osiggnac¢ wszystko Spiewajgc tylko imie Boga.
Hanuman przebyt rozlegty ocean dzieki nieustannemu intonowaniu imienia Ramy. Jednak inne
matpy nie rozumiaty tej prawdy.

Gdy przystgpili do budowy mostu, Hanuman powiedziat matpom, aby na jednym
kamieniu napisaty ,,Ra”, a na drugim — ,ma” i wrzucity je do oceanu. Kamienie pofaczyty sie ze
sobg tworzgc most. Rama, Lakszmana i matpy przebyli ocean i dotarli do Lanki po moscie
zbudowanym dzieki jednosci z boskim imieniem Ramy. Powinnismy przechowywac te prawde
W Nnaszym sercu.

Zamiast dostrzegac réznice na podstawie imion, takich jak Rama, Lakszmana czy Bhima,
musimy rozpoznac¢ w nich zasade atmy i wszystkich uwazac¢ za ucielesnienia boskosci. Praktyki
duchowe, takie jak powtarzanie imienia Boga, medytacja, wyrzeczenie i joga, majg niewielkie
znaczenie, jesli boskie imie jest nieobecne w waszym sercu.

Macie imie, ktére rodzice dali wam po urodzeniu. Nie urodziliscie sie z tym imieniem.
Przyszliscie na Swiat z zasadg Ramy — atma. Czy nazywacie to atmg, omkarg czy Rama, wszystko
odnosi sie do tej samej boskiej zasady. Nawet jesli spotkacie nieprzyjaciela, pozdréwcie go.
Wasze pozdrowienia nie idg do nieprzyjaciela, one docierajg do Boga. Jesli przywitacie
nieprzyjaciela z mitoscig, méwiac ,,Czesc¢”, on porzuci nienawisé i zaprzyjazni sie z wami. Jednak
dzisiaj ludzie z powodu ego utozsamiajg sie ze swoim imieniem. Uwazajg sie za Ramajaha lub
Krisznajaha zamiast moéwic: ,Jestem brahmanem (Aham brahmasmi)”. To jest podstawowa
przyczyna wszystkich réznic.

Imie, ktére jest powszechnie obecne we wszystkich, to imie Ramy. Gdy pozdrowicie
innych rozmyslajagc o Ramie, wasze pozdrowienia dotrg do Ramy. Dlatego wykonujcie wszelkie
dziatania tak, aby sprawi¢ rados¢ Bogu. Wszystkie nasze codzienne obowigzki, takie jak
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gotowanie czy jedzenie, przepetnia zasada Ramy. Ludzie podejmujg doczesne, zewnetrzne
i fizyczne praktyki, bo nie rozumiejg tej subtelnej prawdy.

Caty rozwdj nauki odbywa sie tylko na doczesnym i fizycznym poziomie. Naukowcy
zbudowali samoloty, ktore mogg lata¢ z duzg predkoscia i pokonaé ponad sto mil w ciggu minuty,
ale narazajg ludzi na rézne niebezpieczenistwa. Wszystkie przedmioty tego Swiata muszg znikng¢
ktéregos dnia. Garncarz wyrabia wiele garnkéw, lecz jesli wypadng nam z reki, rozpadng sie na
kawatki.

We wszystkim, co robimy dla wiasnej korzysci, nie ma nic wielkiego; niezaleznie od tego,
co robimy, powinno by¢ to korzystne dla spoteczenstwa i spotecznosci. Nasza pomysinos¢ zalezy
od pomyslnosci spoteczenstwa, ale dzisiaj nikt nie mysli o spoteczenstwie. Gdziekolwiek
pdjdziemy, tam odkryjemy, ze szerzy sie egoizm i interesownos¢. Dlatego na swiecie wystepuje
tyle konfliktéw i réznic.

Podziaty istniejg nawet w jednej rodzinie. Z powodu rosngcych réznic miedzy ludzmi,
jedno$é zostata rozbita. Dlatego dazcie do jednosci. Ty i twdj sgsiad jestescie jednym. Rdznicie sie
tylko imionami, ale boskos¢ w was jest ta sama. Nie popetniasz btedu, gdy nazywasz ludzi
réoznymi imionami, jesli w twoim sercu mocno ugruntowata sie boska zasada jednosci.

Wykonujecie obowigzki gtowy rodziny. Jednak sg to wasze doczesne obowigzki. Musicie
poznac swoje obowigzki jako dajwa dharma (istota boska). Dlatego zwracam sie do was diwjatma
swarupalara (uciele$nienia boskiej atmy). Gdy cztowiek chce powiedzie¢, ze to, co mowi, jest
absolutng prawdg, uzywa terminu atma sakszi, ktéry oznacza, ze atma jest jego swiadkiem.
Dlatego w swoim postepowaniu musimy pamietaé o zasadzie atmy.

Dzisiaj jedno$é¢ na Swiecie zostata zniszczona z powodu niewtasciwego wzrostu roéznic
miedzy ludzmi. Tak wiec nie postrzegajcie rdznic kierujgc sie nazwami i formami. Rozwijajcie
wiare w zasade atmy. Atma jest tylko jedna. Jest niepodzielna i nie mozna jej rozbié¢ na kawatki.
Ciato umiera, ale atma zyje wiecznie. Mowi sie, ze kazdy cztowiek przechodzi przez cykl narodzin
i Smierci. Jednak to tylko ludzkie ciato rodzi sie, rosnie i umiera, ale nie atma. Dlatego
rozpoznajcie jednosc¢ zasady atmy.

Niech ludzie méwig, co chcg, ale musicie zrozumie¢, ze atma jest waszym Swiadkiem.
W zadnych okolicznosciach nie porzucajcie tej boskiej zasady. Cokolwiek czynicie, czyncie to ze
wzgledu na atme. Bez wzgledu na to, jak smaczne jest to, co jecie, uwazajcie to za ofiare dla
Boga. Cokolwiek robicie w zyciu, rébcie z poczuciem, ze jest to ofiara dla Boga. Wszystko czyricie
po to, by sprawié radosé Bogu. Jesli bedziecie mieli takie Swiete uczucia, z tatwoscig osiggniecie
wyzwolenie.

Moksze (wyzwolenie) osiggniecie dopiero wtedy, gdy porzucicie mohe (doczesne
przywigzanie). Poczucie ‘ja’ jest przyczyng ego, a poczucie ‘moje’ jest podstawg przywigzania.
Ego i przywigzanie to przyczyny waszego zniewolenia. Dlatego przede wszystkim starajcie sie
pozby¢ ego i przywigzania. Im bardziej je ograniczycie, tym bardziej zblizycie sie do wyzwolenia.
Im mniejszy bagaz, tym wiekszy komfort, a to czyni podrdz przyjemnoscig. Zmniejszajcie ciezar
swoich pragnien.
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Jednak ludzie wcigz zwiekszajga ciezar pragnied. Gdy rosng pragnienia, ich
cztowieczeristwo maleje i tracg Swiadomos$¢ witasnej boskosci. Dlatego powinnismy rozwijacé
w sobie boskos$¢. Wszystko inne musi zgingé¢ tego lub innego dnia. Niezaleznie od tego, co
bedziemy robili dla ochrony i bezpieczenstwa naszego dobytku, ostatecznie musimy go stracié.
Wszystkie nasze pienigdze mozemy wptaci¢ do wielkiego banku, zamkngé je na klucz
i odpowiednio zabezpieczy¢. Mimo tego musimy je kiedys stracié. Nie pozadajcie tego, co szybko
znika. Tylko atma pozostanie z nami zawsze i wszedzie.

Chociaz mineto tysigce lat, odkad Rama inkarnowat jako syn Dasarathy, wszyscy ludzie,
od dziecka po starca, nawet dzisiaj intonujg jego imie. Ludzie mdwig ,Rama, Rama”, gdy
napotykajg trudnosci. To Swiete imie szepcze sie do ucha umierajgcego cztowieka. Powinniscie
kocha¢ to imie. Rama przyciggat wszystkich ludzi, dlatego przybrat to imie.

Mozecie intonowaé¢ wybrane imie Boga, ale musicie mie¢ silng wiare w to, ze atma
w waszym wnetrzu to boski pierwiastek. Wtedy nie bedziecie doswiadczali trudnosci.
Gromadzimy bardzo duzo pieniedzy, ale dla kogo? Czy zabierzemy ze sobg chocby jednego pajsa,
gdy odejdziemy z tego Swiata? Nie, nie. Zostawimy tu nawet nasze ciato. Umyst moze by¢
chwiejny, a intelekt — wypaczony, lecz atma pozostaje jako wieczny swiadek. To zasada Ramy.

Imie Rama nie dotyczy konkretnej postaci. Oznacza boskg zasade. Dlatego zawsze
powtarzajcie boskie imie, czy to Ramy, Kriszny czy inne. Siwa znaczy pomyséinoéé. To tylko imie
Boga, ktéry zapewnia nam pomyélnosé. Mozemy moéwié¢ Sriniwasa, Wenkatesza lub Rama.
Wszystkie te imiona oznaczajg te samg boskg zasade. Umiesccie jg w swoim sercu.

Ludzie spiewaja ,Ram, Ram, Ram”, powtarzajac boskie imie. Lecz gdy powtarzanie
dobiega konca, zapomina sie o Ramie. Nie mozemy zapominac¢ o Ramie. Niezaleznie od tego, jaka
prace wykonujemy, powinnismy stale intonowac boskie imie. W kalijudze (obecnej epoce),
wspominanie boskiego imienia (namasmarane) zaleca sie jako Srodek do osiggniecia wyzwolenia.
Uswiadamiajgc sobie te prawde, Guru Nanak rozpoczat praktyke grupowego $piewu. Wszyscy
powinni wspdlnie spiewac bhadzany. Umysty niektérych spiewajgcych mogg wéwczas wedrowadé
w roznych kierunkach, ale przynajmniej kilka oséb skoncentruje sie na imieniu Boga. Dlatego gdy
Spiewacie bhadzany w grupie, modlitwy co najmniej jednej lub dwdch oséb mogg dotrzeé do
Boga, a wszyscy na tym skorzystaja.

Czy jemy wszystkie owoce, ktére dojrzewajg na drzewie? Nie. Jemy tylko kilka owocéw,
a pozostate rozdajemy innym ludziom. Gdy robimy deser w domu, dzielimy sie nim z catg
rodzing. Ten, kto przygotowuje deser, nie zjada wszystkiego sam.

Gdy Dasaratha przeprowadzat putrakameszti jadznie (ofiare w intencji narodzin syna),
z ognia ofiarnego wytonita sie swietlista istota i data mu naczynie ze stodkim budyniem
(pajasam), aby rozdzielit go miedzy swoje trzy zony — Kausalje, Sumitre i Kajkeji. (Tutaj Swami
opowiedziat historie narodzin Ramy, Lakszmany, Bharaty i Satrughny, a takze ujawnit tajemnice,
dlaczego Lakszmana zawsze podazat za Rama, a Satrughna — za Bharata.)

Miedzy Rama i Lakszmana, a takze miedzy Bharata i Satrughna, istniata tak silna wiez
mitosci, ze nie opuscili siebie nawzajem. Zobaczcie, jak wielka moc jest w jednosci! Jednosé to
sita. Jesli nie rozmawiacie ze sobg i nie tworzycie jednosci, nic nie osiggacie. Jesli odczuwacie
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wrogos¢, sprobujcie to zmienié. Wielbiciele powinni zachowywacd sie z wdziecznos$ciag oraz
z odpowiednim zrozumieniem i nastawieniem. Nawet jesli ktos krytykuje bdstwo, ktére czcicie,
nie reagujcie na te krytyke. Raczej myslcie, ze wasze bdstwo przybrato postac krytyka. Pochwata
i krytyka nie majg znaczenia dla Boga.

Zawsze kochajcie wszystkich. Gdy bedziecie wszystkich kochali, opuszczg was wszystkie
zte cechy, takie jak nienawisé, gniew i chciwosé. Gdy uwolnicie sie od nich, z tatwoscig
osiggniecie wyzwolenie. Twierdzisz, ze jestes wielbicielem, ale jaki z tego pozytek, skoro jest
w tobie nienawis¢, gniew, zazdro$é, obtuda lub ztos¢? Cechy te zniszczg twoje zycie. Rozmawiaj
z usmiechem z innymi i rozwijaj ducha jednosci.

Przybyto tu tylu ludzi. Wszyscy uczestniczyli w bhadzanach, ale ilu z nich ma prawdziwe
oddanie w sercu? Jesli nawet jest tu tylko dziesie¢ oséb z prawdziwym oddaniem, to wystarczy.

Wszyscy musicie przyswajaé sobie ducha jednosci. Kogokolwiek spotkacie, powiedzcie:
,On jest moim bratem, ona jest mojg siostrg”. Traktujcie wszystkich jak swoich braci i siostry
i postepujcie w duchu jednosci. Wszyscy sg dziecmi Boga. Jesli miedzy wami a innymi ludZmi
pojawi sie nienawi$é, przypomnijcie sobie, ze nie jestescie od nich oddzieleni. Zrozumcie, ze
wszyscy sg jednym, uswiadomcie sobie jednos¢ i doswiadczajcie jej btogosci. Widzie¢ jednosc
w réznorodnosci to boskos¢ i prawdziwa duchowos¢. Studiowanie swietych pism, odprawianie
rytuatow czy oddawanie czci nie oznacza prawdziwej duchowosci. Prawdziwa duchowos¢ to
rozpoznanie jednosci zasady atmy. Gdy uswiadomicie sobie te jednos¢, zdobedziecie boska taske.

Zawsze powtarzacie: ,Sai Ram, Sai Ram, Sai Ram”, lecz ta praktyka nie sprawi, ze
rozwiniecie w sobie oddanie. Aby wyksztatci¢ prawdziwe oddanie, musicie przyswoi¢ sobie ducha
jednosci i intonowac boskie imie. Jesli macie w sobie chocby czgstke prawdziwego oddania,
czynicie dobro innym i zyjcie z nimi w zgodzie. Nikomu nie okazujcie nienawisci. Kochajcie
wszystkich. Jesli bedziecie mieli mitos¢ i wiare, nauczycie sie niekrzywdzenia. Dopiero wtedy
doswiadczycie btogosci.

Jaki jest prawdziwy cel mowienia wam, abyscie rozwijali prawde, prawosé, pokdj
i mitos¢? Prawos¢ wytania sie z prawdy. Satjannasti paro dharma — nie ma wiekszej dharmy niz
trzymanie sie prawdy. Bez prawdy nie bedzie prawosci. Podobnie mitos¢ nie istnieje bez
prawosci. Jesli macie w sobie mitos¢, nie bedziecie nikogo nienawidzili ani lekcewazyli. Satja,
dharma, santi i prema (prawda, prawosé, pokdj i mitos¢) to najwazniejsze ludzkie cechy. Gniew,
zazdrosé, ztosé, obtuda, pozadanie, nienawisé i chciwosé to nie sg cechy ludzkie. Jesli bedziecie
mieli mito$¢é i pokdj, to pozostate cnoty ujawnig sie w was samoczynnie.

Ludzie powtarzajg: , Chce pokoju, chce pokoju”. Czy w ten sposdb kto$ moze osiggngé
pokéj? Nie, wcale nie. Pokdj zdobedziecie dopiero wtedy, gdy rozwiniecie mitos¢. Pokdj to nie
towar, ktory kupicie na rynku. Pochodzi on z serca wypetnionego mitoscig. Skad pochodzi mitos¢?
Mitos¢ wywodzi sie z prawosci, a prawos$¢ pochodzi z prawdy. Zatem prawda jest zrédtem
prawosci, prawos¢ jest zrodtem mitosci, a mitosc jest zrédtem pokoju. Gdzie jest pokdj i mitosé,
tam pojawia sie niekrzywdzenie. Dlatego prawda, prawosé, pokdj, mitosé i niekrzywdzenie to
cechy prawdziwej istoty ludzkiej. Uwazajcie je za swoje panczaprany (pie¢ zyciowych tchnien).
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Dzisiaj ludzie zapomnieli o tych pieciu tchnieniach swoich ludzkich cech. Zamiast nich
przejawiajg zte cechy, takie jak pozadanie czy gniew, i uwazajg je za tchnienie zycia. Dlatego s3
uwiktani w liczne trudnosci. Gdy rozwiniecie w sobie ludzkie cechy, na pewno osiggniecie pokd;.
Tak wiec traktujcie swoje wrodzone ludzkie cechy, jak pie¢ zyciowych tchnied. Trzymajcie sie
z dala od ztych cech, takich jak pozgdanie czy gniew.

Wierzcie lub nie, ale w ciggu najblizszych 25-30 lat cata ludzkos¢ stanie sie jednoscia.
Wyznawcy wszystkich religii, czy to hindusi, muzutmanie czy chrzescijanie, zjednocza sie. Na
Swiecie zapanuje catkowita jednos¢. Z Bharatu (Indii) duch oddania Bogu rozprzestrzeni sie na
wszystkie czesci Swiata. Pielegnujcie te prawde w swoim sercu.

Ludzie uwazajg kulture za sposdb zycia, ale tak nie jest. Jednos¢ wszystkiego to kultura,
czystos¢ to kultura. Urzeczywistnicie boskos¢, gdy usuniecie wszystkie swoje zanieczyszczenia.
Gdy rozwiniecie w sobie mito$¢, wasze zte cechy znikna.

Ludzie okazujg nienawis¢ i zazdro$¢ tym, ktdérzy ich przewyzszajg i maja wieksze
osiggniecia. To niedobrze. Jesli ktos osiggnat wiecej niz ty, zastanéw sie, czy powodem tego nie
jest twoja nieudolnos¢. Rozwijaj mito$é i poszerzaj serce. Wéwczas na pewno osiggniesz wiecej.

Zwyciestwo i porazka zalezg od uczué w sercu. Wigze sie to z tym, co gtoszag Wedy:
Manah ewa manuszjanam karanam bandhamokszajo — umyst jest przyczyng zniewolenia
i wyzwolenia cztowieka. Nasz umyst jest podstawowag przyczyng naszych uczué mitosci lub
nienawisci. Niezaleznie od tego, jaka prace wykonujemy, musimy wykonywa¢ jg w duchu
jednosci. Wypetniajcie wszystkie czyny tak, aby sprawic¢ rado$é Bogu. Z pewnoscig przyniesie to
wszystkim dobro.

Po bhadzanach wszyscy spiewamy: Samasta lokah sukhino bhawantu — niech wszystkie
Swiaty bedg szczesliwe! Czy to jest wielkie osiggniecie, jesli tylko wy jestescie szczesliwi? Wszyscy
powinni by¢ szczesliwi. Wasze szczescie zalezy od szczescia wszystkich, wasza pomysinosc zalezy
od pomyslnosci wszystkich. Nie mozecie by¢ szczesliwi, gdy inni sg nieszczesliwi. Dlatego mddicie
sie za pomysInosé wszystkich, réwniez matych stworzen i owaddéw. To jest prawdziwe znaczenie
jednosci. Tylko serce, ktdre pragnie pomysinosci wszystkich, jest drogie Bogu.

Wszystko, co dzisiaj powiedziatem, to gteboka prawda, to istota oddania. Czym jest
oddanie? To ocean bfogosci. Opisuje sie jg jako nitianandam, parama sukhadam, kewalam
dznianamurtim, dwandwatitam, gagana sadriszam, tattwamasjadi lakszjam, ekam, nitjam,
wimalam, aczalam, sarwadhi sakszibhutam, bhawatitam, trigunarahitam - Boég jest
uciele$nieniem wiecznej btogosci, jest On madroscig absolutng, poza przeciwiedstwami,
rozprzestrzenia sie i przenika jak niebo, jest celem wskazanym przez mahawakje Tat twam asi,
jest jednym bez drugiego, jest wieczny, czysty, niezmienny, jest swiadkiem wszystkich funkcji
intelektu, pozostaje poza wszystkimi stanami umystu i trzema atrybutami — sattwg (czystoscia),
radzasem (aktywnoscig) i tamasem (biernoscia).

Musimy osiggnac te wieczng btogosé.
Ttum. Bogustaw Posmyk

Zrédto: http://www.sathyasai.org/sites/default/files/pages/study-guides/studyguide-unity.pdf

(from http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-08.pdf)
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