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2. Bog przychodzi w ludzkiej postaci, by pomoc
ludziom zmienic si¢ na lepsze

Ksigzki zawierajg bardzo duzo informacji i wiedzy.
Jednak nasze gtowy wypetniajg smiecie.
Wyksztatcenie wykorzystuje sie tylko do zarabiania
na zycie. O, dzieci Bharatu, stuchajcie tej prawdy!

Uczniowie i studenci!

W naszej Swietej tradycji mamy wiele waznych opowiesci, ktore sa petne
znaczenia. Naszym nieszczesciem jest to, ze studenci tego kraju nie potrafia dostrzec
tego znaczenia. Tytut ,Bhagawadgita” znaczy, ze jest to piesn o Bogu. Wielbicieli
Boga nazywano tez bhagawatami. Medrzec Wjasa podzielit opowieS¢ purany
Bhagawata na dwanascie czesci. Kazda cze$¢ nazywa sie skandha (rozdziat, czes¢).
Jest to swieta opowies¢ przekazana ludziom, zeby wyswobodzi¢ ich ze zniewolenia.
Wijasa nauczyt jej Suke, ktory z kolei przekazat ja ludziom. Mahariszi (wielki
medrzec) Suka byt synem maharisziego Wijasy. Od ojca Suka gruntownie poznat
takze Wedy. Wedy i wedangi (teksty oboczne Wed) podzielono na cztery czesci
nazywane sanhitami. Opowiadajac Suce Odwczesne $wiete historie, Wjasa pisat
jednoczesnie opowies¢ Bhagawaty. W tamtym czasie zyli rbwniez Kaurawowie
i Pandawowie, miedzy ktorymi odbyta si¢ bitwa. Bitwa i zwiazane z nig moraty
Wijasa podat w Mahabharacie. Mahabharate nazywa si¢ tez pigta Weda. Wjasa
zdawat sobie sprawe z tego, ze zwyktym i niewyksztatconym ludziom trudno jest
zrozumie¢ Boga. Aby takze im umozliwi¢ urzeczywistnienie Boga, napisat jeszcze
inny tekst - Brahmasutry. On tez rozgtosit prawde, ze btogos¢ moze przyjsc¢ jedynie
z mysli o Bogu, a nie z jakiegokolwiek innego procesu. Stwierdzit, ze btogosc
i szczescie sa tylko ucielesnieniami Boga i ze gdzie indziej nie mozna ich zaznac.
Btogosc i szczescie moze da¢ wytacznie Bog, a ten, kto sobie je zapewni, nazywa sie
wielbiciel. Ten bliski zwiazek miedzy wielbicielem a Bogiem opisano
w Bhagawacie. Nietatwo to zrozumie¢. W obliczu trudnosci ze zrozumieniem
Brahmasutr, Wjasa napisat te 18 puran, wyjasniajac nature boskosci. Smucit sie, ze
mimo roznorakich wuysitkow nie udato mu sie¢ znalez¢ tatwego sposobu na
wyeliminowanie smutkow ludzi. Spedzit mndstwo czasu, probujgc znalez¢ sposob
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na uszczesliwienie zwyktych i niepismiennych ludzi. Gdy Wjasa rozmyslat o tych
sprawach, przyszedt do niego Narada i powiedziat, ze jedynym sposobem na
osiagniecie szczeScia przez cztowieka jest opisywanie i wyspiewywanie chwaty
Boga. Od tego dnia Wjasa zaczat opisywac lile (boskie gry) Pana.

Rok w rok doswiadczamy réznego natezenia ciepta, zimna i deszczu. Na skutek
tych sezonowych zmian pojawiaja sie pewne zmiany w naszym mysleniu, a nawet
w zdrowiu. Wiemy tez, ze z nastgpstwem por roku styszymy kukanie kukutek,
widzimy dojrzewanie mango itd. Co rok pory roku powracajg mniej wiecej w tym
samym czasie i przynosza nam podobne przezycia. Wychodzgac z tego cyklu zmian,
mahariszi probowali wyjasniac jugi (epoki w dziejach Swiata). Pora roku, ktora
mineta, powraca po 12 miesigcach; dzien, ktory przeminatl, powraca za siedem dni
itd. To powszechnie wiadomo. Poniewaz dzisiaj jest piatek, za tydzien znow
bedziemy mieli pigtek. Poniewaz teraz jest maj, po 12 miesigcach znéw bedziemy
mieli maj.

Biorac to pod uwage, mahariszi podzielili czas na cztery jugi nazywane Kkrita,
dwapara, treta i kali. Bedg one ciggle powraca¢. Nazwa Kkrita oznacza
czterokrotnos¢, treta — trzykrotnos¢. a dwapara — dwukrotnosc czasu trwania. Juga
kali stanowi podstawowga jednostke miary. Zgodnie z medrcami ta podstawowa
jednostka liczy 432000 lat i stanowi czas trwania Kkalijugi. Dwukrotnie tyle, czyli
864000 lat, liczy dwapara-juga. Miara dtugosci treta-jugi jest trzykrotna liczba tych
lat, czyli 1296000 lat. Cztery takie jednostki, czyli 1728000 lat, sktadaja sie na krita-
juge. Sumujac wszystkie cztery jugi otrzymujemy 4320000 lat i taki przedziat czasu
nazywa sie mahajuga. Po petnej mahajudze ponownie zaczyna si¢ krita-juga. W ten
sposob, przypisujac okreslone miary epokom, medrcy interpretowali czas.

W tych jugach od czasu do czasu pojawiat sie¢ Bog w postaci awatara w celu
pokazania boskosci zawartej w ludzkich istotach i ustanowienia przyktadnego
wzoru zycia. Mowi sie, ze Bog przyjmuje ludzka postac, aby byc¢ dostepnym dla
ludzi 1 ich uszczesliwic¢. Ptaki i zwierzeta majg ograniczenia, ktore zostaty im
przypisane. Ludzkie narodziny sa najswietsze wsrod 84 lakhow (setek tysiecy)
roznych dziw (istot zywych) tego stworzenia. Dostapienie tak Swietych narodzin
jest naprawde wielkim szczesciem. Cztowiek jest szczegolnie wyrozniony. Musimy
dostrzec i zrozumiec roznice miedzy ptakami i zwierzetami a cztowiekiem. Zwierzeta
rodza si¢ z okrucienstwem w swojej naturze i tez z nim spedzaja zycie. Mozemy
dtugo tresowac zwierze, ale nie da sie wpoi¢ mu trwatej zmiany zachowania.
W okresie tresury moze ono zachowywac sie zgodnie z tresura, ale nie wyzbedzie
sie swojej dzikosci. Cztowiek jest inny. Chociaz moze urodzi¢ si¢ okrutny, moze si¢
tego pozbyc dzieki probom lub sadhanie (praktyce duchowej). Jasne jest, ze zwierze
nie moze si¢ doskonali¢, a cztowiek moze. Aby utatwic¢ to udoskonalanie ludzkiej
istoty, Bog od czasu do czasu przyjmuje narodziny w ludzkiej postaci. W réznych
okresach to udoskonalanie mozna prowadzi¢ roznymi metodami. W krita-judze
taka metoda byta dhjana (medytacja), w treta-judze - jadznia (rytualna ofiara),
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w dwapara-judze - arcana (oddawanie czci), a w Kkalijudze najwazniejsza jest
namasmarana (pamietanie i powtarzanie imienia). Sa to krolewskie Sciezki
dostepne ludziom w celu zmieniania sie. W judze krita mahariszi osiagali moksze
(wyzwolenie) lub wizje Pana dzieki prowadzeniu tapasu (wyrzeczen). Mahariszi,
ktorzy mieli takie boskie przezycia, wychodzili do ludzi tamtych czasow, aby im je
przekazywac.

W treta-judze Bog pojawit sie jako cztowiek w postaci Ramy. Wykorzystujgc
wtasng rodzine w charakterze przyktadu, starat si¢ ustanowic¢ ideat dharmicznego
zachowania stosownego do tamtego wieku. Wtedy tez uznano, ze Rama byt
ucielesnieniem mitosci, a Lakszmana - wspotczucia i ze potaczenie dharmy ze
wspotczuciem czyni ludzka istote dobra. Tym jest prawdziwa dharma. Panuje
przekonanie, ze to rytuaty stanowig dharme. Jednak nie nasze codzienne praktyki
czy rytuaty sktadajq sie na prawdziwa dharme. Podstawa prawdziwej dharmy jest
wspotczucie rodzace si¢ w czystym sercu. Jest ono takze najwazniejsza cecha
ludzkiej istoty. Nalezy probowac podazac za podpowiedziami wtasnego sumienia.
Takim zachowaniem i przyktadem Ramacandra korygowat cata ludzkosc.
W dwapara-judze Bog w ludzkiej postaci Kriszny dat ludziom przyktad mitosci. Ten
aspekt Kriszny przyciggat wszystkich. Sprawiat, ze ludzie zatracali sie w szczesSciu
i btogosci wywotywanej przez awatara Kriszne. W tamtym czasie Kriszna
z czutoscig interesowat sie potrzebami ludzi. Wielka prawde zawarta w awatarze
Krisznie przekazuje Bhagawata. Awatar ten pokazat, ze nigdy - w bdlu czy
przyjemnosci, w smutku czy radosci, w biedzie czy dostatku - nie powinnismy
zapomina¢ o Bogu. Draupadi, ktdra stracita wszystkich synow i znalazta si¢
w wielkich  ktopotach, gdy rozmawiata =z Aswatthama, okazata wielka
powsciagliwos¢ i uczucie. Bhagawata uczy, ze jest niewtasciwe, gdy wielbiciel
mysli o Bogu tylko w czasie trudnosci, a kompletnie zapomina Go w chwilach
szczescia. W istocie, wszyscy awatarowie przekazuja bardzo wazne nauki. Musicie
starac sie zrozumie¢ wewnetrzne znaczenie zawarte w przekazach takich nauk.

Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska

Zrédto: http://www.sssbpt.info/english/sum1978.htm
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