Wewnetrzne koto

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 16 marca 1966 .
na stadionie Sardara Patela w Bombaju

Rezygnujac z rdznych atrakcji i rozrywek tego wielkiego miasta, przybyliscie tutaj na ten
stadion przyciggnieci wotaniem duszy. Zastuguje to na uznanie, poniewaz Swiatto duszy jest
prawdziwym swiattem przewodnim dla tych, ktorzy walczg w ciemnosci spraw doczesnych. Ciemnos¢
wywotuje zamet i sprawia, ze bierzecie okreslony przedmiot za inny. Pier drzewa wyglada jak ztodziej
czyhajacy, by ukras¢ wasz portfel. Wiedza o atmie to swiatto, ktdre rozproszy ciemno$¢ oraz
watpliwosci i rdznice, jakie ona wywotuje. Bez tej wiedzy cztowiek btgdzi na pustkowiu; zachowuje sie
tak, jakby stracit catg swojg pamieé, jakby zapomniat swoje imie, kraj ojczysty i miejsce, do jakiego
zmierza. Wzbudza lito$¢ wsrod medrcow!

Swiadomo$é wihasnej tozsamosci, $wiadomos$é tego, ze jest sie atma, jest oznakg madrosci,
Swiattem lampy rozpraszajgcej ciemnosé. Atma jest ucielesnieniem btogosci, pokoju i mitosci, lecz nie
wiedzac, ze istniejg w nim te wszystkie cechy, cztowiek szuka ich na zewnatrz i traci sity na takie
niesatysfakcjonujace zajecie. Ptaki, ktére lecg daleko od masztu statku, muszg do niego wrécic,
poniewaz nie majg innego miejsca, gdzie mogtyby ztozy¢ rozpostarte skrzydfa i usig$é. Bez dzniany
wszystkie wysitki, zmierzajgce do osiggniecia duchowej btogosci i pokoju, s3 daremne. Mozecie mie¢
ryz, dhal (soczewice), sél, warzywa i tamarynd, ale bez ognia, na ktérym mozna je ugotowac, aby byty
miekkie i smaczne, nie beda dobre. Podobnie dzapa, dhjana, pudza, pielgrzymka sg nieskuteczne, jesli
nie ma w nich wiedzy o podstawowe] rzeczywistosci i tozsamosci cztowieka, potrzebnej do
rozpoczecia tego procesu. Atma jest Zrodtem i przyczyng wszelkiej radosci i pokoju; trzeba ja
rozpoznac i o niej rozmyslac¢. Bez tego poznania ludzkie zycie jest stracong szansg. Cztowiek musi
wielokrotnie przychodzi¢ na to pustkowie, aby nauczy¢ sie, jak odnalez¢ droge. llosci zjedzonego
pokarmu, godziny snu spedzone w tézku, zdobyty i sprawiajacy rados¢ majatek przyczyniaja sie do
ogromnej straty, jesli ignoruje sie cel zycia.

Zycie to kampania przeciwko wrogom, to walka z przeszkodami, pokusami, trudnosciami
i watpliwosciami. Wrogowie ci s3 w kazdym cztowieku i dlatego ta batalia musi by¢ nieustanna
i wieczna. Jak wirus rozwijajgcy sie w krwioobiegu, tak wady w postaci pozgdania, chciwosci,
nienawisci, ztosci, pychy i zazdrosci ostabiajg energie i wiare cztowieka, a takze prowadzg go do
przedwczesnego upadku. Rawana posiadat wiedze, site, bogactwo, moc, wtadze, a nawet taske Boga
— jednak wirus pozadania i pychy, ktory zagniezdzit sie w jego umysle, doprowadzit go do upadku,
mimo wszystkich osiggnie¢. Gdy wirus zaczat dziata¢, Rawana ani przez chwile nie mégt zy¢ w pokoju
i rado$ci. Cnota jest sitg, a wada jest staboscia.

Ludzie rdznig sie miedzy sobg w swych walkach w wewnetrznymi wrogami. Kazdy otrzymuje
rezultat stosownie do swojej sadhany na podstawie zastug z wtasnych czynéw wypetnianych w tym
i w poprzednich zywotach. Zycie nie jest automatyczng formuta, w ktérej 2 plus 2 zawsze réwna sie 4.
Dla niektdrych moze to by¢ 3 lub 5, w zaleznosci od tego, jakg wartos¢ ma dla nich 2. Ponadto na
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drodze duchowej kazdy musi w swoim tempie podazac¢ naprzdd z miejsca, w jakim jest, w Swietle
lampy, ktdrg trzyma w rece. Demony byly za bardzo prdzne, by ugigé sie przed Panem, pokfadaty zbyt
duzg wiare w orez i w przewage liczebng, ignorowaty subtelniejsze i potezniejsze sity ducha, ktére
mogty przenosi¢ géry, mosty i oceany oraz powstrzymac gniew zywiotéw.

Musicie staraé sie pozna¢ witasny charakter i odkry¢ wady, ktére go zanieczyszczajg; nie
prébujcie analizowa¢ charakteru innych ani dostrzega¢ ich wad. Taka samoanaliza jest bardzo
potrzebna do tego, aby obnazy¢ niedoskonatosci, ktére mogg ostabia¢ wasz rozwéj duchowy. Ludzie
kupujg ubrania w ciemnych kolorach, by nie byto wida¢ na nich kurzu ani brudu; nie sg zwolennikami
biatych ubran, poniewaz one pokazujg wyraznie nieczystosci. Lecz nie prdébujcie ukrywaé swojego
brudu w ciemnosci; wstydZcie sie swojego skazonego charakteru i starajcie sie go szybko oczyscic.

Zbadajcie takze prawdziwg nature tego, co obecnie nazywa sie bhoga (komfortem) wcigga
ludzi w ekscytacje i w szalone dazenia. Gdy doktadnie i uczciwie sie nad tym zastanowicie, wszystkie
rodzaje smaku, koloru, zapachu réznych pysznych potraw s3g tylko lekarstwem na uzdrowienie
choroby gtodu. Wszystkie napoje, jakie wymyslit cztowiek, to wytacznie lekarstwa tagodzace chorobe
pragnienia. Cztowiek cierpi na gorgczke zmystéw i prébuje szalonych remediéw w postaci rozrywek,
przyjemnosci, piknikdw, przyjeé, tancéw itd. tylko po to, by uznaé, ze gorgczka nie ustepuje. Zniknie
ona dopiero wtedy, gdy ukryty wirus stanie sie nieskuteczny. Wirus zginie tylko wéwczas, gdy dotkng
go promienie dzniany.

Dwie rzeczy przyciggajg umyst cztowieka: hita i prija (dobro i przyjemnos¢). Wybierajcie raczej
to, co dobre, anizeli to, co przyjemne, gdyz to, co przyjemne, moze spowodowac, ze zjedziecie po
rowni pochytej w dét, do otchtani. Wibhiszana méwit Rawanie o hicie, ale on stuchat o priji, o czym
opowiadali jego skorzy do pochlebstw ministrowie. Skazat na wygnanie swojego brata i honorowat
swoich dworzan; przypieczetowat swéj los, przedktadajgc prije nad hite. Prawdziwego lekarza
interesuje uzdrowienie was ze wszystkich chordb i dlatego doradzi wam, co jest dla was hita (dobre),
abyscie powrdcili do zdrowia. Takim lekarzem jest guru. Stuchajcie go, nawet jesli przepisane przez
niego lekarstwo jest nieprzyjemne w smaku, bo tylko on moze was wyleczy¢.

Obecnie ten kraj goni za prijg zamiast za hitg, a to jest przyczyng wszelkiego cierpienia
i niezadowolenia. Kultura indyjska zawsze ktadta nacisk na surowe i dobre nawyki. Jednak teraz ludzie
schlebiaja kulturze, ktéra zaspokaja zmysty — powierzchownosci, zewnetrznosci, zachcianek
i kapryséw, iluzji i ulotnosci. Kultura Indii zaleca kontrole zmystéw, a nie ich zaspokajanie. Samochdd
prowadzi sie za pomocg znajdujgcej sie w Srodku kierownicy w taki sposodb, ze gdy ona sie obraca,
kota na zewnatrz poruszajg sie. Podobnie wewnetrzne koto w cztowieku musi sie obraca¢, aby mdgt
on wzrastac. Préba poruszania jedynie kotami zewnetrznymi to przejaw ignorancji, to strata cennej
energii.

Nalezy rozwija¢ koncentracje wewnetrzng zamiast zewnetrznego rozproszenia. Kultywujcie
spokdj, skromnos¢ i pokore zamiast rozgtosu, ekscytacji i pychy. Z 24 godzin w ciggu dnia
przeznaczajcie 6 godzin na zarabianie i wydawanie, 6 godzin na kontemplowanie Boga, 6 godzin na
sen i 6 godzin na stuzenie innym. Dzisiaj nie poswiecacie nawet 5 minut na rozmyslanie o Bogu i nie
wstydzicie sie tego. CAz za tragedia!

Rozwazcie swojg sthiti (obecng sytuacje), gati (kierunek, w jakim zmierzacie), Sakti (swoje
zdolnosci) oraz mati (sktonnosci). Pézniej powoli wstepujcie na droge sadhany, abyscie codziennie,
z kazdg godzing i z kazdg minutg szybciej zblizali sie do celu. Ardzuna zdobyt prawo do Gita upadeszy
(pouczenia duchowego) od samego Pana, poniewaz przejawiat wiszade, wajragje, szaranagati
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i ekagrate (gteboki smutek, nieprzywigzanie, petne poddanie i petng koncentracje na Panu)
niezbedne do przyswojenia Wielkiego Przestania. Gdy pragnienie wyzwolenia staje sie intensywne
ponad wszelkie okreslenia, cztowiek moze odrzuci¢ wszystkie spoteczne zwyczaje, doczesne normy
i zasady postepowania, ktore nie stuzg temu najwyzszemu celowi. Tak witasnie Prahlada porzucit
swojego ojca, Bhiszma przeciwstawit sie swojemu guru, Mira opuscita swojego meza, a Sankaraczarja
zastosowat podstep wobec swojej matki.

Namasmarana (powtarzanie stodkiego imienia Pana napetfniajacego stodyczg Jego chwaty
jezyk i umyst) jest najlepszg droga, aby rozwijaé upodobanie do wyzwolenia. Recytacje moga
praktykowa¢ wszyscy w kazdym czasie, niezaleznie od wyznania czy kasty, pfci czy wieku, statusu
materialnego czy spotecznego. Ta praktyka pozwoli wam utrzymacé staty kontakt z Nieskoriczonym,
a takze w pewnym stopniu obdarzy Jego madroscig i sitg.

Ttum. Dawid Koziot
(is)

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume06/sss06-07.pdf
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