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16. Bog i dharma powinny stanowic
dwa kota rydwanu naszego zycia

(zy zaniesiesz naczynie do studni, do duzego
jeziora, czy nawet oceanu, to ilos¢ wody, jakg
mozesz przyniesc, bedzie tylko taka, jakg moze
pomiesci¢ to naczynie — nic wiecej. Podobnie,
gdziekolwiek pdjdziesz, osiggniesz tylko tyle, na
ile zastugujesz — nic wiecej. Taka jest prawda.
Jakqg inng prawde moge wam przekazac?

Pawitratma swarupy (ucielesnienia swietej atmy)!

Nie da sie klasnac¢ tylko jedna reka. Podobnie, jesli cztowiek chce osiggnac
cos wyzszego bez wktadania zadnego wuysitku, nie bedzie to mozliwe. Gdy
cztowiek chce zbiera¢ owoce bez dotozenia staran, oznacza to jego stabosc.
Aby cos osiggnac, trzeba podjac jakies proby. Obowigzkiem cztowieka jest
zrobic¢ najlepiej, jak potrafi, a o powodzeniu lub niepowodzeniu zadecyduje
Bog. Doktadajac staran, mozemy osiagna¢ wiele i uzyska¢ dobre wyniki.
Stworzenie 1 Bog to nie dwie odrebne rzeczy. Na skutek ignorangji to, co
w rzeczywistosci jest projekcja maji Boga, uwazamy za swiat i materialne
stworzenie. Gdy bedziemy postepowac¢ madrze i w oparciu o wiedze, swiat
okaze sie przejawem ducha boskosci. Roznice widzimy tylko wtedy, gdy
myslimy o dwoch rzeczach i odrézniamy je.

Oto przyktad. Powiedzmy, ze dowiedzieliSmy sie¢, iz na targowiskach
w Bangalore sg dostepne bardzo stodkie i soczyste owoce mango. Czy przez
samo wystuchanie tej wiadomosci mozemy doswiadczyc jedzenia mango?
Powinnismy pojs¢ na targowisko i zobaczy¢ mango. Ale na skutek samego
patrzenia, sok mango nie znajdzie sie¢ w naszych ustach. Aby doswiadczyc
stodkosci soku, musimy wtozyc¢ owoc do ust. Zatem, pierwszym krokiem jest
zrozumienie. Gdy zrozumiemy, musimy pojs¢ i zobaczyc¢. Gdy zobaczymy,
musimy doswiadczy¢. Podobnie, gdy styszymy stowa dziwa i Bég, mozemy
zrozumiec¢ ich aspekty tylko wtedy, gdy to zobaczymy, do tego si¢ zblizymy
i tego doswiadczymy. Powinnismy tez zrozumiec¢ prawde, ze Bog nie moze
istnie¢ w oderwaniu od Jego stworzenia. Bez stworzenia nie ma Boga.

Patrzac powierzchownie, ten Kkawatek nazwiemy tkanina, ale po
zastanowieniu 1 dzieki zrozumieniu mozemy go nazwac zlepkiem nici. Bez
nici nie mozemy otrzymac tkaniny. Bez gliny nie mozemy miec¢ dzbanka. Bez
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ztota nie mozemy miec¢ ozdoby. Bez brahmana nie mozemy miec¢ stworzenia.
Musimy zrozumie¢ nieroztaczny zwiazek stworcy i stworzenia. Powinnismy
zbadac i zrozumiec znaczenie trzech stow: ja, swiat i Bog.

Na targu tego Swiata mozemy znalez¢ owoc dziwy. Powinnismy probowac
dojs¢ do targu swiata i odszuka¢ owoc dziwy. W dziwie powinnismy
dosSwiadczy¢ brahmana, czyli Boga. Musicie dostrzec jednos¢ brahmana,
ktory jest obecny w nas wszystkich. Mozecie mie¢ wiele roznych naczyn
w roznych barwach, o réznych ksztattach i wykonanych z roznych metali, ale
odbicie stonca w nich wszystkich pochodzi od tego samego stonica. Podobnie,
powinnismy zrozumie¢, ze we wszystkich dziwach znajdujemy odbicie tylko
jednej paramatmy. Przyjmujac rézne btedne idee, czynimy nasze zycie
sztucznym. Jesli w tej grupie zawotamy gtosno imie Ramudu, kto$ o tym
imieniu wstanie i powie: ,Ja jestem Ramudu”. Gdy zawotamy Kriszne, ktos
inny wstanie i powie: ,Ja jestem Kriszna”. Chociaz imiona i postacie Ramy,
Kriszny, Lakszmi, Narajany i Madhawy wygladaja inaczej, gdy osoby te
odpowiadaja, wspolne w tym, co mowia, jest ,ja”. Ten obecny w Kkazdej
osobie aspekt ,ja” to aspekt brahmana. Na pytanie ,kim jestem” nalezy
odpowiedziec ,ja jestem ja”. Odpowiada to wtasciwej interpretacji adwajty
(niedwoistosci). Kiedy jednak moéwimy Aham brahmasmi, czyli jestem
brahmanem, jest w tym stwierdzeniu dwoistos¢, gdyz pojawiajg sie w nim
dwie rzeczy. Jedna to ,ja”, a druga - ,brahman”. W wyniku takiego
dwoistego pojmowania przez cztowieka powstaje wiele btednych
interpretacji i watpliwosci.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Wiedza o atmie, ktora jest podstawowa wiedza duchowgq, pozwala nam
dostrzec jednosc¢ wszystkich ludzkich istot. Istnieja cztery rézne rodzaje ludzi.
Najlepsi to ci, ktérzy dostrzegajg wady u siebie, a zalety u innych. Druga
kategoria obejmuje ludzi, ktorzy widza tylko zalety u siebie, a wady
u innych. Gorsi od nich sg ci, ktorzy rozgtaszaja o sobie dobre rzeczy, ktérych
w nich nie ma, a o innych zte, ktérych w tych innych nie ma. Istnieje tez
czwarta kategoria ludzi i ci sa najgorsi. Oni zawsze mowia o nieistniejgcym
dobru w sobie, zawsze chwala siebie i nie uznaja niczego innego. Mozna ich
nazwa¢ samochwatami. Mozna zrozumie¢ samochwalstwo, gdy chwalenie
sie ma uzasadnienie, ale gdy robicie to z ego (ahamkara), jest to jak slepota.

Rawana cierpiat nie tylko na przerost takiego ego, ale miat tez inne zte
cechy, jak zazdros¢, gniew, zadza oraz wtadza oparta na bogactwie. Jego
rodzicami byli Brahma 1 Kajkasi. Miat dwoch braci, Kumbhakarne
i Wibhiszane. Rawana od urodzenia byt wielkim wielbicielem 1 ciggle
prowadzit tapas (wyrzeczenia). Dzieki ciagtej pokucie zdobyt taske ISwary
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(Boga) i otrzymat od Niego przywileje. Pewnego razu, gdy prowadzit surowa
pokute, zjawit sie przed nim Brahma i spytat go, czego pragnie. Rawana
poprosit Brahme, by udzielit mu daru, dzieki ktoremu nie zostanie zabity
przez zadng ludzka istote ani zwierze. W tamtym czasie zyt rakszasa
imieniem Majura. Zbudowat on sobie piekne miasto. Byto piekniejsze od
miasta Indry. Majura mial corke Mandodari, ktora poslubit Rawana.
Mandodari posiadata wiele dobrych cech, takich jak santi (spokoj), dobro¢
i prema (mitos¢), gdy tymczasem Rawana zadnej z nich nigdy nie miat.

Tak wiec corka Majury, Mandodari, majaca tyle zalet, zostata wydana za
Rawane. Od czasu slubu zona Mandodari robita, co mogta, by przekaza¢ mu
swoje dobre cechy i uratowac go, ale Rawana w ogole nie starat sie zmienic
swoich cech. Gdy zbliza sie koniec cztowieka, jego zte cechy wzmagaja sie.
Takze w przypadku Rawany zte cechy zaczety u niego rosnac. Jego brat
Wibhiszana tez probowat przekaza¢ mu kilka dobrych nauk. Sam Rawana
wiedzial wszystko o dobrym zachowaniu i dharmie. Ale jaki pozytek
z wiedzy, gdy sie jej nie praktykuje?

Niezaleznie od tego, czego si¢ nauczymy, jest to bezuzyteczne, jesli nie
wcielamy tego w zycie. Rawana byt biegly we wszystkich rozmaitych
gateziach wiedzy. Jaki jednak pozytek z catej tej wiedzy, skoro nie
wykorzystywat jej w celu osiggniecia Boga? Gdy zte idee zagniezdza sie
w gltowie cztowieka, jego madrosc i wiedza wysychaja. Ostatecznie Rawana
stracit krolestwo i zrujnowat catg swoja rodzine.

Brat Rawany, Wibhiszana, byt wielka sattwiczna (czystg) osoba. Od
swojego dziecinstwa spedzat czas na muysleniu o imieniu Pana. Gdy
prowadzit wyrzeczenia, pojawit sie przed nim Brahma i spytat, jakiej chce
nagrody. Wibhiszana odpowiedziat, ze pragnie tylko, by jego umuyst byt
zawsze skupiony na lotosowych stopach Pana. Prosit o sity, aby mogt zawsze
wytrwac przy stopach Pana. Poniewaz miat sattwiczny umyst i serce, mogt
znalez¢ sie przy Ramacandrze. Wibhiszana zerwat stosunki z bratem, porzucit
mienie i bogactwa i dotart do stop Ramy. Uznat, ze wszystkie dobra, ktore
posiadat, warto poswieci¢, aby zdobyc¢ taske Ramy. Gdy ktos ma gteboka
wiar¢ w Boga, moze wykonac¢ dowolnie trudne zadanie.

Uczniowie i studenci!

W  zyciu codziennym chodzimy licznymi i roznorakimi Sciezkami
w poszukiwaniu szczescia 1 przyjemnosci. Na tym swiecie jest wielu ludzi
bogatych, wielu ludzi silnych, wielu ludzi wyksztatconych, ale nie
znajdziemy wsrod nich zadnego, ktory cieszytby sie pokojem umystu.
Kaurawowie byli bardzo bogaci, silni i posiadali duzo broni, ale nigdy z tego
wszystkiego nie zrobili dobrego uzytku. Jak cztowiek moze mie¢ spokojna

3
®Organizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 1977 16. Bég i dharma powinny stanowic dwa kota...

gtowe, gdy oddala si¢ od Boga i prawosci?
Uczniowie i studenci!

Prawdziwa moc, jaka cztowiek moze posias¢, to moc pochodzgca od Boga
iz prawosci. Powinniscie korzysta¢ z dwoch skrzydet w postaci Boga
i dharmy. W swiecie powinnismy poruszac¢ si¢ na rydwanie, ktory ma dwa
kota: Boga i dharme. Boga i dharme¢ powinnismy miec za zyciowe ideaty.
Swieta dharma jest niczym serce naszego zycia. Zapominajac o niej i oddajac
sie nieprawosci, zrujnujemy zycie. Powinnismy rozpoznac wszystkie nasze zte
nawyki i odrzuci¢ je. Na ich miejsce powinnismy wstawi¢ dobre cechy
postaci z Ramajany i praktykowac je. PowinniSmy zrozumiec¢ i stosowac
w zyciu dobre cechy, nawet Rawany. On je miat. Gdy byt pograzony
w myslach o Bogu, byt gotdw poswieci¢ nawet cate swoje ciato. Wtedy
naprawde przestrzegal dharmy i chronit jg. Zte cechy nie byty u niego
naturalne. Wszystkie zte cechy i mysli przyszty do niego na skutek kiedys
rzuconej na niego klgtwy. Klatwa ta byta skutkiem jego karmy. To, co
robimy i karma przynoszg skutki. Rodzaj zasianego nasienia okresla rodzaj
drzewa 1 owocow, ktore z niego otrzymamy. Pewne zlte rzeczy robimy
nieSwiadomie lub w wyniku ignorancji. Ale czy robimy je sSwiadomie, czy
nieSwiadomie, konsekwencje sg nieuchronne. Taka jest natura karmy.

Oto kwiat rézy. Kwiat ten wydziela bardzo tadny zapach. Czy trzymamy
go w lewej rece, czy w prawej, zapach pozostaje doktadnie taki sam. Zapach
ten dociera nie tylko do nas, lecz takze do wszystkich wokot. Jesli w rece
trzymamy cuchnacy kwiat, jego odor dotrze nie tylko do nas, ale do
wszystkich, ktorzy sa blisko nas. Tak samo jest z cechami. Zte cechy Rawany
rozeszty sie ze ztymi skutkami na cata Lanke dosiegajac nawet Wibhiszany,
ktory byt osobg sattwiczna. Gdy Wibhiszana przyszedt, by poddac sie Ramie
i prosi¢ go o ochroneg, Sugriwa, Angada i inni, ktorzy towarzyszyli Ramie,
pytali, czy ktos, kto byt bratem Rawany, nie ma tez takich samych ztych
cech, jakie charakteryzuja Rawane¢. Powodem tych podejrzen i ztej stawy
byto towarzystwo, w jakim przebywat Wibhiszana. Dlatego powinniSmy
bardzo uwaza¢, wybierajac towarzystwo. Powinnismy starac si¢ przyswajac
sobie dobre cechy ze spotecznosci, w ktorej zyjemy. Gdy przytaczymy sie do
ztych ludzi i przebywamy w ich towarzystwie, w ciagu kilku dni my takze
popadniemy w zte nawyki. Gdy przytaczymy sie¢ do dobrych ludzi
i przebywamy w ich towarzystwie, my takze przyswoimy sobie ich dobre
cechy.

Serca mtodych ludzi sa czute i czyste. Sa jak biate kawatki tkaniny.

Jakimkolwiek kolorem zabarwicie te kawatki, kolor ten bedzie natychmiast
widoczny. Musicie stara¢ sie utrzymywac serce w swietosci i przebywac
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w Swietym towarzystwie.

Uczniowie i studenci!

Urodziliscie si¢ w tym swietym kraju Bharatu, nazywacie si¢ synami tego
swietego kraju i nalezycie do hinduskiej religii. Jesli tylko mowicie, ze
akceptujecie kulture i tradycje Indii, a ich nie praktykujecie, postepujecie
bardzo niesprawiedliwie wobec tego Swietego kraju. Wszyscy mtodzi ludzie
powinni przyjmowac te dobre idee i przekazywac je innym poprzez ich
praktykowanie. Jest to wtasciwy czas; jestescie we witasciwym wieku. Jesli
w tym wieku nabedziecie Swietych idei, to gdy juz dorosniecie, nie bedziecie
mieli trudnosci z wcielaniem ich w zycie.

Uczniowie i studenci!

Jestescie przysztymi obywatelami tego kraju. Powinniscie pokazywac
dobre i Swiete ideaty nie za pomoca stow, lecz w dziataniu. Zamiast mowic
sto rzeczy, pokazcie praktycznie przynajmniej jedna. Te letnie seminaria
zorganizowaliSmy, by pomdc wam zrozumie¢ znaczenie praktyki. Jesli po
Korzystaniu przez miesiac z tej swietej szansy nie bedziecie mogli jej dobrze
uzyc¢, powinniscie nazwac siebie wielkimi pechowcami. Wielu starszych
i doswiadczonych ludzi codziennie uczy was tutaj dobrych i Swietych
ideatow. Powinniscie postarac sie wchtonac te idee i stosowac je w praktyce.
Te Swieta szans¢ musicie wykorzysta¢ w sSwiety sposob. Swoja zdolnosc
trawienia musicie starannie ochraniac¢. Tutaj wielu ludzi raczy was wielka
uczta. Z tego ucztowania musicie postara¢ sie strawi¢ przynajmniej jakas
mata czes¢, a po strawieniu zasili¢ nig ciato i wciela¢ ja w zycie. Po
wystuchaniu tych dyskursow, gdy wracacie do miejsca zakwaterowania, nie
powinniscie spedza¢ czasu na zbednych rozmowach. Powinniscie
przypomniec sobie i zreasumowac to, co ustyszeliscie. Nie powinniscie tylko
wypowiadac stow sktadajacych si¢ na mantr¢. Samo wypowiadanie stow
i samo czytanie nie wystarczy. Musicie to powtarzac i trawi¢ — kazde stowo
i kazdy dzwiek swojej omkary. Wszyscy ludzie sa przejawieniami
paramatmy. Bytoby wielkim nieszczesciem, gdybyscie nie wykorzystali tak
sSwietej szansy, jaka sie wam przytrafitfa.

Uczniowie i studenci!

Btogos¢, jaka sie cieszycie, i doswiadczenie, jakie zdobywacie, nie powinny
okaza¢ sie przelotne. Powinny zamieni¢ sie w trwata btogosc. Cztowiek
zawsze dazy do szczescia i btogosci. Jest on ucielesSnieniem szczescia, dlatego
nie powinien doprowadza¢ do smutku czy cierpienia. W swoim wieku
mozecie czasem ulec ekscytacji lub rozgniewac si¢. Gdy cos takiego sie wam
przytrafi, powinniscie usigs¢ w samotnosci, przemysle¢ zaistniata sytuacje
i rozstrzygnac, co jest stuszne, a co niewtasciwe. Gdy do gltowy przychodzi
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wam jakas mysl, nie powinniscie od razu dziata¢c w podnieceniu. Takie
zachowanie doprowadzi was do wielkiego grzechu. Dajcie sobie czas
i zastanowcie sie, czy mysl ta doprowadzi was do dobrego czynu, czy do
ztego, czy przyniesie wam chwate, czy potepienie. Takie rozréznianie jest
bardzo wazne dla wszystkich ludzi.

Mozecie przeczyta¢ wiele sastr i puran (Swietych pism), ale jesli nie
nabedziecie zdolnosci rozrozniania miedzy dobrem i ztem, wszystko to stanie
sie bezuzyteczne. W zyciu codziennym powinnismy zachowywac sie
wilasciwie.  Powinnismy  rozwija¢  uswiecone  zycie. Powinnismy
urzeczywistnia¢ prawdziwa ludzkg nature. Powinnismy tez przyswajac sobie
nature boskosci. Ze wzgledu na te mozliwos¢ mowi sie, ze Swietg rzecza jest
urodzi¢ sie cztowiekiem wsréod tylu rodzacych sie istot. Urodzi¢ sie jako
cztowiek i zachowywac jak zwierze znaczy przynosi¢ hanbe samym ludzkim
narodzinom.

Uczniowie i studenci!
Powinniscie pielegnowac¢ w umysle swiete idee, przyjac je i praktykowac
w zyciu codziennym.
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