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13. Gadulstwo szkodzi pamig¢ci i odbiera sity

Citta (pamiec) stanowi korzenie drzewa tego
zycia. Gdy one sprdchniejg, cate drzewo upadnie
i stanie si¢ bezuzyteczne. W tych warunkach nawet
swiete pragnienia, ktdre sq gateziami tego drzewa,
wyschng i nie beda mogty si¢ spetnic. Jakg inng
prawde moge wam powiedzie¢, dzielne dzieci
Bharatu?

Pawitratma swarupy (ucielesnienia swietej atmy)!

Kazda ludzka istota rodzi si¢ na tym sSwiecie z trzema dtugami. Pierwszy odnosi
sie do dew (bogow), drugi - do riszich (medrcow), a trzeci, pitri rina, to diug
wzgledem rodzicow. Dewy ochraniajg rozne czesci ludzkiego ciata, aby zapobiec
jego ostabieniu. Dewy w postaci rasy, w postaci witalnosci i sity ptyng w kazdym
narzadzie ludzkiego ciata. W tym kontekscie nazywaja sie one tez angirasy. Dewy,
ktére ochraniajga nasze narzady, beda zadowolone tylko wtedy, gdy
wykorzystujemy ciato do wykonywania Swietej pracy. Gdy uczestniczymy
w dobrej pracy, ktdra jest pozyteczna dla spoteczenstwa, mozemy zadowoli¢ dewy
chronigce nasze narzady i w ten sposob sptacic¢ dtug, jaki jesteSmy im winni.

Drugi dtug winnismy riszim. Riszi starozytnosci pokazali ludzkim istotom wiele
sposobow, jak doswiadczyc szczescia i przyjemnosci, tak w sensie doczesnym, jak
i duchowym. Z tego powodu winnismy riszim wdziecznos¢. Od najdawniejszych
czasow dawali oni nam wiele Sastr (Swietych pism), abysmy mogli zrozumie¢, czym
jest prawe postepowanie.

Riszi byli tak wielkimi Swietymi, ze potrafili pokaza¢ wielkie ideaty zawarte
w Wedach i sastrach. Idac w ich slady, nasladujac przyktady, ktdre nam zostawili,
i przyswajajac sobie ich nauki, do pewnego stopnia sptacamy dtug, jaki jestesmy
im winni. Ale nawet gdy nie stosujemy sie do ich zalecen, jesli przynajmnie;j
uznamy wielkos¢ tego, co nam dali w postaci sastr, bedzie to rownoznaczne
z czesciowa sptata tego dtugu.

Trzeci nasz dtug to dtug wobec rodzicow. Urodziliscie sie dzieki ojcu i to on
ochraniat was w catym waszym zyciu. Musicie sptaci¢ ten dtug wobec niego. Gdy
ojcu rodzi sie syn, powinien on dotozyc staran dla podtrzymania godnosci, honoru
i reputacji ojca. PowinnisSmy postarac sie tez zachowac¢ wiare, ktorg zdobyli nasi
przodkowie.

Dasaratha podjat sie przeprowadzenia jadzni (rytuatdw ofiarnych) aswamedha
(ofiara konia) i putrakameszti (ofiara w celu otrzymania syna) wtasnie po to, by
sptacic te trzy rodzaje dtugu. Kon ofiarny w jadzni aswamedha jest Swiety. Musi to
by¢ biaty kon bez zadnych ciemnych tat. Jego uszy powinny pieknie sta¢ grzywa
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powinna tez byc prosta i piekna; ogon powinien byc tak dtugi, zeby siegat kopyt.
Trzeba pewnych staran, by znalez¢ konia, ktory spetnia te wymagania. Taki kon byt
wypuszczany na swobode w porze wasanta (dwa wiosenne miesigce od potowy
marca), pozwalano mu wedrowac przez rok do czasu, az w nastepnej wasancie nie
wroci do miejsca, skad go wypuszczono. Powinnismy tu zwrdéci¢ uwage na to, ze
w czasie jednej wasanty wyszukuje sie konia, w drugiej wypuszcza sie go luzem,
a w trzeciej powinien wroci¢ do pierwotnego miejsca. Tak wiec Ramajana mowi
nam, ze jadznia aSwamedha musi obejmowac trzy wasanty.

Po trzech latach odprawiania jadzni aswamedha Dasaratha postanowit odprawic
jadznie putrakameszti. Znaczenie stowa Dasaratha poznaliscie w ciagu minionych
kilku dni. Tutaj Dasaratha symbolizuje dziesie¢ narzadow i ciato, ktore je zawiera.
Ajodhja w tej opowiesci posiada trzy gtowne bramy. Te trzy bramy trzeba rozumiec
jako trzy guny - sattwa, radzas i tamas.

Brahmamuhurta (okres Brahmy), w opisanych tutaj jadzniach nazwana wasanta,
sktada sie z dwoch miesiecy roku. Miesigce te nazywajg sie madhu i madhawa.
W czasie tych dwoch miesiecy stonce przechodzi przez dwa rasi (znaki zodiaku) -
Mesza i Wriszabha (Baran i Byk). W tych miesigcach stonce Swieci bardzo jasno
i zwykle jest dos¢ ciepto. Ten okres charakteryzuje sie palacym stoncem
w potudnie, ktdre wysusza na powierzchni ziemi wszelkie zbiorniki wodne.

Nature storica w czasie jego pobytu w rasi Mesza w porze wasanta porownuje
sie do serca. Pierwotny dzwiek pulsowania serca nazywa sie tez wiswadhara (dost.
podtrzymujgcy wszystko). W tym czasie stonice przyjmuje posta¢ sktadajaca sie
z pieciu roznych pomieszczen. W opowiesci Ramajany storice utozsamia sie
z samym Rama. Te pie¢ pomieszczen albo warstw, ktore odnosimy do stonca w tym
okresie, nazwano annamaja-kosa, pranamaja-kosa, manomaja-kosa,
widznianamaja-kosa i anandamaja-kosa. Nazwa annamaja-kosa odnosi sie¢ do
ludzkiego ciata. To materialne ciato powstaje z pozywienia, wzrasta dzigki
pozywieniu i rozktada sie, gdy zabraknie pozywienia. Nastepna powtoka, ktora
daje site i chroni zewnetrzne ciato cztowieka, jest pranamaja-kosa, czyli warstwa
wewnetrzna. Ta czesc¢ ciata nazywa sie¢ maja-deha. Pranamaja-kosa jest zalezna od
ciepta wytwarzanego w ciele i umozliwia temu cieptu rozchodzenie sie po ciele,
dzieki czemu krew krazy w naczyniach krwionosnych.

Kolejna warstwa, manomaja-kosa, ma zwiazek z umystem. Gdyby nie byto
manomaja-kosi, nie mogtyby istnie¢ kose pranamaja i annamaja. Jest ona
odpowiedzialna za wszelkiego rodzaju muysli i pragnienia. W istocie umuyst jest
zlepkiem pragnien. Umuyst, czyli manomaja-kosa, wspiera pranamaja-kose.
Nastepna warstwa to widznianamaja-kosa. Jej funkca jest umozliwienie
cztowiekowi rozwiniecia zdolnosci rozrézniania miedzy dobrem i ztem. Gdyby nie
byto widznianamaja-kosi, warstwy manomaja, pranamaja i annamaja bytyby
martwe I nie mogtyby funkcjonowad. Widznianamaja-kosa pozwala nam na
poznawanie natury i funkcjonowanie materii.

Oto przyktad, ktory pozwoli zrozumie¢ wewnetrzne znaczenie. Tu jest stot
wykonany z drewna. Uderzam rekg w te twardg materi¢. Opisujac to dziatanie
mowie, ze uderzytem reka w stot. Ale nie jest to petny opis. Stot takze rdwnie
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mocno uderzyt w moja reke. Wasza zdolnos¢, ktora umozliwia zrozumienie
zachowania sie stotu w procesie uderzania, to widznianamaja-kosa. Pozwala ona
zrozumie¢ wszystkie reakcje 1 oddzwigki, jakie istniejg w Swiecie materialnym.

Inny przyktad. Otwierajac oczy i patrzac na Swiat zewnetrzny widzimy wielu
ludzi i wiele gtdw. Pytamy, czy widzenie tego wszystkiego umozliwiajg oczy, czy
$wiatto, ktore znajduje sie wewnatrz oczu. Swiatto obecne na zewnatrz pomaga
oczom widzie¢. Widzenie tego wszystkiego umozliwia nam potaczenie Swiatta
obecnego w oczach i Swiatta obecnego na zewnatrz. Mozemy dalej spytac: czy
widzenie catej tej materii jest mozliwe tylko dlatego, ze na zewnatrz jest obecne
jakies Swiatto? Nie, tak nie jest. Nawet gdy na zewnatrz jest Swiatto, jesli
zamkniecie oczy, nie bedziecie mogli widzie¢ zewnetrznej materii. By obalic¢
mniemanie, ze Swiatto zewnetrzne jest decydujgce, zamykamy oczy i nie widzimy
tej materii. Jesli zas przyjmiemy, ze Swiatto wewnetrzne decyduje, to gaszac Swiatto
stwierdzamy, ze tez nie widzimy materii. Postac¢ cztowieka zobaczymy tylko wtedy,
gdy obecne sg oba Swiatta. Tak wiec, za nasze widzenie odpowiada tak wewnetrzne
widzenie, jak i zewnetrzne widzenie. Takie jest dziatanie widznianamaja-Kkosi.
W istocie to, ze za pomocg oczu postrzegamy cate stworzenie, zawdzieczamy oczom.
Nie ma stworzenia w oderwaniu od oczu. Wszystko to, co widzimy na Swiecie, jest
odbiciem form, ktore sa tworzone wewnatrz przez nasze wtasne wewnetrzne
widzenie. Gdy artysta maluje obraz, nie maluje od razu na ptotnie. Najpierw
tworzy obraz w gtowie, a potem nanosi go farbami na ptdtno. Gdy rezyser filmu
kieruje aktorami, kazac im robi¢ to 1 owo, przedtem wymuysla obraz, a potem
wstawia aktorow do tego obrazu. Podobnie, kazdy pisarz, zanim co$ napisze,
wymysla temat, a dopiero potem pisze powies¢. Te mysli i idee, ktore emanujg
przejawiaja si¢ we wnetrzu cztowieka, nazywa si¢ widzniana.

Zrodtem wszystkich tych rzeczy jest zyciodajny skarb nazywany anandamaja-
kosa. Mozemy stwierdzi¢, ze wszystkie cztery wierzchnie kose - annamaja,
pranamaja, manomaja i widznianamaja — powstaja z podstawowej anandamaja-
kosi. Duch atmy, ktory jest podstawa wszystkiego, to ananda lezaca u podstawy
wszystkich kosi.

Wizje tej anandy miat wielki Swiety Wasisztha. Doswiadczyt jej i wiedziat, czym
jest btogos¢. Wiasnie dlatego nazywano go brahmariszim. Dostapit on wielkiego
szczescia odprawienia ceremonii nadania imienia Ramacandrze, dania mu
pierwszego kesa pokarmu, rozpoczecia uczenia go i odprawienia mu upanajanam
(obrzedu inicjagji). Tak wielki sSwiety z tak wielkim szczesciem jest uznawany za
kogos, kto miat bezposredni wglad w anande i doswiadczyt btogosci anandy.

Wiswamitra przy wielu okazjach okazywat dos¢ daleko idaca zazdrosc
w stosunku do Wasiszthy. Nawet probowat go zabi¢. Mimo to Wasisztha byt
wspaniatomysiny i traktowat Wiswamitre bardzo zyczliwie. Taki spokdj, prema
i wolnos¢ od nienawisci i zazdrosci moga przejawiac sie tylko u wielkich swietych,
ktorzy dostapili bezposredniej wizji anandy.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Nie powinniscie mysle¢, ze mahariszi i jogini to zwyKkli ludzie, ktorzy stwarzaja
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zewnetrzne pozory dla jakiegos samolubnego celu. Powinniscie rozumiec
zewnetrzne i wewnetrzne znaczenie Wasiszthy, ktory posiadat wszelkie moce,
a zachowywat sie jak zwykty purohita (rodzinny kaptan) w domu Ramuy.
Wasisztha petnit funkcje purohity nie z powodu bogactwa Dasarathy, lecz dlatego,
ze dobrze wiedziat, iz w ludzkiej postaci Ramy przyszedt sam Narajana. Pragnat byc
blisko niego, dlatego te Swiete mysli przyciagnety go do tej rodziny. Podobny byt
Wiswamitra. Zwyktymi stowami nie da sie opisac jego wielkich dokonan i odwagi.
We wtasnym domu posiadat wielkg rozmaitos¢ oreza. Nigdy do tego nie
przywigzywat wielkiej wagi. Wiedziat, ze sam Narajana urodzit sie w rodzinie
Dasarathy i przebywat tam jako mtody chtopiec. Dlatego wszystko, co Wiswamitra
robit, opierato sie na tej wiedzy. Wszyscy wielcy swieci dobrze wiedzieli, ze Rama
byt inkarnacjg Boga. Niemniej nie rozpowszechniali tego faktu. Zachowywali sie
w sposob, ktéry wskazywat, ze Rama jest ideatem ludzkiej istoty, ktdra urodzita sie,
by uczyc ideatow. Ci wielcy Swieci traktowali Rame jako idealng ludzka istote, ale
bardzo dobrze wiedzieli, ze byt samym Bogiem. W tej sytuacji zaden dzisiejszy
cztowiek nie jest w stanie wtasciwie ocenic¢ tego, co jest dobre, a co zte w tym, co
wowczas sie zdarzyto. Boskosci nie da sie tatwo zdefiniowac ani jej zrozumiec.

Nie da sie opisa¢ naszych przodkow, ktorzy urodzili sie przed nami. Wnuk nie
jest w stanie opisac, gdzie i jak urodzit sie jego dziadek. Tak samo jest z wielkimi
ludzmi, ktdérzy urodzili sie i zyli znacznie wczesniej niz my. Jak mozemy opisac ich
wiare w Boga 1 ich zwiazki z Bogiem? Istnieje pewne podobienstwo w naszym
zyciu. Gdy pada pytanie, kto jest waszym ojcem, odpowiadacie, ze jest nim ten
a ten. Skad wiecie, ze dana osoba jest waszym ojcem? Przyjeliscie, ze tak jest, gdyz
wasza matka tak wam powiedziata. Gdybyscie nie wierzyli w to, co mowita matka,
na pewno nie wierzylibyscie, ze ta osoba jest waszym ojcem. Tak jak swiadectwo
matki jest przydatne w rozpoznaniu i zaakceptowaniu pewnej osoby jako ojca, tak
Wedy sg autorytetem w sprawie uznania i zaakceptowania istnienia Boga.
Analogicznie jest z waszym urodzeniem. Gdy Kktos pyta was o te date,
odpowiadacie podajac dzien, rok i miejsce. Skad wiecie, kiedy sie urodziliscie? Takze
i to podaja wam starsi, wasz ojciec i matka, a wy to akceptujecie. We wszystkich
takich przypadkach za autorytatywne mozna przyjac stwierdzenia osob, ktore zyty
weczesniej niz wy. W takich sprawach sami nie mozecie byc¢ autorytetami. Tak jak tu
przyjmujemy za autorytety osoby, ktore zyty wczesniej niz my, tak w sprawie Boga
autorytetem mozna obdarzy¢ tylko ludzi, ktdrzy zrozumieli, czym jest boskosc
i ktdrzy maja w sobie boski aspekt. Tylko osoba, ktora probowata sok trzciny
cukrowej, moze opisac jego smak. Smak mozna w pewnym stopniu opisac opierajgc
sie na doswiadczeniu, ale nie mozna opisac¢ jego formy. Gdy spytamy, jaki jest
cukier, mozemy powiedzie¢, ze cukier wyglada tak, jak biaty piasek. Ale gdy ktos
kaze wam opisac¢ nature i postac stodkosci w cukrze, nie bedziecie w stanie tego
zrobi¢. Podobnie, tylko ludzie, ktorzy zanurzyli sie w doswiadczaniu Boga, moga
mie¢ prawo nawet do prob jakiegos opisywania Boga. Inni nie moga tego zrobic.
Bog jest wszedzie w postaci atmy. Jego promiennos¢ emanuje w kazdym sercu.
Gdyby nie byto tej promiennej atmy, cztowiek nie mogtby ani przez chwile zy¢ na
tym Swiecie. Istnieje ona w takim samym stopniu we wszystkich ludziach.
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Obecnosc¢ tego rodzaju boskosci mozemy ustali¢ i jg zrozumiec tylko wtedy, gdy
sami utozsamimy sie z boskimi cechami. Imiona, postacie, poczucie smaku,
sympatie i antypatie roznych ludzi moga sie roznic. Sa to tylko réznice wynikajace
z naszych pragnien. Oto maty na to przyktad.

Przyrzadzamy mysorepak, gulabdzam, barfi, khir (rozne desery) itd. Mimo ze
przyrzadziliSmy tak rézne stodycze i delektujemy sie nimi w roznych ich postaciach
i smakach, wiemy, ze to, co zawiera si¢ we wszystkich formach, to tylko cukier.
Odpowiada to aspektowi duchowemu. Ze wzgledu na smak mdwicie, ze chcecie
takiej czy innej stodyczy i ja spozywacie. Cukier we wszystkich tych stodyczach jest
jeden i ten sam. Rdzni sie tylko forma. Podobnie, chociaz Bog jest wszedzie, jednak
w roznych okolicznosciach, w réznym czasie, w réznych miejscach, u réznych oséb
wywotuje rozne przezycia. W naszym ludzkim ciele mamy reke, policzek, jezyk
i nos. Przez te wszystkie czesci ptynie ta sama krew. Chociaz ptynie w nich ta sama
krew, jesli wezmiecie do reki laddu (rodzaj stodyczy), czy reka zasmakuje go? Nie.
Chociaz wszedzie jest ta sama krew, to samo serce jg pompuje, kazda czesSc ciata te
samg rzecz odczuwa inaczej, zaleznie od miejsca. Podobnie, chociaz we wszystkich
ludzkich istotach mieszka ten sam ISwara (Najwyzsza Istota), ta sama boskos¢,
jednak kazdy doswiadcza jej na swdj sposob zaleznie od osobistej karmy. Aby
cieszyc¢ sie takim doswiadczaniem, trzeba wtozyc jakis wuysitek, trzeba prowadzic
sadhane (praktyke duchowa).

Nie nalezy czu¢ zazdrosci, gdy widzi sie¢ kogos przezywajacego jakas rados¢
w zyciu. Ta zta cecha zaszkodzi jedynie nam samym. Zazdros¢ nie przynosi niczego
dobrego. Jezyk smakuje idli, sambar (dania potudniowych Indii) i rozmaite inne
rodzaje pozywienia. Gdy oko pozazdrosci jezykowi, mOwiac sobie, ze ono takze jest
narzadem ciata i ze powinno cieszyc¢ si¢ smakiem idli i sambaru, a wy sprdébujecie
wtozyc te potrawy do oka, wyrzadzicie wielka szkode. Oko ma prawo widzie¢, ale
nie powinno probowac jes¢. | odwrotnie, jesli usta uznajac wspaniata zdolnos¢
widzenia oka, zechca i beda probowaty widzie¢, oczywiscie nie moga tego zrobic.

Diwjatma swarupy!

Oczy i usta z wygladu jawia sie nam rozne, ale powinnismy uznac¢ obecnos¢
w nich wspodlnego boskiego pierwiastka. Musimy zrozumie¢ wewnetrzny zwigzek
tych narzadow. Idziemy droga. Oczy spostrzegaja ciern na drodze, a nogi unikaja go
przechodzac nad nim. Oczy nie przyszty do noég i nie ostrzegty ich przed cierniem.
Ale nogi omijaja ciern natychmiast, gdy oczy go dostrzega. Oczy mogtyby przyjac
postawe obojetnosci — w koncu ciern lezy na drodze i jesli cos sie stanie, ucierpi
tylko noga. Czemu oczy miatyby sie tym przejmowac? Ale oczy nie przyjmujg takiej
postawy. Natychmiast pomagaja nogom zlokalizowac ciern. Na to samo mozemy
spojrze¢ inaczej. W stope wbija sie ciern i wywotuje bdl, a oczy natychmiast
zaczynaja tzawic. Bol pojawia sie w nodze, ale tzy leca z oczu. Jesli tylko gtebiej
przyjrzymy sie temu nierozerwalnemu zwiazkowi oczu z nogami, we wszystkich
narzadach dostrzezemy jedna boskosc.

Analogicznie, wystepuja nieuswiadamiane przez nas zwiazki miedzyludzkie
wynikajace z istnienia we wszystkich ducha atmy. Dlatego nie powinnisSmy nigdy
nienawidzi¢ tego ducha obecnego w kazdej ludzkiej istocie.
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Diwjatma swarupy!

Mozecie wystucha¢ wielu dyskursow, przeczytac wiele ksigzek, ustyszec
0 boskosci w wielu réznych miejscach, ale o ile nie macie czystego serca, wszystko
to nie przyniesie wam pozytku. Wszystko to bedzie jak wlewanie lub wsypywanie
cennego materiatu do naczynia, ktore ma wiele dziur. Wszystko, co tam wlejecie,
wyleci. Powinnismy swiadomym wysitkiem wcieli¢c w zycie przynajmniej jedna
lub dwie rzeczy, o ktorych sie dowiedzieliSmy. Dzieki samemu stuchaniu nie
dostapimy wizji boskosci. Gdy na talerzu macie ziemniaki i capati (nalesniki)
i powtarzacie w kotko stowa ziemniaki-capati, ziemniaki-¢apati, potrawy te nie
dostang sie do waszego zotadka. Jesli chcecie spozyc¢ te potrawy, musicie zaprzac do
pracy rece i usta. Jesli naprawde chcecie cieszyc¢ sie btogoscia boskosci, musicie zajac
rece i usta wyspiewywaniem chwaty Pana podczas bhadzandéw lub zajac sie praca
pozyteczng dla innych albo stuzbag wolng od egoistycznych oczekiwan. Musicie
wypowiadac¢ stowa, ktore niosg rados¢ i btogos¢. Nawet jesli nie mozecie jeszcze
rozumie¢ boskosci, musicie przynajmniej wypowiada¢ dobre stowa. Nie zawsze
mozecie postucha¢, ale zawsze mozecie mowic¢ grzecznie. Zrozumie¢ boskos¢
bedziecie mogli tylko wtedy, gdy ustami bedziecie wypowiadac¢ swiete stowa,
a rekami wykonywac¢ pozyteczne prace.

Uczniowie i studenci!

Gdy wypowiadacie niepotrzebne stowa i mowicie zbyt duzo, szkodzicie wtasnej
pamieci i wtasnym sitom. Z tego powodu riszi w dawnych czasach zwykli
przestrzega¢ peilnego milczenia. Zachowujac petne milczenie rozwijali w sobie
boskie sity. Oczywiscie, mozemy mowi¢, gdy zachodzi potrzeba, ale w przeciwnym
wypadku nie nalezy nic mowi¢. Dzwigk jest postacia brahmana. Sposrod osmiu
cech, ktore przypisuje si¢ brahmanowi, na pierwszym miejscu stoi dzwigk, sabda
brahman. Jesli bedziecie w jakims stopniu praktykowac¢ unikanie nadmiernego
gadulstwa, nastapi w was zdecydowana poprawa.

Dzieki praktykowaniu milczenia wielcy medrcy, tacy jak Wasisztha
i Wiswamitra, mogli dostapi¢ wizji anandamaja-kosi i da¢ swiatu dobry przyktad.
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