Seminaria Sai w Brindawanie 1977 12. Biegtos¢ Rawany w Wedach na nicsi¢ zdata...

12. Biegtos¢ Rawany w Wedach na nic si¢ zdata
z powodu jego ztych praktyk

Gdy grzesznikowi dobrze si¢ wiedzie, ma ochote
rzuci¢ wyzwanie nawet Panu. Ale gdy znika jego
powodzenie, staje si¢ pokorny i zaczyna widziec
prawde.

Prema swarupy (ucielesnienia mitosci)!

Jesli na tym Swiecie ktos chce stac¢ sie wazng osoba, powinien miec trzy zalety.
Po pierwsze, powinien mie¢ niezachwiang wiare w potrzebe bycia dobrym. Po
drugie, powinien byc¢ wolny od nienawisci, zazdrosci i ego. | po trzecie, powinien
potrafi¢ docenic¢ i cieszy¢ si¢, gdy widzi dobra prace innej osoby lub lokalnej
spotecznosci. Wielkos¢ cztowieka poznaje sie przez te trzy cechy.

Starozytna tradycja Bharatu zawsze uznawata i gtosita wielkie znaczenie tych
trzech cech jednostki. Przez nie zyskuje uznanie i znaczenie nie tylko jednostka, lecz
dzieki takim osobom takze caty kraj cieszy sie¢ podobna reputacja. Jesli chcemy, by
nasz kraj stat sie wielki, a ta wielkos¢ byta uznana i stawiona w innych krajach,
trzeba, by rzadzacy krajem takze posiadali te trzy cechy.

Niestety, dzisiaj ludzie, ktorzy nie potrafig dostrzec prawdy w naszej starozytnej
kulturze gtosza, ze takie zalety nie sa niezbedne. Ci niedoceniajacy wartosci naszej
Kultury ludzie ciagle mowia, ze nasze tradycje to sa wiezy postepu i stanowia
zawade dla wolnosci muyslenia. Utrzymuja oni, ze pielgrzymki sa zbyteczne,
a odwiedzanie wielkich swietych stanowi jedynie oznake¢ umystowej stabosci.
Moze nie wszyscy z was wiedza, ze takie stwierdzenia stuza jedynie wystapieniom
z mownicy osob u wtadzy. Niekiedy sa one motywowane politycznie. Takie stowa
sq wypowiadane bardzo powierzchownie i nie maja pokrycia w zadnych gtebszych
badaniach czy przemysleniach.

Mtodzi ludzie nie powinni przywigzywac¢ wiekszej uwagi do takich
powierzchownych stwierdzen, powinni natomiast zrozumie¢ prawdy zawarte
w naszej starozytnej kulturze i stosowac sie do nich. Madrzy ludzie nie staja sie
niewolnikami swoich pragnien i nie przyjmujg bezmysinie materialnej sciezki, ktora
podsuwa nauka i technika dla zaspokajania pragnien. Ludzie, ktorym udato si¢
wykorzysta¢ energie atomowa, zaczynaja domyslac sie, ze ich wtasne odkrycia
konsumujg ich zdolnos$¢ rozrézniania. Nie potrafig dostrzec prawdy, ze maszyny,
ktére sami skonstruowali, i bron, ktora sami stworzyli skonsumuja ich wtasne zycia.
Muyslg, ze wiasciwe jest spedzanie zycia | wydawanie srodkow na sprawy, ktore nie
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majg zwiazku z ich prawdziwym dobrem. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze tak
postepujac, marnuja swoje zycie.
Prema swarupy!

Aby zrozumiec¢ boskos¢ cztowieka, musimy nauczyc¢ sie szanowac stuzbe.
Obowiazkiem cztowieka jest stuzba spoteczenstwu, ktorego jest czescia. Dzisiaj
wydaje sie, ze wszystkie nasze idee i mysli zostaty zapozyczone od innych.
Wszystkie one wydajg sie przelotne. Wyglada na to, ze trwatych wartosci nie ma
wcale.

To prawda, ze dzisiaj Zachdd uczynit znaczny postep w nauce i zdobywa
panowanie nad Swiatem materii. Mimo to nie potrafi da¢ zadnej odpowiedzi na
wyzwania stawiane przez swiete teksty takie jak upaniszady. Poniewaz tak bardzo
gteboko wierzymy w zewnetrzne doswiadczenia i w rzeczy, ktore na nich sie
opierajg, nie mozemy poznac siebie. Kazda jednostka muysli, ze dokonata jakichs
wielkich rzeczy i takie osiggniecia wykorzystuje w celu gtoszenia wtasnej wielkosci
i poprawy wiasnej reputacji. Nie wykorzystujac sit i inteligencji na wtasciwe;j
sciezce, zaprzegamy je do samolubnego ogtaszania wtasnej wielkosci. Powinnismy
wspiera¢ ogolne dobro, dobro spoteczenstwa w sposob bezinteresowny z mitoscia
i prema.

Dzisiaj ludzie, ktdrzy popieraja rozmaite produkty nauki, sami gubia sie
w ocenie, czy one dobrze przystuzg sie ludziom, czy im zaszkodzg. Wiedza naukowa
moze byc dla cztowieka uzyteczna tylko wtedy, gdy ma on petne panowanie nad
wtasnym umystem i intelektem i gdy wierzy w prawde, ze boskosc¢ jest obecna
w kazdej ludzkiej istocie. Cztowiek moze posiada¢ znaczne sity, w sensie
materialnym, ale jesli nie ma sity adhjatmicznej, czyli duchowej, jest wielce
prawdopodobne, ze straci wszystko, co posiada. Rawana posiadat znaczne moce w
sSwiecie materialnym, a nawet miat site¢ moralna i byt wielbicielem Boga. Niemniej
upadt najnizej jak mozna przez to, ze posiadat pewne zte cechy, takie jak zazdrosc¢
i gniew.

Swieta cecha jest méc cieszy¢ sie i docenia¢ dobro w innych ludziach. Jeszcze
wyzej stoi cecha, dzieki ktorej potrafimy pozbyc¢ sie samolubstwa i przeznaczyc
wszystkie nasze srodki dla dobra innych. Prawda jest, ze ludzie tacy jak
Hiranjaksza, Hiranjakasipu 1 Rawana mieli wiele doniostych cech 1 byli dosc¢
odwazni. Ale czegos brakowato w ich oddaniu 1 wierze, dlatego cierpieli.

Niezaleznie od tego, jakie zdobedziemy wyksztatcenie, nasza edukacja bedzie
uzyteczna tylko wtedy, gdy zrozumiemy, ze wszelka uczonos¢ ma umozliwi¢ nam
zastuzenie sobie na taske Boga. Jaki jest pozytek z przyswojenia sobie wielu gatezi
wiedzy? Czy ktokolwiek moze zmienic¢ przeznaczenie, jakie jest mu pisane? Gdy zte
idee wypetniaja wasza gtowe, wasze mysli 1 inteligencja tepieja. Poniewaz gtowe
Rawany wypetniaty trzy zte cechy: zazdros¢, gniew i ego, mimo ze posiadat wiele
roznych mocy, zostat pozbawiony wszelkich szans na sukces. Kto$ dotkniety przez
ego nie ma zdolnosci rozrozniania miedzy tym, co jest przelotne i tym, co trwate.
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Osoba dotknieta zazdroscia traci dobro¢ i zdolnos¢ bezinteresownego rozdawania.
Cztowiek dotkniety gniewem traci wszelkie okazje do siegniecia po wyzyny
chwaty, a jego wtasne posiadtosci przepadajg. Jego reputacja i zdolnosci znikna
w chwili, gdy beda najbardziej potrzebne. Bliscy mu ludzie stang sie dalecy. Dla
kogos, kto rozwinie pyche, wszystko stanie si¢ zte. Ludzie dotknieci gniewem do
niczego nie dojda. W kluczowym czasie poczuja tez wstyd.

Rawana rzadzit krolestwem, a jego stolica doréwnywata niebu, jednak
z powodu swoich ztych cech stracit szczescie, krolestwo i wszystko, co posiadat.
W rzeczy samej, zniszczyt wtasng dynastie i rodzing. Znat wszystkie kodeksy
postepowania krola, wiedzial wszystko, a jednak zachowywat sie jak matpa.
Wiedziat wiele rzeczy, ale poniewaz nie stosowat tej wiedzy w praktyce, stat sie
gorszy niz ktos, kto wiedzy w ogdle nie posiada.

Gdy Hanuman w roli wystannika Ramy wszedt do Lanki i rozmawiat z Sita,
Rawana dowiedziat sie o tym i polecit go ukarac. )Jest to catkowicie sprzeczne
z kodeksem postepowania krola. Krol nie moze zabi¢ ambasadora czy karac czyjegos
postanca. Wibhiszana probowat wyjasni¢ Rawanie zasade niekarania kogos, kto
przynosi przestanie, i starat si¢ o uwolnienie Hanumana. Rawana miat w istocie
wiele ztych cech i pielegnowanych idei i cze¢sto robit to, czego nie powinien. Wiele
razy probowat nawet zabi¢ Site. Zona Rawany Mandodari prébowata pouczyc go,
ze zabicie kobiety jest wielkim ztem i ze popetnia wielki grzech. Jego zte cechy
sprawiaty, ze zawsze wybierat ztag Sciezke¢ wystawiajgc sie na wiele trudnosci.
Mandodari kiedys przyszta do niego i powiedziata: ,Znasz wszystkie dharmy
i kodeksy wtasciwego postepowania. Dlaczego, majac wszystkie te madrosci, zle
postepujesz? O co tu chodzi? Czy mogtbys to wyjasnic? Jakie jest wewnetrzne
znaczenie twojego zachowania? Dalej, posiadasz zdolnos¢ przyjmowania dowolne;j
postaci. W dniu, kiedy sprowadzites Site do Lanki, oszukates ja, przyjmujac postac
sannjasina. Dlaczego podejmujesz tyle staran, by zdobyc sSwietg Site? Gdybys tylko
przyjat posta¢ Ramacandry, Sita bytaby twoja. Dlaczego tego nie zrobites?”.

Wtedy Rawana odpowiedziat, ze posta¢c Ramacandry jest swieta i boska. Gdyby
rzeczywiscie przyjat te postac¢, jak mogtby w ogoéle miec zte cechy? Oznacza to, ze
Rawana bardzo dobrze wiedziat, ze cechy, jakie sie posiada, powinny byc¢
odpowiednie do postaci. Poniewaz byt rakszasg, przejawiaty sie w nim cechy
rakszasy. Dzisiaj ludzie maja ludzkie postacie, wydaja si¢ ludzmi, a zachowujq sie
jak rakszasy. Jest w tym sprzecznosc. Poniewaz przyjeliSmy ludzkg forme, powinny
w nas dobrze sie rozwijac swiete cechy wtasciwe ludzkim istotom. Moze mowimy,
ze jestesmy ludzkimi istotami, ze jestesmy wielbicielami, ze jest w nas obecny Bog
w formie atmy, ale bardzo rzadkie stato sie wcielanie tych stwierdzen w zycie.
Przede wszystkim powinnismy poprawi¢ nasza praktyke. Dzieki wysitkowi
mozemy osiggnac¢ dowolnie wielkie rzeczy. W naszym zyciu przejawi sie tylko taki
rodzaj zachowania, jaki przyjmiemy i bedziemy stosowac na co dzien. Oto mate
opowiadanie.

Byt kiedys nauczyciel muzyki. Codziennie zwykt zbiera¢ kilkoro dzieci i uczyt ich
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muzyki. W jego domu obowiazywat dobry zwyczaj polegajacy na tym, ze jego zona
nie zaczynata jes¢, dopoki on nie wrdcit. Gdy przychodzit do domu, jedli razem.
Gdy zblizat sie czas egzamindow, na uczenie muzyki i praktyczne (cwiczenia
poswiecat uczniom wiecej czasu. O ile nauczyciel ten normalnie wracat o godzinie
drugiej, ktérego$ dnia pojawit sie dopiero o czwartej. Zona zgtodniata, ale nie
chciata ztamac ich dotychczasowej tradycji. Byta nieco zniecierpliwiona, gdy maz
wrocit o czwartej. Gdy przyszedt, kazata mu wziac¢ przygotowang odrobine wody,
mydto, miske i wiadro, szybko umyc¢ sie 1 wroci¢ na zwykty wspolny positek.
Popedzany przez zone, wzigt wiadro, wyszedt do studni, namydlit twarz
i zzamknietymi oczami probowat nabra¢ wody. Przy tej czynnosci wiadro
wyslizneto sie mu z reki 1 wpadto do studni. Jakos przetart oczy, otworzyt je
i zobaczyt, ze wiadro wraz z powrozem znajduje sie w studni. W tej sytuacji zaczat
Spiewac: ,,0 Panie, na Tobie spoczywa odpowiedzialno$¢ za mnie”. Przyszta tam
jego zona, by mu przypomnie¢, ze ma sie pospieszyc, ale on dalej spiewat, nie
zwazajac na zone: ,0 Panie, na Tobie spoczywa odpowiedzialnos¢ za mnie”. Gdy
zona zobaczyta, ze wiadro z powrozem znajduje sie w studni, udzielita mezowi
reprymendy: ,,Jak wiadro ma sie stamtad wydostac, gdy ty Spiewasz, zrzucajgc catg
odpowiedzialnos¢ na Pana i nie podejmujgc zadnego wysitku? Musisz wtozyc
wysitek, by wydobyc¢ wiadro ze studni”. Chociaz cztowiek posiada pewne moce
i zdolnosci, nie powinien polegac¢ wytgcznie na nich. Powinien podejmowac proby
i wspierac te starania zdobywaniem taski Boga.

Rawana znat wszystkie dharmy. Ale jaki pozytek z samego czytania tekstow, gdy
tak poznanej dharmy nie stosuje si¢ w praktyce? Wszelka dharma, ktorej nie wciela
sie w zycie, jest tyle warta, co adharma, podobnie jak wszelka wiedza nie uzyta w
praktyce jest tyle warta, co ignorancja. Dzisiaj wielu mtodych ludzi wie, czym jest
dobra praca. Powinni podejmowac wysitki i uczestniczy¢ w niej. Ale oni nie
podejmujg wysitku. Przede wszystkim powinnismy stosowa¢ w praktyce te dobre
rzeczy, o ktdrych jesteSmy przekonani, ze sa dobre. Jak mozna cokolwiek uzyskac,
gdy tylko jestesmy przekonani, ze cos jest dobre, gdy poktadamy wiar¢ w dobro
bez praktycznego dziatania.

Diwjatma swarupy (ucielesnienia boskiej atmy)!

Rawana posiadat wiedze obejmujaca wszystkie dziedziny nauki. Znat tez
gruntownie cztery Wedy i tres¢ szesciu Sastr. Znajomosc¢ tych dziesieciu pism
stanowi wewnetrzne znaczenie powszechnego przekonania, ze Rawana miat
dziesie¢ gtow. To przekonanie jest symbolicznym stwierdzeniem, ze byt specjalista
we wszystkich tych dziesieciu gateziach wiedzy. Jesli zignorujemy to wewnetrzne
znaczenie mowiac, ze zwyczajnie miat dziesie¢ gtdw, musimy zadac sobie pytanie,
jak mogt spac z tyloma gtowami. Jak z dziesiecioma gtowami mial wykonywac
swoje codzienne obowiazki? Bytaby to prosta droga do osmieszenia. Pisarze
i historycy mogli opisa¢ go jako osobe o dziesieciu gtowach, ale wewne¢trzne
znaczenie takiego opisu jest takie, ze Rawana posiadat tak szeroka wiedze i gteboka
madrosc. Ale on, ze wszystkimi swoimi mocami i cata wiedza, nie przejmowat si¢
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bezpieczenstwem poddanych i ich szczesciem. Liczyty sie tylko jego wtasne
przyjemnosci, bezpieczenstwo i zadowolenie. PowinniSmy zwrdci¢ tutaj uwage na
to, ze mimo wielkich i dobrych cech, Rawana zachowywat si¢ zle. Pod koniec zycia
zrozumiat, ze wszystko, co zrobit, byto grzeszne, ze obrat zte drogi i ze brat
Wibhiszana i zona Mandodari dobrze mu radzili.

Jednakze jak bardzo bysmy zatowali na koncu zycia, trudno sobie wyobrazi¢, ze
taka skrucha mozna odpokutowac grzechy. Gdy przez cate zycie oddawalismy sie
grzechom i robiliSmy zte rzeczy, nawet jesli przy koncu zycia zatujemy, takie zale sa
niewiele warte. Niewtasciwe jest ciagty zal i muyslenie, ze odkupi to wszystkie
nasze grzechy. Niestety, skrucha zawsze przychodzi po zdarzeniu i za pozno, by
cokolwiek komus pomogta.

W takiej sytuacji jest dzisiaj wielu ludzi na Swiecie. Popetniaja grzech, Zzle
postepuja, potem przepraszajg i ponownie popetniajg grzech, zle postepuja i zndw
prosza o wybaczenie. Jesli w taki sposob cate zycie dodajecie i odejmujecie,
dodajecie i odejmujecie, jak macie osiagnac¢ swoj kres z dodatnim stanem konta?

Mtodzi ludzie o swi¢tych umystach!

Gdy juz raz zrozumiecie, ze jakas rzecz jest zta, ze jest grzechem, nigdy wiecej nie
powinniscie Swiadomie drugi raz popetniac tego grzechu. Wasze zycie bedzie miato
celowy przebieg tylko wtedy, gdy zdotacie poprowadzi¢ je Sciezka, na ktorej
rozrozniacie miedzy dobrem a ztem.

Przez ostatnie pietnascie dni wystuchaliscie dobrych rzeczy, ktore prezentuja
poszczegdlne postacie Ramajany. PowinniSmy wierzy¢, ze Rama symbolizuje
boskos¢ zamieszkujaca nasze serca, Lakszmana symbolizuje nasze umysty, a Sita -
nasz intelekt, czyli citte. Zte cechy, ktore prowadza do popetniania grzechow, trzeba
utozsamia¢ z Rawana. Zte cechy, z ktdrych rodzi sie grzech, to gniew, zazdrosc¢
i nienawis¢. PowinnisSmy stara¢ si¢ zniszczy¢ Rawane w nas za pomocg satji,
dharmy, santi i premy (prawdy, prawosci, pokoju i mitosci).

Gdy dopuscimy do siebie zazdros¢, gniew i ego, staniemy sie¢ Rawang. Kroczac
sciezka prawdy i dharmy, stajemy si¢ Ramacandra. Dobro i zto sa wytacznie
skutkiem naszego zachowania. Rama i Rawana nie sg oddzielnymi ludzmi. Tkwia
w nas i sprawiajg, ze prezentujemy sie jak jeden lub drugi zaleznie od naszych
czynow. Mowi sie, ze zarbwno za dobro, jak i za zto odpowiada nasz umyst. Gdy
zachowujemy sie zle, jesteSmy jak zwierzeta. Gdy zachowujemy sie dobrze,
jestesmy jak istoty boskie. Dlatego mtodzi ludzie powinni kierowa¢ swoim
postepowaniem i codziennym zachowaniem, idac wtasciwa sciezka.

Uczniowie i studenci!

Jestescie przysztymi obywatelami Bharatu. Zarowno szukanie wartosciowych
przyktadow dla wtasnego zycia codziennego, jak 1 ideatdw dla serca i umuystu,
nazywamy szukaniem jogakszemy. Nabycie dobrych cech nie jest wielkim
osiagnieciem, lecz wielkos¢ tkwi w utrzymaniu tych wielkich, dobrych cech, ktorych
nabyliscie. Czynienie Swiadomych wysitkbw w celu rozwiniecia tego, co

5

©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 1977 12. Biegtos¢ Rawany w Wedach na nicsi¢ zdata...

powinniscie rozwing¢, mianowicie dobrych ideatéw i dobrych mysli, nazywa sie
joga, a Swiadomy wysitek w celu zachowania i wykorzystania tego, czego juz
nabyliscie, nazywa sie kszema. Tym jest jogakszema. Ale dzisiaj przyktadamy zbyt
duza wage do ciata. To ciato, ktore jest przelotne, niepewne, ktore pewnego dnia
upadnie, w naszym postrzeganiu jawi sie jako bardzo wazne i myslimy, ze dobro
takiego ciata to jogakszema. Mozecie ochrania¢ swoje ciato jak dtugo chcecie, ale
gdy nadejdzie czas, ono upadnie i umrze. Lepiej jest zy¢ trzy lata, a nawet trzy dni
jako dobra osoba, niz zyc sto lat jako osoba zta. Nie badzcie wronami, zyjac dtugo.
Badzcie tabedziami i zyjcie krétko.
Diwjatma swarupy!

Musicie naby¢ dobrych i sattwicznych cech. Musicie tez kontrolowac rodzaj
pozywienia i regulowac jedzenie. Zte cechy i nature Rawany mozna w znacznym
stopniu powiaza¢ z rodzajem jego pozywienia. Zachowanie i codzienne zycie
okresla pozywienie, ktore sie je. PowinniSmy stara¢ sie przyjmowac tylko
sattwiczne pokarmy. Co stanowi sattwiczne pozywienie? Czy owoce i mleko sg
sattwiczne? Nie. Jesli bedziecie pi¢ zbyt duzo mleka, albo jes¢ zbyt duzo twarogow,
albo jes¢ zbyt duzo owocdéw, wzrosnie w was tamoguna. Zatem tych artykutow nie
mozna zaliczy¢ do sattwicznych.

Dzisiaj trudno jest zdefiniowac sattwiczne jedzenie. MOwimy o przyjmowaniu
pozywienia. Jak je przyjmujemy? Mamy pie¢ narzadow zmystowych. Przez jezyk
smakujemy i przyjmujemy jedzenie. Jednak nie wystarczy, ze sattwiczne
pozywienie bedziemy przyjmowac tylko przez ten jeden organ. Mamy cztery
pozostate narzady, przez ktére powinnismy starac si¢ przyjmowac tylko sattwiczna
pozywke. Przez usta mozemy przyjac tylko ograniczong ilos¢ mleka czy owocow,
ale sa inne narzady. To, co ogladacie za pomoca oczu, musi tez by¢ sattwiczne. Nie
powinnismy patrze¢ na zte rzeczy. Zte widoki stana sie zta pozywka za
posrednictwem oczu. Trzeci narzad to uszy. To, co wchodzi przez uszy, takze jest
pozywieniem. Powinnismy stuchac¢ tylko dobrych rzeczy. Ten rodzaj pozywki
nalezy czynic¢ sattwicznym pozwalajac uszom stuchac tylko dobrych dzwiekow.

Mamy jeszcze nos i skore. Przez nos powinniscie przyjmowac tylko czyste
powietrze, niecuchnace; cuchnace powietrze stanowi zte pozywienie. Przez skore
dotykamy rdéznych rzeczy. Nie powinno si¢ dopuszcza¢, by skdéra wchodzita
w stycznos¢ z kazdym i ze wszystkim, z czym chce. Wszystkie zmysty, wzroku,
dotyku, smaku, zapachu i stuchu, powinny przyjmowac tylko dobre pozywienie.
Mozecie mowic, ze spozywacie sattwiczne pozywienie tylko wtedy, gdy wszystko,
co przyjmujecie przez te pie¢ narzadow zmystowych, jest dobre. Jesli tylko przez
usta przyjmujecie sattwiczne pozywienie, takie jak mleko i twarogi, ale ogladacie
zte rzeczy, stuchacie ztych rzeczy i dotykacie nieprzyjemnych rzeczy, nie mozecie
siebie nazywac sattwiczng osoba. Jesli zadbacie o to, co spozywacie, nie tylko
bedzie to sattwiczne pozywienie, ale takze okaze si¢ dobre dla zdrowia. Oto
przyktad. Cechg dobrego sattwicznego positku jest to, ze po spozyciu wstajecie od
stotu rownie lekko, jak siadaliscie. Ale dzisiaj positek nazywamy sattwicznym,
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siadamy do niego lekcy, a na koncu, gdy wstajemy po zjedzeniu, jesteSmy tak
ociezali, ze trudno nam wstac. Takie odzywianie nazwiemy tamasowym.

Powinniscie jes¢ z umiarem. Od tego zalezy takze wasze zdrowie. Ograniczona
ilos¢ pokarmu daje lekkos¢. Nieograniczona ilos¢ powoduje wielkie dolegliwosci.
Na tym swiecie wielu ludzi nieustannie przetadowuje i oproznia swoj system
fizjologiczny. Nie dopuszczajg oni do siebie pytania o cel zycia. Do tej klasy ludzi
nalezat Rawana. Mato tego, on pod koniec swojego zycia, gdy grozit Sicie,
powiedziat, ze daje jej dwa miesigce do namystu, a jesli nie zmieni zdania, zetnie
jej gtowe, ugotuje ja i zje jej zawartos¢. Rawana nalezat do ludzi, ktorzy w ogole
nie rozumieja, co znaczy pokarm. Jego pozywienie byto grzeszne, sktadato sie
z miesa i drinkow.

Diwjatma swarupy!

Poniewaz staniecie sie liderami i waznymi osobistosciami, musicie utrzymac
wtasciwy stan zdrowia przez uregulowane zwyczaje w zakresie odzywiania sie.
Ciato musimy miec¢ zdrowe i w dobrej kondycji, aby moéc wykonywac dobra prace.

Dlatego wtasnie mowi sie, ze zdrowe ciato jest niezbedne, jesli chce sie dazy¢ do
osiagniecia czterech puruszarth, czyli celéw ludzkiego zycia: dharmy, arthy, kamy
i mokszy (prawosci, dostatku, spetnienia pragnien i wyzwolenia). Jesli dotozycie
staran, by to, co dostaje sie do srodka ciata przez pie¢ narzadow zmystowych, byto
dobre i sattwiczne, nie bedzie w was miejsca na zte mysli czy idee. Jesli chcecie
pozbyc sie wszystkich ztych idei, musicie scisle kontrolowac swoje odzywianie. Te
dobra nauke ludzie tego Swiata powinni wyciagnac z historii zycia Rawany.
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Ttum. Kazimierz Borkowski
Red. Izabela Szaniawska
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