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WSTEP

Letnia szkota jest wydarzeniem niecierpliwie wyczekiwanym przez
studentow Sri Sathya Sai Institute of Higher Learning, a takze przez wielbicieli
Bhagawana. Uczelnia ta otrzymata btogostawienstwo Bhagawana na
zorganizowanie tej szkoty na poczatku tego roku akademickiego. Zdawato sie to
byc¢ zwiastunem 75 roku adwentu Bhagawana i podkresleniem waznego tematu
tego roku — duchowego rozwoju Jego misji. Tematyka tej szkoty dotyczyta kultury i
duchowosci Indii.

Bhagawan w swoim nieskonnczonym wspotczuciu wygtosit az pietnascie
dyskursow, ktdre stanowity materiat nauczania letniej szkoty. Poszczegdlne tematy
byty omawiane dogtebnie. Obejmowaty one parica bhuty, panda kosze (piec¢
zywiotow, pie¢ powtok), Swietos¢ ludzkiego ciata, pojecia dharmy, prejasu i srejasu
(obowigzek, piekno materialne i piekno duchowe), stany btogosci, znaczenie
zdyscyplinowanego zycia studentdw, a przede wszystkim wage przedktadania
interesu ojczyzny nad wszystko inne i stuzenie spoteczenstwu. Wielkie wrazenie
robity dyskursy z licznymi historyjkami zaczerpnietymi z hinduskiej mitologii i
Kultury  wzmocnionymi  doniostymi  prawdami duchowymi wyrazonymi
klarownym i eleganckim jezykiem. Niewatpliwie wizja Czcigodnego Rektora
uczelni, méwiaca, ze prawdziwa edukacja powinna prowadzi¢ do Swiadomosci
siebie, ufnosci w siebie, zadowolenia z siebie, poswiecenia siebie i samorealizadji,
pozwolita lepiej pojac¢ poruszane zagadnienia wszystkim, a szczegolnie studentom.
Grama sewa (stuzba dla wsi) podjeta zaraz po Swiecie Dasara byta praktycznym
pokazem tych wedyjskich prawd w dziataniu.

Jak zwyKkle, boskie dyskursy zostaty przettumaczone na jezyk angielski, aby
mogli z nich skorzysta¢ wielbiciele na catym Swiecie. W tym roku przektad ten
wyroznia sie klarownoscig i elegancja. Jest to w catosci wynik petnej mitosci i
oddania pracy prof. G. Venkataramana, mojego poprzednika na stanowisku
prorektora Sri Sathya Sai Instuitute of Higher Learning (Instytutu Wyzszego
Nauczania). Ta angielska wersja zawiera zbyt liczne duchowe wglady, by je tu
wyliczyc. Zmiana frazy w jednym miejscu, sktadni w innym lub przeniesienie idei
do wtasciwego miejsca — takie narzedzia sprawity, ze dyskursy bardzo szybko
wygtaszane przez Bhagawana staty sie znacznie tatwiejsze do zrozumienia.
Uczelnia jest mu za to bardzo wdzieczna.

Mamy szczerg nadzieje, ze ta kompilacja bedzie trwale stuzyta wszystkim
szukajacym Prawdy - ludziom mtodym i starszym.

Prasanthi Nilayam (A.P.) S.V. Giri, Prorektor
Sierpien 2001 r. Institut Wyzszego Nauczania
Sri Sathya Sai
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1. Educare zamiast zwyktej edukacji

Widja nama narasja rupamadhikam, prac¢hanna guptam dhanam
Widja bhogakari jasah sukhakari; widja gurunam guruh
Widja bandhudZano widesa gamane, widja paradewata

Widja radzasu pudZjate na hi dhanam; widja wihinah pasuh.

Wiedza przydaje cztowiekowi piekna, jest jego ukrytym skarbem
Przynosi wygody, szacunek i szczescie; to najwyzszy nauczyciel
Jest jak krewny, pomaga w zagranicznych podrozach, jest jak najwyzsze bostwo
Nawet krélowie czcza wiedze a nie bogactwo; bez niej cztowiek to zwierze.

Studenci, chtopcy i dziewczeta, nauczyciele i sponsorzy edukacji!

Studenci muszg przede wszystkim docenia¢ wielko$¢ i wspaniatos¢ prawdziwej
edukacji. Tylko taka edukacja jest prawdziwym pieknem, ukrytym skarbem
cztowieka i niezawodnym towarzyszem podrézy zagranicznych. Jest tez
nauczycielem nauczycieli. Na dworze krélow szacunkiem darzy si¢ wiedze, a nie
bogactwo. Godnym pozatowanie glupcem jest ktos, kto nie dazy do posiadania
takiej wiecznej wiedzy.

Ucielesnienia mitosci! Nie macie pojecia o cierpieniu waszych rodzicow, gdy
opozniacie sie w nauce. Podobnie, Matka Bharat, matka tej ziemi, bardzo sie smuci,
gdy nie robicie postepow na polu moralnosci i duchowosci.

DZanani dZanmabhumisca swargadapi garijasi
(Matka i ojczyzna sg wazniejsze niz niebo).

Wtasna matka 1 ojczyzna sa wazniejsze niz samo niebo. Studenci musza mocno
postanowi¢, ze oszczedza ojczyznie Bharatowi bolu i cierpienia wywotanych
duchowemu zacofaniu.

Dzisiejsi studenci wcale nie staraja sie zrozumiec swietosci nauki. O jaka konkretnie
chodzi edukacje, ktorag studenci musza nabyc¢? Czym jest to, co przyczynia sie do
prawdziwego postepu ludzkosci? Czego oczekuje si¢ od placowek oswiatowych?
Najwazniejszym obowigzkiem studentow jest dociekanie odpowiedzi na takie
pytania i dzielenie si¢ nimi z innymi.

Sama wiedza ksigzkowa i gromadzenie informacji nie moze przynies¢ wam
szacunku w spoteczenstwie. Na to potrzeba takze Kkultury i zwigzanego z nia
udoskonalenia. Rutynowa uczonos¢ jest negatywna, podczas gdy Kkultura jest
pozytywna. Obie sa potrzebne. O ile wiedza ksiazkowa wyposaza was w fakty,
kultura udoskonala i przeksztatca wewnetrzne jestestwo. Edukacja bez kultury jest
jak pole bez wody, przewodnik bez pradu, dom bez oswietlenia i Swiatynia bez
bdstwa. Zdobywanie takiego wyksztatcenia catkowicie pozbawia was steru.

W przesztosci powstato wiele komitetow w celu opracowania rozmaitych reform
naszych systemow edukacji. Jednak zalecenia tych komitetow nie byty
wprowadzane w zycie. W tej sytuacji mtodziez musi podaza¢ za przyktadami
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szlachetnych ludzi starszych. Po gtebokich dociekaniach dawni riszi (medrcy)
odkrywali prawdy, stosowali sie do nich i czerpali stad btogosc¢, ktora dzielili sie z
innymi. Studenci musza nasladowac ten chwalebny przyktad naszych przodkow, a
nie zadowalac si¢ wkuwaniem na pamie¢. Sama wiedza ksiazkowa ma niewielka
wartosc.

Czym jest educare?

Stowo edukacja, szczegolnie w takim znaczeniu, w jakim uzywa sie go obecnie,
odnosi sie¢ do wiedzy ksigzkowej. Pochodzi ono od rdzenia educare. Czym jest
educare? To ten rodzaj nauki, ktory wydobywa na wierzch czystos¢ utajona w
sercu, darzy btogoscig i pozwala na rozpowszechnianie radosci i szczescia wsrod
innych. Edukacja wiaze si¢ z wiedza o ulotnym sSwiecie i w najlepszym przypadku
moze prowadzi¢ tylko do doczesnych przyjemnosci, ktore zawsze sg tymczasowe. Z
drugiej strony, educare darzy wewnetrzng btogoscia, ktdra jest z natury wieczna.

Duchowe serce jest gtdwnym zrodtem wszelkiej btogosci. Wszystkie moce i
potencjaty obecne w zewnetrznym Swiecie sa juz obecne w waszym sercu.
Nieswiadomy swojej ogromnej wewnetrznej mocy cztowiek jest dzisiaj
zaabsorbowany zgtebianiem zewnetrznego Swiata. Jednak wszystko widzialne w
zewnetrznym Swiecie jest tylko odbiciem wewnetrznego jestestwa. Dlatego
cztowiek musi kierowac swoje widzenie ku wnetrzu, doswiadczyc¢ bezgranicznej
wewnetrznej radosci, a potem promieniowac¢ te rados¢ na swiat zewnetrzny.
Niestety, cztowiek trwoni swodj czas na zdobywanie doczesnej wiedzy i badanie
zewnetrznego $wiata. Swiecka wiedza jest niewatpliwie potrzebna, ale jej
zdobywanie musi mie¢ fundamentalne (duchowe) podstawy. Badania i dociekania
pozbawione fundamentalnej perspektywy sa catkowicie bezsensowne.

Mamy tu srebrny kubek. Obok sa inne przedmioty wykonane ze srebra, takie jak
tyzka, talerz itd. Srebro zostato uzyte do wyprodukowania wszystkich tych rzeczy.
Metalu tego mozna tez uzy¢ do wytworzenia innych przedmiotow. Poza tym,
srebrny talerz mozna przemieni¢ w srebrny kubek lub co$ innego. W tym
przyktadzie srebro jest fundamentalne, a przedmioty z niego wytworzone — wtorne.
Podobnie, mamy wiedz¢ fundamentalna, ktora jest zrodtem wszystkich innych
form wiedzy. Ta fundamentalna wiedza, zwana atma-widjqg, jest utajona w sercu.
Jest to wiedza o Jazni. Nasi starozytni przodkowie mowili:

widjam dZanmasaktih,

co znaczy, ze atma-widja jest rownoznaczna z moca. Nabycie atma-widji daje moc
madrosci. Musicie probowac poja¢ ogromna moc lezaca za wiedzg o Jazni, a nie
marnowac swojego zycia na ciagte dazenie do zdobycia doczesnej wiedzy.

Prawdziwy cel edukacji

i Zgodnie ze stownikiem Oxford Dictionary stowo educate (ksztatci¢) pochodzi od tacinskiego stowa
educare wiazacego si¢ z educere lub educe, ktore znacza: wydoby¢ lub rozwina¢ co$ utajonego lub

str. 6
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

W tym kraju sa krory (dziesigtki milionéw) wyksztatconych ludzi. Ale jaki majg oni
wktad do pomysinosci sSwiata i ludzi? W jaki sposob pomagaja spoteczenstwu? W
ogole w zaden! Sa natomiast catkowicie pochtonigci pogonig za wtasnymi
samolubnymi interesami. Nikt nie dziata dla dobra spoteczenstwa. Tak nie
powinno byc¢. Powinniscie pracowac¢ dla dobra spoteczenstwa. Powinniscie
kierowac sie trzema kardynalnymi zasadami:

Sarwe loka hite ratah,
Sarwe samudita gunaih,
Sarwe dZriana sampannah.

Wszyscy musza cieszy¢ sie pomyslnoscia, trzeba pielegnowac¢ wszystkie cnoty,
wszyscy powinni posias¢ wiedze.

Waszym pierwszym celem musi by¢ praca na rzecz spoteczenstwa. Nastepnie
musicie probowac czyni¢ innych szczesliwymi. Ostatnim celem powinno byc
nabywanie bogactwa duchowej madrosci. Zatem, przede wszystkim musicie
nieustepliwie stara¢ sie o rozwoj spoteczenstwa. Dla jego dobra musicie pracowac
ciezko i nieprzerwanie. Jestescie czesciag spoteczenstwa i wasze indywidualne dobro
jest blisko zwigzane z dobrem spoteczenstwa jako catosci. Zatem, musicie studiowac
nie dla pieniedzy, lecz by moc stuzyc¢ spoteczenstwu. Niestety, dzisiaj edukacje
sprowadzono do interesu, faktycznie zachtannego interesu. To, co otrzymaliscie od
spoteczenstwa, trzeba zwroci¢ spoteczenstwu - zwrdci¢ z nawiazka. Mozecie
studiowac¢ dzieki infrastrukturze zapewnionej przez spoteczenstwo. Czy,
skorzystawszy w ten sposdb, bytoby wtasciwe zapomniec¢ o tym, co otrzymaliscie i
skupic sie na robieniu pieniedzy? Takie postepowanie bytoby niemoralne, gorszace
i catkowicie sprzeczne z podstawowa naturg cztowieka. Jak zdecydowanie
oswiadczaja Wedy, poswiecenie jest gtdbwna cecha cztowieka:

Na karmana, na pradZaja dhanena tjagenajke amritattwam anasu.

Ani dziatanie, ani potomstwo, ani bogactwo, lecz tylko poswiecenie prowadzi do
niesmiertelnosci. Wedy dalej zapewniaja:

Sahasra-sirsza Puruszah (Pan ma tysigc gtow).
Bog przenika wszechswiat w roznorodnych formach, zapewniajac tym prad
jednosci ukryty pod pozorna roznorodnoscig Swiata zjawiskowego.
Eko’ham, bahu sjam (jestem jeden, niech stane¢ si¢ wieloma).
Jest tylko Jeden, ale zwiedziony umuyst postrzega Go jako wielos¢. Innymi stowy,

pozorna roznorodnos¢ stworzenia jest w rzeczywistosci aspektem jednosci. Wedy
mowia takze:

Saha nawawatu (razem badzmy chronieni),
Saha nau bhunaktu (razem badzmy odzywiani),
Saha wirjam karawawahaj (razem energicznie pracujmy).

Znaczy to, ze musimy zyc¢ razem, zespotowo i zgodnie pracowac, zy¢ w harmonii,
mie¢ wzajemne zrozumienie i w ten sposob osiagnac¢ oswiecenie. Sq to kamienie
wegielne kultury Bharatijow (Hinduséw). Musicie przyswoic¢ sobie ptynace stad
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nauki, zastosowac sie do tych nakazow, doswiadczyc prawdy, jaka niosq i dzieli¢ si¢
tym doswiadczeniem z innymi.

Postrzegajcie Boga we wszystkich, a wszechswiat jako jedna rodzing

Studenci! Studiujac, powinniscie odtozy¢ na bok wszystkie mysli o pracy i
zarobkach. Co jest takiego wielkiego w zarobkach? Nawet zebrak potrafi zdobyc¢
pieniadze. Czy sadzicie, ze uzyskanie pieniedzy jest wielkim osiagnieciem?

Pienigdze staty si¢ Bogiem,
Przepych stat sie wyznaniem,
Samolubstwo stato sig modg;

Wraz z upadkiem prawosci

Witadza pieniqdza stata si¢ potegqg.

Egoizm stat sie moda i kazdy mu hotduje. Studenci! Porzuccie samolubstwo, a
zamiast niego pielegnujcie jednosc¢, rozwijajcie mitosc¢ i kroczcie przez zycie w duchu
poswiecenia. Wtedy wasze zycie bedzie w stanie rOwnowagi 1 automatycznie
bedziecie odczuwali szczescie. Nie czyncie z wygod celu zycia. Co jest wielkiego w
tych wygodach, ktérych wszyscy pragna? One wszystkie sa przelotne - dzisiejszy
komfort staje sie¢ jutrzejszym dyskomfortem. Pozywienie wydaje si¢ bardzo
apetyczne, gdy jestescie gtodni, ale gdy wasz gtdd zostanie zaspokojony, juz nie
macie na nie ochoty. Zadajcie sobie pytanie, co odpowiada za pragnienie, frustracje
i niepowodzenie.

Mana ewa manuszjanam karanam bandhamokszajoh
(Tylko umuyst jest przyczyna zniewolenia i wyzwolenia cztowieka).

Wszystkie odczucia pochodzg z umystu 1 tylko on jest odpowiedzialny za niewole i
wyzwolenie. W istocie umyst jest przyczyna wszystkiego. Gdzie konkretnie
znajduje sie umyst? Muyslicie, ze wewnatrz was. Nie!

Mano mulam idam dZagat
(Podstawa tego swiata jest umyst).

Umyst przenika caty swiat, obejmujac tez was. Jest tu wiele zarowek i1 kazda
wysyta Swiatto. Zarowki moga byc rézne, ale przez wszystkie ptynie ten sam prad.
Indywidualne ciata sa jak rozne zarowki, a atma - jak prad. Jest ona
wszechprzenikajaca, jest obecna we wszystkich.

Woczeéniej Gubernator (Smt. Rama Devi, gtéwny goé¢ tego dnia) powiedziata, ze
Bog mieszka we wszystkich.

Isawasjam idam dZagat (Pan przenika caty ten swiat).
Iswarah sarwa bhutanam (Bog jest we wszystkich zywych istotach).

Bog jest obecny we wszystkich istotach, ale czy wy doswiadczacie tej
wszechobecnej boskosci? Przy licznych okazjach Swami méwit wam:

Deho Dewalajah prokto; dZiwo dewah sanatanah.
(Mouwi sie, ze ciato to mieszkanie Boga; zamieszkujacy w nim duch jest wieczny.)
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Ciato jest Swiatynia, a Bog jej mieszkancem. Skoro to ciato jest Swiatynia, to takze
nig jest tamto ciato i kazde inne. Wszystkie ciata sg Swiatyniami i ten sam Bog
mieszka w kazdym z nich. Czy wiec ma sens mowi¢, ze lubicie kogos, a nie lubicie
kogos innego? Ten sam Bog jest obecny we wszystkich. Dlatego traktujcie caty
wszechswiat jako jedna wielka rodzine i kochajcie wszystkich bez wyjatku. Gdy
kogos$ nienawidzicie, sprowadza sie to do nienawidzenia siebie samego. Tak wiec,
nigdy nie rancie i zawsze pomagajcie. Bez mitosci nie ma Boga — Bog jest mitoscia i
mitosc jest Bogiem; zyjcie w mitosci.

Wazna jest tylko mitos¢, a nie stopnie

Studenci! Nie dopuszczajcie do siebie niepozadanych cech, takich jak nienawisg,
zazdros$¢ czy gniew. W to miejsce gorliwie rozwijajcie w sobie uczucie mitosci w
taki sposob, zebyscie promieniowali nig wszedzie wokot siebie.

Zaczynaj dzieri mitosciq!
Wypetniaj dzieri mitosciq!
Spedzaj dzieri z mitosciq!
Koricz dzieri z mitosciq!
Oto droga do Boga!

Musicie rozwing¢ ten pierwiastek mitosci. Edukacja musi przemieni¢ was w
ucielesnienia wspotczucia. Jaki pozytek z edukagji, ktora nie rozwija wspotczucia?
Kiedys Gandhi byt bardzo przygnebiony. Gdy pewien Anglik spytat go o powod
tego stanu, Gandhi odpowiedziat: ,,Martwi mnie fakt, ze dzisiejsza edukacja
wychowuje ludzi o zatwardziatych sercach.” W tym tkwi problem. Dzisiejsza
edukacja zamiast rozwija¢ wspotczucie, czyni ludzi o kamiennych sercach.
Prawdziwa edukacja musi poruszac serce, wyzwala¢ strumien mitosci, czynic¢ ludzi
wspotczujacych i rozwijac boskie uczucia. Tylko taka edukagje jest potrzeba chwili.

Ludzie sa dumni ze swojego wyksztatcenia, ale stopnie nie sg tak istotne.

(zy umiejetnosc czytania i pisania czyni z kogos wyksztatconym?
(zy same stopnie czyniq wyksztatconym?
Jak ktos moze stac sie uczonym bez dobra i mgdrosci?
Jesli zarobienie na zycie jest oznakg edukacji,
To co powiedziec o ptakach i zwierzetach?

Jakie stopnie otrzymaty ptaki i zwierzeta? Zadne! Edukacja nie moze stuzyc¢ do
zapewnienia bytu, lecz do prowadzenia waszego zycia wtasciwa Sciezka. Jednak
dzisiaj ludzie mysla o edukacji jako przepustce do pracy i wygod. Jest to kolosalny
btad. To bezbozne taczenie wyksztatcenia i zatrudnienia musi zosta¢ catkowicie
wyeliminowane. Kazdy domaga sie pracy. Praca, praca, praca! Czy ktokolwiek
rozumie prawdziwe znaczenie stowa praca? Wszelka aktywnos¢, wtacznie z
obowiazkami domowymi, mozna okresli¢c mianem pracy. Dlatego, nie myslcie o
zatrudnieniu jako jedynej pracy, ktora musicie wykonywac. Trzymajcie si¢ pracy,
jak najbardziej, ale jednoczesnie nie zapominajcie stuzy¢ swoim rodzicom i
spoteczenstwu. Pamietajcie, ze wasze dobro Scisle wiaze sie z dobrem
spoteczenstwa. Zatem, nie muyslcie, ze studiujecie tylko po to, by otrzymac dobra
prace. Musicie tak studiowa¢, aby moc skutecznie wypetnia¢ swoje rozmaite
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obowiazki. Prawdziwa edukacja to taka, ktora pozwala wam przemienia¢ kazda
prace w oddawanie czci. Obowiagzek to Bog. Mozecie angazowac sie¢ w dowolne
dziatania, ale mozecie transformowac¢ je w oddawanie czci przez traktowanie tej
pracy jako czynnosci wykonywanej dla przyjemnosci Boga i jako ofiary dla Boga.

Kochajcie i stuzcie ojczyznie

Dzisiaj studenci Spiesza do biura paszportow jeszcze zanim otrzymajg stopien!
Wszyscy szaleja na punkcie wyjazdu za granice. Wyjazd za granice stat sie krzykiem
mody. Co takiego mozecie znalez¢ za granica, czego nie ma tutaj?

Janna Bharate, tanna Bharata.
(Czego nie ma w Bharacie, tego nie ma poza Bharatem.)

To, czego nie mozna znalez¢ w Indiach, nie mozna znalez¢ nigdzie indziej na
Swiecie. Ludzie stali sie slepi na wspaniatos¢ i Swietos¢ Bharatu. Ten kraj jest tjaga
bhumi (ziemia poswiecenia), joga bhumi (ziemig jogi) i karma bhumi (ziemig
Swietego czynu). Ale dzisiaj ludzie probuja zmieni¢ te Swietg ziemie w bhoga
bhumi (ziemie btahych przyjemnosci). Bhoga to nie przyjemnos¢, jak ludzie sobie
wyobrazaja, lecz jest to roga, czyli choroba! Dlatego, nie dajcie si¢ poniesc tej
szalonej pogoni za wyjazdem za granice, lecz zostancie tutaj i stuzcie i broncie tego
kraju.

To jest moja ojczyzna,
To jest mdj jezyk ojczysty,
To jest moja religia;
(zy jest taki bezduszny cztowiek, ktdry nie potrafi tego ogtosic?

Nie ma kraju wigkszego niz wasza ojczyzna Bharat. Jakze Swieta to ziemia! Byt czas,
kiedy Indie byty sSwiattem przewodnim dla catego Swiata. Przodowaty we
wszystkich sferach ludzkiej aktywnosci — politycznej, etycznej, moralnej i duchowe;j.
Jak mozecie mysle¢ o porzuceniu kraju z tak chwalebnym dziedzictwem? Jesli nie
kochacie ziemi swojego urodzenia, jak wyobrazacie sobie mitos¢ do kraju, do
ktorego chcecie wyemigrowac? Poniewaz tu jest kraj waszego urodzenia, musicie
kocha¢ go, stuzy¢ mu i usilnie dazy¢ do poprawienia go. Oto sposob, w jaki musicie
dojs¢ do spetnienia w swoim zyciu.

Rozwijajcie wtasciwe rozroznianie

Studenci! Swieckie wyksztatcenie jest niewatpliwie potrzebne, ale wraz z nim
musicie tez przyswajac¢ sobie nauki duchowe. Spotecznos¢ czy spoteczenstwo
pozbawione wartosci moralnych i duchowych nigdy nie zazna pokoju. Nauki
swieckie i duchowe wzajemnie si¢ uzupetniaja - jedne sa negatywne, drugie -
pozytywne. Niestety, dzisiejsi studenci zadowalaja sie tylko ta negatywna czescia.
To niedobrze. Jesli zaniedbacie nauki duchowe, bedziecie jak latawiec, ktory zerwat
sie z uwiezi — nikt nie moze powiedzie¢, gdzie taki latawiec spadnie. Dlatego do
nauki musicie podchodzi¢ w sposob zrédwnowazony, patrzac w przysztosc
catosciowo.
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Studenci! Wszyscy jestescie dobrzy. Mtodos¢ to swiety okres zycia, a wy wszyscy
jestescie petni Swietych uczuc. Ale zanim cokolwiek zrobicie, zatrzymajcie sig,
pomyslcie i zastandwcie sie nad tym, co zaraz zrobicie. Nigdy nie S$pieszcie sie.
Pamietajcie, ze pospiech prowadzi do strat. Unikajcie odruchowych dziatan;
poswieccie troche czasu na przemyslenie. Zawsze, gdy zrodzi si¢ w was jakas mysl,
by cos zrobi¢, zatrzymajcie sie i zadajcie sobie pytanie: ,,Czy jest to dobre, czy zte?”
Bardzo wazne jest, abyscie wtasciwie Kkorzystali ze zdolnosci rozrézniania.
Powinniscie korzysta¢ z rozrozniania fundamentalnego, a nie indywidualnego.
Wasze czyny powinny przynosi¢ korzys¢ innym - o to chodzi w fundamentalnym
rozroznianiu. Unikajcie pospiechu, badzcie cierpliwi, decydujcie ostroznie, baczac na
fundamentalne rozréznianie, i dopiero potem dziatajcie.

Pierwiastek ,ja”

Gubernator przekazata wam wiele rozsadnych i dobrych rad w oparciu o jej
roznorodne doswiadczenia. Miedzy innymi mowita o ufnosci w siebie. Wszyscy
musicie mie¢ zaufanie do siebie. Takie zaufanie prowadzi do poswiecenia siebie,
ktore z kolei przynosi zadowolenie z siebie. Zwienczeniem tego wszystkiego jest

samorealizacja. Ufnos¢ w siebie jest fundamentem, poswiecenie - S$ciana,
zadowolenie — dachem, a samorealizacja - zyciem w takim pomieszczeniu. Czy
mozna mie¢ pokdj z samymi Scianami i dachem, ale bez fundamentow? To

niemozliwe. Dlatego musicie najpierw rozwinac ufnos¢ w siebie..

A do czego odnosi sie to ,ja” wystepujace w okresleniu ufnos¢ do siebie? Jest to
Jazn oznaczajaca Boga [na ufnos¢ w siebie Swami czesto uzywa okreslenia atma
wiswasam, wszechobecna atmal. Jazn takze znaczy “ja.” Kazdy, gdy sie
przedstawia, uzywa stowa ja. Wedanta klarownie wyjasnia, co ono doktadnie
oznacza. Wedanta mowi: ,Poznaj najpierw siebie.” Nie ma wiekszego sensu
poznawanie innych rzeczy, bez jakiejs wiedzy o wtasnej jazni. Ludzie powiadaja:
,T0 jest moje ciato, mdj umyst, moja reka, moja noga, moje oko” itd. Gdy mowicie
,Moj,” jasno daje to do zrozumienia, ze jestescie odrebni i oddzielni od tego, do
czego sie odnosicie. To prowadzi nas do fundamentalnego pytania wedanty: , Kim
jestem?” Mowicie: ,Moja reka” - kim jest ten, ktory jest zwiazany ze stowem moja?
Musicie dostrzec tutaj oddzielnos¢. Gdy mowie: , To jest moja chusteczka,” znaczy
to, ze chusteczka jest oddzielona ode mnie. ,To jest moja szklanka” znaczy, ze
szklanka jest oddzielona ode mnie. Podobnie, gdy mowicie: ,Moje ciato,” znaczy to,
ze wy nie jestescie ciatem, lecz czyms osobnym. Czym wiec konkretnie jest to ,ja”?
Jesli w ten sposob bedziecie dogtebnie docieka¢, w koncu poznacie odpowiedz na
pytanie , Kim jestem?”

Powiedzmy, ze zwrocicie sie do tej widowni z pytaniem: ,Kto tu jest Ramayya?”’
Kto$ wstanie i powie: ,Ja.” Tak samo, gdy spytacie, kto jest Venkayya,
Lakshmamma itp., odpowiednia osoba wstanie i powie: ,Ja.” Kazdy mowi ,ja.”
Imiona sa rozne, ludzie za nimi stojacy sa rozni, ale kazdy mowi :ja.” Odpowiedz
,ja”’ jest taka sama, zatem jest fundamentalna. Dlatego, gdy bedziecie znali
odpowiedz na pytanie , Kim jestem?,” bedziecie tez wiedzieli, kim sa wszyscy inni, a
w rzeczywistosci bedziecie znali caty swiat. Dzieje sie tak dlatego, ze wszystko
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zawiera sie w pierwiastku ja. Taka jest esencja adwajty, filozofii niedwoistosci.
Swiete pisma stwierdzaja:

Ekam sat wiprah bahudha wadanti,

czyli prawda jest jedna, ale medrcy rozmaicie jg nazywajag.

Edukacja musi uszlachetnia¢ umyst

Kim jest cztowiek? Kto$ obdarzony umystem to cztowiek. Osoba bez zdolnosci
muyslenia nigdy nie moze byc zyczliwa lub wspotczujaca. Prawdziwym cztowiekiem
jest ten, kto odruchowo pomaga tym, ktorzy cierpia i wotaja o pomoc, kto chetnie
ociera tzy innym. Powinniscie wiec zawsze stara¢ sie pomagac 1 nies¢ ulge w
cierpieniu innych.

Studenci! Wszyscy gorliwie studiujecie i zdobywacie wyzsze stopnie. Niezaleznie od
kwalifikacji, jakie osiggniecie, nigdy nie zapominajcie o swojej ojczyznie i jej
wspaniatej kulturze. Kultura Bharatijow opiera sie¢ na szlachetnej i wzniostej
zasadzie odnajdywania jednosci w réznorodnosci. Nie ma w niej miejsca na rozpad
czy dziatania stwarzajace podziaty. Obojetnie w jakiej sferze zycia sie znajdziecie,
zadbajcie o to, by wasze wyksztatcenie niosto korzys¢ innym. Wiedza, jaka
zdobyliscie, musi przektadac sie na stuzbe dla dobra catego swiata.

Obecnie inzynieria i ksztatcenie medyczne staty sie oszatamiajgcym interesem. Aby
zapewnic¢ sobie miejsce w medycznym koledzu, trzeba wybuli¢ ogromng optate
dwudziestu lakhow (setek tysiecy) rupii. Co zyskujecie z wydania dwudziestu
lakhdw i zdobycia stopnia? O wiele ulokowac¢ te pieniadze w banku i wygodnie
zy¢ z odsetek! Gdy ktos wyda tak wielkie sumy na stopien medyczny, pozniej cata
jego uwaga bedzie skierowana na odzyskanie zainwestowanych pieniedzy na
wszelkie sposoby, uczciwe badz nie. Niebotyczne optaty za nauke sg gitdwna
przyczyna upadku wartosci w edukacji.

Nie powinno si¢ wydawac¢ ogromnych sum na uzyskanie stopni. Nie szkodzi, ze
ktos nie dostanie si¢ na kierunek, na ktorym chciatby studiowac. Gdy studenta ze
wsi spyta¢: ,Co robisz?,” on odpowiada: Nenu daduwukontunnanu (Kupuje
edukacje) zamiast Nenu caduwukuntunnanu (studiuje). Dzisiaj nawet nauka w
szkole podstawowej stata si¢ bardzo kosztowna - trzeba z wyprzedzeniem wptacic
20 000 rupii. Edukacja jest sprzedawana za pieniadze na wszystkich poziomach -
od przedszkola po uczelnie wyzsze, a nawet na poziomie studidow doktoranckich.
Jak mozna oczekiwa¢ od ludzi, ktdrzy w ten sposob Kkupili wyksztatcenie za
ogromna cene¢, by w ogole pomysleli o wykorzystaniu zdobytej wiedzy dla dobra
spoteczenstwa? Tacy ludzie niezmiennie utrzymuja, ze wydawszy takie pienigdze i
finansowo obcigzajac tym rodzicow, koniecznie muszg zarobic tyle pieniedzy, ile
zdotaja, by zrownowazyc srodki zainwestowane w ksztatcenie. Przede wszystkim
nie ma potrzeby takiego wydawania pieniedzy, ani uciekania si¢ pozniej do
niepozadanych praktyk, ttumaczac to odzyskiwaniem wydatkow. Czy, obojetnie jak
ograniczone macie wyksztatcenie, nie mozecie si¢ wyzywi¢? Bog dat wam jeden
zotadek, ale dwie rece. Czy jednego zotadka nie mozna napetnic¢, pracujac dwoma
rekami? Czy trzeba ludzkich narodzin, by napetniac¢ zotadek? Czy ptaki i zwierzeta
nie otrzymuja swojego pozywienia bez Kkorzystania z edukacji? Nie czyncie z
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zotadka wymowki na zdobywanie wyksztatcenia! Studiowac¢ musicie po to, aby
uswieci¢ umyst i miec szlachetne muysli.

Samorealizacja musi byc celem zycia

To wszystko to dopiero poczatek — bedzie pietnascie kolejnych dni tej letniej szkoty!
Wielu uczonych bedzie do was przemawiac¢ i dzieli¢c sie z wami swoimi
doswiadczeniami, tak jak dzisiaj rano zrobita to Gubernator. Musicie uczyc si¢ z
doswiadczen. Musicie je przetrawia¢ i wyciagniete z nich nauki wciela¢ w zycie.
Zanim cos$ zrobicie, musicie byc¢ ostrozni, wyciaga¢ wtasne wnioski, stosujgc
wtasciwe rozréznianie. W przeciwnym przypadku istnieje ryzyko, ze wasza widja
(edukacja) stanie sie awidjg (ignorancja).

Wspotczesna edukacja jest wysoce sztuczna. Wam potrzeba nie takiej edukagji, lecz
educare. To ostatnie odnosi sie do serca, podczas gdy edukacja [taka jak obecnie jest
przekazywana] odnosi sie wytacznie do gtowy. Tylko z serca ptyna ludzkie
wartosci, ktore sa wieczne - wspodtczucie, wyrozumiatos¢, tolerancja, prawda,
poswiecenie. One wszystkie pochodzg tylko z serca. Wspotczesna edukacja zajmuje
sie prawie wytacznie sprawami 1 rzeczami doczesnymi, a ich tres¢ 1 natura
zmieniaja sie wraz z uptywem czasu. Wartosci zwigzane z sercem sg natomiast
wieczne.

Serce nazywa sie hridaja, co znaczy, ze serce (hrid) jest siedliskiem daji, czyli
wspotczucia. Gtowa, z drugiej strony, moze byc zrédtem konfliktdw i zametu.
Prawdziwa edukacja to taka, ktora rozwija zalety, moralnos¢, prawde, wspdtczucie,
zdyscyplinowanie i obowiazkowos¢. Nie wystarczy byc¢ tylko inteligentnym.
Mozecie byc¢ bardzo sprytni, ale sprytny jest tez lis! Czy lis otrzymat jakies
wyksztatcenie? Zatem, stanie si¢ sprytnym nie jest celem edukacji. Edukacja musi
rozwija¢ madros¢, ktora wyptywa z serca, a nie tylko talenty i przebiegtosc¢. Niech
waszym przewodnikiem bedzie tylko serce, zwtaszcza w relacjach miedzyludzkich -
niezaleznie gdzie si¢ znajdziecie i kiedy.

Wszyscy bardzo dobrze znacie system Kksztatcenia przyjety w naszej uczelni.
Edukacja w placowkach Swamiego jest catkowicie darmowa - od przedszkola po
studia i poza nie. Czego oczekuje sie od was w odptacie? Po prostu tego, byscie po
wyjsciu na szeroki sSwiat zachowywali sie¢ jak idealni obywatele. Dzielcie si¢
swobodnie i z radoscia wszystkim tym, czego sie tutaj nauczyliscie. Skoro
zdobyliscie tutaj wyksztatcenie darmowo, bytoby niewtasciwe, gdybyscie pozniej
robili na nim pieniadze i handlowali nim. Takie postepowanie bytoby wysoce
nieetyczne i niegodne. Nie zbaczajcie na takie niewtasciwe sciezki. Z mitoscia
dzielcie sie tym, co macie — nie tylko okazjonalnie, ale caty czas. Tylko wtedy, gdy
bedziecie tak postepowac, bedziecie mogli utrzymywac, ze zdobyliscie prawdziwe
wyksztatcenie.

Nie stawajcie sie tylko czytelnikami ksiazek, caty czas trwajac pograzeni w
studiowaniu. Gdy wracacie z koledzu do akademika, odprezcie sie przez jakis czas,
zagrajcie w jakas gre lub Spiewajcie. Zarezerwujcie tez czas na stuzbe. Zachowujcie
jednak rownowage - nie powinniscie ani caty czas uczyc sie, ani caty czas grac. Gdy
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skonczycie studia, nie pakujcie swoich ksiazek, by je gdzies odtozy¢ lub wyrzucic!
Zachowajcie je i1 dalej z nich korzystajcie. Krotko mowiac, zachowajcie rownowage.

Przy wczesniejszej okazji Swami zwrdcit wam uwage na przyktad Napoleona jako
doskonaty wzor scistej dyscypliny. Napoleon w petni panowat zarowno nad
gtodem, jak i nad snem. Wy tez powinniscie byc tacy. Z chwilg opuszczenia tej
uczelni nie staczajcie sie do nawykow lenistwa. Lenistwa musicie unikac¢ za wszelka
cene. Lenistwo to rdza i kurz (gra ang. stow rust i dust), podczas gdy
urzeczywistnianie to rzeczy najlepsze i odpoczynek (ang. best i rest). Samorealizacja
musi by¢ waszym celem zycia, a lenistwo moze sprawi¢, ze cel ten stanie sie
nieuchwytny.

Nalezy tez unikac¢ gadulstwa. Gadatliwos¢ szkodzi pamieci i otepia intelekt. Dlatego
nie rozmawiajcie nadmiernie. Inni moga wciaga¢ was w bezcelowe rozmowy, ale
wy powinniscie zrecznie wykrecac sie. Nie zawsze mozecie byc¢ do ustug, ale zawsze
mozecie mowi¢ grzecznie! Mowcie tylko wtedy, gdy musicie, a gdy to robicie,
mowcie stodko, zawsze badzcie uprzejmi i nigdy nie zaniedbujcie okazywania
szacunku rodzicom. Naprawde¢ wyksztatcong osobg mozecie by¢ nazywani tylko
wtedy, gdy zachowujecie sie¢ w ten sposob I swoje postepowanie opieracie na
mitosci.

Ucielesnienia mitosci! W nadchodzacych dniach Swami opowie wam o wielu
innych rzeczach. Musicie stucha¢ uwaznie i przyswajac sobie przekazywane nauki.
P6zniej musicie przypomnie¢ sobie i przemysle¢ te nauki. Tak jak krowa po
poczatkowym pasieniu sie odchodzi w spokojne miejsce i przezuwa trawe, wy tez
gdy znajdziecie sie z powrotem w swoim pokoju, musicie zastanowic¢ sie nad tym,
co ustyszeliscie. To, co przyjmujecie przez uszy, jest edukacja, ale dopiero gdy
przyswoicie sobie i zastosujecie w praktyce to, czego wystuchaliscie, edukacja ta
przemieni si¢ w educare. Tak wiec, tutaj macie edukacj¢, a w swoim pokoju -
educare! Tylko wtedy, gdy przetrawicie nauki i wcielicie je w zycie, bedziecie mogli
cieszyc sie puszti (zdrowiem) i santuszti (zadowoleniem).

Na zakonczenie boskiego dyskursu na polecenie Bhagawana odspiewano hymn
narodowy.

Dyskurs inauguracyjny, rano15 maja 2000 r..
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2. Swietos¢ pieciu zywiotow

Obecna w najmniejszej rzeczy z najmniejszych,
A takze w najwigkszej z najwigkszych,
Jasniejgca jako wszechobecny swiadek
Jest nieSmiertelna Jazn.
Znana jako atma jednostki
I jako brahman w kosmosie,
Atma jest brahmanem a brahman —atma.

Ucielesnienia mitosci!

Pie¢ zywiotow, z ktorych zbudowany jest caty kosmos, jest obecnych takze w
cztowieku. Zgwio’rg te, a mianowicie prithwi, dZala, agni, waju i akasa (ziemia,
woda, ogien, wiatr badz powietrze i eter), sa przez nas postrzegane poprzez odczucia
sabdy, sparsy, rupy, rasy i gandhy (dzwieku, dotyku, wygladu badz formy, smaku i
zapachu). Kriszna nazywat Ardzune¢ Partha, gdyz byt on synem Matki Ziemi
(Pritha). W rzeczy samej, kazdego cztowieka mozna nazwac partha, poniewaz kazdy
jest synem Matki Ziemi.

Natura zywiotow

Pierwszy zywiot, ziemi¢, mozna postrzega¢ za posrednictwem wszystkich pieciu
odczu¢ - dzwieku, dotyku itd. Kazdy z pieciu zywiotow, z ktorych sktada sie
przyroda, posiada bardzo wielka moc. Tak wiec, ziemia ma zdolnos¢ bardzo
szybkiego poruszania sie w przestrzeni [wokdt Stonca], a takze rotacji wokdt
wtasnej osi. Ma ona rozmaite cechy i atrybuty. Na swojej powierzchni utrzymuje
liczne obiekty, takie jak gory, lasy, miasta. wioski, oceany, rzeki itd. Niedouczeni
ludzie zastanawiajg sie: ,Skoro ziemia obraca si¢, dlaczego te obiekty nie
przesuwaja sie¢ i nie poruszaja?” Odpowiedz na ten pozorny paradoks lezy w fakcie,
ze ziemia nie jest niezalezna, lecz podporzadkowana ukrytej boskiej mocy wewnatrz
niej. Gory, miasta, lasy i cata reszta obiektow utrzymywana jest bezpiecznie przez te
niewidzialng moc, ktdra nie pozwala im na przesuwanie si¢, mimo szybkiej rotacji
ziemi. Wuyobrazcie sobie los pasazerow pociagu, gdyby tory kolejowe takze
poruszaty sie tak szybko jak pociag! Tory nie poruszaja sie, gdyz sa dobrze
umocowane. Wszystkie obiekty na powierzchni ziemi, od gor po oceany, sg mocno
zakotwiczone przez niewidoczne sity grawitacji. Grawitacja jest skutkiem woli
Boga. Zatem, ziemia dostarcza dobrego przyktadu subtelnych aspektow
mistrzowskiego planu Boga.

Poniewaz ziemia jest przesycona boska moca, jest ona niczym innym jak anggq, czyli
cztonkiem badz czescia, Boga. Nasze ciato ma wiele konczyn i narzadow, takich jak
rece, stopy, nos, oczy, uszy itd. Podobnie, kazdy cztowiek jest cztonkiem
spoteczenstwa czy spotecznosci. Rdézne spotecznosci stanowig cztonki ludzkosci,
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ktora jest czescig przyrody badz stworzenia, ktére z kolei jest czescia Boga. Dlatego
tez czesto mowi sie, ze Bog w subtelnej postaci przenika caty wszechswiat.

Ziemia jest bardzo wielka, ale Bog, ktory jest nieskonczony i najsubtelniejszy, swojg
boska moca przesyca cata ziemie. Poniewaz ziemia ma guny (atrybuty, cechy), nie
jest niezalezna. Dopoki istnieja guny, nie mozna mowic¢ o niezaleznosci. W miare
ubywania tych atrybutow, wzrasta subtelnos¢ zwigzanej z nimi rzeczy. Ziemia ma
wszystkie cechy: dzwiek, dotyk, ksztatt, smak i zapach. Dlatego jest skonczona. Poza
tym, ten petny zestaw atrybutow wywotuje efekt wigzania, ktory utrudnia
poruszanie (na przyktad, nie mozna przesungc gory).

Woda jest nastepnym sposrod pieciu zywiotdow. Jest obecna wszedzie na ziemi,
chociaz jej obecnos¢ nie zawsze jest widoczna czy oczywista (szczegdlnie, gdy jest w
postaci pary badz wilgoci). W porownaniu do ziemi wodzie brakuje zapachu. Ma
ona wiec o jeden atrybut mniej, co czyni jg lzejsza i bardziej ruchliwa — moze tatwo
ptynac.

Trzecim zywiotem jest ogien. Ma on o dwa atrybuty mniej niz ziemia (smak i
zapach) i dlatego moze rozprzestrzeniac¢ si¢ we wszystkich kierunkach, wtacznie z
pionowym. W swoim subtelnym aspekcie jest on obecny w ludziach, a nawet w
wodzie. W ludziach znany jest pod nazwa dZatharagni, czyli ogien trawienny w
zotadku. Ten w wodzie to badabagni (legendarna ognista podmorska klacz). Ogien
w utajonej postaci znajduje sie tez w drewnie i kamieniach - to dlatego przy
pocieraniu drewna o drewno i uderzaniu kamienia w kamien powstaja iskry.

Powietrze, czwarty zywiot, ma tylko dwa atrybuty - dzwiek i dotyk. Powietrze jest
obecne wszedzie i jest niezbedne do zycia.

Ostatnim na liscie zywiotéw jest akasa, czyli eter. Jest on prawdziwie
wszechobecny - rozcigga sie poza ziemie. Te zdolnosc rozprzestrzeniania si¢ posiada
dlatego, ze ma tylko jeden atrybut, mianowicie dzwiek. Wielu muysli, ze akasa
znaczy niebo. To btad. Akasa znaczy eter. Jest on obecny nawet tutaj (Swami klepie
w stojacy przed Nim stot), a takze tutaj (pokazuje mikrofon). Jedyna
charakterystyka akasy jest dzwiek - tam, gdzie jest dzwiek, tam tez jest akasa.
Mowi sie:
Akasam gaganam sunjam (akasa to nieba pustka),

co znaczy, ze akasa jest pustka przestrzeni. Chociaz jest obecna wszedzie, nie mozna
jej zobaczyc.

Szacunek dla Boga i przyrody

Poza wszystkie pie¢ zywiotow dalece wykracza Paramatma (Wszechmocny Bdg).
Jest Ona catkowicie pozbawiona atrybutéw i jako taka jest subtelniejsza niz
cokolwiek, co mozemy sobie wyobrazi¢. Wykracza tez poza przestrzen i czas. Wedy
mowia:

Sarwatah pani padam tat sarwato 'kszi-siro-mukham

Jej rece i stopy sa wszedzie w stworzeniu. Chociaz Bog wykracza poza wszystko,
niemniej przesyca wszystkie pie¢ zywiotdw, zapewniajac im stosowne aspekty
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swojej boskiej mocy. On sam nie ma atrybutow, ale jest w sposob wrodzony
obecny we wszystkich istotach i rzeczach, nadajac im odpowiednie atrybuty.
Dlatego Gita oSwiadcza:

Mamajwamso dzZiwaloke dZiwabhuta sanatana
(wszystkie istoty sg czescia mojego wiecznego Jestestwa).

Zatem, wszystkie pie¢ zywiotow sa aspektami Boga, Jego boskosci i Jego
najwyzszej mocy. Wtasnie dlatego nasi starozytni przodkowie oddawali czes¢ pieciu
zywiotom, traktujac je jako aspekty Wszechmocnego Boga. Czcili ziemie¢ jako
Boginie Matke, rzeki jako rozmaite boginie i zywioty jako rozmaite bostwa.

Ziemia zawsze byta czczona przez starozytnych Bharatu jako Matka Ziemia, gdyz to
ziemia w takiej czy innej formie zapewnia pozywienie i podtrzymuje zycie.
Starozytni z wielka wdziecznoscig mawiali: ,,O Matko Ziemio, mam jedzenie dzieki
twojej dobroci.” Bez ziemi nie mielibysmy zbdz, dlatego ziemie darzono wielkim
szacunkiem i przyznawano status matki. Jednak naukowcy czczenie zywiotow
traktuja jako zachowanie zabobonne, a tych, ktdérzy to robia, nazywaja gtupcami.
Ci, ktorzy oddajg czes¢ zywiotom, nie sg gtupcami, sg nimi natomiast, ci, ktdrzy ich
w ten sposob krytykuja. Tacy Kkrytycy nie maja pojecia o wewnetrznym znaczeniu
tego rodzaju czczenia. Wspdtczesni naukowcy zajmujg sie tylko materialng i
nieozywiong strona przyrody, a kompletnie nie znaja zasad odbicia, reakcji i
oddzwieku. Gdy uderzycie reka w stot, reka poczuje bol. Dlaczego? Z powodu
reakcji. Wt dziatacie, a stot reaguje! To nie powinno dziwic¢. Odbicie, reakcja i
oddzwiek stanowia trzy kardynalne zasady rzadzace funkcjonowaniem stworzenia.
Cztowiek jest zrodzony z ziemi, dlatego te zasady sa wbudowane tez w niego. Gdy
staniecie przed gora i krzykniecie, otrzymacie echo - jest to oddzwig¢k.

Boski pierwiastek tkwi uspiony w subtelnej formie w kazdej rzeczy i kazdej istocie
stworzenia. Niemniej, bardzo trudno jest go dostrzec. Wszystko jest boskie i nikt nie
moze twierdzi¢, ze co$ jest boskie, a co innego nie jest takie. Swiatto stoneczne
istnieje, poniewaz istnieje stonce. Tak samo, stworzenie mamy, poniewaz istnieje
Stworca. Wyobrazcie sobie o ile potezniejszy musi byc¢ Stworca, skoro za piecioma
zywiotami wszechswiata kryje sie tak wielka moc! Ogien jest potezny, umuyst jest
potezny itd. Jesli kazdy sktadnik stworzenia jest obdarzony tak wielka moca, czy
nie dowodzi to tego, ze Stwdrca musi byc¢ nieskonczenie bardziej potezny? Ale
cztowiek nie potrafi dostrzec tej oczywistej prawdy. Ludzie bojg sie bomb, ale nie
boja sie tych, ktorzy je wytwarzaja. Faktycznie na ogot nawet nie wiedza, kto
zaprojektowat i wytwarza te smiercionosng bron. Przedmiot wywotuje strach, ale
nie osoba, ktora go stworzyta. Tak samo jest z przyroda i Bogiem. Cztowiek
kamienieje w obliczu sit natury, ale nie boi si¢ Boga.

Subtelnosc¢ Boga

Zdumiewajgce sq cudowne cechy Pana,
Gdyz uswiecajq wszystkie trzy swiaty;
Niczym sierp, rozcinajg swiatowe wiezy,
Sq tez szlachetnymi towarzyszkami
I sqg jak swigtynie,
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W ktdorych medrcy oddajg Panu czesc.

Nie da sie w petni opisa¢ chwaty Boga. Wszystko, co mozna wyspiewac, jest
dalekie od rzeczywistosci. W istocie, probowanie opisania czegos, co jest
nieopisywalne, jest bezcelowe. Nalezy natomiast zacza¢ od proby zrozumienia
nauk, ktore ptyna z przyrody. Jakze ogromny ciezar nosi ziemia! Niektdrzy ludzie
mowia: ,Swami, nie chce byc¢ ciezarem dla Matki Ziemi. Daj mi smier¢.” Czy
obcigzenie ziemi zmniejszy sie po waszej smierci? Wasza Smierc¢ nie zrobi jej zadnej
roznicy. Ciezar noszony przez ziemie zmniejszy sie tylko wtedy, gdy zmniejszycie
wtasny ciezar. Jaki prawdziwy ciezar nosicie? Waszym obcigzeniem sg pragnienia!
Jesli ograniczycie pragnienia, staniecie sie lzejsi i zblizycie sie do Boga. Dlatego tez
Swami czesto mowi: ,,Mniejszy bagaz to wieksza wygoda i przyjemna podroz.”
Musicie wiec szczerze stara¢ sie zmniejszy¢ obcigzenie pragnieniami. Gdy to
zrobicie, przestaniecie tez byc¢ ciezarem dla Boga. Wzrost waszych obcigzen tego
rodzaju oznacza wiecej pracy dla Boga! Poniewaz Bog jest subtelny, sam nie nosi
waszych ciezarow, ale sprawia, ze kazda osoba nosi swoj ciezar w taki sposob, ze
wierzy, iz niesie go Bog! W tym zawiera si¢ subtelnos¢ Boga. Chociaz jest obecny w
pieciu zywiotach, sprawia, ze wydaje sie, iz to same zywioty robig wszystko.

O tej subtelnosci Pana pieknie spiewaty gopiki (mleczarki). Mowity:

O Kriszno! (zy w ogdle mozemy Cie poznac?!
Jestes subtelniejszy niz atom i potezniejszy niz cokolwiek,
Jestes tym, ktory podtrzymuje wszystkie 84 lakhy gatunkow!
Czy w ogdle mozemy Cie poznac, o Kriszno?!

Nikt nie jest w stanie pojac gtebi boskosci.

Glebsze znaczenie zywiotow

Arvind (student, ktory przemawiat przed dyskursem Bhagawana) prosit Swamiego,
aby ten wyjasnit nature pieciu zywiotdw. We wszechswiecie nie ma niczego poza
tymi piecioma zywiotami, gdyz kazdy jego sktadnik sktada si¢ z nich 1 tylko z nich.
Nie ma miejsca, gdzie nie bytoby tych zywiotéw. Przenikaja one wszystko. Takze
ludzkie ciato jest pewng szczegdlng kombinacjg pieciu zywiotow. Astrologiczny
almanach (rocznik) nazywa sie paricangam (dost. pie¢ sktadnikéw), gdyz zawiera
informacje o ciatach niebieskich, ktore sktadaja si¢ z pieciu zywiotow. Jest wiec
wazne, abyscie w petni zrozumieli znaczenie pieciu zywiotow.

Rozwazmy najpierw eter, ktory ma dzwi¢k jako jedyny atrybut. Chociaz mozliwe sg
niezliczone rodzaje dzwiekow, podstawowym jest pierwotny dzwiek AUM. |
witasnie na nim, na omkarze, musicie si¢ skupia¢. Dzwiek ten ma trzy zgtoski: A
(akaram), U (ukaram) i M (makaram), ktore tacza sie w AUM. Ludzka istota jest
ucielesnieniem tych trzech sktadowych symboli. Fundamentalna omkara stanowi
samg forme akasy. Cztowiek musi z nig wspotbrzmiec.

Nastepny zywiot, waju, czyli wiatr lub powietrze, podtrzymuje zycie. Bez powietrza
zycie jest niemozliwe. Proces oddychania sktada sie¢ z wdechu i wydechu, co
symbolizuje so’ham. So (sa) jest zwigzane z wdechem, a ham (aham) - z
wydechem. Poniewaz wdychamy tlen, a wydychamy dwutlenek wegla, so wiaze
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sie z zyciodajnym tlenem, a ham - z zanieczyszczajacym dwutlenkiem wegla. Jakie
wewnetrzne znaczenie ma proces oddychania? Znaczy on po prostu, ze musimy
przyjmowac to, co jest dobre, a odrzucac to, co jest zte. Takg nauke poprzez so’ham
przekazuje nam zywiot powietrza 21 600 razy na dzien. Ciato takze przyjmuje
pozywienie, a wydala odchody.

Bog obdarzyt nas konczynami i narzgdami, abysmy mogli przyjmowac to, co jest
dobre, a odrzucac rzeczy niepozadane. Ale nikt nie stara si¢ pojac tej podstawowej
prawdy. Nawet gdy kto$ rozumie te zasade, traktuje jg raczej od niechcenia i czesto
nie bierze jej pod uwage. Jest to niewtasciwa postawa. Odrzucanie wszystkiego, co
jest szkodliwe, musi stac sie sprawa nadrzedna.

Rozwazmy drzewa. Rzadko przyjmujemy, ze sa one zywe. Ale one nie tylko zyja,
lecz takze przekazujg nam wazng nauke o poswieceniu. Wchtaniaja bowiem
dwutlenek wegla (ktéry my wydychamy) i chetnie oddaja stuzacy nam tlen. Czy
cztowiek ma tyle inteligencji czy wrazliwosci co drzewa? Chociaz rodzi si¢ jako
cztowiek, pod wzgledem poswiecenia i odwzajemniania si¢ dobrem za zto jest
gorszy od drzew. Cztowiek, ktdory otrzymat btogostawienstwo tak wielu
umiejetnosci, inteligencji i rozmaitych zdolnosci, musi uczciwie praktykowac
poswiecenie. Zawsze musi trwac¢ w czystosci, zdecydowanie odrzucajac wszystko, co
jest zte, i akceptowac to, co jest dobre.

Kolejnym zywiotem jest ogien. Ma on zdolnos¢ spalania wszystkiego na swojej
drodze, bez jakiegokolwiek rozrézniania. Ta cecha S$cistej bezstronnosci jest
podstawa dZrianagni, czyli ognia madrosci, ktéory spala wszystkie doczesne
przywiazania. Nikt nawet nie probuje zrozumie¢ rozmaitych przejawow ognia,
takich jak dZatharagni, pranagni i badabagni. W cztowieku drzemia rozmaite
utajone skarby, ale on jest zupetnie ich nieSwiadomy, gdyz brakuje mu wiedzy o
Jazni. Ta atmadZriana jest prawdziwag wiedza, ktorej bolesnie dzisiaj potrzeba.
Cztowiek opanowat wiedze doczesna, materialna, ale zupetnie nie zna wiedzy o
Jazni. Agni swoim oléniewajacym blaskiem rozgtasza cnoty atmadzriany. Swiete
pisma mowia:

Tamaso ma dzjotir gamaja.

Od ciemnosci prowadz mnie do swiatta. Agni uczy, ze ogien madrosci poprowadzi
nas do Swiatta.

Swiete imie Rama posiada moc prowadzenia nas od ciemnosci do $wiatta. Stowo
Rama sktada si¢ z trzech sylab: ra, a i ma (w sanskrycie pierwsze a jest dtugie,
Raama). Ra oznacza pierwiastek ognia, a reprezentuje ksiezyc, zas ma - stonce.
Pierwiastek ognia niszczy wszelkie zto i grzech, ksiezyca tagodzi namietnosci i
przynosi pokoj, a stonca darzy promiennoscia, gdy zto zostaje zniszczone i
zapanowuje pokoj. Tak wiec, imie Rama w petni ucielesnia catg madrosc. Posiada
ono moc niszczenia zta, sprowadzania pokoju i darzenia promiennoscia. Takie jest
wewnetrzne znaczenie imienia nadanego przez Wasiszthe pierworodnemu synowi
krola Dasarathy. Zatem, pierwiastek ognia ma gtebokie znaczenie.

Po zywiole ognia mamy wode. Jest ona przeswieta i zasadnicza dla zycia. W niej
znajduje sie zyciodajna sita. Wtasnie dlatego osobe, ktora zemdlata, skrapia sie
woda. Przed jedzeniem pozywienie ofiarujecie Bogu, recytujac modlitwe
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Brahmarpanam. Co dzieje sie ze spozytym pozywieniem? Kto znajduje sie
wewnatrz was, kto z pozywienia wydobywa witalnos¢ i rozprowadza ja do
rozmaitych narzadoéw ciata? Tym bostwem jest Wajswanara. Mowi ono: ,0
cztowieku! Zrozum, ze to ja jestem ta wewnetrzng sita, ktora zajmuje sie
trawieniem 1 przyswajaniem.” To wyraza Ssloka (werset) Aham Vajswanara
modlitwy Brahmarpanam.

Jesli chodzi o ziemie, ona pomaga na niezliczone sposoby. Jest podstawa cegiet,
ktore uzywamy do budowania, i zapewnia platforme¢ dla wznoszonych budowli.
Ziemia utrzymuje drzewa i dostarcza zbdz. | daje nam miejsce wypoczynku. Trudno
znalez¢ cokolwiek, czego ona nie daje. Chociaz zapewnia tak liczne dobra, nie
oczekuje niczego. Ale cztowiek nie czerpie stad nauki.

Zewngetrzne zanieczyszczenia stanowia odbicie zanieczyszczen wewne¢trznych

Mowi sie, ze obecny wiek kali dostarcza najtatwiejszej Sciezki do wyzwolenia.
Niestety, cztowiek nie bierze pod uwage tej oferowanej mu ztotej sposobnosci.
Dzisiaj stat sie on bardzo sprytny czy inteligentny (w czysto przyziemnym sensie).
Swiecka edukacja stata sie powszechna i takie szkoty mozna spotka¢ na kazdym
rogu ulicy. Na zarobienie pieniedzy wynaleziono milion sposobow. Przebieglty typ
dat w gazetach ogtoszenie, ze za jedna rupie¢ ujawni pewna metode pozbycia si¢
komarow w domu. Mnostwo ludzi dato sie oszukac i cztowiek ten zebrat duzo
pieniedzy. Gdy ludzie pytali go o obiecany srodek, on po prostu odpowiadat: ,Wez
kamien i zmiazdz kazdego komara wszedzie, gdzie go zobaczysz!” Czy jest to
sensowny sposob na problem komardw? Niemniej, naciagacz zdotat nabra¢ wielu
ludzi. Obmuyslono rozliczne strategie tego rodzaju, aby podstepem wydobyc
pieniadze od tatwowiernych ludzi.

Wprawdzie cztowiek opanowat wiele sposobow gromadzenia bogactwa i robienia
fortuny, ale szczeScie go omija. Dlaczego? Poniewaz jego postepowanie jest
niewtasciwe. Do dobrego postepowania niezbedne sg cnoty. Moralna osoba moze
dokona¢ wszystkiego. Syn pozbawiony moralnosci i zycie bez sensownego celu nie
maja wartosci. Zycie bez cnot nie ma zadnego sensu. Wiasciwe postepowanie
powinno byc¢ prawdziwg podstawa zycia. Jednak wspotczesnemu cztowiekowi
catkowicie brakuje charakteru i cnot. Nic dziwnego wiegc, ze umykaja mu zarowno
spokdj, jak i szczescie. Na skutek ztego postepowania i niemoralnych zachowan
wszedzie mamy zanieczyszczenia - w powietrzu, wodzie, ziemi i pozywieniu.
Skutkiem niegodnego zachowania cztowieka wszystkie zywioty zostaty powaznie
zanieczyszczone. Czy zanieczyszczenie zywiotow bytoby do pomyslenia, gdyby
cztowiek zachowywat sie wtasciwie? Wszystkiemu temu winne sg powszechne
niemoralne odczucia i niewtasciwe zachowanie. Szybki upadek takich cndt jak
mitos¢, wspotczucie czy wyrozumiatos¢ jest bezposrednio odpowiedzialny za
wszedzie widoczne dzisiaj zanieczyszczenie. Faktycznie, mozna nawet powiedziec, ze
pie¢ zywiotow boi sie cztowieka! Zywioty, tak jak je stworzyt Bog, sa czyste i
swiete. Nie ma w nich niczego ztego. To zte prowadzenie si¢ cztowieka
doprowadzito do ich zanieczyszczenia. Jego wewnetrzna nieczystos¢ przejawia sie
jako zanieczyszczenia na zewnatrz. Oto przyktad.
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Woda rzeki Ganges jest czysta. Jednakze, jesli taka woda napetnicie kolorowa
butelke, ona tez wyda sie kolorowa. Gdy butelka jest czerwona, woda jawi si¢ tez
czerwona, gdy jest niebieska, woda jawi sie tez niebieska. Skad pochodzi ta barwa?
Z wody, czy z butelki? Woda Gangesu jest z natury czysta, zatem kolor pochodzi od
butelki zawierajgcej wode. Cztowiek jest jak tak butelka. Gdy dominuja u niego zte
muysli, ciato oddaje sie ztym poczynaniom; gdy przewazaja dobre mysli, ciato
wykonuje dobre czyny. Ciato nie odpowiada za dziatania - odpowiadaja za nie
muysli, ktore popychaja ciato do dziatania. Zte uczucia, zte mysli i zte towarzystwo
dostarczaja bodzcow do ztych postepkoéw. Musicie zrozumiec¢ ten podstawowy fakt.

Powinniscie mie¢ dobre mysli 1 staraC sie o czystos¢ charakteru. Uznajac piec
zywiotow za dar Boga, musicie uszanowac ich sSwietos¢. Musicie korzysta¢ z nich
we wtasciwy i godny sposob. Dlaczego spiewacie bhadzany? Dociekajcie sensu tej
praktyki. Spiewanie bhadZandw daje okazje wypowiadania imienia Pana w sposéb
stodki i mity. Wtedy wibracje zwigzane z boskim imieniem przesycajg atmosfere i
oczyszczaja ja. Zawarte w niej zanieczyszczenia sa usuwane. Tak wiec,
podstawowym celem Spiewania bhadZzandw jest zamiana zta na dobro.

Studenci!

Jaki ptomiern, taki dym.
Jaki dym, taka chmura.
Jaka chmura, taki deszcz.
Jaki deszcz, takie zbiory.
Jakie zbiory, takie pozywienie.

Zatem, jesli pozywienie ma byc czyste, na samym poczatku musi by¢ dym, tj.
ptomien. Gdy pali si¢ Smieciami, zanieczyszczony dym przechodzi cata te¢ droge do
pozywienia. Spozywanie takiego pozywienia skutkuje chorobami. W ten sposob
zanieczyszczone pozywienie odpowiada za wiekszos¢ ztych mysli i czynow, jakie
widzimy dzisiaj. Woda morska jest stona, ale kiedy wyparuje, para jest wolna od
soli. Pdzniej para staje sie chmura, ktdra tez zawiera czysta stodka wode. Padajacy
deszcz sprowadza te czystg wode na ziemie. Jest to mitos¢ Boga przejawiajaca sie w
postaci deszczu, ktory niesie wode tak czysta, jak ta z Gangesu. W podobny sposéb
buddhi (intelekt), to gorejgce storice, musi destylowac uczucia, odrzucajac wszystkie
zte. W rezultacie powstanie para dobrych cech. Gdy zbierze si¢ dostateczna ilosc¢
pary, pojawi sie deszcz mitosci. Chmura, z ktorej pochodzi ten deszcz, jest prawda.
Zatem, prawda jest zrodtem kropli mitosci. Deszcz mitosci ostatecznie przynosi plon
taski Boga.

Gdy bedziecie stale recytowa¢ imie Boga, zanieczyszczona atmosfera bedzie
automatycznie oczyszczana. Boskie wibracje pochodzace z recytowania boskiego
imienia mieszajg si¢ z atmosferg i rozchodza si¢ wszedzie, w rzeczywistosci po
catym Swiecie. Program radiowy jest nadawany z Delhi, ale w utamku sekundy
mozecie ustysze¢ go tutaj. W jaki sposob? To dzieki propagagji, rozchodzeniu si¢
wibracji. Dlatego tez dobre dzwigki i Swiete wibracje wywotanie Spiewaniem
bhadzandw rozchodza sie, oczyszczajg atmosfere I pomagaja w wytwarzaniu
dobrego pozywienia. Ponadto, gdy oddychacie oczyszczonym powietrzem, pomaga
to w trzymaniu z daleka ztych mysli.
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Mitos¢ Boga jest wszechobecna

Ucielesnienia mitosci! Wszyscy powinniscie zy¢ w mitosci. Gdy ktokolwiek tak zyje,
mitos¢ obejmuje caty swiat. Swami jest zywym tego dowodem. Swami zawsze jest
ucielesnieniem mitosci i nigdy nie ma w Nim ani sladu gniewu. Czasami moze
wydac sie, ze Swami ,syczy,” ale nawet to wyptywa z mitosci Swamiego! Czasami,
gdy pada deszcz, z nieba leci grad. Te lodowe kulki moga byc¢ twarde, ale i one
sktadaja sie z wody. W podobny sposob, reprymendy Swamiego takze stanowia
czeS¢ nieustannej ulewy mitosci. Nigdy nie zapominajcie, ze nawet gdy Swami
wydaje sie beszta¢ was, jest to tylko czes¢ Jego mitosci i jest to robione dla waszego
dobra. Swami jest od stop do gtow niczym innym jak mitoscia. Tak jest zawsze.
Stale Kkierujcie sie ku pierwiastkowi mitosci. Pie¢ zywiotow postrzegajcie jako
przesycone mitoscig. Zawsze wypetniajcie swoj] obowigzek i wykonujcie Swiete
czyny. Sami odpowiadacie za wasz duchowy rozwdj.

Uddhared atmanatmanam.

Nalezy pracowac dla wtasnego rozwoju. Tak powinniscie podchodzi¢ do duchowej
filozofii.

W Wedach wielokrotnie wystepuje rdzen wid. Mozna go spotka¢ we wszystkich
formach nauki badz ksztatcenia. Wedy stanowia petny zbior wszystkich prawd,
ktdre rozpoznali i praktykowali starozytni riszi. Tych, ktorzy przestrzegaja zawartych
w nich nauk, Wedy darza btogoscia i szczesciem. Nie ma w nich ani odrobiny
niczego ztego. Podazanie za tymi naukami prowadzi tylko do dobra.

Bog jest wszedzie, chociaz oko moze bezposrednio Go nie widzie¢. Bog jest obecny
nawet w powietrzu, ale nie mozecie Go tam dostrzec. Syrop jest stodki. Dlaczego?
Poniewaz zawiera cukier. Czy w syropie mozecie zobaczyc cukier? Nie. Czy dlatego,
ze nie mozecie go tam zobaczy¢, mozecie przeczy¢ faktowi obecnosci cukru w
syropie? Zaprzeczanie bytoby gtupota. Jak mozecie przekonac si¢, ze w syropie jest
cukier? Przez doswiadczenie. Tak jak cukier jest podstawa stodyczy syropu, tak Bog
jest podstawa mitosci, ktdra jest wszechobecna. Bdg jest wszechprzenikajacy, a Jego
obecnosc - stodka jak nektar. Gdy wasze serce bedzie przepetnione mitoscig, wtedy
niezawodnie wszedzie doswiadczycie Jego obecnosci i stodyczy. Zycie stanie sie dla
was zawsze stodkie i bedziecie mogli dzieli¢ sie ta stodycza z innymi.

Dziecko pije mleko matki i odczuwa jego stodycz. Czy matka dodata do tego mleka
cukru? Nie. Mleko matki jest z natury stodkie. Takim uczynit je Bog. Tak samo,
mitos¢ Boga jest stodka i jest obecna wszedzie. Do was nalezy wydobycie tej
stodyczy i cieszenie si¢ nia, tak samo jak dziecko ssie mleko matki, albo nawet jak
pszczota wysysa miod z kwiatow. Czy kwiaty zapraszaja pszczoty? Nie. Pszczoty
przylatuja do Kkwiatdw spontanicznie. Wy powinniscie podobnie szukac
szlachetnych dusz i od nich przyswajac sobie dobre rzeczy.

Satsangatwe nissangatwam
Nissangatwe nirmohatwam
Nirmohatwe niscalatattwam
Niscalatattwe dziwanmuktih.
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(Dobre towarzystwo prowadzi do nieprzywigzania,
Nieprzywigzanie czyni cztowieka wolnym od ztudzenia;
Wolnos¢ od ztudzenia prowadzi do statosci umystu;
Statos¢ umystu wiedzie do wyzwolenia.)

TjadZa durdZana sansargam,
Bhadza sadhu samagamam,
Kuru punjamahoratram.

(Porzuc¢ towarzystwo ludzi niegodziwych,
Bierz udziat w spotkaniach ludzi poboznych,
Stale wykonuj dobre uczynki.)

Oto sposéb na uswiecenie ludzkiego zycia. Chociaz istnieja liczne sposobnosci na
kroczenie wtasciwg sciezka, ludzie omijaja je, przez co marnuja swoj czas. Ludzie
zdaja sie rozkoszowac ztym towarzystwem, nawet jesli muszg za to ptacic¢. Dlaczego
musicie szukac¢ ztych muysli i ztego towarzystwa? Dlaczego nie przyjmujecie dobra
ofiarowanego wam bezptatnie? Odrzucanie dobra i przyjmowanie samego zta jest
powaznym btedem. Tak zachowuje sie tylko gtupiec, ktory nie potrafi odrozniac zta
od dobra.

Stworzenie jest doskonate

Ucielesnienia mitosci! Zawsze powinniscie trwa¢ w mitosci. Mitos¢ nie ma formy.
Nie ma pragnien. Ona nie zada odsetek, ani ich nie daje. Nie oddaje sie kupowaniu
i sprzedawaniu, ani zadnym innym biznesowym transakcjom. Pozostaje niezalezna
jako mitos¢ i mozna ja zdobyc tylko sama mitoscig. Wy, jako ucielesnienia mitosci,
musicie tez postrzega¢ wszystkich innych jako ucielesnienia mitosci. Cztowiek
sktada sie z pieciu zywiotow, z ktorych kazdy ma boskie pochodzenie. Wszystkie
one sg sSwiete I nie ma w nich niczego ztego. Jesli dzisiaj sg zanieczyszczone, za to
okropne zbezczeszczenie odpowiada wytacznie cztowiek.

Oto ilustrujaca to historyjka. Pewnego razu Narada poszedt po darsan Pana
Wisznu. Pan usmiechnat sie 1 spytat: ,Narado, skad przychodzisz?” Medrzec
odpowiedziat: ,Swami, nie mam ani domu, ani rodziny. Ciagle podrozuje. Wedruje
po trzech sSwiatach nieprzerwanie wyspiewujac Twoja chwate.” Wisznu powiedziat:
,1ak? Bardzo dobrze. Powiedz mi, czy zrozumiates tajemnice mojego stworzenia?”
Narada odrzekt: ,Panie, czy sugerujesz, ze go nie rozumiem? Oczywiscie, ze
rozumiem.” Wisznu dalej pytat: ,W takim razie musisz przyzna¢, ze w moim
stworzeniu nie ma niczego ztego. Czy widziates cokolwiek ztego?” Narada myslat
przez chwile po czym odpowiedziat: , Panie, wybacz mi, ale widziatem jedna rzecz,
ktora jest zta.” Wisznu zawotat: ,Co! Cos ztego w moim stworzeniu? Niemozliwe! W
nim nie ma absolutnie niczego ztego.” Narada niezdecydowanie rzekt: , Panie, jest
w nim jedna rzecz, ktora jest obrzydliwa.” Wisznu spytat wiec: ,, Co to jest?” Narada
wyszeptat: ,Sg to odchody. Sa absolutnie paskudne i nikt nie moze si¢ do nich
zblizy¢. Dlaczego stworzytes taka rzecz?” Wisznu stwierdzit: ,Narado, jestes w
btedzie. 1dz i spytaj kat, kto go stworzyt?” Narada opierat si¢, ttumaczac, ze nie
moze si¢ do niego zblizy¢. Ale Wisznu byt nieugiety i polecit Naradzie, aby tak
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postapit. Polecenia Pana nie mozna nie postucha¢, wiec Narada niechetnie udat sie
na miejsce odchodéw. Gdy podchodzit, kat rzekt: ,Stop! Nie podchodz do mnie.
Trzymaj sie z dala.” Zupetnie zaskoczony Narada ze ztoscig spytat: , Co? Ty, cuchnaca
rzecz, swietej osobie takiej jak ja kazesz, aby trzymata sie¢ z dala?” Kat wuyjasnit:
»Wczoraj o tej porze ja tez bytem Swiety. Bytem dobrym pozywieniem w postaci
smacznej potrawy godnej ofiarowania Panu. Potem zetknatem sie z cztowiekiem i
oto co sie ze mna stato! Jeden zty wystarczy — nie chce twojego towarzystwa po raz
drugi!” W ten sposob zto rodzi si¢ z przebywania w ztym towarzystwie. Tego
podstawowego faktu dzisiaj si¢ nie rozumie wtasciwie i nie docenia.

Kiedys byt cztowiek, ktorego syna pewnego dnia uzadlit skorpion. Chtopiec gtosno
ptakat z bdlu, a zrozpaczony ojciec pobiegt po pomoc do lekarza. Lekarzowi
powiedziat: , Prosze pana, mojego syna uzadlit skorpion. Teraz zatosnie ptacze.
Prosze o jakies$ przeciwbdlowe lekarstwo.” Lekarz dat mu mas¢, mowiac: ,,Zaaplikuj
to w miejscu, gdzie skorpion go uzadlit.” Cztowiek ten pospiesznie wrocit do domu i
spytat syna: , Gdzie uzadlit cie ten skorpion?” Chtopiec, wskazujgc na kat w pokoju,
odrzekt: ,Tam.” Wtedy niemadry ojciec zaaplikowat mas¢ katowi pokoju!

W tak samo gtupi sposob zachowuje sie wiekszosc¢ dzisiejszych aspirantow. Musicie
starannie rozpoznac zrédto zta i wtedy zastosowac¢ odpowiednie srodki zaradcze.
Nie obwiniajcie innych. Problem lezy w was, w waszej tatwowiernosci, w waszej
podatnosci i waszej gotowosci oraz w sktonnosci do kroczenia ztg sciezkg. Dlatego
zamiast oskarza¢ innych o psucie was, koncentrujcie si¢ na korygowaniu swoich
uczu¢, mysli i czynow. Zrozumcie duchowa podstawe pieciu zywiotow i pieciu
pierwiastkdw zycia (parica pran). Juz samo poprawne rozumienie tych rzeczy
nakieruje was na wtasciwa $ciezke i usunie wasze nieszczescia. Zywioty sa bardzo
cenne i Swiete, trzeba wiec korzystac¢ z nich i doswiadczac ich ze czcia.

Ucielesnienia mitosci! W stworzeniu nie ma niczego ztego. Jesli jakies rzeczy takie
sie wydaja, jest to w catosci skutek ztego widzenia. Ukryte wewnatrz zte uczucia
stwarzajg wrazenie, ze pewne rzeczy sg zte. Dlatego wazne jest, aby rozwijac¢ czyste
i petne mitosci uczucia. Zawsze badzcie zatopieni w muyslach o Bogu i stale
recytujcie Jego imie. Zawsze badzcie petni boskich uczud. Takie praktyki, gdy sa
sumiennie przestrzegane, gwarantuja usuniecie z was wszystkich zanieczyszczen.
Nigdy nie oddawajcie si¢ ztym poczynaniom, nigdy nie krytykujcie innych, nie
obwiniajcie ani nie oskarzajcie innych. Zte mysli zanieczyszczaja powietrze, a takze
zarazaja innych - zte wibracje w taki sposob sie rozprzestrzeniaja. Tak wiec,
zwracajcie szczegdlna uwage, aby unikac ztego towarzystwa i ztych zachowan. Nie
patrzcie ztym wzrokiem - to prowadzi do szkod. Kicaka patrzyt pozadliwie i drogo
za to zaptacit, gdyz Bhima zabit go gotymi rekami. Nie ulegajcie ztym radom. Kajka
wystuchiwata takich stow ze strony Manthary i co ja pozniej spotkato? Nikt dobrze
nie mysli o Kajce. Zyskata tak ztg stawe, ze nikt dziewczynce nie nada jej imienia!
Zte rady zrujnowaty tez Durjodhane i Duhsasane. Oni nieprzerwanie ne¢kali
szlachetnych Pandawow i w koncu spotkata ich smier¢. Nigdy wiec nie stuchajcie
ztych rzeczy.
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Pielegnujcie opanowanie i ducha poswie¢cenia

Swami chce dac¢ studentom wazna rade. Ludzie mogg mowi¢ wam rozmaite rzeczy,
ktére sprawiaja wam bol. Zapomnijcie o nich i nie powtarzajcie ich innym. Skoro
wywotaty w was bol, zrobig tez to samo w innych. Po co wiec powtarzac?
Powiedzmy, ze ktos oskarza was o co$, czego nie zrobiliscie. Czujecie sie urazeni.
Jesli teraz powiecie o tym rodzicom, im tez bedzie przykro. Zatem, uczcie si¢
ignorowac zte i niewtasciwe uwagi ze strony innych. Zdarza si¢, ze nie da sie nie
podstuchac tego, co inni mowia, ale niech to w was sie nie utrwala. Puszczajcie to
mimo uszu i zapomnijcie o tym. Zawsze unikajcie ztych mygsli, ztych spojrzen, ztych
uczuc¢ i ztych uczynkow. Badzcie natomiast zawsze Swieci i czyncie tylko dobro.

Czy wiecie po co Bog dat wam oczy? Czy po to, by sycity wzrok wszystkim? Nie!
Bog dat dar widzenia po to, abyscie mieli Jego darsan i odczuwali btogos¢, widzac
Jego piekno. Oczy sa Swiete. Trzeba ich uzywac tylko do Swietych celdw.

Wszystkie pie¢ zywiotow, a wrecz cate stworzenie jest Swiete. Jestescie czescig
stworzenia, ktore jest czescig Boga. Dlatego i wy tez jestescie swieci. Wszystko w
stworzeniu jest aspektem boskosci. Rozwijajcie takie uczucia i takg swiadomosc.
Wtedy z pewnoscig doswiadczycie Boga. W stworzeniu nic nie jest zte. Narada
muyslat, ze odchody sa zte. Czy bytoby to dobrze dla ciata, gdyby pozostaty w nim
na state? Oczywiscie, ze nie. Dlatego Bog zapewnit ich wydalanie - jest to dla
waszego dobra. Wszystko, co robi Bog, jest dla dobra i tylko dobra.

Wszystko w stworzeniu traktujcie jako dobre. Cierpienie i bol sa tez dobre! Gdy
zdarzy si¢ wam doswiadczac bdlu czy cierpienia, powiedzcie sobie: ,Jest to dla mnie
dobre, jest to dla mnie dobre, ..” Pochwaty i krytyke przyjmujcie w taki sam
sposob i badzcie spokojni nawet, gdy ktos was lzy. Jest to polecana joga, a
poswiecenie jest polecang Sciezka. Nie ma jogi wyzszej niz opanowanie i nie ma
lepszej sciezki niz poswiecenie. Jest to najlepszy sposob na osiagniecie czystosci i
swietosci.

Gteboko zastanawiajcie si¢ nad znaczeniem pieciu zywiotow i zdajcie sobie sprawe
z tego, ze sami si¢ z nich sktadacie. Dotozcie wszelkich staran, aby w odpowiedni
sposob okazywac¢ czes¢ zywiotom. Wasz oddech musi zawsze rozbrzmiewac
recytacja imienia Boga. Zawsze wyspiewujcie Jego chwate.

Bhagawan zakonczyt ten dyskurs spiewem bhadZanu: Hari bhadzZan bina sukha
santi nahi.

Wieczorem dnia 16 maja 2000 r.
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3. Wewne¢trzna triada

Zte mysli czynig cztowieka niegodziwym,
Dobre mysli czynig go szlachetnym.
Ale gdy mysli zostanq catkowicie sttumione,
Wtedy cztowiek dostepuje pokoju.
Oto stowo Sai.

Ucielesnienia mitosci, chtopcy i dziewcze¢ta!

Cztowiek jest koronnym klejnotem tego rozlegtego stworzenia. Wsrod zywych istot
stoi on najwyzej i jest najszlachetniejszy. Ze wszystkich narodzin ludzkie narodziny
sq najwyzsze. Nie podlega wiec dyskusji, ze zycie trzeba wies¢ wtasciwie.

Skad ludzkie zycie czerpie swoja swietos¢? Co mu nadaje wartos¢? Czy wartosc ta
pochodzi z ciata badz ludzkiej formy? Nie! Ciato sktada sie z pieciu zywiotow. Z
tego punktu widzenia ciato mozna rozpatrywac jako sktadajace sie z miesni i kosci i
posiadajgce w sobie cuchngce niewydalone odchody i mocz. Jednak, to samo ciato
jest tez mieszkaniem atmy. | wtasnie to czyni je tak cennym.

Trzy pierwiastki reprezentowane przez Triade¢

Ucielesnienia mitosci! Deepak Anand (student, ktéry przemawiat wczesniej) zadat
pytanie: , Kim sg rodzice Brahmy, Wisznu i Maheswary (Siwg)?" Nikt nie zna
odpowiedzi na to pytanie. Ani upaniszady, ani rozmaite inne swigte pisma nie
rzucaja zadnego Swiatta na ten temat. Brahma, Wisznu i Maheswara nie maja
fizycznych form, ale sa gunaswarupami (ucielesnieniami gun), co znaczy, ze majq
szczegolne cechy 1 atrybuty. Ich obecnos¢ wewnatrz ciata, wraz z uspionymi
gunami i wrodzonymi sktonnosciami danej osoby, motywuje wszystkie uczucia,
muysli i czyny. Dzisiejszy cztowiek nie rozumie nawet wtasciwego znaczenia ludzkiej
istoty. Jak wiec moze przyja¢ do wiadomosci, ze ma boskie pochodzenie? Waszym
pierwszym zadaniem powinno byc zrozumienie, ze Brahma, Wisznu i Maheswara
znajduja sie w sposob wrodzony wewnatrz was.

Isawasjam idam dZagat (Pan przenika ten swiat)

Bog przenika caty wszechswiat i mieszka we wszystkich istotach. Jest waszym
wewnetrznym mieszkancem. Jest On atmg. Dla tej atmy, ktdra jest obecna we
wszystkich, sruti, czyli Swiete teksty, maja specjalna nazwe: hridaja. Hridaja odnosi
sie do (duchowego) serca. Atma, badz hridaja, znana jest takze jako ISwara. Umyst
rodzi sie z atmy 1 jest ucielesnieniem Wisznu. Wedy mowia:

Wiswam Wisznu majam dZagat
Wisznu przenika caty wszechswiat. To samo dotyczy umuystu.

Manomulam idam dZagat (umyst podstawag tego Swiata).
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Poniewaz umuyst takze przenika caty wszechswiat, utozsamia si¢ go z Wisznu. Tak
wiec, Iswara i Wisznu sg obecni we wszystkich ludziach.

Iswara sarwa bhutanam.

Iswara mieszka we wszystkich istotach. Pierwiastek Wisznu rodzi sie z pierwiastka
Iswary.

Dalej mamy Brahme. Brahme tradycyjnie przedstawia sie jako siedzacego w
Kwiecie lotosu, ktory wytania si¢ z pepka Wisznu. Brahme¢ w cztowieku taczy sie z
mowa. Jest on wakswarupg, tj. przejawia sie jako wypowiadane stowa. Poniewaz
umyst jest zrédtem stowa, Brahme przedstawia sie¢ jako wytaniajacego sie z
Wisznu.

Swiete pisma opisuja Boga nastepujaco:

Sabda brahmamaji, caraéaramaji, dZjotirmaji, wagmaji,
nitjanadamaji, paratparamaji, majamaji i srimaji
(Bog jest ucielesnieniem dzwie¢ku, ruchliwosci i nieruchliwosci, Swiatta,
mowy, wiecznej btogosci, najwyzszego majestatu, utudy i bogactwa).

Wszechmocny Bdg jest pierwotnym dzwiekiem, rzeczami nieozywionymi i zywymi
istotami, boskim Swiattem, stowem, wieczna btogoscia, najwyzszym, utuda i
ostatecznym bogactwem. Jest to petny opis Boga. Boskos¢ w cztowieku przejawia
sie w postaci trzech pierwiastkow: atmy, umystu i stowa. Maheswara, Wisznu i
Brahma sa zwiazani z tymi trzema wzajemnie powigzanymi pierwiastkami.
Brahma, Wisznu i [swara nie maja konkretnej formy, lecz przejawiajg sie w
cztowieku w postaci trzech wymienionych pierwiastkow.

Dawajcie wyraz boskim pierwiastkom poprzez czyste uczucia, mysli i stowa

Jaka forme ma atma? Jaka forme ma Iswara? Atma jest czysta badz absolutng
swiadomoscia, a Swiadomos¢ nie ma formy. Absolutna sSwiadomos¢ w cztowieku
funkcjonuje jako sumienie. Jej miejscem jest serce. Z atmy rodzi si¢ umyst, ktéry ma
zdolnos¢ postrzegania. To wtasnie umyst pozwala nam postrzega¢ tak swiat
zewnetrzny, jak i Swiat wewnetrzny. Jest on tez zrodtem stowa I mowy. Czasami
Swami przypomina wam, ze jestescie nie kims jednym, lecz trzema.

Nie jestes tym, o ktorym myslisz, Ze nim jestes.
Nie jestes tym, o ktorym inni myslg, Ze nim jestes.
Jestes Tym, ktdrym naprawde jestes!
To zasadniczo implikuje, ze jestescie zebranymi w jedno trzema pierwiastkami.

Jestescie potaczeniem serca, umystu i ciata, a Iswara, Wisznu i Brahma stanowig
subtelna podstawe tych trzech aspektow was.

Wczesniej Swami mowit, ze Wisznu jest wszechobecny. Zatem w pewnym sensie
reprezentuje On ogrom. Umyst takze jest rozlegty i wszechobecny - przenika caty
sSwiat.

Manomulam idam dZagat.
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Umuystu nie ogranicza ani przestrzen, ani czas - moze udac si¢ w dowolne miejsce w
dowolnym czasie. Wiecie, ze na kosmicznym poziomie Iswara, Wisznu i Brahma sg
nie tylko wszechobecni, ale tez wykraczaja poza czas i przestrzen. Sa obecni
wszedzie w postaci uniwersalnej Swiadomosci, uniwersalnego umystu i
pierwotnego dzwieku, odpowiednio. Doktadnie ta sama Kosmiczna Triada jest w
sposob wrodzony obecna w cztowieku.

Anoranijan mahato mahijan
(mniejszy od atomu, wiekszy od rzeczy najwiekszej).

Ten, ktory przenika kosmos, jest obecny takze w malenkim atomie. Boska moc,
ktéra ozywia kosmos, panuje tez nad atomem. Triady w kosmosie nie da sie
bezposrednio zobaczyc. Jednak, jesli zrozumiemy pierwiastek Triady w sobie, wtedy
tatwiej bedzie pojac ja w kosmosie.

Duchowe serce symbolizuje Isware. Osoba, ktdéra traktuje serce jako Isware, nigdy
nie zywi ztych uczud. Boga opisuje sie jako:

Nirgunam, nirandZanam, sanatana niketanam, nitja, suddha,
buddha, mukta i nirmala swarupinam.

Znaczy to: wykracza On poza cechy, jest nieskalany, jest ostatecznym schronieniem,
jest wieczny, czysty, madry, wolny i jest ucielesnieniem Swietosci. Jakze zle
cztowiek korzysta z ukrytej w nim boskiej mocy! Chociaz otrzymat dar
nieskazitelnego serca, zachowuje sie jak gtupiec, jak gdyby wcale nie posiadat serca.
Cztowiek musi pamietac, ze serce jest siedziba Boga, i zy¢ stale zatopiony w
muyslach o Bogu.

Bog niewatpliwie wykracza poza mysli, ale w cztowieku przejawia si¢ jako mysl, a
takze jako stowo. Jakie stowo? Stowo, ktdre jest swiete, niosace pomyslnosc,
stodkie i zyczliwe. Gdyby nasze stowa miaty taka nature, jakze stodka bytaby
nasza mowa i rozmowy!

Ucielesnienia mitosci! Tak jak Bog milczgco kontroluje swiat, tak my tez musimy w
petni panowac¢ nad myslami, stowami 1 czynami. Musimy wypowiadac stodkie
stowa, czyli okazywa¢ brahmawak. Takie stowa poptyng z nas automatycznie, gdy
w sercu doswiadczymy Iswary.

A co z Wisznu? W jakiej formie jest obecny? Swami juz wam mowit, ze Wisznu jest
ucielesniony jako umyst. Umyst jest nadzwyczaj potezny i jest bardzo waznym
instrumentem cztowieka. Musi wiec byc¢ niesplamiony i stodki w swojej naturze.
Wisznu jest zawsze spokojny i usmiechniety. Umyst, odzwierciedlajac te aspekty,
musi tez byc¢ zawsze spokojny i musi promieniowac radoscia.

Bog chce tylko, abyscie o Nim mysleli

Kiedys grupa riszich (Sanaka, Sanat Kumara i inni) poszli po darsan Pana Wisznu.
W powszechnym odczuciu uznaje sie, ze na takie okazje musimy chodzi¢ stosownie
i godnie ubrani. Ale ci medrcy przyszli bez ubran, niczym nowo narodzone dzieci.
Postapili tak, gdyz dzieci sa czyste i bez sSwiadomosci ciata. Jakie jest gtebsze
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znaczenie tego, co ci medrey zrobili? Znaczy to, ze aby doswiadczyc¢ czystego
umystu, musimy w petni odrzuci¢ Swiadomosc¢ ciata. Wisznu reprezentuje czysty
umyst, dlatego medrcy ci poszli bez odzienia.

Tak jak sa tutaj ochotnicy, u progu siedziby Wisznu stali dwaj straznicy, Dzaja i

Widzaja. Widzac nagich medrcow, zdecydowanie zaprotestowali i nie chcieli ich
wpusci¢. Powiedzieli: ,W takim stanie nie mozecie spotkac si¢ z Bogiem!” Medrcy
odpowiedzieli: ,Bog jest czysty, niesplamiony, pierwotny 1 wykracza poza

wszystkie atrybuty. Na darsan do takiego Pana nalezy przyjs¢ w pierwotnej formie
i my doktadnie to robimy.” Straznicy nie chcieli przyjac takiej argumentacji, wiec
wywiazata sie gwattowna dyskusja. Na Dzaje i Widzaje medrcy rzucili klatwe, aby
urodzili sie jako rakszasy (demony) na ziemi. Oni poskarzyli sie¢ Wisznu: ,,O Panie!
Nie mamy innych pragnien jak tylko czerpa¢ btogos¢ widzenia Ciebie. Twdj darsan
jest nasza radoscig. Twoj sparsan jest naszym pokarmem. Twoj sambhaszan jest
naszym oddechem. Pragniemy tylko Twojego darsanu, sparsanu i sambhaszanu.
Co nas teraz czeka?” Wisznu odrzekt: ,Nie mozecie uniknac tej klatwy i musicie
urodzi¢ sie jako demony. Musicie przezy¢ w ten sposob dziewiec¢ narodzin. Ale we
wszystkich bedziecie dobrzy i oddani mnie. Tym zaskarbicie sobie moja taske i w
odpowiednim czasie obaj wrdcicie do mnie.” Straznicy ubolewali: ,,0 Panie, ktory
przebywasz w umystach medrcow, to oddzieli nas od Ciebie na bardzo dtugo!” Pan
odpowiedziat: ,,Céz, moge da¢ wam wybdr, zamiast dziewieciu narodzin mozecie
wybra¢ tylko trzy narodziny, ale w nich bedziecie mnie nienawidzili, stale mnie
obrazali i bedziecie moimi wrogami! Czy chcecie tego? Wybor nalezy do was.”
Dzaja i Widzaja stwierdzili: ,Nie dbamy o to, czy bedziemy musieli stawi¢ Cie lub
obrazac. Chcemy tylko wrdci¢ tu najszybciej jak to tylko mozliwe.”

Sarwada sarwa kaleszu sarwatra Hari duszanam!

Zawsze i wszedzie grzeszyc przeciwko Panu! Dzaja i Widzaja to wtasnie robili. Nie
wahali sie ucieka¢ do sciezki obelg, poniewaz dawato im to szans¢ na szybszy
powrot do Pana.

Gdyby ktos nazwat Kriszne ztodziejem, Jego wielbiciele natychmiast by
zaprotestowali i rzuciliby si¢ na osobe, ktora to powiedziata. Ale gdy Spiewacie z
mitoscig i oddaniem:

Citta ¢ora Jasoda ke bal,
Nawanita ¢ora gopal
(Ztodzieju serc, chtopcze Jasody, Ztodzieju masta — pasterzu),

wszyscy przytaczaja sie do sSpiewu i klaszcza do rytmu. Czy to oznacza nazywanie
Kriszny ztodziejem? Pobozna muzyka zapewnia stodycz piesni i obraza znika.

Ujarzmij umyst i mow mniej

Wisznu jest manasswarupqg (ucielesnieniem umystu), czyli kims, kto przejawia si¢
jako umyst. On nie nosi sankhi (konchy), cakry (dysku) i gady (butawy). Takie
popularne obrazy sa wyczarowywane przez malarzy, gtownie przez stynnego Ravi
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Varme. Wisznu jest ucielesniony w czystym umysle. Dlatego Swami, gdy daje
sygnet z diamentem, niekiedy mowi: ,Diament znaczy DIE MIND (ang. umrzyj
umysle).” Inaczej mowiac, Swiatowe mysli musimy unicestwi¢. Jak? Przez
wycofanie ludzkiego umuystu, ktory bywa kaprysny i zawsze jest chwiejny, i
zamienienie go na boski umyst, ktory jest czysty, zawsze staty i peten mitosci.

Tak jak umyst cztowieka jest przejawem Wisznu, tak stowo i mowa sa przejawem
Brahmy. Dlatego baczcie, aby nie popas¢ w niewtasciwe mowienie. Najlepszy
sposob na zachowanie ostroznosci w tym wzgledzie jest maunam, czyli milczenie.
Tak wtasnie postepowali nasi riszi w starozytnosci. Mowienie pociaga za soba
dalsze mOwienie i w koncu pojawia sie ryzyko wypowiedzenia fatszu. Nadmierne
mowienie moze tez spowodowac niepozadane dziatania. Dlatego nasi riszi
preferowali zachowanie milczenia przez wiekszos¢ czasu. Milczenie w tym
kontekscie nie oznacza samego braku méwienia czy konwersacji. Dla tych medrcow
znaczyto takze zaprzestanie myslenia. Mysl to zmarszczka w umuysle. Ciag muysli
moze sta¢ sie falag, a wiele fal — sztormem. Dlatego najlepiej zachowywac stan
spokoju, wolny od muysli. Tak podchodzono do tego dawniej. Dzisiaj umyst
charakteryzuje sie nadmiarem mysli.

Co to jest? (Swami pokazuje stuchaczom chusteczke.) Powinniscie powiedziec, ze
jest to kawatek tkaniny. Faktycznie jest to zbitka nici. Gdyby powyjmowac z niej
wszystkie nici, tkanina przestataby istnie¢. W taki sam sposob panowanie nad
mowa i wyeliminowanie mysli pozwala na sttumienie umystu. Aby moc
doswiadczyc¢ Wisznu, musicie mniej mowic.

Macie zdolno$¢ mowienia, myslenia i odczuwania. Stowo reprezentuje Brahme,
umyst reprezentuje Wisznu, a serce reprezentuje ISware. Tak wiec wy sami
reprezentujecie te boska Triade!

Tridalam trigunam trinetram ca trijajudham
Trid2anma papa sanharam eka bilwam Siwarpanam.

(Ofiaruj tréjptatkowy li$¢ bilwy Panu Siwie, tréjokiemu, ktory nosi trzy rodzaje
broni i potrafi zmazac grzechy popetnione w trzech inkarnacjach.)

Zapomnijcie o przesztosci, zyjcie teraZniejszoscia i zapewnijcie sobie dobra
przysziosc

Mowi sie, ze [swara ma troje oczu. Ludzie pytaja: ,Jak to mozliwe?” Tutaj stowo
oko nie odnosi sie do fizycznego oka, lecz do zdolnosci postrzegania roznych
okresow czasu. Jedno oko odnosi si¢ do przesztosci, drugie — do terazniejszosci a
trzecie — do przysztosci. Kazdy cztowiek zna przesztos¢ oraz terazniejszos¢. Mozna
wiec zgodzic sie, ze cztowiek posiada dwoje oczu. Nikt nie zna przysztosci, ale Bog
ja zna. Dlatego mowi sig, ze jedynie Bog ma troje oczu, podczas gdy cztowiek ma
ich tylko dwoje. Ale jesli w petni panowaliscie nad soba w przesztosci i panujecie
takze w terazniejszosci, wtedy wasza przysztos¢ bedzie spoczywac catkowicie w
waszych rekach!
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Najlepszy sposob na zadbanie o terazniejszos¢ jest dopilnowanie tego, by wasza
mowa byta zawsze Swieta. Gdzie powstaja stowa? W umuysle. Zatem, dobra mowa
implikuje, ze umyst tez jest dobry. Poniewaz umuyst jest forma Wisznu, jesli
cieszycie sie Jego taska, wasze stowa automatycznie sg czyste i stodkie.

Wola Boga zawsze bierze gore

Ucielesnienia mitoscil W rzeczywistosci wszyscy jestescie ucielesnieniami Triady,
trzech atrybutow, trojga oczu i trzech przedziatow czasu (przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci). Musicie stale trwa¢ w harmonii z Bogiem i zawsze skrupulatnie
stucha¢ Jego polecen. Nigdy nie postepujcie wbrew nim. Oto mate opowiadanie
ilustrujace fakt, ze wola Boga zawsze bierze gore, niezaleznie od wszystkiego.

Kiedy$ Parwati powiedziata do Pana Siwy: ,Ty caly czas wedrujesz po $wiatach,
podczas gdy ja jestem tylko tutaj. Nie mam miejsca zamieszkania. Nie ma takiego
miejsca, ktore moglibysmy nazwac naszym domem. Nie mamy nawet szopy, gdzie
moglibysmy sie schroni¢ w czasie deszczu. Ponadto, po Twdj darsan przychodzi
bardzo wielu medrcow, a my nie mamy miejsca, gdzie moglibysmy ich przyjmowac
i zakwaterowac. Zbudujmy wiec dom - bedzie nam stuzyt wielorako.” Widzimy tu
gospodynie domowa proszaca o dom - takie pragnienie jest naturalne dla kobiet!
Siwa odpowiedziat: ,Parwati, zbudowanie domu oznaczatoby poczatek wszelakich
probleméw. Po pierwsze, mielibysmy towarzystwo szczurow. Aby nad nimi
zapanowac¢, musielibysmy mie¢ kota. Aby wykarmi¢ kota, musielibysmy miec
krowe. Aby zadbac¢ o krowe, musielibysmy wynajgc¢ stuzacego. Za nim posziyby
dalsze potrzeby! Widzisz wiec, ze nasze problemy zwielokrotnityby sie. Nie
uwazam, ze potrzebujemy domu.” Potem nastapita sprzeczka, w ktorej Parwati
twardo bronita swojego zadania, a Siwa réwnie twardo odrzucat jej argumenty.
Tak dzieje si¢ w kazdym domu - tak, nie!, tak, nie! W koncu rozdrazniona Parwati
powiedziata: , Dlaczego jestes tak uparty? Przeciez nie prosze dla siebie, tylko dla
Twoich wielbicieli. Jak bez domu mamy okazywa¢ im goscinno$¢?” Siwa odrzekt:
,Wiem, ze potrzebujesz domu, ale na budowe nie jest to wtasciwy czas. Jesli teraz
go zbudujesz, jest mu pisane nieuchronne spalenie. Mam pewnos¢, ze wtasnie to
zrobitby Agni, bég ognia. Ja potrafie widzie¢ przysztos¢, a ty nie masz tej zdolnosci.”
Parwati jednak zaoponowata: ,,Panie, rozumiem, co mowisz. Ale przeciez sa w Tobie
wszelkie moce. Poza tym rzadzisz wszystkimi bdstwami, wtacznie z Agnim. Jesli
nakazesz mu nie spala¢ naszego domu, czy moze Ci odmowic?” W tej sytuacji Siwa
nie miat innego wyboru jak tylko pozwoli¢ Parwati na rozpoczecie budowy. Zgodzit
sie tez spotkac¢ z Agnim i powiedzie¢ mu, aby nie spalat domu Parwati. Tuz przed
odejsciem Siwy Parwati powiedziata: ,Nie pozwole Agniemu na spalenie domu,
ktory zbuduje. Bytaby to dla mnie wielka zniewaga. Gdyby Agni Ci odmowit, daj
mi sygnat, grajac na swoim damaru (bebnie). Wtedy ja sama natychmiast podpale
dom, pozbawiajac Agniego tej przyjemnosci.” Siwa zgodzit sie i udat sie na
spotkanie z Agnim.

Agni byt zachwycony spotkaniem z Siwa. Witajac Go, rzekt: ,Panie, jestem
szczesliwy, ze przyszedtes do mnie. Powiedz, prosze, co moge dla Ciebie zrobic¢?”
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Siwa odpowiedziat: ,Wtasnych pragnier nie mam. Ale Parwati zbudowata dom i
chce twojej obietnicy, ze tego domu nie spalisz.” Agni chetnie ztozyt taka obietnice,
po czym powiedziat: ,Panie, od dawna marzytem o zobaczeniu tandawy
(kosmicznego tanca). Czy zechciatbys zatanczy¢ ja dla mnie?” Aby zadowoli¢
Agniego, Siwa rozpoczat swoja tandawe. Musial oczywiécie gra¢ przy tym na
damaru, a Parwati, styszac ten dzwiek, natychmiast podpalita dom, ktdry
zbudowatal’

Siwa wrdcit i zobaczyt tlace sie ruiny domu, ktéry zbudowata Parwati. Spytat:
»Parwati, co sie stato? Agni obiecat mi, ze nie spali twojego domu, a tu widze go w
popiotach.” Parwati odpowiedziata: ,To ja go podpalitam, a nie Agni. Skoro jednak
Agni ztozyt ci obietnice, o ktéra prositam, dlaczego zagrate$ na damaru?” Siwa
usmiechnat sie i rzekt: ,, Ach, stato sie tak, gdyz po ztozeniu obietnicy Agni poprosit
mnie o zatanczenie tandawy. Musiatem go postuchac. Jakze mogtbym odmowic?
Gdy tanczytem kosmiczny taniec, zapomniatem sie i zagratem na bebenku. To
wszystko.” Po chwili dodat: ,0d razu powiedziatem ci, ze byt to niepomysiny czas i
ze dom zostanie spalony. Ale ty nie chciatas o tym styszec¢!” Ptynace stad przestanie
jest jasne: wola Boga zawsze jest gorg i nikt nie moze jej przeszkodzic.

Uswiegcajcie czas

Wola Boga emanuje z serca i zawsze spetnia sie. Gdy serce jest czyste, to mysli i
czyny tez sg swiete. Dlatego serce musimy zawsze utrzymywac w czystosci. Jest to
esencja pierwiastka Siwy. Serce jest z natury czyste, Swiete i niosace pomyslnos¢ i
nigdy nie powinnismy dopuszcza¢ do jego zanieczyszczenia.

Ucielesnienia mitosci! Zawsze zachowujcie czystosc serca. Nie ublizajcie nikomu, nie
krytykujcie innych i nigdy nie oskarzajcie nikogo. Wtedy w sercu bedziecie widzieli
Siwe. Z czystego serca wytania sie czysty umyst. Swami nie ma na mysli matpiego
umystu, lecz nieskalany umyst, ktory symbolizuje Wisznu. Taki umyst jest
przesycony mitoscia, jest petny wspotczujacych mysli, zawsze jest w stanie btogosci
i zawsze promienieje radoscia. W ten sposob w czystym umysle mozna zobaczyc
Wisznu. Podobnie, Brahma jasnieje jako stowa zgodne z prawda. Nie ma nic
wyzszego niz satja, czyli prawda.

Stworzenie rodzi sie z prawdy
I ostatecznie rozpuszcza sie w prawdzie.
Nie ma zadnego miejsca, gdzie nie bytoby prawdy.
O cztowiecze! BqdZ swiadkiem chwaty prawdy!

Prawdziwe stowo to Brahma, czysty umyst to Wisznu, a czyste serce to Iswara.
Brahma, Wisznu i Maheswara nie majq jakiejs szczegolnej formy, ale reprezentuja
szczegOlne boskie atrybuty — wszystkie one kryja sie w was.

2w tym miejscu Swami przepicknie i melodyjnie zaspiewal. Poniewaz tekstu tej piesni nie da sie
przettumaczy¢ bez umniejszenia wspniatosci oryginatu, nie podajemy go. Piesn zostata przyjeta
gromkimi oklaskami.
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Bog jest mitoscig, ale czasami wydaje si¢ gniewac. Przedstawia sie takim, aby
uczyc. O tych dwoch aspektach Wedy mowiag Rudra (gniewny aspekt) i Bhadra
(aspekt pomysiny). Bég spetnia te z waszych pragnien, ktore skutkuja dobrem; nie
spetnia ich, gdy prowadza do szkody. W kazdym przypadku przynosi wam tylko
dobro. Jesli w petni Mu zawierzycie, jest gotowy pomoc wam na wszelkie mozliwe
sposoby.

Wszyscy znacie historie Markandeji, chtopca, ktoremu pisane byto zyc tylko 16 lat.
On o tym nie wiedzial, ale rodzice wiedzieli. Spedzili z nim 15 szczesliwych lat.
Rozpoczat sie szesnasty rok i zblizat sie nieszczesny dzien. Matke i ojca ogarnat
mrok - zaczeli gorzko ptakac. Nie pojmujac, o co chodzi, Markandeja spytat:
»Mamo, dlaczego nagle tak bardzo posmutniatas?” Przywotawszy go do siebie,

rodzice wuyjasnili: ,Synu, dzisiaj jest ostatni dzien twojego zycia. To nasze
nieszczescie.” Nastepnie przedstawili mu cata histori¢ ograniczenia czasu jego zycia.
Markandeja byt wstrzasniety. W jednej chwili jednak zrozumial sytuacje i

oswiadczyt: ,Dotad nie znatem tej tajemnicy i trwonitem czas. Od teraz nie bede
marnowat ani chwili na nieSwiete czyny. Cokolwiek zostato z mego zycia, spedze
ten czas na ciagte oddawanie czci Iswarze” Mowigc to, pobiegt do pobliskiej
$wiatyni Siwy, mocno objat Jego lingam i wzywat Pana rozmaitymi imionami.
Tymczasem nadeszta godzina $mierci i w Swiatyni zjawit sie Jama, bdg Smierci,
niosac jamapase (powrdz z petla), ktdrej uzywa do zabierania zycia. Zobaczyt, ze
Markandeja przylgnat w ciasnym uscisku do Siwy. Zastanawiat sie: ,Jak mam
zarzuci¢ petle smierci na samego Markandeje?” Trudno byto zwigza¢ samego
chtopca, ale nadeszta chwila Smierci, wiec trzeba byto co$ szybko zrobi¢. Jama
zarzucit petle, ktora objeta Markandeje wraz z lingamem. Natychmiast przejawit sie
Siwa i powiedziat: ,Jama! O$mielite$ sie takze na mnie zarzuci¢ petle $mierci?!”
Ostatecznie Jama zostat przeklety, a Markandeja otrzymat dar niesmiertelnosci.
Czego uczy ta historia? Mowi ona, ze jesli macie petna wiare 1 jestescie
zdecydowani, wtedy Pan jest gotow nawet anulowa¢ z gory ustalony los.
Otrzymywana taska jest proporcjonalna do intensywnosci modlitwy.

Uswiadomcie sobie te¢ prawde i zachowajcie czystos¢ serca. Badzcie mocni w
wierze, ze serce to ISwara, czysty umyst to Wisznu, a czysta mowa to Brahma.
Mocno osadzeni w takim przekonaniu korzystajcie z danych przez Boga zdolnosci.
Za tym na pewno przyjda dobre skutki, a na koncu bez watpienia potaczycie sie z
Panem. Przyjemnosc¢ i bol, ktorych ludzie w zyciu doswiadczaja, sa wytacznie
skutkiem ich dobrych i ztych czynow.

Dzisiaj, dzieki Deepakowi Anandowi mieliscie okazje wystucha¢ omowienia tematu
ukrytej Triady. W tym przypadku Swami po raz pierwszy ujawnit, jak mozna
dostapic¢ darsanu Triady wewnatrz wtasnego jestestwa. Istnieje wiele podobnych
tajemnic, ktdrych nie znacie. Ludzie nieSwiadomi takich niuansow boskiego
Misterium marnujg swoj czas na btahe dziatania.

Ucielesnienia mitosci! Czas jest bardzo swiety i bardzo cenny. Bogu jako czasowi
oddaje sie czes¢ stowami:
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Kalaja namah, kala kalaja namah, kala darpa damanaja namah,
kala swarupaja namah, kala nijamitaja namah

(Poktony Temu, ktdry jest czasem, jest ponad czasem, jest pogromca
czasu, ucielesnieniem czasu, rzadzi czasem).

Sa to wszystko opisy Boga w Jego aspekcie czasu. Niemniej, Bog tez wykracza poza
czas 1 przestrzen. Czas to zycie, dlatego musi by¢ uswiecany dobrymi stowami,
dobrymi myslami i dobrymi uczuciami.

Czysta mowa, czysty umyst i czyste serce sa przejawieniami bezinteresownej
mitosci.

Bhagawan zakonczyt dyskurs odspiewaniem bhadZanu: Prema mudita ...

16 maja 2000.r.
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4. Ludzkie ciato i jego znaczenie

Punarwittam, punarmitram, punarbharja, punarmahi -
Etat sarwam punar labhjam, na sariram punah punabh.

(Mozna miec¢ ponownie bogactwo, przyjaciot, zone, ziemie -
To wszystko mozna odzyskac, ale nie ciato.)

Ucielesnienia mitosci!

Gdy straci sie bogactwo, przyjaciot, mienie, a nawet zon¢, mozna je ponownie
odzyskac, ale z ludzkim ciatem tak nie jest — raz stracone, jest nie do odzyskania,
obojetnie jak bysmy sie starali. Ludzkie zycie ma najwyzsza wartos¢ — jest sSwiete,
piekne i nieocenione. Dlatego podstawowym obowiazkiem kazdego cztowieka jest
mozliwie najwyzsza troska o ciato. Ciato jest nieodzownym narzedziem do
doswiadczen. Bez niego nic nie mozna zrobi¢, nie mozna wykona¢ nawet
najprostszego zadania. Ludzkie ciato jest wiec cenniejsze niz Swiatowe bogactwa i
inne materialne zdobycze. Zycie musi by¢ uswiecane przez wtasciwe korzystanie i
angazowanie go w Swiete dziatania. Czas, ktory minat, nigdy nie wroci. Gdy Ganges
zleje sie z oceanem, nie mozecie odzyskac¢ ani kropli tej swietej wody. Podobnie, gdy
zycie wyptynie i ciato odejdzie, nie da sie go odzyskac.

Ciato dano nam, bysmy stuzyli

Ludzie sa cenniejsi niz cate bogactwo Swiata. W jaki sposdb pienigdze nabieraja
wartosci? Kto nadaje wartos¢ pienigdzom, diamentom, ztotu i ziemi? Odpowiada za
to cztowiek. Gdyby cztowiek nie istniat, skad te rzeczy nabratyby wartosci? Znikad.
Ludzkie zycie jest bardzo rzadkie i cenne. Wiasnie dlatego Wedy mowia:

DzZantunam nara dZzanma durlabham.
(Sposrod wszystkich zywych istot ludzkie narodziny sa najrzadsze.)

Ludzkie narodziny sg rzadkim darem. Za pomoca ludzkiego ciata mozna osiagnac
nadzwyczajne rzeczy. Niemniej zdarza si¢, ze aby osiagnac wielkie cele, trzeba byc
gotowym poswieci¢ samo zycie.

Ucielesnienia mitosci! Zrozumienie roli i wartosci ludzkiego ciata jest niezwykle
wazne. To ono ostania znajdujaca sie¢ wewnatrz niego boskosc. Ciato jest jak zelazny
sejf uzywany do przechowywania bizuterii i innych kosztownosci. W przypadku ciata
takimi kosztownosciami sg dobre uczucia, dobre mysli i cnoty. Gdy sie je straci, nie da
sie tatwo ich odzyskac. Tylko cnoty nadaja wartosci ludzkiemu zyciu. Cechy takie jak
wspotczucie, wyrozumiatos¢ i poswiecenie czynia ludzkie zycie cennym. Ale dzisiaj
cztowiek nie ma najbledszego pojecia, co sie rozumienie pod pojeciem ludzkich
wartosci.
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Ludzkie ciato jest tez zegarem wyznaczajacym czas i mijanie zycia. Odlicza sekundy,
minuty, dni, tygodnie, miesiace i lata. Cztowiek wie, ze zycia ubywa, ale nie zadaje
sobie trudu, by docieka¢ prawdziwego celu zycia. Nikt nie moze powiedzie¢, kiedy ten
zegar przestanie tykac. Jest wiec niezmiernie wazne, by czyni¢ wtasciwy z niego
uzytek, poki jest jeszcze dostepny. Ciato jest pojazdem w podrozy zycia. Jesli pojazdu
nie utrzymuje sie wilasciwie, w drodze trzeba bedzie stawi¢ czota powaznym
problemom.

Cztowiek musi rozmysla¢ o znaczeniu cnot. Nie zna on odpowiedzi na pytania takie
jak: ,Czym jest boskos¢?” ,Czym jest jednosc¢?,” ,Czym jest statos¢?” ,,Czym jest
bezinteresownos¢?” Nie znajac odpowiedzi na tak wazne pytania, a kierowany
chciwoscig i samolubstwem, razgco naduzywa ciata. Nie po to dat je Bog. Wedy
gtosza:

Paropakara artham idam sariram.
(Stuzenie innym jest celem tego ciata.)

Ciato dano nam, abysmy stuzyli innym. Musicie mocno postanowi¢, ze bedziecie
dbali nie tylko o siebie, ale tez o innych. Niestety, dzisiaj cztowiek nie wie, co stuzba
oznacza. Esencje wszystkich 18 puran mozna podsumowac jednym krotkim zdaniem:

Zawsze pomagaj, nigdy nie szkodz.

Chociaz Bog dat ciato do stuzenia, cztowiek zdaje sie nie rozumie¢, co ,pomoc”
oznacza, gdyz ciagle pograzony jest w samolubstwie. Kazdg jego muysla, kazdym
stowem i kazdym czynem Kieruje samolubstwo. Cztowiek stat sie marionetka w
rekach samolubstwa i wtasnego interesu. Jak Kkukietke w ogole mozna nazwac
niezalezng? Dlatego samolubstwo musi zosta¢ bezwzglednie odrzucone, a
bezinteresownosc¢ przyjeta catym sercem. Tylko wtedy prawdziwy cel ludzkiego ciata i
ludzkiego zycia moze zostac urzeczywistniony.

Pierwiastek ,ja”

Aby mozna byto czerpac btogos¢, trzeba wtasciwie uzywac oprocz ciata takze umystu.
W ciele znajduja sie¢ trzy wazne sktadniki: serce, umyst i mowa. Wedy serce nazywaja
atmg. Swami juz powiedziat wam, ze Isware (Siwe) reprezentuje serce. Podobnie,
umyst jest ucielesnieniem Wisznu, a mowa - Brahmy. Tak wiec, cztowiek jest w
istocie forma boskiej Triady. Trudno zrozumie¢, dlaczego cztowiek nie dostrzega swojej
wrodzonej wartosci 1 kryjgcej sie w nim boskosci. Tylko ktos, kto zna siebie, moze znac
innych. Nalezy doktadac staran, by zrozumiec znaczenie ,ja.”

Wszystko zawiera sie¢ w stowach, ktdre wypowiadamy. Kiedys pewien wielbiciel
powiedziat do Swamiego: ,Chce pokoju.” Swami odpowiedziat: ,,Dlaczego tak bardzo
cierpisz? Czy znasz znaczenie stowa ‘ja’ domyslnie wystepujacego w twojej prosbie?
Oznacza ono ego. Podobnie, stowo ‘chce’ oznacza pragnienie. Usun ego i pragnienie, a
zostanie ci pokdj!” Nie mozna szczedzi¢ wysitkow na pokonanie ego. Ludzie mysla, ze
jest to bardzo trudne, ale myslec tak to wielki btad. W rzeczywistosci bardzo tatwo
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mozna pozbyc sie ego. Przede wszystkim, dlaczego mielibyscie w ogole mie¢ ego?
Istnieje prosta metoda na pozbycie sie go. Muyslicie, ze ,ja” jest zwiazane z imieniem
danym wam przy urodzeniu i ze jest to co$ trwatego. W zwiazku z tym zapomnieliscie
swoje pierwotne imie. Trwate jest to pierwotne imig¢, a nie imi¢ nadane waszemu
ciatu przy urodzeniu. To nadane imie¢ stuzy dopdty, dopdki istnieje obecne ciato. Gdy
ciato ginie, nadane mu imie przestaje miec znaczenie. lle czasu przetrwa ciato?

Nikt nie wie, kiedy odejdzie to ciato
Ztozone z pieciu zZywiotow i pozbawione sity.
Chociaz mowi sig, Ze czas zycia wynosi sto lat,
Nie mozna by¢ pewnym, kiedy przyjdzie smierc.
Moze ona przyjs¢ w dziecinstwie, mtodosci, wieku srednim lub na staros¢,
Ale pewne jest, ze ktdregos dnia smierc¢ nastgpi.
Inteligentnym jest tylko ten, kto za zycia zrozumie swq prawdziwg nature.

Te prawde musimy koniecznie znac.

Kim jest to ,ja”? Kim ,ja” jestem? To ,ja” nie jest ciatem (deham), ani umystem
(manas), ani intelektem (buddhi), ani wewnetrznymi zmystami (antahkarana). Ja to
po prostu ja! To pierwotne ,ja” przyszto razem z ciatem. W rzeczywistosci ,ja” jest
waszym wtasciwym imieniem. Na tym Swiecie ,ja”istniejg w bardzo duzej liczbie.
Gdy poznacie siebie, poznacie tez wszystkie inne ,ja.” Wiasnie dlatego tak wazne jest
pytanie , Kim jestem?”

Ucielesnienia mitosci! Nikt w ogole nie stara si¢ poznac tajemnic ludzkiego zycia. Z
zyciem zwigzanych jest wiele sekretow. Macie w sobie wiele skarbow. Wszelka moc i
potencjaty spotykane w przyrodzie sq tez obecne w sposob utajony w kazdym
cztowieku. To, czego nie mozna znalez¢ w ludzkiej istocie, nie mozna tez znalez¢
nigdzie indziej we wszechswiecie. Nasi starozytni przodkowie mowili do tych, ktorzy
podrozowali do innych krajow: ,0 gtupcze! Dlaczego stajesz sie wtoczega,
wedrujgcym po innych ziemiach? Wszystko, czego szukasz na zewnatrz, znajduje si¢
juz w tobie. Nie potrafisz dostrzec skarbow ukrytych wewnatrz siebie.”

Wedy jasno przedstawity znaczenie ,ja.” ,Ja” znane jest tez jako wjakti. Kim jest to
wjakti? Wjakti to taka osoba, ktora potrafi dostrzegac to, co jest subtelne i ukryte. Jest
to ktos, kto zrozumiat, ze boskos¢ tkwi ukryta w nim samym. Ktos, kto nie wie o
wrodzonej w nim boskosci, nie zastuguje na miano cztowiek. Musicie zrozumiec
tozsamosc jednostki z Bogiem. Tylko przestrzeganie satji i dharmy pozwala stac sie
wjakti. Stad bierze sie podwdjna maksima sSwietych pism:

Satjam wada, dharmam cara.
(Mow prawde, przestrzegaj prawosci.)

Zawsze mowcie prawde i zawsze kroczcie Sciezka prawosci. Bog dat wam ludzka
postac¢, abyscie mogli podazac tak Swieta sSciezka. Dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, by wydobyc¢ utajone ludzkie wartosci. Nikt nie staje sie¢ uczonym czy
wyksztatconym zaraz po urodzeniu. Takie kwalifikacje zdobywa si¢ przez wiele lat i
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wymagaja one duzego wuysitku. Educare jest nazwa procesu, ktory wydobywa na
wierzch uépione cnoty i wartosci. Swieckie nauczanie, ktére wszedzie proponuje sie
obecnie, to edukacja. Poniewaz zajmuje sie ona wytacznie swiatem zjawiskowym, jest
sztuczna. Jak Swami czesto mowi, ,,Sztuka jest na zewnatrz, a serce w srodku” (gra
ang. stow: artificial, art i heart). Inaczej mowiac, sztuka jest edukacjg, a serce to
educare.

Przestudiowat wszystko,
Opanowat wszystko,
A mimo to gtupcem pozostaje,

Nie wiedzqc nic o jazni.
Obojetnie jak wysokie ma wyksztatcenie,
Albo jak wysokie stanowisko piastuje,
Podty cztowiek zawsze pozostanie podtym.
Zbytnia uczonosc
Sprzyja tylko ktotliwosci.
Niezaleznie jak wiele osiggnie,
Uczony tez ktdregos dnia musi umrzec.
Zatem, szukaj tej najwyzszej wiedzy,
Ktora jako jedyna wiedzie do niesmiertelnosci.

Wtasnie te najwyzsza wiedze musicie naprawde zdoby¢. Czym jest to, co nie umiera?
Tylko owo pierwotne ,ja” jest wieczne i nieSmiertelne — nigdy nie umiera. Umuyst,
czyli forma Wisznu, rodzi sie z ,ja”i on tez nie umiera. Triada Brahma, Wisznu i
Maheswara (Siwa) mieszka w ludzkim ciele. Jest ona uciele$nieniem prawdy. Zatem,
gdy mowicie ,ja,” stowo to w istocie zastepuje imi¢ Boga, Boga wewnatrz was.
Btedem jest wiec utozsamianie ,ja” z ciatem, jak to zawsze si¢ czyni. ,Ja” jest tym, co
znajduje sie wewnatrz ciata - jest to nazwa prawdy, gdy ta przejawia si¢ w ludzkim
ciele.

Zawsze myslcie o Bogu - nie znieche¢cajcie sie!

Cztowiek jest swiadomy jedynie bezwtadnego ciata, ktore jest po prostu gruba
materia. Wszystko, co mozecie fizycznie zobaczy¢ w zewnetrznym sSwiecie takze sktada
sie tylko z takiej materii.

Jad drisjam tannasjam.
(To, co widzialne, to zniszczalne.)

Wszystko, co mozna doswiadczyc¢ przez zmysty, jest ulotne. Mylimy rzeczy przelotne z
prawda. W rzeczy samej, cate stworzenie kiedys zniknie, wiec ono jest tez
tymczasowe. Niemniej, ciato ma swoja role do odegrania. Wzrok, na przyktad, dano
wam, abyscie mogli widzie¢ swiat zewnetrzny. Tak jest, ale nie powinniscie
poprzestawac na samym ogladaniu. Wasze widzenie powinno byc swiete, co oznacza
wasza swiadomos¢, ze Bog jest w sposob wrodzony obecny we wszystkich rzeczach,
ktdre fizycznie widzicie.
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Musicie postaracC sie¢ zrozumiec¢, ze ciato jest tylko instrumentem danym wam w
okre$lonym celu. Musicie rozumie¢ ten cel. Zwrdécit na to uwage Adi Sankara. Gdy
kiedys szedt z uczniami, zauwazyt mezczyzne zywo wkuwajacego reguty gramatyki
Paniniego. Sankara podszedt do niego i spytat: ,Dlaczego tak usilnie starasz sie
opanowac¢ gramatyke?” Ten odpowiedziat: ,,Poniewaz chce zosta¢ uczonym.” Sankara
dopytywat: ,Co zyskasz przez stanie sie uczconym?” Cztowiek ten odpart: ,Moge zostac
przyjety na krolewski dwor i zarabia¢ duzo pieniedzy.” Sankara dalej pytat: ,Co
zrobisz z pieniedzmi?” Mezczyzna miat na to gotowa odpowiedz ,, 0, wtedy bede
mogt zapewni¢ rodzinie szczeécie” Sankara kontynuowat: ,Co stanie sie potem?”
Mezczyzna pomuyslat przez chwile i odrzekt: , Coz, sadze, ze umre.” Sankara na to: ,A
co stanie sie po $mierci?” Kiedy cztowiek ten przyznat: ,,Nie wiem,” Sankara poradzit
mu:

Bhadza Gowindam, bhadza Gowindam
Gowindam bhadZza mudhamate
Samprapte sannihite kale
Nahi nahi rakszati dukrin karane.

(Spiewaj o chwale Pana Gowindy. Wypowiadaj imie Pana Gowindy.
Nierozumny, powinienes ciagle wymawiac¢ imie Pana.
Nie bedzie to mozliwe, gdy nadejdzie Smierc.
Recytowanie gramatycznych regut nie uratuje cie.)

Ciato moze zy¢ dtugo, ale kiedys musi sie rozpasc.

(zy gdy przychodzi koniec
I smiercsi¢ zbliza, by cie zabrac,
Gdy krewni tracg nadzieje i gotujq si¢ na twdj zgon,
Gdy twoja zona i dzieci zatosnie ptaczqg,
(zy wtedy da si¢ nagle myslec o Bogu?

Czy zda sie¢ na cokolwiek wzywanie o pomoc w ostatnim momencie? Nie!
Witasciwym postepowaniem jest przygotowanie si¢ na to, co nieuchronne, od
poczatku przez state pamie¢tanie o Bogu. Tylko On moze was wyzwoli¢. Oprocz
wyspiewywania chwaty Boga musicie angazowac sie we wiasciwe dziatania. Jakie
dziatania? Takie, ktore wydobeda utajone wartosci ludzkie. Ciato trzeba uzywac tylko
do wykonywania dobrych czyndéw. Musicie wies¢ cnotliwe zycie. Na koniec musicie
porzucac ciato w obecnosci dobrych mysli.

Ludzkie ciato nie jest wieczne. Zawiera sktadniki, ktore mogg psuc sie, i cuchngce
odchody. Jednoczesnie w tym samym ciele znajduja sie Swiete uczucia. Wiasnie w
celu zachowania tych ukrytych skarbow musicie wtasciwie dba¢ o ciato. Gdy
skorzysta sie z tych skarbow i je nalezycie uzyje, ciato mozna porzuci¢. Jest to
wtasciwe podejscie do zycia. Musicie catym sercem i entuzjastycznie angazowac sie w
stuzbe.

Na tapamsi na tirthanam
Na sastranam, dZapa nahi
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Sansara sagarotare
SadzdZzana sewanam wina.

(Nie wyrzeczeniami czy pielgrzymkami,
Nie studiami swietych pism czy powtarzaniem imienia,
Jedynie stuzeniem ludziom poboznym i potrzebujacym
Mozna przekroczyc¢ ocean sansary.)

Oceanu zycia nie da sie przekroczyc¢ ani pokuta, ani pielgrzymkami, ani studiowaniem
swietych pism, ani nawet rytualnym recytowaniem imienia Pana. Tylko stuzba
prowadzona w stosunku do szlachetnych dusz moze was wyzwoli¢. W Gicie Kriszna
mowi:
Anitjam asukham lokam imam prapja bhadZzaswa mam.
(Na tym tymczasowym nieszczesnym swiecie to osiagajac oddaj sie w stuzbe mnie.)

Prawdziwym powodem do ochraniania ciata jest to, ze jest ono sktadnica wielkich
mocy i potencjalow. Prowadzicie medytacje. Jak to robicie? Korzystajac z ciata.
Dokonujecie transakcji biznesowych. W jaki sposéb? Korzystajgc z ciata. Stajecie sie
wielkim uczonym. W jaki sposob? Wykorzystujac zdolnosci ciata. Zatem, ciato jest
bardzo wazne. Trzeba je wiec uzywac¢ wiasciwie, a ukrytych w nim cnoét nalezy w
petni doswiadczyc.

Zachowujcie czystosc i opierajcie si¢ zanieczyszczaniu

Nie popetniajcie btedu wyobrazania sobie, ze ciato dano wam w celu doswiadczania
przyjemnosci, szukania wygod, upiekszania i innych tej natury bezcelowych dazen.
Stabosc do takich przyjemnosci, wygdd i luksusOw moze byc niebezpieczna. W jednej
z wojen miedzy Niemcami i Franga, Franga doznata sromotnej porazki.
Zastanawiajac sie nad tym francuski gtownodowodzacy powiedziat: ,PrzegraliSmy nie
dlatego, ze brakowato nam odwagi, ale dlatego, ze okazalismy stabos¢ do
przyjemnosci.” Dogadzajgc zmystom, mozecie zrujnowac sobie zycie. Co zyskuje sie ze
zmystowych przyjemnosci? Nic, poniewaz wszystkie te przyjemnosci sa chwilowe.
Bog nie dawat tego ciata dla oddawania si¢ przyjemnosciom zmystowym.

Dakshinamurthy kiedys spacerowat wzdtuz brzegu morza. Byt on prawdziwym
ucielesnieniem inteligencji i zawsze gleboko dociekat znaczenia tego, co ogladat.
Patrzac na ocean, zauwazyt, ze wiatr zanosit smiecie na wode. Ale byty one wkrotce
wyrzucane przez fale z powrotem na brzeg. To sie powtarzato wielokrotnie.
Dakshinamurthy wtedy zadat pytanie: ,0 potezny i niezgtebiony Oceanie, dlaczego
nie mozesz przyjac¢ tych malenkich rzeczy, ktore wwiewa w ciebie wiatr? Dlaczego
ciagle wyrzucasz je na brzeg? Dlaczego jestes tak samolubny? Co stracitbys ustepujac
troche?” Potem usiadt do medytacji, podczas ktdrej ustyszat odpowiedz Oceanu:
»Wewnatrz mnie znajduja si¢ niezliczone skarby, takie jak perty, korale itd. Jesli
pozwole na takie zanieczyszczanie, z czasem nieczystosci te catkowicie mnie zalejq i
obezwtadnia. Nie chce stac sie nieczysty i brzydki. Nie Smiecie sa moja ozdoba, lecz
fale.”
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Piekno wioski lezy w domach,
Dla oceanu ozdobgq sq fale,

Niebu wspaniatosci przydaje ksiezyc,
Prawdziwgq pieknosciqg kobiety jest jej charakter,
Zas dla wielbiciela Siwy
Pieknem jest wibhuti zdobigce czoto.

Nalezy nabywac to, co przydaje prawdziwego piekna. Dzisiaj cztowiek odtraca cnote i
w to miejsce Kieruje sie ku bizuterii, by uwydatnic¢ swoje piekno.

Dharma jest najlepsza ochrona

Ucielesnienia mitosci! Macie przed sobg dtuga podroz. Musicie niewatpliwie dbac o
swoje ciato, ale to nie znaczy, ze macie rozwijac cielesng swiadomosc. Chroncie swoje
ciato, jak najbardziej, i dbajcie o zdrowie, ale uzywajcie ciata przede wszystkim do
prowadzenia dobrych dziatan.

Asthiram dZiwanam loke
Asthiram jauwanam dhanam
Asthiram dara putradi,
Satjam kirti dwajam sthiram.

(Nietrwate jest zycie na tym Swiecie,
Przemijajace sa mtodosc¢ i bogactwo,
Niepewni sa tez zona i dzieci,
Prawda i chwata to dwie rzeczy trwate.)

Na tym Swiecie zycie, mtodos¢, zona, dzieci itd. sg niepewne. Tylko prawda i
reputacja sa trwate. Musicie wiec kroczy¢ sciezka prawdy - tylko ona zapewni wam
dobre imi¢. Musicie chroni¢ prawde, gdyz bez niej nie macie szansy byc¢ szanowani.
Wsrod politykow stato sie modne nawotywanie mtodziezy do bronienia kraju.
Wszystko to jest proznym gadaniem. Co zapewnia prawdziwa ochrone¢? Zapewni ja
tylko satja i dharma. Gdy satja i dharma sa podtrzymywane, one z kolei wtasciwie
ochraniaja kraj.

Dharmo rakszati rakszitah.
Dharma ewa hato hanti.
(Dharma chroni tych, ktorzy chronigq ja.
Dharma uderza tylko w tych, ktorzy raniag.)

Ten, kto chroni dharme, bedzie chroniony przez dharme, ale ten, kto probuje
unicestwi¢ dharme, na pewno zostanie zniszczony. Czy po porzuceniu satji i dharmy
jakikolwiek sens ma mowienie o ochronie kraju? Kraj moze byc¢ chroniony tylko
wtedy, gdy chroniona jest dharma. Ale dzisiaj ludzie zobojetnieli na dharme. Nie ma
sprawiedliwosci, a prawda odeszta w ukrycie. Jak w tej sytuacji kraj ma byc
chroniony? Zamiast pompatycznie wypowiada¢ puste stowa, mowcy ci powinni
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swoimi dziataniami pokazywag, jak kraj powinien byc¢ chroniony. Stowa, jakich si¢
uzywa, muszg odzwierciedlac sytuacje i okolicznosci.

Stowa i zachowanie musza odpowiadac zajmowanej pozycji

Kiedys pewien aktor przbyt do krola na wystepy. Przyszedt w stroju sannjasina
(ascety). Aktor pieknie Spiewat i elokwentnie rozprawiat o sprawach duchowych.
Wygtosit tez wyktad na temat filozofii Adi Sankary. Krél byt bardzo zadowolony,
wiec zaoferowal mu duza ilos¢ ztota. Aktor powiedziat: , Krolu, sannjasin nie
przyjmuje ztota. Nie moge go przyjac.” Nastepnego dnia pojawit sie jako tancerz.
Bardzo tadnie tanczyt i zadowolit wszystkich obecnych. Na koniec wystepu krol
ofiarowat mu niewielki dar w postaci kilku monet. Aktor powiedziat: ,,Krolu, dar twoj
jest skapy i niewystarczajacy.” Zdumiony krol spytat: ,,Wczoraj odmowites pokaznego
daru, a dzisiaj zadasz wiecej. Co znaczy to dziwaczne zachowanie?” Aktor odrzekt:
»Krolu, aktor nie odda wiernie swojego zawodu, jesli jego stowa nie bedg pasowac do
stroju, ktory nosi. Wczoraj gratem ascete, dlatego odrzucitem bogactwo. Dzisiaj jestem
tancerzem, a tancerz zawsze oczekuje pokaznego wynagrodzenia! Moje postepowanie
musi by¢ zgodne z moim ubiorem.”

Wy wszyscy jestescie ubrani w stroje studentow, dlatego musicie zachowywac sie¢ i
postepowac¢ w sposéb oczekiwany od studentéw. Powinniscie zdobyc¢ szacunek
nalezny  studentowi. Powinniscie byc¢ wzorami cztowieczenstwa, gdyz
cztowieczenstwo jest znakiem rozpoznawczym prawdziwego wyksztatcenia. Zatem
musicie zawsze byc¢ skromni, odzywac sie do starszych z szacunkiem i zawsze trzymac
sie Sciezki satji i dharmy. Edukacja jest tym, co rozwija szlachetne cechy, bystry
intelekt, prawde, oddanie, dyscypling 1 poczucie obowiazku. Studenci musza
cierpliwie pielegnowac te cechy i atrybuty. Jesli wasze zachowanie nie bedzie zgodne
z tym, co si¢ oczekuje po ubiorze, stracicie szacunek.

Nie patrzcie na zto; patrzcie tylko na to, co jest dobre!

Ucielesnienia mitosci! Swami wie, ze wszyscy cieszycie sie wielkim szacunkiem.
Niemniej, Swami musi powiedziec to, co trzeba powiedzie¢, abyscie nie popadli w
samozadowolenie. Dla studentow wtasciwe widzenie jest niezmiernie wazne. Musicie
ogladac tylko to, co si¢ od was oczekuje, a nie inne rzeczy. Nie patrzcie na wszystko
na ulicy niczym wrona! Czy myslicie, ze oczy sa wam dane, by ogladac¢ wszystko, jak
popadnie? Nie, nie, nie! Macie je po to, abyscie mogli widziec tylko te rzeczy, ktore
powinien widzie¢ student. Patrzcie w swoje ksiazki i uczcie sie z nich. Parzcie na
rodzicow; mozecie widywac sie z przyjaciotmi, ale nie z innymi. Traktujcie wszystkich
innych w swoim wieku jak braci i siostry, a wszystkie starsze kobiety jak wtasng
matke. W rytualnym oddawaniu czci Stoncu (Surja namaskaram) mamy fragment,
ktory mowi, ze osoba o ztych spojrzeniach bedzie oslepiona przez boga stonca. Zatem
zwazajcie — zte spojrzenia moga byc niebezpieczne. ldac droga, patrzcie do przodu, aby
zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo. Jesli, na przyktad, jedziecie na rowerze i wzrokiem
btadzicie po catej okolicy, jestescie bardziej niz zwykle narazeni na wypadek. Zawsze
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skupiajcie sie¢ na ruchu przed wami. Panowanie nad patrzeniem jest tak wazne, ze
Budda zwracat na to szczegdlna uwage. Wzywat do samjak driszti, czyli dobrego
patrzenia. Zte patrzenie tylko zwiedzie was na zte Sciezki.

Kiedys Sokrates szedt w towarzystwie swoich uczniow. Szedt z opuszczong gtowa,
gdyz chciat uczniom dac przyktad w sprawie patrzenia. Nagle wpadt na cztowieka
idgcego z przeciwnej strony. Ta druga osoba, ktéra byta panstwowym urzednikiem, ze
ztoscia spytata: , Kim jestes?” Sokrates skromnie odpowiedziat: ,,Panie, jest to pytania,
z ktorym wtasnie si¢ zmagam! Czy ty mogtbys mi powiedzie¢, kKim ja wtasciwie
jestem?” Sokrates byt wymagajacy nie tylko w sprawie patrzenia, ale takze stuchania.
Nigdy nie stuchat niczego ztego. Wy tez nie powinniscie nadstawia¢ ucha na
wszystko, co sie mowi. Takze mysli trzeba utrzymywac w Scistych ryzach. Powinny
koncentrowac sie na wtasciwych sprawach. Bardzo wazne sg pytania kiedy, gdzie i co
powinniscie mysle¢. Nadmierne myslenie moze zaszkodzi¢. Kaurawowie nadmiernie
muysleli (knuli) i w koncu drogo za to zaptacili. Ciggle zajmowali sie ztymi myslami i
cate noce spedzali na obmyslaniu podtych i niegodziwych sposobéw szkodzenia
Pandawom. Zostali unicestwieni, poniewaz stale zywili zte mysli o Pandawach, ktdrzy
byli prawdziwymi ucielesnieniami dharmy. Tak wiec, zawsze unikajcie ztych spojrzen,
stuchania ztych stéw i rozmow, a takze ztych muysli. Nigdy nie wypowiadajcie
niestosownych stéw. Zawsze mowcie dobre rzeczy i uprzejmie. Nie zawsze mozecie
postuchac, ale zawsze mozecie mowic¢ grzecznie! Studenci musza rozwijac¢ tak dobre
cechy, gdyz tylko one sg prawdziwymi ozdobami.

Studenci, chtopcy 1 dziewczeta! Na tym etapie zycia musicie nabyc¢ wiele cnot. Pozniej
musicie dobrze i aktywnie je wykorzystywac¢. Tylko gdy teraz nagromadzicie
bogactwo, bedziecie mogli korzysta¢ z niego podzniej. Jesli teraz nie bedziecie mieli
»,dochodow,” co bedziecie w stanie zrobi¢ pdzniej? Musicie wiec juz teraz mocno
postanowi¢ rozwija¢ dobry intelekt, dobre zwyczaje, dobra mowe. Budda ciagle
podkreslat potrzebe smajak driszti, czyli dobrego patrzenia, i nigdy nie tolerowat u
swoich uczniow naruszania tej zasady. Zte patrzenie pobudza zte mysli, co w koncu
prowadzi do ruiny. Dlatego patrzenie musimy Scisle kontrolowac.

Wykorzystujcie ciato do swietych czynow i stancie si¢ idealnymi liderami

Studenci! Teraz wszyscy musicie zastuzy¢ na dobra opinie, a pozniej zapewnic¢ krajowi
dobre przewodnictwo. Dzisiejsze dzieci sa obywatelami jutra. Dzisiejsza miodziez jest
liderami jutra. Gdy staniecie sie liderami, musicie uczynic¢ ten kraj Swietym. Jacy sq
liderzy, taki bedzie narod. Gdy wy bedziecie dobrzy, kraj tez bedzie dobry. Zyskacie
wielkie zastugi, jesli uksztattujecie siebie na szlachetnych obywateli tego wielkiego
kraju Bharat, ktory jest znany jako tjaga bhumi, karma bhumi i punja bhumi (ziemia
poswiecenia, ziemia szlachetnych czyndw i ziemia Swieta). Dbac o swoje ciato macie
w rzeczywistosci nie z zadnego innego powodu, jak tylko po to, by moc stuzyc¢ temu
krajowi w szlachetny sposob. Pamietajcie, ze raz stracone ciato nigdy juz nie wroci.
Kazda inna rzecz by¢ moze da sie odzyskac, ale nie ciato. Musicie postanowic
utrzymywac ciato w dobrym stanie, az w petni nie osiggniecie celu.
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Zdecydowawszy o tym, co trzeba zrobic,
Trzymaj sie tego, az nie odniesiesz sukcesu.
Zapragngwszy tego, co powinno byc,
Trzymaj sie tego, az nie spetni sie.
Poprosiwszy o to, co powinno byc,
Trzymaj sie tego, az nie otrzymasz.
Pomuyslawszy o tym, co powinno byc,
Trzymaj sie tej mysli, az sie nie urzeczywistni.
Utagodzony Pan musi ulec twoim zyczeniom;
Albo bez mysli o sobie, pros Go catym sercem.
Nie ustawaj, bgdz uparty i nigdy sie nie poddawaj,
Gdyz cechq wielbiciela jest nigdy sie nie cofac,
Nie rezygnowac ze swego postanowienia.
(Wiersz telugu)

Ucielesnienia mitosci! Swami btogostawi wam, abyscie nalezycie pieczotowicie
przechowywali w pamieci wszystkie rady przekazane wam przez starszych, gosci i
nauczycieli i czesto z nich korzystali w nadchodzacych latach, dzieki czemu bedziecie
mogli wies¢ idealne zycie. Tym btogostawienstwem Swami konczy ten dyskurs.

Bhagawan zaspiewat dwa bhadZany: Pibare Rama rasam ... 1 Gowinda Kriszna dZej

17 maja 2000 r.
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5. Subtelnosci Pana

Dajwadhinam dzZagat sarwam.
Satjadhinam tu Dajwatam.
Tat satjam uttamadhinam.

Uttamo paradewatam.

(Pod kontrola Boga jest caty swiat.
Prawda rzadzi Bogiem.
Nad ta prawda panuja najlepsi ludzie.
Oni stoja wyzej niz Bog.)

Ucielesnienia mitosci!

Na jawie cztowiek ma wiele przezy¢ i wyrazne przezycia w stanie snu. We s$nie
stwarza wszystko, czego doswiadcza — uczucia, przyjemnosc¢ i bol, radosc¢ i smutek.
W stanie gtebokiego snu jest nieswiadomy wszystkiego sSwiatowego lub
wyimaginowanego, stajac si¢ jednym z pierwotng swiadomoscia. Zatem, ta sama
osoba w trzech roznych sytuacjach ma trzy rodzaje doswiadczen. Doswiadczenia
moga sie rozni¢, ale transcendentalna (pozadoswiadczalna) Istota wewnatrz
cztowieka jest wieczna i nie podlega zadnym zmianom. Girlanda narysowana na
papierze nie porusza sie, nie drzy ani nie kotysze si¢ wzgledem papieru. Sam papier
moze byc¢ gwattownie rzucany przez podmuchy wiatru, ale girlanda pozostaje
niewzruszona na papierze i wzgledem niego nie ulegnie zadnym ruchom. Podobnie,
chociaz zewnetrzne okolicznosci i muysli cztowieka moga podlega¢ zmianom,
boskos¢ tkwiaca gteboko w nim zawsze pozostaje stata i nigdy sie nie zmienia.
Wszyscy aspiranci duchowi musza wiec rozwijac jasne widzenie i statos¢ umystu.

Ciato jest nieskoniczona skarbnica pomyslnosci

Ciato ludzkie mozna poréwnac¢ do todygi bambusa. Bambus ma wiele weztow,
ktore stanowig przerwy w jego ciagtosci. Takim kolankom czy weztom w cztowieku
odpowiada sze$S¢ przywar: kama, krodha, lobha, moha, mada i matsarja
(pragnienie, gniew, zadza, przywiazanie, pycha i zazdros¢). Ciato cztowieka nazywa
sie tungabhadra. Tunga znaczy nieskonczona, a bhadra - pomyslnosc. Zatem nazwa
ta oznacza, ze ciato jest nieskoniczonym zasobnikiem pomuysinosci. Tak wiec, kazdy
musi dobrze zastanowi¢ sie i sprawdzi¢, czy ten Swiety dar nazywany ciatem jest
wiasciwie uzywany, a nie naduzywany lub zZle wykorzystywany.

Nazwe tungabhadra nadat ludzkiemu ciatu medrzec Narada po gtebokim
dociekaniu. Ludzie czesto biednie uwazaja, ze Narada jest kims$, kto wywotuje
ktopoty. To niewtasciwe - taki poglad stanowi wyimaginowang i wypaczona
opinie. Narada jest tym medrcem, ktdry pokazat Sciezke mogaca potozyc kres
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wszystkim smutkom. On promieniuje wiedze. To ten Narada, ktory zna przesztose,
terazniejszosc 1 przysztosc i ktory jest tak drogi Narajanie, ze nadat ludzkiemu ciatu
to Swiete imie tungabhadra. Musimy zrobi¢ wszystko, aby zrozumiec¢ sSwietosc¢
ludzkiego ciata, uzywac¢ go w szlachetnych i swietych dziataniach i czerpac z nich
btogosc¢. Ludzkiego zycia nie powinno sie postrzegac¢ ze Swiatowej, materialnej i
fizycznej perspektywy. Medrcy dawnych czasow przez swoje wytezone dociekania
odkryli gtebsze znaczenie ludzkiej egzystencji. Dzisiaj cztowieka dotykajg
nieszczescia, poniewaz niewtasciwie korzysta ze swego ciata i nie wiedzie zycia tak
jak powinien, tj. w stuzbie ludzkosci. Catkowicie pochtoniety soba i swojg rodzinag,
nie ma czasu na myslenie o lokalnej spotecznosci czy szerszym spoteczenstwie, w
ktérych zyje. Zacznie on rozumie¢, dlaczego ludzkie ciato nazywa sie tungabhadra,
dopiero wtedy, gdy zainteresuje sie spoteczenstwem.

Dostrzegajcie Boga w cztowieku

Ucielesnienia mitosci! Niewatpliwie jestescie Swiadomi tego, ze ludzkie zycie jest
najszlachetniejsze i najcenniejsze ze wszystkich. Witasnie dlatego Wedy
oswiadczaja:

DZantunam nara dzanma durlabham.
(Sposrod wszystkich zywych istot ludzkie narodziny sa najrzadsze.)

Urodzenie si¢ cztowiekiem jest rzadkim btogostawienstwem. Musicie naprawde
docenic to, jak rzadkie i cenne sg ludzkie narodziny.

Cztowieka nazywa sie nara. Stowo to zawiera dwie sylaby: na i ra. Na znaczy nie,
a ra — smier¢. Zatem nara oznacza kogos, kto jest niesmiertelny i niezniszczalny.
Gdy gtebiej sie nad tym zastanowicie, zrozumiecie wewnetrzne znaczenie trzech
stbw: nara, Narada i Narajana. Jakze wznioste znaczenie niesie to stowo nara!
Musicie przemyslec fakt, ze cztowiek, ktory jest zasadniczo Swiety, obecnie marnuje
i rujnuje swoje bezcenne zycie. W rzeczywistosci, Bog nie jest rozny od cztowieka.
Narada dostrzegat tozsamosc¢ cztowieka i Boga i gtosit, ze nie ma potrzeby
formalnego oddawania czci Bogu. Zwiazek miedzy cztowiekiem a Bogiem Narada
opisat takimi stowami:

Jallabdhwa puman siddho bhawati,
Amrito bhawati, tripto bhawati,
Atmaramo bhawati.

(Osiaggnawszy to, cztowiek staje sie doskonaty,
Niesmiertelny, zadowolony
I doswiadcza btogosci atmy.)

Prawdziwym wielbicielem jest ten, kto chce tylko Boga, caty czas teskni za Bogiem,
upaja sie sama mysla o Bogu i w koncu staje sie¢ jednym z Bogiem.

Cztowiek w istocie nie jest rozny od znajdujgcego sie w nim mieszkanca, wiec jest
samym Bogiem. Dobro zawiera sie w postrzeganiu Narajany (Boga) w narze
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(cztowieku). Z drugiej strony, dzisiaj cztowiek rozkoszuje sie, postrzegajac Boga jako
zwyktego cztowieka. Takie postrzeganie wynika ze skrajnego braku wiary i jest
uznawane za najwyzsze intelektualne rozumowanie. Ludzie mysla, ze stanie si¢
wielkim jest wazne. Jednak bycie dobrym jest o wiele wazniejsze niz bycie
wielkim. Osoba prawdziwie dobra widzi Boga w kazdym cztowieku. Osoba zta
natomiast nawet boskos¢ sprowadza do przyziemnego poziomu. Taka osobe mozna
przyrowna¢ do Rawany. Rawana wziat Boga za zwyktego cztowieka, zupetnie
odwrotnie do tego, co robit medrzec Narada, ktéry zawsze w narze widziat
Narajane. Kazda osoba posiada w sobie utajonag boska moc.

Cztowiek jest synem niesmiertelnosci

Studenci muszg doktadnie i gruntownie zbada¢ wszystkie takie sprawy. Musicie
wchodzi¢ w gtebsze aspekty opowiesci, ktére czytacie. Wezmy na przyktad
Ramajane. Epos ten pokazuje, jak zasada jednosci moze prowadzi¢ do btogosci. Z
drugiej strony, nacisk na roznorodnos¢ prowadzi do nieszczesc i cierpienia. Rama,
Lakszmana, Bharata i Satrughna zyskali stawe dzieki ich silnemu poczuciu jednosci.
Dla kontrastu porownajcie to z Walim i Sugriwa. Oni tez byli bracmi, ale obaj
musieli cierpie¢ z powodu braku jednosci. Rowniez Pandawowie stanowia przyktad
tego, jak jednosc¢ daje site. Wszyscy czterej mtodsi bracia zawsze stuchali polecen
Dharmaradzy, najstarszego brata - nigdy nie postapili na przekor jego radom.
Chwalebny przyktad ustanowiony przez nich w wieku dwapara, pozostaje godnym
nasladowania, nawet jeszcze w tym wieku kali. Brak jednosci, niezgoda i
nielojalnos¢ miedzy bra¢mi zawsze przynosza bdl i cierpienie. Jednos¢ zas zawsze
toruje droge dla szczescia.

Swiete pisma oferuja ludziom liczne ideaty zycia. Rawana, ktory zszedt na bardzo
zte drogi, na sam koniec zrozumiat swoje szalenstwo. Powiedziat: , O ludzie tego
swiata! Oddajac sie zadzy i gniewowi, zniszczytem wszystkich, wiacznie z moja
rodzing. Nie potrafitem pokonac¢ mojej nienawisci i zazdrosci, przez co stracitem
wszystkich krewnych. Nie zrozumiawszy fundamentalnej prawdy, stracitem tez
moich synow. Nie powtarzajcie moich btedow.” Takie ostrzezenie wypowiedziat
Rawana tuz przed swoja smiercig. Szlachetne dusze sa potezne, gdyz w petni pojety
podstawowa prawde. Rawana tez byt potezny. Dokonat wielkich wyrzeczen.
Zdobyt wiele umiejetnosci - fizycznych, mentalnych, a nawet duchowych. Ale na co
te wszystkie osiagniecia zdaty sie¢ w ostatecznym rozrachunku? Na nic. Stawszy si¢
niewolnikiem osiagniec i nienawisci, musiat w koncu cierpiec i zginac. Nie byto w
nim ani Sladu mitosci. Jesli cztowiek wzbudzi w swoim sercu mitos¢, moze wyjsc
obronng reka nawet z najbardziej niesprzyjajacych sytuacji.

Swiete pisma cztowieka obwotuja amritasja putrg, czyli synem nieémiertelnosci.
Nie rozumiejac tej prawdy, cztowiek zdegenerowat sie do anrita putry, czyli syna
fatszu. Powinniscie byc¢ dzie¢mi nieSmiertelnosci, a nie fatszu. Powinniscie nie tylko
kocha¢ Boga, ale sta¢ sie samym Bogiem. Poczucie, kim jest Bdg, zaczniecie miec
tylko wtedy, gdy doswiadczycie mitosci. Kim jest Bog? Gdy bedziecie wierzy¢, ze
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Bog jest daleko od was, On na pewno bedzie daleko od was. Ale jesli szczerze
wierzycie, ze Bog jest bardzo bliski i ze jest najwiekszym z przyjaciot, wowczas jest
On tak blisko was, jak wy do siebie samych. Wielkim btedem jest mysle¢, ze Bog
istnieje tylko w Swiatyni lub jakims Swietym miejscu czy miejscu pielgrzymek.
Wszystko to zostato bardzo jasno przedstawione przez szlachetne dusze, ktore
doswiadczyty Boga wewnatrz siebie. Na poczatek na pewno potrzebne sa
tradycyjne i rytualne praktyki. Sa one jak uczenie si¢ abecadta na poczatku nauki
jezyka. Gdy opanujecie juz alfabet, mozecie nauczyc sie stow takich jak Bog. Po
nauce stow, mozna tworzy¢ zdania. Gdy opanuje sie czytanie zdan, mozna
przeczytac catg ksiazke. W podobny sposob medrcy dawnych czasow wprowadzali
ludzi do pojecia boskosci, radzac im odwiedzanie Swigtyn, Swietych miejsc itp. Jest
to czyms podobnym do nauki abecadta. Nawet awatarzy przechodza proces nauki
[aby dac¢ przyktad]. Wszystkie takie praktyki zalecano jako cwiczenie dla ludzi
zwyktych i wkraczajgcych na duchowa sciezke.

Bliskosc boskosci niesie niezwykte doswiadczenia

Kazda praktyka duchowa, cho¢by wydawata sie bardzo trywialna, ma wewnetrzne
znaczenie. Sainath (nauczyciel i byty student uczelni Swamiego, ktory przemawiat
weczesniej) wspomniat, ze nawet na pozor proste rzeczy, o ktdrych mowi i ktore robi
Swami, majg gtebokie wewnetrzne znaczenie. On mowit w oparciu o wiasne
doswiadczenia. Sainath, Dilip, Satyajit, Patle, Srinivas — wszyscy ci chtopcy, ktorzy
stuza Swamiemu, mieszkajg z Nim w Purnachandra Auditorium. W nocy $pig
niedaleko od Swamiego i nic nie uchodzi ich uwadze.

Czasami Swamiego odwiedzaja dusze ludzi zmartych - tak za dnia, jak i w nocy.
Kiedys rano po porannych bhadZanach Swami jak zwykle wrdcit do Purnachandry.
Byto to okoto godz. 10-tej. Swami wszedt po schodach do gory. W pokoju siedziata
ISwaramma, matka ciata Swamiego. Swami spytat: ,,Po co przychodzisz w ten
sposob? Co ludzie powiedza? Nie przychodz w ten sposob.” Ona odpowiedziata:
»,Swami, jestem Twojg matka. Co Ty wiesz o mitosci matki? Tylko matka moze
zrozumie¢ moje uczucia. Ja jestem matka, a Ty Bogiem petnym mitosci do
wszystkich. Matka nie moze zrozumie¢ mitosci Boga, a Bog nie moze zrozumiec
mitosci matki! Przysztam, aby cos ci powiedzie¢.” Wtedy Swami rzekt: , Powiedz
szybko, co chcesz powiedziec. Zaraz musze gdzies pojs¢.” ISwaramma ttumaczyta:
»,Swami, nie wiem, co zrobi¢, bo Ty wciaz gdzies sie Spieszysz! Odprez sie, prosze i
przeznacz mi kilka chwil. Wystuchaj uwaznie, co mam do powiedzenia.” Swami
kazat jej mOwic dalej, a ona powiedziata: ,Sytuacja na sSwiecie nie wyglada dzisiaj
zbyt dobrze. Wszedzie spotyka sie zte mysli, zte czyny i manipulacje. Tobie wydaje
sie, ze ludzie, ktorzy tu przyjezdzaja, sa petni mitosci do Ciebie. Dla Ciebie w to
wierzyc jest rzecza naturalna, ale moim zdaniem tak nie zawsze jest. Gdy udzielasz
darsanu, wielu ludzi oferuje Ci chusteczke. To mnie przeraza. Prosze, przyjmuj
chusteczki tylko od tych, ktdrym w petni ufasz. Nie bierz od innych.” Nastepnie
Swami spytat: ,Dlaczego o to prosisz?”, a ona odpowiedziata: ,Dla Ciebie wszyscy
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sg jednacy. Kazdy jest Twoim dzieckiem. Ale niektorzy ludzie sg podli. Chusteczka,
ktora podaja, moze zawierac¢ trucizne, a gdy wuytrzesz nig twarz, trucizna moze
dostac sie do Twoich ust.” Swami przystat: ,Dobrze, aby cie zadowoli¢, odtad bede
uwaznie wybierat.”

Kilka dni pdzniej Swami odpoczywat w nocy. Wszyscy chtopcy stuzacy Swamiemu
spali w poblizu. Okoto godz. 1 w nocy matka tego ciata przyszta jeszcze raz. Swami
gestem wskazat jej, aby poszta do tazienki, gdzie odbyta si¢ rozmowa. Zaczeta
gtosno mowi¢, wiec Swami ostrzegt ja: ,Szal Mow cicho, w poblizu $pia chtopcy.
Gdy zbudza sie, dowiedza sie o twojej wizycie.” ISwaramma odrzekta: ,Swami,
dlaczego miatabym sie ich obawiac? Boje sie tylko o Ciebie, o nic innego sie nie
boje. Nie zrobitam nic ztego. Tylko ci, ktorzy zrobili cos ztego, musza sie bac.
Przysztam tutaj tylko ze wzgledu na mitos¢ do Ciebie, na nic innego.” Swami
nastepnie powiedziat: ,W porzadku. Teraz powiedz mi, po co przysztas?” Ona
odrzekta: ,Swami, wczoraj byto sSwieto i nosites nowe dhoti. Aby wtasciwie na
tobie lezato, potrzebowates paska. Nie podobat Ci si¢ zaden z przyniesionych, gdyz
wszystkie byty zbyt zdobione.” Tak rzeczywiscie byto - Swami szukat paska.
ISwaramma mowita dalej: ,Swami, dlaczego miatbys prosi¢ innych? Dates mi
tancuch tuz przed moja smiercig. Oto on — wez go i uzywaj jako paska.” W dniu
poprzedzajacym jej Smier¢ [Swami byt w Brindawanie i tam tez byta ISwarammal]
Swami zmaterializowat dla ISwarammy tadny tancuch, poniewaz ona lubita takie
rzeczy. Potem natozyt jej na szyje. Nastepnego dnia porzucita ciato mowiac:
,2Swami, Swami!” Po zgonie jej ciato zawieziono do Puttaparthi. Przedtem Swami
powiedziat Ramabrahmamowi (ktéry byt wtedy opiekunem w Brindawanie), ze
matce ISwarammie ten tancuch bardzo si¢ podobat, wiec niech pochowaja ja razem
z nim. Dlatego przed pochowkiem tancucha nie usunieto z ciata. Wtasnie ten
tancuch ona teraz ofiarowata Swamiemu. Aby ja odesta¢, Swami przyjat go.

Tymczasem zbudzit sie Sainath. Wszyscy ci chtopcy budzili sie przy najcichszym
odgtosie! Sainath zastanawiat sie: ,Stysze gtosy. Jak ktokolwiek mogt wejs¢ do
pokoju Swamiego? Wszystkie drzwi byty pozamykane na klucz, winda tez byta
zamknieta, a klucze mam ja. Jak ktokolwiek dostat sie do srodka?” Po jakims$ czasie
chtopcy przyszli do Swamiego. Wszyscy byli przestraszeni. Satyajit zebrat si¢ na
odwage i nieSmiato spytat: ,Swami, styszelismy gtosy. Kto to byt?” Swami
poczatkowo rzucit: ,To nie wasza sprawa.” Ale widzac, ze martwia sie¢ o
bezpieczenstwo Swamiego, Swami wyjawit im, kto przyszedt. Swami powiedziat:
,Przyszta matka tego ciata. Ona odeszta okoto 28 lat temu, zanim wuyscie si¢
urodzili.” Ci chtopcy byli w wieku dwudziestu kilku lat. Chtopcy chcieli wiedziec, co
ta kobieta data Swamiemu. Swami pokazat im tancuch - wszyscy go widzieli.
Pozniej Swami dat go jednemu z chtopcow - on ten tancuch ciagle ma.

Innym razem Kkobieta imieniem Simla doznata bardzo powaznego zawatu.
Wczesniej stracita meza 1 sama wychowywata dwoje dzieci. Przezywata silny
fizyczny bol, a takze — z uwagi na swoje dzieci — cierpienie mentalne. Byta godz. 2 w
nocy. Swami opuscit ciato, aby ja ratowac¢. Wtedy to ciato zastabto i upadto z
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gtosnym hukiem uderzajac w podtoge. Chtopcy ustyszeli ten odgtos i wbiegli do
pokoju. Na podtodze zobaczyli to ciato bedace najwyrazniej bez zycia — nie byto
zadnego ruchu. Probowali podnies¢ gtowe, ale nie zdotali tego zrobi¢. Wyobrazcie
to sobie! Tych czterech lub pieciu mtodych mezczyzn, wszyscy bardzo silni, nie
mogto podniesc tej matej gtowy! Przyniesli reczniki, aby obetrze¢ mozliwe rany, ale
zadnych oznak krwawienia nie byto. Powoli zaczeli domyslac sie, ze Swami udat
sie w jakas pozacielesna podroz, aby kogo$ ratowacd. Usiedli i czekali na powrdt
Swamiego. Gdy zadanie zostato wypetnione, Swami ponownie wszedt w ciato, co
bardzo ucieszyto chtopcow.

Chtopcy mieszkajacy ze Swamim mieli wiele takich doswiadczen. Wszyscy oni sa
bardzo oddani Swamiemu. Nigdy nie marnuja ani chwili i Spiesza, by stana¢ u jego
boku natychmiast, gdy skoncza swojg prace. Dotyczy to zarowno tych, ktorzy
pracujg na uczelni, jak i pracujacych w szpitalu. W dni sSwiateczne, gdy muysla, ze
Swami moze pojs¢ na spoczynek weczesniej, chtopcy ze szpitala przychodza przed
czasem, nie jedzac positku. Gdy Swami pyta ich, czy jedli, odpowiadaja, ze nie sg
gtodni. Ale Swami nie przyjmuje takich ttumaczen i zatatwia dla nich pozywienie.
Wszyscy ci chtopcy sa bardzo oddani Swamiemu. Sainath jest jednym z nich.
Swami nie chce robi¢ wokot nich rozgtosu, ale jednoczesnie Swiat musi wiedzie¢ o
mitosci i oddaniu, z jakimi opiekuja sie Swamim.

Sam cztowiek jest forma Boga

Nie da sie wyliczy¢ czy opisac¢ przezyc, jakich mozna doswiadczy¢ z Bogiem.
Cztowiek i Bog nie sa od siebie rézni. Zwracajac na to uwage, Sainath zacytowat
powiedzenie: ,Ja i ty jestesmy jednym.” Ale nawet to nie jest najlepszym sposobem
wyrazenia tej relagji. ,Ty” nie jest rozne od ,ja.” Istnieje tylko ,ja” — nie ma ,ty”! Ty
to ja i ja to ty! Bog, owo ,ja,” jest obecny we wszystkim w stworzeniu, a
szczegOlnie w ludziach.

Deho Dewalajah prokto; dZiwo dewah sanatanah.
(Gtosi sie, ze ciato to mieszkanie Boga; zamieszkujacy w nim duch jest wieczny.)

Ciato jest swigtynia, a Bog jej mieszkancem.

Powszechnie mowi si¢, ze Wisznu nosi konche, dysk i butawe. Jakie wewnetrzne
znaczenie maja stowa koncha i dysk? Koncha symbolizuje dzwiek, a dysk - koto
czasu. Zatem, gdy ludzie mOwia, ze Wisznu ma konche i dysk, w rzeczywistosci
znaczy to, ze Bog jest najwyzszym panem dzwieku i czasu. Boga nie nalezy
wyobrazac¢ sobie jako kogo$ oddzielnego od siebie. Wszystkie moce wrodzone w
ciele sa we wtadaniu Boga, ktory tez znajduje sie w ciele. Tak wiec, nie myslcie, ze
Bog jest oddzielny od was, bo takie rozumienie kaze wam przypisywa¢ mu
oddzielng forme i ozdabiac te forme.

Okoto 30 lat temu Burgula Ramakrishna Rao (wielki wielbiciel Bhagawana, ktéry
byt premierem rzadu stanu Andhra Prades, a pozniej takze gubernatorem standw
Kerala i Uttar Prades) naktonit Swamiego do odwiedzin Swietego miasta Tirupati,
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w ktorym gtownym bostwem jest Pan Wenkateswara. W tamtejszej Swiatyni
Swamiego przyjeto w tradycyjnym stylu ze wszystkimi honorami, prowadzgc do
sSwietego miejsca, gdzie stata figura bdstwa. W tamtym czasie gitownym
pracownikiem szczebla kierowniczego Swigtyni byt Anna Ramo. Swami powiedziat
do niego: ,Dlaczego szpecisz te¢ piekna figure tak bogatym wuystrojem i licznymi
ozdobami? Jesli je usuniesz, Pan bedzie wygladat o wiele majestatyczniej.” Burgula
Ramakrishna Rao dodat: ,Swami, mnie takze nie podoba si¢ cate to przystrajanie,
ale przeciez ludzie zawsze robia takie rzeczy dla wtasnej przyjemnosci.” Wtedy
Swami zauwazyt: ,Lepiej pozostawic¢ figure w jej naturalnej postaci.” Anna Rao
stuchat tego wszystkiego, ale nie mogt nic zrobi¢. Dekorowanie figury nie jest
wtasciwym sposobem na dostrzeganie piekna Boga i doswiadczania radosci. Tym,
co darzy prawdziwa anandg (btogoscia), jest wewnetrzne piekno i to taka radosc
jest prawdziwym zapachem zycia.

Bog nie potrzebuje zadnych ozddb. Niemniej, ludzkiej formie, ktdra miesci boskosc,
nalezy sie stosowny szacunek i odpowiednie traktowanie. Jak Swami wspomniat
wczesniej, ludzkiemu ciatu nadano nazwe tungabhadra. Czy jest wiec wtasciwe
wystawiac je na pokaz lub traktowac¢ w niewtasciwy, nie wrdézacy powodzenia
sposéb? Swami nosi tunike, co zapewnia, ze niemal cate ciato jest zakryte. Nie
mozna zakrywac rak, stop i twarzy. Jednak czasami wtosy Swamiego czesciowo
zakrywaja jego twarz. Ale co moge na to poradzi¢? Ciato awatara przychodzi z
wtasna olSniewajacg promiennoscia. Faktycznie kazda istota posiada w sobie te
sama boska promiennos¢. Wszystko, co Swami robi, ma swoje ukryte znaczenie.
Oto maty przyktad. Ludzie jedza, gdy sa gtodni i pijg wode tylko wtedy, gdy sg
spragnieni. Placza w czasie nieszczescia 1 smieja si¢, gdy sa szczesliwi. Dla kazdej
czynnosci istnieje szczegolny powod. Swami dba o swoje ciato takze z okreslonego
powodu.

W razie potrzeby zmieniajcie ton, ale nie narazajcie prawdy

Bardzo wazne sa trzy P, mianowicie czystos¢, cierpliwosc i wytrwatos¢ (ang. purity,
patience i perseverance). Swami zawsze jest ucielesnieniem czystosci. Cokolwiek
Swami robi, zawsze stuzy to innym, nigdy jemu samemu. Jego serce jest tak czyste,
ze czystosci Swamiego nie da sie znalez¢ nigdzie indziej. To wtasnie ta czystos¢
przyciaga tu ludzi setkami i tysiacami z catego $wiata. Zadne zaproszenia nie sa
wysytane do ludzi, a jednak magnetyzm prawdziwie czystego ciata sprawia, ze
zjezdzajq tak licznie.

Swami jest tez bardzo cierpliwy. Gory moga sie¢ poruszyc, ale serce Swamiego jest
zawsze state i nieporuszone. Niemniej, czasami Swami moze ,sycze¢’! Taktyka ta
stuzy wytacznie korygowaniu tych ludzi, ktorzy gubia sie. Metoda ta jest
konieczna, gdyz ludzie nie zawsze reaguja na mite stowa porady! Gdy Swami
tagodnie prosi ludzi, aby usiedli, oni nie stuchaja, ale gdy Swami podniesie gtos,
reakcja jest natychmiastowa! (Smiech)
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Gtos 1 jego modulacja moga byc¢ uzyteczne i skuteczne. Czasami dzieki nim
ratowano zycia. Kiedys, podczas wojny na Kuruksztsze, Aswatthama, syn
Dronacariji, ztozyt straszne slubowanie, ze zgtadzi wszystkich Pandawow. Draupadi,
dowiedziawszy sie o tym, poprosita Kriszne o uratowanie Pandawodw. Lile
(cudowne gry) Pana sg nie tylko cudowne, ale takze bardzo tajemnicze. Dla
wielbicieli Bog odgrywa dramaty i nawet zmienia sceny w swojej grze dla ich
dobra 1 zapewnienia im bezpieczenstwa. W tym przypadku Pan uratowat
Pandawow delikatnym dotknieciem, do jakiego zdolny jest tylko On. Poszedt do
medrca Durwasy, ktorego uszczesliwito Jego przybycie. Medrzec spytat: , Panie, co
sprowadzito Cie do mojego skromnego asramu?” Kriszna usmiechnat sie i odrzekt:
»Mam dla ciebie matg prace.” Medrzec ucieszyt sie 1 stwierdzit: ,Jestem na Twoje
ustugi. Rozkazuj.”
Pandawoéw.” Dla Durwasy stanowito to zagadke, wiec spytat: ,Panie, przeciez to Ty
chronisz wszystko w stworzeniu. Kim ja jestem, by wykonac takie zadanie?” Kriszna
odpowiedziat: , To inna sprawa. Ale w tym zadaniu bedziesz moim instrumentem.
Udzielam ochrony w réznoraki sposob. Tym razem musisz wykona¢ co$
szczegolnego zgodnie z moimi instrukcjami.” Durwasa byt ciekawy, co to jest, a
Kriszna mowit dalej: ,Wykop dot, kaz Pandawom ukry¢ sie tam, zakryj doét
deskami, trawa i ziemig i1 usiagdz na tak przygotowanym przykryciu. Wrogowie
Pandawow moga przyjsc i spytac cie o miejsce ich przebywania. Moga powiedziec:
‘Medrcze, ktory znasz przesztosc, terazniejszosc i przysztosc, prosimy, powiedz nam,

Kriszna powiedziat: ,Dobrze! Dzisiaj w nocy musisz uratowac

rn

gdzie ukrywaja si¢ Pandawowie’.” Durwasa wtrgcit sie¢ mowiac: , Panie, nie moge
ktamac.” Kriszna odparowat: ,,Czy prositem cie, abys mowit nieprawde? Jestem
prawdaq i zawsze bede prosit cie, abys mowit tylko prawde. Jednak masz swobode¢
zmieni¢ odpowiednio gtos, aby osiagnac¢ zamierzony skutek. Jestem pewny, ze
rozumiesz.” Medrzec przytaknat i usmiechnat sie.

Jakis czas pozniej, gdy Pandawowie ukryli si¢, przyszedt tam Aswatthama -
doktadnie tak jak przewidziat Kriszna. Durwasa siedziat z zamknietymi oczami.
Poktoniwszy sie medrcowi, ASwatthama bardzo pokornie poprosit o informacje o
miejscu pobytu Pandawow. Durwasa powoli otworzyt oczy, ktore ptonety
gniewem. W ztosci zaryczat: , Tak, Pandawowie sg tutaj, pode mng.” Oprocz ztosci
gtos medrca wyrazat sarkazm. Aswatthama przestraszyt si¢, poniewaz medrzec ten
stynat z ptomiennego usposobienia i sktonnosci do rzucania klatw na tych, na
ktorych byt zty. Szybko oddalit si¢ z tego miejsca i zgodnie z planem Pandawowie
zostali uratowani. Wszyscy awatarowie stosuja takie techniki i Swami tez to robi,
gdy zachodzi potrzeba.

W czasie awartarostwa Ramy byt to dzien Jego koronacji. Rama wtasnie spotkat
sie z Kajkeji i wrdcit do swojej rezydencji, gdzie Sita byta zajeta strojeniem sie na te
wielka uroczystos¢. Rama z szerokim usmiechem powiedziat do Sity: ,Stuchaj
uwaznie, gdyz jest to bardzo wazne. Musze natychmiast opusci¢ Ajodhje. Z powodu
obietnicy ztozonej wczesniej przez mojego ojca, musze pojs¢ na wygnanie do lasu.”
Poczatkowo oszotomiona Sita doszta do siebie i stwierdzita: ,ldziesz do lasu? W
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takim razie ja tez pojde z Toba.” Rama odrzekt: ,Nie, nie mozesz. Las nie jest dla
ciebie odpowiednim miejscem. Stale napotykatabys niebezpieczenstwa grozace ze
strony demonow i dzikich zwierzat.” Sita zaprotestowata: ,, Co!? Ty, obronca catego
Swiata, nie mozesz obronic¢ jednej kobiety? Nie wierze, ze nie mozesz mnie obronic
— po prostu nie chcesz, zebym Ci towarzyszyta! Jestem zdecydowana pojsc¢ za Tobg!”
Rama bardzo starat sie odwies¢ Site od zamiaru pdjscia z Nim, ale ona byta
nieugieta. Wtedy Rama powiedziat szorstko: ,Jesli pdjdziesz, dla mnie bedzie to
oznacza¢ wiecej kiopotdw. Bedziesz dla mnie ciezarem. Do lasu musze pojs¢,
stosujgc sie do polecenia mojego ojca. Jakg masz w tym role ty? Po co miatabys
pojs¢?” Rama szykowat sie do opuszczenia tego miejsca, wiec Sita spytata: ,Dokad
idziesz?” Rama odpart: ,Ide spotkac sie z moja matka, aby sie z nig pozegnac.” Sita
powiedziata: , Pojde z Toba,” na co Rama wyrazit zgode i oboje poszli do patacu
Kausalji.

Ustyszawszy wiadomos¢, Kausalja ronita tzy. Lamentowata: ,0 moj drogi synu,
bytam tak szczesliwa myslac, ze zostaniesz ukoronowany. Ale w kilka chwil koleje
losu przybraty tak szokujacy zwrot. Gdy odejdziesz, nie bede w stanie pozostac tu
w Ajodhji nawet przez sekunde. Dlatego ja tez pojde z Tobag do lasu.” Rama czule
odpowiedziat: ,Ojciec jest stary, a takze nie catkiem sprawny. W zadnym wypadku
nie mozesz go zostawic¢. Dla kobiety maz jest Bogiem. Twoja pierwsza powinnoscia
jest stuzy¢ mu.” Sita stuchata tego wszystkiego. Wiecie, ze byta bardzo inteligentna!
Gdy wracali do swojej rezydencji, Sita nawigzata do wczesniejszej rozmowy.
Powiedziata do Ramuy: , Péjde z Toba.” Rama krétko rzucit: ,,Wykluczone.” Teraz
przyszta kolej na Site, by podniesionym gtosem oznajmi¢: ,Powiedziate$ swoje;j
matce, ze maz jest Bogiem. Czy w takim razie moj maz nie jest moim Bogiem? Ty
jestes ksiezycem, a ja poswiatg ksiezyca. Ksiezyc i jego sSwiatto sg potaczeni - czy w
ogole moga byc¢ oddzieleni? Swiatto ksiezyca musi by¢ tam, gdzie jest ksiezyc. Nie
do pomuyslenia jest sytuacja, w ktorej Rama jest w lesie, a Sita w Ajodhji. Ide¢ z
Toba!” Rama musiat ulec tej mocnej i nie do podwazenia argumentac;ji!

Zacznijcie duchowa praktyke w mtodym wieku

Jak wczesniej powiedziat Swami, nigdy nie wypowiadajcie fatszu. Ale dla dobra
innych, aby uzyskac zamierzony skutek, mozecie zastosowac inne strategie.

Sarwe loka hite ratah.
Niech wszyscy ciesza sie pomyslnoscia. Zawsze dobrze zyczcie kazdemu. Nastepnie:
Sarwe samudita gunaih.
Niech wszyscy beda petni cnot. | wreszcie:
Sarwe dzZriana sampannah.

Niech wszyscy beda obdarzeni madroscia. Klucz do tych trzech zasad, mianowicie:
pomyslnosci, cnoty i madrosci, zawiera si¢ w trzech P Swamiego, czyli czystosci,
cierpliwosci i wytrwatosci. Na catym Swiecie Swami nie ma sobie rownych w
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Scistym przestrzeganiu tych trzech P (gtosne oklaski). Wszystko, co Swami robi, jest
zawsze dla dobra, pomyslnosci, radosci i wygdd innych, nie dla niego. Swami nigdy
nie robi niczego dla osobistej korzysci czy dla zdobycia przewagi. W Swamim od
stop do gtow nie ma ani sladu samolubstwa i nie ma tam tez na nie miejsca.
Wszystko, co Swami robi, jest zawsze dla was i tylko dla was.

Ucielesnienia mitosci! Chtopcy i dziewczeta! Boskiego pierwiastka nie da sie w
petni zrozumiec¢. Nikt nie zrozumie Boga. Ludzie moga stwierdza¢, ze zrozumieli, ale
juz w nastepnej minucie ogarniajg ich watpliwosci i zmieszanie. Taka chwiejnosc
wynika ze skionnosci nabytych w wielu wcieleniach. Wptywy z przesztosci
utrudniajg duchowy postep. Dlatego tez transformacja nie przychodzi tatwo. Moze
dokonywac sie powoli, ale stale. Wtasnie dlatego Swami ciagle powtarza: wyruszaj
wczesnie, jedz powoli, dojedz bezpiecznie. Wy jestescie we wtasciwym wieku na
powazne rozpoczecie gorliwej praktyki duchowej. Zawsze badzcie spokojni i nie
pozostawiajcie miejsca na jakiekolwiek uszczerbek swojej czystosci. Czystos¢ i
cierpliwos¢ automatycznie sprawia, ze wytrwatos¢ bedzie catkiem tatwa.

Swami czesto nazywa was premaswarupalara (ucielesnienia mitosci). Swami jest
peten mitosci, dlatego jego stowa tez sa zawsze przesycone mitoscig. Swami
oczekuje, ze wy wszyscy rzeczywiscie staniecie sie takimi, jak was nazywa.
Powinniscie dopilnowac¢, aby wasza mitos¢ nigdy nie ulegta umniejszeniu czy
ostabieniu - w zadnych okolicznosciach. Jesli bedziecie tak zy¢, Swami jest gotow
obdarzy¢ was wszystkim, czego chcecie! Dzisiejsi studenci stang sie liderami jutra i
wybawicielami tego Kkraju. Musicie wiec odtrgca¢ wszystkie zte uczucia,
pielegnowac cnoty i zawsze miec¢ sSwigte postrzeganie. Zawsze baczcie na to, co
mowicie i niech nie bedzie miejsca na nieprawdziwe i niewtasciwe stowa. Tak
idealne zachowanie przyniesie wielkg rados¢ waszym rodzicom. Uszczesliwianie ich
jest waszym obowigzkiem. Pamigtajcie:

Matri Dewo bhawa,
Pitri Dewo bhawa.

Matka zaprawde jest Bogiem, ojciec zaprawde jest Bogiem. Wszyscy rodzice
obsypuja swoje dzieci mitoscia. Wasi rodzice dbaja o was tak jak o Swamiego dbali
jego rodzice. Dlatego waszym obowiazkiem jest w kazdy mozliwy sposob nies¢ im
anande (btogosc).

Swami zakonczyt swoj dyskurs zaspiewaniem bhadZanu: Bhawa bhaja harana ...

18 maja 2000 r..
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6. Wzniosta natura oddania

Oddanie jest kluczem do duchowej sciezki
I zywotne dla zeglowania przez ocean zycia;
Oddanie wzmaga tesknote do boskosci
I jest odskoczniq do wyzwolenia.

Ucielesnienia mitosci! Studenci, chtopcy i dziewcze¢ta!

Ten kraj Bharat przez wieki wyraziscie gtosit cnote bhakti, czyli oddania. Oddanie
nie oznacza tylko odprawiania obrzadkdw, prowadzenia wyrzeczen czy medytacji.
W rzeczywistosci oznacza ono szczera i gteboka mitos¢ do Pana. Kryje sie za nim
czysta 1 stata mitos¢, niesplamiona przez zadne samolubne pragnienia badz
dziatania. Taka mitos¢ nie zna granic i wykracza poza jakiekolwiek regulacje.
Prawdziwym bhakti jest spontaniczny przeptyw bezinteresownej mitosci od
cztowieka do Boga. Nie mozna nazwac¢ oddaniem mitosci z domieszka
przyziemnych pragnien. Trzeba miec¢ jedynie pragnienie Boga - wszystkie inne
pragnienia musimy odtozy¢ na bok i niczemu nie mozemy pozwoli¢ wkroczyc
miedzy nas i Boga. Mitos¢ pochodzaca z serca wielbiciela musi ptynac¢ bez
przeszkdod do Boga. Mitos¢ do Boga musi byc catkowicie niewrazliwa na zmienne
koleje zycia.

Stale medytujcie o Panu

Jednym z przyktadow ludzi, ktérzy potrafili dojs¢ do tego rodzaju
jednokierunkowej mitosci, byt Dharmaradza, najstarszy sposrdod braci Pandawow.
Pozostat on nieporuszony nawet wtedy, gdy jego zona Draupadi byta bardzo
upokarzana na krolewskim dworze. Podobnie, gdy w bitwie zgingt Abhimanju, syn
Ardzuny, Dharmaradza przyjat ten wyrok losu w doskonatym spokoju. Taki sam
spokdj zachowat, gdy Aswatthama, syn Dronacarji, dokonat bezlitosnej rzezi na
wszystkich potomkach Pandawow. Nie przejat sie tez, gdy on i jego bracia musieli
spedzi¢ wiele dtugich lat na wygnaniu w lasach, obywajac si¢ bez wszystkich
krolewskich wygod, do ktorych przywykli. Wszystko to byto mozliwe, poniewaz
umyst Dharmaradzy byt zawsze pograzony w kontemplacji Kriszny. Stale o Nim
muyslat, recytowat Jego imie¢ i zasadniczo byt nieSwiadomy tego, co dziato si¢
wokot niego.

Dharmaradza nie byt odosobniony w tak gtebokim oddaniu. Jego zona Draupadi
takze nieprzerwanie muyslata o Krisznie i ciggle powtarzata Jego imie. Po tym
makabrycznym zamordowaniu matych dziect Pandawow Ardzuna odnalazt
Aswatthame, sprawce tego okrucienstwa, i przywlokt go do Draupadi. A co ona
wtedy zrobita? Czy przeklinata morderce? Czy wybuchneta furig. Nie. Z wielka
wyrozumiatoscig powiedziata do Aswatthamuy:
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Te dzieci znajdowaty si¢ w domu,
Nie uczestniczyty w bitwie,
Ani nie polowali, by zabijac;

Byli tylko brzdgcami
Niezywigcymi zadnych ztych uczuc.
Dlaczego wigc okrutnie na nich napadtes
I w mroku nocy dokonates na nich rzezi?
To byty dzieci uczniow Dronacaryji,
Tego samego Drony,

Ktory byt takze twoim ojcem i guru.
(zy mozesz szczerze oswiadczyc,

Ze to, co zrobites, byto wtasciwe?

Bhima nie mdégt znies¢ tego, co robita Draupadi. Oto Aswatthama czekajacy na
surowe potraktowanie za swoj nikczemny postepek, a Draupadi probuje temu
potworowi przemOwic¢ do rozsadku! Rozgniewany Bhima zaryczat:

Jest tu demon,
Ktdry zgtadzit nasze dzieci,
A ta gtupia kobieta,
Probuje przemdwi¢ mu do rozsqdku!
(zy morderce nalezy oszczedzic,
(zy raczej potraktowacd tak, jak na to zastuguje?
Jesli nikt nie chce go ukarac,
To ja gotymi rekami
Zrobig¢ z niego miazge!

Petna furii wiekszos¢ z Pandawow gotowata sie rzuci¢ na Aswatthame. Draupadi
podniosta reke i powiedziata: ,Zatrzymajcie si¢, nie powinniscie zabijac¢ ani inaczej
krzywdzi¢ tej osoby.”

O Partha! Ztem jest zabija¢
Kogos, kto boi sig,
Kogo opuscita odwaga,
Kto spi,

Kto jest odurzony,

Kto szuka schronienia
I wreszcie kobiete.

»,Nie powinniscie zabija¢ Aswatthamy, gdyz jest synem waszego nauczyciela.
Ogolcie mu gtowe na znak ukarania i pusccie go wolno.”

Oto jak Draupadi zareagowata na te¢ sytuacje. Nie byto w niej sladu nienawisci do
kogos, kto bezlitosnie zgtadzit wszystkie dzieci Pandawow. Dharmaradza i
Draupadi byli wsréod Pandawoéw dwoma cennymi Kklejnotami. Ich ciagta
kontemplacja Kriszny pozwalata im stawa¢ wobec wszystkich przeciwnosci losu w
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spokoju 1 okazywac¢ wspaniatomysinos¢ i wyrozumiatos¢ w najbardziej
niepomysinych okolicznosciach.

Draupadi stale recytowata:

Klim, Krisznaja, Gowindaja, GopidZzana Wallabhaja swaha!
(Klim, chwata Krisznie, Gtownemu Pasterzowi, Najblizszemu Gopikom!)

Ta Swieta mantra ma gtebokie znaczenie. Klim symbolizuje prithwi, czyli ziemig,
Krisznaja - dZale, czyli wode, Gowindaja - agni, czyli ogien. Pozostate stowa
odnosza sie do waju, czyli powietrza i akasy, czyli eteru. Krotko mowiac, stowa te
odnoszg sie do pieciu zywiotow. Recytujac je, Draupadi stwierdzata swojg wiare, ze
Najwyzszy Kriszna nie tylko kryt si¢ za wszystkimi zywiotami, ale ze sam nimi byt.
Tak glebokie podejscie do medytacji o Krisznie miata zarowno Draupadi, jak i
Dharmaradza. Kriszna byt dla nich wszystkim i byt tez doskonaty, dlatego
niezaleznie od okolicznosci wykraczat poza krytyke i wyrzuty. Oto jak Swietlane
przyktady oddania mamy w Kulturze Bharatijow.

Idealne ofiary Bogu

Prawdziwe oddanie nie ogranicza si¢ do rytuatow, procedur i przykazan. Przejawia
sie ono zalewem tez, ktore rodzg sie w oceanie mitosci w waszym sercu. Gita mowi
o rozmaitych ofiarach sktadanych Panu, takich jak patram (lis¢), puszpam (kwiat),
phalam (owoc¢) i tojam (woda). Nie nalezy brac¢ tych okreslenn dostownie. Mdéwiac
lis¢, Pan nie ma na muysli liscia tulasi (bazylii) lub bilwy (kleiszcza), ktorych
normalnie uzywa sie¢ w obrzadkach. Ludzkie ciato jest tym lisciem, ktory nalezy
Panu ofiarowac. Tak jak lis¢ drzewa, ludzkie ciato tez kiedys umrze i rozpadnie sie.
Nikt nie wie, kiedy to si¢ stanie. Zanim do tego dojdzie, ciato w jego petni,
Swiezosci i czystosci powinno zostac¢ ofiarowane Panu ze stowami:

O Panie! Ciato to, ktore dates,
Ze czciq ofiaruje z powrotem Tobie,
Traktujqc je jak lis¢
I w duchu, w jakim ofiaruje sie liscie tulasi.

Dlaczego ten lis¢ nazywany ciatem jest szczegolny? Poniewaz jest to rodzaj lisci,
ktore nie wysychaja w jeden czy dwa dni. Musicie mowic z czutoscia: , Panie, nie
wiem, jaki rodzaj lisci Ciebie by zadowolit. Mam to ciato i ofiaruje je Tobie.
Potraktuj je, prosze, jako lis¢ i przyjmij.” Dalej mamy kwiat. Musicie mowic¢:

O Boze, ktory darowates mi serce,
To samo serce z powrotem Ci ofiaruje
Wraz z pokornymi uktonami;

Co innego mozna ofiarowac?

Kwiat waszego serca najbardziej zadowoli Pana, a nie kwiat zakupiony na bazarze.
Kwiaty ze straganu zwiedng w ciagu kilku godzin, inaczej niz serce. Nie marnieje
tak tatwo, gdy jest czyste, pachnace, nasycone mitoscig i doskonate. Nastepna
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ofiara jest owoc. Jaki owoc ucieszy Boga? Czy jest to jabtko, pomarancza, mango
czy co inne? Boga nie interesuja owoce, ktdre rosng na drzewach - jest On
zainteresowany waszym umystem! Dlatego Panu nalezy ofiarowac¢ wtasnie umuyst.
Wreszcie woda. Czy Pan chce od was wody z kranu, studni lub Gangesu? Nie chce
zadnej z nich. To, czego Bdg od was oczekuje, to tez radosci, ktore ptyng, gdy wasze
serce jest petne mitosci do Niego. Takie sg wiec ofiary, jakich Pan oczekuje podczas
oddawania Mu czci.

Boga mozna sobie zjednac tylko mitoscia

Satjabhama (jedna z matzonek Kriszny) wpadta kiedys na pomyst, by bogactwem
przeja¢ Kriszne wytacznie dla siebie. Czy Boga da sie Kkupi¢ za pienigdze? Nie!
Mozna go miec¢ tylko przez mitos¢. Ale Satjabhama tego nie rozumiata. Wtedy na
scenie pojawit sie medrzec Narada i jemu przedstawiono te sprawe. Narada jest
tym, ktory pokazuje prawde. Aby dac¢ Satjabhamie nauczke, postanowit odegrac
mate przedstawienie. Poprosit o wielkg wage uchylng i poprosit Kriszne, aby usiadt
na jednej szali. Kriszna oczywiscie wiedziat, co zamierza Narada, wiec z uSmiechem
zgodzit si¢ na propozycje medrca. Potem Narada kazat Satjabhamie potozyc¢ na
drugg szale tyle ztota, by zrOownowazyc ciezar Kriszny. Ale, o dziwo, obojetnie ile
ztota tam ktadta, nie udawato sie osiggna¢ rownowagi. Satjabhama poczuta
gteboka frustracje. Po rade udata si¢ do Rukmini (innej zony Kriszny), ktora w tym
czasie prowadzita obrzadek ofiarowania tulasi. Wystuchawszy Satjabhamuy,
Rukmini zauwazyta: , Bég nalezy do wszystkich i mieszka w kazdej istocie jako
wieczny mieszkaniec. Nikt nie moze mie¢ wytacznosci na Boga, ani nie jest
wiasciwie czegos takiego pragnac.” Z szalki usuni¢to ztoto i teraz Narada poprosit
Rukmini, aby sprobowata jakos zrownowazyc¢ ciezar Kriszny. Rukmini
odpowiedziata: ,Medrcu, wierze, ze forme Kriszny mozna zrownowazy¢ samym
wypowiedzeniem Jego imienia i tak tez uczynie.” Narada jednak nie chciat si¢ na to
zgodzi¢. Powiedziat: ,Forma jest widzialna i namacalna, ale takim nie jest imie.
Chce zebys$ zrownowazyta forme Kriszny czyms, co ma forme.” Rukmini zgodzita
sie. Wzieta do reki lis¢ tulasi i pomodlita sie:

O Boze, lkitoremu oddaje si¢ czes¢ za pomocd liscia, kwiatow, owocow i wody,
Jesli prawda jest, ze poddajesz sie,
Gdy ofiaruje sie Ci czystg mitos¢ zamiast tych rzeczy,
Prosze, abys dat sie zrownowazyc przez Twoje imie¢
I przechylit wage na strone tego liscia tulasi.

Tak sie pomodliwszy, Rukmini wypowiedziata: ,Kriszna!” Waga natychmiast
wrocita do stanu rownowagi, mimo ze jedna z szal byta catkiem pusta. Nastepnie
Rukmini potozyta lis¢ tulasi na pusta szale i szala zawierajaca Kriszne od razu
poszta w gore. Pan zostat wiecej niz zrownowazony!

Ta historia uczy, ze Pan poddaje sie tylko czystemu oddaniu. Nie da si¢ Go
pozyska¢ w zaden inny sposob, a juz w najmniejszym stopniu przez przekupienie!
Nie ma nic wiekszego od czystego bhakti i wtasnie dlatego ma ono tak wzniosty
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status w Kkulturze Bharatijow. Nasi starozytni przodkowie utrzymyuwali, ze oddanie
jest cenniejsze I wartosciowsze niz cate bogactwo, jakie mozna sobie wymarzyc.
Dlatego wtasnie do tej cennej rzeczy trzeba naprawde dazyc¢, a nie do ztota. W
rzeczy samej, niezbywalnym obowigzkiem cztowieka jest jej nabycie. | nie musi on
szukac jej daleko, gdyz skarb ten kryje sie wewnatrz niego.

Cakryiich znaczenie

W  kazdym cztowieku znajduje sie siedem cakr, czyli osrodkow zdolnosci
parapsychicznych, ktére nazywa sie szat-¢akrami. Cakry te interpretowano
rozmaicie. Najwazniejsze sposrod nich sa cakry hridaja i sahasrara. Wszystkie je
opisuje sie jako specjalnego rodzaju kwiaty lotosu. Pierwsza z wymienionych ma
osiem ptatkow, a druga tysiac. Mowi sie, ze zrozumienie pierwiastkow kryjacych
sie za tymi dwoma cakrami utatwia osiggniecie boskosci. Kwiat serca (hridaja
cakra) reprezentuje Boga, podczas gdy kazdy z ptatkow sahasrary reprezentuje
szesnascie aspektow boskosci. Zatem tysiac ptatkéw sahasrary odpowiada 16 000
aspektow boskosci. Owe 16 000 gopik (mleczarek), o ktorych mowia swiete pisma,
reprezentuje nic innego jak tylko 16 000 odmian boskosci. Mowi sie, ze
wyzwolenie uzyskuje sie, przechodzac od cakry hridaja do ¢akry sahasrara. Co to w
rzeczywistosci oznacza? Po prostu to, ze tak jak ptatki rozpuszczaja swojq
indywidualng tozsamosc¢ i tacza sie¢, by stworzy¢ promienny kwiat, tak gopiki
potaczyty sie z wszechobecnym, wszechmocnym 1 wszechwiedzacym Bogiem.
taczenie sie gopik z Bogiem w jezyku cakr oznacza taczenie tych dwoch waznych,
wymienionych wczesniej, ¢akr. Bog jest ostatecznym boskim Mistrzem i wszystko
w stworzeniu nalezy do Niego. Wszystkie istoty sa Jego wtasnoscia. Kwiat
sahasrara (reprezentujacy umyst) jest Jego wtasnoscig i nalezy go ofiarowac tylko
Jemu. Ramajana zawiera stosowna ilustracje.

Sita jest corka Matki Ziemi i zong Ramy. Tak mowi Ramajana. W duchowej
terminologii Rama jest Paramatmgqg (Bogiem), a Sita — prakriti (przyroda). Przyroda
zostata stworzona przez Boga i nalezy do Boga. W Ramajanie symbolizuje to Slub
Sity z Rama. Slub ten reprezentuje wieczna jedno$¢ i nieroztaczna nature Boga i
Jego stworzenia. Rawana, nie rozumiejac takich subtelnosci, probowat porwac Site i
drogo za to zaptacit. Gdy miato sie ku jego koncowi, zona Rawany, Mandodari,
powiedziata: ,,Rawano, Sri Rama jest samym Bogiem, a Sita - ucielesnieniem
najwyzszej Matki. Uprowadzajac Site, popetnites ohydne przestepstwo. Jakie masz
prawo zabierac to, co nalezy do kogo$ innego? Przynajmniej teraz zatuj za to, co
zrobites. 1dz do Ramy, upadnij Mu do stop, pros o wybaczenie i oddaj Mu Site.”
Ale niestety, gdy zbliza sie¢ katastrofa, umyst ulega wypaczeniu, dlatego Rawana
zignorowat rade Mandodari i zaptacit za swojg pochopnosc.

Gopiki, bedac aspektami boskosci, byty wtasnoscia Boga. Swoim zyciem
pokazywaty, jak Bog i Jego wilasnosc¢ staja sie jednym. Z subtelnego punktu
widzenia, sahasrara, posiadajaca tysigc ptatkow i reprezentujaca 16 000 boskich
aspektow, pochodzi z hridaji (serca). Ptatki i kwiat nie sa oddzielne. Sahasrara jest

str. 59
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

umystem, a hridaja - Bogiem. Ogromne moce umystu naleza do Boga i nikt ich nie
moze zawtaszczyc¢ tak jak by chciat. Po rozpuszczeniu ego, umyst w jego petni
nalezy ofiarowac¢ Bogu. Wtasnie te zasade opisuje sie z jednej strony za pomocg
cakr, a z drugiej — przez gopiki. Dawni jogini 1 riszi dobrze to wszystko rozumieli i
probowali wznies¢ sie tak, by zeszty sie te dwie cakry. Mowi sie o tym jako o
wznoszeniu z cakry hridaja do ¢akry sahasrara. Oznacza to jednoczenie umystu i
serca. Dlaczego riszim zalezato na tym jednoczeniu? Poniewaz ta jednos¢ prowadzi
do nieskonczonej btogosci. Szczescie to jednosc z Bogiem. Serce jest siedzibg Boga, a
umyst rodzi sie z serca. Tak wiec, umyst jest wtasnoscig serca. Gdy pan i jego
wtasnosc tacza sie, pojawia sie btogosc.

Kriszna stworzyt gopiki i odegrat z nimi dramat w celu zademonstrowania tego, jak
nieustepliwie nalezy poszukiwa¢ Boga. Gopiki uznawaty Kriszne boskim i
rozmaicie Go opisywaty. Gdy zostaty oddzielane od Kriszny, staty sie bardzo
przygnebione. Zycie bez Niego zdawato sie im zupetnie puste i bezsensowne. W
sercach modlity sie: ,0 Kriszno, czy chociaz jeden raz nie przyjdziesz nas
odwiedzi¢?” W koncu Kriszna odpowiedziat na ich modlitwy i przyjechat. Do tego
czasu cierpienia roztgki doprowadzity je do stanu skory i kosci. Nie czuty gtodu ani
pragnienia. Widzac ich godny pozatowania stan, Kriszna powiedziat: ,Nie
powinnyscie tak sie zagtadzac. Zjedzcie co$.” One za$ odpowiedziaty: ,Kriszno,
naszym pozywieniem jest melodia Twojego fletu. Nie znamy pozywienia innego
niz Twoja muzyka.” Radha dodata:

O Kriszno! Zaspiewaj, prosze, stodkq piesri
I napetnij nasze serca
Stodyczqg stow i btogosciq.
WydobqgdZz esencje Wed,
Zamieri jg w melodyjng muzyke,
Zagraj jg na swoim czarujgcym flecie
I urzeknij nas swojg melodig.
Zaspiewaj, o Kriszno! Zaspiewaj dla nas!

W ten sposob Radha wzywata Kriszng. Wtedy On podnidst kawatek bambusa,
zrobit z niego flet i zagrat dla gopik. Radhe¢ wzniosto to na wyzyny ekstazy.
Stwierdzita: ,Kriszno, na te¢ chwile tak dtugo czekatam. Jestem petna.” To
powiedziawszy, porzucita ciato i potaczyta sie z Kriszna. Po tym zdarzeniu Kriszna
juz nigdy wiecej nie dotknat fletu.

Reakcja Boga zalezy od glebi waszej tesknoty

Bog ofiaruje wielbicielom siebie w doktadnie taki sam sposob, jak wielbiciele
ofiaruja siebie Jemu.

Jad bhawam tad bhawati.
(Jakie masz uczucia, takim si¢ stajesz.)
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Jesli stale bedziecie wotali: ,,0 Boze, o najbardziej kochajgcy Boze,” On odpowie:
,O moj wielbicielu, moj najdrozszy wielbicielu.” (Oklaski) Bog nie mysli o
czymkolwiek innym, jak tylko o swoich wielbicielach. Gdy wielbiciel zawsze muysli
o Bogu, wtedy takze Bog zawsze mysli o tym wielbicielu. Nikt nie moze stanac
miedzy nimi. Pandawowie unaocznili to Swiatu. Musieli stawiac czota niezliczconym
trudnosciom, ponizaniu i cierpieniom, ale posrod tych tarapatow nigdy nie
zapominali o Krisznie. Zawsze mowili: ,Chwalebne imi¢ Kriszna jest naszym
pozywieniem, woda i nektarem.” Takimi myslami uswiecali swoj czas. Dla nich
Kriszna zawsze stat na pierwszym miejscu — wszystko inne byto drugorzedne.
Kaurawowie natomiast mieli radykalnie inne priorytety. Dla nich Kaurawowie
stali na pierwszym miejscu, za nimi byli krewni, a Kriszna — na koncu. Porzucili
Kriszne i przez to wygineli! Pokazuje to, jak wazne jest przypisywanie Bogu
najwyzszego priorytetu. Na liscie priorytetdw Swiat musi znajdowac sie za Bogiem.
Jak Swiat miatby istnie¢ bez Boga? Bog jest wieczny, podczas gdy sSwiat przychodzi
i odchodzi. Wtasnie dlatego nazywa sie go dZagatem: dzZa i gat - przychodzi i
odchodzi. Waszym punktem odniesienia musi zawsze byc to, co trwate, a nie
tymczasowe. Tylko wtedy staniecie sie¢ niesmiertelni.

Ucielesnienia mitosci! Nie wystarczy tylko odprawiac¢ dZapam (rytualng recytacje
imienia) i prowadzi¢ dhjanam (medytacje). Musicie ponadto miec¢ gtebokie
pragnienie Pana, gdyz tylko On jest wieczny i trwaty. Wytacznie od Niego mozecie
otrzymac wieczna btogosc. Nie goncie za ulotnymi przyjemnosciami. Nie dajcie si¢
zwie$¢ fatszywym atrakcjom. Swiat jest przelotny i wszystkie przyjemnosci, jakie
moze zaoferowac, sa takze przelotne. Dlatego tez w Gicie powiedziano:

Anitjam asukham lokam,
Imam prapja bhadZaswa mam.
(Tymczasowy i nieszczesny jest swiat,
Tu osiagajac, angazuj sie w stuzeniu mnie.)

Swiat przychodzi i odchodzi, podczas gdy Bég obecny jest zawsze — ani nie
przychodzi, ani nie odchodzi; ani nie wchodzi, ani nie wychodzi, gdyz zawsze jest
obecny. Dlatego gopiki zawsze myslaty o Krisznie i stale do niego si¢ modlity.

Nikt nie zdota cho¢by w matym stopniu opisa¢ mitosci Boga badz Jego stodyczy.
Im wiecej byscie je opisywali, tym bardziej odczuwalibyscie ich nieopisywalnosc.
Jak ktokolwiek mogtby opisa¢ co$ nieskonczonego? Trzeba wiec oddac sie
kontemplacji chwaty Boga. To wtasnie robili Pandawowie i dlatego Kriszna gotow
byt zrobic¢ dla nich wszystko.

Przyktady wspotczucia Kriszny

Pewnego razu podczas wygnania Dharmaradza i Draupadi spacerowali po lesie, a
Draupadi wypatrzyta na drzewie wielki owoc. Chciata go zerwa¢, gdyz postuzytby
za okazaty positek dla nich wszystkich. W poblizu przechodzit Ardzuna i na
zyczenie Draupadi stracit owoc strzatem z tuku. Nastepnie probowat go podniesc,
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ale nie zdotat — owoc byt za ciezki. Dharmaradza i Draupadi probowali mu pomac,
jednak razem tez nie mogli go podnies¢. Wtedy Dharmaradza powiedziat:

O Kriszno, zadna blaszka trawy nie poruszy si¢ bez Twojej woli,
Czy trzeba wymieniac wszystkie szczegoty?
Od malerikiej mrowki do ogromnych galaktyk,

Ty przenikasz wszystko, jestes obecny wszedzie.
Ignoranci nie rozumiejg tego i arogancko wyobrazajq sobie,
Ze Swiat kreci sie dzieki ich inteligendji.

Chociaz mogg byc sprytni i inteligentni,

Ale czy mogaq przewidziec, co si¢ stanie i kiedy?

,O Kriszno, nic nie moze sie zdarzy¢ bez Twojej woli.” Tymczasem pojawili sie tam
tez Bhima, Nakula i Sahadewa. Przybycie Bhimy ucieszyto obecnych, gdyz byt
bardzo silny i mozna byto liczy¢, ze on podniesie owoc. Bhima podszedt i probowat
podnies¢ go od niechcenia jedna reka, ale nawet nie ruszyt owocu z miejsca.
Spostrzegtszy, ze to nie tak prosta sprawa, Bhima podszedt do zadania powaznie
uzywajac obu rak, jednak i tym razem bez powodzenia. Probowali jeszcze wszyscy
szescioro, ale i tym razem bez rezultatu.

Za tym niezwyktym owocem kryta si¢ pewna historia. W tym lesie mieszkat riszi
imieniem Roma Riszi. Stfowo roma oznacza kogos o dtugich witosach. To on
pielegnowat to drzewo i prowadzit surowe wyrzeczenia, aby otrzymac ten owoc.
Owoc nosi nazwe amritaphala, a ktos, kto by go zjadt, bytby na zawsze wolny od
gtodu i pragnienia. Roma Riszi zajmowat sie nim wtasnie z powodu tej cechy. Gdy
riszi siedziat w medytacji, wyczut, ze jacys intruzi probuja zabra¢ jego owoc. Jego
zwisajace dtugie wtosy automatycznie zaczety sie wydtuza¢c w poszukiwaniu
sprawcow; po ich znalezieniu, wtosy miaty ich zwigza¢. Draupadi, przestraszona
zblizajacymi sie zwojami wtosow, zaczeta modli¢ sie: ,,O Kriszno, ktory ratujesz caty
czas, musisz jeszcze raz przyjs¢ nam na ratunek. Nie mamy innego schronienia jak
tylko w Tobie.”

Kriszna szybko zjawit si¢ na miejscu, usmiechajac si¢ jak zwykle. Spytat: ,Siostro,
dlaczego ptaczesz? Chciatas owoc, wiec go masz. 1dz i ciesz si¢ nim!” Draupadi
odpowiedziata: ,Kriszno, zapragnetam owoc, nie zdajac sobie sprawy z
konsekwencji. Jestesmy ludzmi i nie mozna od nas oczekiwac, ze bedziemy znali
nadnaturalne skutki. Teraz musisz nas ratowac.” Kriszna na to odpart: , Draupadi,
mam zwigzane rece. Riszi takze maja mnie i stale mysla o mnie. Osadzili mnie w
swoich sercach, dlatego jestem tez im zobowiazany!” Chociaz Kriszna zdawat si¢
wykrecac¢, czy tak tatwo mogtby porzuci¢ Pandawodéw? Nie. Zastosowat elegancki
trik, ktéry mogt ich uratowac przed gniewem Roma Riszego. Wszystko, co Bog robi
lub mowi, jest dla dobra Jego wielbicieli — nigdy nie jest powodowany osobistym
czy samolubnym interesem. Kriszna rzekt: ,Wszyscy, Draupadi tez, idzcie teraz do
pustelni Roma Riszego i ztozcie temu swietemu poktony. Nie bojcie sie. Po prostu
pojdzcie tam; ja zaraz tam tez przyjde. Obojetnie co sie stanie, trzymajcie jezyk za
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zebami, szczegdlnie, kiedy ja tam sie zjawie. Badzcie ostrozni i caty czas zachowujcie
milczenie.”

Zgodnie z mistrzowskim planem Kriszny Pandawowie poszli do pustelni. Tam
zastali petnego wsciektosci riszego, gotowego rzuci¢ klgtwe. Riszi gniewnie spytat
Pandawow: ,Kim jestescie i skad przychodzicie?” W tej samej chwili do chaty
riszego wszedt Kriszna. Roma Riszi pospieszyt z wyrazami powitania i powiedziat:
»Panie, jakiez mam szczescie, ze odwiedzasz moje skromne mieszkanie!” Medrzec
tryskat radoscia. Tymczasem Kriszna zdawat sie byc¢ zaskoczony obecnoscia w tym
miejscu Pandawodéw. Natychmiast zaczat z szacunkiem ktaniac¢ si¢ po kolei przed
kazdym z nich. Upadt nawet do stdp Draupadi. Riszi byt oszotomiony catym tym
widokiem. Powiedziat do siebie: ,Kriszna jest samym Bogiem i kfania si¢ tym
ludziom. Czy znaczy to, ze oni sg nawet wieksi od Boga?” Ale nie poswiecit zbyt
duzo czasu na analizowanie tego, co sie dzieje. Najwuyrazniej goscie ci muszg byc¢
wysoko postawionymi osobistosciami. Idac za przyktadem Kriszny tez upadt do
stop wszystkim Pandawom. Poktoniwszy sie w ten sposob, nie mogt juz rzuci¢ na
nich klatwy! Tak sie po prostu nie robi — nie rzuca sie¢ klatwy na tych, ktorym
ztozyto sie wyrazy szacunku. Gniew riszego szybko ustapit, gdy Kriszna jeszcze
intonowat santi. Nawiasem mowiac, santi zawsze intonuje sie trzy razy. Czy wiecie
dlaczego? Gdyz kazdy chce spokoju na poziomie ciata, umystu i duszy. Nastepnie
riszi spytat Kriszne: ,,Panie, co to za tajemnica? Nie ma nikogo wiekszego od Ciebie,
a jednak Ty poktonites si¢ przed tymi ludzmi! Jakie ma to wewnetrzne znaczenie?”
Kriszna usmiechnat sie i odpowiedziat: ,O szlachetny, mieszkam w umystach moich
wielbicieli. Jestem jencem moich wielbicieli. Ci Pandawowie sa mi niezwykle
oddani. Obojetnie w jakich znajduja sie okolicznosciach, nigdy o mnie nie
zapominaja. Tacy wielbiciele panuja nade mna!” Medrzec zrozumiat wielkosc¢
Pandawow i powiedziat: ,Wezcie ten owoc, prosze. Ja go nie potrzebuje.” Potem
riszi ztozyt im zyczenia diugiego zycia; nie po prostu dtugiego zycia, ale zycia
dtugiego, dtugiego, szczesliwego i petnego spokoju! I w rzeczy samej Pandawowie
byli szczesliwi do samego konca. Tym szczegdlnym epizodem Bog przekazuje
ludzkosci wazna nauke. W obecnosci statego oddania Bogu, nie istnieje nic, czego
nie datoby sie dokonac. Sam Bog przybiegnie wam z pomoca. W czasie inkarnagji
Boga jako Kriszny wystgpito wiele tego rodzaju przypadkow.

Oto inny przyktad bezgranicznego wspotczucia Kriszny. W dziewiatym dniu wojny
na Kurukszetrze, Bhiszma poprzysiagt, ze zgtadzi wszystkich Pandawow zanim
nastepnego dnia zapadnie zmierzch. Gdy Draupadi dowiedziata si¢ o tym, bardzo
sie zaniepokoita. Powiedziata do Kriszny: ,Panie, to nie moze si¢ dokonac¢. Musisz
co$ zrobi¢. Nie wiem, jak to zrobi¢, ale musisz dopilnowa¢, abym nie zostata
wdowa.” Kriszna usmiechnat si¢ i zdawat si¢ byc¢ obojetny. Powiedziat tylko:
»Czekaj i patrz, co si¢ dzieje.” Moze wydac si¢, ze Bog nie angazuje sie, ale gdy
zwracacie sie do niego z wielkg szczeroscia, na pewno zareaguje.

Nastata noc i spokdj zstapit na pole bitwy - wszyscy udali si¢ do swoich obozéw.
Niespokojny Bhiszma chodzit tam i z powrotem w swoim namiocie. Tymczasem
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Kriszna przyszedt do Draupadi i powiedziat: , Teraz jest wtasciwy czas. Bhiszma nie
moze spac¢ i chodzi po swoim namiocie. Zatuje swojego $lubowania, jakie ztozyt.
Musisz w tej chwili wslizng¢ sie do jego namiotu i rzuci¢ sie¢ mu do stop.” Draupadi
zgodzita si¢ 1 ruszyta w kierunku namiotu Bhiszmy. Nosita specjalne Kkapcie
uzywane przez cztonkow rodziny krolewskiej, ktore mocno skrzypiaty. W nocnej
ciszy hatas ten byt wyraznie styszalny. Kriszna dat znak Draupadi, aby zatrzymata
sie i powiedziat:”]Jesli Bhiszma ustyszy ten hatas, bedzie wiedziat, ze zbliza sie jakas
kobieta. Nie powinien wiedzie¢, ze tam idziesz. Zdejmij wiec kapcie i daj je mnie.”
Ona zrobita to, o co ja prosit Kriszna. Ten zabrat kapcie, zawinat je w gorna czesc
swojej szaty i poszedt za Draupadi, zachowujac pewien dystans.

Draupadi po cichu wslizneta sie do namiotu Bhiszmy. Pochtoniety myslami
Bhiszma nie zauwazyt jej wejscia. Ona zas$ zaraz po wejsciu rzucita si¢ do stop
Bhiszmy. Gdy to robita, odezwaty si¢ bransoletki na jej rekach. Gdy Bhiszma to
ustyszat, wiedziat, ze do stop pada mu kobieta. Bez namystu pobtogostawit ja w
tradycyjny sposob: ,,0bys miata dtugie i szczesliwe zamezne zycie.” Ustyszawszy te
zyczenia, Draupadi byta uszczesliwiona. Powiedziata: , To mi wystarczy” i wstata.
Dopiero wtedy Bhiszma zdat sobie sprawe z tego, komu btogostawit. Zawotat: ,,Co!
Ty tutaj o tej porze?! Kto cie tu przyprowadzit?” Draupadi odpowiedziata: ,Ktoz
inny, jak nie Kriszna?! To On zaproponowat te strategie, aby zapobiec dokonaniu
rzezi na moich matzonkach. Pobtogostawites mnie dtugim i szczesliwym zyciem w
matzenstwie, wiec musisz teraz oszczedzi¢ moich mezow!” Doktadnie w tej chwili
wszedt Kriszna. Bhiszma ucieszyt sie z takiego obrotu zdarzen, chociaz oznaczato to
wycofania sie ze jego przysiegi. Pandawowie byli ideatami ludzi i wielkimi
wielbicielami Pana. Bog w swojej nieskonczonej litosci odegrat ten dramat, dzieki
ktoremu Pandawouwie byli teraz bezpieczni.

Bhiszma byt juz zmeczony dtugotrwatym chodzeniem tam i z powrotem. Usiadt i
powiedziat: , Kriszno, czyzbys$ przynidst mi cos do zjedzenia? Zdaje si¢, ze masz tam
co$ zawinigte. Czemu nie odwiniesz i nie poczestujesz mnie?” Kriszna usmiechnat
sie 1 odrzekt: ,Uwazasz, ze moim zadaniem jest przynosi¢ ci jedzenie? Mam tu
zawiniete nie jedzenie, lecz kapcie Draupadi. Niostem je, aby nie hatasowaty, gdy
Draupadi wchodzita do twojego namiotu.” Nastepnie Kriszna odwinat kapcie, ktore
spadty na ziemie. Z oczu Bhiszmy poptynety tzy. Gtosem tamigcym sie ze
wzruszenia stwierdzit: , Panie, nie ma granic, ktorych nie przekroczytbys, aby
chroni¢ swoich wielbicieli!”

Awatar wykracza ponad doczesne okolicznosci, a gdy w gre wchodza Jego
wielbiciele, zadne zadanie nie jest dla niego zbyt poslednie. Zawsze i wszedzie zrobi,
to co trzeba. Ochrona i dobro wielbicieli maja u Niego pierwszenstwo. Kriszna
zawsze ochraniat Pandawow, a oni ze swej strony z gtebokim uczuciem oddawali
mu czeS¢. Imie Kriszny bytp zawsze na ich ustach. W ich umystach Pan zawsze byt
na pierwszym miejscu. Te uczucia byty wzajemne - Kriszna tez stale troszczyt sie o
dobro Pandawow. Jaki gtos, takie echo. Tesknota Pana do wielbiciela odpowiada
tesknocie wielbiciela do Pana. Bog jest nieodgadniony. Ludzie muysla: ,Jak Bog
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moze robic tak niskie rzeczy?!” Dla Boga nie ma takich rozréznien czy stopniowania.
Bog jest gotow zrobi¢ wszystko dla dobra wielbiciela. Gdzie bytby Bog, gdyby nie
byto wielbicieli?! Cata wielkos¢ 1 wszystkie szlachetne czyny Boga sa zastuga
wielbicieli.

Magnetyzm premy Sai

Zebraliscie sie tu bardzo licznie. Dlaczego przyszliscie? Jest tylko jedna tego
przyczyna. Przyszliscie po to, czego nie ma w was, czego nie mozna dosta¢ w domu,
co nie jest dostepne w waszej wsi lub miescie, a nawet w kraju. Co to jest? Jest to
czysta boska mitos¢, czyli prema Sai! Wszyscy przyszliscie ze wzgledu na nia, a nie
dlatego, ze ktos was zaprosit (gtosne oklaski). To, czego nie macie, to prema Sai,
czyli bezinteresowna mitosc¢! To, czego nie mozecie otrzyma¢ w swojej wiosce,
miescie lub kraju, jest to prema Sai! Taka mitosc¢ jest dostepna tylko tutaj i wtasnie
w jej poszukiwaniu wszyscy trafiliscie tutaj! Krotko moéwigc, przybyliscie tutaj w
poszukiwaniu czegos, czego rozpaczliwie chcecie, ale nie mozecie otrzymac nigdzie
indziej. Przybywszy w takich poszukiwaniach, zbierzcie tyle, ile sie da, zanim
wrocicie. Napetnijcie swoje serca tg boskg mitoscig. Gdzie jest Baba bez Jego
wielbicieli?! Istnieje nierozerwalna wi¢z miedzy Baba i Jego wielbicielami. Sg oni
nieroztgczni i wzajemnie zalezni. Wielbiciele sg samym zyciem Baby. Podobnie,
Baba jest samym zyciem Jego wielbicieli. Te dwa zycia maja ten sam oddech. Gdy
dogtebnie uchwycicie te zasade, wtedy gdziekolwiek sie znajdziecie, zawsze
bedziecie cieszyli sie ochrona Baby. Ci, ktdrzy sg mocni i niezachwiani w swoim
oddaniu, nigdy nie doswiadcza zadnych kiopotow czy trudnosci. Na pewno
styszeliscie lub czytaliscie wiele historii ilustrujacych to, ze ci, ktorzy w petni
poktadaja wiar¢ w Boga i sa zawsze czysci, nigdy nie doznaja szkody. Musicie
wykazywac czyste, niesplamione i zdecydowane oddanie.

Wasze serce musi trzymac si¢ mocno jak skata. Na brzegu morza jest wiele skat.
Olbrzymie fale sa ciagle ciskane na te skaty, ale one trwaja nieporuszone. Fale stale
uderzaja w skaty, ale one nie ustepuja. Wasze serce musi byc jak te gtazy nad
brzegiem oceanu. Mozecie byc ciagle bombardowani przez Swiatowe problemy, ale
wasza wiara w Boga musi pozostawa¢ mocna jak skata. Tym jest prawdziwe
oddanie.

Ucielesnienia mitosci! Mozecie porzuci¢ wszystko, ale nigdy Boga! Nigdy nie
zapominajcie o Bogu! Wyryjcie te nauke na swoich sercach. Bog jest waszym
najpewniejszym ubezpieczeniem i zrodtem ochrony.

Na koncu dyskursu Bhagawan zaspiewat w szybkim tempie zywy bhadZan:
Subramanjam ...

19 maja 2000 r..

str. 65
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

7. Bog jest jedynym prawdziwym przyjacielem

Najwyzsza Jazri jest tym samym co indywidualna jazn,
Indywidualna jazn jest tez boska;
Ten, kto rozumie te jednos,
Jest prawdziwie oswiecony.

Ucielesnienia mitosci!
Istnieje tylko jeden boski pierwiastek

Studenci! Trudno jest otrzymac ludzkie zycie. Mozna spytac¢: ,Jak uznac¢, ze w
cztowieku Kkryje sie boskos¢?” Gita jest w tym wzgledzie autorytetem. Stwierdza
ona:

Mamatma sarwa bhutantaratma.
(Moja atma to atma wszystkich istot.)

Stwierdzenie Pana jest dowodem, jesli takowego potrzeba. Kriszna mowi: ,Jestem
obecny we wszystkich istotach.” Znaczy to, ze Uniwersalny Duch, czyli Bog, jest
obecny we wszystkich istotach jako pierwotny czynnik sprawczy. Tylko cztowiek
jest w stanie rozpozna¢ utajong wewnetrzng boskoS¢ - inne istoty nie majg tej
zdolnosci. Wtasnie dlatego uwaza si¢, ze ludzkie zycie jest cennym darem, ktory
nalezy rozwaznie wykorzystywac.

Cztowieka okrywa pie¢ kosz, czyli powtok. Sa to: annamaja, pranamaja,
manomaja, widZzrianamaja i anandamaja kosza (powtoka pozywienia, zycia,
umystu, madrosci i btogosci). O ile inne istoty w najlepszym przypadku moga
siegna¢ do trzech kosz, cztowiek moze tatwo dojs¢ do czwartej, a nawet piatej
koszy, jesli dotozy staran. | to czyni cztowieka istotg najwyzsza. Dzieki madrosci
potrafi on dostrzega¢ ukryta jednos¢ indywidualnej jazni i Jazni uniwersalnej. Czym
innym mogtaby byc ta zdolnosg, jesli nie wyrazem wewnetrznej boskosci?

Wszystkie istoty ulegaja mosze, czyli przywigzaniom, ale cztowiek moze si¢ z niej
wytamac i osiggna¢ moksze, czyli wyzwolenie. Ta zdolnos¢ do przejscia od mohy do
mokszy jest innym wyrazem wewnetrznej boskiej mocy. Chociaz boskie zdolnosci
przejawiajg si¢ w wiekszym stopniu u cztowieka niz u innych istot, boskos¢ w
rzeczywistosci kryje sie we wszystkich rzeczach wszechswiata. Wiasnie ta
wszechobecno$¢ zapewnia potezny ukryty prad jednosci pod pozorng i
wprawiajaca w zaklopotanie réznorodnoscia. To, co widza oczy, jest
powierzchowne; to, co jest prawdziwe, lezy gtebiej.

Maja, czyli utuda, powstaje z powodu istnienia trzech gun (wrodzonych
sktonnosci), mianowicie sattwaguny, radZzoguny i tamoguny (czystosci, agresji i
tepoty). Maja prowadzi do mohy, czyli przywiazania, ktdrego sa trzy rodzaje:
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dhanesana, daresana, i putresana (przywiazanie do bogactwa, zony i potomstwa).
Osoba, ktora wykroczyta poza trzy guny, jest catkowicie wolna zarbwno od utudy,
jak i od przywiazan. Oczywiste wiec jest , ze jesli chcecie pozbyc¢ sie przywiazan,
musicie wyjs¢ poza te trzy guny. Dopoki znajdujecie sie w usciskach gun, nie
mozecie unikng¢ maji i mohy. Gita mowi:

Acalam ¢aram ewa ca
(Zarowno nieruchomy jak i poruszajacy sie).

Bog jest ruchomy i nieruchomy zarazem. Te dwa aspekty ruchliwosci sa obecne we
wszystkich zywych stworzeniach. Gdy naczynie zostanie zanurzone w wodzie,
woda jest zarowno w nim, jak i na zewnatrz niego. Podobnie, Bog znajduje si¢ nie
tylko w was, ale tez nad wami, pod wami i za wami. Dlatego Wedy oSwiadczaja:

Antar bahis¢a tat sarwa wjapja Narajana sthitah
(Narajana przenika wszystko, co istnieje wewnatrz i na zewnatrz).

Bog jest obecny wewnatrz, na zewnatrz i wszedzie. Gdy zelazny pret umiesci¢ w
ogniu, staje sie on gorgcy. Ciepto jest wszedzie — jest w precie i w ogniu. Tak samo,
jeden Bog znajduje sie w cztowieku, jak tez w calym otaczajacym go Swiecie. Nie
dziata dwoéch Bogow lub dwa boskie pierwiastki. Istnieje tylko jeden Bog i tylko
jeden boski pierwiastek. To, co kryje sie wewnatrz, widac jako odbicie na zewnatrz.
Wtasnie dlatego Swami czesto mowi, ze Swiat jest tylko odbiciem wewnetrznej
Istoty. Gdyby wewnatrz nie byto rzeczywistosci, jak mogtoby istnie¢ odbicie na
zewnatrz? Jak mozna mowi¢, ze Swiat jest rzeczywisty i zaprzeczac istnieniu
wewnetrznego mieszkanca? Rzeczywistos¢ jest wewnatrz i jest widoczna na
zewnatrz jako odbicie. Podobnie, dziatanie bierze sie z wnetrza, a reakcja przychodzi
z zewnatrz. Petna rzeczywisto$S¢ jest potaczeniem wszystkiego wewnatrz i
wszystkiego na zewnatrz. Dawni riszi rozumieli t¢ prawde i glosili jg catemu
swiatu. Wtasnie takie nauki prawdy pomagaty zwyktym ludziom tamtych czasow
wznosi¢ sie na wysokie poziomy. Starozytne nauki sa petne wewnetrznego
znaczenia. Nie sa to powszednie zalecenia odnoszace sie do Swiata zjawiskowego,
lecz klucze do wewnetrznej madrosci.

Musicie tgskni¢ do wyzwolenia

Dawno temu liczba ludnosci na swiecie wynosita tylko miliard, a dzisiaj mamy piec
— sze$S¢ miliardow. Ludnosci przybyto, ale pragnienie wyzwolenia ostro spadto. W
starozytnosci wiekszosc ludzi usychato z tesknoty za wyzwoleniem - byto to az 75%
ludzi, ale dzisiaj nie ma nawet 20% tych, ktorzy chcg wyzwolenia. Dlaczego?
Poniewaz nacisk ktadzie sie na Swiecka wiedze. Taka wiedza pcha ludzi ku
doczesnym poszukiwaniom i milionowi sposobow zdobywania pieniedzy. Cate
dzisiejsze wyksztatcenie w taki czy inny sposob jest nastawione na zapewnienie
przezycia, zamiast na samo zycie i fundamentalny cel ludzkiego istnienia. Jak
edukacja, ktora zaspokaja potrzeby zotadka, miataby wywota¢ w sercu pragnienie
wyzwolenia? Wspotczesna edukacja promuje tylko mahapeksze (pragnienie rzeczy
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przyziemnych) zamiast mokszapekszy (pragnienia wyzwolenia). Dawniej uczniowie
kontrolowali swoje pragnienia i ograniczali Swiatowe potrzeby, zastepujgc je
pragnieniem wyzwolenia. Co oznaczajg te Swiatowe pragnienia? One oznaczaja
dazenie do posiadania zasadniczo dobrych rzeczy, Kktore sa dostepne w
zewnetrznym swiecie, ale jest to rodzaj rzeczy, o ktore zabiegaja ptaki i zwierzeta.
Czy po to chodzi sie do szkot i koledzow? Czy trzeba pracowac tak ciezko, aby te
rzeczy osiagnac? Nasi dawni przodkowie rozumieli daremnosc takich dazen, dlatego
kierowali swoja uwage na bardziej sensowne cele. Wspotczesna edukacja
catkowicie odwrocita hierarchie waznosci. To, od czego nasi przodkowie stronili,
teraz stato sie sprawa nadrzedna. Oto jak wypaczono dzisiejsza edukacje!

Wdziecznosc dla guru

W tamtych czasach okazywano wdzieczno$¢ tym, ktorzy wskazywali wtasciwg
sciezke. Uczniowie nigdy nie zaniedbywali poktonéw przed ich guru i rozmaicie
okazywali im swoja wdziecznos¢. Wszystko, czego guru chciat, dawali bez wahania
i z wielka mitoscig. Nauczyciele duzo poswiecali dla swoich uczniow, ale takze
uczniowie niewiele im w tym ustepowali. A jak wyglada to u dzisiejszych uczniow?

Sqg gotowi ranic tych, ktdrzy ich zywig,
Wysmiewajqg tych, ktorzy ich uczg
I nie zawahajq si¢ zaszkodzi¢ tym, ktorzy im pomagajq.

Oto skutki wspodtczesnego ksztatcenia, ktére podobno jest tak zaawansowane.
Uczniowie dawnych czasow byli skromni i postuszni swoim guru. Plemienny
chtopiec Ekalawja stanowi klasyczny tego przyktad.

Ekalawja na swojego guru wybrat stawnego Dronacarje, chociaz ten odmowit
przyjecia go na ucznia. Od zaadoptowanego guru Ekalawja nigdy nie otrzymat
zadnych pouczen w sztuce tucznictwa, ale w jego umysle nigdy nie pojawita si¢
watpliwos¢ co do tego, ze Drona jest jego guru. Dzieki wtasnym wysitkom stat sie
doskonatym tucznikiem. Pewnego dnia Drona zabrat swojego ulubionego ucznia
Ardzune do lasu. Zabrali ze soba psa muysliwskiego. Pies, zauwazywszy dzikie
zwierze, zaczat szczeka¢. Nagle Ardzuna zauwazyt przylatujacych skads pie¢ czy
szeSC strzat i przeszywajacych pysk psa. Osoba, ktora postata te strzaty byt nie kto
inny jak Ekalawja. Chociaz nie mogt widzie¢ psa, kierujac sie jego gtosem,
wystrzelit te strzaty jedna po drugiej, a one dosiegty celu. Bardzo zaskoczyto to
Drone i Ardzune. Zaczeli szukac tucznika 1 wkrotce odkryli Ekalawje. Ardzuna spytat
plemiennego chtopca: , Kim jest twoj guru?” Ekalawja wskazat na Drone i rzekt:
,On jest moim guru.” Drona ze ztoscig rzucit: ,Nie jestem twoim guru. Nigdy
niczego cie nie uczytem.” Ekalawja odpowiedziat: , To prawda, ale w umuysle ciebie
przyjatem na mojego guru. Dla mnie nie istnieje inny guru. M9j szacunek i
oddanie tobie pozwolity mi nabyc¢ wszystkie umiejetnosci, mimo ze osobiscie nigdy
mnie nie uczytes Wszystkiego nauczytem sie z wnetrza.”
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W tamtym czasie nie byto ksiazek i cate nauczanie przebiegato za pomoca stowa
mowionego. Dlatego stowo uznawano za bardzo sSwiete. W sanskrycie stowo to
akszaram, ale akszaram znaczy takze niezniszczalne - pojecie uzywane w
odniesieniu do Boga. Tak wiec stowo to Bog!

Dronacarja nie ucieszyt sie tym, ze jest inny tucznik, ktérego umiejetnosci
przewyzszaja umiejetnosci jego faworyzowanego ucznia Ardzuny. Aby zapewnic, ze
Ardzuna pozostanie najlepszym, ze nikt nie bedzie przewyzszat jego umiejetnosci,
Drona powiedziat do Ekalawji: ,Skoro jestem twoim guru, to co z mojg
gurudakszing (zaptata dla nauczyciela)?” Ekalawja odpowiedziat: , Mistrzu, czego
sobie zyczysz?” Nie okazujac ani sladu wspaniatomyslnosci, Drona gniewnie
zazadat: ,Jako zaptate chce otrzymac twoj prawy kciuk.” Drona wiedzial, ze bez
kciuka skonczy sie kariera Ekalawji jako tucznika, wiec tym samym Ardzuna
wysunie sie na pierwsze miejsce. Styszac zadanie Drony, Ekalawja wyjat noz, bez
wahania odciat sobie kciuk i ofiarowat go jako gurudakszine.

Pozbywajgc si¢ zywotnego kciuka, przestat byc tucznikiem.
Robigc z siebie kaleke w wyrazie szacunku,
Oddat wtasne umiejetnosci na znak wdzigcznosci.

Oto jaki duch wdziecznosci panowat wsréd uczniow tamtych dni. Dla swojego
guru byli gotowi poswieci¢ wszystko, wtacznie z wtasnym zyciem. Porownajcie to z
tym, co sie dzieje dzisiaj! Wymogow nie spetniajg zarOwno nauczyciel, jak i uczen.
Nauczyciel wyciaga reke po pienigdze jeszcze zanim zakonczy nauczanie. Ucznia
traktuje sie jako zrodto przychodu, zaniedbujgc jego odpowiedzialnos¢. Dawniej
rzeczy miaty sie zgota inaczej. Guru nie tylko darzyt ucznidow uczuciem, ale
faktycznie traktowat ich jak wtasnych syndw. Jednak Drona byt wyjatkiem pod
wzgledem tej szlachetnej tradycji. W najhaniebniejszy sposob zdradzit zaufanie
poktadane w nim przez Ekalawje, ktory nie byt nawet mu formalnie przypisany.
Czy Drona zrobitby cos takiego wtasnemu synowi?

Jad bhawam tad bhawati
(Jakie masz uczucia, takim sie stajesz).

Jaki czyn, takie konsekwencje. W stosownym czasie Drona musiat zaptaci¢ za swoje
okrucienstwo. Jaka akcja, taka reakcja. Nikt nie uniknie dziatania nieuchronnego
prawa odbicia, reakgji i oddzwieku.

Idealny przyjaciel

Studenci! Nie powinniscie caty czas slecze¢ nad ksigzkami. Musicie by¢ petni cnot, a
takze stuzy¢ swoim nauczycielom w taki sposob, by ich zadowoli¢. W kazdym
ludzkim zwiazku powinna panowac¢ rownowaga i czystos¢. Swego czasu bracia
Wali i Sugriwa byli nieroztaczni, ale nastata miedzy nimi wrogosc i rozeszli sie.
Wali pozostat na swoim miejscu, a Sugriwa ukryt sie w godrach, aby uniknac
gniewu Walego. Sugriwa caty czas zastanawiat sie, jak mdgtby pokonac swojego
brata, ktory teraz byt jego wrogiem. Wali byt bardzo silny i mégt go pokonac tylko
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ktos od niego silniejszy. Sugriwa poradzit si¢ swojego towarzysza Hanumana, a ten
zasugerowat. by byc cierpliwym i liczyc¢ na to, ze czas wskaze sposob.

Pewnego dnia wedrujac po gorach, zauwazyli w oddali dwoch ludzi. Wykazywali
jakas nadzwyczajng promiennosc. Zdawato sie, ze zstapili z samego nieba. Sugriwa
poprosit Hanumana, aby sprawdzit, kto to jest. Powiedziat: ,,Dowiedz sig, czy ci
dwaj nie sa przebranymi wystannikami Walego.” Uwaga Sugriwy buyta
najwyrazniej odbiciem jego wewnetrznego strachu, gdyz jak, w przeciwnym
przypadku, mogtby to powiedzie¢, wobec faktu, ze ci obcy mieli wokoét siebie
wyrazng aure. Hanuman odpart: ,Mnie ci dwaj wydaja sie boscy. Niemnie pojde i
sprawdze to.”

Zszedtszy z gory, Hanuman zblizyt sie do tych dwdch promiennych postaci. A byli
to nie kto inny jak Rama i Lakszmana. Przedstawiajac si¢ Rama rzekt: ,Jestesmy
synami krola Dasarathy. Teraz przebywamy w lesie na wygnaniu. Ostatnio ktos
porwat mojg zone Site, a my chodzimy i jej szukamy.”

Krol powinien zawsze mowic¢ prawde i Rama uczynit to, co krol powinien uczynic.

Hastasja bhuszanam danam,
Kanthasja bhuszanam satjam.
(Ozdoba reki jest darowizna,
Ozdobg gardta jest prawda.)

Dobroczynnosc jest ozdoba reki. Prawda jest idealnym naszyjnikiem. Stuchanie
swietych stow jest klejnotem, ktory powinien zdobi¢ uszy. Jakich innych ozdob
wam potrzeba? Kazde wypowiadane stowo musi byc¢ prawdziwe. Potezny jest ten,
kto trzyma si¢ prawdy.

Hanuman powiedziat do Ramy: ,Panie, zabior¢ was obu do mojego krola, ktory
mieszka tam. Badz uprzejmy opowiedzie¢ mu o swoim problemie, a on by¢ moze
bedzie mogt ci pomadc.” Niosac Rame i Lakszmane na swoich ramionach, Hanuman
przeskoczyt nad gorami i wyladowat w miejscu, gdzie znajdowat sie Sugriwa.
Zobaczywszy braci, Sugriwa zapomniat o wszystkich swoich problemach i popadt w
ekstaze. Promieniejac powiedziat do Ramy: ,Panie, musisz by¢ zmeczony.
Odpocznij tu chwile i poczestuj sie tymi owocami. Mamy tez dla ciebie troche
zimnej wody - napij sie jej, prosze.” Ale Rama i Lakszmana nie byli zainteresowani
odpoczynkiem ani positkiem.

Sugriwa wyczuwat moc ukryta w Ramie i bardzo chciat zaprzyjaznic sie z Nim. Jaki
rodzaj przyjaciela nalezy miec¢? Nie takiego, ktdry udaje lojalnos¢, ale przebiegle
zdradza; nie takiego, ktory stodko mowi, ale nigdy nie taczy stow z dziataniami.
Godny nazwania przyjacielem jest tylko ktos, kto sktada prawdziwe przyrzeczenia.
Prawdziwa przyjazn implikuje jeden oddech, chociaz sa dwa ciata. Sugriwa chciat
takiego przyjaciela, aby dzieki jego pomocy mogt pokona¢ Walego.

Sugriwa zastanawiat sie: ,Czy Rama jest dos¢ mocny na pokonanie Walego?”
Postanowit sprawdzi¢ mozliwosci Ramy. Nastepnego dnia Sugriwa zaprowadzit
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Rame do olbrzymich drzew figowych i powiedziat: ,Ramo, czy wiesz, co to jest za
drzewo? Jest to drzewo dzungli, ktore osiaga wielkie rozmiary i jest bardzo silne.
Jest tu szes¢ drzew w rzedzie. Kiedys moj brat Wali wystrzelit strzate, ktora przebita
nie jedno, ale dwa takie drzewa. Szukam kogos, kto dokona wiekszego wyczynu.”
Nastepnie poprosit Rame, aby wuystat strzate, a On si¢ zgodzit. Strzata Ramy
przeszyta nie dwa drzewa, ale wszystkie szeS¢ i poleciata dalej na duza odlegtosc.
Sugriwa natychmiast upadt na twarz przed Ramg i osSwiadczyt: ,Jestes
przyjacielem, jakiego caty czas szukatem.” Kim byt ten przyjaciel, ktérego Sugriwa
znalaz? Byt to sam Pan! Przyjazn miedzy Rama i Sugriwag zostata uroczyscie
przypieczetowana w obecnosci ognia jako swiadka. Wtedy Sugriwa stwierdzit:
»,Ramo, od dzisiaj jestem Twoim stuga, a Ty moim panem i nauczycielem. Uwolnij
mnie, prosze, z moich cierpien, dodaj mi odwagi i poprowadz do zwyciestwa nad
moim bratem.” Rama dotrzymat obietnicy ztozonej Sugriwie i zabit Walego.
Historia ta uczy, ze jesli szukacie przyjaciela, ktdry ma wam pomdc, to ten przyjaciel
musi byc¢ silniejszy niz wasi przeciwnicy. Gtownymi przeciwnikami w zyciu sa
przeszkody, a jedynym przyjacielem, ktory pomoze wam je pokonac, jest Bog. Jest
On prawdziwym przyjacielem.

Brak cnot prowadzi do watpliwosci

Watpliwosci rodzg sie w umysle ukierunkowanym na Swiat. Ludzie o takich
umystach moga byc bystrzy i inteligentni w sprawach doczesnych, ale catkiem
gtupi w sytuacjach wymagajacych prawdziwego rozrozniania. Taka osobg byt
Sugriwa. W sercu czut, ze Rama byt boski, a jednak musiat poddac probie Jego
umiejetnosci w postugiwaniu sie tukiem, gdyz w jego umysle rodzity sie
watpliwosci, umyst nie byt w harmonii z sercem. W takich sprawach Hanuman
stanowit uderzajace przeciwienstwo Sugriwy. Od chwili, gdy jego wzrok po raz
pierwszy spoczat na Ramie, nigdy nie miat najmniejszych watpliwosci co do tego,
ze Rama byt samym Bogiem. To wtasnie tych tak zwanych ludzi wyksztatconych
nekaja wszelkiego rodzaju watpliwosci. | to dzieje si¢ dzisiaj. Cztowiek jest
catkowicie pochtoniety zdobywaniem doczesnych umiejetnosci i Swieckiej wiedzy,
a zupetnie zaniedbuje podstawowe wartosci i potrzebe pielegnowania cnot.

Wspdtczesna edukacja moze uczynic ci¢ sprytnym,
Ale to nigdy nie pomoze rozwingc charakteru.

Ksztatcenie, ktore nie rozwija cnét prowadzi do zaslepienia. Czy mozecie pozwolic¢
sobie na slepote? Nie! W rzeczywistosci bez cnot i taski Boga nie mozecie osiagnac
niczego. Karna byt bogaty, silny i posiadat wtadze, ale oddalit sie od dharmy i
Kriszny. lle warte jest bogactwo i umiejetnosci, jesli nie macie taski Boga?

Niewolnikiem staje sie ten,
Kto nie ma wsparcia Boga.

Ow potezny Karna, ktéry posiadat wiele dobrych cech, nie poddat sie Bogu.
Odmowit zostania stuga Kriszny. Jesli nie potraficie stuzy¢ Bogu, traci wartos¢ cata
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inteligencja, jaka mozecie posiadac. W rzeczy samej, ta inteligencja zostaje zle uzyta.
Poniewaz Karna odtracit Kriszng, w koncu padt w bitwie, mimo swojej sity i
fizycznego mestwa. Nalezy zawsze ochrania¢ dharme i stara¢ sie o taske Boga.
Stajecie sie silni tylko wtedy, gdy harmonizujecie swoje dziatania z boskoscig. Gdy
cel i Bog ida w parze, zwyciestwo jest zapewnione.

Studenci! Chiopcy 1 dziewczeta! Nie wuystarczy, ze tylko =zatopicie sie w
podrecznikach. Studiowanie tych ksigzek 1 zdobywanie swieckiej wiedzy jest
niewatpliwie potrzebne. Jednak cata taka wiedza jest zupetnie bezuzyteczna bez
wsparcia oddaniem Bogu. Oddanie jest fundamentem. Wszelkie formy swiatowych
i fizycznych mocy sa bezcelowe, jesli nie opieraja sie na oddaniu Bogu.

Gdy nie ma charakteru, nie ma niczego

Historia Ekalawji ilustruje to, jak Swieci i czysci byli uczniowie starozytnosci. Czyste
i boskie uczucia musza promieniowac z kazdego serca. Jest to mozliwe tylko wtedy,
gdy obecne sg cnoty i charakter. Wszyscy wiecie o Prahladzie. Byt uczniem, tak jak
wy, a faktycznie byt znacznie od was mitodszy. Jak nadzwyczajny charakter
posiadat juz w tym mtodym wieku! Dzieki temu btogostawienstwu w pozniejszym
zyciu mogt osiggnac¢ wiele sukcesOw i zwyciestw. Zdotat nawet pokonac Indre,
najwazniejszego wsrod dew, czyli potbogow. Na skutek tej porazki Indra popadt w
depresje i szukat wszelkich mozliwosci odzyskania swojego krolestwa.

Pewnego dnia nauczyciel dew wezwat Indre i powiedziat: ,Prahlada wtasnie
odprawia swiety rytuat nazywany wiswadZit. Przy takich okazjach rozdaje sie dary.
Musisz pojawic sie przed Prahlada i poprosi¢ o dar w postaci jego charakteru.
Wtedy bedziesz mogt odzyska¢ swoje krolestwo.” Indra przyjat te sugestie.
Przebrawszy sie za bramina udat si¢ na dwor Prahlady. Bramin zrobit na nim
wrazenie, wiec Prahlada spytat: ,Co chciatbys mie¢?” Indra odpowiedziat: , Krolu!
Chce bardzo niewiele. Daj mi tylko swoj charakter.” Zdziwiony Prahlada odrzekt:
,To tatwo moge da¢, ale powinienes poprosi¢ o cos solidniejszego. Jestem gotow
dac¢ ci, cokolwiek zechcesz. Dlaczego ograniczasz sie¢ do czegos tak matego?”
Przebiegty Indra odpart: ,Ta mata rzecz mi wystarczy. Nie chce wiele.” Prahlada
powiedziat: ,Jak sobie zyczysz.” Natychmiast charakter zszedt z Prahlady i potaczyt
sie z Indra. Prahlada zdat si¢ tym nie przejmowac. Nieco pozniej inny byt wytonit
sie z Prahlady i opuscit go. Zaskoczony Prahlada spytat: ,Kim jestes?” Byt
odpowiedziat: , Reprezentuje twoje krolestwo i bogactwa. Skoro charakter odszedt,
krolestwo i bogactwo tez musi tak postapi¢, dlatego opuszczam cie!” W ten sposob
Prahlada stracit wszystko. Opowies¢ ta uczy, ze gdy traci sie charakter, traci sie
wszystko.

Teraz zatamany Prahlada zdat sobie sprawe z tego, co si¢ stato. Modlac si¢ zarliwie
mowit: ,Panie, nie dbam juz o krdlestwo, bogactwa i wszystko inne, co stracitem.
Chce tylko miec¢ z powrotem charakter. To mi wystarczy.” W taki sposob Prahlada
zrozumiat bardzo wazng role, jaka charakter odgrywa w zyciu. W rzeczy samej
charakter stanowi trzy czwarte zycia cztowieka. Prahlada modlit sie¢ do Boga o
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przywrocenie charakteru. W tej sytuacji, doceniajac gotowosc¢ Prahlady do oddania
nawet swojego charakteru, aby dotrzymac¢ danego stowa, Indra zwrocit mu dar,
jaki otrzymat. Ta historia uczy o tym, jak fundamentalne i wazne w zyciu sa
wartosci i charakter. Charakter jest najwazniejszy. Zachowanie rodzi si¢ z
charakteru. Gdy bedziecie mieli dobry charakter, takie bedzie tez wasze zachowanie.
Dobro kraju zalezy od charakteru jego mieszkancow. Pomyslnos¢ narodowi
przynoszg tylko ludzie z dobrym charakterem.

Ucielesnienia mitosci! Przyktadajcie najwyzsza wage rozwijaniu charakteru. Poza
ksigzkami, z ktorych normalnie sie uczycie, istnieje jedna ksiega, ktora koniecznie
musicie czytac. Jest to ksiazka zwana sSwiat! Wszystko, co chcecie wiedzie¢ i
powinniscie wiedzie¢ znajduje sie w tej nadzwyczajnej ksiazce. Oprocz ksiazek
potrzebujecie tez nauczyciela. Kto jest najlepszym i najwiekszym nauczycielem?
Wasze serce! Nie fizyczne serce, lecz to duchowe. Potrzebujecie tez przyjaciela. Kto
jest najlepszym z mozliwych przyjaciot, jakiego moglibyscie mie¢? Bog (gtosne
oklaski)! Biorac Boga za przyjaciela, serce za nauczyciela, a Swiat za wielka ksiege,
zdobywajcie cata wiedze, jaka pragniecie posias¢. Musicie opanowac te pustake
(ksiazke), korzystajac ze swojej mastaki (gtowy)! Ksigzki drukowane na papierze nie
sg tak wazne jak ksigzka ztozona i napisana przez samego Boga. Jest ona dostepna
wszedzie, dla kazdego i zawsze i jest absolutnie bezptatna. Zatem, nawet gdy
zaglebiacie sie w swoje zwykte ksigzki, pamietajcie o swoim guru, sercu, i
dopilnujcie, by zawsze miec blisko siebie waszego prawdziwego przyjaciela, Boga.

Sarwada sarwa kaleszu sarwatra Dajwa ¢intanam
(Wszedzie i zawsze mysl o Bogu).

Bog jest w was, z wami, nad wami, pod wami, wokodt was i zawsze o was dba. Czy
wiecie dlaczego? Poniewaz jest waszym najlepszym przyjacielem (gtosne oklaski)!
Wasi tak zwani doczesni przyjaciele sg zawsze samolubni i majg wtasne interesy,
ale Bog nie jest taki. On jest catkowicie wolny od pragnien i niczego nie oczekuje.
On tylko pomaga, wspiera i ochrania. A w odptacie chce tylko waszej mitosci. On
nie ma absolutnie zadnych pragnien. Jego serce przepetnia mitos¢ i wspotczucie dla
wielbicieli. Czy gdziekolwiek indziej mozna znalez¢ taki skarb bezinteresowne;j
mitosci?

Wszystko, co si¢ zdarza, stuzy tylko waszemu dobru

Studenci! Juz od dzisiaj rozwijajcie Swiete uczucia, stuzcie swoim rodzicom,
szanujcie starszych 1 przyjmijcie Boga na swojego przyjaciela. Majac Go za
przyjaciela, z pewnoscia osiagniecie spetnienie zycia. Z radoscig przyjmujcie
wszystkie proby, jakim On moze was podda¢, pamietajac, ze wszystkie one maja na
celu wasze dobro. Obojetnie jak trudna lub bolesna okaze sie¢ proba, zawsze mowcie
sobie: ,To jest dobre dla mnie, to jest dobre dla mnie.” Musicie mie¢ petng wiare w
to, ze wszystko, co robi Bdg, jest tylko dla waszego dobra i pomuyslnosci. Gdy
chorujecie i przechodzicie operacje, lekarz tnie was ostrym nozem. Nie robi tego z
nienawisci do was, lecz dlatego, ze chce was uleczy¢. Pamietajcie, ze podobnie leczy
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was Bog powodowany mitoscia. Nie ma tu wiec miejsca na zrzedzenie czy
narzekanie.

Studenci! Badzcie swiadomi tego, ze cztowiek ma w sobie wszelkie moce, o jakich
mozna pomyslec. Kriszna powiedziat:

Mamatma sarwa bhutantaratma.

Znajduje sie we wszystkich istotach. Powinniscie natadowac sie poczuciem, ze
boska iskra jest obecna wszedzie i we wszystkich istotach. Jesli bedziecie szczerze
pielegnowac takie rozumienie, niewatpliwie dostapicie w petnej mierze boskich
mocy obecnych wewnatrz was. Z takim poczuciem cztowiek moze przenikngc
wszystkie otaczajace go piec kosz, czyli powtok. Wtasnie dlatego mowi sie:

Dzantunam nara dzanma durlabham.
(Sposrod wszystkich zywych istot ludzkie narodziny sa najrzadsze.)

Skoro cztowiek moze miec towarzystwo wewnetrznej boskosci, po co miatby szukac
ztego towarzystwa na zewnatrz? Dlaczego musi stawac sie niewolnikiem innych?
Niewolnikiem trzeba sie stac, ale w stosunku do Boga. Jednak to nie wszystko.

Staraj sie stuzyc studze Pana,
I pragnij pomagac Jego wielbicielowi.

W ten sposob stuz Bogu,
A caty swiat bedzie stuzyt tobie.

Ale jesli staniesz sie niewolnikiem pragnien,
Wtedy bedziesz niewolnikiem catego swiata.
Panuj nad pragnieniami,

Wtedy swiat stanie si¢ twoim niewolnikiem.

Jedynym pragnieniem, jakie mozecie mie¢, jest pragnienie Boga. Wtedy Bog bedzie
was caty czas chronit i w koncu wyzwoli was.

Uswie¢cajcie okres mtodosci

Studenci! Ten wasz wiek jest ztoty. Nie bezczesccie go. Dobrze wykorzystajcie te
ztotg szanse¢ i uswieccie swoje zycie. Nie marnujcie zadnej chwili. Stracony czas
moze wydac sie¢ tylko chwila, ale w tym przelothym momencie mozecie stracic
wszystko! Powiedzmy, ze nawijacie przedze w ktebek. Wykonujecie kazdorazowo
jedno Kkoliste nawiniecie. Jesli przypadkowo upuscicie ktebek, potoczy si¢ on po
podtodze i odwinie znaczna ilos¢ przedzy. Widzimy wiec, ze jedna chwila nieuwagi
moze wiele kosztowac. Zatem badzcie zawsze uwazni i korzystajcie z danej wam
ztotej sposobnosci. Tylko wtedy odniesiecie sukces.

Ucielesnienia mitosci! Uczcie si¢ pilnie. Nie szczedzcie staran na nabycie obrane;j
swieckiej wiedzy. Ale nie poprzestawajcie na tym. Pamie¢tajcie:

Swiecka wiedza ma zapewnic przezycie,
Podczas gdy duchowa wiedza jest na zycie!
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Swiatowa wiedza jest z pewnoscia potrzebna, gdyz trzeba zy¢ na tym $wiecie. Ale
duchowa wiedza jest transcendentalna. O ile Swiecka wiedza jest przydatna w zyciu
codziennym, duchowa wiedza stuzy przysztemu zyciu. Nie mozecie odktadac
nabywania duchowej wiedzy - musicie to robi¢ teraz! Swiecka wiedza napetni
wam zotadek, natomiast ta duchowa napetni wasze serce. Jedna jest ,lewa,” druga
- ,prawa.” Podczas marszu potrzebne sa oba kroki - lewy i prawy; idziecie: lewa,
prawa, lewa, prawa... Gdy przyjdzie czas odejs¢, zostawiacie za soba ,lewe” (ang.
stowo left znaczy zardwno lewy, jak i zostawiony)! Mozecie zabra¢ ze sobg tylko
»prawe,” czyli wiedze duchowa. ,Lewe” jest stabe, a ,prawe” - silne, ale takze
wtasciwe (ang. stowo right znaczy prawe, ale tez wtasciwe)! Ono rowniez daje
wam prawo do osiagniecia Boga! W marszu przez zycie bezsprzecznie potrzebne sa
kroki ,lewe” i ,prawe,” ale musicie dostrzegac rdzne zastugi, jakie przynosza, oraz
ich rézna uzytecznos¢. Oto w jaki sposob normalne zycie musi byc taczone z
duchowoscia.

Ucielesnienia mitosci! Zawsze myslcie o Bogu, stale recytujcie Jego imie i
wyspiewujcie Jego chwate na bhadZanach, gdy to tylko mozliwe. Szerzcie po catym
Swiecie wielkos¢ i chwate bhadZandw.

Na koncu dyskursu Bhagawan zaspiewat w dwa bhadZany: Gowinda Kriszna
wittale ... 1 Wahe guru ...

20 maja 2000 r..
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8. Przestanie Buddy®

Im bardziej pocierasz drewno sandatowca,
Tym intensywniejszy wydziela ono zapach;
Im dtuzej zujesz trzcine cukrowag,

Tym stodszy daje smak;

Im bardziej podgrzewasz ztoto,

Tym jasniej ono btyszczy.

Tak samo, zgryzoty tylko uwydatniajg
dobroc szlachetnych dusz.

Ucielesnienia mitosci!

Im bardziej kocha si¢ blizniego, tym wieksza odczuwa si¢ btogosc. Im bardziej
kochacie innych, tym szczesliwsi jestescie. Dlatego, jesli chcecie byc¢ stale szczesliwi,
musicie stale kocha¢ wszystkich. Mitos¢ jest krélewskim traktem do Boga.
Najlepsza droga do Boga jest kochanie wszystkich i stuzenie wszystkim. Takiej
lekcji udzielat ludzkosci Budda.

Ahinsa jest najwyzsza z dharm
Budduysci recytujg nastepujgce mantry:

Buddham saranam gacchami.
Dharmam saranam gacchami.
Sangham saranam gacchami.

(W Buddzie znajduje schronienie.
W dharmie znajduje schronienie.
W spoteczenstwie znajduje schronienie.)

Te trzy maksymy wskazuja, ze nalezy, po pierwsze, wyostrzyc intelekt (buddhi) i
zdolnos¢ duchowego rozrézniania. Nastepnie intelekt nalezy uzywac¢ w stuzbie
spoteczenstwu (sangham). 1, po trzecie, stuzba musi opierac sie na dharmie, czyli
prawosci. Jesli przestrzega si¢ tych trzech krokow, poprowadza one do btogosci.
Nigdy w zaden sposob nie rancie zadnego zywego stworzenia. Zawsze pomagaj,
nigdy nie ran — oto esencja nauczania Buddy.

Ahinsa paramo dharmah
(Niekrzywdzenie to najwyzsza dharma).

Nigdy, przenigdy nie wolno drugiej osobie szkodzi¢ lub jg rani¢ myslg, stowem
badz czynem. Mozecie zastanawiac sie: ,,Czy to mozliwe?” Tak, to mozliwe, pod

* Ten dyskurs zostal wygtoszony podczas $wigta Budda Purnima, kiedy wielbiciele-buddysci z kilku
krajow obchodzili je w boskiej obecnosci.
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warunkiem, ze macie mocne postanowienie. Na tym sSwiecie nie ma nic, czego nie
mozna osiagnac¢ majac stanowczosc i absolutna determinacj¢. Wielka przeszkoda w
osiaganiu celu jest strach. Gdy zrozumiecie, ze ta sama boskosS¢ mieszka we
wszystkich, nigdy juz nie bedziecie sie¢ bac niczego ani nikogo.

Prahlada widziat jednos¢ w réznorodnosci. Jasno postrzegat Narajane jako podtoze
wszystkiego w stworzeniu i z radoscia poddat sie Mu. Zrozumiat, ze Bdg jest
wszechobecny. Jego ojciec Hiranjakasipu stanowit jego przeciwnos¢. On postrzegat
roznorodnos¢ w jednosci i ulegt utudzie mnogosci form i nazw w stworzeniu.
Formy te sg przelotne, podczas gdy Bog reprezentuje wieczna prawde.

Boga nazywa sie rozmaicie, a najwyzszym i najlepszym okresleniem jest
Saééidananda (Sat-¢it-ananda). Sat oznacza to, co jest niezmienne we wszystkich
czasach — w przesztosci, terazniejszosci i przysztodci. Sciste przestrzeganie prawdy
pozwala doswiadczy¢ tego sat. Cit znaczy petna $wiadomo$é, czyli kompletna
wiedza. To ono pozwala doswiadcza¢ boskosci we wszystkich jej aspektach. Gdy
doswiadczy sie sati ¢it, automatycznie przyjdzie ananda, czyli btogos¢.

Kazdy chce byc szczesliwy. To pragnienie jest czyms$ naturalnym i wynika z faktu,
ze prawdziwa naturg cztowieka jest btogosc. Btogos¢ jest Bogiem, ale cztowiek tego
nie rozumie. Nie rozumie, ze pochodzi od Boga, ze czynnikiem sprawczym zycia jest
Bog i ze ostatecznym celem cztowieka jest takze Bog. Cztowiek rodzi sie z anandy,
podstawa jego zycia jest ananda i jego celem jest takze ananda. Prawde moéwiac,
nie jest trudno zrozumie¢, co jest podstawa zycia i jaki powinien byc cel zycia.
Celem powinna byc¢ btogosc¢ i nalezy dazyc¢ do niej jak najzarliwiej. Ludzkie ciato
jest tymczasowe. Przyjemnos¢, jakiej ono dostarcza, jest tez ulotna. Dlatego trzeba
szuka¢ tego, co jest trwate, tzn. Boga, albo - co jest tym samym - btogosci.
Bezsensowne jest szukanie tej btogosci za pomoca srodkow, ktore sg nietrwate.
Ciato moze dac tylko przyjemnosc cielesna, a umyst w najlepszym przypadku moze
dostarczyc¢ zadowolenia mentalnego. Jednak te uczucia nie reprezentuja btogosci.

Budda opuscit dom w poszukiwaniu tajemnicy anandy. Podczas wedrowki
zobaczyt martwe ciato, starego cztowieka i chorego cztowieka. Ich widok sprawit,
ze zaczat gtebokie dociekania. Zrozumiat, ze Smierci nie da si¢ unikngac. Starosc tez
jest nieunikniona jako naturalne nastepstwo dziecinstwa, mtodosci i Sredniego
wieku. Takie zmiany sg nieodtacznym sktadnikiem fizycznego Swiata, ktéry sam
jest przemijajacy. Zmiany te sa naturalne i nie powinny niepokoi¢ czy poruszac.
Budda zastanawiat sie: ,Jaka jest przyczyna smierci? Dlaczego ludzi dotyka starosc i
choroby?” Po gtebokich przemysleniach Budda doszedt do wniosku, ze ciato jest jak
banka na wodzie, a choroby ciata maja zrodto w umysle. We wspotczesnym jezyku
powiemy, ze psychologiczna postawa danej osoby okresla jego dziatania i
zachowanie.

Wisznu jest wszechobecny. Jest potezny. W cztowieku reprezentuje Go umuyst.
Umyst jest wiec bardzo poteznym narzedziem w posiadaniu cztowieka. Z ciata
musimy korzysta¢ wraz z umystem, aby doswiadczyc¢ boskosci i nie kierowac sie ku
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innym dziatalnosciom. Przyjemnosc i bol, rados¢ i smutek, dobro i1 zto wystepujg w
zyciu naprzemiennie i w sposob nieunikniony. Nie nalezy dawac sie¢ im zwies¢. Ale
cztowiek oszukuje siebie dwoistoscig, przez co nie urzeczywistnia wszechobecnosci
Pana, mimo odprawiania niezliczonych jadzri i jag (obrzadkéw ofiarnych) i
rozmaitych form rytualnego oddawania czci.

Budda Kktoregos dnia w swoich wedrowkach trafit do pewnej wioski. Jej
mieszkancy odprawiali jadZni¢ i w ramach tych obrzadkow przygotowywali sie na
ofiarowanie zwierzecia. Widzac to, Budda poradzit wiesniakom, aby tego nie robili.
Powiedziat: ,Nie wolno krzywdzi¢ zadnej zywej istoty, poniewaz w nich wszystkich
mieszka Bog.”

Isanah sarwa-widjanam.
Iswarah sarwa-bhutanam.

(Pan to wszelka madrosc.
Bog w kazdej istocie.)

Bog to madros¢; Bog mieszka we wszystkich istotach. Budda dodat: ,Oto czego sie
nauczytem: Bdg mieszka we wszystkim, dlatego jednostka jest Bogiem, a Bog -
jednostka. Zatem zabijac to zwierze jest ztem.” Prowadzacy kaptan odpowiedziat na
to: , Nie zabijamy tego zwierzecia — my ofiarujemy mu wyzwolenie.” Rozbawiony
ta odpowiedzig Budda stwierdzit: , Ofiarujecie temu zwierzeciu wyzwolenie, o ktore
nie prosito. Dlaczego w takim razie nie wyzwolicie osoby, ktora o to prosi? Twoj
argument nie ma podstawy w $wietych pismach. Zadna Weda nie zaleca tego, o
czym mowisz. Twoje twierdzenie jest fatszywe. Czy sadzisz, ze wyzwoleniem mozna
obdarzy¢ przez wyrzadzanie krzywdy, zadawanie bdlu i ranienie? Nie! Twoj ojciec,
matka, zona i syn — wszyscy oni pragna wyzwolenia. Dlaczego nie ztozysz ich w
ofierze, dajac im wyzwolenie, ktdrego chca? Jestes tak chetny do wyzwolenia
zwierzecia, ktore go nie pragnie, ale nie chcesz wyzwoli¢ bliznich, ktorzy sa go
ztaknieni. Jakze wypaczona jest to logika! To, co zamierzasz zrobi¢, jest najciezszym
z grzechow. Nigdy nie sprawiaj bolu, nie ran ani nie zabijaj zywej istoty.” W ten
sposob Budda przekazat nauke:

Ahinsa paramo dharmah
(Ahinsa jest najwyzsza z dharm).

Pierwiastek mitosci obecny w cztowieku w sposéb wrodzony jest tez obecny we
wszystkich istotach, wtacznie z ptakami i zwierzetami. Dlatego musimy jednakowo
cenic¢ zycie wszystkich istot. Dzielcie si¢ ukryta w was mitoscia nie tylko z bliznimi,
ale tez ze wszystkimi stworzeniami w przyrodzie. Jest to prawdziwa uniwersalna
zasada mitosci. Tylko taka zasada powinna byc¢ podstawa zycia cztowieka.

Prawdziwe znaczenie wyzwolenia

Ludzie maja dziwne pojmowanie wyzwolenia, wyobrazajgc sobie, ze chodzi o
pojscie do nieba i wieczne tam przebywanie. Wyzwolenie tego nie oznacza.
Oznacza ono osiggniecie bezinteresownej mitosci, ktdra jest stata, nie stabnie i jest
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petna. Do osiagniecia takiego stanu nalezy dazyc. Prawdziwie wyzwolonym jest
tylko ktos, kto osiagnie taki stan. Przez wzglad na wyzwolenie poszukiwacze
probuja rozmaitych duchowych sciezek. Wszystkie takie praktyki w najlepszym
przypadku moga dac¢ chwilowe zadowolenie. Tylko Sciezka czystej mitosci moze
naprawde doprowadzi¢ was do celu i obdarzyc statg btogoscia.

Znacie dziewiec¢ tradycyjnych Sciezek oddania: srawanam - stuchanie o chwale
Pana, kirtanam - spiewanie o Jego chwale, Wisznu smaranam - pamietanie Pana,
padasewanam — masowanie Jego stop, wandanam - pozdrawianie Go, arcanam -
oddawanie Mu czci, dasjam - stuzenie Mu, sakhjam - przyjaznienie si¢ z Nim |
atma niwedanam - petne poddanie. Jesli sciezki te praktykuje sie na pamiec,
przyniosa wam nie wiecej niz tymczasowe zadowolenie. Jesli chcecie wyzwolenia,
takim dazeniom musi towarzyszyc¢ rzeka mitosci. Obojetnie jaka obierzecie Sciezke,
musi Kkryc¢ sie za nig czysta mitos¢. W rzeczy samej, tak musi by¢ w przypadku
kazdego innego duchowego przedsiewziecia. Wszystko powinno sie robi¢ z mitosci
do Boga i dla Boga. Wtedy jest to prawdziwe oddanie. Bhakti (oddanie) nie
oznacza tylko recytowania Imienia, rytualnego oddawania czci, studiowania Wed
itd. Wszystkie takie dziatania reprezentuja tylko jeden aspekt oddania. Prawdziwe
oddanie to bezposredni przeptyw mitosci od was prosto do Boga. Bezwarunkowa i
bezinteresowna mitos¢ do Boga jest prawdziwym oddaniem. Oddawanie czci Bogu
musi byc¢ catkowicie wolne od jakichkolwiek zadan, w szczegdlnosci od spetnienia
doczesnych pragnien i oczekiwania przyziemnych nagrod. Ale ludzie zawsze oddaja
cze$¢ Bogu, majac na uwadze liczne korzysci. To nie jest prawdziwe oddanie.
Musicie ofiarowa¢ Bogu czystg i bezinteresowna mitos¢. Tylko taka mitos¢ zapewni
wyzwolenie. W istocie, mitos¢ taka jest juz wyzwoleniem, gdyz wyzwala was ze
swiatowych pragnien. Jak Swami czesto mowi, moksza to mohakszaja, czyli
wyzwolenie to uwolnienie z przywiazan.

Jeden Bog, ale wiele imion

Czystej mitosci nie da sie nauczyc z ksiazek. Inni tez nie moga jej nauczy¢. Musi ona
wyptywac z gtebokiego wnetrza. Wasze serce jest zrodtem wiecznej radosci i
wiecznej btogosci. Wy sami jestescie ananda nilajam, czyli miejscem zamieszkania
btogosci. Te mitos¢ pochodzaca z waszego serca nalezy ofiarowac Panu. Niedawno
Swami powiedziat:

Deho Dewalajah prokto; dZiwo dewah sanatanah
(Mouwi sie, ze ciato to mieszkanie Boga; zamieszkujacy w nim duch jest wieczny).

Ciato jest Swiatynia, a sam Bog jego mieszkancem. Ten sam Bog mieszka we
wszystkich ciatach. Dlatego musicie kocha¢ innych tak samo jak siebie. Tu (Swami
wskazuje na siebie) jest ciato i tam (Swami wskazuje inng osobg) tez jest ciato. Ciata
moga byc rozne, ale Bog wewnatrz nich jest ten sam. Jakiegos cztowieka jego syn
nazywa ojcem, synowa — tesciem, a wnuki — dziadkiem. Jednostka jest ta sama, ale
sposob zwracania si¢ do niej przez roznych ludzi jest rézny. Podobnie, temu
samemu Bogu wyznawcy roznych religii nadaja rozne imiona. Nazywaja Go
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Allachem, Jezusem, Rama, Kriszng, Budda itd. Chociaz imiona sg rozne, Bog jest
jeden i ten sam. Dlatego w rzeczywistosci nie ma miejsca na spory miedzy ludzmi
nalezacymi do roznych religii. Mozecie zwracac sie do Boga po imieniu, jakie sobie
wybraliscie, ale wszystkie takie zwroty trafiajg do tego samego celu. Cel jest jeden i
Bog jest jeden.. Tak wiec, nie powinno byc¢ roznic opinii w sprawie Boga. W rzeczy
same;j:

Sarwa dZiwa namaskaram Kesawam prati gacchati.
(Pozdrowienia kierowane do wszystkich istot docierajg do Kesawy, Boga.)

Niezaleznie komu oddajecie honory i kogo pozdrawiacie, dociera to do samego
Boga. Poniewaz ten sam Bdg mieszka we wszystkich, nie ma miejsca na spory
oparte o Kkasty, wyznania, rasy itd. Jak powiedzial wicepremier spraw
zagranicznych Sri Lanki (ktdry przemawiat weczesniej), wszyscy nalezymy do tej
same] kasty ludzkosci.

Istnieje tylko jedna kasta, kasta ludzkosci,
Istnieje tylko jedna religia, religia mitosci,
Istnieje tylko jeden jezyk, jezyk serca
I istnieje tylko jeden Bdg, ktdry jest wszechobecny.

Temu jedynemu Bogu mozecie nada¢ dowolne imi¢. Nadano Mu wiele imion, ale
faktycznie Bog nie ma zadnego tego rodzaju imienia. Jest bezimienny i bez formy.
Jest On czysta Swiadomoscig i czystg energia. Ta boska energia i Swiadomos¢ sg
obecne w was. Musicie korzysta¢ z tych nadzwyczajnych mocy i zdolnosci w
sposob peten czci i tylko w Swietych celach.

Od premy do purnam - od czystej mitosci do petni

Bog obdarzyt was btogostawienstwem czystej mitosci, ale na skutek Swiatowych
czynnikow i waszych zwyczajow odzywiania, jak rowniez stylu zycia, ta mitosc
ulega zanieczyszczeniu. Ulega ona degradacji kamg, krodhg, lobhg, nohg, madg i
matsarjg (zadza, ztoscia, chciwoscia, przywigzaniami, arogancja i zazdroscia). Te
odchylenia i zanieczyszczenia boskiej mocy, ktore dzisiaj powszechnie widac, sa w
catosci wynikiem niewtasciwego odzywiania sie. Sattwiczne pozywienie stanowi
wtasciwa diete dla cztowieka, gdyz tylko ono rozwija dobre, szlachetne i pobozne
sktonnosci. Budda jadt tylko pozywienie sattwiczne, co z czasem doprowadzito go
do rozkwitu buddhi, czyli intelektu, w catej jego krasie. Wedy oswiadczaja:

Candrama manaso dzatah, éakszo surjo adzajatah
(Z Jego umystu zrodzit sie ksiezyc, a z Jego oczu - stonce).

Ksiezyc jest bostwem Kkierujacym umystem, podczas gdy Stonce kieruje widzeniem.
Ksiezyc jako ciato niebieskie nie Swieci wtasnym sSwiattem - Swieci odbitym
$wiattem stonca. Swiatto jest to samo - powstaje w stonicu i zostaje odbite przez
ksiezyc. Jednak, o ile bezposrednie swiatto ze stonca jest jasne i olSniewajace,
swiatto odbite od ksiezyca jest tagodne i przyc¢mione - jest chtodne dla oka.
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Swiatto stoneczne reprezentuje dZriane, czyli duchowa madro$¢, a to ksiezycowe —
preme, czyli mitosc.

Wiecie jak rodzi sie owoc. Zaczyna si¢ od kwiatu, potem powstaje zalgzek owocu,
ktéry rosnie do postaci niedojrzatego owocu i w koncu staje sie stodkim owocem.
Kwiat, zalazek i dojrzaty owoc reprezentuja rozne etapy ewolugji tej samej rzeczy.
Podobnie, w drodze do Boga karma marga, bhakti marga i dZzriana marga (Sciezka
czynu, oddania i madrosci) reprezentuja rozne aspekty tego samego ukrytego
pierwiastka. Pierwiastkiem tym jest prema, a trzy wymienione Sciezki to trzy rozne
sposoby okazywania mitosci Bogu. Prema jest fundamentalna, i to na niej
powinniscie sie skupia¢. Musicie rozwing¢ z jednej strony skromnos¢, a z drugiej —
boskie uczucia. Swieto Budda Purnima obchodzi sie, aby przypomnie¢, ze prema
jest droga do purnam, czyli petni.

Unikajcie pochlebiania

Budda wedrowat po catej tej ziemi, ttumaczgc ludziom, aby podazali sciezkg boskiej
mitosci. Z czasem opadt z sit. Kiedys wiec, gdy zatrzymali sie w pewnej wiosce,
postanowit troche odpocza¢, a ucznidow poprosit, aby przemawiali do wiesniakow
zamiast niego. Jeden z ucznidw, uszczesliwiony otrzymang szansg, w swoim
entuzjastycznym wystapieniu powiedziat: ,Budda to osoba petna mitosci, madrosci
i wspodtczucia. Tak wzniosty cztowiek nigdy wczesniej sie nie narodzit, ani nie
urodzi sie w przysztosci.” Mieszkancy wioski byli zachwyceni tymi stowami i
reagowali na nie gtosSnymi oklaskami. Odpoczywajacy Budda ustyszat co sie dzieje.
Wyszedt ze swojego pokoju, podszedt do ucznia, dat mu znak, aby przestal mowic i
spytat: ,Synu, ile masz lat?” Uczen odpowiedziat: , Panie, mam dwadziescia piec
lat.” Budda nastepnie spytat: ,Jakie miejsca odwiedzites?” Uczen wymienit miejsca.
Wtedy Budda powiedziat: ,Jestes mtody 1 niedoswiadczony 1 widziates tak
niewiele ze sSwiata. Jak z tak ograniczong wiedza mozesz utrzymywac, ze nikt taki
jak ten Budda nigdy wczesniej sie nie urodzit albo ze nigdy takiego kiedys nie
bedzie? Nie znasz przesztosci ani przysztosci. Nie wiesz wszystkiego nawet o
terazniejszosci. Jak wiec mozesz autorytatywnie wypowiadac sie¢ o przesztosci i
przysztosci? Mowiac w ten sposob, jak to zrobites, obnazasz tylko swoja kompletna
ignorangje.” Potem Budda oswiadczyt: ,Wiele wielkich dusz rodzito si¢ w
przesztosci 1 wiele urodzi si¢ w przysztosci. Nikt nie moze zaprzeczyc tej prawdzie.”

Budda nie lubit pompy, wystawnosci i pochlebiania. Byt prosty, zawsze spokojny,
czysty, skromny i zawsze peten mitosci oraz wspotczucia. Tylko osoba rownie petna
mitosci moze docenic jego wielkosc.

Tylko praktyka prowadzi do btogosci

Ucielesnienia mitosci! Nie wuystarczy byc¢ szczesliwym tylko w tym dniu Budda
Purnimy. Musicie moc przezywac btogos¢ caty czas, a mozecie do tego dojs¢ przez
przestrzeganie nauk Buddy. Obecnie ludzie sa bohaterami w przemawianiu z
trybun, ale zerami, jesli chodzi o praktyke. O wiele wazniejsze jest przektadanie
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nauk Buddy na praktyke niz wygtaszanie sugestywnych mow. Jest to wtasciwa
droga do cieszenia si¢ szczesciem. Jest to tez wtasciwy sposob na okazanie Buddzie
szacunku i czci.

Nauki Buddy sa wznioste, wysublimowane i swiete. Jego najwazniejsza nauka
zawiera sie w stwierdzeniu:

Ahinsa paramo dharmah
(Niekrzywdzenie najwyzsza dharmaq).

Ahinsa jest najwyzsza ze wszystkich dharm. Budda mocno i z wielkg sitg to
podkreélat. Zalecat tez Swiete patrzenie. Méwit: ,Swiete widzenie jest konieczne dla
czystego zycia. Powinniscie pielegnowac¢ samjak driszti 1 samjak srawanam
(wtasciwe patrzenie i wtasciwe stuchanie).” W pojeciu Buddy wszystko powinno
by¢ czyste i Swiete. Gdy wrzucicie kamyk do studni, powstaja fale, ktdre biegna do
scian. Podobnie, gdy wrzucicie kamyk dobrej mysli do studni serca, wytworzone
fale rozejdg sie po catym ciele. Gdy dojda do oczu, pobudzg czyste widzenie. Gdy
dojdg do uszu, dostroja je do sSwietych dzwiekow. Gdy dotrg do rgk, one rusza do
dobrych dziatan. W ten sposob, gdy te fale rozchodza sie po catym ciele, zaczyna sie
symfonia sSwietych akcji. Zatem, dobre i szlachetne mysli sg fundamentem Swie¢tej
dziatalnosci.

Oto jak wielkie sg nauki Buddy. A jak wy na nie odpowiadacie? Niewatpliwie
wszyscy czytacie ksiazki z jego naukami, ale z chwila odtozenia ksiazki, wszystkie te
nauki idg w zapomnienie. Pamietajcie, ze zapach drewna sandatowego mozna
odczuwac tylko wtedy, gdy drewno to jest ciagle tarte. Stodyczy trzciny cukrowe;j
mozna w petni doswiadcza¢ tylko wtedy, gdy trzcing te sie dobrze przezuwa.
Podobnie, Swiete nauki moga prowadzi¢ do btogosci tylko wtedy, gdy sie je ciagle
praktykuje. Wielcy ludzie przesztosci pozostawili po sobie niezliczone nauki,
ktorych nalezy przestrzegac¢, a soba przedstawiajg oni przyktady, ktore powinnismy
kopiowa¢. Wuystarczy, jesli zastosujecie w praktyce jedna czy dwie z tych wielkich
nauk przesztosci.

Uswigcajcie czas, nie marnujcie go

Bog obdarzyt was czasem. Po co? Abyscie mogli go uswiecac. Ale czy wy to robicie?
Zastanowcie si¢ i ocencie, ile czasu marnujecie. Czas to Béog - nie marnujcie czasu.
Stracony czas to stracone zycie. Dzisiaj ludzie marnujg swoj czas na wszelkie
mozliwe sposoby. Znajduja czas na pozostawanie przyklejonym do odbiornika
telewizyjnego, ale nie majg czasu na stuzbe lub robienie czegos swietego. Dlaczego
musicie traci¢ czas na bezuzyteczne dziatania? Dlaczego nie mozecie wykorzystywac
tego czasu na dziatania dobroczynne i stuzebne? Wtasnie to robit Budda, stale
stuzac innym. Gdy nadszedt czas porzucenia ciata, miat przy sobie drobna monete.
Za monetg ta kryje sie pewna historia. Aby zadowoli¢ Budde, krolowie i wtadcy
budowali dla niego wielkie domy mieszkalne. Ale to Budde nie cieszyto. Ktoregos
dnia przyszta do niego starsza kobieta i powiedziata: ,Jestem biedna i nie mam
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wiele pieniedzy. Ale kocham cie i pragne cos ci dac. Mam te drobng monete.
Przyjmij ja jako moja ofiare.” Budda bardzo si¢ tym ucieszyt. llos¢ byta niewielka,
ale serce dawcy byto wielkie i petne mitosci. Wielkie sumy darowane z pompa i
ostentacjg niewiele sie liczg — maty dar przekazany z czystej mitosci jest o wiele
cenniejszy. Jak Swami czesto mowi, tyzeczka krowiego mleka jest lepsza niz beczka
mleka oslego.

Pewnego razu Budda odpoczywat w lesie. Byt sam. Przyszedt do niego straszny
demon i powiedziat: ,Jestem bardzo gtodny. Czy jestes gotowy sta¢ sie moim
positkiem?” Budda u$miechnat sie i odrzekt: ,Jestem gotowy! Smier¢ weczesniej czy
pozniej na pewno przyjdzie. Czemu wiec nie miatbym umrze¢ dzisiaj, zwtaszcza jesli
moge zaspokoi¢ twoj gtdd?” Nigdy nie obawiajcie sie Smierci, gdyz jest ona czyms
pewnym - nikt nie moze jej unikng¢. Budda nie bat sie Smierci, dlatego byt gotow
staCc si¢ positkiem dla demona. W chwili, gdy demon ustyszat te odpowiedz,
zamienit sie¢ w gotebia i stwierdzit: ,Okazates gotowos¢ do wielkiego poswiecenia.
Od teraz ja tez bede wszedzie rozpowszechniat twoje przestanie.”

Bog i mitosc nie sa czyms roznym
Nauki Buddy opieraty si¢ o pierwiastek mitosci. To samo odnosi si¢ do nauk Sai.
Mitos¢ jest podstawg wszystkich inkarnacji. Nikt nie stara sie zrozumiec tej

fundamentalnej prawdy. Musicie rozwija¢ bezinteresowng mitosc. Jesli tak
postapicie, bedziecie mieli caty swiat pod kontrola. Ta mitos¢ jest btoga i stodka.

Stodycz nektaru moze miec granice, ale stodycz boskiej mitosci ich nie ma. Ona
wykracza poza wszelkie granice, nie da si¢ jej opisa¢ — mozna jej tylko doswiadczyc.
Budda odkryt te mitos¢, doswiadczyt jej i stat sie jednym z nia. Bog i mitosc nie sa
czyms réznym.

Barika rodzi si¢ w wodzie.
Rosnie i zyje w wodzie
I ostatecznie tgczy sie z wodgq.
Cztowiek jest takqg barikg,
A Bdg jest wodq!

Cztowiek jest banka zrodzona z wody, a ta woda jest Bog. Jednostka jest Bogiem, a
Bog - jednostka. Nie sa oni odrebni, jak ludzie sobie to wyobrazaja.

Ucielesnienia mitosci! Traktujcie wszystkich jako po prostu rozne formy Boga.
Rodzice nadaja wam imi¢ i to imie drukujecie na wizytowkach. Wizytéwka, ktorg
przedstawicie Bogu nie ma zawiera¢ tak nadanego wam imienia i nazwiska, lecz
mitos¢. Gdy pokazujecie swojg wizytdowke innej osobie, ta osoba bedzie
rozpoznawata was po imieniu i nazwisku oraz adresie na wizytdwce. Bog
natomiast uznaje tylko mitos¢, mitos¢, mitosc!

Zaczynaj dzieri mitosciqg,
Spedzaj dzieri z mitosciqg,
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Koricz dzieri mitosciqg.

Oto droga do Boga.
(Gtosne oklaski!) Zatem, poczynajac od dzisiaj, od tego pomysinego dnia Budda
Purnima, ochoczo rozwijajcie swoja mitos¢ do Boga. Gloscie i rozpowszechniajcie
bezinteresowna mitos¢. Nie ma wiekszego duchowego propagowania niz sama
mitos¢. Studia Swietych pism moga uczyni¢ kogos uczonym, ale nie madrym. Kto
jest prawdziwym uczonym? Kto jest prawdziwie madry? Uczonym i madrym
mozna nazwac tylko kogos, kto jest doskonale zréownowazony i spokojny we
wszystkich sytuacjach. Ludzie studiujg ksigzki, twierdza, ze opanowali wszystkie
teksty i ogtaszaja sie wielce uczonymi. Takie samochwalstwo | wyrazanie uznania
dla siebie jest jasng oznaka ego. Ego jest bardzo niebezpieczne, gdyz niechybnie
pociggnie cztowieka do ruiny. Jaki pozytek z samego studiowania? Czy ci uczeni
praktykuja chociaz czastke z tego, co przestudiowali? Watpliwe. UczonosS¢ nie
ochroni was, ani nie zbawi — moze to zrobi¢ tylko mitosc.

Czysta mitosc jest jak dobrze wybrukowana jednokierunkowa droga bez ograniczen
predkosci. Mozecie popedzi¢ po niej do Boga z dowolnie obrana predkoscia. Rzeki
tez ilustrujg te zasade. Wszystkie rzeki sptywaja wartko z gor. Ptyna dokads$ bystro.
Dokad? Do oceanu. Robiac to przeptywaja nad gtazami i skatami, zgrabnie omijajac
wszystkie przeszkody. Nigdy nie zatrzymuja sie i stale podazaja ku celowi. Zycie
musi byc rzeka spieszaca ku oceanowi zwanemu Bog. Przeptyw nigdy nie powinien
ustawac¢ czy zatamywac¢ sie. Pokonujac wszystkie przeszkody, musicie ciagle
kierowac sie ku Bogu. Tym powinna sie cechowac¢ wasza duchowa podroz. Miejcie
silng wole, badzcie stanowczy, zdecydowani i szczerzy. Nie macie zostawiac
zadnego miejsca na stabos¢. Jesli wasze patrzenie, stuchanie, mysli, uczucia i czyny
beda dobre, bedziecie dosSwiadcza¢ wytacznie btogosci.

Stuchajcie przykazan Boga i szerzcie mitosc

Ucielesnienia mitosci! Nie musicie udawac si¢ na poszukiwania Boga - On
przyjdzie w poszukiwaniu was. Bog nie mieszka w sSwiatyniach, meczetach czy
kosciotach. Sa to budowle wzniesione przez cztowieka. Bog mieszka w sSwiatyni,
ktorg sam zbudowat dla siebie, a jest to ludzkie ciato. Ludzkie ciato jest zywa
Swiatynia, chodzaca $Swiatynia i mowiaca Swiatynia. Zadna Swiatynia stworzona
przez cztowieka nie moze dorownac¢ w mocy i swietosci Swiatyni zbudowanej przez
Boga. Swiatynia ta nie zostata zbudowana z cegiet i cementu. Nie zaprojektowat jej
zaden ludzki architekt i nie zbudowat zaden inzynier. Powstata z woli Boga.
Musicie traktowac swoje ciato jako cenny i swiety dar od Boga i ochraniac¢ go.
Przestrzegajcie nakazow Boga 1 angazujcie sie¢ w Swiete dziatania. Jak tylko
mozecie, rozpowszechniajcie mitos¢, a takze roznoscie zapach atmicznego
pierwiastka.

Ciato i glowa musza kierowac si¢ ku Bogu

Sariramadjam khalu dharma sadhanam
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(Ciato dane jest zaprawde jako zrodto prawosci).

Ciato otrzymaliscie w celu kroczenia sciezkg dharmy. Cztowiek nie rodzi sie, by jes¢,
pi¢ i bawic sie. Oczywiscie, pozywienie jest niezbedne dla podtrzymania zycia.

Bhikszannam deha rakszanartham, wastram sita niwaranam
(Pozywienie z jatmuzny stuzy ochronie ciata, ubranie jest na ztg pogode).

Przewodnia zasada powinno byc¢ to, ze jedzenie jest dla podtrzymania zycia, a
ubranie - dla okrycia ciata. Pozywienie i glowa powinny prowadzi¢ was tylko do
Boga i nigdzie indziej. Miedzy pozywieniem, gtowa i Bogiem musi istniec
doskonata harmonia. Gtowa sama soba nie stanowi wartosci. llustruje to
nastepujgce opowiadanie.

Wtadca Asoka jechat kiedys przez las. Zobaczywszy buddyjskiego mnicha, zsiadt z
konia 1 poktonit sie do stop mnicha. Minister, ktory towarzyszyt Asoce, byt
zszokowany. Zastanawiat sie: ,Jak tak wielki cztowiek moze ktaniac sie przed kims$
tak skromnym jak asceta?” Niemniej, powstrzymat sie przed wyrazeniem swoich
watpliwosci. Pozniej, gdy wrocili do patacu, minister delikatnie poruszyt ten temat.
Powiedziat: ,,Cesarzu, jak ktos tak wielki i inteligentny jak ty moze sktada¢ gtowe
na stopy nieznaczacego mnicha?” Asoka tylko sie usmiechnat, nie odpowiadajac.
Kilka dni pozniej wezwat ministra i od niechcenia rzucit: ,Znajdz gtowy owcy,
kozta i cztowieka i sprobuj sprzedac te trzy gtowy na targowisku. Potem przyjdz i
zt6z raport.” Minister byt zaskoczony tym bardzo szczegdlnym poleceniem, ale w
koncu rozkaz to rozkaz, szczegolnie gdy pochodzi wprost od wtadcy. Zdobyt takie
trzy gtowy i probowat sprzedac je na targowisku. Udato mu sie znalez¢ kupca na
gtowy owcy i kozta, ale nikt nie chciat kupic¢ ludzkiej gtowy. Minister wrocit do
wtadczy i zameldowat, jak sprawy sie miaty. Asoka powiedziat: ,Skoro nikt nie
chce kupic¢ ludzkiej gtowy, oddaj ja za darmo.” Minister udat si¢ ponownie na targ,
ale ku jego rozczarowaniu, nikt nie chciat gtowy nawet za darmo. Przyszedt wiec do
patacu i powiedziat to Asoce. Ten usmiechnatl si¢ i oznajmit: ,,Pamigtasz, jak
sprzeciwiates sie, gdy ztozytem gtowe na stopy mnicha? Teraz sam stwierdzites, ze
ludzka gtowa nie ma wartosci! Gtowa nie jest wieczna. Ale ciebie poruszyto to, co
zrobitem. Chociaz gtowa nie ma wartosci, gdy jest sktadana u stop osoby
szlachetnej, przynosi btogostawienstwa i +taske. Chciatem, zebys wtasnie to
zrozumiat.”

Darsanam papa nasanam
Sparsanam karma wimocanam
Sambhaszanam sankata nasanam

(Widok Pana zmazuje grzechy,
Dotkniecie Pana zrywa karmiczne wiezy,
Rozmowa z Panem usuwa trudnosci).

Asoka ciggnat dalej: ,W chwili, gdy moja gtowa musneta stopy mnicha, wszystkie
moje grzechy zostaty zmazane.” Stopniowo madros¢ zaswitata w gtowie ministra.
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Uswiadomcie sobie uzytecznosc¢ ciata, poki zyjecie. Gdy zyjecie i posiadacie ciato,
mozecie mie¢ darsan, sparsan i sgmbhaszan, czyli mozliwos¢ zobaczenia Pana,
dotkniecia Go i rozmawiania z Nim. Czy mozecie je mie¢, gdy ciato odejdzie? Nie
jest to mozliwe! Swiat moze nie da¢ wam tego, co chcecie, ale od Pana
niewatpliwie mozecie otrzymac wszelkie dobre rzeczy, ktorych pragniecie.

Postanowcie stosowac si¢ do nauk Buddy

Ucielesnienia mitosci! Wszyscy przybyliscie tutaj z wielkim oddaniem. Wasza
szczeros¢ jest godna pochwaty. Musicie postanowi¢, ze bedziecie przestrzega¢ nauk
Buddy. Byt on szlachetng duszg. Najlepszym sposobem swietowania Budda
Purnimy jest zastosowanie w praktyce nauk tego swietego. Nie wystarczy byc
szczesliwym tylko podczas tego Swieta. Musicie doswiadcza¢ radosci przez ciagte
przezywanie doswiadczen tego Swietego dnia. Krowa najpierw pasie si¢, potem
siada i spokojnie przezuwa to, co wczesniej zjadta. Skoro zwierze moze tak
postepowac, czy cztowiek nie moze robi¢ tego samego w stosunku do nauk, ktdre
nabyt? Gdy wrdcicie do domu, przemyslcie to, czego nauczyliscie sie dzisiaj.
Wielokrotnie przypominajcie sobie przezycia, ktérych doswiadczyliscie dzisiaj. Jest
to sposob na przetrawienie tego, czego sie nauczyliscie, a takze na bycie
szczesliwym. Tylko gdy tak postgpicie, wasz przyjazd do tego miejsca stanie sie
warty zachodu. Nie powinniscie zapomniec¢ tych lekcji z chwilg wyjazdu z tego
miejsca.

Duchowe lek¢je musza wsiakna¢ w wasza krew i rozchodzi¢ sie wszedzie. Bog ma
szczegOlne imi¢ Rasowajsaha. Znaczy ono, ze Bog jest obecny w ludzkim ciele jako
boska esencja. Ta boska esencja rozchodzi si¢ po catym ciele - jest w kazdym cztonku i
narzadzie. Dlatego Boga nazywa si¢ tez Angirasa. Anga znaczy czes¢, cztonek. Zatem
Angirasa okresla tego, ktory przenika wszystkie czesci ciata, nasycajac je boska moca i
esencja. Bog znajduje sie¢ w was jako Angirasa, Wy muyslicie, ze dbacie o siebie i
ochraniacie siebie. To nieprawda! W rzeczywistosci robi to Boég. Jak muyslicie, kto
ochrania was, gdy gteboko Spicie i nie wiecie, co si¢ wokot was dzieje? Kto wtedy
opiekuje sie wami? Robi to Bog. W rzeczywistosci On zajmuje sie wami caty czas,
wszedzie i we wszystkich warunkach. Poniewaz Bdg caty czas was ochrania, nie ma
powodu, aby obawiac si¢ bolu czy smutku. Trudnosci na pewno przyjda, ale one takze
odejda. Nie zostana na zawsze — sg jak przelotne chmury. Ale Bog jest staty. Uczyncie
Go podstawa swojego zycia i ciagle o Nim muyslcie. Te lekcje musicie sobie dzisiaj
przyswoi¢ w ramach waszej pielgrzymki do tego miejsca.

Na koncu dyskursu Bhagawan zaspiewat bhadzZan: Wahe guru ...

21 maja 2000 r..
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9. Prejasi srejas — do czego dazymy,
a do czego powinnismy dazyc

Entuzjazm, dynamizm, odwaga,
Inteligencja, energia i mestwo —
Tam, gdzie wystepujg te cechy,
Tam mozna dostrzec blask Boga.

Ucielesnienia mitosci!

Promiennos¢ boskosci mozna dostrzec w cztowieku, gdy jasnieje w nim szes¢ cech:
entuzjazm, dynamizm, odwaga, inteligencja, energia i mestwo. Bhoga 1 tjaga
(pragnienie przyjemnosci zmystowych i duch poswig¢cenia) nie moga wspotistniec.
Bhoga w ogole nie dopusci do siebie tjagi, a tjaga postawi mocny opor bhodze.
Wolno zastanawiac sie, czy mozna poswieci¢ sie i jednoczesnie byc szczesliwym.
Odpowiedz brzmi: ,Tak, jest to mozliwe.” Jesli ego zostanie odsuniete i nie ma
oczekiwania nagrody za dokonane czyny, samo poswiecenie staje si¢ radosnym
przezyciem - szczescie i poswiecenie tgczg sie w jedno. Szczescie nie jest wiasnoscig
zadnej konkretnej osoby — wszyscy majg prawo nim sie cieszy¢. Aby otrzymac swoj
udziat, musicie poswiecic¢ zycie stuzbie na rzecz spoteczenstwa, korzystajgc z darow,
w jakie wyposazyt was Bog.

Dwie rywalizujace sity
Swiete pisma mowia:

Isawasjam idam dZagat
(Pan przenika caty ten Swiat).

Caty wszechswiat jest boski. Kazda jego czastka funkcjonuje dzieki boskiej energii i
mocy. Poza Bogiem we wszechswiecie nie ma niczego innego — nigdzie 1 nigdy. Ale
nikt nie pojmuje tej prawdy. Nastawienie ludzi jest w wiekszosci Swiatowe i takie
sa tez ich oczekiwania.

W Swiecie dziataja dwa konkurencyjne czynniki. Sa nimi: prejo sakti (sita
wspierajgca materialne poglady lub sktonnosci) i srejo sakti (sita wspierajaca
duchowa postawe lub sktonnosci). Pierwszy motywuje ludzi na réznych etapach
ich zycia, od dziecinstwa, po staros¢, popychajgc ich ku przyjemnosciom
zmystowym. Srejo $akti natomiast w cztowieku przejawia sie w postaci
szlachetnych cech, takich jak daja, prema, sahana, sahanubhuti, tjaga (wspdtczucie,
mitos¢, cierpliwosc, empatia, poswiecenie) itd.

Kriszna w Bhagawad Gicie opisuje dziatania motywowane tymi dwoma sakti
odpowiednio jako paradharma i swadharma. Co si¢ rozumie przez paradharme?
Przedrostek swa odnosi sie do atmy, dlatego swadharma znaczy dharma, ktora jest

str. 87
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

zgodna z atmg, tzn. dziatania sa wykonywane w harmonii z natura atmy. Sita
napedowa stojaca za swadharmgqg jest srejo sakti. Z drugiej strony, paradharma
odnosi sie do dziatan wykonywanych gtéownie w zgodzie z dyktatem zmystéw i
umystu. Sita motywujaca jest tu prejo sakti, ktora popycha zmysty Kku
bezsensownej pobtazliwosci. Dzisiaj cztowiek taknie prejo sakti, catkowicie
lekcewazac srejo sakti. O ile prejo sakti moze zapewni¢ wam ulotne przyjemnosci, o
tyle srejo sakti moze przynies¢ taske Boga. Co powoduje deszcz? Przede wszystkim
odpowiada za niego taska Boga. taska Boga sprawia, ze stonce i ksiezyc Swieca,
rzeki ptyna, uprawy rosna. Swiatto stoneczne, pozywienie i woda pozwalaja wam
zycC i byc szczesliwymi. To wszystko i wiele innych rzeczy Bog dat dla wspolnego
dobra wszystkich zywych istot. Kazde zywe stworzenie ma jednakowe prawo
cieszyc sie tymi darami Boga.

Zawsze podazajcie za atmadharmg

Kazdy dar Boga stwarza okazje przejscia od prejas do srejas. Ludzie angazujg sie we
wszelkiego rodzaju sSwiatowe aktywnosci. Uprawiacie zboza, zbieracie plony,
spozywacie jedzenie, uczycie sie, nabywajgc rozmaite rodzaje doczesnej wiedzy itd.
Jesli wszystkie te przyziemne dziatalnosci prowadzi sie¢ z duchowym nastawieniem,
mozna cieszyc si¢ btogoscia. Wykonywanie czynnosci z duchowym nastawieniem
jest esencja atmadharmy. Po gtebszych dociekaniach zrozumiecie, ze wszystko
dzieje sie nie po prostu dzieki waszym wysitkom, ale dzieki woli Boga. Wszystko,
od poziomu atomu, po caty kosmos, dzieje sie z woli Boga.

Stqd tam,
Od mrowki do galaktyk,
Nie wiesz, co to jest,
Nie pojmujesz tego.

Ludzie mogag myslec,
Ze to oni napedzajq swiat,
Ale to nie ich bogactwa,
Ani pycha czy pompa,
Lecz wytgcznie wola Boga
Rzgdzi wszechswiatem.

Rzeczy materialne i subtelne, ignorancja i wiedza, rzeczy sSwieckie i duchowe -
tworzymy takie pary i pozniej rozrozniamy jeden sktadnik pary od drugiego. Ale w
rzeczywistosci sktadniki kazdej takiej pary sa ze soba wzajemnie powiazane, a nie
oddzielne. Nie istnieje dwoistos¢, jak jestesmy sktonni przyjmowac. Faktycznie oba
sktadniki pary sa blisko ze sobg zwigzane. Wszystkie dziatania motywowane przez
serce staja sie duchowe, a te powodowane przez umyst stajg sie swiatowymi.
Wspotczesny cztowiek sprowadza nawet te tzw. duchowe dziatania do
przyziemnego poziomu. Dzisiaj wielu jest takich, ktéorych mozna nazwac
dharmatmami (ludzmi o dobroczynnym usposobieniu), tjagatmami (ludzi
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poswiecenia), jogatmami (joginami) 1 karmatmami (ludZzmi prowadzgcymi
bezinteresowna stuzbe), ale nie ma na tym Swiecie nikogo, kogo moznaby nazwac
atmatmgqg. Kim jest atmatma? To nie ten, ktory praktykuje karma joge (Sciezke
duchowego czynu), bhakti joge (Sciezke oddania) czy dZnana joge (Sciezke
madrosci). Atmatmg jest osoba, ktora kroczy sciezka atma jogi! Na tym Swiecie nie
ma nikogo, kto podazatby tg wyjatkowa sciezka.

Ciato jest widoczne i namacalne. Umuyst, chociaz jest subtelny, mozna rozpoznac
przez doswiadczenie. Kazdy wie o istnieniu ciata i umystu. Ale nie istnieje nikt, kto
prawdziwie rozumie gtebie atmy i doswiadczyt jej w najpetniejszym znaczeniu
tego stowa. Prawo do nazywania sie atma dZrianinem (kim$, kto zna atme) ma
tylko osoba, ktora rozumie rzeczywistg jazn. W stosunku do ciata nie ma potrzeby
gtebokich dociekan - jest ono po prostu ztozone z pigciu zywiotow. Jest kruche i w
kazdej chwili moze pasc. Jest wiec bezcelowe zagtebiac¢ sie w zasady tak ulotnej i
tymczasowej rzeczy. Ludzie, ktorzy kroczg prejo margqg (Sciezka doczesnosci), maja w
wysokim stopniu swiadomos¢ cielesng. Niedawno Swami mowit, ze umyst jest
ucielesnieniem Wisznu. Co sie przez to rozumie? Wisznu jest wszechobecny. Umyst
tez dociera wszedzie, dlatego taczy sie go z Wisznu.

Manomulam idam dZagat
(Umuyst jest podstawa tego Swiata).

Umyst przenika caty wszechswiat. Brahme tradycyjne opisuje sie jako syna Wisznu
zrodzonego z jego pepka. DZzwiek w ludzkim ciele pochodzi z pepka, a mysl kryjaca
sie za wypowiadanym stowem rodzi sie w umysle. Zatem wuytanianie sie stow,
bedacych skutkiem mysli powstajacej w umuysle, jest fizycznym symbolem
wytaniania sie¢ Brahmy z pepka Wisznu. Jak Swami juz wczesniej mowit, Iswara
(Siwa) w ludzkiej istocie jest sercem, Wisznu - umystem a Brahma - stowem.
Jednakze na tym Swiecie nie ma nikogo, kto doswiadczyt wewnatrz siebie tej triady
najwyzszych bogow.

Dostrzegajcie jednosc¢ w roznorodnosci i urzeczywistniajcie jazn

Wielu ludzi udaje sie do lasow, aby doswiadczy¢ wewnetrznej jazni. Jakze jest to
gtupie! Czy istnieje potrzeba chodzenia do lasu, aby odkry¢ Boga wewnatrz siebie i
na zewnatrz?

Gdy masz lampe w domu,
Po co jej szukac gdzie indziej?

Majac jazn w sobie, nie ma potrzeby wycofywac si¢ do lasu w jej poszukiwaniu.
Takie postepowanie jest oznakg czystej ignorancji. Odzwierciedla ono niezdolnosc
poszukiwacza do rozpoznania siedliska atmy. Atma znajduje sie wewnatrz i o tym
powinniscie wiedzie¢ przede wszystkim.

Atma, czyli wewnetrzna jazn, nie jest czyms zlokalizowanym w okreslonym
miejscu. Jest ona wszechobecna, uniwersalna w przyrodzie i jest zrodtem catego
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stworzenia. Poniewaz jest zrodtem pieciu zywiotow, wszedzie, gdzie one sie
znajduja, tam jest tez atma. Zatem, skoro wasze ciato sktada si¢ z zywiotow,
powinno by¢ oczywiste, ze atma jest takze obecna w was. Bog stworzyt te zywioty
dla dobra cztowieka. Na przyktad, powietrze i woda podtrzymuja zycie. Inny
przyktad: powietrze, woda i ziemia sg potrzebne do uprawiania roslin. Bez
pozywienia ciato zmarniatoby - dla podtrzymania zycia konieczne jest pozywienie.
Wszystkie pie¢ zywiotow powstato z jazni, czyli atmy. Musimy wiec zbadac
duchowy podtekst zywiotow.

Uniwersalna jazn, czyli atma, jest uniwersalng podstawa wszystkich zywiotéw. Ta
sama atma Kkryje sie za wszystkim - zywioty nie maja wtasnej atmuy.

Ekatma sarwa bhutantaratma
(Jedna atma mieszka we wszystkich istotach).

Ten sam uniwersalny duch, czyli jazn, przenika wszystkie istoty i rzeczy. Dzisiaj
ludzkosc¢ stoi wobec rozmaitych problemow, gdyz nie kieruje sie ku ukrytej jednosci
w stworzeniu. Zamiast tego tudzi sie i jest zwodzona przez powierzchowna
roznorodnos¢. Musicie dostrzegac jednos¢ w roznorodnosci i skupiac sie na lezacej u
jej podtoza boskiej warstwie. Prawdziwy poszukiwacz szuka tej jednosci, a
poszukiwanie z kolei prowadzi do atma dzriany, czyli madrosci jazni. Ignorancja to
po prostu przeciwnosc tej madrosci. Jej cechg charakterystyczna jest postrzeganie
roznorodnosci tam, gdzie jest jednos¢. Nie powinniscie rozbija¢c Jednego na
beztadne kawatki. To ostabia was, chociaz pozornie mozecie czu¢ sie mocni. Aby
pojac pierwiastek atmy, wystarczy widzie¢ jednos¢ w roznorodnosci.

Bog nie tylko jest wszechobecny, ale tez jest sama stodycza

Na niebie widzicie tworzace sie¢ chmury. Chmury przynosza deszcz. Krople deszczu
pomagajg rosna¢ uprawom. Uprawy dostarczaja wam pozywienia. Gotujac zbiory,
przyrzadzacie positki, ktore nastepnie spozywacie. Macie tu ztozony tancuch
potaczonych zdarzen. Jaka sprawcza sita kryje sie za tym wszystkim? Kto powoduje
powstawanie tego tancucha? Za to wszystko odpowiada atma! Atme nazywa sie tez
brahmanem, a pierwiastek atmy jest tym samym, co pierwiastek brahmana, czyli
boski pierwiastek.

Czym jest ten brahman? Brahman jest wszechobecny. Gdy Bog przejawia si¢ jako
stowo, nazywa sie Go brahmanem. Swiete pisma opisuja Tego najwyzszego jako:
Sabda brahmamayji, ¢araéaramaji, dZjotirmaji, wagmaji
nitjanadamaji, paratparamaji, majamaji i srimaji
(Bog jest ucielesnieniem dzwieku, ruchliwosci i nieruchliwosci, swiatta,
mowy, wiecznej btogosci, najwyzszego majestatu, utudy i bogactwa).
Wszechmocny Bdg jest pierwotnym dzwiekiem, jest nieruchomy i zarazem
ruchomy, jest boskim Swiattem, stowem, wieczng btogoscia, jest najwyzszy, jest
iluzja 1 ostatecznym bogactwem. Jest to wyczerpujacy opis Boga. W jednostce Bog
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ten przejawia sie jako triada bogow: ISwara, Wisznu i Brahma. Serce cztowiek
reprezentuje ISware, umyst — Wisznu, a stowo - Brahme. Wszystkie charakterystyki
opisujgce brahmana w takim samym stopniu stosujg sie do doskonatej jednostki.
Stosujg sie takze do stowa, poniewaz stowo jest Bogiem. Stowo mowione jest
forma Brahmy, ktdry jest aspektem Boga. Mowa rodzi sie w umysle, ktory jest
aspektem [swary. Brahma, Wisznu i Maheswara nie sa czyms$ roznym - sa tylko
aspektami tego jedynego Boga, znanego tez jako atma lub brahman. Gdy cztowiek
wyzbywa sie ego, staje sie doskonaty i wznosi do poziomu boskosci. A czego ludzie
dzisiaj chetnie sie wyzbywaja? Dobrych i sSwietych zwyczajow! Nie, nie — nie to
macie robi¢. Powinniscie przygarnia¢ swiete uczucia, mysli i dziatania, a porzucac
zte mysli i zwyczaje. Przyjmujcie swigtosci, a przeganiajcie zto. Odrzucajcie zto tak
jak wydalacie odchody. Gdy spozywacie jedzenie, zachowujecie tylko odzywczg
czeS¢, a reszte wydalacie. Jecie smaczny owoc, ale po strawieniu jego esendji,
odrzucacie nieprzydatng pozostatos¢. Rzeczy przyziemnie zawieraja taka mieszanke
dobra i zta. Ale jedna rzecz jest w catosci stodka. Co to jest? To Bog!

Wacanam madhuram, ¢aritam madhuram,

Wasanam madhuram, walitam madhuram,

Calitam madhuram, bhramitam madhuram,
Madhuradhipater akhilam madhuram.

(Jego mowa jest stodka, chdd jest stodki,
Ubidr jest stodki, uktad rgk w taricu jest stodki,
Poruszanie sie jest stodkie, obroty sg stodkie -

Pan Madhury jest kompletny i stodki.)

Jego stowa sa stodkie, oczy promieniujg stodycza, chéd ma stodki i taki tez
usmiech! Pan Mathury (Kriszna) to stodycz, stodycz i nic tylko stodycz! Nawet
ambrozja 1 nektar po jakims czasie moga sie nam przejes¢, ale w przypadku
stodyczy boskosci, nigdy nie ma sie jej dosc.

Jatho wacdo niwartante aprapja manasa saha.
(To, od czego stowa i mysli wracaja, niezdolne niczego pojac.)

Stowa i umyst zawodza w probach opisu Boga i Jego stodyczy. Oto jak wielki jest
pierwiastek atmy, a wiasnie jego cztowiek dzisiaj ignoruje. Zajmujac sie
nieistotnymi sprawami, cztowiek stat sie¢ catkowicie obojetny na rzeczywisty cel
zycia. Co na koniec tego wszystkiego osigga? Nic. Postepowanie dzisiejszego
cztowieka jest jak wdychanie dwutlenku wegla i wydychanie tlenu. Takie
odwrdcenie priorytetow jest skutkiem ztych mysli zalewajacych umuyst. Tak nie
powinno byc. Bog przygotowat dla cztowieka tlen do oddychania i dwutlenek
wegla do wydychania. Cztowiek powinien wiec przyjmowac to, co jest dobre, a
odrzucac to, co jest zte.

Zycie powinno opierac sie na poswieceniu. Popatrzcie cho¢by na drzewa. Gdyby nie
one, skad wzielibyscie tlen, ktdrym oddychacie? Wszystkie istoty stworzenia -
drzewa, ptaki, zwierzeta - stuza kazde na swdj sposob. Ale wspdtczesny cztowiek
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spadt ponizej poziomu zwierzat. Prawie nigdzie nie widac sladu postawy stuzebne;j.
Kazdy czyn wynika z samolubstwa i wtasnego interesu. Te dwie podstawowe
cechy reprezentuja sktonnosci zwierzece, a nie prawdziwa ludzka nature. Cztowiek
jest ucielesnieniem prawdy i mitosci. To istota pokoju. Chociaz moze nie byc tego
swiadomy, jego zycie podtrzymuje satja, dharma 1 prema. Dlatego tez,
rozpoznawszy te ukryta zasade, ludzie starozytnych Indii wzywali:

Satjam wada, dharmam cara
(Mow prawde, przestrzegaj prawosci).

Te hasta sa swiadectwem wielkosci kultury Bharatijow (Hindusow). Nigdy nie
zapominajcie o prawdzie!

Z prawdy wytonito si¢ stworzenie;
To prawda podtrzymuje stworzenie;
Prawda jest tym, w czym stworzenie ostatecznie si¢ rozpuszcza.
Jest to autentyczny pierwiastek Uniwersalnego.

Bog znajduje sie w was

Gdzie znajduje sie ten Uniwersalny, Kosmiczny? Nie ma go gdzies tam, lecz jest w
was! Dzisiaj cztowiek jest obojetny na te niezwykta i wieczng prawde. Ludzie
czytaja wszelkiego rodzaju duchowe ksiazki i prowadzg rozmaite sadhany (praktyki
duchowe). Co w istocie znaczy sadhana? Oznacza ona transformacje zta w dobro.
Ale to, co dzieje si¢ w praktyce, jest akurat odwrotne: ludzie prowadza sadhan¢ w
tak pokretny i btedny sposdb, ze koncza na zapominaniu dobra i przyjmowaniu ztal
Cztowiek nie stara si¢ zrozumiec znaczenia sadhany. Sadhana to sa + dhana. Sa
znaczy atmiczny pierwiastek, a dhana - bogactwo. Zatem pierwiastek atmy jest
prawdziwym bogactwem, zdrowiem i szczesciem. Gdzie znajduje sie to prawdziwe
szczescie, czyli btogosc? Btogos¢ jest tam, skad przyszliscie. Narodziliscie si¢ z
btogosci. Dlaczego wiec nie rozpoznajecie swoich korzeni? Jestescie gotowi uwierzyc
kazdemu, ale nie wtasnemu sercu! 21600 razy na dzien wasz wewnetrzny gtos
wota So’ham, So’ham - jestem Bogiem, jestem Bogiem. Jest to duchowe przestanie
przekazywane wam przez proces oddychania. Glupio robicie, ignorujac ten
wewnetrzny glos, a baczac na to, co gtosza ignoranci na zewnatrz. Gdzie jest Bog?
Znajduje sie¢ w was! Wczesniej Swami powiedziat:

Deho Dewalajah prokto; dZiwo dewah sanatanah.
(Mouwi sie, ze ciato to mieszkanie Boga; zamieszkujacy w nim duch jest wieczny.)

Ciato jest Swiatynia, a Bog — jego mieszkancem. Wszystkie ciata sa Swigtyniami i
we wszystkich tych sSwiatyniach ten sam Bog jest gtownym bostwem. Dlaczego
wiec rozrozniacie ludzi? Dlaczego jednych nienawidzicie, a innych lubicie? Nie
zywcie takich roznicujacych odczu¢, bo przeciez ten sam Bog mieszka we
wszystkich. Nie obrazajcie i nie krytykujcie innych. Takie postepowanie jest oznaka
stabosci. Podchodzcie tak samo do wszystkich. Najlepszym sposobem okazywania
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mitosci Bogu jest kochanie wszystkich i pomaganie wszystkim. Poniewaz ten sam
pierwiastek mitosci jest obecny w sposob wrodzony w kazdej istocie, musicie
postarac¢ sie dojs¢ do bezinteresownej mitosci. Tylko taka mitos¢ jest prawdziwa
mitoscig do Boga. Mitosc jest Swiadomoscig. Mitosc jest boskoscia.

Bog ma bardzo liczne imiona. Aham, czyli ja, tez jest Jego imieniem. Gdy mowicie
aham brahmasmi (jestem brahmanem), jest w tym stwierdzeniu odcien dwoistosci,
gdyz mamy tu odniesienie do ja i do Boga. Lepszym oswiadczeniem bytoby ,Ja
jestemn ja!” Bo o to tu chodzi. Jest to prawdziwa adwajta (filozofia niedwoistosci).
Stwierdzenie ,Nie jestem tym lub innym” sugeruje dwoistos¢. Gdy moéwicie ,To
jest moje,” sugeruje to, ze jestescie oddzielni od rzeczy, o ktdrej mowicie. ,Ja to ja”
jest wtasciwym sposobem stwierdzania wtasnej wrodzonej boskosci. To ja, tamto
ja, tamten to tez ja 1 tak dalej (tutaj Swami wskazywat rozmaitych ludzi i
przedmioty). Wszystko jest ,ja”! Powierzchownie rzecz biorac, rozne obiekty moga
mie¢ rozne nazwy, ale na podstawowym poziomie wszystkie one maja te sama
nazwe czy imie - ,ja.” Istnieje tylko Jedno!

Klejnotow jest wiele, ale ztoto - jedno.
Krow jest wiele, ale mleko — jedno.
Kwiatdw jest wiele, ale oddawanie czci - jedno.
Sciezek jest wiele, ale cel - jeden.

Lidzie pograzeni w iluzji oddajg czeS¢ temu | owemu. Takie postepowanie opiera sie
na zewnetrznym postrzeganiu i mysleniu. Ze Swiatowa perspektywa zdobedziecie
$wiatowe nagrody. Swiatowe postrzeganie i uczucia sa negatywne. Nie kultywujcie
takiej postawy. Zawsze miejcie pozytywne muysli - pozytywne, pozytywne,
pozytywne! Tylko pozytywne myslenie jest fundamentem atmatattwy (natury
atmy), ktora jest tym samym, co cajtanjatattwam (natura Swiadomosci) lub
anandatattwam (natura btogosci). Zauwazcie, ze wszystkie te natury sa jednym i
tym samym!

Btogosc¢ nie jest czyms$ oddzielnym od was - jest wam wtasciwa, poniewaz jest w
was Bog. Btogos¢ znajduje si¢ w waszym ciele, poniewaz Bdg jest jego
mieszkancem. Zatem, powinno byc¢ oczywiste, ze nie jestescie ciatem. Powiadacie:
»,T0 jest moje ciato.” To niedwuznacznie sugeruje, ze wy jestescie oddzielni i rézni
od waszego ciata. Ludzkie ciato jest tylko maszyna, instrumentem. Jest przelotne
niczym banka na wodzie. Dlaczego mielibyscie utozsamiac swoja niesmiertelna jazn
z takim ciatem? Musicie mowic¢: ,Uzywam tej maszyny ze wzgledu na siebie! Nie
uzywam jej dla dobra zadnej innej osoby z prostego powodu, ze zadna inna osoba
nie istnieje! Wszedzie jest ‘ja!”

Powiedzmy, ze czegos pragniecie. Mouwicie: ,Pragne tego badz takiej a takiej
rzeczy.” Zadajcie sobie pytanie: ,,Czy chce tej rzeczy przez wzglad na siebie, czy przez
wzglad na te rzecz lub jakis inny obiekt?” Macie ochote na zjedzenie jabtka. Czy
dzieje sie to ze wzgledu na was, czy na jabtko? Jecie dla wtasnego zadowolenia. W
ostatecznym rozrachunku kazdy cztowiek dziata dla osobistej satysfakcji, a nie ze
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wzgledu na $wiat. Swiat jest generalnie neutralny - nie jest ani zadowolony, ani
niezadowolony. Cokolwiek ktos robi, robi to dla wtasnego zadowolenia. To samo-
zadowolenie przyczynia si¢ do samo-poswiecenia, ktdre z kolei prowadzi do
samorealizagji.

Ucielesnienia mitosci! Bog nie jest od was oddzielony. W istocie On mieszka w
was. Przejawia sie wtedy, gdy jestescie petni cnot i posiadacie wtasciwe sktonnosci
i wykazujecie sie wtasciwg postawa. Guny, czyli sktonnosci, danej osoby bardzo
silnie zalezg od przyjmowanego pozywienia i stylu zycia. Jesli czynniki te sprzyjaja
Swiadomosci ciata, wtedy cztowieka opanowuje szeSciu Smiertelnych wrogdéw:
kama, krodha, lobha, moha, mada i matsarja, tj. zadza, ztos$¢, chciwos¢,
przywiazanie, arogancja i zazdros¢. Gdy wznosi si¢ on ponad ciato do poziomu
serca, wtedy przejawiaja sie w nim takie boskie cechy jak prema, daja, sahana i
sahanubhuti, czyli mitos¢, wspotczucie, cierpliwos¢ i empatia. Cnoty te stanowig
esencje swadharmy, czyli atmadharmy. Dziatania wykonywane ze wzgledu na
rzeczywista jazn stanowia swadharme. Praktykowanie swadharmy prowadzi do
doswiadczenia btogosci jazni, czyli atmy.

Btogos¢ znajduje sie wewngtrz was - nie musicie szukac jej gdzie indziej. W
rzeczywistosci nie ma niczego innego oprocz was! To, o czym muyslicie, ze widzicie to
na zewnatrz, jest tylko odbiciem waszej wewnetrznej jazni. Niektére odbite obrazy
moga wydac sie znieksztatcone, ale jest to wada zwierciadta i nie ma nic
wspolnego z wasza rzeczywista jaznia. Prakriti, czyli przyroda, jest tym lustrem, w
ktérym widzicie siebie. Prakriti opiera sie na gunach (sktonnosciach i cechach),
ktore zostawiaja swoje pietno w obrazach, jakie ogladacie. Patrzac na te
znieksztatcenia, wyciggacie btedne wnioski. Nie jest to wtasciwe. Osoba, ktora
rozumie pierwiastek jazni, moze widzie¢ przez te znieksztatcenia i odchylenia. Nie
da sie przez nie zwies¢. Na Swamiego lewym policzku znajduje si¢ pieprzyk, ale w
lustrze pojawia sie¢ na prawym policzku. Czy mozna przyjmowac wprost to, co widzi
sie w lustrze? Jesli bedziecie mieli przekonanie co do realnosci jazni, nie dacie si¢
wprowadzi¢ w biad. Ale gdy brakuje tego zaufania, tatwo zwiodg was opinie
innych. Macie wtasny umyst i zostalisScie obdarzeni zdolnoscia rozrozniania;
dlaczego wiec mielibyscie pozwala¢ innym na wprowadzanie was w btad?
Stuchajcie Boga, a nie innych ludzi. Przede wszystkim poznajcie siebie, tj. swoja
wrodzona boskos¢, swoja prawdziwa jazn, ktora jest wewnetrzng rzeczywistoscia.

Ucielesnienia mitosci! Kazdy z was jest uosobieniem mitosci. Nie ma cztowieka bez
mitosci. Ale gdy ukryta w was czysta mitos¢ przejawia si¢ na zewnatrz, ulega
modyfikacji przez sktonnosci danej osoby. Ludzie maja Swiatowe poglady, dlatego
sg tak zroznicowani w postawach, mimo ukrytej w nich wspdlnej boskiej
podstawy. Swiatowe poglady sa charakterystyczne dla s$rejasu. Prejas natomiast
sktania cztowieka ku Bogu - taka osoba nie ma innych zainteresowan sSwiatowej
natury. Dlatego zawsze postepujcie zgodnie ze swadharmq czy atmadharmg. Nie
dajcie sie wigza¢ czy ogranicza¢ przez paradharme, ktora opiera si¢ na cielesnych
odniesieniach.
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Waszym celem musi byc Bog

Gdy naczynie zanurzycie w wodzie, woda znajduje sie¢ w nim, a takze wokadt niego.
Woda wewnatrz naczynia nie rozni sie od tej na zewnatrz. To samo dotyczy Boga.
Swiete pisma moéwia:

Antar bahisc¢a tat sarwa wjapja Narajana sthitah
(Narajana przenika wszystko, co istnieje wewnatrz i na zewnatrz)

Bog jest obecny wewnatrz, na zewnatrz 1 wszedzie. Wewnatrz i na zewnatrz jest ten
sam Bog. Musicie niewzruszenie wierzy¢ w te prawde, w ten fakt odnoszacy sie do
boskosci. Obojetnie z jakimi problemami lub trudnosciami sie spotkacie, nigdy nie
zapominajcie o Bogu. Czyz nie macie umystu? Czyz nie macie aspiracji i celow?
Badzcie nieugieci, badzcie zdecydowani. Bog musi by¢ waszym celem i musicie
dazyc¢ do niego z niezachwiana determinacja. Dzisiaj cztowiek tak nie postepuje -
podaza za celami ustalanymi przez innych, przez gtupich i bezmysinych ludzi. Co
przez to osiagniecie? Nic! Raczej stracicie nawet to, co macie.

Szukajcie Srejasu, a nie prejasu

Studenci! Wszyscy studiujecie tutaj w nadziei, ze dyplom, ktory zdobedziecie,
zapewni wam dobra prace. Zatrudnienie jest potrzebne, niewatpliwie. Ale
zapamie¢tajcie, ze to, czego jestescie uczeni na zajeciach, odnosi sie tylko do
zewnetrznego sSwiata. Jest to Swiecka wiedza. Takg wiedze musicie uzupetni¢ mocna
dawka wiedzy duchowej, ktorg nabedziecie jedynie podazajac srejo-margqg (Sciezka
duchowa).

Prejas (Swiecki Swiatopoglad) i srejas (duchowy sSwiatopoglad) sg jak lewo i prawo.
Otrzymaliscie reke lewa i prawa. Dlaczego? Aby obie moglty wspotpracowac.
Podczas pracy rece musza wspotdziatac synchronicznie i harmonijnie. Swami
wspominat o tym wczesniej: gdy wykonujecie namaskaram (pozdrowienie),
sktadacie obie rece. Jedna dton reprezentuje sciezke Swiatowa, druga — duchowa.
Namaskaram to akt symbolizujacy potaczenie tych dwodch Sciezek. Nie
szufladkujcie pewnych rzeczy jako czysto Swieckie, a inne - czysto duchowe. Oba
aspekty sa wzajemnie poprzeplatane, wiec kazde ich rozdzielenie bedzie catkowicie
sztuczne. Namaskaram symbolizuje wiec zjednoczenie obu sciezek. Niektorzy ludzi
pozdrawiaja innych przez przytozenie jednej reki do gtowy - wykonuja cos w
rodzaju salutowania! Taki gest nie jest wtasciwy. Sprawia wrazenie, ze pukacie si¢
w glowe, bolejgc nad swoim losem lub nieszczesciem! Namaskaram to ztozenie na
+ ma + karam, gdzie pierwsze dwa stowa znacza ,nie jestem,” a catos¢ sugeruje:
,nhie mam zadnego ego.” Ego sprowadza ruin¢ i dlatego trzeba je catkowicie
wyeliminowad¢. By¢ moze macie jakiesS przyziemne pragnienia, ale nadmierne
pragnienia rodza ambicje, ktdra z kolei uczyni z was niegodziwcow. Jedynym
pragnieniem, ktore powinniscie mie¢, jest pragnienie Boga. Tacy swieci jak Meera i
Sakkubai jasno to rozumieli i Boga mieli jako jedyny priorytet. Zdawali sobie
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sprawe z tego, ze On jest ich wewnetrznym mieszkancem i z gtebokim oddaniem
wyrazali mu czes¢. Tylko Bog moze byc¢ wewnatrz - nikt inny nie moze.
Powiedzmy, ze macie kogos, kto twierdzi, ze jest waszym przyjacielem. Czy ten
przyjaciel moze by¢ wewnatrz was? Swiatowi przyjaciele sa zewnetrzni, ale wasz
prawdziwy przyjaciel znajduje si¢ wewnatrz was - jest nim Bog! Tylko On moze
by¢ tak wewnatrz, jak i na zewnatrz was i ma do tego prawo! Wasze serce jest
jednoosobowa kanapa - jest tam miejsce tylko dla jednego. To miejsce musicie
zarezerwowac dla Boga. Jesli swoje zycie przepetnicie takim poczuciem, nie tylko
wasze zycie bedzie zawsze petne szczescia, ale ponadto bedziecie mogli
promieniowa¢ tym szczesciem wszedzie wokot siebie. Wasza rodzina bedzie
szczesliwa. Gdy rodziny sa szczesliwe, cata wioska jest szczesliwa. Gdy we
wszystkich wioskach I miastach panuje pokoj, caty kraj zyje w pokoju. Dzisiaj
mechanicznie powtarzamy santi (pokoj) nie jeden raz, ale trzykrotnie. Osoba, ktora
intonuje, sama nie ma spokoju! Dla kogo sie modli? Pokoj nie przychodzi z samego
powtarzania. Wstapi on do waszego serca tylko wtedy, gdy wymiecie sie z niego
zte cechy. Gdy ztym myslom da sie jakas swobode, bardzo szybko sie namnoza.
Najlepszym sposobem na trzymanie sie¢ z dala od ztych mysli jest pielegnowanie
poczucia jednosci.

Starajcie si¢ doswiadczyc jednosci

Gopiki (mleczarki) Brindavanu staraty sie o doswiadczanie jednosci. Mowity:
»,Boze, mamy to ciato, ktore jest przelotne — w kazdej chwili moze pas¢. Musimy
wtasciwie je uzywac poki je mamy. Ty przyjates forme i wszedtes miedzy nas.
Chciatyby$my wykorzysta¢ to i nawiaza¢ wtasciwe z Toba relacje.” Spiewaty:

O Panie! Gdy bedziesz gigantycznym drzewem,
Ja bede pngczem owinietym wokot Ciebie;
Gdy bedziesz pachngcym kwiatem,

Ja stane sie pszczotq i bedq krecita sie wokot Ciebie;
Gdy bedziesz bezkresnym niebem,

Ja stane sie malerikg migocgcg gwiazdg;

Gdy bedziesz potezng gorg,

Ja stane sie wodospadem;

Gdy bedziesz rozlegtym oceanem,

Ja stane sie rzekq i potgcze sie z Tobg!

Oto jak gtebokie oddanie i poczucie jednosci miaty te gopiki. Wy tez powinniscie
tak samo muysle¢, gdyz prawde mowiac nie ma mnogosci — istnieje tylko jedno.
Nigdy nie dajcie si¢ zwies¢ roznorodnosci i powierzchownym roznicom. Na
poziomie ciata wasz ojciec, matka, guru itd., wszyscy sa rézni. Ale boski pierwiastek
w nich wszystkich jest ten sam. Czemu wiec mielibyscie zywic¢ poczucie roznic?
Czemu mielibyscie doswiadcza¢ réznorodnosci zamiast jednosci?
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Oto ciato (Swami wskazuje siebie). Sktada sie ono z pieciu zZywiotow. Tam jest inne
ciato (Swami wskazuje pobliskq osobeg). Ono tez sktada sie z tych samych
zywiotow. Zatem oba sa jednym — gdzie tu miejsce na roznice? Wasza matka, ojciec,
przyjaciel - wszyscy oni sktadaja sie z tych samych zywiotow. Zatem, nawet z
czysto materialnego punktu widzenia istnieje tylko jedno, co odzwierciedla filozofie
adwajty, czyli niedwoistosci. W catym wszechswiecie mamy tylko te piec
zywiotow - nie istnieje zaden szosty zywiot. Obojetnie gdzie byscie nie szukali,
niegdzie nie znajdziecie nowego zywiotu - istnieje ich tylko te piec. Niemniej, w
ludzkiej istocie istnieje oddzielny i r6zny zywiot. Nie jest gruby, lecz subtelny. Jest
nim najwyzsza mitos¢! Mozna ja uwaza¢ za szosty zywiot. Odzwierciedla on
wewnetrznego mieszkanca i boski pierwiastek. Wedyjski aforyzm

Tat twam asi
(Owym jestes ty)

mowi o tym boskim pierwiastku (Tat). Musicie aspirowac do tego poczucia waszej
jednosci z Bogiem. Nie powinniscie podchodzi¢ do sSwiadomosci ciata ani zbyt
entuzjastycznie, ani byc¢ nia przyttoczeni. Przezycia zwigzane z ciatem i umystem
nie powinny wprawia¢ was w zachwyt, ani pograza¢ w gtebokiej depresji.
Najwyzsza mitos¢ wznosi si¢ daleko ponad dwoistos¢ i przelotne doswiadczenia
oraz uczucia. W duchu tej mitosci mozecie dostepowac nieopisanej btogosci.

Stale Kkroczcie przez zycie z usmiechem

Studenci! Im bardziej bedziecie kochac¢ ludzi, tym wiekszego doswiadczycie
szczescia. | odwrotnie, gdy wasza mitos¢ bedzie staba, takie tez bedzie poczucie
radosci. Zatem, kochajcie wszystkich. Co tracicie, kochajac wszystkich? W ogdle nic.
Mitos¢ moze obdarzyc¢ wielkg radoscia. Gdy bedziecie si¢ usmiecha¢, inni zrobia to
samo. Dlatego wszyscy musicie iS¢ przez zycie z usmiechami i radoscia. Gdy ktos
was beszta, normalnie czujecie si¢ urazeni, a osoba, ktora beszta, ma pewna
satysfakcje. Nie czujcie urazy, gdy jestescie krytykowani czy obrazani. Reagujcie
raczej usmiechem. Mozecie zastanawiac si¢: , Dlaczego miatbym usmiechac sie, gdy
ktos mowi o mnie tak nieprzyjemne rzeczy?” Odpowiedz jest prosta: musicie
usmiechac sie, gdyz daliscie tej drugiej osobie okazje czerpania zadowolenia, mimo
ze dzieje si¢ to przez ranienie waszych uczuc. Cieszcie si¢, ze byliscie narzedziem
czynienia kogos szczesliwym. Musicie rozwinac taka pozytywna postawe i uczucie
mitosci. Musicie byc¢ petni
uthsaham, sahasam, dhajrjam, buddhi, sakti i parakramam
(entuzjazmu, dynamiki, przezornosci, przytomnosci umystu, energii i odwagi).

Jest to szeS¢ postaci bogactwa, do jakiego musicie dazy¢. Gdy sa one w Kkims

obecne, mozna w nim dostrzec promiennos¢ boskosci.

Bog jest wszechobecny i takie sg tez zywioty przez Niego stworzone. Nie ma
miejsca, gdzie nie bytoby Boga. To samo dotyczy powietrza i wody. Nie zawsze
mozecie moc zobaczy¢ wode, niemniej ona jest obecna. W atmosferze znajduje sie
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w postaci pary, a pod powierzchnig ziemi — w postaci wody podskornej. Gdy
cztowiek staje sie niegodziwy, poziom wod gruntowych zaczyna sie obniza¢, dajgc
do zrozumienia, ze boska woda nie chce ogladac¢ twarzy cztowieka! Woda czuje
wstret. Mowi ona: ,Dlaczego miatabym ogladac tak ztego typa i stuzy¢ mu?,” po
czym chowa sie! Albo tez staje sie stonawa i niezdatna do picia. Cztowiek wtedy
roni tzy, ktore tez sa stone! To, co w swietych pismach, nazywa sie tojam (woda),
nie jest tego rodzaju nieprzydatng woda, lecz krystalicznie czystg woda, taka jak
sam Bog ja stworzyt. Jakie tojam powinniscie ofiarowac¢ z powrotem Bogu? tzy
radosci! Wode Bog dat ludziom z mitoscia. Cztowiek musi z powrotem ofiarowac
Bogu mitos¢. Mitos¢ Boga mozna zapewnic sobie tylko mitoscia.

Swami niedawno wspomniat, ze Boga okreéla sie terminem Citta Cora (Ztodziej
Serc). Jesli wielbicielowi zdarzy sie powiedziec: , Boze, jestes wielkim ztodziejem,”
wtedy inni zaprotestujg. Spytaja: ,,Jak smiesz mowic¢ o Bogu, ze jest ztodziejem?,”
po czym spiora wielbiciela! Jednak, gdy wielbiciel z mitoscia zaspiewa Citta Cora
Jasoda ke bal, inni z wielka radoscig przytgczajg sie do Spiewu. Zatem, wyrazajcie
swoja mitos¢ do Boga przez muzyke! Wtedy wszyscy przytacza sie do was, tworzac
chor. Niech wasza mowa i czyny wyrazajg waszg mitos¢. Obojetnie jakie
napotkacie przeszkody, maszerujcie zdecydowanie naprzod w mitosci. Przyjmujcie
ktopoty - przyjmujcie, przyjmujcie, przyjmujcie! Gdy przychodzi smutek, przyjmijcie
go; gdy przyjdzie przyjemnos¢, przyjmijcie ja tez.

Sukha duhkhe same kritwa labhalabhau dZajadzajau

(Czyn tak w szczesciu, nieszczesciu i w spokoju, zarbwno
przy stracie jak i zysku, zwyciestwie jak i porazce)

Przyjemnosc¢ i bol w rzeczywistosci nie sa rozne - one tylko reprezentujg dwa
aspekty tego samego zjawiska czy zdarzenia. Przyjemnosc¢ jest przerwa miedzy
dwoma bolami. Jak w tej sytuacji mogtaby istnie¢ przyjemnos¢, gdyby nie byto
bolu? Jasnos¢ nie ma sensu bez ciemnosci. Miejcie zatem wiare, ze cokolwiek si¢
wam przydarza, jest dla waszego dobra. Nie martwcie si¢, gdy ludzie obwiniaja lub
krytykuja was. Krytyka powinna byc dla was zacheta do lepszej pracy, aby poznie;j
otrzymac¢ pochwate. Ten swiat jest dwoisty, wiec pary przeciwnosci sa w nim
nieuchronne. Nie znaczy to, ze powinniscie zanurzyc¢ sie¢ w dwoistosci. Jak Swami
czesto mowi, cztowiek o dwoistym umuysle jest na wpot slepy. Gdy wystawicie sie
na dwoistos¢, automatycznie staniecie sie¢ na wpot slepi. Dwoistos¢ nalezy do
przyrody, wiec swiat nie moze byc¢ niedwoisty. Jednak, korzystajac ze swojej
zdolnosci rozrdzniania, musicie potrafi¢ patrze¢ przez dwoistos¢. Jest to jedyny
sposob na zapewnienie sobie szczescia.

Ucielesnienia mitosci! Swami zawsze zwraca sie¢ do was ujmujacym okresleniem
yucielesnienia mitosci.” Musicie postarac¢ sie by¢ go godnymi. Nigdy nie czyncie
niczego wbrew nakazom mitosci. Nie ztosccie sie na nikogo — dla kazdego badzcie
mili. Wtedy doswiadczycie tego, co Swiete pisma okreslaja tak:
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Nitjanandam parama sukhadam, kewalam dZriana murtim,
Dwandwatitam, gagana sadrisam, tat twam asjadi lakszjam,
Ekam, nitjam, wimalam, ac¢alam.
(Zrédto wiecznej btogosci, najwyzszego szczesciem, uciele$nienie madrosci,
Wykraczajacy poza przeciwnosci, wielki jak niebo, pierwotny, ostateczny cel,
Jedyny, wieczny, niesplamiony, niewzruszony.)

Jak ktos w opisanym tak stanie mogtby w ogole popas¢ w smutek? Jutro Swami
szerzej omowi ten temat.

Studenci! Czas ucieka! Czas ptynie szybko, ale czy wy przyblizacie si¢ do celu? Gdy
chcecie udac sie do Bangalore, musicie kierowac si¢ w tamtg strone. Jesli natomiast
pojedziecie w przeciwnym kierunku, czy w ogole mozecie dotrze¢c do Bangalore?
Zycie moze byc¢ powolna podroza, ale musi odbywac sie ku wtasciwemu celowi.
Nie zniechecajcie sie przeszkodami, ktore na pewno pojawig si¢ po drodze. Musicie
by¢ zdecydowani na osiggniecie celu. Gdzie ten cel sie znajduje? Jest on wewnatrz
was. Jak nalezy go osiagac? To proste: doprowadzi was tam usuniecie ztych cech.
Cel osiggniecie zaraz, gdy porzucicie zte mysli. Nie dopuszczajcie do siebie ztych
mysli. We wszystkich dostrzegajcie dobro. Kazdy musi kocha¢ Boga. Nie marnujcie
czasu na szukanie Boga gdzie indziej — on znajduje sie w was, wokot was, za wami,
nad wami i pod wami. Czy w ogole da sie uciec od tak wszechobecnego Boga? Bog
jest wszedzie, ale to, co z Niego widzicie na zewnatrz, jest tylko odbiciem
wewnetrznej boskosci. Dlatego tez Swami czesto mowi: sztucznosc jest na zewnatrz,
a serce — wewnatrz (gra ang. stow: art i heart). Bog jest w sercu, dlatego wedanta
(starozytna filozofia Indii) zaleca rozwijanie wewnetrznego widzenia.

Na koncu dyskursu Bhagawan zaspiewat dwa bhadZany: Pibare Rama rasam i
Hari bhadzZana bina...

22 maja 2000 r..
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10. Bog jest czysta btogoscia

Ucielesnienie najwyzszej btogosci,
Ucielesnienie najwyzszeqo szczescia,
Ucielesnienie transcendentalnej mqgdrosci,
Wykraczajgcy poza dwoistosc,
Trwajgcy w wiecznej btogosci,
Ucielesnienie jednosci,
Najwyzszy, wieczny,

Bez skazy, zawsze staty
I wieczny swiadek

W czesci Rigwedy zwanej Anandawalli znajduje sie piekne poetyckie odniesienie
do brahmanandy, czyli najwyzszej btogosci. Brahmananda to bezgraniczna btogos¢
wykraczajgca poza stowny opis. Nie da sie jej tez poja¢ zwyktym umystem. O ile
cztowiek nie prowadzi spokojnego, czystego, szlachetnego, cnotliwego, pokojowego
i niesplamionego zycia, nie moze ani zrozumie¢, ani doswiadczy¢ brahmanandy. Ta
najwyzsza btogos¢ wykracza poza fizyczny, przyziemny i przelotny swiat.

Od ulotnych przyjemnosci do boskiej btogosci

Nasi starozytni przodkowie sklasyfikowali rozmaite rodzaje radosci i szczescia,
jakich mozna doswiadczac. Najnizszym rodzajem jest manawananda, ktora odnosi
sie do przyjemnosci, jaka ludzie moga przezywac¢ w ciagu normalnego zycia i ktora
wigze sie ze Swiatowymi obiektami i sprawami. Tysigc razy wuyzsza jest
gandharwananda, czyli szczescie doswiadczane przez istoty niebianskie. Na
kolejnym poziomie szczescia znajduje sie dajwananda, ktora jest tysiac razy wyzej
niz gandharwananda. Odnosi si¢ ona do dew, czyli potbogow. O wiele wyzsza jest
brihaspatiananda, czyli btogos¢ doswiadczana przez Brihaspatiego, nauczyciela
dew. Tysiac razy wyzej od niej stoi pradZapatiananda, czyli rados¢ przezywana
przez Pradzapatiego (pana stworzen; w starozytnych pismach Indii Pradzapati jest
kojarzony z praktycznymi aspektami stworzenia). Najwyzsza radoscia, jaka mozna
zmierzy¢ na skonczonej skali, jest brahmananda, ktéra znajduje sie na poziomie
tysigc razy wyzszym niz pradZapatiananda. Widzicie wiec, jak wielka przepasc
dzieli manawanande, ktorej cztowiek tak pragnie i zwykle szuka, od brahmanandy,
do ktorej faktycznie powinien dazyc.

Ludzie uzywaja stowa brahmananda od niechcenia, nie majac najbledszego
pojecia, co ono naprawde znaczy. Kazda drobna przyjemnos¢ bez zajakniecia
nazywa sie brahmanandg. Na przyktad, gdy ktos spozywa dobry positek, swoje
doznania opisuje jako brahmanandam. Cztowiek nie rozumie jak olbrzymia
przepas¢ dzieli manawanande od brahmanandy. Przyjemnosci, ktdre normalnie
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przezywa, nie sg nawet malenka drobing brahmanandy. Ludzie nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze o ile przyziemne przyjemnosci mozna opisa¢ stowami, to
brahmananda jest nieopisywalna.

Sandeepan Chatterjee (ktdry przemawiat wczesniej) powiedziat, ze boska mitos¢ i
btogos¢ wykraczaja poza ograniczenia przestrzeni i czasu, a takze poza zdolnosc¢
pojmowania cztowieka. W rzeczy samej, ananda jest anandg zawsze i niezaleznie
od okolicznosci. Poniewaz brahman i atma sa synonimami, brahmanande mozna
tez nazywac¢ atmanandq. Najwyzsza btogosc jest doktadnie tym samym, co btogosc
jazni. W istocie ananda to inna nazwa brahmana, czyli Boga. Swiatowe szczeicie,
za ktorym cztowiek tak szaleje, jest nieznaczace w porownaniu do ogromu
brahmanandy czy atmanandy.

Wiecie, ze powietrze jest obecne wszedzie i ze nie ma okreslonej formy. Ale gdy to
wszechobecne powietrze bez formy wypetni balon, przyjmuje forme - forme
nadmuchanego balonu. Gdy bedziecie kontynuowali pompowanie balonu, on w
koncu peknie. Powietrze z jego wnetrza potaczy sie z powietrzem na zewnatrz i
zndw stanie sie bezforemne i wszechobecne. Jakze wielka jest roznica miedzy
uwiezionym ograniczonym powietrzem i tym rozlegtlym i swobodnym! Podobnie
wyglada porownanie pytku zwanego manawanandg z nieskonczonoscia, jaka jest
brahmananda.

Nasza zdolnos¢ przezywania szczescia jest jednym z wielu darow od Boga. Jednalk,
ze wzgledu na swoje ograniczone postrzeganie, cztowiek tylko w minimalnym
stopniu korzysta ze swojej zdolnosci cieszenia sie szczesciem. Zawsze jest gotowy
zaledwie na manawanande. To za mato. Tak jak balon peka i powietrze wewnatrz
niego taczy sie z powietrzem na zewnatrz, cztowiek musi wyrwac sie z ludzkich
wiezow, wznoszac sie do poziomu brahmanandy.

Brahmananda jest tez jednym z imion Boga. Wyraza ono fakt, ze Bog zawsze
znajduje sie w stanie najwyzszej btogosci. Btogos¢ jest forma Boga, dlatego nazywa
sie¢ Go Brahmanandaq. Istnieje wiele innych takich imion. Zostaty one wymienione
na poczatku tego dyskursu. Nastepnym na tej liscie jest

Parama Sukhadam
(Najwyzsze Szczescie),

ktore oznacza prawdziwa ekstaze. Czym jest to sukham (szczescie lub ekstaza)? Czy
wigze sie to jakos z ciatem? Czy jest to co$ zmystowego lub intelektualnego? Ono
wykracza poza te rzeczy. Nasi starozytni przodkowie mowili: Tasmaj namaha, co
znaczy ,sktadam poktony ucielesnieniu szczescia.” Nasi przodkowie nie probowali
opisywac¢ tej najwyzszej ekstazy, ale wiedzieli, ze Bog jest samym jej
ucielesnieniem, dlatego obwotali Boga okresleniem Parama Sukhadam. Bog jest
uosobieniem szczescia, ktore wykracza poza ograniczenia przestrzeni i czasu, jak
rowniez ludzkiego rozumu. Wszystko, co mozna powiedzie¢, chcac opisa¢ parama
sukhadam, czyli transcendentalng btogos¢, to stwierdzi¢, ze nie jest ono ani
fizyczne, ani nie ma formy, ktorg moznaby pojac. Nektar ma wyglad, a jego smak
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mozna jakos opisa¢, ale parama sukhadam wykracza zarowno poza forme, jak i
poza stowa. Bog jest wieczng btogoscia — c6z innego mozna powiedzie¢? Nie maja
na Niego wptywu zadne pary przeciwienstw, takich jak pochwata i potepienie,
radosci i smutki itp. Zawsze jest w najwyzszym stopniu szczesliwy.

W imieniu
Kewalam DzZznanamurtim
(Petne Ucielesnienie Madrosci)

stowo kewalam oznacza to, co wykracza poza przestrzen, czas i okolicznosci, dZriana
to madros¢, a dZrianamurtim - ucielesnienie madrosci. O jaka madros¢ tu chodzi?
Czy mozna ja nabyc z ksiazek? Czy taczy sie jakos z fizycznym Swiatem? Czy mozna
ja nabyc dzieki praktykowaniu jogi? DZnana nie jest tego typu. Jest to madrosc¢
najwyzsza, transcendentalna (pozadoswiadczalna), wykraczajaca poza ten Swiat,
poza przestrzen, czas i okolicznosci. Jest tez znana jako brahmadzriana (wiedza
brahmana) i atmadzriana (wiedza atmy). Jest ona wieczna. O ile Swiecka wiedze
mozna nabyc z ksigzek i mozna porownywac uczonych, stwierdzajac, ze ten czy ow
jest lepszy, a inny mniej uczony, brahmadZriana jest petna i wykracza poza
tekstowa i akademicka wiedze.

Tylko Bog jest ucielesnieniem dZriany. Faktycznie jest On sama dZriang.
BrahmadzZriana jest wieczna, totalna i wszechobecna. Jest to wiedza jazni.
Poniewaz jazn znajduje sie w was, ta wiedza tez tam sie znajduje. Z chwilg, gdy
urzeczywistniacie swoja prawdziwa jazn, nabywacie tez tej wiedzy. Zdobycie tej
wiedzy obdarza najwyzsza madroscia. Poniewaz darzy ona tez najwyzsza btogoscia,
nabycie brahmadZriany automatycznie wznosi was do stanu brahmanandy i
parama sukhadam.

Stan reprezentowany przez brahmanande ma tez nazwe

dwandwatitam
(wykraczajacy poza dwoistosci).

Jest to stan wykraczajacy (atita) poza dwoistosci, takie jak bol i przyjemnosc¢, dobro
i zto, pochwata i nagana, zastuga i grzech. Jest to wyjatkowy stan catkowitej
jednosci. Wedy mowia:

Ekam sat wiprah bahudha wadanti
(Jedna jest prawda, ale medrcy nazywaja ja rozmaicie).

Prawda jest jedna, nie dwie. To implikuje tez stowo dwandwatitam. Znaczy to, ze
brahman, czyli Bog, jest nieskonczenie daleko poza dwoistoscia, w ktorej
pograzony jest cztowiek.

Dalej mamy

gagana sadrisam
(wielki jak niebo).
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Znaczy to, ze najwyzsza btogos¢, podobnie jak przestrzen (niebo), jest zarowno
eteryczna, jak i wszechobecna. Kogo nazywa sie¢ Gagana Sadrisam? Oczywiscie
Boga! Faktycznie wszystkie stowa, o jakich dotad wspomniat Swami, tj.
brahmanandam, parama sukhadam, kewalam dZrianamurtim, dwandwatitam i
teraz gagana sadrisam, sg tez imionami wszechmocnego Boga.

Nastepnym okresleniem jest

tat twam asjadi lakszjam
(ten, o ktérym mowa w tat twam asi).

Cztery Wedy gtosza cztery mahawakje, czyli fundamentalne prawdy. Te
podstawowe stwierdzenia to: (1) PradZriananam brahma, czyli ,Brahman jest
czysta swiadomoscia,” (2) Ajam atma brahma, co znaczy: ,Atma i brahman sg tym
samym,” (3) Aham brahmasmi, tzn. ,Jestem brahmanem,” i (4) Tat twam asi, tj.
,Owym jestes ty.” Wszystkie one sugeruja to samo, mianowicie, ze istnieje tylko
jeden Bog i ze wtasnie dlatego cztowiek jest takze boski. Stwierdzenia te
podkreslaja jednos¢ boskosci. Dlatego tez Boga opisuje sie jako tat twam asjadi
lakszajam, czyli ostateczny cel (ktdry reprezentuje petng jednos¢).

Kolejne okreslenia to

ekam, nitjam, wimalam, acalam
(jedyny, wieczny, bez skazy, niewzruszony)

Te cztery stowa sa tez imionami Boga. Ekam znaczy jeden. Wszystko w tym
rozlegtym wszechswiecie jest tylko Bogiem. Ale cztowieka zwodzi fizyczny wyglad,
dlatego postrzega i doswiadcza tylko roznorodnosci, catkowicie tracac z widoku
Kryjaca sie¢ za nig boska jednos¢. Roznorodnos¢, ktora widzi cztowiek, jest czysto
fizyczna i powierzchowna. Widzi tylko roznorodnos¢, poniewaz jego postrzeganie i
poglady sa catkowicie przyziemne i zewnetrzne.

Powiedzmy, ze macie liczbe jeden (1). Dotodzcie przy niej zero. Otrzymacie liczbe,
ktora nazywacie dziesie¢. Dodajcie nastepne zero, a otrzymacie sto. Dodajac w ten
sposob Kkolejne zera, dostajecie stopniowo coraz wieksze liczby: tysiac, dziesiec
tysiecy itd. Dzieki ciagowi samych zer mozecie zwiekszyc¢ liczbe do miliona, tryliona
itd. Otrzymujecie astronomiczne liczby przez dodawanie zer do 1. Usuncie te
jedynke, a zostaniecie z serig samych zer! Mozecie miec ich dowolnie duzo, ale nie
niosa one zadnej wartosci. Ale umiesccie tylko jedynke przed tym ciggiem zer, a
otrzymacie liczbe, ktora ma wartos¢ — jeden zmienia tu wszystko! We wszechswiecie
tym Jednym jest Bog, ktorego jednym z imion jest Ekam. Bdg jest tylko jeden,
obojetnie jakim imieniem zdecydujecie sie Go nazywac lub jaka posta¢c Mu
przypisac.

Nastepnie mamy nitjam, co znaczy wieczny. Bog jest nie tylko wieczny, ale tez
niezmienny. Takim pozostaje we wszystkich trzech czasach - w przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci — we wszystkich trzech swiatach, a takze w obecnosci
trzech gun (sattwa-, radzo- i tamo-guny). Ta boska statos¢ w swietych pismach jest
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ujmowana w stwierdzeniu, ze wykracza On poza trikalam (trzy czasy), trilokam
(trzy Swiaty) i trigunam (trzy guny). Tak wiec, Bog jest nitjam, nitjam, nitjam!

Dalej mamy wimalam, czyli czysty, niesplamiony. Dzisiaj zanieczyszczenia sg
wszedzie. Powietrze i woda sa zanieczyszczone. Pozywienie tez jest zanieczyszczone.
A co jest jeszcze powazniejsze, zanieczyszczony jest ludzki umyst. Bég natomiast jest
uosobieniem catkowitej czystosci. Jest On absolutnie bez skazy, krystalicznie i
nieskazitelnie czysty.

Acalam znaczy staty, niechwiejny. Wszystkie obiekty ztozone z pieciu zywiotéw
podlegaja zmianom w czasie. W rzeczywistosci zmiana jest przyrodzona czescig ich
natury. Storice zmienia si¢ w czasie i tak samo dzieje sie z ksiezycem. Gwiazdy takze
zmieniaja sie w czasie. Ziemia caty czas znajduje sie w ruchu. Wiecie, ze w filmie w
ciagu sekundy zmienia sie¢ przynajmniej 16 klatek. Podobnie jest w stworzeniu -
zmienia sie ono caty czas, wszedzie i pod kazdym wzgledem. Ale Bog jest acalam,
czyli staty, niezmienny.

Calanam acalam ewa ca
(Zarowno zmienny jak i nieruchomy)

Bog niewatpliwie jest staty i nie zmienia sie, ale w sposob wrodzony znajduje sie
w rzeczach, ktore zmieniaja sie. Niemniej, poniewaz statos¢ jest podstawowa natura
Absolutu, o Bogu mowi sie Acalam.

Poza wymienionymi dotad imionami, Boga nazywa sie tez

Sarwadhi Sakszi-bhutam,
(Swiadek Wszystkich Istot),

tzn. Wiecznym Swiadkiem. Jest On $wiadkiem wszystkiego i przez caty czas.

Imiona Boga nie nadane przez cztowieka

Pobozni i szlachetni riszi przesztosci nadali Bogu bardzo liczne imiona. Gorgco
pragnac doswiadczy¢ boskosci, poswiecali wszystko Swiatowe i materialne i
odprawiali ciezkie pokuty. Kazdy medrzec pobudzany wewnetrznymi uczuciami
przypisywat Bogu atrybut lub forme wedtug wtasnego uznania, po czym nadawat
Mu odpowiednie do tego imie. W rzeczywistosci Bg nie ma ani formy, ani imienia
- wszystkie opisy Boga pochodza od dawnych riszich. Jednak imiona takie jak
Brahmanandam i in. nie maja zadnego zwiazku ze Swiatowymi czy fizycznymi
opisami. Wykraczaja poza to wszystko i odnosza si¢ do wyzszego planu. Na tym
planie Bog wykracza poza wszelkie normalne opisy i pojecia. Jest Najwyzszym poza
wszelka dwoistoscia i jest opisywany jako

Brahmanandam, Parama Sulkkhadam, Kewalam DzZriana-murtim,
Dwandwatitam, Gagana Sadrisam, Tat-twam-asjadi Lakszjam,
Ekam, Nitjam, Wimalam, Ac¢alam, Sarwadhi Sakszi-bhutam.

Tylko Bog ma prawo do tak chwalebnych imion.
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Wszechobejmujaca natura imienia Boga

Pewnego razu medrzec Narada natknat sie¢ na Dhruwe, ktory w tym czasie
prowadzit gtebokie wyrzeczenia w celu przejednania Pana Narajany. Narada
powiedziat: ,Dhruwo, jestes tak mtody, czy godzi si¢, abys odprawiat tak ciezka
pokute? Jak bedziesz kontemplowat o Bogu?” Zadat wiele podobnych pytan.
Dhruwa usmiechnat sie i odrzekt: ,,Medrcu, pomyst prowadzenia wyrzeczen zostat
zasiany przez Niego. Nasienie mysli staje sie roslinka dzieki Niemu. Mtoda roslina
wyrasta na gigantyczne drzewo dzieki Niemu i to On sprawia, ze rodzi owoce. Nie
watpie, ze tenze Bog zaopiekuje sie mna. Nie studiowatem upaniszad ani innych
swietych tekstow. Znam tylko imie Boga.” Narada spytat: ,Jakie imie¢ bedziesz
recytowat?” Dhruwa pomuyslat przez chwile i odpowiedziat: ,Bede intonowat
GopidZana Wallabhaja namaha.”

Gopi nie odnosi sie tutaj do gopik z Brindawanu. Gopa znaczy: ziemia, Wedy,
stowo i krowy. Rdzeniem tych czterech stow jest go. Gopi to ci, ktorzy oddajg czesc
i opiekujg sie tymi czterema Swietymi rzeczami. Czcza ziemie, pielegnujg Wedy, sa
prawdomdwni i ochraniaja krowy. Wszystko to zasadniczo robity Gopiki z
Brindawanu. Bog jako taki nie ma zadnych imion, ale nadaje mu sie rozmaite
imiona.

Dhruwa powiedziat do Narady: ,Jestem jednym z gopi. Jestem czescig ziemi,
czescig Wed itd. Krotko mowiac, jestem jednym z wielu stworzonych przez Pana.
Kto ochrania i podtrzymuje tych wielu? Bog. To Jemu oddaje czes¢ ta recytacja.”
Kilka dni temu Swami powiedziat:

Klim, Krisznaja, Gowindaja, GopidZzana Wallabhaja swaha.
(Klim[, chwata Krisznie, Gtownemu Pasterzowi, Najblizszemu Gopikom.)

Pamietacie, ze klim odnosi si¢ do ziemi, Krisznaja - do wody, Gowindaja do ognia,
a pozostate dwa stowa - odpowiednio do powietrza i przestrzeni. Zatem te piec
stdbw symbolizuje pie¢ zywiotow, ktore sa samym uosobieniem Boga. Recytowanie
nazwy chocby jednego z pieciu zywiotdw sprowadza si¢ do wzywania Boga.
Wszystkie pie¢ wspomnianych stéw sa tez imionami Boga, wiec nie ma szczegolnej
potrzeby recytowania imienia Kriszna, Wisznu czy Siwa. Moda na recytacje imion,
takich jak Wisznu i Siwa, nastata dopiero po pojawieniu sie sekt, takich jak
wisznuici, Siwaici. Te praktyki nie tylko zawezity postrzeganie Boga, ale takze
wywotaty niepozadane kontrowersje. Bog nie ma zadnego konkretnego imienia.

Uwolnijcie si¢ od pragnien i osiagnijcie doskonate szczescie
Krdtkie pozdrowienie
Tasmaj namaha

opiewa Boga jako ucielesnienie najwyzszego szczescia. Kiedy jestescie naprawde
szczesliwi?  Czujecie sie tacy, gdy jestescie wolni od wszelkich zmartwien i
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niepokojow. Bog nie ma zadnych pragnien, dlatego zawsze jest szczesliwy.
Probujcie byc tacy jak On — wolni od pragnien — a wtedy takze wy bedziecie zawsze
szczesliwi. To wtasnie pragnienia i doczesne oczekiwania niszcza szczescie. Aby
osiagnac trwate szczescie, musicie stac sie catkowicie wolni od pragnien. Mozecie
wierzyc¢ albo nie, ale Swami nie ma absolutnie zadnych zmartwien i dlatego zawsze
jest w stanie btogosci. Swami nie ma mysli zwiazanych z Nim. Niemniej, poniewaz
przyszedt w fizycznej postaci i z powodu kontaktéw z ludzmi, moze czasami wydac
sie przejety i zmartwiony. Ale prawde mowiac, Swami wykracza poza pragnienia i
zmartwienia. Od nikogo nigdy nie chce On niczego dla siebie. Chce tylko waszego
dobra i caty czas dominuje w Nim takie uczucie.

Prawdziwe znaczenie samozadowolenia

Powiedzmy, ze chcecie zjes¢ owoc. Czy chcecie ten owoc ze wzgledu na siebie, czy
ze wzgledu na owoc? Chcecie go, poniewaz pragniecie go smakowac. Wasza uwage
zwraca jakis wyrob wtokienniczy. Czy chcecie go mie¢ ze wzgledu na siebie, czy
chcecie zadowoli¢ te tkanine? Oczywiscie, ta druga mozliwos¢ jest nieprawdziwa.
Chcecie te tkanin¢ ze wzgledu na siebie. To samo dotyczy jedzenia. W ten sposob
zauwazamy, ze wszystkie wasze pragnienia stuza zadowalaniu siebie samego. Jest
co$ w was, co popycha was, a ta pobudzajgca sita pojawia sie, poniewaz Swiadomie
lub nieSwiadomie staracie siebie zadowoli¢. Ale w prawie wszystkich takich
przypadkach swojg role odgrywa nizsze ja. Wtasnie dlatego wszystkie tego rodzaju
dziatania charakteryzuje sie jako samolubne. W duchowosci nalezy skupiac sie na
wyzszym ja, na wyzszej jazni. Wszystkie dziatania musza wyptywac z pragnienia
zadowolenia tej wyzszej jazni. Jest to prawdziwe samo-zadowolenie. Dziatania
nakierowane na zadowalanie wewnetrznej jazni nie sg samolubne w przyziemnym
sensie, gdyz sg dalekie od swiatowych pragnien i matostkowych oczekiwan.

Prawdziwa wewnetrzna jazn jest niczym innym jak tylko atmg, a brahmananda
jest szczesciem zwiazanym z zapewnianiem zadowolenia atmy. Poza juz
wymienionymi nazwami atme nazywa si¢ takze paramatmgq, paratma, ekatma itp.

Podroz do Boga musi byc droga bezinteresownej stuzby na rzecz spoteczenstwa

Pojedynczy cztowiek, albo jednostka, to wjaszti. Jest on czescia samaszti, czyli
spoteczenstwa. Spoteczenstwo jest z kolei czescia parameszthi, czyli Boga. Wjaszti
droge do parameszthi musi pokonywac przez samaszti. Jednostka musi w taki czy
inny sposob angazowac sie w spoteczenstwie i bezinteresownie stuzyc. Jesli przez
swoja indywidualnos¢ odetniecie sie od spoteczenstwa, przedktadajac realizowanie
osobistych ambigji itp., nigdy nie zjednoczycie sie z Bogiem! Takie samolubstwo jest
sprzeczne z duchem jednosci, jakg Bog reprezentuje. Ten, kto teskni do
brahmanandy, musi najpierw rozwina¢ mitos¢ do Boga i pragnienie stania si¢
jednym z Bogiem. Ta tesknota musi najpierw przetozyc sie na praktyke przez stanie
sie jednym ze spoteczenstwem. Jak mozna sta¢ sie jednym ze spoteczenstwem?

str. 106
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

Przez bezinteresowng stuzbe. Gdy bedziecie stuzyc na rzecz spoteczenstwa w sposob
bezinteresowny, zaczniecie rozumiec, ze wszyscy sg jednym.

Oswiecenie moze nastapi¢ w okamgnieniu
Wedy gtosza

Wedaham etam Puruszam mahantam
aditja warnam tamasah parastat

(Znam te wielkg Osobe
0 naturze stonca kryjgca sie za ciemnoscia).

Dawni riszi gtosili Swiatu: ,Cztowieku! WidzieliSmy Boga (w cztowieku). Posiada w
sobie promiennos¢ stonca, ale znajduje sie w ciemnosci (ignorangji).” Ludzie wtedy
pytali: ,Gdzie widzieliscie tego Boga? Wewnatrz, czy na zewnatrz?” Na to riszi
odpowiadali:

Antar bahisé¢a tat sarwa wjapja Narajana sthitah
(Narajana przenika wszystko, co istnieje wewnatrz i na zewnatrz)

Potem dodawali: “Cztowieku, w tobie jest Bog. Masz promiennos¢ stonca, ale
ciemnosc ignorangji ja przestania.” Riszi widzieli Boga wszedzie. Poniewaz Bog jest
wszechobecny a btogos¢ jest forma Boga, to takze blogos¢ jest wszedzie. Bog nie
ma pragnien, dlatego stan, w ktorym sie znajduje, okresla sie terminem parama
sukhadam (najwyzsze szczescie). Gdy nie ma pragnien, mozna naprawde
doswiadcza¢ wiecznego i najwyzszego szczescia, ktorym jest Bog. Nieobecnosc
pragnien sprawia tez, ze Bog jest uosobieniem najwyzszej wiedzy. Najwyzsza
wiedza pojawia sie¢ tam, gdzie jest najwyzsza btogosc¢ — te dwa aspekty wystepuja
razem. Tak wiec, najwyzsza wiedza, najwyzsze szczescie i najwyzsza btogosc sa
rownoznaczne Bogu. Aspektow tych nie wiaze relacja skutkowo-przyczynowa - sa
wrodzong wtasnoscia Boga. Wszechmocny Bog wykracza poza rozum, poza
przyczynowos¢ a takze poza przestrzen i czas. Nie jest On tez zwigzany z
okolicznosciami.

Oto przyktad. Jesteécie teraz w Brindawanie. Spicie w swoim pokoju i $nicie, ze
jestescie w Kalkucie. Dlaczego udaliscie sie¢ do Kalkuty? Jak podrdézowaliscie w
tamto miejsce? Kto wam towarzyszyt? Jak ditugo trwata podréz? Nie ma
sensownych odpowiedzi na te pytania, gdyz sen wykracza poza przestrzen, czas i
okolicznosci takie, jakich doswiadcza si¢ na jawie. Powiedzmy, ze rzeczywiscie
chcecie udac sie do Kalkuty. Wsiadacie do samolotu o 7-mej rano i w ciagu okoto
trzech godzin jestescie tam fizycznie. Na lotnisku w Kalkucie bierzecie taksowke i
jedziecie do domu. Po co? Aby spotkac si¢ tam z krewnymi. Zatem w rzeczywistym
zyciu istnieje cel podrozy. Chcecie spotka¢ krewnych - to jest ten cel. Sposob
podrozowania to samolot, a podroz odbywa sie¢ rano. Czas podrozy wynosi trzy
godziny. Czas rozpoczecia podrozy — 7 godz. rano. Doswiadczeniami na jawie rzadza
w petni: czas, przestrzen, powadd i okolicznosci. Z drugiej strony, doswiadczenia w
stanie snu catkowicie wykraczaja poza takie czynniki.
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Doswiadczenie stanu snu ilustruje inng wazng sprawe. W nocy znajdujecie si¢ w
gtebokim snie. O 1:30 wstajecie, aby pojs¢ do tazienki. Wracacie i ponownie
zasypiacie. Teraz jest godz. 1:35. Zaczynacie sni¢. We snie widzicie jak dorastacie,
zdobywacie wyksztatcenie, otrzymujecie prace, bierzecie slub, macie syna, a pozniej
bawicie sie z nim. We snie dziecko ptacze. Wyrywa was to ze snu. Spogladacie na
zegarek - jest godz. 1:40. W zaledwie 5 minut snu przezyliscie tak wiele etapéw
zycia, ktore w rzeczywistym zyciu zajetyby blisko 40 lat. Podobnie, jesli zdotacie
wznies¢ sie do transcendentalnego stanu turijawasta, mozecie doSwiadczy¢ Boga w
zaledwie utamku sekundy. Mozecie spytac: ,Czy to mozliwe?” A czy ktos potrafi
wyjasni¢, jak mozna w pie¢ minut snu przejsc¢ to, co w rzeczywistym zyciu zajmuje
40 lat? Nikt tego nie zdota zrobi¢. Tak samo, chociaz nikt nie moze tego wyjasnic,
mozliwe jest doswiadczenie Boskosci dostownie w mgnieniu oka.

Oto inny przyktad. Mieszkacie w domu. Pojawiajg sie takie okolicznosci, ze
wyjezdzacie za granice, zamykajac dom. Po dziesieciu latach wracacie. Otwieracie
dom i wchodzicie do srodka. Wtaczacie swiatto. Pokdj, w ktdrym sie znajdujecie,
byt ciemny przez dziesiec¢ lat, ale w jednej chwili wypetnit sie¢ Swiattem. Zajeto
zaledwie sekunde, by wtaczyc swiatto, i w jednej chwili ciemnos¢ zostata usunieta.
Podobnie, nie koniecznie trzeba czeka¢ wieki, aby ciemnos¢ ignorancji zostata
usunieta i nastgpito oSwiecenie. OSwiecenie to proces wykraczajgcy poza rozum.
Dlaczego? Poniewaz Bog, ktory nim darzy, takze wykracza poza rozum. Intensywne
skierowanie waszego intelektu ku Bogu mozna poréwnac do wcisniecia wytacznika
Swiatta. Gdy wasz duchowy wytacznik zostanie wcisniety, natychmiast mozna
doswiadczy¢ najwyzszej btogosci. Dlatego tez urzeczywistnienie tego wzniostego
stanu, okreslanego rozmaicie jako brahmanandam, parama sukhadam itd., moze
nastapi¢ natychmiastowo, bez zadnej widocznej przyczyny. Aby tego doswiadczyc,
nie musicie wycofywac sie do lasu, jak to ludzie btednie sobie wyobrazaja. Moze to
nastapic tutaj.

Ofiarujcie stuzbe i odbierajcie mitos¢

Pokoj znajduje sie w was. Po co wycofywac sie do lasu, by doswiadczyc¢ tego, co
znajduje sie w was? Takie mysli sg gtupie. Pokoj jest w jednym miejscu, a wy
muyslicie o szukaniu go gdzie indziej. Pokoj jest wewnatrz was! Jesli chcecie odkryc
ten skarb w sobie, to - jak Swami mowit wczesniej — musicie stuzy¢ innym i
doswiadcza¢ mitosci. Gdy bedziecie w ten sposob postepowac, automatycznie
odkryjecie pokoj. Oswiecenie jest niczcym innym, jak tylko doswiadczaniem pokoju
i mitosci wewnatrz siebie, a takie osSwiecenie jest nie czym innym, jak najwyzsza
btogoscia i absolutnym szczesciem.

Gdy umyst jest chwiejny, wiara tez stabnie

Wszystko jest w was. Dlatego mowi sie:

Sarwatah pani padam tat sarwato 'kszi-siro-mukham,
Sarwatah srutimal loke sarwam awritja tiszthati
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(Majac wszedzie swoje rece, stopy, oczy, gtowy, usta
I uszy, przenika On wszystko).

Bog przenika wszystko.

Kiedys Kriszna spytat Ardzune: ,lle masz lat?” Ardzuna odpowiedziat: ,Mam
siedemdziesiat lat.” Nastepnie Kriszna powiedziat: ,Ardzuno, a wiesz, w jakim
wieku ja jestem? Mam siedemdziesiat piec¢ lat!” To ciato tez zbliza si¢ do wieku
siedemdziesiat piec lat! (Najwyrazniej jest to nawiqgzanie do zblizajgcych si¢ 75-tych
Urodzin. By¢ moze Swami podpowiada tym, ktdrzy zapomnieli, ze jest On Kriszng,
ktdry przyszedt ponownie!) Wtedy Bhiszma miat sto trzynascie lat. W tym swoim
wieku stuzyt jako naczelny wodz sit Kaurawow w bitwie na Kurukszetrze. Czy
wyobrazacie sobie taka sytuacje obecnie? W tamtych czasach ludzie zyli dtugo.

Gdy umuyst nie jest stabilny, lecz chwiejny, pojawiaja sie zaburzenia jego
rownowagi. Pewnego razu Kriszna besztat Ardzune: ,Uczytem ci¢ Gity i udzielitem
ci wielu duchowych rad, ale ty niczego nie pamigtasz. Czy wiesz, dlaczego?
Poniewaz nie traktujesz moich nauk powaznie. Sa ci obojetne. Wtasnie dlatego
zapomniates wszystkiego, czego cie uczytem. Gdybys uwazat je za wazne,
pamietatbys wszystkie te nauki. Zapomniates tez, ze ty i ja byliSmy razem w wielu
wcieleniach.” Ardzunie zrobito si¢ przykro. Zapytat unizenie: ,Panie, jak to si¢
dzieje, ze wszystko pamietasz, a ja nie moge?” Jest to staba pamiec.

Prawdziwe ty, czyli wewnetrzna istota
Zawsze jest swiadoma we wszystkich stanach,
Obojetnie czy jest to stan jawy,

(zy stan snu,

(zy stan gtebokiego snu,

Nie zna ona zapomnienia.

Wy jednak nie znajdujecie si¢ w stanie taraka, czyli doskonatej swiadomosci, lecz
w stanie tamasowym, czyli w odretwieniu. Ardzune wprawito to w zaktopotanie,
wiec spytat: ,Jakze moze tak byc, Panie? Przeciez nie jestem az tak tepy.” Kriszna
usmiechnat sie i odrzekt: ,,Naprawde? Powiedz mi wiec, czy pamietasz wszystkie
zdarzenia, w ktorych obaj uczestniczyliSmy prze te wiele lat? Nie pamiectasz. Ale
pamietasz swoja date urodzin, a takze dzien swojego slubu z Subhadra, chociaz
dziato sie to cate dekady temu. Ardzuno, gdzie bytes w ubiegtym roku w dniu
caturdasi (czternastego) w miesigcu Margasirsza (na przetomie listopada i
grudnia)?” Strapiony Ardzuna odpowiedziat: ,Nie pamietam.” Kriszna mowit dalej:
»,Doktadnie pamietasz dzien slubu, ktory odbyt sie trzydziesci lat temu, ale nie
potrafisz przypomniec¢ sobie, gdzie bytes w konkretnym dniu zaledwie rok temu!
Jest to odzwierciedlenie ludzkiej skionnosci do zapominalstwa wywotane;j
chwiejnoscia umystu.”

Krotko po tej rozmowie zginat syn Ardzuny Abhimanju. Ardzuna o tym nie
wiedziat. Gdy wrocit do domu, zastanawiat sie: ,Kazdego wieczora, gdy wracatem z
pola bitwy, moj syn zwykt mnie witac. Czemu nie ma go dzisiaj?” Kriszna, ktory
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wtedy byt u boku Ardzuny, wiedziat juz wczesniej o Smierci Abhimanju, ale nie
ujawnit tego Ardzunie. Na wszystko jest wtasciwy czas i miejsce i w stosownym
czasie Ardzuna pozna te wiadomos¢. W przedstawieniu Boga na wszystko jest czas i
miejsce. Gdy Ardzuna dowiedziat sie o Smierci Abhimanju, zatamat si¢ nie mogac
znies¢ wstrzgsu. Krzyczat na Kriszne, nazywajac Go wansanasim (niszczycielem linii
rodowej), za to, ze nie ochronit jego syna. Powiedziat: ,Wszyscy jesteSmy teraz za
starzy, aby znow miec dzieci. Po sSmierci Abhimanju konczy sie nasza linia rodowa,
a Ty za to odpowiadasz!” Kriszna usmiechnat sie 1 odrzekt: ,Ardzuno, masz
rozchwiany umyst. W tej chwili jesteS w objeciach zalu i rzadza toba emocje,
dlatego mOwisz bezmyslnie. Nie szkodzi jednak — ten nastroj minie.”

Jakis czas pozniej zona Abhimanju urodzita dziecko, ale niestety, dziecko byto
martwe. Draupadi wzieta je na rece i stwierdzita: ,Niestety, nawet to dziecko nie
zyje.” Sahadewe postano po Kriszne. Gdy Kriszna przyszedt, Draupadi potozyta
ciato dziecka na talerz, przyniosta do Kriszny i powiedziata: ,Kriszno, dates nam
prezent w postaci martwego dziecka?” Kriszna jak zwykle usmiechat sie. Taki miat
zwyczaj - zawsze sie usmiechat, niezaleznie, co si¢ dziato. Inni mogli martwic sie,
niepokoi¢, by¢ smutni czy rozpaczac, ale Kriszna zawsze sie usmiechat. Kriszna
powiedziat do Draupadi: , To dziecko jest doktadna kopig Abhimanju. Jego oczy sa
takie same, jak oczy Abhimanju i podobnie wyglada twarz.” Ardzuna nie mogac
tego znies¢ zawotat: ,Tak, i jego oddech tez jest podobny! Abhimanju nie zyje i nie
zyje dziecko!!” Kriszna usmiechajgc sie zganit Ardzune: ,Jestes gtupcem niezdolnym
zrozumie¢, co mowie.” Potem Kriszna zignorowat Ardzune¢ i dalej rozmawiat z
Draupadi. Ona gteboko wierzyta w Kriszne i Jego gotowosc zrobienia wszystkiego
dla Jego wielbicieli.

Jesli chodzi o oddanie, kobiety sa pod tym wzgledem przyktadne. To zona
przyciagga meza do Boga. Bog obdarzyt kobiety bhakti (oddaniem), a mezczyzn -
dZzriang (madroscia). W patacowym zwyczajach, o ile mezczyzni moga wejsc tylko
do sali durbar (przyjec¢), kobiety moga wchodzi¢ do wewne¢trznych apartamentow
(gdzie mieszkaja kobiety). Podobnie, oddanie kobiety moze zaprowadzic¢ ja wprost
do serca Boga, natomiast dla mezczyzn ten dostep nie jest tak tatwy. Dlaczego?
Poniewaz w poréwnaniu do kobiet, mezczyzni majg ptytsza wiar¢ w Boga, a zatem
tez odpowiednio stabsze oddanie. Kobiety maja petng wiare. Ardzuna nie wierzyt,
ze Kriszna zrobi cokolwiek, ale Draupadi w petni wierzyta, ze On przywroci dziecko
do zycia.

Siedzieli tam wszyscy bracia Pandawowie, wygladajac na catkiem zatamanych.
Tymczasem Kriszna dalej rozmawiat. W Ardzunie wszystko si¢ gotowato, ale nie
potrafit niczego powiedzieC. Nagle Kriszna powiedziat do Daraupadi: ,Siostro, daj
mi to dziecko.” Gdy ona Mu je podata, Kriszna poklepat dziecko, a ono zaczeto
ptaka¢. Pandawowie byli oszotomieni - to niewiarygodne, ale martwe dziecko
ozyto! Wznosili okrzyki radosci. Poniewaz przed ozywieniem dziecka Kriszna
poddat obecnych parikszy, czyli probie, nadat mu imie Parikszit. Swiadkiem tego
cudu byt takze Ardzuna. Przejety zdarzeniem, podbiegt do Kriszny, upadt mu do
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stop i zawotal: ,Kriszna! Wansodharaka (Podpora linii rodowej)!!” Kriszna
usmiechnat sie i powiedziat: ,Ardzuno, dopiero co nazwate$s mnie niszczycielem
klanu, a teraz stawisz mnie jako jego wybawiciela. Jakze szybko si¢ zmieniasz! Jak
niestaty jestes! Jak chwiejny masz umyst!”

Gdy powiesz tak,

Sai mowi tak;

Gdy powiesz nie,

Sai tez mowi nie.

Te ‘tak’i ‘nie’ odnoszq sie do ciebie,
Gdyz dla Sai

Zawsze jest tak, tak i tak!

(OkKklaski) W jednej chwili Kriszna byt nazwany niszczycielem, a w nastepne;j
wybawicielem. Takie okreslenia nie odnoszg sie do Kriszny, lecz do osoby, ktdra ich
uzywa. Sa one odzwierciedleniem chwiejnego umystu cztowieka. Bog jest
niezmienny i daleko wykracza poza wahania.

Wszyscy bardzo cieszyli sie z ozywienia Parikszita. Siedzieli wokot Kriszny. ArdZzuna
przysunat sie do Kriszny i przymilnie zapytat: , Panie, dlaczego pozwolites, aby moj
syn Abhimanju zginal w tak mtodym wieku? Nie miatem nawet szansy spotkania
sie z nim, zanim zmart. Czy sSmier¢ powinna przychodzi¢ tak wczesnie? Nie mogtes
pozwoli¢ mu zyc¢ nieco dtuzej?” Kriszna odpowiedziat: ,Niemadry! Oceniasz wiek
osoby, patrzac na obecne ciato. Wiek, o ktorym mowisz, nie ma w rzeczywistosci
sensu. Narodziny i Smier¢ ciata odbywaja sie zgodnie z prawem przyrody.”

Oto przyktad, ktory ilustruje to, jak nalezy rozumie¢ tak zwana przedwczesna
smier¢. Powiedzmy, ze udajecie si¢ do Kaszmiru. Mozecie tego nie wiedziec, ale
Kaszmir byt ojczystym krajem Kajkeji. W Kaszmirze zakupujecie jakies wetniane
materiaty, aby uszyc¢ garnitur. Po powrocie wktadacie te materiaty do szuflady,
zamykacie na klucz i zapominacie o wszystkim. Mija dziesie¢ lat i zamierzacie
zmieni¢ mieszkanie. Pakujecie rzeczy, aby je przewiez¢ na nowe miejsce. Podczas tej
czynnosci odkrywacie wetniane materiaty, ktore odtozyliscie bardzo dawno temu.
Zatujecie, ze na tyle lat zapomnieliscie o tej tadnej tkaninie. W tym samym dniu
idziecie do krawca i prosicie o uszycie tadnego ubrania. WKkrotce ubranie zostaje
wam dostarczone. Ubieracie ten garnitur i bierzecie udziat w weselu. Przygotowano
tam przyjecie z bufetem. Schylacie si¢ nieco z talerzem, aby natozyc sobie cos do
zjedzenia. Nagle czujecie, ze wasz garnitur nie wytrzymuje i rozdziera sie (smiech).
Smucicie sie. Zastanawiacie sie: ,Jak nowiutki garnitur moze w ten sposéb pekac?”
Tak, garnitur jest nowy, ale materiat nie jest nowy - jest stary.

Kriszna powiedziat do Ardzuny: ,Abhimanju nie umart miodo, jak sobie
wyobrazasz. Byt ze ‘starych zapasow.
niewiele lat, ale w rzeczywistosci ten, kogo nazywasz Abhimanju, wcale nie byt
mtody.” Ardzuna wtedy stwierdzit: ,Panie, nie wiedziatem o takich subtelnosciach.”

m

W tym wcieleniu mogt przezyc¢ tylko
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Kriszna usmiechnat sie i odrzekt: ,Tak, moj drogi synu, zardwno zycie, jak i Smier¢,
jest tajemnicg! Nie zdotasz ich zrozumiec.”

Doswiadczajcie Boga, ale nie probujcie Go analizowac

Nikt nie moze poja¢ boskosci. To, co Bog robi w jednej chwili, moze sta¢c w
sprzecznosci z tym, co robi nastepnie. Postepowanie Boga jest nieodgadnione,
wykracza poza czas, przestrzen i ludzkie rozumowanie. Jak Swami czesto mowi,
,Bez powodu, nie w pore!” Analizowanie czynow Boga i interpretowanie ich jest
wiec zarowno bezsensowne, jak i niewtasciwe. Gdy Bog mowi , Tak,” tak tez bedzie.
Gdy moéwi ,Nie,” tak tez bedzie. )Jest to przeznaczenie! Musicie wszystko to
akceptowac i nie roztrzgsa¢. Podanie postepkow Boga w watpliwos¢ oznaczatoby
brak wiary.

Powiedzmy, ze teraz idziecie na bazar i tam mowicie ludziom, o czym Swami
opowiada. Mowicie im, ze Swami jest Bogiem. Cztowiek z ttumu pyta was: ,,Gdzie
jest Bog?” Wy mowicie mu: ,Jest tam na scenie i wygtasza dyskurs.” On stwierdza:
,T0 nie jest Bog. Bog nie istnieje.” Wy powinniscie mu odpowiedziec¢: ,Jesli
powiadasz, ze Bog nie istnieje, stosuje sie to tylko do ciebie, a nie do mnie. Dla
mnie Bog istnieje. Jakie masz prawo mowic¢ mi, ze Bog nie istnieje? Mam prawo
wierzy¢ w Boga. Jesli tobie jest pisane nie mie¢ wiary w Boga, to jest twoje
nieszczescie.” Wasza wiara w Boga musi by¢ mocna. Jesli taka bedzie, Bog z
pewnoscia zawsze bedzie odpowiadat. Jesli stanowczo zadeklarujecie swojg mocna

wiare w Boga, niewierzacy automatycznie ucisza si¢ i odejda.

Musicie wiedziec¢, ze stworzenie jest petne tajemnic. Jedenascie stow zaczynajacych
sie od Brahmananda, nie jest chwaleniem czy wystawianiem Boga. Nie sa to tez
opisy Boga. W rzeczywistosci sg to imiona Boga. Stawna mantra Gajatri ma trzy
podstawowe czesci.

Om
Bhur bhuwah swah, tat sawitur warenjam,
Bhargo dewasja dhimabhi,
Dhijo jonah pracodajat.

Najpierw jest pochwata, nastepnie — medytacja i na koncu modlitwa; wielbienie,
medytacja i modlitwa. Ale hymn zaczynajacy sie od Brahmananda siega dalece
poza nawet stynna Gajatri. Stowa Brahmananda itd. nie maja nic wspdlnego z
wychwalaniem - sa prawdziwymi imionami Boga. Mantra Gajatri jest darem dla
ludzkosci od medrca Wiswamitry. Ma ona podstawe, mozna ja analizowac, jej sens
mozna pojac. Ale boski pierwiastek (do ktorego odnosza sie stowa Brahmananda
itd.) wykracza poza ludzkie rozumowanie, ludzkg analize i ludzkie pojmowanie.

Bog nie zna smutku ani bolu i wykracza poza mysl. Smutek i zal nachodza tylko
tych, ktorzy maja muysli, podczas gdy ktos bez muysli jest zawsze szczesliwy. Bog
wykracza poza mysli, dlatego zawsze jest w stanie btogosci. Obojetnie, co ludzie
Mu mowia, Swami zawsze odpowiada: ,Santoszam, santoszam (szczesliwy,
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szczesliwy).” Dzieje sie tak dlatego, ze Swami jest Parama Sukhadam. Kobieta
przychodzi i ptacze: ,Swami, zmart méj maz.” Swami stwierdza: ,Santoszam.”
Zaskoczona kobieta pyta: ,Co, Swami? Mowie Ci, ze zmart mi maz, a Ty powiadasz,
ze jeste$ szczesSliwyl!! Czy cieszysz sie, ze moj maz zmart?” Swami odpowiada:
,Obojetnie, co powiesz, dla Swamiego zawsze jest santoszam, santoszam,
santoszam!” Kiedys$ kto$ powiedziat do Swamiego: ,Nasi ludzie mieli wypadek.”
Swami odrzekt: , Cala santoszam (bardzo szczesliwy).”

Swami zawsze jest szczesliwy. Czym sie martwic¢? Cokolwiek ma sie zdarzyc zgodnie
z przeznaczeniem, zdarzy sie. Czemu wiec martwic sie tym i smuci¢? Zycie i $mier¢
sg naturalne. Dotycza wszystkich, a nie tylko konkretnie tej czy innej osoby.
Dlatego nalezy spokojnie przyjmowac¢ wyroki przeznaczenia. Ludzie cierpig nie z
powodu przeznaczenia, lecz pragnien i przywigzan. Gdy jestescie przywigzani do
rzeczy tego Swiata, musicie na przemian przezywac radosc i smutek. Przyjemnosc i
bdl sg integralna czescia dwoistego Swiata.

Wszystko dzieje sie zgodnie z wolg Boga. Daje On i zabiera to, co chce i kiedy chce.
Moze widzieliscie kolejowe wagony towarowe z oznaczeniem ,Data zwrotu.”
Znaczy to, ze wagon musi wroci¢ do rodzimej stacji kolejowej w podanym dniu.
Ciato jest jak ten wagon towarowy. Gdy przybywa tutaj, ma na sobie pieczatke z
data zwrotu, chociaz mozecie by¢ tego nieswiadomi. Gdy przychodzi ta data, ciato
wraca tam, skad przyszto — to wszystko. Zatem, gdy sg narodziny, jest tez Smierc. Te
dwa zdarzenia stanowig naturalng pare. Nikt wiec nie powinien popada¢ w smutek
z powodu smierci.

W kazdym aspekcie zycia jest btogos¢, a Bog jest czysta btogoscig. Poniewaz Bog
jest w was, zawsze powinniscie byc¢ szczesliwi. Zawsze powinniscie byc¢ petni
mitosci. Nie dopusccie, by ta mitos¢ ulegta zanieczyszczeniu lub zdegradowaniu do
nienawisci.

Na koncu dyskursu Bhagawan zaspiewat bhadZan: Prema mudita ...

23 maja 2000 r..
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11. Jak stac si¢ drogim dla Pana

Anapekszah sucir daksza
udasino gata-wjathah
sarwarambha paritjagi

jomad-bhaktah sa me prijah.
Gita12.16

(Kto niczego nie oczekuje,
czysty, dzielny, bezinteresowny,
kto wolny jest od trosk
i kto zaniechat wszelkich przedsiewzie¢,
ten — bedac moim wyznawca - jest mi drogi.)

Ucielesnienia mitosci!
Bog bardzo kocha tych, ktorzy posiadaja cechy wuyliczone w tej sloce (wersecie)
Bhagawad Gity.

Cechy niezbedne do stania si¢ drogim Panu

Anapeksza znaczy, ze wielbiciel nie ma apekszy, czyli pragnien, albo oczekiwan. Czy
w ogole mozliwe jest, by zwigzany ciatem i zmystami cztowiek nie miat pragnien?
To bardzo trudne. Jakie$ pragnienie zawsze bedzie obecne. Ale trzeba panowac nad
tymi, ktore sie ma. Jakiego rodzaju pragnienia sq dozwolone? Przypomnijcie sobie,
co ma o tym do powiedzenia Kriszna. Mowi On, ze wszystkie prawomuysine
dziatania sa boskie. Wsrod dozwolonych pragnien najlepszym jest pragnienie tjagi,
czyli poswiecenia. Tesknota do dharmy tez jest wazna. Pragnienie Boga jest
obowiazkowe. Chociaz bardzo dobrze wiadomo, czego nalezy naprawde pragnac,
ludzie maja catkiem inne rodzaje pragnien i oczekiwan. O ile jedni uwazaja, ze
bardzo wazne jest bycie prawym, inni mysla, ze osiagniecie doczesnej wielkosci jest
najlepszym z celdw. Niektorzy nawet probuja potaczyc¢ te dwa cele. Prawde
mouwiac, nikt nie ma swobody czy prawa postepowac, jak mu sie¢ podoba. Musimy
robi¢ doktadnie to, co Pan mowi.

Pan bardzo jasno stwierdzit, ze chce, abyscie osiggneli stan anapeksza. Jak do niego
sie dochodzi? Przez Sciste trzymanie sie tylko dziatalnosci prawomuysinych,
wykonywanie ich wytacznie dla przyjemnosci Pana i ofiarowanie ich w catosci
Panu. Czyny dokonane w tym duchu wznoszg sie znacznie ponad przyziemne
pragnienia i oczekiwania. Tak wiec, stowa anapeksza nie nalezy interpretowac zbyt
dostownie. W rzeczywistosci znaczy ono, ze trzeba mie¢ nieodparte pragnienie
pracy wytacznie dla Pana i tylko dla przyjemnosci Jego samego. Inaczej mowiac, ze
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nie mozna robi¢ wszystkiego. Nasze czyny powinny byc tego rodzaju, ze radujg Go
i ze spotykaja sie z Jego aprobata. Gdy wielbiciel zachowuje sie w ten sposob, staje
sie drogi Panu.

Drugq z cech, ktore wielbiciel musi posiadac, jest suci, czyli czystosc. Jakiego rodzaju
czystosci oczekuje u nas Pan? Czy chodzi o czystos¢ zewnetrzng, czy wewnetrzng?
Obie sa niezbedne. Bog kocha czystos¢ — czystos¢ to boskos¢. Ale nie mozna
ograniczaC sie do samej czystosci zewnetrznej; konieczna jest tez wewnetrzna
czystos¢. W rzeczy samej ta druga jest wazniejsza. Bog jest wszechobecny. Jest
obecny zardwno na zewnatrz, jak i wewnatrz. Ale boski pierwiastek musimy
najpierw probowac rozpozna¢ wewnatrz siebie.

Oto przyktad. Macie mosiezny garnek, w ktérym gotujecie zupe. Jesli garnek nie
zostat wewnatrz ocynowany, zupa ulegnie zepsuciu lub nawet stanie sie trujaca.
Nasze serce jest jak to mosiezne naczynie i musi zosta¢ pobielony od srodka premg,
czyli mitoscia. Jesli zastosuje sie ten srodek zapobiegawczy, wnetrze bedzie czyste.
Wewnetrzna czystosc jest niezbedna w dochodzeniu do zewnetrznej czystosci. Czym
wiasciwie jest ta zewnetrzna czystos¢? Nie oznacza ona mycia sie mydtem i woda.
Oznacza ona prowadzenie bezinteresownej stuzby na rzecz spoteczenstwa i robienie
tego dla przyjemnosci Boga. Tylko taka stuzba czyni cztowieka zewnetrznie
czystym. Gdy nie bedzie wewnetrznej czystosci, wtedy stuzba nieuchronnie bedzie
miata domieszke samolubstwa, co pogorszy zewnetrzng czystosc.

Trzecia wymagana cecha wielbiciela jest daksza, czyli mocna i niewzruszona
determinacja. Jakiego rodzaju determinacje musicie posiada¢? Musicie mowic:
,Obojetnie, co sie stanie, nie spoczne, dopoki nie zrealizuj¢ tego, czy nie osiagne
tego.” Powinniscie miec¢ tego rodzaju postanowienie. Czasami Swami mowi:

Zdecydowawszy o tym, co powinno byc zrobione,
Trzymaj sie¢ tego, az nie odniesiesz sukcesu.

Jest to determinacja.
Zapragngwszy tego, co powinno byc,
Trzymayj sie tego, az nie spetni sie.

Jest to determinacja.

Poprosiwszy o to, co powinno byc,
Trzymaj sie tego, az nie otrzymasz.

Takie postepowanie oznacza determinacje.

Pomyslawszy o tym, co powinno byc,
Trzymaj sie tej mysli, az sie nie urzeczywistni.

Oto jaka jakos¢ ma determinacja. Co w koncu sie stanie?

Zdegustowany Pan musi ulec twoim zyczeniom!
Nie ustawaj, bgdz uparty i nigdy sie nie poddawaj,
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Gdyz cofanie si¢ i rezygnacja z postanowienia
Nie cechujg wielbiciela.
(Wiersz telugu)

Co znaczy determinacja? Jest to mocne postanowienie: ,Bezwzglednie musze
zobaczy¢ Boga, mie¢ Boga i zapewni¢ sobie Jego taske.” Bdg serdecznie kocha
wielbiciela, ktdry ma tak nieztomng determinacje.

Nastepnie mamy udasing, Kktora oznacza nieprzywiazanie. W stosunku do
wszystkiego, co robicie, musicie byc¢ catkowicie nieprzywiazani. Mozecie robic
dowolne rzeczy, na przyktad angazowac sie w dziatalnos¢ stuzebna. Jednak nie
powinniscie mie¢ zadnego rodzaju oczekiwan (wtacznie ze skutkami), ani liczy¢ na
nagrode, pochwate, uznanie itd. za to, co robicie. Szczegdlnie ostrozni powinniscie
byc¢, pracujac dla organizacji stuzebnych. Nie powinniscie pragnac¢ stawy czy
dobrego imienia. Nie mozecie liczy¢ na pochwaty i szacunek. Nie powinniscie
biadac: , Tak ciezko pracuje i tak wiele robie, a w gazetach nie ma o tym nawet
wzmianki!” Jesli wykonujecie swojg prace z takim nastawieniem 1 oczekiwaniami,
wtedy dobro, jakiego by¢ moze dokonaliscie, zostaje przekreslone, a Swietos¢ tej
pracy podeptana. Zatem, prace stuzebna musicie wykonywac szczerze, pozostajac
odporni na sukces i porazke, pochwate i krytyke.

Dalej jest gata-wjatha, co znaczy pozostawanie niewrazliwym na wzloty i upadki
niesione przez czas. Nabycie tej szczegolnej cnoty wymaga tez silnej determinagji.
Nie powinniscie ani rozmyslac¢ o przesztosci, ani martwic sie o przysztosc. Po co cate
te bezcelowe rozmyslania? Obojetnie, jak wiele muyslicie, wspominacie i
roztrzasacie, nieszczescia przesztosci nie dadza sie¢ naprawic. Jesli chodzi zas o
przysztos¢, nikt nie moze o niej powiedzie¢ niczego pewnego, gdyz jest bardzo
niepewna. Bardzo wam zalezy, aby cos jutro osiggnac, ale czy istnieje gwarancja, ze
bedziecie wtedy zyli? Czy jestescie pewni, ze bedziecie zywi? W takich sprawach
nikt nie moze powiedzie¢ nic pewnego. Jaki wiec sens ma martwienie si¢ o
przysztos¢? Przysztos¢ kryje sie w tonie czasu - nikt jej nie moze zobaczyc. Po co
wiec poswieca¢ czas na wyobrazanie sobie wszelkiego rodzaju przysztych
scenariuszy? Przesztos¢ mineta i lezy pogrzebana w piaskach czasu. Nie da si¢ jej
ozywi¢, odzyskac¢ czy wskrzesi¢. Przysztos¢ nalezy do czasu. Po co wiec marnowac
czas na rozmyslania o przesztosci czy przysztosci? Jesli chcecie mysle¢, myslcie o
czasie terazniejszym. Cztowiek nie moze zyc¢ bez myslenia. Fale mysli ciagle was
nachodza. Kierujcie je na czas terazniejszy. Dlaczego? Poniewaz przesztosc¢ i
przysztos¢ zawieraja sie w terazniejszosci. TerazniejszoS¢ jest nasieniem
pochodzacym z drzewa nazywanego przesztos¢. Nasienie to zawiera tez drzewo
nazywane przysztos¢. Zatem terazniejszos¢, bedac ucieleSnieniem zarowno
przesztosci, jak i przysztosci, jest bardzo wazna. Kierujcie sie wiec nia.

Osoba, ktora w mowie i zachowaniu
Witasciwie ocenia sytuacje i okolicznosci,

Nie ranigc innych, ani nie szkodzgc im,
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Nie wyrzgdzajgc przy tym krzywdy sobie,

Taka osoba jest mgdra i btogostawiona.
Nie martwcie sie o przysztos¢, a skupiajcie na terazniejszosci. Jesli wtasciwie
zajmiecie sie terazniejszoscig, przysztos¢ musi byc¢ sSwietlana - tego mozecie byc
pewni.

I wreszcie sarwarambha paritjagi, czyli petne wyrzeczenie. Kto jest prawdziwym
asceta? Na takie okreslenie zastuguje ten, kto stale i niezaleznie od okolicznosci
zachowuje doskonaty spokdj,. Taki cztowiek wykracza poza pompatycznosc i
zbytek. Bog trzyma sie z dala od ludzi, ktorych charakteryzuje ostentacja.
Wystawnos¢ w istocie jest pierwszg rzecza, ktorej trzeba sie wyrzec. Pompa jest
niezbita oznaka radZo-guny (sktonnosci do pobudliwosci i agresji). Chec¢ dziatania
na pokaz jest poczatkiem wszystkich pragnien. Szukanie poklasku jest
odzwierciedleniem przyziemnych pragnien. Nie goncie za Swiatowymi celami, gdyz
one reprezentujg wszystko tymczasowe i ulotne. Stroncie od pretensjonalnosci,
wystawnosci i rozgtosu. Kriszna oswiadczyt, ze jest Mu drogi wtasnie taki odludek.

Dzisiaj wszedzie mamy do czynienia z wystawnoscig 1 rozgtosem. Ktos moze dac
zaledwie piec rupii na cele dobroczynne, ale jest gotow zainwestowac piecset rupii
na ogtoszenie tego aktu w gazetach! Czy nie jest to wystawnos¢? Rozgtosu
potrzebuje tylko ten, kto szuka stawy. Ten zas, kto jest naprawde zainteresowany
stuzeniem, nie potrzebuje jej. Nigdy nie wzdychajcie za rozgtosem. Dopdki zalezy
wam na pompie, na pewno nie dosSwiadczycie atmicznej btogosci. Jak ktos, kto nie
zna jazni miatby w ogole zdobyc¢ mitos¢ Boga? Chcac zastuzyc sobie na taske Boga,
nalezy we wszystkim i pod kazdym wzgledem byc¢ bardzo cierpliwym. Tylko wtedy
mozna powiedzie¢, ze ktoS kroczy duchowa sciezkg. Tylko wtedy zastuguje na
uwage ze strony Boga.

Tylko bezinteresowna stuzba pociaga za soba mitos¢ Boga

Ucielesnienia mitosci! Jesli chcecie mie¢ prawo do mitosci Boga, wasze dziatania
musza byc¢ zgodne z mitoscia. Nie da sie zapewni¢ sobie mitosci Boga bez
odpowiednich i sSwietych czynow. Czy ktos, kto zawsze taknie nagrod, w ogdle
moze byc autentycznie szczesliwy? Jedyna rekompensata, jakiej powinniscie chciec,
jest przyjemnosc i rados¢ wiasciwego wykonywania swoich obowiazkéw. Radosc¢
stuzenia jest prawdziwa odptata. Jesli postapicie na przekér nakazom Boga, wtedy
wszystko musi sie zepsuc.

Jad bhawam, tad bhawati

Jak muyslicie, takimi sie stajecie. Jesli pragniecie mitosci Boga, wasze czyny musza
harmonizowac i byc¢ zgodne z tym pragnieniem. Jesli nie pragniecie mitosci Boga,
macie swobode robi¢ to, co si¢ wam podoba. Ale jesli to na mitosci Boga wam
zalezy, musicie postepowac wtasciwie. Na tym Swiecie najpierw musicie zaptaci¢,
zanim otrzymacie prawo do posiadania tego, czego pragniecie. ldziecie do sklepu,
aby kupic¢ recznik. Sklepikarz podaje cene dwudziestu rupii. Gdy zaptacicie te
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dwadziescia rupii, on zapakuje recznik i poda go wam. Bez pieniedzy nie ma
recznika! Bog rowniez stosuje podobng procedure ,transakcyjna.” Jakiego rodzaju
interes On prowadzi? Boski interes! Jesli z mitoscig stosujecie sie do polecen Boga,
na pewno otrzymacie mitos¢. Mitos¢ Boga nie ma ograniczen ani warunkow. Jest
tylko jeden warunek: wy dajecie i wtedy otrzymujecie. Jak Swami juz mowit:

Ofiaruj bezinteresowng stuzbe
I odbierz mitosc.

Jak  mielibyscie oczekiwa¢ otrzymania mitosci Boga bez ofiarowania
bezinteresownej stuzby? Aby otrzymac mitos¢ Boga, musicie byc catkowicie wolni
od pragnien i stale angazowac¢ sie w bezinteresowng stuzbe. Stuzba musi miec
nature niosgca zadowolenie. Wszystkie dziatania musza byc¢ prowadzone wytacznie
dla sprawienia Bogu przyjemnosci. Nie musicie w tym celu niczego porzuca¢. Po
prostu wykonujcie swoje normalne obowigzki w sposéb nakazany przez
przeznaczenie. Powiedzmy, ze chcecie studiowac - rébcie to, jak najbardziej. Ale w
jaki sposdb powinniscie studiowac? Powinniscie robi¢ to dla przyjemnosci Boga.
Jestescie zatrudnieni w jakim$ miejscu. Jak powinniscie wykonywac swoja prace?
Robcie tak, jak byscie starali sie zadowoli¢ Boga. Mowcie sobie: ,Wykonuje te
prace jako ofiare dla Niego.” Osadzcie to poczucie w swoim sercu i robcie, co chcecie
albo musicie. Jednak zanim zastosujecie te¢ procedure, zatrzymajcie si¢, pomuyslcie i
upewnijcie sie, ze Bog rzeczywiscie bedzie zadowolony z tego, co zamierzacie zrobic
i Mu ofiarowac! Bo nie mozecie robi¢ rozmaitych gtupich rzeczy, utrzymujac, ze
robicie to, by sprawi¢ Bogu przyjemnos¢. Czy muyslicie, ze Bdg zaakceptuje
wszystkie wasze dziatania jako ofiare, jesli bedziecie postepowac kierowani swoimi
kaprysami? Kazdy wasz czyn musi nosi¢ stempel jakosci, ktory jest akceptowalny
dla Boga. Bez takiego stempla wasze dziatanie bytoby fatszerstwem. Bog powinien
uzna¢, ze wasze dziatanie jest dobre. Gdy przykleicie wtasciwy znaczek pocztowy,
wasz list moze dotrze¢ do odlegtych miejsc. Ale gdy na kopercie jest tylko adres, a
nie ma znaczka, nie ma z niego pozytku. List bez znaczka wrzucony do skrzynki
pocztowej skonczy w biurze listow niedoreczonych. Zatem, jesli naprawde chcecie,
aby wasza ofiara trafita do Boga, musicie zaopatrzyc¢ ja w znaczek premy. Boég
sypnie swoja taska tylko wtedy, gdy kazdy wasz czyn bedzie przesycony prema.
Przy tym dokona On tego w roznorakich postaciach.

Nic nie przychodzi bez wytrwatosci

Powoli, ale wytrwale rozwijajcie wszystkie cechy wyliczone w podanej sloce z Gity.
W zadnym wypadku nie watpcie w mozliwos¢ nabycia tych cnot.

Nie ustawaj w pocieraniu dwdch kawatkow drewna,
Ogieri na pewno pojawi sie.
Nie ustawaj w ubijaniu mleka,
Masto na pewno powstanie.
Stale prowadZ dociekania,
Madros¢ na pewno rozkwitnie.
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Ogien wznieca si¢ przez silne pocieranie dwoch kawatkow drewna. Masto
wytwarza sie przez ciaggte ubijanie zsiadtego mleka. Podobnie jest w duchowosci,
gdzie ciagte dociekania prowadza do madrosci 1 boskosci. W ten sposoéb
urzeczywistniacie prawde, ze Tat twam asi — Owym jestes ty. Czy mozna uzyskac
ogien bez pocierania albo masto bez ubijania? Ogien jest utajony w drewnie i nie
widac go. Musicie mocno trze¢, aby go wydobyc. Masto kryje sie w mleku. Musicie
mocno ubija¢, aby je wydoby¢. Tak samo, jesli chcecie mitosci Boga, musicie stale
wykonywac¢ dobra prace, robi¢ to wytacznie dla przyjemnosci Boga, a takze
ofiarowac ja w catosci Bogu. Zastuzycie sobie na mitos¢ Boga tylko wtedy, gdy
bedziecie pracowa¢ w takim duchu poddania. Poddanie nie oznacza, ze jestescie
pokonani i ze druga strona odniosta zwyciestwo. W duchowosci oznacza to, ze obie
strony tacza sie w jedno - nie ma czego$ takiego jak dawanie lub branie.
Uznawajcie kosmiczng jednos¢, ktora przenika wszedzie. Uznajcie, ze tym
czynnikiem jednosci jest nie co inne jak Bég. Wtedy automatycznie doswiadczycie
Boga.

Studenci! Wszystko to moze wydac sie bardzo trudne do zastosowania w praktyce.
Wiedzcie, ze szczescie przychodzi tylko po wielkim wysitku. Bez trudnosci nie moze
byc radosci.

Na sukhat labhate sukham
(Szczescia nie zyskuje sie ze szczescia)

Szczescie nie rodzi szczeScia — szczescie rodzi sie z trudnosci. Gdyby najpierw nie
byto trudnosci, jak moglibyscie cieszy¢ sie stodycza przyjemnosci? Zatem, musicie
do pewnego stopnia walczy¢ i stawiac¢ czota trudnosciom. Czy jasnos¢ miataby
jakakolwiek wartos¢, bez ciemnosci? Czy pozywienie miatoby jakas wartos¢ bez
gtodu? Podobnie, musicie odkry¢ prawdziwy smak i wartos¢ szczescia. W jaki
sposob macie to robi¢? Najpierw odkryjcie mitos¢ w sobie, a potem wykorzystajcie
ja do odbierania mitosci Boga. Gdy juz uwolnicie te czysta mitos¢ w sobie, staniecie
sie odbiorca mitosci Boga. Wtedy Bog nawet przymknie oko i wybaczy wam wasze
btedy. Ale nie zaktadajcie, ze tak si¢ stanie na pewno i nie popetniajcie btedow bez
konca! Musicie chroni¢ wszystkie skarby, jakie Bog w was zdeponowat.

Bog jest wszedzie, ale musicie dotozyc staran, aby Go rozpoznac

Gopiki (mleczarki) ciagle oddawaty czes¢ Krisznie. Byty bardzo przygnebione, gdy
Kriszna wyjechat do Mathury. Byty tak pochtoniete mysleniem o Krisznie, ze stale
wypowiadaty Jego imieg, obojetnie czym sie zajmowaty. Kiedys jedna z nich niosta
na gtowie naczynia z mlekiem, twarogiem I mastem. Szta na jarmark w celu
sprzedania tych mlecznych produktow. Normalnie taki wiejski sprzedawca gtosno
wota: ,Mleko! Masto! Twardég!” itd.,, aby zwrdéci¢ uwage na dostepne u niego
produkty. Ale ta szczegdlna gopika tak byta pochtonieta kontemplacja Kriszny, ze
zupetnie zapomniata wykrzykiwa¢ nazwy produktow, jakie przyniosta w celu
sprzedania. Zamiast tego chodzita alejkami targowiska wotajac: ,, Gowinda, Kriszna,
Madhawa, ..” Chodzita powtarzajac imie¢ Pana. Catkowicie zapomniata o
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sprzedawaniu i wrdcita do domu, nie sprzedawszy niczego. Tak gtebokie byto w
tamtym czasie oddanie.

Pewnego razu jedna z gopik powiedziata do Kriszny: ,Kriszno, jak mam Ci¢
ogladac? Jak mam Cie rozpoznawac? To niemozliwe! Jestes obecny we wszystkim, a
jednak jestes niewidzialny! Gdy stwierdzamy, ze jestes niewidoczny, Ty nagle
przejawiasz sie. A gdy mowimy, ze jestes obecny, Ty nagle znikasz!”

O Kriszno, czy w ogole mozemy Ci¢ poznac?
Bedgc subtelniejszy od atomu i wigkszy od najwi¢gkszej rzeczy,
Jestes obecny w kazdym z 84 lakhdw gatunkdw
I mieszkasz w kazdej zywej istocie kazdego gatunku.
(zy w ogdle mozemy poznac kogos takiego jak Ty?

Ludzie w tamtych czasach wierzyli, ze istnieje 84 lakhdw (setek tysiecy) gatunkow
zywych istot. BAg jest obecny jako mieszkaniec w kazdej zywej istocie wszystkich
tych licznych gatunkow. Jak to mozliwe? Poniewaz jest tym, ktory stat sie wieloma.
Skoro istniejg tak liczne formy Boga, w ktdrej z nich powinnismy Go czci¢? Jakim
imieniem powinnismy Go wzywac¢? Formy sa skutkiem naszego fizycznego
postrzegania, a imiona czy nazwy - takimi, jakie nadaliSmy tym roznorakim
formom. Bég jako taki jest po prostu prawda.

Oto kwiat, notes i tkanina (Swami wskazuje rdzne rzeczy znajdujqgce sie przed Nim
na stole). Dla oka wszystkie te rzeczy wydaja sie rozne. Kwiat to kwiat, tkanina to
tkanina, notes to notes. Mimo réznych nazw i form istnieje wspolny czynnik -
wszystkie one istniejg. Istnienie jest podstawowaq prawda. Jest to jednoczacy
czynnik kryjacy sie za roznymi nazwami i formami. TO JEST! Dotyczy to takze
Boga.

Bog niewgtpliwie JEST
I jest On takze widoczny!

Bog JEST, JEST, JEST! On istnieje!! Powinniscie mie¢ petna, totalna wiare w Jego
istnienie. Gdy bedziecie mieli taka wiare, bedziecie mogli widzie¢ Go wszedzie. Jak
to sie dzieje, ze wierzycie w swoja matke? Czy kiedykolwiek watpicie w to, ze jest
wasza matka? Nigdy! Skad bierze si¢ wasza wiara w ojca? Czy kiedykolwiek
watpicie w to, ze jest waszym ojcem? Bez problemdéw wierzycie we wszystkie
swiatowe rzeczy, ale niechetnie przyjmujecie prawdy duchowe. Jest to najwiekszy
btad i stabos¢ wspdtczesnego cztowieka.

Bhrama i brahman

Dyrektor (kampusu Brindawan, ktory przemawiat wczesniej) odniost sie do
Ramajany. Rama, Lakszmana, Bharata i Satrughna, reprezentujacy cztery Wedy,
urodzili sie jako synowie krola Dasarathy. Rama byt ucielesnieniem Rigwedy,
Lakszmana - Samawedy, Bharata — JadZurwedy, a Satrughna - Atharwawedy. Tak
wiec, cztery Wedy przejawity sie w postaci czterech krolewskich ksigzat. Medrzec
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Wiswamitra chciat odprawi¢ jage (wedyjski rytuat). Dobrze wiedziat, ze tylko
Rama, bedac sam ucielesSnieniem Wed, moze ochroni¢ ten obrzadek (przed
demonami). Dlatego udat sie do patacu Dasarathy, by prosi¢ o pomoc Ramy. Krdl,
widzac czcigodnego medrca, bardzo sie ucieszyt. Spytat: ,Medrcu, co cie¢ tu
sprowadza?” Wiswamitra odpowiedzial pytaniem: ,Czy zrobisz to, o co cie
poprosze?” Dasaratha bez sekundy namystu odpowiedziat: ,Oczywiscie,
bezwzglednie.” W ten sposob Dasaratha zobowiazat sie¢, dat stowo.”

Czyn cztowieka musi odpowiadac jego zdolnosciom,
Musi byc wczesniej okreslony
Z uwzglednieniem wszystkich aspektow,
Zardwno pomyslnych, jak i niepomysinych.
Decyzji nie mozna podejmowac w pospiechu,
Ale zgodnie z celem.
W przeciwnym wypadku moze okazac si¢ smiertelnie niebezpieczna.

Zanim dacie stowo, musicie powaznie pomysle¢. Nie mozecie bez zajaknienia czy
slepo dawac stowo, a potem zatowac i wycofywac sie. Dasaratha ztozyt obietnice,
poniewaz bardzo gteboko wierzyt w medrca Wiswamitre. Medrzec powiedziat:
»Krolu, chce, abys postat ze mng do lasu syna Rame w celu ochraniania jagi, ktorg
tam odprawiam.” Oniemiaty Dasaratha myslat: ,Syn Rama urodzit mi si¢ po
niezlicconych modlitwach, po wielu wyrzeczeniach i po odprawieniu wielu jadzn
(obrzadkow ofiarnych). Czy mozna wysytac¢ tak drogiego i mtodego syna do lasu,
aby walczyt przeciwko demonom i ochraniat jage? Rama jest tak mtody. Nigdy nie
widziat demona. Moze si¢ przestraszyc tych strasznych stworow.” Mitos¢ Dasarathy
do Ramy wywotata w nim nawat takich mysli. Wiswamitra wyczuwat obawy
Dasarathy, wiec udzielit mu surowej reprymendy: ,,Nie masz pojecia, kim jest twoj
syn. Jest On inkarnacja samego Boga. Nie traktuj Go jako bardzo mfodego syna!
Twoje przywiazanie zaslepia ci¢ na absolutng rzeczywistos¢, jaka jest Rama.
Pozbadz si¢ cielesnego przywigzania i zamien je na oddanie.” Wiswamitra postat
po medrca Wasiszthe (nadwornego nauczyciela Dasarathy). Wasisztha powiedziat:
,Dasaratho, czy wiesz, dlaczego stuze u ciebie jako krolewski kaptan? Nie jestem
tutaj dlatego, ze jestem oczarowany twoim bogactwem, stawa czy wtadza.
Wiedziatem, ze tutaj urodzi sie Bog w ludzkiej formie. Chciatem wiec uswiecic
swoje zycie, przez darsan tego boskiego chtopca, spedzanie z Nim czasu i
doswiadczanie btogosci. Jest to powdd tego, ze tu jestem, a nie jestem ze wzgledu
na jakies doczesne zyski. Dlaczego zywisz watpliwosci wzgledem Ramy?
Natychmiast poslij go do lasu z medrcem Wiswamitra.” Dasaratha, cho¢ z wielkimi
oporami, ale postuchat polecenia Wasiszthy.

Wiswamitra nie byt zwyktym medrcem. Jak podpowiada jego imie (Przyjaciel
Swiata), byt on przyjacielem catego $wiata. W jaki sposob osiagnat ten status?
Przez obdarzenie ludzkosci bezcennym darem mantry Gajatri. Ten wielki
Wiswamitra, powszechnie znany ze swojej ciezkiej pokuty, ktory posiadat
nadzwyczajne moce duchowe i ktdry byt guru dla wielu, teraz zabierat mtodego
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krolewskiego ksiecia Rame i Lakszmane¢ do lasu. Ta trojka, wszedtszy gteboko w
dzungle, zblizyta si¢ do rzeki Saraju. Byt juz wieczor. Medrzec powiedziat do

”n

ksigzat: ,Odmowcie teraz swoje wieczorne modlitwy.” Gdy Rama i Lakszmana
skonczyli, Wiswamitra wskazujac druga strone¢ rzeki, oznajmit: ,Tam idziemy. Tam
bede odprawiat jage. Robi sie ciemno, a tam zobaczycie straszne demony. Abyscie
nie przestraszyli si¢, naucze¢ was dwdch mantr. Bale i Atibale. Podejdzcie, usiadzcie
przy mnie i postuchajcie.” Medrzec nauczyt ich tych dwoch mantr. Zobaczcie, jak
iluzja przestania jasne myslenie! Oto wielki medrzec, ktéry na dworze Dasarathy
stanowczo stwierdzat i obwotywat Rame wcieleniem Boga, teraz w lesie stracit to
przekonanie. Wuyobrazat sobie, ze Rama jest mifodym Kksieciem, Kktory
prawdopodobnie przestraszy sie demonow. Pokazuje to, ze niezaleznie jak dalece
ktos jest zaawansowany, gdy posiada zwiazki cielesne, moga pojawiac si¢ u niego i
pojawiajg watpliwosci w stosunku do inkarnacji Boga. Takie watpliwosci sg
skutkiem utudy. Bhrama (ztudzenie) potrafi przestoni¢ brahmana (Boga)! Utuda
bierze si¢ ze sktonnosci nagromadzonych przez wiele wcielen. Boskie uczucia i
zdolnos¢ rozpoznawania Boga w ludzkiej postaci sg natomiast skutkiem
prowadzonych sSwietych dziatan. Jakze wielka przepas¢ dzieli bhrame od
brahmana! Ale nawet tak wielki medrzec jak Wiswamitra dostat si¢ w objecia
bhramy!

Boga mozna zwiazac tylko mitoscia

Wy takze czasami macie takie tudzace doSwiadczenia. Pojawiaja sie pytania takie
jak: ,Czym jest boskos¢? Jak traktowac¢ boskos¢? Kim jest cztowiek? Czym jest
demon? Czym jest zwierze?” itd. Odpowiedzi na nie sg proste. Boskos¢ to czysta
mitos¢. Ktos, kto Kkroczy sSciezka prawosci, jest cztowiekiem. OKkrucienstwo
odzwierciedla nature demoniczna, a obecnos¢ cech zwierzecych w danej osobie
sprowadza ja do poziomu zwierzecia. Boskosci mozna w petni doswiadczyc¢ tylko
przez mitos¢ — w zaden inny sposob. Boga nie da si¢ kupi¢ za pieniadze, jak wielu
niemadrze sadzi.

Wszyscy znacie histori¢ Satjabhamy (jednej z matzonek Kriszny). Chciata miec
Kriszne wuytacznie dla siebie i aby nie chodzit nigdzie indziej. Spytata medrca
Narade, jak moze to osiagnac. Narada jest tym, ktory udziela pouczen w zakresie
wiedzy duchowej. Dostrzegtszy, ze za niedorzeczne pragnienie Satjabhamy
odpowiada jej ego, postanowit dac jej nauczke. W tym celu obmuyslit plan i spytat
Satjabhame: ,Czy masz dos¢ bogactwa, by zrownowazyc¢ ciezar Kriszny?” Ona
odpowiedziata: ,,Posiadam magiczny klejnot Sjamantaka. Moge wiec wykreowac
dowolng ilos¢ bogactwa. Nie miej zadnych watpliwosci co do mojego dostatku.
Niewatpliwie zdotam zrownac ciezar Kriszny ciezarem ztota, drogocennych kamieni
i klejnotow.” Nastepnie Narada kazal przygotowac wielka wage uchylna i postat
po Kriszne, proszac Go, aby przytaczyt sie do niego. Gdy Kriszna przyszedt, Narada
poprosit Pana, aby usiadt na jednej szalce wagi, a Satjabhame, by ztozyta w stos
swoje ztoto na drugiej. Jednak obojetnie ile ztota ztozono na szalce Satjabhamuy, ta

str. 122
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

z Kriszng pozostawata na dole - nie byto oznak, aby mata chocby troszke sie
podniesc¢. Satjabhama zaczeta si¢ bac. Kazata na szalke potozy¢ wszystkie swoje
cennosci, ale bezskutecznie. W koncu potozyta nawet swoj pieczotowicie
przechowywany skarb - magiczna Sjamantake. Ale i to nie pomogto. Pobiegta do
Rukmini (innej matzonki Kriszny) gtosno wotajac: ,Siostro! Siostro!” Do tego
momentu nigdy nie zwracata uwagi na Rukmini, ani nawet nie zadawata sobie
trudu, by choc¢by na nia spojrze¢. Byt to dzien urodzin Rukmini, ale nawet w taki
dzien zazdrosna Satjabhama uniemozliwita Krisznie odwiedzenie Rukmini.
Wspétczujaca Rukmini spytata: ,Siostro, dlaczego jeste$ tak poruszona? Co sie
stato?” Satjabhama opowiedziata, co zaszto, konczac: ,To wszystko to sprawka tego
Narady!” Rukmini ze czcia okrazyta rosnaca w jej ogrodzie rosline tulasi (bazylii),
zerwata lis¢ i trzymajac go w rece poszta z Satjabhama do miejsca, gdzie byt
Kriszna. Narada z szerokim usmiechem na twarzy czekat na obie kobiety. Takze
Kriszna promieniat wesotoscia. Powiedziat: ,Jestem gotow ofiarowac¢ siebie na
sprzedaz kazdemu, kto moze mnie kupi¢.” Rukmini stwierdzita: ,Narado, Kriszne
mozna zrownowazyc¢ jedynie Jego chwalebnym imieniem, a nie materialnym
bogactwem. Dlatego zamierzam ograniczyc sie do recytacji tego imienia.” Narada
zaprotestowat: ,Jak mozna zrownowazy¢ kogos z formg stowem, ktore nie ma
formy? Nie zgadzam sie na tego rodzaju rownowazenie. Musisz potozy¢ na pustg
szalke jakis przedmiot i sprobowac przechyli¢ ramie wagi. Satjabhama probowata,
ktadac cate swoje bogactwo, ale na nic sie to nie zdato. Co zamierzasz potozyc¢ na
szalke?” Wtedy Rukmini zaspiewata:

Boze, ktdrego czcimy lis¢cmi, kwiatami, owocami i wodg,
Jesli prawdgq jest, ze poddajesz sie,
Gdy ofiaruje Ci sie czystg mitosc¢ zamiast tych rzeczy,
Prosze, abys dat sie zrownowazyc przez swoje imie,
A nastepnie przechylit ramie wagi pod cigezarem tego liscia tulasi.

To powiedziawszy zaintonowata imie Kriszna, po czym potozyta lis¢ tulasi na pusta
szalke. Rami¢ wagi natychmiast przechylito si¢, podnoszac szalke z siedzacym na
niej Kriszna. Kriszna zostat nie tylko zrownowazony, ale tez przewazony! Narada
zauwazyt: ,Imie Kriszny wyrdéwnato ramie wagi, a potem wuystarczyt lis¢ tulasi,
aby przewazyc Kriszne.”

Bog poddaje sie tylko mitosci. Cokolwiek Mu ofiarujecie, obojetnie jak mato jest to
znaczgce w materialnym sensie, On przyjmie, jesli ofiarowaniu towarzyszy czysta
mitos¢. Wystarczy nawet pojedynczy lis¢ tulasi. Boga nie da sie przekupic
bogactwem, lecz tylko mitoscia. W rzeczy samej nie ma bogactwa wigkszego niz
mitos¢. Tak wiec, ofiarujcie Mu mitos¢. Gdy ofiarujecie Mu czysta mitos¢, wtedy
Bog bedzie bardzo zadowolony i zawsze bedzie przy was. Jesli chcecie byc¢ godni
mitosci Boga i otrzymywac Jego taske, musicie stuchac Jego polecen. Co On mowi?

Anapekszah sucir daksza udasino gata-wjathah
sarwarambha paritjagi jo mad-bhaktah sa me prijah
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Mowi: ,Jesli masz wszystkie te cechy, wtedy stajesz sie¢ mi drogi.” Bog chetnie
upomni sie o was, gdy bedziecie robic to, co On mowi. Musicie w petni rozumie¢,
czego Bog od was chce i1 zgodnie z tym sie zachowywac.

Ucielesnienia mitosci! Jak pojac¢ nauki Boga? Jak rozwijac i podtrzymywac wiare w
Niego. O tym Swami opowie wam jutro.
Bhagawan zakonczyt dyskurs zaspiewaniem bhadZanu: Bhawabhaja harana....

24 maja 2000 r..
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12. Kszama to najwie¢ksza i najszlachetniejsza cnota

Poniewaz mitosc jest Jego forma,
Jest On obecny wszedzie jako mitosc;
Zwiqz sie z tg mitoscig
I wzmocnij swojego ducha,
Gdyz to poprowadzi cig
Do czystej btogosci niedwoistosci.

Ucielesnienia mitosci! Chtopcy i dziewczeta!

Prawdziwa i bezinteresowna mitos¢ przejawia sie jako poswiecenie. Taka mitos¢ nie
zna nienawisci. Obejmuje ona caty wszechswiat i potrafi przyciggna¢ do siebie
nawet tych, ktérzy zdaja sie znajdowac¢ daleko od niej. To mitos¢ przeksztatca
cztowieka w boskos¢. Moze ona przetransformowac¢ pasu (cztowieka-zwierze) w
pasupati (pana zwierzat, boskos¢). W zjawiskowym Swiecie spotykacie wiele
odcieni i pochodnych tej pierwotnej mitosci. Kochacie swojego ojca, matke, brata,
siostre, przyjaciot itd. We wszystkich takich przypadkach pojawia sie gdzies
domieszka samolubstwa. Musicie poddac sie tej pierwotnej mitosci, da¢ sie jej
pochtona¢ i doswiadczyc¢ btogosci, jaka ona darzy.

Kszama jest oddechem zycia

Dla rozwijania takiej mitosci zywotna Kkoniecznoscia jest cecha hkszama, czyli
wyrozumiatos¢. (Stowo kszama ma wiele znaczen. Oprdcz wyrozumiatosci oznacza
ono takze wytrwatosc, cierpliwos¢ oraz zdolnos¢ zapominania i wybaczania.
Dlatego w wigkszosci przypadkdow uzywamy tego sanskryckiego wyrazenia, aby nie
zwezac¢ przekazu Bhagawana.) Kazdy musi pielegnowac te szlachetna ceche.
Kszamy nie zdobywa si¢ przez czytanie ksigzek, nie uczy od nauczyciela, ani nie
mozna jej otrzymac¢ w darze od kogos innego. Te pierwszorzedna cnote mozna
naby¢ wuytacznie przez wysitek, przez odwazne stawianie czota roznorodnym
problemom, rozmaitym trudnosciom, niepokojom, cierpieniu i smutkowi. Cztowiek
bez kszamy jest podatny na wszelkiego rodzaju przywary. Nienawis¢ i zazdrosc¢
tatwo zakorzeniajg si¢ w osobie, ktorej brakuje tej cnoty.

Boskos¢ to nic innego jak tylko taczne przejawianie premy i kszamy. Kszama
zawiera w sobie satje, dharme i wszystkie Wedy. )Jest ona najwyzszym wsrod
tapasdow  (wyrzeczen). Wsrod cndét  jest ona najszlachetniejsza. Jest
wszechobejmujaca. Mahabharata i Srimad Bhagawatam zawieraja wiele
epizodow ilustrujacych Kkatastrofe, jaka spada na kogos, kto traci kszame. Gdy
kszama odchodzi, pierwszg ztg cechg, ktdra wchodzi na jej miejsce, jest zazdros¢. W
Mahabharacie jest obrazowe przedstawienie tego, jak wczesniej gtadkie zycie moze
zosta¢ catkowicie zdruzgotane przez zazdros¢. Ztota wyspa Lanka byta niczym
niebo, ale zazdros¢ Rawany zamienita ja w ruiny. Podczas gdy kszama moze
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zapewnic¢ cztowiekowi petna ochrone, to jej brak moze zatopi¢ go w rozpaczy i
przynies¢ mu Kkatastrofe. Niecierpliwosc¢ rodzi samolubstwo i wspiera zazdros¢, a te
wady razem sa zachetg do walk i rozmaitych podziatow. Ktopoty, jakie obecnie
przechodzi ten kraj, sa w gtdwnej mierze skutkiem braku tej szlachetnej cechy
kszama. Niecierpliwos¢ zrujnowata nawet bardzo wielkich duchowych aspirantow,
a krolow doprowadzita do zebractwa. Brak kszamy moze z jogindw uczynic
roginow (pacgjentow). Bez kszamy ludzkos¢ ulega degradacji i chyli si¢ ku
upadkowi, ale gdy ma te ceche, moze czyni¢ szybkie postepy. Zatem kszama jest
samym oddechem zycia.

Czy dym moze istnie¢ bez ognia?
(zy samochdd moze poruszac si¢ bez kierowcy?
Czy sygnalizacja swietlna moze dziatac bez zarowki?
Jak wiegc stworzenie mogtoby istniec bez Stwdrcy?

Wszystko musi mie¢ podstawe. Kszama jest prawdziwa podstawag czy
fundamentem duchowego postepu i rozwoju. Gdy znika kszama, przychodza
zaburzenia i nastepuje upadek. Z tego powodu wielkie kraje tracity swoja chwate,
prestiz i szacunek. Cierpliwos¢ jest wiec witalna cnota, ktora musimy gorliwie
pielegnowac, jesli mamy z powodzeniem stawiac¢ czoto ktopotom i troskom. Bez
cierpliwosci i wyrozumiatosci cztowiek staje sie duchowo staby. Taka stabos¢
prowadzi do ztych uczu¢, niepozadanych muysli i niegodnych czynéw.. Gdy
cierpliwos¢ odchodzi, najwieksi ludzie zamieniajg sie w skonczonych gtupcow.

Znaczenia kszamy nie da sie przecenic. Cnote te najlepiej rozwija¢ w niekorzystnych
okolicznosciach, dlatego nalezy chetnie przyjmowac ktopoty, zamiast uwazac je za
niemile widziane. Trudnosci pomagaja pielegnowac i budowac zdolnos¢ do bycia
cierpliwym, jak to wyraznie pokazuje przyktad Pandawoéw. Gdy mieli wtadze i
autorytet, troche brakowato im kszamy, ale gdy udali si¢ na wygnanie do lasu i
musieli znosic¢ liczne trudnosci, kszama automatycznie zaczeta sie w nich rozwijac.
Zatem, czasy najezone niebezpieczenstwami stanowia idealna okazje do rozwijania
cierpliwosci i wyrozumiatosci. Faktycznie cierpienie 1 kszama chodza w parze,
poniewaz kszama najlepiej wzrasta w srodowisku smutku i nieszczes¢. Jednak my,
ze wzgledu na mentalng stabosc i ignorangje¢, zawsze unikamy bolesnych przezyc i
cierpienia. Nie powinniscie byc¢ stabi — badzcie odwazni i przyjmujcie ktopoty.
Niech przychodza - im ich wiecej, tym weselej. Tylko dzieki tak odwaznej postawie
bedziecie mogli wydobyc kryjaca sie¢ w was kszame. Czy mozecie przejs¢ do wyzszej
klasy bez zdania egzaminow? Wasza promocja do nastepnej Kklasy zostanie
ogtoszona tylko wtedy, gdy zdobedziecie przepisowe oceny i zdacie egzaminy.
Przygotowujac sie do egzaminow, musicie przechodzic¢ stres i wiele trudnosci, ale
jakze stodka jest promocja! Zatem, chetnie przyjmujcie ktopoty jako proby, ktore
przygotowuja was na wieksze rzeczy. Niektdrzy ludzie moga zastanawiac sie: ,Jesli
rozwin¢ kszame tak jak mowi Swami, a moje zycie wypetnia ktopoty, jak wtedy
przetrwam?” Coz, zalezy to od tego, co sie rozumie przez przetrwanie. Kszama jest
prawdziwym oddechem zycia. Jest najcenniejsza ozdoba, jaka mozna posiasc. To
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kszama pozwala wam rozwija¢ rownowage i wyjs¢ poza dwoistos¢. A wykroczenie
poza dwoistos¢ jest prawdziwym celem zycia. Nie mozna tego zrobi¢ bez kszamuy.
Musicie wiec cieszyc sie, gdy spadaja na was ktopoty — bo wtasnie wtedy kszama
naprawde rozkwita.

Jak rodza sie watpliwosci?

Studenci! Czesto ogarniajg was watpliwosci. Zastanawiacie sie: ,Jestesmy tu
szczesliwi, poniewaz znajdujemy sie blisko Bhagawana i mozemy okazywa¢ Mu
wielkie oddanie. Ale z chwilg opuszczenia tego miejsca, nasze oddanie i mitosc
maleja. Dlaczego?” Dzieje sie tak dlatego, ze brakuje wam kszamy. Watpliwosci
rodza sie czesto u osob niecierpliwych. Takie osoby nie okazuja tolerangji, a
nietolerancja jest zyznym polem uprawnym watpliwosci. Niecierpliwa osoba tonie
w watpliwosciach dotyczacych Boga. Wielbiciele z gteboka wiara tez czasami
wpadaja w objecia watpliwosci. Dlaczego? Z powodu braku kszamy. Wazne jest
wiec, abyscie ciagle oceniali stan waszej cierpliwosci i wyrozumiatosci. Stale
musicie zadawac sobie pytanie: ,Czy moja kszama umacnia sie, czy stabnie?” Potem
musicie mowic: , Cierpliwos¢ jest samym moim zyciowym oddechem, nie moge
sobie pozwoli¢ na jej utrate.”

Kszama nie jest zwykta rzecza. Jest to scalenie satji, dharmy, ahinsy i wszystkich
innych takich wartosci, ktére sa wychwalane przez Wedy. Jest to szczyt szczescia, a
takze niezrownany skarb. Jest to najwartosciowszy nabytek i posiadtos¢, jaki mozna
zyskac¢. Gdy ludzie porzucaja kszame, polityka degraduje sie, krytykowanie i
oskarzanie stajg si¢ powszechne i moga nawet wystepowac rozruchy. Oto co si¢
dzieje, gdy wyrozumiatosc ulega za¢mieniu.

Gdy nie ma kszamy, zakorzenia si¢ zazdrosc

Z chwila odchodzenia kszamy, wchodzi asuja (zazdros¢, zawisc). Przeciwienstwem
asuji jest anasuja. Te dwie cechy sa jak dwie siostry, ale z diametralnie
przeciwnymi sktonnosciami. W swietych pismach jest historia kobiety imieniem
Anasuja, ktora miata trzech synow. Nie byli to zwyczajni chtopcy, gdyz kryli sie za
nimi Brahma, Wisznu i Maheswara. Swami juz wam mowit, ze w cztowieku
Maheswara reprezentuje czyste serce, Wisznu — czysty umyst a Brahma - czysta
mouwe. Zatem, gdy ktos ma nature anasuja, wtedy ma czyste serce i czysty umyst, a
ponadto jego mowa jest czysta i stodka. Asuja, podobnie jak Anasuja, tez ma trzech
synow. Jej dzie¢mi sa: nienawis¢, przepych i gniew. Dlaczego istnieje tak duza
roznica miedzy tymi dwoma siostrami? Poniewaz jedna jest odwazna, a druga taka
nie jest. Anasuja jest odwazna. Jej odwaga pozwala jej stawia¢ czoto wszelkim
trudnosciom. Ta jej odwaga jest tez zrodtem kszamy. Nalezy zawsze byc
odwaznym, gdyz jest to jedyny sposob na nabycie kszamy.

Pamietacie, jak potezny byt Rawana? Posiadat olbrzymie fizyczne sity, Swiatowa
inteligencje i rozmaite zwigzane z tym zdolnosci. Mimo to, ze wzgledu na catkowity
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brak kszamy, jego serce ulegto zanieczyszczeniu zawiscig i nienawiscia. Mitos¢ ma
nadzwyczajna zdolnos¢ do przyciagania nawet tych, ktorzy sa daleko. Nienawisc
natomiast odpycha nawet tych, ktorzy sg blisko. W Rawanie nie byto mitosci.
Brakowato mu kszamy, ale byt bogaty w asuje, przez co w konicu musiat zaptacic¢
bardzo wysoko. Czy mozna posias¢ kszame, gdy zle sie patrzy, gdy nadstawia sie
ucha na brzydkie stowa i gdy wykonuje sie¢ czyny zakorzenione w ztu? Nie! Dzisiaj
cztowiek oglada to, czego nie powinien, stucha tego, czego nie powinien i robi to,
co jest wielce nieodpowiednie. Jak w tak zanieczyszczonym sercu miatby panowac
pokdj? Serce Rawany byto catkowicie zanieczyszczone, dlatego Hanuman, 6w
wielki wielbiciel Ramy, tak mu radzit:

Rawano, udziele ci lekji!

Lanka juz nie jest twoja, niegodziwcu!
Postuchaj uwaznie i nie zmarnuj tej okazji.
Ignorujgc intelekt
I stajgc sie niewolnikiem ztych sktonnosci,
Oddates sie w usciski smierci!

Sita jest matkq wszystkich istot;
Jest tez twojg matkqg.
Uprowadzajqgcjg,
Popetnites straszny grzech. Jedna strzata Ramy
Zmiecie wszystkie dziesigc twoich gtow!

O grzeszniku! Zgtadzitem wszystkich twoich stugusow wiezigych Site
A ty w odwecie podpalites mi ogon.
Teraz patrz jak podpalam Lanke,
Zanim zgasze ogieri na moim ogonie.

Hanuman powiedziat: ,Rawano, zazdros¢ catkiem wypaczyta ci rozroznianie.”

Zazdrosc jest najgorszym wrogiem cztowieka i zapuszcza korzenie, gdy nie ma
kszamy. Gdy posiadacie kszame, wtedy zaden z tych wrogow nie moze si¢ do was
nawet zblizyc. Jesli serca dzisiejszych studentdw sa zanieczyszczone, jest to skutek
braku kszamy. Jest to cecha, ktdra trzeba starannie pielegnowa¢ wtasnym
wysitkiem, a ktorej nie da si¢ otrzymac¢ w prezencie od innych, ani nie mozna
nabyc z ksigzek a nawet nauczyc¢ od nauczyciela. Pielegnowac te cnote pozwoli
wam jedynie wtasna nieustepliwos¢ i mocne postanowienie. W podazaniu do celu
musicie by¢ stanowczy i gotowi stawi¢ czoto kazdej trudnosci. Zycie to wyzwanie,
przyjmijcie je! Faktycznie jest to ciag wyzwan, a nie tylko jedno czy dwa. Stawiajcie
sie im odwaznie, pokonujcie przeszkody i pewnie kroczcie naprzod. Tylko taka
determinacja zaprowadzi was do celu. Gdy w sercu nie ma kszamy, staje sie ono
podatne na watpliwosci. Dzisiaj cztowiek nie wie nawet, w co watpi¢, a w co nie
watpi¢! Porwany przez wir watpliwosci, wspotczesny cztowiek czasami tonie na
gtebokosci znacznie nizej niz poziom zwierzat. Niekiedy sprawia to, ze zwierzeta
prezentuja sie lepiej od niego! Zwierzeta zachowuja sie tak, ze przestrzegaja
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pewnych granic oraz nakazow pory i rozsadku. Cztowiek zas nie zna takich granic -
dla niego nie ma pory ani rozsadku. Za to wszystko odpowiada brak kszamuy.
Rozwijanie w sobie kszamy musi mie¢ wiec wysoki priorytet. Niewatpliwie
napotkacie na swojej sciezce wiele trudnosci, ale one nie powinny was odstraszac.
Odtracajcie je na bok i dzielnie maszerujcie dalej, czerpiac odwage z faktu, ze gdy
juz bedziecie mieli kszame, nie bedzie niczego, czego nie moglibyscie osiagnac.

Ucielesnienia mitoscil Moze sie zdarzy¢, ze nie zdacie testow w klasie lub zawalicie
egzamin, ale to nie powinno pograza¢ was w depresji. UsSwiadomcie sobie wtedy,
ze wasze niepowodzenie jest po prostu skutkiem niedostatecznego wysitku z waszej
strony. Powiedzcie sobie: , Niedostatecznie ciezko pracowatem. Gdybym sie
postarat, niewatpliwie zdatbym. Jest to w catosci moja wina.” Przyznajcie sie do
wtasnego btedu, postandwcie sprobowac jeszcze raz i zda¢ nastepnym razem. Nie
probujcie natomiast ukrywac swoich uchybien przez szukanie wyimaginowanych
wymouwek; takie usprawiedliwianie nie ma sensu. Wasze niepowodzenie byto po
prostu skutkiem waszych zaniedban - to wszystko. Z mocnym postanowieniem
mozecie w zyciu osiggna¢ wszystko. Gdy przychodzg trudnosci, nie kryjcie sie —
stawajcie przed nimi dzielnie i odwaznie. Trudnosci sg nieuniknione i przychodza w
roznych odcieniach - w osobistym, finansowym, akademickim, zawodowym a
nawet duchowym. Przyjmujcie je wszystkie.

Studenci szczerze zaczynaja medytowac, ale po pewnym czasie zaangazowanie
zanika. Przez to caty postep, jaki poczatkowo zrobili, zostaje zmazany. Czyja to
wina? Czy mozecie wini¢ Boga? Nie! Tylko wy jestescie odpowiedzialni za
wszystko, co na was spada. Zamiast radzi¢ sobie z utrudnieniami w medytagdji,
stajecie si¢ niecierpliwi. Gdy stajecie si¢ niecierpliwi, zaczynacie mie¢ watpliwosci
co do pozytku i skutecznosci medytacji, po czym wasze zainteresowanie nig zaczyna
stabna¢. Wszystko to jest skutkiem braku cierpliwosci. Tak wiec, kszama jest
nieodzowna. Kszama jest samym zyciem i oddechem zycia. Zycie pozbawione
kszamy jest bezsensowne, a ktos, kto w ten sposob zyje, jest nielepszy od trupa.
Zatem, za wszelka cen¢ nabywajcie i chroncie kszame.

Kszame trzeba rozwija¢ w mtodosci

Studenci! Okres zycia, w ktorym obecnie jestescie, jest najwazniejszy. Teraz mozecie
tatwo pokonac¢ wszelkiego rodzaju przeszkody i gtadko przejs¢ wszystkie trudnosci.
Jesli nie wykorzystacie tej szansy rozwijania cierpliwosci, to jak sadzicie, kiedy to
zrobicie? Kiedy sie zestarzejecie? Nawyki muszg powstawac za mtodu. W starosci
nie nabedziecie zwyczaju myslenia o Bogu.

Gdy postaricy smierci sq u twojego progu,
Gdy krewni stracili nadzieje
I szykujq sie na twojqg ostatniq droge,
Gdy twoja zona i dzieci ptaczg
Z powodu twojego bliskiego odejscia,
Czy w tym ostatnim momencie
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Mozna nabyc¢ nawyk recytacji imienia Boga?

To niemozliwe! Takiej rzeczy nie da sie zrobi¢. Dobre nawyki trzeba rozwija¢ na
etapie zycia, na ktorym teraz jestescie. Teraz powinniscie zaczac¢ cierpliwosc
sktadowac 1 duzo jej nagromadzic¢! Jest to okres, gdy kszama staje sie gtownag
bronia waszego zycia. Gdy pojawiaja sie¢ w was zte muysli, opierajcie sie¢ im,
mowiac: ,Muysli te przychodza, poniewaz brakuje mi kszamy. Musze przeciwdziatac
temu brakowi.” Zte mysli nie moga przedostac sie do kogos, kto posiada kszame.
Czy ktokolwiek moze wejs¢ do srodka, gdy dobrze zamkniecie drzwi? Kszama jest
niezbedna dla aspirantow na duchowej sciezce.

Zawsze badzcie gotowi na proby ze strony Boga

W zyciu wasza wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢ beda ciagle wystawiane na proby,
dlatego musicie byc¢ bardzo ostrozni. W Kklasie oczekuje sie od was statej gotowosci
na niespodziewane testy. Nie mozecie tlumaczy¢ sie mowiac, ze nie
przygotowaliscie sie — nauczyciel nie przyjmie takiego usprawiedliwienia, gdyz
zawsze powinniscie byc¢ gotowi. Wiecie, co fotograf robi przed wykonaniem
grupowego zdjecia. Tuz przed pstryknieciem mowi: ,,Uwaga.” Jednak boski fotograf
nie stosuje takiej praktyki. Wobec Niego zawsze musicie byc¢ gotowi, gdyz nikt nie
wie, kiedy pstryknie. Gdy nie bedziecie gotowi, obraz nie wyjdzie dobrze. Zatem, w
zyciu zawsze musicie by¢ gotowi na proby. Osiggniecie takiej gotowosci jest
prawdziwa sadhang (duchowa dyscyplina). Nie wyobrazajcie sobie, ze sadhana
jest Ccwiczeniem wykonywanym zgodnie z ustalonym planem. Czas nie jest
przypisany do was, wiec nie bedzie was stuchat. To raczej wy musicie si¢ do niego
dostosowac.

Determinacja jest konieczna, aby nabyc kszame
Wedy oswiadczaja:

Uttiszthata dZzagrata prapja warannibodhata ...
(Wstawaj! Przebudz sie! Przystap do madrego ...)

Wstan, przebudz sie i nie ustawaj az nie osiagniesz celu! Twardo Spisz pograzony w
gtupocie! Przebudz sie z tego snu adZnany (niewiedzy), wstap do dziedziny
pradZznany (najwyzszej madrosci) 1 doswiadcz sudZriany (oSwiecenia). W
rzeczywistosci powinniscie podja¢ wtasnie takg sadhane. Ludzie tego nie rozumieja
i po prostu deklaruja, ze prowadza sadhane. Wszyscy caty czas prébuja, probuja,
probuja! Jaki sens ma cate to probowanie? Stabych i mizernych wuysitkdw nie
mozna nazwac¢ sadhang. Aby zastuzy¢ sobie na to miano trzeba powaznego
wysitku wktadanego z wielkg determinacja. Musicie by¢ mocno zdecydowani, aby
osiagnac cel.

W zyciu dziataniom musi towarzyszy¢ mocne postanowienie. Bog tez ma mocne
postanowienia w sprawach, jakie decyduje sie robi¢. W Gicie mowi On:
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Paritranaja sadhunam winasaja c¢a duszkritam.
Dharma-samsthapanarthaja sambhawami juge juge.

Jest to Jego pierwsze postanowienie. Mowi tu: ,W celu ochraniania ludzi prawych i
zagtady niegodziwych, w celu ponownego ustanowienia dharmy rodze sie¢ wiek po
wieku.” Dalej mowi:

Ananjas c¢intajanto mam je dZzanah parjupasate.
Teszam nitjabhijuktanam joga-kszemam wahamy aham.

»,Tym zas, ktorzy oddaja mi wytaczna czes¢, ktorzy medytujg o mnie, nie majac
zadnej innej muysli, 1 ktorzy sa w tym niezachwiani, sam zaspokajam wszystkie
potrzeby.” Skoro sam Bog moze podejmowac postanowienia, dlaczego wy nie
mielibyscie tego robi¢? Jakie duchowe cele postanowiliscie osiagna¢ w tym zyciu?
Jesli nie ustaliliscie takiego celu, to wasze zycie bedzie puste i bez sensu. Zycie musi
miec cele i musi stanowi¢ $miatg podrdéz i obejmowac¢ pokonywanie (duchowych)
przeszkéd. Podréz zycia jest petna wybojow. Bez postanowienia i determinagji
wyboje te moga wywotywac zamet i depresje. Gdy zamet i depresja ida w parze,
zycie zostaje catkowicie zmarnowane.

Studenci! W Kkazdej swojej duchowej probie musicie czyni¢ postanowienie:
»MUSZE to osiagna¢; te cnote nabede.” Jest to wtasciwa droga do premy i kszamuy.
Gdy w taki sposob bedziecie postepowac z niewzruszona wiara, wtedy bez zadnych
watpliwosci wasze zycie bedzie spetnione. Wszystkie wasze czyny i uczucia muszg
byc¢ przesycone kszamg, premq i dajg (wspotczuciem). Mitos¢ nie zna nienawisci i
jest catkowicie wolna od pragnien. Dlatego o Bogu mowi sie, ze jest uosobieniem
mitosci. Kszama bedzie w was wzrastac, jesli bedziecie mieli niezachwiana wiare w
Boga. Gdy juz nauczycie sie byc¢ nieskonczenie cierpliwi, niemal natychmiast wstapi
w was mitos¢. Prema w potaczeniu z kszamgq jest najpewniejsza droga do
spetnienia. Zatem, gdy wielbicie Boga, dopilnujcie, by ztozy¢ w Nim petna wiare.
Jaki jest pozytek z oddawania czci bez wiary? Tylko wiara wyprowadzi was poza
zmartwienia.

Kszama prowadzi do btogosci

Zycie jest petne zmartwien. Wydaja sie przychodzi¢ niekoniczacym sie pochodem.
Co nie wywotuje niepokoju?

Narodziny sq zmartwieniem i takim jest samo istnienie;
Zycie rodzinne to zmartwienie, Smierc¢ to zmartwienie,
Dzieciristwo to zmartwienie, starosc jest tym samym,
Zycie to zmartwienie, praca to zmartwienie,
Bdl niesie zmartwienie, przyjemnosc tez niesie zmartwienie —
Zmartwienia, caty czas zmartwienia!

Stale jestescie nekani przez liczne zmartwienia. Na tym swiecie ktopoty przyjdg na
pewno, ale trzeba si¢ nauczy¢ wznosi¢ ponad zmartwienia. Jest to mozliwe tylko z
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kszamg. Przyjmujcie ktopoty z usmiechem, moéwiac: ,Chodz, mdj przyjacielu, ty
jestes doreczycielem radosci!” Prawde modwiac, to nie przyjaciele, lecz wrogowie
dajg btogosc. Wiecie, w jaki sposob? Wrogowie sprawiaja, ze macie sie na bacznosci
i pomagaja rozwinac¢ kszame. Gdy jest sie petnym kszamy, nie da si¢ nie byc
petnym btogosci. Wtasnie dlatego Swami ktadzie tak duzy nacisk na nabywanie tej
niezrownanej cnoty.

Ucielesnienia mitosci! Wraz z mitoscig rozwijacie tez kszame. To, o czym normalnie
mowi sie, ze jest mitoscig, nie jest prawdziwg mitoscig, gdyz niezmiennie bywa
waska, ograniczona i z odcieniem samolubstwa. Nie muylcie tego wypaczonego
uczucia z mitoscig. Ta tak zwana mitos¢ opiera si¢ na samolubstwie i wtasnym
interesie. Uwolnijcie te mitos¢ z wiezdw rozmaitych usciskow, oczysccie jg i wtedy
skierujcie ja ku Bogu. Gdy przejdziecie ten proces oczyszczania, kszama wyrosnie
automatycznie.

Brak kszamy odpowiada za wiekszos¢ problemow catego Swiata i za upadek
wrodzonego cztowieczenstwa w ludziach. Jesli chodzi o cnoty i wartosci, cztowiek
nie potrafi osiagngc¢ prawie niczego. Gdy zdzbta trawy rosng pojedynczo, staja sie
gotowym pokarmem dla bydta, ale splecionymi w powrdz mozna przywigzac
nawet szalonego stonia. Oto potega jednosci. Dlatego zawsze powinniscie dziata¢ w
jednosci. Jednos¢ sprzyja cierpliwosci i wzmacnia ja. Jakiego rodzaju jednosci
oczekuje od was Swami? Jednosci w sprawach odnoszacych sie do Boga i dobrych
dziatan. Taka jednosc¢ rozwija czystos¢, a gdy te osiagniecie, bedziecie mieli dostep
do boskosci.

Kszama rozwija odwage

Studenci! W duchowych sprawach dopilnujcie, aby mocno uchwyci¢ to, czego
szukacie. Obojetnie z jakimi przeszkodami czy ktopotami si¢ spotkacie, nigdy sie nie
bodjcie. Wasze kroki zawsze musza kierowac sie do przodu, nigdy wstecz. Ale tak si¢
nie dzieje wsrod dzisiejszych studentow. Podczas muzutmanskiego swieta
Mohurrum ludzie tancza intonujac dwa stowa Hassein i Hussein, stawiajac jeden
krok naprzdd a potem krok do tytu. Na koncu znajduja sie tam, gdzie zaczynali!
Podobnie, wy ciagle mowicie Sairam, Sairam, Sairam, ale duchowo trwacie w
zastoju. Kiedy zaczniecie posuwac si¢ do przodu? Ruszajcie, depczac trudnosci. Aby
osiagnac wielkie wysokosci, musicie mie¢ odwage. Jak mozna sta¢ sie odwaznym?
Gdy serce jest petne kszamy, automatycznie pojawia sie duch odwagi.

Wibhiszana daje klasyczny przyktad. Wtasnie dzieki kszamie nabrat on odwagi
przeciwstawienia si¢ Rawanie i przejscia na strone Ramy. Przybyt do obozu Ramy
recytujac ,Rama, Rama, Rama.” Rama, widzac go z daleka, natychmiast podniost
reke w gescie taski i ochrony. Jednak ludzie z otoczenia Ramy mouwili: , Panie, ta
osoba to rakszasa, demon. On jest bratem Twojego wroga. Nie powinienes wiec
obdarza¢ go ochrona.” Tymczasem Wibhiszana ciagle mowit do Ramy: ,Jestem
Twoj, jestem Twoj.” W tej sytuacji Rama oswiadczyt: ,W chwili, gdy ktos mowi mi
‘Jestem Twoj,” otrzymuje mojg ochrone niezaleznie od wszystkiego innego.” Taka
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byta determinacja Ramy. Wy tez musicie mie¢ podobna determinacj¢ w kazdym
swoim duchowym zamierzeniu.

Pewnego dnia podczas lankijskiej wojny na polu bitwy pojawit sie mtody
cztowiek. Wibhiszana zwrocit uwage Ramy na tego wojownika, mowiac: ,Ramo, ta
osoba jest potezna i o wielkim mestwie. Jest silniejsza niz wiekszos¢ z pozostatych -
koniecznie musisz ja usmierci¢.” W odpowiedzi na t¢ uwage Rama wuystat strzate,
powalajac rakszaskiego wojownika - mtody cztowiek byt martwy. Wtedy
Wibhiszana podszedt do martwego ciata i zaczal wylewnie ptaka¢. Rama delikatnie
podniést Wibhiszane i powiedziat: ,Co to znaczy? Dlaczego optakujesz tego
cztowieka?” Wibhiszana odpowiedziat: ,Jest to Niludu - moj jedyny syn.
Namawiatem Cie, abys$ go zabit, poniewaz byt z wrogami, ale teraz przemogty
mnie moje uczucia jako ojca. Nie moge znies¢ sSmierci na moich oczach mojego
drogiego syna. Prosze, obdarz mnie cierpliwoscia i wyrozumiatoscia, abym mogt
wznosic sie ponad takie tragedie.” Zwroccie uwage na to, jak wyjatkowa jest prosba
Wibhiszany. Powiedziat do Ramy: ,, Kszama jest moja satjg i dharmag; jest dla mnie
tez Rama! Kszama jest moim Bogiem i nie moge pozwoli¢ sobie na zapomnienie o
tym.” Epizod ten pokazuje jak nawet wielcy ludzie cierpia, gdy traca kontrole nad
kszamqg. Z drugiej strony, w obecnosci kszamy nie ma granic tego, co mozna

osiagnac.

Kszama i zte towarzystwo nie sa do pogodzenia

Dzisiaj nie jest rzadkoscig ogladanie ztoczyncéw, ktérzy zdaja sie unikac¢ Kkary,
podczas gdy dobrzy ludzie cierpig z ich powodu. Dzieje sie tak, ze ktos popetnia
przestepstwo, a ktos inny zostaje ukarany. Tak sie rzeczy maja na tym swiecie. Oto
przyktad. Noca spicie w swoim pokoju, ale przeszkadzaja wam komary. Nastepnej
nocy rozwieszacie siatke przeciw komarom, ale to nie pomaga, gdyz kilka komarow
wkradto sie pod siatke. Uciekacie si¢ wiec do drastycznego sposobu - rozpylacie
wszedzie srodek chemiczny przeciwko komarom. Nie potraficie zidentyfikowac
konkretnych komarow, ktore was kasaja, ale tym si¢ nie przejmujecie — pryskacie
srodkiem na wszystkie komary, jakie zobaczycie. Kasa was jeden lub dwa komary,
ale teraz setki gina. Dlaczego tak sie dzieje? Z powodu przyjazni. Nawet gdy
jestescie niewinni, musicie cierpie¢, jesli przebywacie w towarzystwie ztoczyncow.
Aby trafic wam do przekonania, Swami czesto mowi: ,Powiedz mi, z kim
przestajesz, a powiem ci, kim jestes.” Gdy juz dopuscicie zte mysli, one rozmnoza si¢
i wkrotce przegonia kszame, a raz stracona kszama nie tatwo daje si¢ odzyskac.
Zatem musicie te cnote ochraniac za wszelkg cene i baczyc¢, by nigdy jej nie utracic,
tym bardziej, ze z kszamg mozecie osiggnac¢ wszystko.

Ucielesnienia mitosci! Studenci! Podczas tych letnich seminaridw otrzymacie tego
rodzaju rady od starszych i od Swamiego. Pieczotowicie zachowujcie je w sercu. Ale
nie wystarczy tylko zachowac ustyszane rady — musicie dotozy¢ wszelkich staran,
aby zastosowac je w praktyce. Nie ma sensu zamykac ich wszystkich w srodku. Ich
wptyw musi przejawic sie przez dobre czyny. Pewien wiesniak kiedys szedt, niosgc
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na gtowie zawiniatko z jedzeniem. Po jakims$ czasie uznat, ze zbyt ciazy mu ten
tobotek. Skierowat si¢ nad brzeg rzeki, usiadt tam, otworzyt tobotek i zjadt caty
zawarty tam prowiant. Ciezar znikt w ciagu kilku minut, a spozyte jedzenie
przysporzyto mu Swiezej energii. Podobnie, doswiadczenie i sity zdobedziecie tylko
wtedy, gdy zastosujecie w praktyce to, czego sie nauczyliscie. To z kolei doprowadzi
was do sukcesu.

Ucielesnienia mitosci! Odsuwajcie zte muysli i robcie miejsce dla dobrych i
szlachetnych. Przez Swiete mysli rozwijajcie kszame. Da wam to liczne mozliwosci,
pozwalajac uczyni¢ z waszego zycia ideat. Samo studiowanie ksiazek nie poprawi
waszych potencjatdw - zapewni wam jedynie powierzchowna wiedze ksigzkowa.
To, oczywiscie, nie wystarczy. Prawdziwe zdolnosci i sita pochodza z dostepu do
ukrytej w was wewnetrznej mocy. Wszystko, co znajduje si¢ na zewnatrz, jest
sztuczne. Prawda i prawdziwa moc znajduja sie wewnatrz, w waszym sercu. To
wiasnie serce trzeba wzmacnia¢, ale ludzie nieSwiadomi tego faktu stajg sie
niezwykle aktywni w zewnetrznym Swiecie, aby w koncu si¢ w nim zatracic.

Istnieje wiele rodzajow pozywienia zaspokajajacych potrzeby ciata, ale co z
pozywka dla serca? Taka pozywke mozna otrzymac¢ tylko wtedy, gdy zwrdcicie
gtowe ku Bogu. W tym miejscu musicie zrozumiec¢ subtelne zwigzki miedzy
pozywieniem, gtowa i Bogiem. Wraz z nabywaniem swiatowej wiedzy musicie tez
przyktada¢ wage do kultury i udoskonalania si¢. Wczesniej Prorektor mowit o
kulturze Bharatu. Rzeczowo podsumowat on esencje wielu starozytnych tekstow.
Kultura Bharatijow (Hinduséw) jest ponadczasowa, Swieta, gteboka, doniosta,
petna wewnetrznej sity i zapewnia peitna ochrone. Dzisiaj ta wielka Kkultura
wymuyka sie nam z rgk. Musimy zrobi¢ wszystko, aby ignorowanie i odsuwanie je;j
na bok zastapic jej pielegnowaniem i rozwijaniem. Udoskonalanie nawarstwia si¢ i
przejawia jako kultura.

Oto tkanina (Swami pokazuje swojq chusteczke). Zostata utkana z przedzy. Skad
wzieta si¢ przedza? Z bawetny. Obrabiajac bawetne¢, dostaje sie przedze. Dalsza
obrobka daje tkanine. Podobnie, ten stot powstat z drewna, ktore z kolei pochodzi z
drzewa. Udoskonalanie nastepuje tylko przez poddanie obrobce i ksztattowaniu.
Rolnicy uprawiajg paddy (ryz). Czy mozecie jes¢ surowy ryz? Nie, musi zostac
najpierw oczyszczony z tusek, a potem ugotowany. Podobnie jest w zyciu -
doskonalenie jest niezbedne. Kultura jest niczym innym jak tylko zakumulowanym
udoskonaleniem. Kultura Bharatijow jest pod tym wzgledem idealna i zawsze
warta nasladowania przez kazdego.

Tak wiec, z imieniem Boga na ustach I niewzruszona wiarg w sercu nabywajcie

kszame, pozwalajac jej przejawiac si¢ w postaci daji, czyli wspotczucia.

Na koncu boskiego dyskursu Bhagawan zaspiewat bhadZan: Rama, Rama, Rama,
Sita...

25 maja 2000 r..
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13. Zawsze recytujcie imi¢ Pana

W krita-judze byt tapas,
W treta-judze - jadZna,
W dwapara-judze - oddawanie czci,
A teraz w kali-judze jest to namasmarana.

Ucielesnienia mitosci! Studenci, chtopcy i dziewczeta!

Nauki Manu stanowia niezrownany przewodnik do osiggania trwatego szczescia i
radosci w kazdej judze, czyli erze. Manu oswiadczyt, ze dla krita-jugi wtasciwg
sciezka jest ascetyzm i medytacja, dla treta-jugi — odprawianie jadZzn (wedyjskich
rytuatow), dla dwapara-jugi - oddawanie czci, a dla wieku kali - namasmarana,
czyli recytacja imienia Pana.

W tamtych czasach wszystko byto czyste. Srodowisko nie byto zanieczyszczone,
pozywienie byto czyste a zwyczaje - swiete. Wszystkie dziatania opieraty sie na
prawdzie. Juz wtedy Manu dostrzegt Swietos¢ ludzkiego zycia i boskos¢ ukryta w
ludzkiej istocie. Dzielit sie ta wiedza ze wszystkimi. Deklaracje Manu stanowia
fundament kultury Bharatijow.

Niewiedza przegnata strach przed grzechem,
Mitosc¢ do Boga tez zanikta.
Nie dziwi, ze znikty tez wartosci ludzkie,
Nie dziwi, ze wszedzie sq zawirowania
I nie dziwi, ze pokoj jest zagrozony.

Ludzie wieku krita ciagle medytowali o Panu. Nie robili tego przez zaledwie kilka
minut lub godzin ani dni. Caty czas pochtaniaty ich mysli o Bogu. Kierowali sie
nauka swietych pism:

Sarwada sarwa kaleszu sarwatra Hari ¢cintanam
(Wszedzie i zawsze mysl o Harim)

Kontemplujcie o Bogu zawsze i w kazdej sytuacji. W tamtym czasie ludzie byli
ponad niegodnymi pragnieniami i ograniczonymi uczuciami. Ich serca byty czyste,
uczucia - Swiete, umyst — dojrzaty i zawsze trwali w stanie btogosci. Dlatego tez
nigdy nie dotykaty ich matostkowe czy Swiatowe pragnienia. Cieszyli si¢ taska
Boga i byli btogostawieni dobrymi plonami oraz zaspokajaniem wszelkich innych
potrzeb codziennego zycia. Takich ludzi dzisiaj nie ma. W zachowaniu,
postepowaniu i Swietych uczuciach ludzi krita-jugi przejawiata sie esencja kultury
Bharatijow. Tamci ludzie szukali jednosci w rdéznorodnosci. Nigdy nie zywili
niezadowolenia. Swiete serce czyni umyst dojrzatym. W tamtym wieku zycie
biegto spokojnym rytmem. Inaczej niz ludzie wspdtczesni, ktérych wiaza sztywne
harmonogramy, tamci ludzie nie mieli okreslonych positkow o okreslonych porach,
takich jak sniadanie, obiad itd.. Nie mieli catej tej rozmaitosci warzyw, jaka jest

str. 135
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

dostepna dzisiaj. Ich positki byty wiec bardzo proste w naturze - rano jedli ryz z
kwasnym mlekiem i to samo wieczorem. Wtasnie dlatego ludzie wtedy byli zdrowi
i silni. Caty wolny czas wykorzystywali na kontemplacje o Bogu. Jednak z
uptywem czasu ta praktyka prostego zycia i wzniostego myslenia ulegata powolnej
erozji.

Po krita-judze przyszta treta-juga, gdy wielbienie zaczeto podupadac. To wtedy po
raz pierwszy pojawili sie krolowie, krolestwa i polityka. Krdl rzadzit a lud
nasladowat krdola. W ten sposdb zaczeto mowic: ,Jaki krol, taki lud.” Krol stat sie
wzorem, ktory ludzie kopiowali. Juz nie dato sie poswieca¢ czas na ciagla
medytacje, jak dziato sie to wczesniej. Zamiast tego ustalono pewne okresy i okazje
na odprawianie rozmaitych jadzn i jag (rytuatéw wedyjskich). JadZna jest ofiarg
odprawiang dla Boga. Oznacza ona takze bezinteresowne poswiecenie. Ludzie treta-
jugi wierzyli, ze jadzZnie stanowity sciezki do boskosci. Ci ludzie, podobnie jak we
wczesniejszej erze, takze pragneli Boga 1 tesknili do Niego, ale sciezka, jaka obrali,
byta inna. Z czasem pojawity sie pewne agresywne i samolubne tendencje, ktore
psuty pierwotnie Swiete uczucia kryjace sie za wedyjskimi rytuatami.

Nastepnie przyszta dwapara-juga, w ktorej stopniowo wycofaty sie jadznie i jagi
zastepowane przez arcane, czyli rytualne oddawanie czci. Ludzie tego wieku starali
sie dotrze¢ do Boga przez obrzadki odprawiane o okreslonych porach, przez
studiowanie Swietych pism i podejmowanie slubowac¢ i innych ascetycznych
postanowien. Z uptywem czasu, w miar¢ przybywania krolow, ziemskich
posiadaczy i posrednikow wtadzy, sprawy polityczne zaczety zyskiwac¢ na
znaczeniu, a wszystkie formy oddawania czci zaczety podupadac.

Powod upadku Bharatu

Ludzie obecnego wieku kali maja nowe zalecenie, gdyz nie jest mozliwa ani stata
medytacja, ani odprawianie jadZn i jag. Teraz, aby osiggnac¢ Boga, wystarczy samo
prowadzenie namasmarany, tj. statej recytacji imienia Boga. Nie ma sztywnych
warunkow w odniesieniu do powtarzania imienia Boga — mozna je Spiewac lub
recytowac zawsze, wszedzie i w kazdej sytuacji. Poczatkowo byta to nieprzerwana
namasmarana, ale powoli czas poswiecony na podazanie nawet tg najtatwiejsza
sciezka do Boga kurczyt sie. Juz z samego tego faktu mozecie sami oceni¢ gtebie, do
jakiej znizyta sie wielka kultura Bharatu.

W treta-judze Rama oswiadczyt:

DZanani dZanmabhumisca swargadapi garijasi
(Matka i ojczyzna sg wazniejsze niz niebo).
Wtasna matka i ojczyna sa wazniejsze niz samo niebo. Kto dzisiaj przejmuje sie
ojczyzna? Kto oddaje czes¢ ojczyznie? Kto pali sie do patriotyzmu? Takich uczuc
dzisiaj nigdzie si¢ nie spotyka. Skad bierze si¢ taka obojetnos¢? Za ten upadek
odpowiada polityka mocno zdewastowana przez zte zamiary, przebiegte
manipulacje 1 jawnie samolubne interesy. Dzisiaj nikt nie przejmuje sie
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patriotyzmem. Jest tak wielu politykow, ale czy jest ktokolwiek, komu zalezy na
wspieraniu prestizu kraju? Nie ma nikogo - kazdy Kkieruje sie¢ wytacznie
samolubstwem 1 wtasnym interesem. Prawdziwym politykiem jest tylko ktos, kto
jest gotowy poswieci¢ wszystko przez wzglad na dobra kraju. Ale, niestety, takiego
ducha poswiecenia nie da sie nigdzie znalez¢. Wspotczesni politycy zerujg na
bogactwie i zasobach spoteczenstwa dla osobistych korzysci i awansow. Ich wysitki
skupiaja sie w catosci na zdobywaniu wtadzy i poprawianiu statusu. Ich jedynym
pragnieniem jest cieszy¢ sie stanowiskiem i szacunkiem w spoteczenstwie. Czy
mozna pozwalac sobie na lekcewazenie wtasnego kraju w tak bezduszny sposob?
Przede wszystkim, czy polityka mogtaby istnie¢, gdyby nie byto kraju? Jak w ogole
moze byc¢ politykiem osoba, ktéra nie szanuje wtasnego kraju?

(zy lider, ktdry nie wie, co znaczy stuzba,
Moze w ogdle stuzyc ludziom i krajowi?

(zy osoba takngca stanowisk
Moze miec czyste serce?
Stuchajcie tej prawdy, o dzielni synowie Bharatu!

Dzisiejsi politycy chca tylko wtadzy, a nie dobra kraju. Z powodu skrajnego
samolubstwa 1 wtasnego interesu polityka ulegta kompletnej degradacji. To
wtasnie tak zanieczyszczona polityka zniszczyta swietos¢ kultury Bharatijow.
Sktada sie tysiac obietnic, a nie zostaje spetniona nawet jedna. Wielu moéwi o
kulturze Bharatijow, ale nikt nie wie, czy ci ludzie naprawde rozumieja, czym jest
nasza kultura. Co dobrego przyniosta praktyka stawiania lojalnosci wzgledem partii
wyzej niz wzgledem kraju?

Niedawno Swami mowit: ,Jeden dodac jeden (1 + 1) rdwna si¢ dwa, podczas gdy
jeden minus jeden (1 - 1) rowna sie zero.” Powiedzmy, ze usuniecie znak plus i
minus z tych wyrazen - otrzymacie 11! Jedenascie jest znacznie wi¢ksza liczba niz
jeden. Te wieksza liczbe otrzymujemy po prostu usuwajac zarowno znak plus, jak i
minus. Nie potrzebujemy ani plusa, ani minusa. Postep narodu w rzeczywistosci
zalezy od pomuyslnosci spoteczenstwa. Dlatego powinnismy modli¢ sie, aby
wszyscy byli szczesliwi. Ale dzisiejsza polityka przyczynia sie¢ do powstawania
podziatow. Politycy powiadaja: ,To i tamto jest moje, a to I tamto — twoje.” Ten
podziat na ,moje” i ,twoje” jest odzwierciedleniem nie czego innego, jak tylko
skrajnej matostkowosci. A powinnismy zy¢ z poczuciem jednosci i twierdzi¢:
»Wszyscy sa moi, wszyscy jestesmy jednym.” To samolubstwo pograza kraj w
ruinie. Dzien, w ktorym pozbedziemy sie tego samolubstwa, bedzie dniem, kiedy
kraj zrobi w tyt zwrot | wkroczy na wtasciwa droge ku pomysinosci. Obecnie kazdy
jest przesycony samolubstwem i wtasnym interesem. Tak nie moze by¢. Musimy
rozwija¢ poczucie, ze wszyscy nalezymy do jednej uniwersalnej rodziny. Dzisiaj
Bharat liczy sobie okoto stu krordw (jednego miliarda) mieszkancow. Jakze bytoby
btogo, gdyby kazdy z tej olbrzymiej liczby ludzi poczut, ze wszyscy sa jednym! Jak
dobrze by sie krajowi wiodto! Ale politycy i inni dzisiejsi ludzie zdajg sie
rozkoszowac rozdrabnianiem kraju na malenkie kawatki. Jaka motywacja kryje sie
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za tg skrajna sktonnoscig do dzielenia? Ludzie wyobrazajg sobie, ze domagajac sie
wtasnego kawatka obszaru kraju, beda mogli stac¢ si¢ ministrami! Jakiz to minister
bytby z tak samolubnej osoby? Bytby tudzacym sie osobnikiem, zyjacym z minuty
na minute. W kazdej chwili mogtby straci¢ swoje stanowisko! Nie powinnismy
wspierac tak gtupich pragnien.

Studenci! Chtopcy i dziewczeta! Nigdy nie wstepujcie do polityki! Wstepujcie
natomiast na sciezke stuzby na rzecz narodu (gtosne oklaski)! Pragnijcie i mddIcie
sie o dobro catego wszechswiata. Rozwijajcie poczucie jednosci i odrzucajcie
poczucie roznic. To bedzie prawdziwa przystuga dla kraju. Powinniscie zy¢ w
jednosci i byc¢ przesigknieci poczuciem, ze wszyscy sq waszymi siostrami i bracmi.
Wasze podczucie wspolnoty powinno przewyzsza¢ nawet to odnoszace sie do
cztonkow rodziny. Wszyscy wiecie, ze kiedy Wiwekananda wygtaszat
przemOwienie do Parlamentu Religii w Chicago na temat madrosci naszych
przodkow, zaczat od stow: ,Bracia i siostry z Ameryki.” Na publicznosci zrobito to
takie wrazenie, ze zgotowali mu owacje na stojaco. Bardzo im sie spodobato to, ze
nazwat ich bra¢mi i siostrami. Jednakze dzisiaj Bharatijowie wstydzg sie traktowac
innych jak braci i siostry.

To, co rozwija uniwersalny pokdj,
Co rozwiewa matostkowe uczucia.
Co pogrgza cie w nektarze jednosci,
To nie jest edukacja, lecz duch cztowieczenstwa.

Takiego ducha musimy rozpowszechnia¢ wsréd wszystkich. Cztowieczenstwo to cos,
co przyszto z nami podczas narodzin, a nie pozniej. Ludzka istota i cecha
cztowieczenstwa pojawiajg sie w tym samym czasie. Jak to sie stato, ze wyparliSmy
z pamieci tak boskie uczucie?

Prawdziwe znaczenie sadhany

Jakze wielka jest kultura Bharatijow! ldeaty, jakim jest ona wierna, nie sg
przeznaczone tylko dla mieszkancow tego kraju, ale dla catej ludzkosci. Kultura jest
tym, co udoskonala cztowieka. Udoskonalanie oznacza eliminacje ztych cech i
rozwijanie dobrych i szlachetnych. Cztowiek staje si¢ kulturalny, gdy catkowicie
wyzbedzie si¢ wszystkich cech ztych i niepozadanych, a jego zycie codzienne bedzie
w petni opierac si¢ na cnotach.

Kraj to nie tylko ziemia czy terytorium, ale tez ludzie, ktorzy tam zyja. Kim jest
manawa (cztowiek)? Manawa to kto$ z manasem (umystem). Czym jest umyst?
Jest to po prostu ktebek muysli i pragnien. Cztowiek staje sie ludzka istota, gdy jego
mysli sg przywiazane do prawdy. Cztowieczenstwo przejawia sie¢ w takiej osobie w
postaci dobrego i szlachetnego postepowania. Dzisiaj prawe mysli daja sie poznac
przez ich brak. Jesli nasze zycie wypetnimy myslami opartymi o fatsz, wtedy caty
sSwiat wypetnia sie fatszem. Eliminujcie wiec z siebie wszelkie zte cechy; rozwijajcie
dobre cechy i starajcie sie doswiadczy¢ boskosci — oto prawdziwa sadhana
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(praktyka duchowa). Jakie jest prawdziwe znaczenie sadhany? Sadhana to
transformacja zta w dobro. Jesli ta wazna zasada nie jest przestrzegana, to jaki sens
ma utrzymywanie, ze prowadzicie sadhan¢? Przystepujac do rzekomej sadhany,
zamykacie oczy i przesuwacie koraliki rézanca, ale wasz umyst wedruje wszedzie po
otoczeniu! To nie jest sadhana! Musimy usuna¢ zte muysli, zte uczucia i zte
sktonnosci, a zastapi¢ je dobrymi myslami, szlachetnymi uczuciami i Swietymi
nawykami. Sadhana oznacza oczyszczenie z tego, co zte, i zastapienie go przez to, co
dobre.

Edukacja musi wydobywac utajone ludzkie wartosci

Ksztatcenie stato sie¢ modne i kazdy chce studiowac¢. Ale sposob, w jaki przekazuje
sie nauke, jest Smieszny. Studentom kaze sie wkuwac podreczniki i zdawac
egzaminy. Czy taki ma byc¢ sposob na zdobywanie wiedzy? Czy w ten sposob
osiaga sie sukces? Jest to jak probowanie wsigs¢ do jadacego autobusu - to
niebezpieczne!

Mozolnie studiowates
I nauczytes sie wielu przedmiotow,
Ale po co to wszystko?
Musisz nabyc takiej wiedzy,
Ktdra uwalni cig od smierci.
Oto esencja kultury Bharatijow.

Potrzebujecie educare, a nie edukacji, gdyz ta druga jest negatywna, a educare -
pozytywne. Ta negatywna napetnia gtowe, a pozytywne - serce.

Pustg gtowe mozna napetnic,
Ale czy mozna napetnic juz petng gtowe?
(zy bez przeptukania umystu do czysta
Mozna go napetni¢ dobrymi myslami?

Wspotczesna edukacja jest ukierunkowana na napetnianie gtowy, podczas gdy
educare stara si¢ napetni¢ serce — rozwija dobre I prawomysine uczucia, dobre
zachowanie, prawe dziatania 1 sprawiedliwos¢. Nie wystarczy wiec samo
studiowanie ksiazek.

Swiecka wiedza
Stuzy wygodom i szczesciu na tym swiecie
Duchowa wiedza
Stuzy szczesciu na drugim sSwiecie.

Nie ma watpliwosci, ze zapewnienie przezycia jest nieuniknione i niezbedny jest
tez na to jakis wysitek. Ale nie nalezy muyli¢ edukacji z czyms majacym tylko
pozwoli¢ nam przezy¢. Bo powinna ona pomoc wam sta¢ sie zdeterminowanymi
osiagnac¢ prawdziwy cel zycia. Edukacja ma stuzyc¢ catemu zyciu, a nie tylko
przezyciu. Wiasciwa edukacja na zycie to rozwijanie dobrego charakteru. Nie
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powinniscie unikac¢ czytania ksiazek, ktore promuja dobry charakter. Wielu wielkich
ludzi przesztosci napisato klasyki, ktore pomagajg rozwija¢ cnoty. Musicie
wchtaniac ich esencje. Unikajcie zawezonych zapatrywan opartych na oddzielnych
spotecznosciach lub kastach. Wszelkie roznice wynikajace z kasty, wyznania i
srodowiska nalezy catkowicie odrzucac.

Istnieje tylko jedna kasta, kasta ludzkosci;
Istnieje tylko jedna religia, religia mitosci;
Istnieje tylko jeden jezyk, jezyk serca.

Zawsze trzymaijcie sie tych zasad. Nigdy nie przestawajcie mysle¢ o Bogu, gdyz jest
to podstawa zycia. Wielcy medrcy przesztosci, kroczac sciezkg prawdy, stawali
wobec licznych trudnosci i przeszkod, ale zdecydowanie maszerowali naprzod.
Nawet dzisiaj istnieja szlachetne dusze, ktore w petni oddaty sie prawdzie i
prawosci, ale niestety, sa ignorowane przez spoteczenstwo. Chociaz spoteczenstwo
moze ich ignorowa¢, Bog nie czyni tego. Co takiego zyskuje sie przez uznanie ze
strony spoteczenstwa? Nic trwatego. Dzisiaj spoteczenstwo moze was akceptowac,
a jutro moze ignorowac i odstawi¢ na boczny tor. ,Tak” i ,nie” odnosza sie do
Swiata, ale dla Sai zawsze jest ,Tak, tak, tak”!

Jest wiec wazne, aby odkry¢ w sobie utajona boskos¢. Nie da sie byc¢ z dala od
boskosci. Bog zawsze jest w was, wokdt was, nad wami, pod wami i stale ochrania
was. | wtasnie o takim Bogu tak tatwo zapominamy! Nieustanne poszukiwanie
Boga wewnatrz siebie jest esencja naszej starozytnej kultury. Ludzie czesto odnoszg
sie do tej kultury. W rzeczywistosci nasza kultura jest wieczna i niezmienna, gdyz
opiera si¢ na czystej, nieskazonej prawdzie. Nie da si¢ jej ukry¢ - zawsze jest
promienna. Dzisiaj cztowiek probuje zapomniec¢ o tej wspaniatej i zawsze Swiezej
podstawie jego prawdziwej natury. Ludzie nie czynig najmniejszych wysitkow, aby
zrozumie¢, czym jest prawdziwa ludzka istota i jakie jest prawdziwe znaczenie
cztowieczenstwa.

Przestrzegajcie manudharmy

Stowo manawa, czyli cztowiek, pochodzi od Manu, jego nauk i zycia. Cztowieka
nazywa sie¢ tez manudZa. Manudza to Manu + dZa, gdzie dZa znaczy urodzic¢ sie.
Zatem manudZa oznacza kogos, kto pochodzi od Manu. Kim jest ten Manu, o
ktérym mowimy? Jest on samym ucielesnieniem dharmy. Nawet jeszcze dzisiaj
eksperci od prawa mowia o manudharmie, czyli kodeksie wtasciwego
postepowania ustanowionym przez Manu. Mowia niewatpliwie elokwentnie o
naukach Manu, jednak ich postepowanie jest kompletnym zaprzeczeniem tego,
czego on uczyt! Prawo nazywac si¢ prawdziwym Bharatijg ma tylko ktos, kto
przestrzega przykazan Manu. Nie jest wazne, do jakiego kraju ten ktos nalezy -
wazna jest dharma! Wazne jest przestrzeganie dharmy - niezaleznie jakie napotyka
sie trudnosci i przeszkody.
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Studenci! Chtopcy i dziewczeta! Waszym najwyzszym priorytetem musi byc
uporzadkowanie wtasnego domu. Kochajcie i szanujcie swoich rodzicow. Swiete
pisma nakazuja:

Matri Dewo bhawa,
Pitri Dewo bhawa.

Matka jest Bogiem; ojciec jest Bogiem. Czy istnielibyscie bez nich? A jednak nikt
nie zawraca sobie gtowy okazywaniem szacunku rodzicom czy opiekowaniem sie
nimi w ich starosci. Jest to wielki btad. )esli dzisiaj nie uszanujecie swoich
rodzicow, jutro zostaniecie tak samo potraktowani przez wtasne dzieci. W zyciu
odbicie, reakcja I oddzwiek sg nieuniknione. Dlatego powinniscie zywi¢ dobre
uczucia i dobre muysli; postrzegajcie tylko dobro i czyncie tylko dobrze. Nie trzeba
obawiac sie niczego. Powdd do obaw maja tylko ci, ktorzy uczynili cos ztego, a nie
ci, ktorzy sa dobrzy i czynia tylko dobro. Ci, ktorzy pragna kroczy¢ sciezka prawdy,
powinni byc zupetnie wolni od strachu. Ludzie dzisiaj szaleja pod wptywem
niepozadanych i zwariowanych wptywdéw politycznych! Dlatego powiedzcie
polityce ,, do widzenia”! Wazne jest wtasciwe postepowanie, a nie polityka. Dlatego
wtlasciwe postepowanie i zachowanie musi by¢ dla was najwazniejsze. Wielka
przykros¢ sprawia dzisiaj Swamiemu ogladanie zachowania i charakteru tak
zwanych wyksztatconych ludzi. Obnosza si¢ z licznymi tytutami 1 wysokimi
akademickimi kwalifikacjami, ale ich zachowanie nie odzwierciedla ich tak
zwanych osiagnie¢. Zte zachowanie jest samym zaprzeczeniem wuyksztatcenia.
Najwazniejsza cechg kogos naprawde wyksztatconego jest skromnosc i pokora. Jaki
sens ma utrzymywanie, ze jest sie wyksztatconym, jesli nie nabyto sie cnoty
pokory? W czasach starozytnych edukacja ktadta wielki nacisk na pokore i
postuszenstwo. Jaki sens ma edukacja, jesli ona nie pielegnuje tych szlachetnych
cnot? Taka edukacja w ogole nie jest edukacja.

Znaczenie kszamy

Pokora ma ogromne znaczenie dla cztowieka. Rodzi sie ona z kszamy
(wyrozumiatosci). Swami juz wam mowit, ze kszama to satja, dharma i esencja
Wed - jest ona wszechobejmujaca i jest najwazniejsza rzecza na tym swiecie. To
kszama wyniosta medrca Wiswamitre ze statusu radZa-jogina do brahma-jogina.
To dzieki mocy kszamy Bhagiratha zdotat sprowadzi¢ na ziemi¢ swieta Gange,
kryjaca sie dotad na niebianskich wysokosciach. To kszama pozwolita krélowi
Dzanace przeksztatci¢ sie z karma-jogina w dZriana-jogina. Potega wyrozumiatosci
i wytrwatosci umozliwia osiggniecie wszystkiego.

Studenci! Wy tego nie wiecie, ale Swami od stop do gtéw jest niczym innym jak
tylko kszamg. Swamiego nigdy nie martwia trudnosci, a raczej je mile wital
Dlaczego? Poniewaz to one pozwalaja pielegnowac kszame. Ale dzisiaj ludzie,
ktorzy okreslaja siebie wielbicielami, mile widzg przyjemnosci, a brzydza sie
trudnosciami i bolem. Musicie zachowywac rownowage i przyjemnosc i cierpienie
traktowac jednakowo - o to wtasnie w kszamie chodzi. Powinniscie zaakceptowac
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fakt, ze zarowno przyjemnos¢, jak i bol, sa darami od Boga i probowac nie ulegac
ich wptywowi. Wazne jest, aby studenci dotozyli wszelkich staran w celu
rozwiniecia cnoty kszamy. Moze sie zdarzy¢, ze na egzaminach noga sie¢ wam
powinie. Nie powinniscie sie tym przejmowac. Ciezko pracujcie, sprobujcie jeszcze
raz 1 niech sie¢ wam powiedzie w nastepnym podejsciu. Oceny moga wydac sie
wazne, ale brak uwag (gra ang. stow marks i remarks) jest nawet wazniejszy!
Baczcie, aby wasze zachowanie nie sktaniato innych do nieprzychylnych
komentarzy. Zwazajcie, by nie zyskac ztej opinii. Niechaj dobre i szlachetne uczucia
beda podstawg waszego postepowania. Wasze postepowanie powinno byc takie, ze
obojetnie gdzie sie znajdziecie, ludzie muszg mowic¢: ,Ta osoba chyba jest
studentem Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai.” Swamiemu nie zalezy na
zdobywaniu dobrej opinii. Swami chce jedynie, abyscie wy zastuzyli na dobre imie.

Utomne jest widzenie, a nie kraj

Niekiedy ludzie z mitosci do Swamiego mowia, ze nasza kultura to kultura Sai. Tak
nie nalezy stawiac sprawy. Nasza kultura nie jest nowa - nie pojawita sie ostatnio.
Jest bardzo stara. Kultura Bharatijow obraca sie wokoét Boga, ktdrego opisuje sie
jako

nirgunam, nirandZzanam, sanatana niketanam,
nitja, suddha, buddha, mukta i nirmala swarupinam

(wykraczajacy poza cechy, nieskalany, ostateczne schronienie,
wieczny, czysty, madry, wolny i ucielesnienie Swietosci).

Ludzie wygtaszaja pompatyczne przemowy, chwalac Swamiego, ale Swami tego
nie popiera. Waszym pierwszym celem musi by¢ dobre zachowanie. Nie bierzcie
przyktadu z innych, a raczej niech inni uwazajga was za przyktad godny
nasladowania. Taki jest skutek prawdziwej ufnosci w siebie, ktora po Kkolei
prowadzi do zadowolenia z siebie, poswiecenia siebie i w koncu samorealizacji.
Wszystko znajduje sie w jazni i to ja musicie urzeczywistnic¢. Oto filozofia kryjaca
sie za kulturg Bharatijow.

Kraj ten od starozytnosci przechodzit liczne trudnosci 1 ktopoty. Ludzie innych ziem
napadaty na Bharat. Mogotowie, Arabowie i Brytyjczycy chcieli podbi¢ ten kraj,
ktorego wszyscy nazywaja biednym krajem. Gtupotg jest nazywac go biednym. To
ubdostwo umystow tych ludzi kaze im tak mowic¢! Gdyby Bharat byt naprawde
biednym krajem, dlaczego miatby byc ciagle najezdzany? Bogactwa zagrabione w
tym Kkraju byty tadowane przez najezdzcow na konie, stonie i wielbtady i
wywozone. Bharat to ziemia bogactw i pomyslnosci. Czego nam brakuje? Biednym
wydaje sie on tylko miernym umystom o zawezonych horyzontach.

Jad bhawam tad bhawati.
(Jakie masz uczucia, takim sie stajesz.)
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Jakie uczucia, taki skutek. Poszerzcie swoje horyzonty i postrzeganie, wtedy takze
swoj kraj zobaczycie w szerszej perspektywie.

Posiadajqc swigte teksty warte wiecej niz ztoto,
Dlaczego gonicie za innymi, nie tak cennymi, rodzajami wiedzy?

Dostowne nasladowanie innych Kkultur nie jest potrzebne, poniewaz sama nasza
kultura ma tak wiele do zaoferowania. Dlaczego w ogole mielibysmy patrzec z gory
na nasz kraj? Czy nie powinnismy znac¢ jego ogromnych zasobow i potencjatu?
Bharat jest zrodtem wszelkiej wyzszej wiedzy - jest mistrzem. To, czego tu nie ma,
nie znajdziecie nigdzie indziej. Nasi ludzie zapomnieli o wielkosci Bharatu 1 zaczeli
wychwalac¢ inne kraje. Nie znaczy to, ze inne kraje macie krytykowac. Wszystkie
kraje na wtasny, szczegolny sposob sa dobre. Musimy dostrzega¢ dobro we
wszystkich. Takze wszystkie religie sg dobre. Co wiec jest zte? Ziym i
zanieczyszczonym jest umyst! Wiasnie z powodu mentalnych wypaczen ludzie
ktdca sie na tle religii, potepiajac jedne, a chwalgc inne.

Wszystkie religie nauczajq tylko dobra
Wiec nalezy przestrzegac tych nauk,
Korzystajqc z wtasnego rozrozniania.
Gdy umuyst jest czysty,

Zadna religia nie jawi sie jako zta.

Wszystkie religie sa dobre: chrzescijanstwo, islam, zoroastrianizm, buddyzm,
dzinizm, sikhizm. Wszystkie religie bez wyjatku sa dobre. Inne religie wydaja sie
zte tylko wtedy, gdy umuyst jest zanieczyszczony. Umyst jest poteznym narzedziem,
ktore moze przemieszczac sie bardzo szybko.

Manomulam idam dZagat
(Umuyst jest podstawa tego Swiata).

Umyst przenika caty wszechswiat. Dlatego, gdy macie dobry i czysty umuyst, kraj
tez wyda sie dobry. Zatem, starajcie si¢ poprawic¢ swoj umyst, zanim zaczniecie
poprawiac inne rzeczy. Gdy kazdy tak postapi, kraj automatycznie poprawi sie.

Zawsze badZcie wdzi¢czni

Studenci! Wszyscy pilnie studiujecie do parikszy, czyli egzaminow. Ten rodzaj
wiedzy nie da wam prawdziwe] rakszy, czyli ochrony! Raksza jest wazniejsza niz
pariksza. Wielkim btogostawienstwem jest urodzi¢ sie w Bharacie. Moc
oswiadczy¢, ze jesteScie Bharatijg, jest wielkim szczesciem. Musicie byc¢ godni
otrzymanego przywileju. W zadnej sytuacji nie mozecie krytykowac¢ swojej
ojczyzny. Nawet w snach nie powinniscie mysle¢ o zapomnieniu lub wyrzeczeniu
sie ojczyzny. W tym zawiera si¢ prawdziwa wdziecznosc. Jaki pozytek z urodzenia
sie jako cztowiek, jesli taka osoba nie ma poczucia wdziecznosci? Ktos bez
wdziecznosci jest niegodziwcem. W hymnach wielbiacych Surje, czyli boga stonca,
mowi sie, ze bog stonca moze wybaczy¢ kazdy grzech, ale nie niewdziecznosc.
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Nigdy nie powinniscie zaniedbywac¢ okazywania wdziecznosci 1 nigdy nie
powinniscie dawac nikomu powodu do zarzucania wam niewdziecznosci.

Musicie starac¢ sie podwyzszyc¢ chwate kultury Bharatijow. Nie bdjcie sie ani nie
wstydzcie tego robic¢. Nie myslcie, ze inni zaszkodza wam lub skrytykuja was. Po
prostu ignorujcie takich ludzi. Faktycznie, musicie by¢ gotowi nawet ztozyc¢ swoje
zycie w obronie kultury Bharatu. Smier¢ przychodzi tylko raz, a co moze byd¢
szlachetniejsze niz spotkanie si¢ z nig w sprawie kraju? Tak piekna sSmier¢ bytaby
rownoznaczna z wyrazeniem krajowi najgtebszej wdziecznosci. Nigdy nie
wysmiewajcie ani nie mowcie zZle o swojej kulturze, szczegdlnie powodowani
strachem. Matka jest bardzo blisko was. Mozecie musie¢ szuka¢ Boga, ale nie
musicie szuka¢ swojej matki. Jak wiec moglibyscie o niej zapomnie¢? Wtasnie
dlatego Pan Rama oswiadczyt:

DZanani dZzanmabhumisca swargadapi garijasi
(Matka i ojczyzna sg wazniejsze niz niebo).

Obecnie wielu ludzi utrzymuje, ze jest wielbicielami Ramy. Ciagle recytuja imig¢
Rama, ale jaki pozytek z tego proznego powtarzania? Rama poswiecit bogactwa i
wtadze, podczas gdy ci wielbiciele nie pragng niczego, tylko bogactwa i wtadzy!
Zalezy im na pieniadzach, gdy Rama byt gotow oddac¢ nawet kréolestwo. Czy dzisiaj
znajdzie si¢ ktos, kto bytby sktonny zrobic cos takiego? Rama poswiecit wszystko,
wiacznie z wygodami, aby podtrzymac¢ dharme. Sita zrobita to samo. Traktujac
meza jako Boga i rozumiejac, ze jej obowigzkiem jest caty czas trwac przy Jego
boku, ona tez poswiecita wszystko i poszta na wygnanie do lasu. Ale gdy
zapragneta posias¢ ztotego jelenia, musiata znosi¢ cierpienia roztaki z Rama.
Stracita swojego drogiego (ang. dear), gdy zapragneta jelenia (ang. deer)! | to byta
przyczyna jej cierpienia. Pézniej, zatujgc tego szalenstwa, biadata:

Skqd sie wziegto to niegodziwe zwierze?
Jak mogtam dac sie¢ mu zwiesc?

Gdy macie ktopoty, ludzie dystansuja sie od was. Poza tym, trudnosci ostabiajg
wasza zdolnosc rozrozniania — nie widzicie klarownie réznicy miedzy tym, co dobre,
a tym, co zte. Cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ stanowiag remedium na to wszystko.
Nigdy sie nie Spieszcie — zawsze dobrze sie zastanowcie. Oto droga do powodzenia.

Tylko panowanie nad zmystami zapewnia prawdziwa site

Swami nie ma nic przeciwko temu, byscie pojechali do dowolnego kraju, jaki sobie
wybierzecie w celu zdobycia upatrzonych Kkwalifikacji i byscie zajmowali
upragnione stanowiska, pod warunkiem, ze to, co zdobuyliscie, bedziecie
wykorzystywali w stuzbie. Im wyzsze zajmiecie stanowisko, tym wieksza powinna
byc¢ chec¢ stuzenia swojemu krajowi. Jaki pozytek z tych, ktdrzy wszystkie
mozliwosci wykorzystuja wytacznie dla wtasnego dobra i awansow?

Otrzymawszy te szanse,

Wykorzystaj jg najlepiej,
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Gdyz gdy jq stracisz
Juz wiegcej nie otrzymasz
Btogostawienstwa stuzenia Parthiswarze.

On wesprze twoje oddanie,
Obdarzy sitg
I poprowadzi ku wyzwoleniu.

Stuchajqgc innych,
Nie odrzucaj tego skarbu,
Panuj nad swoim umystem
I zmaz na zawsze
Catg zgromadzong przez siebie karme.

To powinno byc¢ waszym celem. Nie dajcie sie zwodzi¢ innym, lecz stuchajcie
wtasnego sumienia, gdyz jest to gtos Boga. Ludzie stuchajg swoich zmystow, a nie
sumienia. To nie jest dobre, gdyz ktos, kto podaza za zmuystami, nieuchronnie
popada w ruine. Pamietacie, jak poteznym byt Rawana? Nikt nie byt réwnie
bogaty jak on. Przywtaszczyt sobie cate bogactwo wtasnego brata Kubery.
Rezydencje budowat ze ztota. Dysponujac ogromnymi sitami, zarowno fizycznymi,
jak 1 intelektualnymi, uwazat sie za bardzo wielka osobe. Posiadat tez moce
pochodzace z pokuty. Ale na co sie one wszystkie w koncu zdaty? Ulegt zmystom i
stat sie ich niewolnikiem.

Silnym jest tylko ktos, kto pokona zmysty, a stabym - kto im ulegnie. Ta sita jest
bardzo widoczna u Hanumana. W obecnosci Ramy byt on ucieleSnieniem
skromnosci, natomiast przed Rawana jawit si¢ poteznym wojownikiem. Gdy
Rawana spytat Hanumana, kto go przystat, on odpowiedziat:

Ten, ktdry obcigt twojej siostrze nos i uszy,
To On przystat mnie tutaj!

Arogant otrzymat kasliwa i stosowng odpowiedz! Hanuman nie byt zwykta osoba.
Nie miat ego, chociaz byt ministrem Sugriwy. Byt dzielny, odwazny, wysoce
wyksztatcony i1 peten cnot i to te cechy pozwolity mu zosta¢ wielbicielem Ramuy.
Stuchajac odpowiedzi Hanumana, Rawana wpadt w furie i zaryczat: ,Jak Smiesz
mowic¢ do mnie w ten sposob? Nikt na catym Swiecie nigdy nie mowit tak do mnie.
Zwracasz sie do mnie tak, jak gdybym byt stuzacym!” Dodat jeszcze:

Nawet potezny wtadca
Nie smie mowic tak jak ty to zrobites.
Ucisze cig
I dam ci nauczke.

Na to Hanuman rzekt: ,0 szalencze! Inni nie wiedzg, ile naprawde jestes wart, ale
ja wiem! Bog jest moim Panem, a glupcy tacy jak ty nie moga nakaza¢ mi
szacunku. Bede zwracat si¢ do ciebie tak jak mi si¢ spodoba i nawet wymierze ci
cios, jesli zajdzie trzeba!”
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Tak pogardliwa wypowiedz jeszcze bardziej rozwscieczyta Rawane. Wiedzac, ze
matpy bardzo cenig sobie swoj ogon, kazat podpali¢c ogon Hanumana. Na to
Hanuman zareagowat stowami: , Odptace ci tg sama monetg i udziele ci tej same;j
lekcji, ktora probujesz udzielic mi!” Hanuman nastgpnie postawit Lanke w
ptomieniach podpalajac wiele domow. Ogarnieci panika mieszkancy Lanki
zawodzili:

Kim jest ta matpa
I kto jg tu przystat?
Podpalita nasze domy.
Gdzie teraz si¢ podziejemy?
Mouwi sig, ze jest to stuga Ramy,
Ktdry ma ucieszyc Site.

W taki sposob nawet w godzinie rozpaczy ludnos¢ Lanki myslata o Ramie. Wazne
jest, aby mysle¢ o Bogu caty czas - w dobrych chwilach, jak i w ztych, obojetnie czy
jest sie chwalonym, czy ganionym. Nigdy nie zapominajcie o Bogu, niezaleznie od
sytuacji. Obojetnie jaka napotykacie trudnos¢, nigdy nie porzucajcie Boga. Tylko
wtedy mozna bedzie mowi¢, ze podtrzymujecie wartosci ludzkie. Te cenne wartosci
trzeba pielegnowac, bo jakiz bez nich sens ma nazywanie kogos ludzkg istotg?
Zawsze mocno wspierajcie satje, dharme, santi i preme (prawde, prawos¢, pokdj i
mitos¢), gdyz cztowiekiem mozna nazwac tylko osobe, ktdra ochrania ludzkie
wartosci. Osoba pozbawiona ludzkich wartosci jest demonem. Cztowieka nazywa
sie manawgq. Co to stowo oznacza? Jest to ztozenie stow ma i nawa, gdzie ma
znaczy ,nie,” a nawa - ,nowy.” Tak wiec, manawa znaczy ,nie nowy.” Zatem,
cztowiek nie jest czyms nowym. Jest catkiem stary, poniewaz wielokrotnie si¢
rodzit. Cztowiek rodzi si¢ ze wzgledu na zastugi zdobyte wczesniej. Dlatego musicie
dopilnowa¢, aby takze w tym zyciu zdobyc zastugi przez przestrzeganie ludzkich
wartosci i wykazywanie ludzkich cech. Jest to wtasciwy sposob uzasadnienia
posiadania ludzkiej formy.

Wystuchajcie, przemyslcie i przyswaojcie sobie

Ucielesnienia mitosci! Studenci! W tej chwili jestescie szczesliwi, stuchajac tego
dyskursu. Ale to nie wystarczy. Gdy stad odejdziecie, musicie zastanowic si¢ nad
tym, co ustyszeliscie, i przetrawic te lekcje. Musicie stuchac tutaj, a praktykowac
tam. Wszyscy widzieliscie krowy wychodzace na pastwisko. Gdy krowa zobaczy
zielong trawe, zaraz tam idzie i zjada ja. Po pewnym czasie odchodzi w spokojne
miejsce, ktadzie sie¢ tam i bez pospiechu przezuwa to, co zjadta wczesniej. Wy tez,
gdy wrdcicie, podobnie powinniscie przypomniec¢ sobie to, co tutaj ustyszeliscie i
przetrawic¢ esencje tych lekgji. Zdyscyplinowany cztowiek stosuje w praktyce te
tréjstopniowq procedure: srawanam, mananam i nididhjasanam (stuchanie,
reasumowanie i przyswajanie).

Zbierajcie zastugi i chroncie je. Tych zastug nie otrzymacie z zewnatrz, lecz z waszej

wtasnej jazni. Zatem, budujcie swoje zastugi i nigdy nie porzucajcie Kkultury
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Bharatijow, ktora przyszta do nas przez wiele wiekow, takich jak krita, treta i
dwapara. Powierzchowne aspekty tej kultury mogty sie zmieni¢, ale jej sedno
pozostato nienaruszone. Zmiany sa nieuniknione i nie sa czyms, czym nalezatoby
sie przejmowac. W koncu wy takze ulegliscie zmianom. Gdy rodziliscie sie, byliscie
matym dzieckiem. Kilka lat pozniej staliscie sie chtopcem. W wieku 30 lat te sama
osobe nazywa si¢ mezczyzna, a w wieku 75 lat wszyscy nazywaja ja dziadkiem. Czy
nie sa to zmiany? Niemniej, osoba podlegajaca tym zewnetrznym zmianom
pozostaje ta sama. Podobnie, chociaz jugi przychodzity i1 odchodzity, nasza
starozytna dharma pozostaje ta sama. Wy tez nie powinniscie dopusci¢ do zadnych
zmian w swojej podstawowej naturze jako ludzkiej istoty. Wasza wrodzong naturg
jest prawda. Aby zapewni¢, ze ta wrodzona natura nie zostanie splamiona, trzeba
rozwingc¢ gtebokie oddanie Bogu. Zawsze recytujcie imie Boga, wtedy nigdy o Nim
nie zapomnicie. Imie Boga jest stodkie!

Na koncu boskiego dyskursu Swami zaspiewat bhadZan: Prema mudita ...

27 maja 2000 r.

str. 147
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

14. Moje zycie jest moim przestaniem

Dzisiaj Swami bedzie mowit o dziecinstwie tego ciata. Dziecinstwo to dziecinstwo, ale
studentom nie jest fatwo zrozumie¢ znaczenie dziecinstwa tego szczegolnego ciata.
Wiasnie dlatego dzis rano Swami o nim opowie.

Kondama Raju (czyt. Radzu; dziadek Swamiego) miat czterech synow. Najstarszym byt
Pedda Venkama Raju. Drugi nazywat si¢ Chinna Venkama Raju. Trzeci syn to Venkata
Subba Raju, a czwarty - Venkata Rama Raju. Poniewaz Venkavadhoota byt jego
nauczycielem, Kondamie Raju bardzo podobato sie imie Venka. Dlatego tez wszyscy
synowie mieli je wplecione w nazwiska.

W odpowiednim czasie wszyscy ci synowie ozenili si¢, ale poniewaz byli biedni,
wszystkie cztery rodziny musiaty dzieli¢ te sama matg chate. Chata ta nie byta pokryta
dachowka, lecz strzechg z trawy. Z czasem wszystkim czterem rodzinom urodzity sie
dzieci. Chinna Venkama Raju miat dwanascioro dzieci, Pedda Venkama Raju — osmioro,
Subba Raju - dziewiecioro, a Venkata Rama Raju - jedenascioro. Razem tych dzieci byto
dos¢, aby zapetni¢ matg szkote podstawowa (gtosny smiech)! W tamtym czasie ludzie
wiedzieli, jak zy¢ w jednosci, wzajemnie dostosowywac sie do siebie, wspotzyc i
pomagac sobie. Kondama Raju byt ojcem tych czterech syndw, ale z ich zonami nie miat
zadnych zwiazkow krwi. Synowe sprawity, ze stopniowo narastaty roznice zdan. Widzac
to Kondama Raju uswiadomit sobie, ze nie da sie dtuzej utrzymywac tak potaczone;j
rodziny, ze musi zosta¢ podzielona i ze kazdy z synow musi samodzielnie ponies¢ swoja
odpowiedzialnos¢. Rodzina ta miata tylko dwa akry (ok. 80 aréw) ziemi — tak biedna
byta. Kondama Raju podzielit te¢ ziemi¢ po rowno miedzy czterech syndw tak, ze kazdy
otrzymat tylko pot akra. Podzielit tez rodowy dom na cztery czesci, kazda dziesie¢ stop
na osiem stop (ok. 7,5 mz), i dat jedng kazdemu synowi na zamieszkanie z rodzina. Moze
to wydawac si¢ mato, ale wedtug woweczas panujacych we wiosce standardow, byta to
pokazna przestrzen.

Po tym podziale sam Kondama Raju nie miat wtasnego kata w tym domu, przeniost sie
wiec na dziatke o wymiarach osiem na osiem stép (ok. 6 m? i tam zbudowat sobie
mata chate. Czterech synow mowito mu: ,, Ojcze, dlaczego miatbys zy¢ sam? Jestes stary.
Prosimy, poki co zamieszkaj po kolei z kazdym z nas i spedz w ten sposob pozostate ci
dni.” On odpowiedziat: ,Nie chce mieszka¢ z moimi synami i synowymi. Chce zyc
niezaleznie, otworzyc¢ maty sklep i utrzymywac si¢ z niego.” Byt to sklepik, w ktdrym
mozna byto kupi¢ artykuty codziennego uzytku, takie jak nasiona roslin straczkowych,
preparowany ryz, pewne artykuty spozywcze, orzechy kokosowe itp. Sklep byt bardzo
maty - nie wiekszy niz ten stot (Swami wskazat stojgcy przed Nim stét). Dla wioski byt
to jednak wystarczajaco duzy sklep. Gdy Kondama Raju oswiadczyt, ze bedzie
prowadzit maty sklep i sam o siebie zadba, Pedda Venkama Raju powiedziat: , Ale kto
bedzie gotowat dla ciebie, kto sie toba zaopiekuje, zadba o twoje potrzeby? Myslimy, ze
dobrze by byto, gdybys miat kogos przy sobie”” Kondama Raju przez jakis czas
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zastanawiat sie nad tym, kogo powinien przyjac do siebie? Wtedy to ciato miato okoto
siedem lat. Kondama powiedziat: ,Venka (w ten sposob zwracat sie do najstarszego
syna), juz zdecydowatem. Chciatbym, zeby zamieszkat ze mng Sathyam. Tylko on do
mnie nalezy.” Wszyscy protestowali: ,Ale Sathyam jest tak mtody! Jak ma ci gotowac?
Wynajmiemy kucharza.” Kondama odpowiedziat bardzo stanowczo: ,Nie chce nikogo,
poza Sathyam. Jesli Sathyam bedzie ze mna, nikogo innego nie trzeba.”

W tym czasie Sathyam miat tylko jedna pare krotkich spodni i jedna koszule. Musiat z
nimi radzi¢ sobie przez caty jeden rok. Spodnie i koszula znosity sie podczas chodzenia
do szkoty — w domu Swami nosit mate dhoti (dtuga przepaske na biodra). Wtedy zycie
byto bardzo proste. Po przejsciu do czwartej klasy trzeba byto chodzi¢ do szkoty w
Bukkapatnam, gdyz ta w Puttaparthi obejmowata tylko trzy pierwsze klasy. Do
Bukkapatnam chodzito si¢ na pieszo. We wiosce byli inni chtopcy, ktorzy tam sie uczyli i
Swami zwykle chodzit z nimi.

Wezesnie rano Swami przygotowywat danie z prosa — dwie gatki: jedna dla dziadka,
druga dla siebie, a do tego troche chutney (catni, sosu) z orzeszkdw ziemnych. Potem
Swami biegt do szkoty. Raz na tydzien przygotowywat dal (rodzaj zupy z nasion roslin
strgczkowych) przyprawiane szpinakiem. Naczyn metalowych nie byto - tylko gliniane.
Po pospiesznym gotowaniu Swami biegt cata droge do szkoty. W potudnie byta
przerwa. Zaraz gdy zabrzmiat dzwonek, Swami biegt do domu. Do pokonania byto trzy
mile (ok. 3,8 km). Wszyscy chtopcy to robili i Swami tez. Po dotarciu do domu Swami
podawat positek swojemu dziadkowi, prat ubrania, odktadat pozywienie na noc i
spozywat wtasny positek. Potem byt dtugi bieg z powrotem do szkoty. Tak to
wygladato przez kilka lat.

Wszystko to martwito Kondame Raju. Myslat: ,Nikt nie pomaga Raju.” Pewnej
niedzieli spytat: ,Sathyam, chyba sprawiam ci za duzo ktopotu.” Swami odpowiedziat:
»Dziadku, jesli teraz nie bede ciezko pracowat, to kiedy? Zaczynaj wczesnie, jedz powoli i
dojedz bezpiecznie! Jest to praca, ktdra musze robic¢ z przyjemnoscial Dopoki mam silne
ciato i umyst, jestem gotow wykonywac kazda ilos¢ pracy.” Z tej odpowiedzi dziadek
byt niezmiernie zadowolony. W tak peften mitosci sposob razem spedzalismy czas.
Czasami wieczorem Swami przygotowywat rasam (rodzaj rzadkiej zupy). Wspaniaty
jego zapach rozchodzit si¢ wszedzie, zwracajac uwage ludzi z sasiedztwa. Byli to gtdwnie
ludzie plemienni nazywani Walmikulu lub Bojawallu. Zastanawiali si¢ oni: ,Skad ten
tadny zapach przychodzi? Jaka to potrawe ktos gotuje? Raju jest za mtody, aby
przyrzadzac takie potrawy, a Kondama Raju za stary na gotowanie. Kto to moze byc?”

Pewnego dnia jeden z tych sasiadow, odkrywszy tajemnice przyszedt owiniety w koc do
naszej chaty. Drzat i miat goraczke. Powiedziat: ,Czuje stad zapach z przyrzadzania
czegos dobrego. Daj mi troche, prosze.” Kondama Raju byt osoba bardzo wspotczujaca.
Przywotat Swamiego do siebie. Przywotat go, gdyz nie chciat, by wszyscy styszeli.
Woyszeptat do ucha Swamiego: , Biedak, chciatby zjes¢ rasam, ktore przyrzadzites. Daj
mu troche.” Swami dat temu cztowiekowi troche rasam. Nastepnego dnia goraczka mu
przeszta. Wiadomosc szybko sie rozeszta i odtad kazdy z sasiedztwa zaczat przychodzic¢
po rasam, przynoszac ze soba aluminiowe naczynia. Swami musial dla nich
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przygotowywac dodatkowe porcje! Gotowat je w duzym garnku. Niebawem ustawiata
sie kolejka naczyn, do ktorych Swami po Kkolei nalewat. Dzieki temu rasam choroba we
wiosce znikta I wszyscy byli szczesliwi. Z czasem wiadomosc ta dotarta na inng ulicg,
gdzie mieszkali Pedda Venkama Raju i Chinna Venkama Raju. Wkrotce takze ludzie
stamtad zaczeli przychodzi¢ po rasam! Zauwazcie w tym miejscu, ze juz w tym miodym
wieku siedmiu lat Swami musiat nie tylko zajmowac sie domem, ale takze stuzyc
innym. Przynoszenie wody, sprzatanie, gotowanie, zakup artykutow spozywczych - to
wszystko musiat robi¢ Swami.

Tymczasem ze Swamiego zrobiono nauczyciela! Uczniami byli mieszkancy tej ulicy. Ale
uczniowie to nie tylko mtodzi chtopcy - niektorzy z nich mieli wiecej niz dwadziescia lat.
Wszyscy oni przychodzili do Swamiego i mowili: ,Swami, prosimy, naucz nas abecadta i
czytania.” Swami chetnie sie zgadzal. Kondama Raju nie byt z tego zadowolony.
Powiedziat: ,Raju tak ciezko pracuje przez caty dzien, mato odpoczywa, a wy teraz
jeszcze doktadacie mu zajec.” Swami wtracit sie i powiedziat do Kondamy Raju: ,,Moja
misja jest uszczesliwia¢ kazdego. Uczenie tych ludzi nie stanowi dla mnie zadnego
problemu. Bede ich uczyt, nie stwarzajac ci problemow czy niewygod.”

W poblizu Swiatyni Sathyammy mieszkat niejaki Narayana Rao. We wsi byty tylko
dwie osoby, ktére miaty normalne domy - to Karnam Gopal Rao i ten Narayana Rao.
W swoim obejsciu Narayana Rao udostepnit niewielka chate pod strzecha, ktora stata
sie¢ nasza ,szkota.” Lekcje odbywaty sie wieczorami, po zakonczeniu wszystkich prac
domowych. Swami zwykt podawac positek Kondamie Raju, jes¢, zmywac naczynia,
uktadac je i po tym szedt nauczac.

Swami musi uczyni¢ spegalna uwage o uczniach, ktorych wtedy miat. Byli oni w
rzeczywistosci ludzmi dorostymi; niektorzy nawet nosili wasy! Swami przychodzit w
krotkich spodenkach, a mimo to wszyscy c dorosli wstawali na znak szacunku.
Poczatkowo zwracali sie¢ do Swamiego przez ,Raju,” ale wkrotce zaczeli mowic ,,Prosze
pana.” Nie byto tam krzesta dla nauczyciela, dlatego przyniesiono tadny duzy kamien i
nakryto go tkanina. Odtad stuzyt za krzesto. Uczniowie nie mieli tabliczek, na ktdrych
mogliby pisa¢. Dlatego Swami poprosit, aby przyniesli piasek znad rzeki Citrawati i
rozsypali w ,Kklasie” przed miejscami, gdzie uczniowie siedzieli. W ten sposob piasek stat
sie tabliczkami! Swami zaczynat abecadto w tradycyjny sposob od Om namo
Narajanajah. Od tego tez zaczynata si¢ nauka. W ciagu tygodnia uczzniowie opanowali
alfabet. Odtad potrzebowali ksiazek i tabliczek. W tamtym czasie tabliczka kosztowata
jedna anne (wtedy nie byto jeszcze systemu dziesietnego; rupia dzielita sie na 16 ann, a
kazda anna na 4 paisa lub na 12 pie), a za jedno pie mozna byto otrzymac trzy rysiki
(otéwki) do tabliczek. Swami poprosit uczzniow, aby kupili te przybory, ale oni nie mieli
zadnych pieniedzy — nawet jednej anny. Oto jak byli biedni.

Studenci! Musicie zwroci¢ uwage na to, jak bardzo Swami dbat o dobro tych, ktorych
uczyt. W tamtych czasach w Puttaparthi mieszkat sklepikarz imieniem Venkataramana
Shetty. Miat maty sklep. Swami powiedziat do niego: , Prosze postuchac. Chce, aby pan
dat po jednej tabliczce do pisania kazdemu z jedenastu osob, ktore ucza si¢ ze mna.”
Sklepikarz odrzekt: ,Ale oni nie zaptaca mi!” Swami zapewnit go: ,Ja dopilnuje, aby
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zaptacili. Mol uazniowie sptaca dtug.” W petni ufajac Swamiemu, sklepikarz dostarczyt
tabliczki i rysiki dla wszystkich jedenastu uczniow. Swami powiedziat do uczniow:
,Obchodzcie si¢ ostroznie z tabliczkami i rysikami. Rysikdw uzywajcie do czasu, az stana
sie naprawde za mate. Wszystko to otrzymaliscie, ptacac pieniedzmi, dlatego musicie
szanowac to, co kupiliscie” W ten sposob Swami uczyt juz w tamtych czasach, ze
pieniedzy nigdy nie nalezy marnowac. Uazniowie uczyli sie wszystkiego z wielkim
entuzjazmem.

Ci ludzie nie mieli statego zatrudnienia. Na swoich dziatkach przydomowych uprawiali
szpinak i prébowali go sprzedawac. Swami nauczyt ich, jak poprawi¢ dochody. Kazat im
pojs¢ tam, gdzie rosng drzewa tamaryndowca, zebra¢ owoce, ktore pospadaty, usunac z
nich nasiona i sprzedawac tak przerobiony tamarynd. Swami powiedziat: , To nie nalezy
do nikogo - jest to wtasnos¢ Boga. Nikt nie moze zabroni¢ wam zbierania tamaryndu w
ten sposob i sprzedawania go.” Ci ludzie przyjmowali pouczenia Swamiego z
bezgraniczng wiara i byli bezwzglednie postuszni. Zarobionymi w ten sposob pieniedzmi
co tydzien sptacali sklepikarzowi jedno bottu (Cwier¢ anny). Kazdy uczen po nieco
ponad miesigcu catkowicie sptacit swojg tabliczke i otdwek. Ucazniowie byli teraz
szczesliwi. Stwierdzili: ,,Wreszcie tabliczki i otowki naprawde nalezg do nas.” Swami
udzielit im ostrzezenia: , Tak, sg wasze, ale nigdy nie marnujcie niczego!” Oto jak Swami
stale przypominat swoim uczniom, ze nigdy nie wolno niczego marnowac.

Z czasem interes szpinakowy zaczat rozkwita¢. Gdy jest posSwiecenie, jest tez jakos¢, a
gdy jest jakos¢, pojawia sie tez bogini Lakszmi (bogini bogactwa). Teraz Sami poradzit
tym ludziom, by oprocz szpinaku uprawiali tez papaje. Dzieki temu z czasem zarabiali
okoto pot do jednej rupii na miesigc, co odktadali.

Minety dwa lata. Swami ukonczyt nauke do szdstej klasy, najwyzszej w Bukkapatnam.
Wtedy nalezato przygotowywac sie do egzaminow ESLC (Elementary School Leaving
Certificate, tj. Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej), co oznaczato nauke do
osmej klasy w innym miejscu. Ale wyjazd Swamiego wiazatby sie z potrzeba
znalezienia kogos innego do opieki nad Kondama Raju. W tej sytuagi do Puttaparthi
przyjechat Seshama Raju (starszy brat Swamiego) i powiedziat do Kondamy Raju:
»2Zatrzymujac go tutaj, odmawiasz mu wyksztatcenia. To by go zepsuto, wiec poslij go ze
mna.” Kondama Raju byt cztowiekiem bardzo madrym i o umysle filozofa.
Odpowiedziat: ,No cdz, a jakie ja mam wyksztatcenie? Zadne. Ty podobno uczytes sie.
Co dobrego ci to przyniosto? Jaka szkode ja odniostem z powodu braku wyksztatcenia?
Wszystko jedno, czy ktos ma wyksztatcenie, czy nie. Nie dbam o ten rodzaj edukacji. Ty
nie posiadasz nawet tysiecznej czesci dobrych cech, jakie ma Sathyam! W jaki sposob
wyksztatcenie przyniosto ci korzysc?” Wobec tej gniewnej odpowiedzi Kondamy Raju,
Seshama Raju zachowat milczenie. W tamtych czasach mtodzi siedzieli cicho, gdy dorosli
okazywali ztos¢ — nie wyktocali sie.

Pozniej Seshama Raju wzigl Swamiego na strone i powiedziat: , Postuchaj Sathya.
Wouyksztatcenie jest bardzo wazne. Co mozesz robi¢ bez wyksztatcenia? Ono jest
potrzebne nawet do liczenia. Na przyktad, aby policzy¢ ilos¢ ubran dawanych praczowi,
trzeba nauczyc sie¢ liczy¢. Wyksztatcenie jest wiec nieodzowne.” Wtedy Swami poszedt
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do dziadka i zakomunikowat: ,,Dziadku, péjde.” On bardzo zaniepokojony spytat: ,A co
bedzie ze mna?” Nastepnie Swami zatatwit przyjscie na jego miejsce jednego z synow
Venkata Subby Raju. Tak Swami przygotowat sie na wyjazd ze swoim starszym bratem
Seshama Raju do Kamalapuram. Gdy rozeszta sie wiadomos¢ o bliskim wuyjezdzie,
owych jedenastu uazniow Swamiego zaczeto ubolewac: ,,Nasz nauczyciel odchodzi -
tracimy naszego nauczyciela. Co teraz z nami bedzie? Co nas czeka?” Takim uczuciem
darzyli Swamiego.

Nastepnego dnia rano tych jedenastu ucznidow planowato pdjs¢ ze Swamim i jego
starszym bratem az do dworca autobusowego w Bukkapatnam, aby ich pozegnac. Z
Bukkapatnam mieliSmy jecha¢ do Dharmavaram, a stamtad - do Kamalapuram.
Uczniowie ci chcieli da¢ Swamiemu jaki$ pozegnalny prezent, dlatego zebrali pieniadze -
kazdy dorzucit pot anny, co ztozyto sie na prawie szes¢ ann. Chcieli dac te pieniadze
Swamiemu, ale Swami podziekowat, mowiac: ,Nie chce az tyle. Zatrzymajcie to dla
siebie.” W tamtych czasach rzeczy byty tak tanie, ze mozna byto kupic¢ krdtkie spodnie za
pot anny, a koszule za jedna anne¢. Swami wziat tylko tyle, ile potrzeba na jedna koszule
i jedne spodenki oraz dwa paisa (p6t anny) na optacenie szycia. Ale krawiec okazat sie
bardzo zyczliwy i peten mitosci do Swamiego; powiedziat: ,,Raju, dla ciebie nie ma
optat!” Musicie zauwazy¢ w tym miejscu, ze kazdy kochat Swamiego. Co byto tego
powodem? tagodne i stodkie stowa, jakie Swami zawsze wypowiadat. One zdobywaty
Swamiemu wzgledy wszystkich. Ci uczniowie zatatwili uszycie ubrania i przestali je.

Tymczasem Seshama Raju ozenit sie. Po Slubie musiat pojecha¢ do Anantapuru w celu
dalszej nauki i szkolenia. Jego zona zostata w Kamalapuram i Swami musiat
wykonywac wszystkie domowe prace. W tamtym czasie pociag przejezdzat wczesnie
rano. Styszac gwizd lokomotywy, wszyscy mieszkancy miasta brali dzbany i kierowali
sie po wode do stawu odlegtego o pie¢ mil (ok. 8 km). Swami wychodzit po wode o
godzinie czwartej rano. Byt to czas drugiej wojny switowej. Kiedys zdarzyto sie tak, ze o
godzinie 11 wieczorem przez miasto przejezdzat pociag wojskowy. Styszac gwizd
lokomotywy, a nie zdajac sobie sprawy z faktycznego czasu, wszyscy ludzie poszli jak
zwykle do stawu. Swami takze poszedt z innymi. Byto wtedy bardzo chtodno, ale trzeba
byto is¢. Gdy nastawat dzien, dalsza praca czekata na wykonanie: nalezato przyniesc
wode ze studni dla ludzi w mieszkaniu, aby mogli sie¢ wykapac. Potem trzeba byto
wykonac¢ mnostwo prac domowych, a na koncu wysprzatac¢ caty dom. Swami mogt is¢
do szkoty dopiero po ukonczeniu wszystkich tych prac.

W szkole byt nauczyciel o nazwisku Mehboob Khan, ktdry bardzo lubit Swamiego.
Pewnego dnia zyczliwie i z wielka troska powiedziat: ,Raju, caty czas tak ciezko
pracujesz. Mieszkam naprzeciwko twojego domu i widze przez okno, co robisz. Nosisz
tak wiele wody i wykonujesz tak wiele prac domowych.” Swami odpowiedziat: , Prosze
pana, ciato musi wykonywac¢ prace. W rzeczy samej ciato otrzymalisSmy w celu
wykonywania pracy. Gdyby nie byto pracy, przysztoby rozleniwienie i ciato
rozchorowatoby sie. Praca nie jest az tak trudna.” Z czasem mitos¢ Mehbooba Khana do
Swamiego pogtebita sie. On uczyt jezyka angielskiego. Lekcge byty proste i Swami
szybko je sobie przyswajat.
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Wprawdzie byta to dopiero szdsta klasa, ale w klasie byto wielu wysokich chtopcow.
Niektorzy z nich mieli 18 lub 20 lat! Gdy wszyscy chtopcy w klasie wstawali, Swamiego
nie byto widac¢, gdyz byt o wiele nizszy. Nawet gdyby stangt na fawce, a inni stali na
podtodze, nietatwo datoby sie go zobaczyc - tak byt niski. Nawet jeszcze teraz Swami
jest dos¢ niski, wiec mozecie sobie wyobrazi¢, jak niski musiat byc¢ wtedy (smiech)!

Mehboob Khanz niecierpliwoscig wyczekiwat zaje¢¢ z nami. Ktoregos dnia odbywata sie
lekcja jezyka telugu, Kktdra prowadzit niejaki Kondappa. Rozlegt sie dzwonek,
sygnalizujacy koniec lekgji. Nastepng miat prowadzi¢c Mehboob Khan, ale Kondappa
dalej ciagnat swoja lekge. Spytat: ,Czy wszyscy robili notatki z tej lekgi? Ci, ktorzy ich
nie zrobili, niech stana na fawce.” Swami powiedziat: , Prosze pana, ja nie robitem
notatek.” Swami nie miat pieniedzy na zakup zeszytow! Swami powinien na tym
poprzesta¢, ale mowit dalej: ,Ale nawet bez robienia notatek, znam wszystkie
odpowiedzi. Jesli pan chce, moze zada¢ mi pytania i sprawdzi¢ mnie.” Kondappa
rozgniewat sie i rzucit: ,Masz czelnos¢ pyskowac? Stan na tawce!” (W tamtym czasie
byta to forma karania uczniow.) Inni uczzniowie Kklasy zgodnie protestowali: ,,Nie! Nie!”
To jeszcze bardziej rozztoscito nauczyciela. Powiedziat: ,Masz tak stac przez trzy nastepne
lekcje!”

Przyszta pora, by Kondappa opuscit klase. Wstat, ale krzesto utkneto przy nim i takze
podniosto sie (smiech)! On pomyslat, ze jaki$ gwdzdz zahaczyt o jego dhoti, dlatego
krzesto podniosto sie razem z nim. A moze jakas kleista guma znalazta si¢ na krzesle.
Wezwat osobe sprzatajaca, aby sprawdzita, czy nie ma tam gumy. Ten stwierdzit, ze jej
tam nie ma. Tymczasem do klasy wkroczyt Mehboob Khan. Poniewaz byta to klasa
Swamiego, bardzo zalezato mu, aby przyjs¢ tak wczesnie, jak to tylko mozliwe. Zobaczyt
Swamiego stojacego na tawce. tzy stanety mu w oczach. Ocierajgc je, spytat Kondappe:
,Dlaczego kazates Raju sta¢ na tawce? To niewtasciwe. Teraz jest moja lekga i nie do
ciebie nalezy stawianie go na tawce.” Zwracajac si¢ do mnie, mowit dalej: , Usiadz!”
Swami wtedy powiedziat: ,,Prosz¢ pana, wy obaj jestescie moimi nauczycielami. On
kazat mi tak stac przez trzy lekcje. Nie moge go nie postuchac. Nie moge usias¢ dopoki
on mi nie pozwoli.” Tak nalezy postepowac¢ w stosunku do nauczycieli. Wtedy
Mehboob Khan powiedziat do Kondappy: ,Raju jest bardzo dobrym chtopcem. Kaz mu
usias¢.” Kondappa wiedziat o tym, ale odrzekt: ,On odszczekiwat, co mi si¢ nie
podobato.” Mehboob Khan na to oznajmit: ,Nie wiesz tego, ale w tym chiopcu jest
potezna moc prawdy. Samo jego imie to Sathyam (Prawda)! On zawsze trzyma sie
prawdy, dlatego posiada tyle mocy.” Kondappa niechetnie polecit: ,Usiadz!” W chwili,
gdy Swami zszedt z fawki, Kondappa odczepit sie od krzesta!

Wiesci o tym zdarzeniu rozeszty sie bardzo szybko. W catej szkole gtosno byto o
uczepieniu sie krzesta do Kondappy. Niektorzy nauczyciele wzywali Swamiego 1 pytali:
»Sathya, czy ty naprawde spowodowates sczepienie sie Kondappy z krzestem?” Swami
odpowiadat: ,,Prosze pana, nic takiego nie zrobitem. Jaki czyn, takie skutki.” Incydent
ten sprawit, ze Raju stat sie powszechnie znany.

Swami przeszedt do siodmej klasy. Byto swieto. Seshama Raju zabrat Swamiego do
Hampi (sgsiednie historycznie wazne starozytne miasto). Po przyjezdzie na miejsce,
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Seshama Raju powiedziat do Swamiego: , Pilnuj bagazy, a moja zona i ja pojdziemy po
darsan (Siwg w postaci Wirupakszy).” Swami odrzekt: ,, Dobrze, idzcie. Ja bede uwazat
na bagaze.” Ciagte pomaganie lezy w naturze Swamiego. Seshama Raju dodat: ,Gdy
wrocimy, mozesz pojs¢ po swoj darsan.”

Swami usiadt przy bagazach, a brat ze swojg zong wszedt do Swiatyni, aby mie¢ darsan
Wirupakszy. Wewnatrz swiatyni nie zobaczyli figury Wirupakszy, lecz Swamiego!
Seshama Raju powiedziat: ,Patrz, Raju jest tutaj! Kto pilnuje bagazy?” Wybiegt ze
Swiatyni i zobaczyt tam Swamiego! Wbiegt z powrotem do srodka i tam tez zobaczyt
Swamiego. Seshama Raju zaczat rozmawiac z zona. Mowili: ,W Sathyi jest jakas dziwna
moc. Sama jego promiennos¢ jest tak niezwykta. Nie traktujemy go nalezycie.”
Tymczasem po darsan Wirupakszy przyszedt tam przewodniczgcy Rady Miasta. On tez
zobaczyt Raju zamiast figury. Zaskoczony pytat kaptana sSwiatyni: ,Kim jest ten
chtopiec? Skad tu przyszedt?” Wszyscy wyszli na zewnatrz i, zobaczywszy Swamiego
przy bagazach, wotali: ,To ten chiopiec, ktorego widzieliSmy wewnatrz Swiatyni w
miejscu figury! Najwyrazniej nie jest to zwyczajny chtopiec — ma w sobie jakies
nadzwyczajne moce.” Przewodniczacy spytalt Seshame Raju, kim jestem, a on
odpowiedziat: ,To moj brat.” Po tym przewodniczacy zaprosit nas wszystkich na
nastepny dzien na herbate.

Przyszlismy do jego domu. Swamiemu zaproponowano kawe, ale on odpowiedziat:
»Nie, dziekuje.” Nastepnie gospodarz zaproponowat mleko, sok orzecha kokosowego itp.,
ale Swami odmowit wszystkiego. Swami nie pije takich napojow. Od czasu pojawienia
sie tego ciata, ono nigdy nie tkneta herbaty, kawy i tego rodzaju napojow. Innych
proponowanych rzeczy Swami takze nie przyjat. Wtedy zrozumieli, ze Raju jest inny i
powiedzieli: ,W tym chtopcu jest jakas nadzwyczajna moc.” Oni koniecznie chcieli co$
Swamiemu sprezentowac, na przyktad ubranie. Ale nie byli pewni, czy Seshama Raju
nie rozgniewa si¢, gdy wrecza taki podarunek, albo czy chtopiec nie odmoéwi w obawie
przed gniewem Sshamy Raju. W koncu przewodniczacy przyniost szpilke do kotnierza
wykonang ze ztota i, trzymajac reke Swamiego, wsunat ja w jego dton. Dajac szpilke,
przewodniczacy powiedziat: ,,Przyjmij to, prosze. Jestem przewodniczacym i szanowang
osoba w tej spotecznosci. Musisz powaznie traktowac moje stowa. Daje ci to z mitosdi,
tak jak gdybys$ byt moim synem. Nie mozesz odmoéwi¢ tego daru.” Zona Seshamy Raju
mowita w podobnym tonie: ,,On jest starszy, wiec nie mozesz odmawiac tego, co daje z
mitosci.” Swami przyjat szpilke, ale nie byt szczesliwy — nie lubi otrzymywac od innych
materialnych prezentow.

Po wizycie w Hampi wrocilismy autobusem do Uravakondy. Nastepnego dnia Swami
musiat i$¢ do szkoty. Swami opuscit dom i przeszedt okoto dziesieciu stép (3 m), kiedy
szpilka wypadta. Wielu szukato, ale nie udato si¢ jej znalez¢. Swami wtedy powiedziat:

Zrozumcie, ze jestemn Sai!
Wiecej juz nie wigzcie sig ze mnaq.
Z nikim nie mam zwiqgzku.
Nikt nie jest w stanie mnie powstrzymac!
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Szpilka do kotnierza symbolizowata Swiatowe przywigzania, a gdy wypadta, byto to tez
symbolem konca ,fazy Raju” i przywiazan z niej wynikajacych. Oswiadczywszy, ze z
nikim nie ma swiatowych zwigzkow, Swami pobiegt do domu niejakiego Anjaneyulu.
Byt on wtedy komisarzem akcyzy. Przed jego domem znajdowata sie mata skata.
Swami usiadt na tym kamieniu.

Po jakims$ czasie do miejsca, gdzie byt Swami, przybiegt Seshama Raju, jego zona i
dzieci. Nalegali: ,Wracaj do domu.” Swami odpowiedziat: ,,Nie mam domu.” Wtedy
Seshama Raju powiedziat surowo: , Przestan filozofowac i wracaj. Nie chce stuchac tych
jatowych stéw.” Swami odrzekt: ,Nie jest to jatowa filozofia, lecz prawda! Nigdzie nie
pojde.” Seshama Raju probowat zawlec Swamiego, ale nie mégt ruszy¢ Swamiego ani
na call Tymczasem na scenie pojawit sie Anjaneyulu i spytat Seshame Raju: ,Dlaczego
zmuszasz go?” Seshama Raju odpowiedziat: ,Nie zmuszam go — po prostu wyszedt nic
nie jedzac” Wtedy Anjaneyulu stwierdzit: , To zaden problem. Dzisiaj moze zjes¢ w
moim domu.”

Anjaneyulu zaprowadzit Swamiego do srodka i podat wiele rzeczy na talerzu. Swami
zawsze miat zwyczaj mieszania wszystkich sktadnikow przed jedzeniem. Tak tez byto z
Awatarem z Sirdi - tam Lakshmi Bai podawata wiele rzeczy, a Baba przed zjedzeniem
mieszat je. Ten Awatar postepuje podobnie.

Odtad Swami zaczat jes¢ w domu Anjaneyulu i spedza¢ czas na siedzenie na skale.
Dzieci Anjaneyulu pytaty: ,Raju, dlaczego to robisz? Zawalasz nauke. Marnujesz czas.
Nie porzucaj nauki” itd. Ale Swami nie zwracat uwagi na takie namowy.

Ludzie pytali takze: ,Kim jestes? Jak sie nazywasz?” Swami odpowiadat: ,,Nazywam sie
Sai.” W tamtym czasie nikt nie znat imienia Sai Baba, wiec wzi¢li ,,Sai Baba” za sahebu,
co znaczy muzutmanin. W pewnej chwili do srodka wbiegt syn komisarza, wziat aparat
fotograficzny i zrobit zdjecie. Na zdjeciu przed Swamim widniat Sirdi Sai. Pdzniej
komisarz Anjaneyulu nadat Swamiemu imie¢ Sai Baba i z czasem to imie¢ utrwalito sie.

Woczesniej w szkole Swami zwykt prowadzi¢ szkolna modlitwe. Dyrektor szkoty,
Kameswara Rao, byt gorliwym wielbicielem. Zwykt on mawia¢: ,,Sathyam nie jest
pillawadu (zwyktym chtopcem), jak sobie wyobrazacie. Jest on pidugru (btyskawica)!”
To Kameswara Rao poprosit Swamiego o prowadzenie modlitwy. Swami spytat: ,Jaka
modlitwe powinienem odmawiac¢?” On odpowiedziat: ,Utéz wtasng modlitwe.” Swami
od reki utozyl modlitwe, ktora odzwierciedlata odczucia wielu religii, takich jak
buddyzm, sikhizm, dzinizm itd.

(W tym miejscu Swami zaspiewat melodyjnie modlitwe, ktdrg utozyt 60 lat temu jako
mtody Sathya.)

Niektorzy mowili, ze nazw innych religii, takich jak islam i inne, nie nalezy wymieniac.
Tego rodzaju zastrzezenia odzwierciedlaty ich wtasng matostkowosc. Jednak wszystkim
uczniom piesn ta podobata sie. Ktoregos wieczora Seshama Raju spytat Swamiego:
»Skad bierzesz takie piesni? Czy sg to twoje utwory, czy skads je skopiowates?” Sam

str. 155
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

Seshama byt poeta w jezyku telugu, a wiadomo, ze poeci sg czasem zwariowani!
Dlatego zadat takie pytanie!!

Pozniej Seshama poprosit Swamiego o napisanie matej sztuki, a takze odegranie jej.
Swami napisat sztuke Ceppinattu cesthara? (Czy czyny ida za stowami?) Wszyscy znacie
to przedstawienie. Swami odgrywat w nim swoja role i otrzymat za nig wielka nagrode.

Dyrektor chciat zdobyc¢ fundusze na dodatkowy budynek dla szkoty, dlatego ogtosit, ze
bedg taneazne wystepy dobrze znanej tancerki Rishyendramani. Podczas uroczystosci
miato byc rozdanie nagrod wreczanych przez przewodniczaca Pancajatu (Wiejskiej Rady
Starszych), niejaka Rama Subbamme. Owa Rishyendramani zastyneta jako tancerka o
wielkich umiejetnosciach i talencie. Potrafita utrzymac dzban z wodg na gtowie podczas
tanca, nie rozchlapujac wody. Jednak okazato sie, ze tancerka nie przyjedzie do naszej
szkoty. Oczekiwano, ze Swami wystapi w jej roli! Tak wiec, Swami musiat pojawic sie
na scenie ubrany tak jak Rishyendramani i odtanczyc jej taniec! Do tarica Swamiemu na
gltowie umieszczono butelke z woda, na butelke potozono talerz, a na nim dwie
zapalone lampki! To nie wszystko! Podczas tanca trzeba byto podnies¢ igte do szycia za
pomoca powiek i musiato by¢ to wykonane z utrzymaniem owych przedmiotéow na
gtowie! Rishyendramani potrafita wszystko to zrobi¢, a Swami miat emulowac jej
wyczyn.!! Wystapieniem wszyscy byli zachwyceni. Nikt nie wiedziat, ze tanczyt Sathya,
a nie Rishyendramani. Seshama Raju takze byt swiadkiem tego przedstawienia i takze
on nie mogt uwierzy¢ wtasnym oczom - tak spektakularny byt to wystep.

Nadszedt czas rozdawania nagrod. Rama Subbamma wstgpita na scene i wychwalata
Rishyendramani za jej btyskotliwy pokaz. Nastepnie ogtosita: ,Aby okaza¢ moje
uznanie za jej wspaniate wystapienie, wrecze teraz Rishyendramani medal.” Wszystkie
oczy zwrocone byty teraz na sceneg, niecierpliwie wypatrujac Rishyendramani. Ale
zamiast niej, wbiegt w krotkich spodenkach Swami! Rama Subbamma powiedziata:
»,Chtopcze, ten medal nie jest dla ciebie, lecz dla Rishyendramani.” Wtedy podszed?t
dyrektor i powiedzial do Ramy Subbammy: , To nie Rishyendramani tanczyta, ale ten
Rama Subbamma byta oszotomiona. Upuscita medal,
podniosta Swamiego i wysciskata go! Tak wygladato to zdarzenie w Kamalapuram.

'N

chtopiec przebrany za nia

W odpowiednim czasie Swami przeszedt do 0smej klasy. Nauczycielem wychowania
fizycznego byt tam niejaki Raghavan. Byt dobrze zbudowany i miat dobrg osobowos¢.
W sasiednim miescie Cuddapah miaty wtedy odbyc¢ sie targi bydta. Nauczyciel ten
chciat, aby wszyscy harcerze szkoty udali si¢ tam i pomagali w targach. Zastanawiano
sie, kto ma byc liderem harcerzy. Zgtaszali si¢ chtopcy ze wszystkich klas — od szdstej do
dwunastej. Raghavan byt jednak stanowczy, mowiac, ze tylko Raju nadawat si¢ na
lidera. Swami oponowat: ,, Prosze pana, jak moge byc liderem? Nie jestem wystarczajgco
duzy na takie zadanie.” Raghavan odpowiedziat: ,Wiem, ze mozesz byc¢ liderem. Mozesz
nim byc!” Swami wtedy cicho stwierdzit: ,Prosze pana, lider musi mie¢ mundurek,
gwizdek, laske, buty itd. Mnie na te rzeczy nie staC. Dlatego nie moge podjac sie
odpowiedzialnosci bycia liderem.” Zawsze nalezy byc realistycznym i mowic zgodnie z
prawda, co moze sie zrobi¢, a czego nie. Tymczasem wszyscy uczniowie jednomyslnie
oswiadczali, ze na harcerskim obozie w Cuddapah chca Raju jako swojego lidera.
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Raghavan wyjasnit, dlaczego nie jest to mozliwe - lider musi mie¢ wtasciwe ubranie,
gwizdek, buty, laske itd., a Raju nie ma ich.

Dwoch chtopcow siedziato ze Swamim w jednej szkolnej tawce — Ramesh i Suresh.
Jeden byt synem lokalnego shirastadara (naczelnika urzedu podatkowego), a drugi -
tahsildara (poborcy podatkowego). Swami siedziat w srodku, a c¢i dwaj — po bokach.
Wszyscy bylismy tego samego wzrostu. Ramesh byt jedynakiem. Poszedt do swojego
ojca i powiedziat: ,Ojcze, chce dwa komplety ubrania dla harcerzy — bardzo mi sie te
mundurki podobaja.” Otrzymat je. Starannie zapakowat jeden komplet i napisat list:
»Raju, musisz przyjac¢ to ubranie. Jesli nie wezmiesz go, odbiore sobie zycie”! Zostawit
ubranie i list na tawce na Swamiego miejscu/ Swami przeczytat list, podart go i
przygotowat odpowiedz: ,Przyjazn nie moze opierac sie¢ na dawaniu i braniu. Gdy sa
takie transakge, wowczas nie mozna juz tego nazwac przyjaznig. Zatem twoj dar dla
mnie nie jest dobry. Kochasz mnie bardzo i ja ciebie bardzo kocham. Gdybym przyjat
twoj podarunek, zburzytoby to naszg wzajemna mitos¢. Dlatego nie moge przyjac tego,
co dajesz. Jesli nie chcesz zepsuc¢ naszej przyjazni, zabierz to, co dates.” Ramesh nalegat:
»Nie szkodzi, jesli nasza przyjazn legnie w gruzach — musisz przyjac to, co daje. Nawet
ojcu nie méwitem, co zamierzam zrobic¢. Jest to moje ubranie i chce ci je dac!” Jednak
Swami delikatnie, lecz stanowczo odmowit i sktonit Ramesha do zabrania prezentu z
powrotem.

Wies¢ o tym, ze Swami jest doskonatym poetg i pisze wiersze i piesni, dotarta do
niejakiego Kote Subbanny. Cztowiek ten zyt ze sprzedawania lekarstw. Miat wielki
sklep peten lekarstw. Przez postanca prosit, aby Raju przyszedt do jego domu. Swami
odestat odpowiedz: ,Dlaczego ja miatbym przychodzi¢? Nie mam tam nic do zrobienia.
Nie mam zwyczaju krazenia bezcelowo od domu do domu jak szczur czy kot!” Studenci
powinni o tym wiedzie¢. Wszyscy macie sktonnos¢ kursowania od pokoju do pokoju.
Nie jest to dobry zwyczaj. Tylko koty i szczury chodza w ten sposdb — wy nie jestescie
kotami ani szczurami. Musicie pozostawac tam, gdzie jestescie.

Kote Subbanna zrozumiat, ze Swami nie przyjdzie do niego, dlatego przyszedt do
Swamiego. Gdy trzymacie si¢ prawdy i mocno trwacie w swoim postanowieniu, wtedy
nawet ludzie o wysokim statusie musza przyjs¢ do was. Subbanna wreczyt Swamiemu
mata torbe z artykutami spozywczymi i powiedziat: ,Postuchaj, mam nowe lekarstwo
cud o nazwie Bala Bhaskara.” Szczegotowo opisat cudowne jego wtasnosci po czym
dodat: ,Chce od ciebie matej pomocy.” Swami odpowiedziat: ,Zawsze pomagam. Jest to
moj ideat. O co chodzi?” Powiedziat, ze chce wiersza wychwalajacego skutecznos¢ tego
nowego lekarstwa i dodat: ,,Bytoby swietnie, gdybys mogt przygotowac ten wiersz do
wieczora!”

Swami napisat te piesn. Kote Subbanna przyszedt po nia do szkoty, gdyz nie chciat
odwiedza¢c mnie w domu. Czekat przy szkolnej bramie. Tam Swami dat mu gotowy
wiersz. Subbanna zauwazyt: ,Mam wiersz, ale co z melodia i kto bedzie Spiewat? Nie
mam pojecia.” Swami powiedziat: ,,Sa ludzie, ktorzy chetnie to zrobia, jesli im zaptacisz.
Mozesz tez przygotowac transparenty i kaza¢c matym chtopcom niesc je i Spiewac te
piosenke.” Subbanna stwierdzit: ,,Zrobie¢ to wszystko, ale ty musisz powiedzie¢, jak maja
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ja spiewac.” Do wieczora zdazyt wynajac kilku chtopcow, a Swami nauczyt ich piosenki.
Piosenka stata sie przebojem, a ta reklama przyniosta mu ogromny sukces - Kote
Subbanna zrobit szybki interes!

(W tym miejscu Swami zaspiewat swoim pigknym gtosem piosenke relkllamujgcg zalety
cudownego lekarstwa Bala Bhaskara, ktorg sam utozyt ponad szescdziesigt lat temu.)

Historia zwigzana z targami bydta, o ktdrej Swami mowit wczesniej, na tym sie nie
skonczyta. Harcerze szkoty przygotowywali sie do wyjazdu na te stuzbe. Bardzo chcieli,
aby Swami pojechat z nimi. Gdyby Swami nie pojechat, byliby nieszczesliwi i1 smuciliby
sie. Ale Swami miat wtasne ograniczenia — nie mogt jechac bez wtasciwego ubioru itp.
Dlatego Swami postanowit udawac, ze ma ostry bol zotadka. Gdy ktos ma goraczke,
mozna to sprawdzi¢ za pomoca termometru albo nawet dotykajac ciata, ale bolu
zotadka nie da sie tak tatwo sprawdzi¢! Tymczasem wyjezdzajacy chtopcy przyszli
kolumna pod nasz dom. Widzac, ze Swami jeczy i steka, powiedzieli: , Raju, jesli ty nie
idziesz, my tez zostajemy.” Nauczyciel Raghavan dodat: ,Dlaczego spotkato cie cos
takiego? To dla nas prawdziwe nieszczescie.” Swami odrzekt: ,Prosze pana. Wy idzcie,
prosze, a gdy pozniej bdl przejdzie, dotacze do was.” Na wydatki podczas
dziesieciodniowego obozu potrzeba byto przynajmniej piec¢ rupii, a Swami nie miat
nawet pie¢ paisal Gdy wszyscy odeszli, Swami usiadt na tézku i obmyslit plan
dziatania.

W tamtym czasie Swami wtasnie skonczyt szosta klase. Swami miat przy sobie
podreczniki do tej klasy. Wtedy podreczniki uzywano w tej samej Kklasie rok po roku,
dlatego ksigzki Swamiego mozna byto przekaza¢ komus innemu, kto wtasnie przeszedt
do szostej klasy. Swami postanowit da¢ te uzywane ksiazki chtopcowi z kasty
haridZzanow (niedotykalnych) zamieszkatemu w miescie. Poszedt do domu chtopca,
wywotat go na zewnatrz i powiedziat: ,Obejrzyj te ksigzki — uzywatem je przez ostatni
rok. Mam je do wszystkich przedmiotéw - do wychowania obywatelskiego, historii itd.”
Chtopiec sprawdzit ksiazki. Byto tam wszystko, czego potrzebowat, a ksiazki byty w
bardzo dobrym stanie. Dzisiaj uczniowie nie dbaja o swoje ksiazki. Bazgrza po nich, a
nawet rysuja rozmaite rzeczy i karykatury. Gdy ksiazki sa niszczone, to samo dzieje si¢ z
sercem. Ksiazki zawsze nalezy utrzymywac w dobrym stanie. Zalecat to takze Napoleon.
Po sprawdzeniu ksiazek, ktore Swami przyniost, chtopiec powiedziat: , Raju, te ksiazki sa
warte dwadziescia rupii, ale moge dac c tylko pietnascie.” Swami odrzekt: ,Nie chce
pietnastu rupii — pie¢ wystarczy.”

W tamtym czasie banknoty nie byty jeszcze w modzie, dlatego Swami otrzymat drobne
monety. Na optate autobusu potrzeba byto dwie rupie, a trzy na jedzenie. Swami
odliczyt trzy rupie i zawinat w kawatek starej tkaniny. Gdy Swami wrdcit do domu,
tkanina rozerwata sie i monety rozsypaty sie, czyniac przy tym wiele hatasu. Wyszta
pani domu (teSciowa Seshamy Raju) i ze ztoscia spytata: ,Skad masz wszystkie te
pieniadze? Na pewno je ukradtes!” Swami wyjasnit: ,,Nie ukradtem ich. Dostatem je za
moje stare podreczniki.” Kobieta rzucita: ,,Nie wierze ani stowu, ktére mowisz.” Wtedy
Swami przyprowadzit na swiadka chtopca, ktory odkupit ksiazki. Padajac do stép
kobiety, chtopiec powiedziat: ,,Matko, Raju nie jest zdolny do kradzenia. To ja datem
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Raju pieniadze — wszystkie te rozrzucone tu monety.” Kobieta zaczeta krzyczec: ,Obaj
jestescie siebie warci! Ty tanczysz, jak on ci zagra. Wynoscie sie!” Nastepnie zabrata
wszystkie rozrzucone monety.

Swami obiecat harcerzom, ze dotaczy do nich wieczorem. O godzinie pigtej po potudniu
Swami zjadt positek i wyruszyt w droge do Cuddapah. Swami doszedt na miejsce
wezesnie rano, ok. godz. 2:30. Swami byt bardzo spragniony, ale nigdzie w poblizu nie
byto pitnej wody. Ale byta tam kadz z woda przeznaczong do mycia bydta. Swami byt
zmuszony napic sie tej wody. Byto bardzo cicho i nikogo nie byto w poblizu. Gdy
Swami sie rozejrzat, na kamieniu w poblizu zbiornika wody zauwazyt paczke bidi
(cygaretek) i monete rowna jednej annie. Swami bardzo nie lubi bidi, dlatego pokruszyt
je i zagrzebat w piasku. Potem wziat monete i ruszyt w droge. Wkrdtce nastat Swit.

Wszystko, co Swami posiadat to ta jedna anna. Czy mozna przezyc¢ przez dziewiec dni
majac tylko jedna anne¢? Zastanawiajac sie nad tym, Swami zauwazyt, ze na targowisku
ludzie graja w gre hazardowa. Swami postanowit zagrac! Za kazdym razem wygrywat.
Wkrotce jedna anna, z ktorg zaczat gre, urosta do dwunastu ann. Na tym Swami
zakonczyt gre, uznajac ze tyle mu wystarczy na caty pobyt. Poniewaz w grze tak dobrze
mu sie dotad wiodto, wielu nalegato, aby Swami grat dalej. Swami powiedziat im, ze
pragnienia trzeba ograniczac i odszedt.

Swami wielokrotnie uczestniczyt w roznych grach, ale to byt jedyny przypadek, kiedy
oddawat sie grze hazardowej. Nigdy nie nalezy gra¢ hazardowo, ale wtedy Swami tak
zagrat, gdyz nie miat pieniedzy. Niemniej, po namysle Swami uznat, ze nie powinien
byt tak gra¢, dlatego wrdcit, by oddac¢ catg swoja wygrang cztowiekowi, ktory
prowadzit ten interes. Ow cztowiek jednak odmowit przyjecia wygranych u niego
pieniedzy. Pozniej powiedziat do innych: ,, Dziwny chtopak, Nie wiem skad sie tu wziat.
Jednak jedno jest pewne: jest on bardzo dobrym chtopcem!”

Gdy skonczyty sie targi bydta i stuzba harcerzy, Swami wrocit do Kamalapuram. Niost
ze soba owoce i kwiaty, aby sprezentowac je swojej bratowej (zonie Seshama Raju).
Dtuga nieobecnos¢ Swamiego rozwscieczyta ludzi w domu, szczegolnie dlatego, ze catg
prace normalnie wykonywana przez Swamiego musieli wykonywac sami. Kiedy wiec
Swami wrdcit, zostat przyjety bardzo chtodno. Owoce i kwiaty, ktére z mitoscia wreczyt,
zostalty wyrzucone, a sam Swami zostat surowo ukarany. Na skutek pobicia reka
Swamiego bardzo spuchta. Co byto robi¢? Swami musiat znies¢ to wszystko z
cierpliwoscia i wyrozumiatoscia.

W sasiednim domu mieszkata starsza kobieta. Ona to wszystko widziata i cicho ptakata,
gdyz nie mogta znies¢ zadawania Sathyi bolu. Nastepnego dnia zmart syn Seshamy
Raju. W zwiazku z tym do Puttaparthi wystano telegram. Wtedy telegram przychodzit
do Bukkapatnam i potem byt zanoszony do Puttaparthi. Zdarzyto si¢ tak, ze tego dnia
Pedda Venkama Raju byt na cotygodniowym targu w Bukkapatnam. Tam ktos wreczyt
mu ten telegram od Seshamy Raju. Pedda Venkama Raju natychmiast wsiadt do
autobusu jadacego do Kamalapuram. Gdy przybyt do domu, zobaczyt mocno
spuchnieta reke Swamiego. Spytat, co sie stato i co spowodowato takie spuchniecie.
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Swami powiedzial, ze to jakies zapalenie. Niczego wtedy nie wyjawit. Ale wkrotce owa
starsza kobieta z sasiedztwa opowiedziata Venkamie Raju o wszystkim, co si¢ tam dziato
— o wielkim obciazeniu praca, ztym traktowaniu itp..

Wieczorem Pedda Venkama Raju zabrat Swamiego na spacer. Byto ciemno, wiec Swami
niost lampe. PoszlisSmy poza wioske. Tam Pedda Venkama Raju zatrzymat sie. Lampe
potozyliSmy na ziemi. Pedda Venkama Raju ujat reke Swamiego, rozptakat si¢, a potem
rzekt: ,Synu, czy wystatem cie tutaj dlatego, ze nie mogtem cie wyzywic? Zrobie
wszystko. Bede nawet sprzedawat sol od drzwi do drzwi, aby cie utrzymac. Dlaczego
miatbys tu tak wiele cierpie¢? Chociaz jestem twoim ojcem, nigdy nie podniostem na
ciebie reki, ani cie nie uderzytem! Tutaj sprawiaja ci tak wiele cierpienia. Natychmiast
wracaj ze mna.” Swami powiedziat tagodnie: ,Oni teraz potrzebuja wiele pomocy. Nie
bytoby wtasciwe nagle ich opusci¢. Ty teraz wracaj, a ja wroce pozniej, gdy bedzie
wtasciwsza pora.” Swami nigdy nie powiedziat niczego przeciwko swojemu bratu lub
innych cztonkow jego rodziny. Ojciec bardzo niechetnie wrocit, ale po powrocie ciagle
przysytat kartki: ,Wracaj natychmiast.” Pozniej, aby przymusi¢ Swamiego do powrotu,
przystat wiadomos¢: ,Stan zdrowie twojej matki jest bardzo powazny.” Swami wiedziat,
ze jest to nieprawda, wiec pozostat u brata do konca egzaminow.

Swami opowiada to wszystko po to, aby studentom uzmystowi¢, jak mtodzi ludzie
powinni zachowywac si¢ i postepowac wzgledem starszych i nauczycieli. Duzo wiecie o
Swiecie. Wiecie tez, ze nawet wielcy medrcy stawali wobec wielu problemow.
Najlepszym sposobem na pokonywanie probleméw jest rozwijanie Swietych mysli.
Zawsze pomagajcie, nigdy nie dziatajcie na szkode. Tej maksymie hotduje Swami i z nia
dorastat. Dzisiaj mtodzi chtopcy majg wiele ubran — dziesie¢ par spodni, dziesie¢ koszul,
dziesie¢ bluz ..! Swami nie mait takich luksusow. Musiat zadowoli¢ si¢ tylko jedng
koszulg i jedng para krotkich spodni na rok. Trzeba nauczyc sie radzic¢ sobie z minimum
posiadanych rzeczy i zyc prosto. Jak Swami czesto mowi, mniej bagazu oznacza wigkszy
komfort. Musicie ogranicza¢ swoje nabywanie i dobytek. Musicie tez ograniczac
pragnienia. Czy sadzicie, ze postepujac tak, stracicie cokolwiek? Nie — wrecz przeciwnie.
Trzymajac sie scisle prawdy, mozecie osiagnac¢ wszystko, co zechcecie. Dlatego musicie
zawsze kroczyc sciezkg prawdy. Stad te dwie maksymuy:

Satjam wada, dharmam cara
(Mow prawde, przestrzegaj prawosci).

Zawsze mowcie prawde i trzymajcie si¢ prawosci - to stanowi zrodto Kkultury
Bharatijow. Zatem, kroczcie sciezkg prawdy 1 pielegnujcie mitos¢ do Boga. Gdy macie
gteboka mitos¢ do Boga, mozecie osiagnac¢ na tym Swiecie wszystko. Na tym swiecie nie
ma niczego wiekszego od mitosci. Wy, mtodzi ludzie, nigdy nie powinniscie zapominac
o mitosci. Majac ja, mozecie dokona¢ wszystkiego. Mozecie nawet nabyc¢ wielkie i
wartosciowe przedmioty.

(W tym miejscu Swami zmaterializowat wielki diament. Stworzenie diamentu przyjeto
gromkimi oklaskami. Trzymajqc diament w gdrze, Swami spytat stuchaczy: ,, Widzicie to?”
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Nastepnie pokazat go prof. Anilowi Kumarowi, ktory ttumaczyt stowa Swamieqgo, i
spytat: ,Jak sie prezentuje?” Zdumiony Anil Kumar odrzekt: ,Swami, jest olsniewajgcy!”)

Takie rzeczy beda w waszych rekach. Gdy macie prawde, przychodzi do was wszystko
inne. Krél Haris¢candra potrafit dokona¢ wszystkiego. W jaki sposob? Dzieki trzymaniu
sie prawdy. Stracit zone. Zmart mu syn. Stracit tez krolestwo. Skonczyt jako dozorca
cmentarza. Ale mimo wszystkich tych trudnosci prawdy nigdy nie narazit na szwank.
Wtedy jego zona powiedziata do niego: ,Bede Scisle przestrzegata prawdy. Razem
przeptyniemy przez wszystkie problemy. W przeciwnym przypadku, utonelibysmy
oboje. Ale nigdy nie porzucimy prawdy.”

(Swami przerwat swdj dyskurs i, wskazujgc na diament, ktory wczesniej wykreowat,
spytat prof. Anila Kumara: ,(zy on btyszczy?” Ten odpowiedziat: ,Swami, on pigknie
jasniejer’)

Gdy stosujecie sie do prawdy, mozecie zrobi¢ wszystko. Kiedys w Kodaikanal ... — wielu
to widziato. (Swami spytat kogos z publicznosci, co zmaterializowat w Kodaikanal.
Nastepnie mowit dalej) Swami w Kodaikanal zmaterializowat Sjamantakamani. Ten
nadzwyczajny Kklejnot nalezat do Satjabhamy (jednej z matzonek Kriszny) . Swami
pokazat go wszystkim tam obecnym. Pdozniej klejnot ten wrocit tam, skad przyszedt!

Wszystko, czego chcecie, znajduje sie w tych rekach. Nie bagatelizujcie Swamiego tylko
dlatego, ze przebywa i rozmawia z wami catkiem jak zwyczajna osoba. Wszystko jest w
tej rece! Mozecie tego nie wiedzie¢, ale tylko poczekajcie — w przysztosci caty swiat
bedzie w tej rece jak ten diament (mdwigc to, Swami wskazat na diament w swojej rece;
rozlegty sie gtosne oklaski).

Od dzisiaj studenci, wy wszyscy, musza sta¢ sie oddani prawdzie. Zawsze badzcie
sprawiedliwi, a automatycznie bedziecie szanowani. Czcijcie i szanujcie swoich rodzicow,
a takze waszych nauczycieli. Czy wiecie, do jakiego stopnia Swami wyrazat swoj
szacunek do nauczycieli? Nie sadze, abyscie wiedzieli. Kilka dni temu Swami mowit o
kszamie. Istnieje wielka roznica miedzy cierpliwoscia a kszamg. Ale ludzie czesto myla
jedna z druga. Kszama jest ztota cnota, ktora pozwala ze spokojem stawiac¢ czoto
wszelkim trudnosciom, ktopotom, przeszkodom, stratom, cierpieniu, oszczerstwom itd.
Swiat jest tego nieswiadomy, ale to wtasnie dzieki kszamie Swami wspaniatomyslnie
zapomina o wszystkich wystepkach przeciwko niemu (oklaski). Bez kszamy nie bytoby
mozliwe znoszenie chocby przez chwile tego, co w koto sie dzieje! A Swami jest tak
wyrozumiaty, ze toleruje kazdy btad, wtacznie z tymi wielkimi. Jest to mozliwe tylko w
obecnosci kszamy. 1 to wiasnie kszama Swamiego sprowadzi do niego caty Swiat.
Trzymajcie sie¢ mocno satji 1 dharmy, a nie bedzie powodu do obawiania si¢ o
cokolwiek. Tylko wtedy bedziecie mogli osiagna¢ wszystko, czego chcecie. Studenci
musza wiec zawsze byc pokorni — pokora i kszama chodzg w parze.

(Swami przerwat i cicho zauwazyt, ze by¢ moze mdowit ,zbyt dtugo.” Wszyscy studenci
zgodnie zawotali: ,Nie, Swami!” Swami, smiejgc sie, zazartowat: ,Juz zaczeliscie
wypowiadac ktamstwal,” po czym kontynuowat)
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Swami chciatby nadmienic o jeszcze jednej rzeczy. Pewnego dnia, gdy Swami wracat z
Bukkapatnam, przechodzit obok starszej kobiety, iskata wszy z wtosow dziecka. Kobieta
miata nawyk zucia betelu (lisci pieprzu zuwnego) i czestego spluwania. Zdarzyto sie tak,
ze gdy Swami przechodzit obok niej, ona spluneta i jej czerwona slina rozprysta sie na
cate ubranie Swamiego. Oczywiscie, byt to czysty przypadek - nic zamierzonego.
Kobieta zobaczyta, co sie stato, i bardzo si¢ zmartwita. Ubolewata: ,,Raju, zobatrz co
zrobitam!” Nastepnie probowata usuna¢ plamy powstate od soku betelu. Swami
powiedziat jej, aby sie nie martwita, wrdcit do domu i niezwtocznie wyprat koszule.
Gdyby oddac koszule praczowi, zazadatby optaty ok. pot anny. Ale nie, Swami nigdy w
ten sposob nie wydawat pieniedzy. Pieniedzy nie tylko byto mato, ale tez byty bardzo
cenione. Swami prat ubranie, a potem je prasowal namiastkg zelazka - naczyniem
zawierajacym rozzarzony wegiel drzewny.

Oto jak oszczedny byt Swami. Nigdy nie powiekszat finansowych obcigzen rodzicow.
Swami nigdy nie pozyczat, nigdy nie wywotywat niezadowolenia rodzicow, zawsze
podtrzymywat honor rodziny - tak Swami spedzat swoj szkolny okres. Wy tez
powinniscie postepowac podobnie i przynosi¢ rodzicom uznanie. Oni bardzo trudza sie,
by was wychowac, wiec jestescie im winni glteboka wdziecznosc. To, ze z domu mozecie
otrzymywac pieniadze, nie znaczy, ze powinniscie wydawac je jak wam sie podoba.
Marnowanie pieniedzy nie jest dobre — jest zte.

Dobre postepowanie i zachowanie nie tylko przyniesie wam dobre imie, ale takze
uznanie dla Instytutu Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai. Gdy bedziecie stara¢ sie
zdoby¢ dobre imi¢, Swami niewatpliwie pomoze wam w dowolnie duzym zakresie.
Swami zapewni wszelkie sukcesy. Nie wystarczy, ze bedziecie tylko stucha¢ — nauki
Swamiego musicie aktywnie stosowa¢ w praktyce. Gdy bedziecie tak postepowac, w
przysztosci przyniesie wam to wiele dobrego. Czystos¢ przyniesie wam nie tylko spokoj,
ale takze dobra reputagje.

(Nastepnie Swami kazat studentom spiewac bhadzany. Oni zaspiewali dwa: Gowinda
Murahari Madhawa ... i Bhadzore bhai Sai Ram ... Swamiemu bardzo podobaty si¢ obie
piesni. Potem spytat: ,Kto chce ten diament?” Powiedzcie, a dam go. Kto go chce?”
Bhagawan rzucit diament w kierunku widowni, a on znikt Ten cud przyjeto gtosnymi
oklaskami.)

29 maja 2000 r.
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15. Idealny student

Majgc wyksztatcenie, mozna pokonac erudyte w sqdzie;
Dzielny duchem moze odwaznie walczyc¢ w bitwach;
Urodzony krolem moze rzqdzi¢ imperium;

Mozna szczodrze darzyc ztotem;

Mozna potrafic zliczyc¢ wszystkie gwiazdy na niebie;
Mozna potrafi¢ wyliczyc wszystkie gatunki zywych istot;
Mozna nawet wylgdowac na Ksigzycu.

Ale na co zdadzg si¢ wszystkie te osiggniecia,

Jesli nie potrafi sie panowac nad umystem i zmystami
I podtrzymywac wiecznych ludzkich wartosci?

Studenci, chtopcy i dziewczeta!

Dzisiaj Swiat bardzo potrzebuje nie bogactwa, dostatku i powodzenia, ale
studentow o przyktadnym charakterze. Tylko od takich studentdw zalezy postep
narodu. Jest to tez fundamentalne zatozenie kultury Bharatijow. Ta Kkultura jest
najwyzszym przyktadem prawdy, ktora jest wieczna. Jest odporna na uptyw czasu i
wptywy historii. Sanatana dharma jest sednem Kkultury Bharatijow. Kultura
Bharatu tkwi utajona w kazdym jako ludzkie wartosci. Ta ziemia Bharat jest Swieta
pod kazdym wzgledem. Satja (prawda) znajduje sie w jej pyle, dharma (prawosc¢) —
we wietrze, a daja (wspotczucie) — w piasku. Prema, czyli mitos¢, ptynie w Swietej
rzece Ganges, a przede wszystkim w ludziach tej ziemi jest kszama, czyli cierpliwos¢
i wyrozumiatosc.

LudzKkie wartosci sa samym waszym zyciem

Od czasow starozytnych Bharat jest domem tak szlachetnych cech i cnot. Dawni
riszi koronowali poswiecenie, a nie ludzi. W swoim zyciu dharmie przyznawali oni
status dumy i byli wierni sprawiedliwosci i prawdzie. Tylko takie praktyki przez
wieki ochraniaty Bharat. Niestety, z czasem wartosci podupadaty 1 dzisiejsi
Bharatijowie kompletnie zapomnieli o naszej starozytnej kulturze. Ludzie juz nie
pamietaja o swoich obowigzkach. W obecnej sytuacji zywotna koniecznoscia dla
wszystkich staty sie zasady naszej starozytnej kultury. W rzeczy samej, ze wzgledu
na jej fundamentalng nature, kultura ta jest niezbedna nie tylko dla mieszkancow
tej ziemi, lecz dla catej ludzkosci. Ktory kraj moze pozwoli¢ sobie na zaprzeczanie
satji? Ktory kraj moze powiedzie¢, ze nie potrzebuje dharmy? Czy istnieje osoba,
ktora powie, ze nie chce santi (pokoju)? Czy istnieje cztowiek, ktory nie chce
mitosci? Dla catej ludzkosci satja, dharma, santi, prema i ahinsa sa nieodzowne. Sa
one zywotne dla przetrwania ludzkosci. W ostatnich czasach Bharatijowie,
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zaniedbujac podtrzymywanie tych podstawowych wartosci, stopniowo catkowicie
zapominali o cnotach i charakterze.

Studenci, chtopcy i dziewczeta! Wy jestescie przysztymi obywatelami tego kraju.
Chwata starozytnej kultury Bharatu moze zosta¢ wskrzeszona tylko wtedy, gdy wy
staniecie si¢ jej krzewicielami. Dzisiaj wszedzie w Kkraju szerza si¢ fatsz,
niesprawiedliwos¢, niewtasciwe postepowanie i zto. Wy studenci musicie mocno
postanowi¢ zmies¢ wszystkie takie sity niemoralnosci. Studenci Bharatu musza
dotozyc¢ wszelkich staran, aby przestrzega¢ podstawowych ludzkich wartosci i
rozprzestrzenia¢ w spoteczenstwie radosc i szczescie.

Ludzkie wartosci nie przychodza skads z zewnatrz. Sa uspione w cztowieku i
przychodza razem z dang osobg juz podczas narodzin. Poniewaz sg juz w was, nie
ma potrzeby szuka¢ ich gdzie indziej. Sa w was i idg z wami wszedzie, gdzie si¢
udacie. Jesli nie potraficie rozpozna¢ tych juz w was obecnych wartosci, jak
mielibyscie zrozumiec¢ swojg wrodzona nature? Jesli ktos nie rozumie, co znaczy
satja 1 dharma, jak miatby zyc¢ jak ludzka istota? Zatem, zacznijcie od
uswiadomienia sobie, ze satja i dharma sa juz w was. Kultura Bharatijow
podkresla ogromne znaczenie satji i dharmy w nakazach: Satjam wada, dharmam
c¢ara (mow prawde, postepuj prawomyslnie). Zawsze modwcie prawde i Kroczcie
sciezkg ~ prawosci.  Satja i dharma sa fundamentalnymi  zasadami
ukierunkowujacymi ludzkosc.

Bez satji, dharmy, santi i premy
Edukacja jest pusta.

Bez satji, dharmy, santi i premy
Dobroczynnosc i darowizny nie majg wartosci.
Bez satji, dharmy, santi i premy
Tak zwane swigte przedsiewziegcia sq bezcelowe.
Odwieczne wartosci satja, dharma, santi i prema
Sq czterema filarami sanatana dharmy.

Co innego mozna zakomunikowac
Temu czcigodnemu zgromadzeniu studentow?

Brama do upadku

Studenci! Ludzkie wartosci sa samym waszym zyciem. Nigdy nie powinniscie ich
porzuca¢. Nie rozdrabniajcie sie, walczac o sSwiatowe osiagniecia i wtadze.
Obojetnie jak potezni byscie nie byli, jesli pograzycie si¢ w Swiecie, na pewno
utoniecie. Rawana byt najpotezniejszy. Jego sile i bogactwu nikt nie dorownywat.
Nie byto wygod, jakimi by sie nie cieszyt. Niczego mu nie brakowato. Byt tez
wysoce wyksztatcony - opanowat 64 rodzaje wiedzy. Znat nawet jezyk ptakow i
zwierzat. A mimo to stat sie niewolnikiem jednej ztej cechy - pozadania. Ta jedna
stabos¢ zupetnie go zrujnowata. Z powodu pragnienia stracit krolestwo, przyjaciot i
krewnych, a takze wtasnego syna. W koncu stracit zycie.
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Inny przyktad to Hiranjakasipu, doskonaty naukowiec. O ile wspotczesni
naukowcy podrozowali zaledwie do ksiezyca, Hiranjakasipu poleciat az do gwiazd,
aby je badac. Pewnego razu w ramach tych badan zamierzat naruszyc¢ jedna z
gwiazd. Ludzie, obawiajgc sie strasznych skutkow, z szacunkiem prosili
Hiranjakasipu, aby zaniechat swoich planow. Hiranjakasipu ulegt tym prosbom i
powrdcit. Ta osoba, tak zdolna, sprytna i doskonata, nienawidzita Boga. Dlaczego?
Gdyz byta niewolnikiem gniewu. Gniew i nienawis¢ catkowicie zaslepity
Hiranjakasipu i sciagneta na niego upadek. Stracit wszystko, wtgcznie z zyciem.
Gniewny cztowiek nigdy nie osiggnie prawdziwego sukcesu. Stale bedzie
napotykat przeszkody i bedzie wciagany w grzech. Taki u innych wywotuje tylko
pogarde. Oto, co z cztowieka czyni gniew. Hiranjakasipu posiadat te wstretng ceche.

Mamy tez przyktad Durjodhany, ktory byt rownie zty jak Hiranjakasipu. Zagarnat
on ziemie, ktore prawowicie nalezaty do Pandawow i wygnat ich do lasu. Do tak
podtego czynu pchneta go lobha, czyli zachtannos¢. Kama (pozadanie), krodha
(gniew) i lobha to trzech wielkich wrogow cztowieka. Wspomniane dotad zte
osoby miaty tylko jedna wade, ale w tym wieku kali wszystkie trzy zte cechy
wystepuja w tej samej osobie. Skoro weczesniej pojedyncza stabos¢ prowadzita do
takich katastrof, co moze czeka¢ kogos, gdy sa obecne wszystkie trzy? Trudno to
sobie wyobrazi¢. Studenci musza wiec Scisle kontrolowac swoje sktonnosci, ktore
moga prowadzi¢ do kamy, krodhy i lobhy. Moze takich sktonnosci nie dac sie
catkowicie sttumi¢- tylko bardzo wielcy ludzie potrafili w petni je pokonac.
Niemniej, nad tymi ztymi cechami trzeba stara¢ sie panowac na tyle, na ile to tylko
mozliwe. Gdy przychodzi jakas niepozadana muysl, zatrzymajcie sie i pomyslcie:
,Czy jest to dobre, czy zte? Czy jest wtasciwe, czy niewtasciwe?” Jesli serce mowi
wam, ze jest to zte, wtedy natychmiast odgoncie t¢ mysl. Juz samo tego rodzaju
zdyscyplinowanie pozwoli wam stac sie w przysztosci wyzwolicielami tego kraju.
Niestety, obecnie ani rodzice, ani nauczyciele, ani liderzy nie sa wtasciwymi
przewodnikami i nie dajg wtasciwych wskazowek. Jest to powodd, z ktdrego
studenci schodzg na manowce.

Studenci z natury sa bezinteresowni, czysci i niesplamieni. Zasadniczo sg oni bardzo
dobrzy. Jesli maja jakies zte cechy, na ogot odziedziczyli je po rodzicach. W szkole
zte cechy zwielokrotniajg sie. Gdy mtodzi wstepuja w doroste zycie, panujaca
polityczna atmosfera wymiata wszelkie $lady dobrych cech. Polityka jest
podstawowgq przyczyna obecnego ciezkiego potozenia kraju. Tylko jg trzeba winic
za upadek wartosci 1 cnot oraz towarzyszace temu panoszenie sie zta. Dlatego
unikajcie polityki! Swoje zycie dedykujcie natomiast postepowi, dobrobytowi i
rozwojowi narodu. Obojetnie co by sie nie dziato, badzcie zdecydowani w stuzbie
dla kraju. Nic nie przewyzsza stuzby i poswiecenia.

Zawsze badzcie szczesliwi

Studenci! Dawniej osrodki ksztatcenia uznawano za wielce Swigte. Ludzie w takich
osrodkach modlili sie tak:
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Sarwe loka hite ratah

- oby wszystkim dobrze sie wiodto. W tamtym czasie ludzie modlili sie¢ o dobro
wszystkich.

Sarwe samudita gunaih
- oby wszyscy byli petni cnot.
Sarwe dZriana sampannah
- oby wszyscy posiedli madrosc.

Poszerzajcie swoje horyzonty myslowe i traktujcie ciato jako co$ bardzo Swietego.
Baczcie, by wasze stowa zawsze byty prawdziwe i czyste. Nie pozwolcie, by wasze
ciato zeszto na sciezke grzechu. Prawdziwa naturg cztowieka jest potaczenie
czystego serca, czystego umystu i swietej mowy. Wtasnie dlatego czesto mowi sie:
,Dla ludzi wtasciwym przedmiotem studiow jest sam cztowiek.” Godnym
nazywania sie cztowiekiem jest tylko ktos, kogo muysli, stowa i czyny sa w
doskonatej harmonii. Powinniscie mowic¢ prawde, ktora ptynie z waszego serca. To,
co mowicie, musicie tez robic.

Tridalam trigunam trinetram ca trijajudham
TridZ7anma papa sanharam eka bilwam Siwarpanam.

(Ofiaruj trojptatkowy lis¢ bilwy Panu Siwie, tréjokiemu, ktéry nosi trzy rodzaje
broni
i potrafi zmazac grzechy popetnione w trzech inkarnacjach.)

W Gicie mowi sie o patram (lisciu), puszpam (kwiecie), phalam (owocu) i tojam
(wodzie). Wasze ciato jest lisciem, umyst — owocem, serce — kwiatem, a tzy radosci -
woda. Powinniscie roni¢ fzy radosci, a nie smutku. Dlaczego w ogole mielibyscie
byc¢ smutni? Smutek jest skutkiem sSwiatowych przywigzan. Nigdy nie dopuszczajcie
do smutku - zawsze badzcie szczesliwi, szczesliwi 1 szczesliwil Czym jest szczescie?
Szczescie to zjednoczenie z Bogiem. Zawsze badzcie zwiazani z boskoscia, a
problemy nie beda was dotykac. Na skutek zniewolenia oraz kaprysow swiata beda
was ciagle odwiedza¢ na przemian bol i przyjemnosc. Ale powinniscie nauczyc si¢
je ignorowac - one sa tylko przelothnymi chmurami, przychodza i odchodza. Nigdy
nie powinniscie pozwala¢ im wstepowac do serca. Niech to serce bedzie natomiast
tylko swiadkiem. W rzeczy samej, wasze serce jest naprawde wiecznym sSwiadkiem.
Oczywiscie, robcie, co musicie, wypetniajcie swoje obowiazki, ale pozostancie
zdystansowani i bez przywiazan. Stuchajcie rad rodzicow. Przyswajajcie sobie
wszystkie ich dobre nauki. Szanujcie ich jako waszych nauczycieli i Boga, Dawni
riszi gtosili:

Matri Dewo bhawa, pitri Dewo bhawa,
Acarja Dewo bhawa, atithi Dewo bhawa
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Matka jest Bogiem, ojciec jest Bogiem, wasz nauczyciel jest Bogiem 1 wasz gosc jest
Bogiem. Na tym sSwiecie wszyscy sa faktycznie boscy. Jesli jestescie dobrymi (ang.
good) chtopcami, to jestescie boskimi (ang. God) chtopcami! Dlatego wszyscy
powinniscie sta¢ sie dobrymi chtopcami 1 doswiadczyc¢ pierwiastka atmy. Jesli
wasze serce bedzie pozbawione boskich uczu¢, cate wasze zycie stanie sie puste.

Starajcie si¢ o przywrocenie dharmy

W ostatnich czasach duchowos¢ zdecydowanie podupadta, a na skutek tego ludzkie
wartosci ulegty zapomnieniu. To z kolei doprowadzito do zaniku etyki i moralnosci.
Na skutek nieobecnosci etyki i moralnosci, odeszta tez dharma. Poniewaz nie ma
dharmy, nie istnieja juz idealni ludzie i nie pozostat takze idealizm.

Jasne jest wiec, ze przywrdcenie ludzkich wartosci powinno mie¢ w tym Kkraju
najwyzszy priorytet. Tylko wtedy kraj ogarnie duchowy zapat. Pojawienie sie
duchowosci automatycznie wesprze moralnos¢ w spoteczenstwie. Powrdt
moralnosci jest niczym innym jak przywréceniem dharmy (dharmasthapana). W
obecnosci dharmy kazdy moze z tatwoscig wiesc idealne zycie.

Studenci! Powinniscie wiesc¢ idealne zycie. W tym celu musicie scisle trzymac sie
sciezki dharmy. Gteboko zastanowcie sie: ,,Co jest podstawa dharmy?”’ Podstawa
dharmy jest moralnosc.

Dharajatiti dharmah
(Podtrzymywanie to dharma)

Nieustanna kontemplacja Boga jest rOwnoznaczna z przestrzeganiem dharmy. Jaka
jest najwazniejsza cecha ognia? Spalanie jest jego naturalnym atrybutem. Jesli cos
nie spala, nie mozna tego nazwac ogniem. Jaka ceche ma 16d? Jego naturag jest
bycie zimnym. Jesli cos nie jest zimne, nie mozna tego nazwac lodem. Tak samo, co
jest wyrozniajaca cechg cztowieka? Prawda jest wrodzong cecha cztowieka. Ale,
niestety, dzisiaj na swiecie trudno znalez¢ chocby slad prawdy. Wtasnie dlatego na
calym Swiecie sa problemy z prawem i porzadkiem. Cztowiek otwiera usta tylko po
to, by mowic¢ nieprawde. Nikt nie wierzy w to, co druga osoba mowi. Jak dzieci w
takim srodowisku maja wyrastac na ludzi prawdomoéwnych?

Satjam nasti paro dharmah
(Nie ma dharmy wyzszej niz prawda).

Jesli nie ma satji, nie moze byc tez dharmy. Hariscandra stawiat czoto niezliczconym
przeszkodom i ogromnym trudnosciom, ale cate zycie zdecydowanie trzymat sie
prawdy. Ludzie narzekajg: ,Co mam pocza¢? Dzisiaj tak trudno byc
prawdomownym. Gdy sprobuje takim byc¢, moge straci¢ prace.” | co z tego?
Darujcie sobie prace. Po co tak panikowac¢ o udjogam (state zatrudnienie)? W
rzeczywistosci to jogam (duchowego postepu) potrzebujecie, a nie udjogam.

Dzisiaj cztowiek caty czas przejmuje sie tylko praca i pieniedzmi. Nic innego sie nie
liczy tylko pieniadze, praca, pieniadze, praca, pieniadze i praca. Cztowiek stat sie
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stuga pracy i niewolnikiem pieniadza. Czy w ten sposdb nalezy zyc¢? Musicie stac
sie niewolnikami satji! Dzisiaj potrzebujemy liderow, ktorzy sa dharmiczni.
Dharmicznym liderem moze stac sie tylko niewolnik satji. Jak bez dharmy mogtby
ktokolwiek sta¢ sie dharmicznym liderem? Dzisiaj zachowanie ludzi to wielki
wstyd. Prawde mowiac, jestescie synami dharmy, ale co robicie dla podtrzymania
dharmy? Nikt otwarcie o tym nie mowi, dlatego tez kraj popada w ruine. Nie
trzeba obawiac¢ sie mOwienia prawdy. Badzcie smiali i odwaznie stawiajcie czoto
trudnosciom. Znoscie cierpienie i maszerujcie zdecydowanie naprzod. Na
dzisiejszym Swiecie studenci tak wysokiego kalibru sa zywotna koniecznoscia.

Studenci! Zycie powstato po to, aby byto saga btogosci. Trzymajcie sie $ciezki satji.
Mocno osadzcie dharme w swoim umysle. Wtedy automatycznie doswiadczycie
santi i bedziecie sie nim cieszy¢. Musicie catkowicie zharmonizowac si¢ z kultura
Bharatijow. Co sie rozumie pod pojeciem sanskriti (kultura)? Kulturg jest to, co
udoskonala. Powinniscie by¢ udoskonaleni i kulturalni.

Kultura Bharatijow jest bardzo sSwieta. Z racji swojej duchowej podstawy od
starozytnosci stuzyta ona za sSwiatlo przewodnie wszystkim krajom Dzisiaj w
innych krajach sytuacja pogarsza sie. Nie lepiej radzi sobie ten kraj, ktory kiedys
byt zrodtem satji i dharmy. To wstyd, ze stracit swojg dawna chwate. Wy jestescie
dziecmi tej starozytnej kultury i cywilizacji. Musicie podtrzymywac tradycje, aby
moc chodzi¢ wszedzie z dumnie podniesiong gltowg 1 oSwiadczac, ze jestescie
Bharatijami. Musicie osiagnac taki poziom szacunku do siebie. Musicie smiato
mowic: , To jest moja ojczyzna, to jest moj jezyk ojczysty i to jest moja tradycja.”
Musicie podnosic prestiz i reputacje tego kraju. Musicie byc¢ instrumentami, ktore
rozstawiaja Bharat. Dokonac¢ tego wszystkiego pozwoli wam tylko duchowa moc,
ktérej podstawa jest dharma. Fundamentem dharmy jest zas satja. Bliska
wspotzaleznosc satji i dharmy jest gtowna cecha kultury Bharatijow.

Znak rozpoznawczy studenta Sai

Ucielesnienia mitosci! Ostatnio wszyscy mieliscie ciezkie egzaminy z trudnymi
pytaniami. Niektdre pytania byty tak trudne, ze odpowiedzi na nie nie znali nawet
nauczyciele! Niemniej wszyscy studenci otrzymali ponad 90% dobrych wynikow!
Dwoch z nich zdobyto nawet 100%! Generalnie sprawiliscie sie¢ tak dobrze, ze
Swami muysli, iz wszyscy powinni dosta¢ najwyzsza ocene (gtosne oklaski)! Trudno
znalez¢ gdzie indziej studentéw z taka koncentracjg i ukierunkowaniem na
duchowos¢. Takze dyscyplina studentow zastuguje na wysoka ocene. Swami nie
chce wychwala¢ studentow w ich obecnosci, ale o faktach trzeba wspomniec.
Dyscypliny, jaka mamy w placowkach oswiatowych Sathya Sai, nie mozna spotkac
nigdzie indziej na Swiecie (oklaski). Gdzie indziej moze wystepowac¢ dyscyplina
przymusowa, ale w naszych placéwkach jest ona spontaniczna, zrodzona w sercu, a
wiec jest swieta. Wszedzie, gdzie studenci Sai pdjda, przynosza chwate swojej
uczelni. Instytut Wyzszego Nauczania Sri Sathya Sai cieszy sie wielka reputacja na
catym swiecie.

str. 168
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie 2000

Tu i owdzie moze byc¢ kilka niedostatkow. Musicie stara¢ si¢ by¢ doskonatymi i
eliminowa¢ te mankamenty. Musicie zdobywac jeszcze wieksze uznanie dla
waszego Instytutu. Ludzie muszg juz od pierwszego rzutu oka rozpoznawac¢ w was
studenta Sai. Wasze patrzenie musi byc¢ swiete, postepowanie — nienaganne, a
zachowanie - przyktadne.

Twoje spojrzenia muszq zawsze byc wspotczujgce,
Twoje stowa muszqg zawsze byc przesycone prawdg,
A twoje uczucia muszqg zawsze byc stodkie.

Zawsze musicie byc¢ szczesliwi i w zadnej sytuacji nie wyglada¢ na przybitych.
Zawsze sie usmiechajcie - to powinno by¢ waszym znakiem rozpoznawczym.

Swami zawsze daje, nawet bez proszenia

Studenci, wkrotce wielu z was opusci bramy Instytutu. Dokadkolwiek sie udacie,
zachowajcie swoj charakter i swoja Swietg postawe. Swami btogostawi, aby tak sie
stato. Od samego poczatku placowki Sai oferowaty bezptatne ksztatcenie. Nie
pobiera sie tam ani jednej paisa (od 1957 r. rownej 1/100 rupii). Nie ma optat
zadnego rodzaju. Wszystko jest darmowe, darmowe, darmowe! W rzeczywistosci
pojecie darmowe czy bezptatne do was sie nie stosuje, Kto daje bezptatnie komu?
Wy wszyscy jestescie moi, a ja jestem wasz (gromkie oklaski)! Moim dzieciom daje
to, co chce. Czy jest wtasciwe mowic tu o bezptathnym dawaniu? Musicie docenic te
wiez jednosci miedzy Swamim i wami - ja i wy to jedno!

Czy, gdy chcecie nowe ubranie, idziecie do ojca i mowicie: ,Ojcze, zarabiasz tak
duzo pieniedzy. Mozesz pozwoli¢ sobie na wiele luksusdw. Co bys powiedziat na
nowe ubranie dla mnie?” Tak nie postepujecie. Po prostu domagacie si¢ ubrania, bo
takie macie prawo, niezaleznie od tego, jakie sa zarobki ojca i jak mu sie wiedzie.
Takie samo prawo macie w stosunku do Swamiego. Nie musicie zebra¢ od
Swamiego ani wychwalac go, zanim poprosicie.

Isanah sarwawidjanam (Pan jest wszelkg wiedza).
ISwarah sarwa-bhutanam (Bog jest we wszystkich istotach).

Bog jest obecny we wszystkich istotach i ten sam boski pierwiastek jest obecny w
was jak tez we mnie. Musicie rozumiec¢ t¢ fundamentalna prawde. Wystarczy, ze
pojmiecie ten podstawowy fakt — nie ma potrzeby formalnego oddawania czci,
odprawiania rytuatow itp. Napetnijcie serca Swietymi uczuciami - nie ma nic
wiekszego od tego.

Wciagajcie innych na sciezke Sai

Musicie odnotowywac staty duchowy postep i dzieli¢ sie¢ z innymi tym, co
zdobyliscie. W kazdym roku kazdy student musi wprowadzi¢ na duchowa sciezke
przynajmniej dziesieciu innych i wtasciwie ich szkoli¢. To jest wasza wtasciwa
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praca, a nie ta, za ktora otrzymujecie pensje. Przestrzegania zasad i nauk Sai
nauczcie tylu ludzi, ile mozecie.

Mouwi sie, ze Bharat jest ekonomicznie zacofany. Niewatpliwie jest to w pewnym
stopniu prawda. Ale istnieje wiekszy problem stojacy przed tym krajem. W istocie
jest to wielkie niebezpieczenstwo, a jest nim upadek moralnych 1 duchowych
wartosci wsrod ludzi. To ten upadek w gidwnej mierze odpowiada za obecne
trudne potozenie kraju. Gdy poprawig sie etyka i moralnos¢, automatycznie
przyjdzie za tym postep we wszystkich dziedzinach. Zatem nie trzeba martwi¢ sie
tym, ze Kkraj nie jest bogaty. Czym jest prawdziwe bogactwo? Prawdziwym skarbem
jest mitos¢ do Boga. Takie bogactwo musicie zdobywac. Rozwijajcie mitosc ile sie
tylko da - nigdy nie poprzestawajcie. Jesli chcecie, mozecie iS¢ na dalsze studia i
stara¢ si¢ o wysokie stanowiska. Ale zawsze wykorzystujcie zdobyta przewage na
pomaganie innym. Zawsze pomagajcie, nigdy nie rancie. Pomagajcie wszystkim, a
nie tylko cztonkom swojej rodziny czy spotecznosci. Nie roznicujcie, mowiac: ,,Ci sg
moi, a tamci nie.” Traktujcie kazdego jak nalezacego do was. Tylko takie poczucie
moze spoi¢ catg ludzkos¢ w jedna sSciSle powigzana rodzine (wiswa-kutumbam).
Nigdy o tym nie zapominajcie.

Znaczenie przystosowania si¢ i wzajemnego rozumienia

Ucielesnienia mitosci! Podczas tej letniej szkoty musieliscie stawia¢ czoto wielu
niedogodnosciom. Swami wie o nich wszystkich. W rzeczywistosci te niewygody sa
zamierzone jako czes¢ waszego szkolenia. W domu mozecie mie¢ wtasny pokdj, a
tutaj musieliscie dzieli¢c mate pomieszczenie z niekiedy nawet trzydziestu innymi.
Swami wie, jak jest to trudne. Ale zrobiono to celowo, abyscie nauczyli si¢
przystosowania i wzajemnego rozumienia. Te dwie cechy sg w zyciu najwazniejsze.
Jesli nauczyliscie sie tutaj tego, jak przystosowac sie¢ do wspotmieszkancow,
mozecie przystosowac sie do ludzi wszedzie na swiecie i w kazdych warunkach.

Inna sprawa to wyzywienie. Przybyliscie tu z roznych czesci kraju 1 jestescie
przyzwyczajeni do roznego rodzaju pozywienia. Wasze poczucie smaku jest rozne,
ale tutaj wszyscy chetnie przyjmowaliscie ten rodzaj jedzenia, ktory byt
serwowany. Nie byto ani sladu niezadowolenia czy rozczarowania. Takie samo
zadowolenie i rados¢ musicie rozwina¢ w stosunku do wszystkich aspektow zycia.
Zawsze musicie byc¢ skromni, niezaleznie od sytuacji. Skromnos¢ i pokora sg
znakiem rozpoznawczym prawdziwego studenta Sai. Takie zachowanie uczyni z
was idealna osobe i przyniesie dobrg opinie waszemu Instytutowi. To sprawitoby
Swamiemu wielka rados¢. Swami nie chce niczego innego. Chce tylko, abyscie
zastuzyli na dobre imie. To wszystko, czego Swami chce, i nie musicie robi¢ niczego
specjalnego, aby go zadowoli¢. Ale Swami jest zawsze gotowy zrobi¢ dla was
wszystko. Zdobadzcie dobre imie 1 stancie si¢ liderami w spoteczenstwie. Tylko
wtedy zostanie przywrocona dawna chwata kultury Bharatijow. Gdy rozmawiacie
ze starszymi, badzcie grzeczni, uprzejmi i skromni. Nigdy nie badzcie szorstcy czy
niegrzeczni. Wasza skromnosc¢ ucieszy starszych, z ktorymi rozmawiacie. Czasem
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mozecie nie moc zrobi¢ tego, o co sie was prosi, ale odpowiadajac wymijajgco,
mozecie byc¢ grzeczni. Jak Swami czesto mowi: , Nie zawsze mozesz zobowiazac sie,
ale zawsze mozesz mowic uczynnie.” Stosujcie to w praktyce.

Zawsze Kochajcie swoja matke i ojczyzne

Zawsze badzcie pograzeni w boskich myslach. Gdy zdarzy sie wam zobaczyc
niegodziwg osobe, nie myslcie o niej od razu jako o kims$ ztym. Zte czyny tej osoby
pochodza od ciata, ale wewnatrz niej znajduje sie ta sama atma, ktora jest takze w
was. Ta jednos¢, ten atmiczny pierwiastek jest tym, na czym macie sie skupiac.
Podchodzcie do takiej osoby z rozumieniem, ze ta jazn w was jest tez obecna w niej.
Jest to sposob na rozwijanie mitosci do wszystkich istot. Nie miejcie tez ztego
nastawienia do innych krajdw - badzcie jednacy dla wszystkich. Nie krytykujcie
kultury innych Kkrajéow. Kochajcie swoja kulture jak wtasnag matke, tak jak
mieszkancy innych krajéw kochaja ich wtasne kultury.

DZniani dZzanmabhumiséa swargadapi garijasi
(Matka i ojczyzna sg wazniejsze niz niebo).

Zawsze kochajcie matke i ojczyzne. Jesli w ten sposdb bedziecie zy¢, niewatpliwie
staniecie sie idealng osoba. To nie ubranie czyni cztowieka wielkim. Samo zatozenie
kaaszajam (z6ttobrunatnej szaty) nie czyni z nikogo szlachetnej osoby. Nalezy
baczy¢, by wewnatrz nie byto kaszajam (ztych uczu¢). Wazne sa nie rzeczy
zewnetrzne, lecz wewnetrzne. Musicie uduchowiac¢ swojg postawe, sktonnosci i
umyst. Btogostawiac wam, abyscie wszyscy rozwineli Swiete poglady i doczekali
sie spetnienia w zyciu, Swami konczy ten dyskurs.

Po tym Bhagawan zaspiewat dwa bhadZany. Pierwszym byta rzadko styszana
piesn zaczynajaca sie od stow Satja dharmamu, a drugim popularna Prema mudita

30 maja 2000 r.
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