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1. Obowiazek uczacych si¢

Wptyw zachodniej edukacji spowodowat ostabienie
zainteresowania jezykiem sanskryckim. Doprowadzit do
zaniku domowego szczescia | erozji zasad arya
(prawdziwej) dharmy. Ludzi urzeka obcy wyglgd i
zachowanie, a mdwienie jezykiem ojczystym uwazajg za
wade. Niechetnie honorujg normy etykiety, zas szacunek
dla nauczycieli i starszych jest dla nich zbyt duzym
ciezarem. BojaZliwos¢ jest powszechna | stata si¢
zarazliwa.

Kto zajmie sie domem i wypetni domowe obowiqgzki,
jesli kobiety gromadnie pojdqg do urzedow i podejmgq
prace? Kto wykona zajecia domowe, gdy zarowno mgz,
jak i zona, zajmgq si¢ pracg? Kto bedzie uczyt dzieci, gdy
matki pdjdg do szkot uczyc dzieci innych? Kto zajmie si¢
kuchnig, gdy kobiety wezmaq ksigzki i bedqg robity to, co
mezczyzni? Dzieki temu, ze kobiety zatrudniajg sie, w
rodzinie jest mniej finansowych problemdw, ale pojawiajg
sie liczne inne trudnosci odbierajgce im szczescie.

Ucielesnienia mitosci - uczniowie, studenci, nauczyciele i patroni edukaciji!

Bharat (Indie), uznawany za kolebke duchowosci, jest Swiadkiem
upadku prawosci i stopniowo stat sie istng siedziba demonicznych
sktonnosci, ktore rodza niesprawiedliwos¢, niepokoje i nieetyczne
zachowania. Obowiazkiem uczniow i studentow w spoteczenstwie o tak
ztym stanie, w tym strasznym wieku kali z jego wszechobecnym ztem, jest
dopilnowanie, by prawos¢ i mitos¢ zostaly reanimowane i zapewniony
pokoj i bezpieczenstwo.

Tak jak matka smuci si¢, gdy jej dzieci odstaja w nauce lub innych
aspektach zycia, tak matka Indie optakuje duchowa i moralna degradacje jej
dzieci. Aby zaradzi¢ temu bolowi matki Indii, uczniowie powinni wypetniac
swoje obowiazki. Warto przy tym, by pamietali, ze wszyscy dorosli
obywatele, starsi, ludzie wielkiego autorytetu i wielcy przywddcy kiedys
sami byli uczniami i ze dzisiejsi uczniowie z czasem takze beda przywddcami
i petnoprawnymi obywatelami.

Rzad nie ma zdolnosci do poprowadzenia narodu Sciezka moralnosci i
duchowosci. Mieszkancy, z Kkolei, nie maja wtadzy potrzebnej do
korygowania rzadu, gdy zachodzi potrzeba. Z duchowego punktu widzenia
wydaje sie, ze zarowno rzad, jak i nardd, utracili prawo do poprawiania
drugiej strony. Przyczyna tego stanu rzeczy jest to, ze ludzie, ktorzy sa
obecnie u steru wtadzy w dziecinstwie nie uksztattowali swojego zycia na
duchowej podstawie.

Wielkos¢ danej osoby zalezy od Kkulturalnej doskonatosci, jaka
osiagneta. ,Kultura” to nie po prostu dbatosc¢ i starannos¢. Stowo to oznacza
wyeliminowanie ztych mysli i sktonnosci oraz rozwinigcie dobrych muysli |
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cech. Zycie mieszkancow jutra uksztattuje sie zaleznie od tego, jaki rodzaj
zycia prowadza jako dzisiejsi uczniowie. Zycie, jakie dana osoba spedza bedac
uczniem, jest fundamentem zycia, jakie bedzie prowadzita podzniej jako
dorosty obywatel. Uczen bedzie w przysztosci wiodt spokojne i spetnione
zycie tylko wtedy, gdy teraz jego zycie charakteryzuje pokdj i
samoopanowanie.

Dzisiejsi uczniowie musza opieraC swoje postepowanie na takich
wtasnie podstawach. Musza uswiadomic sobie, ze ich moralne sity nadwatla
Kultura Zachodu. Zachodnia Kkultura jest kultura metropolii, w ktorych
mnozenie indywidualnych pragnien doprowadzito cztowieka do niedoli i
nieszczescia. Kultura Indii natomiast jest kulturg, ktdra dominuje w wiejskim
srodowisku, gdzie pragnien jest niewiele a zadowolenie goruje. W naszej
obecnej sytuacji powinnismy zatem dazyc do takiego ksztatcenia, ktore darzy
radosciami spetnionego zycia. Obowiazkiem dzisiejszych uczniow jest
prowadzenia tak Swietego i przyktadnego zycia.

Podobnie jak w kazdej innej dziedzinie ludzkiej dziatalnosci, takze w
szkolnictwie napotykamy na kiopotliwe problemy. Obecny system
ksztatcenia niewiele robi w sprawie oczyszczania, wzbogacania i rozwijania
cztowieka. Doprowadzit wrecz do stanu bliskiego katastrofy. Na dodatek,
mamy staty betkot i bezsensowne paplanie, jakimi intelektualisci i pandici
(uczeni w pismach) zasypujg administracje w kraju, sprowadzajgc tym narod
do , krolestwa krolikow.” Upowszechnienie wspotczesnej edukacji pociagneto
za soba duchowe uwstecznienie i wszechobecnos¢ samolubstwa. Dlatego
dzisiaj potrzebujemy patriotycznych uczniow o szerokich horyzontach, ludzi
czynu zdolnych do bezinteresownej stuzby i poswiecenia. ,Proste zycie i
wznioste myslenie” — to hasto powinno nam przyswieca¢, a nie ,,wystawne
zycie i ptytkie myslenie,” ktore zdaje sie by¢ maksyma wspotczesnej
edukacji.

Sri Sathya Sai Central Trust corocznie organizowat te letnie seminaria,
aby przekaza¢ wam tak zdrowe idee i ubogaci¢ wasz system wartosci.
Seminaria te daja wam mozliwos¢ pozytecznego spedzenia miesigca na
przyswajaniu wzniostych ideatdw zycia, ktore stanowig duchowy pokarm.

Ludzkie zycie mozna porownac¢ do drzewa, a pokrewienstwo z innymi
ludzmi do jego gatezi. Na tych gateziach rozkwitaja kwiaty muysli i uczuc.
Kwiaty stopniowo rozwijaja si¢ w owoce zalet i cndt. Stodki sok obecny w
tych owocach to charakter. Drzewo bez korzeni i owocéw jest tylko drewnem
opatowym. Ufnos¢ w siebie to korzen drzewa zycia, a charakter — jego owoc.

Btogostawie wam, zywiac nadzieje, ze wszyscy staniecie si¢
przyktadnymi wuczniami, w petni skorzystacie z dobrodziejstw tych
seminariow, oczyscicie swoje serca i zreformujecie spoteczenstwo.
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2. Niszkama karma

Czy ktos, kto teskni do stanowiska i wtadzy moze miec
czyste serce? Narodowi moze bezinteresownie stuzyc tylko
taki przywddeca, ktdry stat sie nim bedgc stugg narodu.

Ucielesnienia Boskiej Atmy!

Bharat (Indie) jest krajem, ktory wtasciwie zrozumiat tajemnice karmy
i dlatego zostal nazwany karmakszetrg, ziemia czynu. Praca wykonana ze
swiadomoscig Atmy zapewnia ochrone zycia. Taka karma rozwija serce i
oswieca cztowieka, niweczy ego i obdarza btogoscig Jazni. Aby dostrzec te
swietos¢ karmy, powinnisSmy oczysci¢ nasze serce. Karma nieustannie ptynie,
niczcym rzeka. Pograzone jest w niej cate stworzenie, ozywione i
nieozywione.

Stowo karma wydaje sie mate, ale jego znaczenie jest gtebokie. Karmy
nie da sie zdefiniowac. Nie ma ona ani poczatku, ani konca. Tak jak zycie jest
bez poczatku, tak i karma go nie ma. Nature karmy okrywa tajemnica,
dlatego w probach zrozumienia jej znaczenia trzeba byc¢ sumiennym i
wytrwatym. W mowie potocznej naturalne jest traktowanie karmy jako
wykonywania jakiej$s czynnosci. Ale nie jest to poprawne. Na przyktad, na
pytanie, co ktos robi, otrzymujemy odpowiedz, ze pisze. Tutaj pisanie uznaje
sie za karme. Gdy to samo pytanie zadamy w stosunku do kogo$ innego,
otrzymamy odpowiedz, ze nic nie robi, ze po prostu patrzy. Patrzenie jest tak
samo dziataniem, jak pisanie. Podobnie, spanie i kontemplacja tez zwigzane
sq z karmg. Dopoki w cztowieku tli si¢ zycie, nie moze on zaniecha¢ karmuy.
W istocie, sam proces oddychania jest karmg. Do tego rodzaju pracy nie
trzeba wktada¢ zadnego specjalnego wysitku. Rowniez wiele innych
codziennych czynnosci od rana do wieczora wymaga od nas niewiele
prawdziwego wysitku.

Wszystkie takie czynnosci stanowia nieodtaczna czes¢ ludzkiego zycia,
ale nie moga byc¢ nazywane duchowa pracg. Ona bowiem wymaga, bysmy
podjeli sie czegos, co jest nazywane niszkama karmg, czyli dziataniem
podjetym bez oczekiwania na jego owoce. Stuzenie ludziom uciskanym,
kalekim i chorym stanowi obowiazek w codziennym zyciu kazdego i nie
moze byc zaliczane do niszkama karmy, bezinteresownej pracy. Jest tak
dlatego, ze ludzka mitos¢ do wszechswiata nie jest pozbawiona egoizmu.
Gdy cztowiek cos lubi, robi to dla siebie samego i dla wtasnej przyjemnosci.
Podobnie, gdy cztowiek ukrywa jakis przedmiot w bezpiecznym miejscu, nie
robi tego z powodu mitosci do niego, lecz z powodu mitosci do siebie. Zatem,
rozne rodzaje mitosci na tym Swiecie rodza sie z mitosci do siebie, a nie z
mitosci do innych. Pierwsza powinnoscig cztonkow sewa dal (gatezi
stuzebnych) jest porzucenie muysli o wtasnym pozytku z dziatalnosci
stuzebnej i traktowanie jako prawdziwie bezinteresownej stuzby tylko tej
prowadzonej wytacznie dla dobra innych.

Cztowieka mozna okresli¢ jako konglomerat mysli i idei. Kazda mata
mysl staje sie integralna czescia jego zycia. Jakosc uczug, jakie ktos posiada,
determinuje jego przysztos¢. Dlatego w sercu musimy osadza¢ swiete idee.
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Pielegnowanie czystych muysli rozwija w naszych sercach ducha
bezinteresownej stuzby. Niszkama karma wykorzenia zwierzecos¢ w
cztowieku i obdarza go boskoscig. Bezinteresowna stuzba jest bardziej
chwalebnym srodkiem duchowego postepu niz takie metody jak medytacja,
bhadZany (nabozne $piewy), dZapa (powtarzanie Imienia) czy joga. Jest tak
dlatego, ze te inne sposoby podejmujemy dla naszych osobistych korzysci, a
nie dla dobra innych. Maja one na celu ujarzmienie wtasnych pragnien i
zapewnienie sobie szczescia. To, do czego powinnismy dazyc, to uzyskanie
dobra innych bez zadnego pragnienia korzysci wtasne;j.

Niszkama karma, czyli bezinteresowna stuzba, to pachngcy kwiat
altruistycznej mitosci. Nie ma byc¢ ona wykonywana dla zadowolenia osoby
swiadczacej stuzbe, ani osoby, na ktorej wezwanie zostata podjeta. Cztowiek
powinien traktowac niszkama karme jako cel, dla ktorego otrzymat zycie. To
odczucie powinno ptynac przez jego nerwy i w krwioobiegu oraz przenikac
kazdga komorke ciata. Niezaleznie jakg prace wykonujemy, powinnismy ja
wykonywac jako ofiare dla Boga i dla Jego przyjemnosci. Cztonkowie i
przewodniczacy gatezi stuzebnej Organizacji, Sathya Sai Seva Dal, nie
powinni czuc¢ sie zobligowani do prowadzenia stuzby przez reguty i
regulaminy. Nie powinni odbierac tych regut jako przymuszajgcych ich do
prowadzenia stuzby. Powinnismy podejmowac dziatalnos¢ stuzebna dla
oczyszczania wtasnego serca, bez dyscyplinowania przepisami.

Na godle Seva Dal widnieje napis ,,Obowiazek jest Bogiem.” Cztowiek
uzywa stowa ,obowiazek” czesto i w bardzo wielu kontekstach, nie
uswiadamiajgc sobie jego wewnetrznego znaczenia. Stowo to w ogole nie
miatoby zadnego znaczenia, gdyby istniata tylko jedna osoba. Ma ono sens
jedynie w sytuacji, gdy istnieje spoteczenstwo lub spotecznos¢, albo
przynajmniej dwie osoby. Sprobujmy najpierw zrozumie¢ dwa aspekty scisle
zwigzane z obowiazkiem. Mozna je nazwac ,indywidualna wolnos¢” i
»,fundamentalne prawo.” Indywidualna wolnos¢ odnosi sie¢ do wolnosci, jaka
ma sam cztowiek, natomiast fundamentalne prawo dotyczy jego relacji do
spoteczenstwa. Cztowiek musi dazyc¢ do zapewnienia wtasciwej rownowagi
miedzy tymi dwoma aspektami. Cate swoje zycie spedzacie w towarzystwie
innych cztonkow spoteczenstwa. Nie jestescie niezalezni od innych. Nie
mozecie zy¢ w odosobnieniu zdani tylko na siebie, bez jakiegokolwiek
zwiazku ze spotecznoscig, krewnymi i innymi osobami. Poniewaz nie mozna
zyC¢ w absolutnej izolacji, nasze zycia wypetniajg zwiazki z innymi wokot nas.
| wtasnie w tym Kkontekscie ochotnicy sewa dal, wypeiniajac swoj
obowigzek wzgledem spoteczenstwa, ktoremu zawdzieczaja swoje istnienie,
musza pamie¢tac, ze cztowiek zostat obdarzony zyciem nie dla osobistych
korzysci, lecz dla dobra wspdlnoty.

Ze znaczeniem tego stowa ,,obowiazek” wiaze si¢ jeszcze inny wymiar.
Powinnismy zabiega¢ tylko o taki rodzaj wolnosci, ktory nie odbiera
wolnosci innym. Jesli, egoistycznie okazujac wtasnag wolnos¢, bedziecie
zaktocali swobody innych osoéb, spoteczenstwo z pewnoscig was potepi.
Cztowiek obok was cieszy sie¢ takim samym prawem do wolnosci, jak wy.
[lustruje to maty przyktad. Korzystajac z wtasnej wolnosci, mozecie wesoto
przechadza¢ sie¢ droga wymachujac duzym kijem. Cztowiek nadchodzacy z
naprzeciwka ma takie samo prawo do bronienia si¢ przed uderzeniem kijem,
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jak wy machac¢ nim. Jesli zachowujecie sie w taki sposob, ze umniejszacie
tym wolnos¢ kogos$ innego, wystawiacie sie na dezaprobate ze strony
spoteczenstwa lub urzedowe potepienie. Tak wiec, przez stowo obowigzek
rozumiemy, ze przywilejow i praw, jakimi cieszymy sie z racji indywidualnej
wolnosci, domagaja sie takze inne osoby. Prawo do swobodnego poruszania
nie pozwala wam na wtdczenie sie lekkomysinie po wiosce tak, jak
moglibyscie robi¢c to w lesie. Stuprocentowa wolnos¢ nie moze byc
przywilejem zadnej osoby zwiazanej ze spoteczenstwem, niezaleznie czy jest
to premier, czy prezydent.

Nawet monarcha wielkiego krolestwa nie moze spetni¢ wszystkich
osobistych zyczen. Nie moze, z racji bycia krolem, zachowywac si¢ jak mu si¢
spodoba. Krolowie majg swdj kodeks postepowania i dyscypliny, do ktorego
muszg sie stosowac. Tak samo jak wtadca nieznaczacego ziemskiego
krolestwa ma pewne reguty, ktorych powinien przestrzega¢ podczas
wypetniania  swoich  obowigzkow, Najwyzszy  Wtadca  Swiata,
Wszechmogacy, takze ma takie reguty w zakresie rzadzenia wszechswiatem.

Bytoby infantylne powiedzie¢, ze Bdg moze zrobi¢ wszystko sam,
poniewaz jest wszechmocny. Oto ilustracja. Z dwoch wielbicieli Pana jeden
modli sie¢ do Boga o deszcz, aby zapobiec wyschnieciu jego upraw, a drugi
modli sie do Niego o brak deszczu przez kilka dni z uwagi na wielka
ceremonie¢ slubna, ktorg zamierza wkrotce przeprowadzi¢ w swoim domu. W
ten sposob stawiajg Pana przed dylematem. Na ktdrego wielbiciela modty
ma Bog odpowiedzie¢? W tym miejscu powinnisSmy zadac sobie pytanie, czy
Bog odebrat te modlitwy bezposrednio sam, czy nie. Tak jak wtadca udziela
petnomocnictw w administrowaniu ziemskiego krolestwa a rozmaite funkcje
zarzadzania wykonuje wielu ministrow, ktérym przypisano
odpowiedzialnos¢ za pewne departamenty i teki, tak samo tez
Wszechmogacy Bog pewne funkcje w regulowaniu Kosmosu przypisat
roznym bogom, takim jak Indra, Waruna i Rudra. | tak jak wszystkie
ziemskie sprawy nie przyjmuje bezposrednio krol, lecz sa przedktadane do
rozpatrzenia odpowiednim ministrom, tak wszystkie modlitwy ludzi nie

trafiaja wprost do Boga, lecz zajmuja sie nimi Jego ,ministrowie” — Indra,
Waruna i inni. Bezposrednio do Pana docieraja jedynie te modlitwy, ktore
wywodza sie z niszkama karmy, nieskonczonej 1 czystej mitosci oraz

niesplamionego serca. Zadne inne modlitwy nie moga do Niego trafi¢
bezposrednio. Zatem, na bezposredni kontakt z Panem i dostapienie Jego
wsparcia naszych prosb mozemy liczy¢ jedynie przez wykorzystanie tych
trzech srodkdw: niszkama karmy, bezgranicznej mitosci i nieskalanego serca.

Ale nawet wsrdd tych trzech niszkama karma wyréznia sie wielka
waga, dlatego cztonkowie sewa dal powinni uczestniczy¢ w dziatalnosci
stuzebnej bez doktadania samolubnych celow. Nazywanie siebie
ochotnikami organizacji Sathya Sai Seva Dal i1 posiadanie na widoku
samolubnych interesdw sprowadzatoby sie do préby oszukania Boga. Wasze
dziatania powinny byc¢ zgodne z nazwg tej instytucji.

Kilka minut wczesniej styszeliscie jak Gokak mowit cos o maniszi
(zwyktym cztowieku). Stowo to wymowione nieco niepoprawnie zabrzmi jak
mabhiszi (kobieta wuysokiej rangi) badz cos pochodzacego od maheswary
(wielkiego pana). Patrzac na same dzwieki tych stow widzimy tez
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podobienstwo do stowa maharszi (medrzec). Maniszi, dzieki podjeciu
niszkama karmy ulega przetransformowaniu w maharsziego. Prawde
mowiac, zastug zdobywanych na drodze bezinteresownej stuzby nie da si¢
osiggnac nawet dzieki praktykowaniu surowych wyrzeczen. Stuzba przybliza
ludzi do siebie i sprzyja rodzeniu si¢ uczu¢ i nawiazywaniu przyjazni. Bez tej
przyjazni i uczucia mitosci do blizniego nie mozna liczy¢ na osiagniecie
bliskosci z Panem (sneham), ktora wsrod dziewieciu form oddania Bogu
ustepuje jedynie atmaniwedanam (petnemu oddaniu).

W tym kontekscie mozecie mysle¢, ze zyjecie jak bracia, w zgodzie z
chwalebnym ideatem ,braterstwa cztowieka i ojcostwa Boga.” Istnieje
jednak wyzszy ideat, do ktorego nalezy dazy¢, gdyz nierzadko braci mozna
ogladac¢ jak sie kiodca i catkowicie zrywaja kontakty. Ekam sat wiprah
bahudha wadanti - o jednej prawdzie medrcy mowig roznie, Ekoham
bahusjam - Jam jest Jeden, niech stane sie wieloma, Ekamewa adwitijam
Brahma - BOg jest jeden bez drugiego, Iswara sarwa bhutanam - Bog
zamieszkuje wszystkie istoty, Isawasjam idam sarwam - Pan obejmuje caty
swiat. Wewnetrzne znaczenie tych upaniszadowych sentencji sprowadza si¢
do stwierdzenia: mimo tych pozornych fizycznych roéznic, we wszystkich
istotach mieszka jedna podstawowa Prawda, Atma. Dlatego powinnismy
zycie wies¢, bedac stale Swiadomi tej doniostej prawdy. Nie cieszcie si¢ z
ranienia lub krzywdzenia innych, gdyz tak krzywda nie jest wyrzadzana
komus innemu, lecz waszej wtasnej jazni. Tak samo, niezaleznie jakie korzysci
wynikaja z waszych dobrych czynow, zastugi sptywaja na was, a nie na
innych.

Oto przyktad pokazujacy jak dobre czyny wracaja w postaci dobra. W
pewnym domu przygotowano trzy filizanki kawy. Maz wypit jedng kawe, a
zona druga. Gdy zastanawiali si¢ czy majg podzieli¢ trzecia filizanke miedzy
siebie, czy jedno z nich wypije cata, do drzwi zadzwonit przyjaciel i to jemu
serdecznie zaproponowano te trzecia kawe. Maz byt zadowolony, ze nie
tylko oszczedzit sobie ktétni z zona, ale ze takze ustuzyt przyjacielowi,
serwujagc mu kawe. Trzy miesigce pozniej, maz odwiedzal tego samego
przyjaciela. Przyjaciel wykazal stosowna goscinnos¢ i zaoferowal mu
filizanke kawy, odwzajemniajac otrzymang wczesniej przystuge. Gdyby nie
dostat kawy trzy miesiace wczesniej, nie odwzajemnitby sie tym samym.
Widzimy wiegc, ze cztowiek ten po trzech miesiacach otrzymat z powrotem
swoja filizanke kawy. Podobnie, w taki czy inny sposéb za nasze czyny
otrzymujemy odptate taka samg moneta, niezaleznie czy wiemy o tym, czy
nie.

Bhagawad Gita stawi Sciezke niszkama karmy jako krolewski trakt do
doskonatosci. Wzywa cztowieka do nie takniecia owocow czyndow, lecz
wykonywania swoich obowigazkow w duchu nieprzywiazania i
pozostawiania ich skutkow w gestii Pana. Bog nie nakazuje cztowiekowi
podejmowania zadnej konkretnej pracy. On tylko rozdysponowuje rezultaty
czynow ludzi. Daje owoce czynow odpowiednio do rodzaju wykonanej przez
cztowieka pracy. Jesli modlicie sie do Boga o osobiste Kkorzysci bez
wykonywania dobrych czynow, On tylko stucha waszych btagan, ale nie
darzy was swoim btogostawienstwem. Jeden z epizodow Mahabharaty
zwiezle oddaje te sytuacje. Przy pewnej okazji, podczas obchodow swieta
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Sankranti (na poczatku pomyslnego potrocza), Kriszna spozywat Swiezo
zebrang trzcing cukrowa ofiarowana, zgodnie ze zwyczajem, przez gopi
(pasterki). Poniewaz w tamtych czasach nie byto maszyn do wyciskania soku
z trzciny, Kriszna musiat trzcine pociac. Przy tej czynnosci niechcacy skaleczyt
sobie maty palec. Satjabhama, widzac krew na Jego palcu, z wtasciwym
sobie ego kazata gopim przynies¢ z domu jakas szmatke, by zabandazowac
palec. Jednak Droupadi, ktora takze byta przy tym obecna, Kierowana
mitoscia i troska o Kriszne, natychmiast oddarta kawatek materiatu z konca
swojego sari i zabandazowata Panu palec.

Wiele lat pozniej, kiedy Duhsasana przyprowadzit Draupadi na dwor
Kaurawow z zamiarem publicznego ponizenia jej, ona prosita Kriszne o Jego
Boska interwencje w celu obrony jej honoru. Kriszna zastanawiat sie nad
tym Kkilka chwil, by stwierdzi¢, czy zastugiwata na ratowanie z obecnej
opresji przez wzglad na jakikolwiek zwiazany z ta sytuacjg dobry uczynek
dokonany przez nia w  przesztosci, ktory mogtby byl teraz
zrekompensowany. Tylko pomoc udzielona wczesniej uprawnia dang osobe
do pomocy ze strony Boga. Nie znaczy to, ze kazdy dobry uczynek z
przesztosci przyniesie Boskg pomoc w konkretnej sytuacji. Musi istniec
zwigzek podobienstwa czynu dokonanego przez cztowieka z pomoca
oczekiwang od Boskosci. Mas¢ do oczu nie wyleczy bolu gtowy. Po krotkim
namysle Kriszna przypomniat sobie improwizowane ongis obandazowanie
palca, ktore upowazniato ja do otrzymania podobnej przystugi. Dlatego, za
pomoca tego samego matego palca, ktory wtedy wymagat zabandazowania,
postatl jej niekonczace sie sari. Karmanjewa adhikarasthe — do nas nalezy
zajmowanie sie tylko czynami, jakie mamy wykonywa¢; gdy zas zajdzie
potrzeba, Pan obdarzy nas ich owocami.

Weczesniej Gokak powiedziat, ze Swami jest najwiekszym ochotnikiem
i najwiekszym liderem sewa dal. Powinniscie podgza¢ za Swamim, liderem,
gdyz Swami od rana do wieczora sam wykonuje nawet najdrobniejsze
zadania; 1 cata jego praca stuzy dobru Swiata. Wtasnie w tym kontekscie
powiadam: ,,Moje zycie jest Moim przestaniem.” Bog i stowo Boga sa
jednym i tym samym. Zatem, robienie tego, co robi Swami, jak rowniez co
Swami zarzadzi, jest praca, ktora cieszy Go. Najbardziej zadowala Go praca
wykonywana bez mysli o sobie i wystrzeganie si¢ pragnienia stawy i
wtadzy.

(Dyskurs wygtoszony podczas inauguracji Centralnego obozu
szkoleniowego dla ogolnoindyjskich okregowych organizatorow Sri Sathya
Sai Seva Dal do zebranych delegatow i do uczestnikdw letnich Seminariow
Sai na temat kultury Indii i duchowosci.)
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3. Postaniec Boga

Gita jest postaricem Boga.

Gita jest uniwersalng matkgq.

Gita to srodek do przekroczenia przez cztowieka oceanu
zycia.

Gita to podpora wszystkich duchowych aspirantow.

Ucielesnienia mitosci!

Bhagawad Gita dotyczy podstawowych faktow zwyktego Swiata
materialnego i subtelnego sSwiata duchowego; spoteczenstwa ludzi i
ludzkiego umuystu. Gita odzwierciedla umyst cztowieka zupeilnego i
uniwersalnego. Wznosi ona cztowieka od mitosci intelektualnej do duchowej
i oswietla droge do Paramatmy. Wyjasnia tajemnice poddania sie. Jest
pomocg w catkowitej transformacji cztowieka. Jest uosobieniem duchowych
prawd objawionych przez Kriszne.

Aby doceni¢ artyzm rzezby, trzeba miec¢ poczucie estetyki. Trzeba tez
posiada¢ podstawowa wiedze o technice rzezbienia. Mozecie zaopatrzyc sie
w kamien, dtuto i mtotek, ale nie mozecie wyrzezbi¢ figury bez nabycia
stosownego usposobienia i niezbednych umiejetnosci. Podobnie,
fundamentem postrzegania Uniwersalnej Rzeczywistosci jest petna
kosmiczna sSwiadomosc.

Bhagawad Gita objasnia tajemnice stworzenia i esencje boskosci.
Ttumaczy teorie i praktyke catej duchowej wiedzy opartej na
indywidualnym doswiadczeniu. Musimy zrozumiec jej prawdziwe znaczenie
i praktyczne odniesienie do celu ludzkiego zycia. Stonce jest zrddtem Swiatta
na ziemi. Bez stonca caty swiat bytby pograzony w ciemnosciach. Podobnie,
Pan Kriszna jest zrédtem jasnosci intelektu i duchowego oswiecenia.

Jest oczywiste, ze bez boskiej taski nie mozemy doswiadczyc czystej
promiennosci sat-¢it-anandy, czyli prawdy-swiadomosci-btogosci. Sam
wysitek cztowieka nie wuystarczy do osiagniecia najwyzszej duchowej
btogosci. Boskie zwiastowanie Gity umozliwia ludziom pokonanie barier
sSwiata i wejscie w posiadanie boskich mocy i duchowej energii. Wszystkie
stworzenia sg jednakowo wystawione na dziatanie niebianskiego blasku sat-
¢it-anandy. Jednak w celu zrozumienia tej prawdy-swiadomosci-btogosci
ludzie obieraja rozne Sciezki. Sat-cit-ananda nie znajduje si¢ w zewnetrznym
swiecie. Ale cztowiek jest tak zaabsorbowany swiatem zewnetrznych wrazen,
ze stal sie nieSwiadomy wtasnej boskosci i swojej naturalnej tozsamosci z
Panem Bogiem.

Ludzie sa zanurzeni w morzu kosmicznej prawdy-Swiadomosci-
btogosci, lecz nie zdaja sobie z tego sprawy. Sat-¢it-ananda jest wszedzie,
wewnatrz nas i na zewnatrz, ale umyka nam i zwodzi nas. JesteSmy niczym
ludzie przechodzacy rzeke w brod a niezdolni ugasi¢ pragnienia. Nie musimy
szuka¢ boskosci w zewnetrznym swiecie. Mamy natomiast urzeczywistniac ja
we wtasnej jazni. Wypaczona natura ludzkiego umystu przestania boski
blask sat-cit-anandy.
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Stonce jest prawdziwie bezstronne. Caty swiat jest skapany w stoncu.
Stonce sle swoje sSwiatto rowno na wszystkie przedmioty, ludzi i zwierzeta,
na ptaki i lasy. Gory i doliny nie odbijaja obrazu stonca, ale robi to czyste
lustro. Obraz stonca mozemy tez zobaczyc¢ odbity na spokojnej powierzchni
czystej wody. Podobnie, Swieta wizja Paramatmy przejawia sie
niezaburzonemu, spokojnemu umuystowi, w ktorym ustaty wszystkie fale
muysli. Czyste i swiete serce odbija boska chwate Paramatmy.

Cztowiek o chwiejnym wumuysle nigdy nie doswiadczy boskosci
przyrody. Wszystkie stworzenia Swiata sa przejawieniami boskosci. Boskosc¢
stworzenia zywo przedstawit Kriszna w wibhuti jodze.

»Wsrod Pandawow jestem Dhanandzajja. Wsrod gor jestem
Himalajami. Wsrod rzek jestem Gangesem. Jestem lwem wsrod wszystkich
zwierzat, krowag Kamadhenu wsréd zwierzat roslinozernych a kobrg wsrod
wezy.” Paramatma jest esencjg 1 zrodtem wszystkich przymiotow i
doskonatosci w hierarchii stworzenia. Niemniej, Paramatma jest zardwno
transcendentalna, pozadoswiadczalna jak i immanentna wrodzona. Bog
przejawia si¢ w cztowieku, u Kktorego wspotistnieja czystos¢ muysli i
niezachwiane oddanie.

W czasach Kriszny oprocz Ardzuny byto wiele szlachetnych dusz. Byt
Dharmaradza — uosobienie dharmy i moralnosci. Byt Bhiszma - nieustepliwy
wojownik 1 szacowny, wszystko-wiedzacy uczony. Byt Bhima -
niewyczerpany w sitach fizycznych, dzierzacy swojg potezng maczuge. Czy
znaczy to, ze Bhiszma, Dharmaradza i Bhima nie zastugiwali na zostanie
bezposrednimi uczniami Kriszny? Jakie specjalne zastugi posiadat Ardzuna,
ktorych nie mieli inni? Mtodzi wspotczesni ludzie powinni zastanowic sie
nad tym na pozdér krzywdzacym wyrdznieniem dokonanym przez Kriszne.
Musza zrozumie¢ subtelnos¢ i1 Swietos¢ boskich sit, ktore rzadza
wszechswiatem. Czy Dharmaradza, ktory nigdy, nawet w najbolesniejszych
okolicznosciach, nie zboczyt ze sciezki dharmy, nie zastugiwat na specjalna
taske Pana? Ardzuna wiedziat, ze moralnie ustepowat swojemu bratu
Bharmaradzy, dlatego chciat dowiedziec si¢, w jaki sposob bardziej zastuzyt
sobie na wyrdznienie. Zapytat o to Kriszne, swojego przewodnika, guru i
przyjaciela.

Kriszna dat poprawna odpowiedz: ,Bhiszma wie, ze sprawiedliwos¢
jest po stronie Pandawow; wygtosit nawet publiczne oswiadczenie na ten
temat. A jednak przewodzi wojskom Kaurawow. Oznacza to, ze jego czyny
nie odpowiadaja jego myslom i stowom. Zgodnos$¢ mysli, stéw i czyndw jest
najwyzsza cnoty, a jej brak oznacza hipokryzje¢ i niegodziwos¢. Dharmaradza
ma powszechng ludzka wade skruchy po niewczasie, zamiast wczesniejszego
zastanowienia sie. Chociaz jest szlachetna dusza, brakuje mu zdolnosci
przewidywania i musi znosi¢ wyrzuty sumienia za przeszte btedy. Z drugiej
strony, Bhima, ktory charakteryzuje sie wyjatkowa meskoscia i sprawnoscig
w postugiwaniu sie swoja potezng maczuga, jest, niestety, staby
intelektualnie, podczas gdy intelekt jest najwazniejsza z mocy. Cztowiek bez
zdolnosci rozrézniania nie jest w stanie przyswoic sobie subtelnych nauk.”

W tym miejscu musimy odrdézni¢ purwatape od pascatapy. Pascatapa
jest daremnym zalem za przeszte czyny. Purwatapa zas to madra troska o
przysztos¢. Purwatapa jest niezastapiona pomocg duchowego aspiranta,
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podczas gdy pascapa jest absolutnie bezuzyteczna. Zdolnosc¢ rozrozniania jest
zdecydowanie wartosciowsza niz wiedza ksigzkowa, majatek i fizyczna sita.

Zgodnos¢ muysli, stow i czynow jest pierwszym krokiem w rozwoju
duchowym. Brak zwiazku miedzy ideami, wypowiedziami i dziataniami
prowadzi do oszukiwania samego siebie, hipokryzji i duchowego
bankructwa. Witasciwym przedmiotem badan ludzkosci jest cztowiek.
Rodzenie si¢, wyraz i rozkwit humanizmu zalezy od wtasciwego scalenia
mysli, mowy i dziatania. Innymi stowy, harmonijna relacja miedzy
umystowymi i fizycznymi dziataniami jest istothnym sktadnikiem duchowego
ksztatcenia. Ardzuna stanowi przyktad harmonijnego potaczenia mysli, stow
i czynow, ktorej to zalety brakuje Bhiszmie.

W srodku hatasu i rykow bitwy, szczeku broni i okrzykow rannych
wojownikow Ardzuna zachowuje fizyczny spokoj i rownowage umystu. Na
chwile nie traci skupionej na jednym czujnosci i sprawnosci umystowej.

Kriszna nawotuje Ardzune do zachowania tej rOownowagi oraz peinej
wiary i ufnosci w siebie. Ardzuna stucha boskiego oSwiadczenia o Wielkiej
Petnej Inkarnacji i catkowicie poddaje sie¢ Panu. Staje sie¢ sSaranagatqg
(absolutnie oddanym) i pada na twarz u stop Kriszny.

Ardzuna przewyzsza Dharmaradze, ktorego umuyst jest stale poruszony
zalem za czyny z przesztosci. W odroznieniu od swojego brata Dharmaradzy,
Ardzuna przejmuje si¢ przysztoscia. W porownaniu do mocarnego Bhimuy,
Ardzuna posiada bystry intelekt zdolny pojmowac duchowe gtebie. Takie jest
uzasadnienie wyboru Ardzuny na odbiorce Bhagawad Gity.

Imie Ardzuny ma wielkie duchowe znaczenie. ArdZzuna oznacza kogos,
kto ma czyste serce. Kriszna zwykt nazywac go Partha. Partha znaczy ,syn
prithwi (ziemi).” Nie ma sensu wkuwac¢ na pamie¢ siedmiuset slok
(wersetow) Bhagawad Gity. Musimy starac si¢ sta¢ Ardzunami i Parthami.

Kriszna jest Puruszottamg, najwyzsza istota. U jego stop mozemy
sktada¢ nasze btedy i stabostki, grzechy i zmartwienia 1 cieszyc¢ sie
najwyzszym skarbem nieskazitelnie czystej btogosci. Nauki Kriszny musimy
chroni¢ w sercu i na co dzien wciela¢ je w zycie. Sloki Bhagawad Gity
przegnaja Soke (smutki) z naszych serc i zapewnig nam trwaty spokoj i
radosc.
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4. Dharmalkszetre Kurukszetre

Ludzie, ktdrzy nie majag czystego umystu nie mogqg poznac swojej
prawdziwej jazni.

Tylko ci o czystych sercach mogqg zrozumiec prawdziwg

nature jazni.

Oznajmiam prawde takgq, jaka jest.

Na Kurukszetrze, ktora jest dharmakszetrg, czyli Swietym obszarem, na
miejscu Swietych ofiar, dwie armie ustawity sie w szyku bojowym.
Durjodhana, niepomny wyzszosci boskiego pierwiastka i dajac catkowitq
swobode swojemu ego, rozpostart sztandar wojny. Bhiszma zadal w swoj
rog. Wojsko, biorgc to za sygnat do walki, zaczeto bi¢ w wojenne bebny.

Po drugiej stronie Kriszna i Ardzuna takze zadeli w rogi. Donosny ryk
wojsk ze strony Pandawoéw rozdart niebo. Kriszna, na zyczenie Ardzuny,
zatrzymat rydwan miedzy dwoma armiami. Zotnierzom Kaurawéw rydwan
jawit sie tak przerazajacy, ze zdato im sie jakby te wojenne Kkonie
galopowaty po ich sercach. Ardzuna, widzac swojego dziadka, swojego guru
Dronacarje oraz przyjaciot i krewnych i wspominajac wiezy uczuc, jakie
taczyty go z ludzmi z drugiej strony pola bitwy, poczut przygnebienie. W
gtowie mu sie zakrecito, konczyny zaczety drze¢, a z reki wysunat sie tuk
Gandiwa. ,Och, Kriszno! - zawotat - jestem zmuszony toczyc¢ te straszna
bitwe przeciwko tym przyjaciotom i krewnym, z ktorymi powinienem zyc¢ w
szczesciu i zgodzie. Moj umyst buntuje sie przeciwko tej perspektywie.
Przyczyna tego nie jest ani strach przed smiercia, ani koniecznos¢ zabijania
krewnych. Sruti (pisma $wiete) gltosza, ze destrukcja spowodowana przez
wojne moze zwies¢ kobiety ze sciezki cnoty i wywotac niepokoje spoteczne.
O wiele lepiej bytoby, gdybym zebrat i zyt z jatmuzny, niz walczyt o
krolestwo i stat sie odpowiedzialny za ten wielki grzech i pozniej zatowat.”

W ten sposob wielki bohater Ardzuna popadt w rozpacz. Jego
przygnebienie pochodzito z troski o zachowanie dharmy oraz checi Scistego
wypetniania nakazow Boga. Dharma, ktora ma na widoku dobro wszystkich,
powinna uchyla¢ nakazy mamakary (osobistych interesow), ktéra ogranicza
sie do interesu przyjaciot i krewnych. Dharme, ktora odnosi sie do ogdlnego
dobra, powinno si¢ stawia¢ wyzej niz obowiazek cztowieka wobec niewielu,
a wiec nie powinno sie jej poswiecac¢ na korzys¢ tych ostatnich. Przywiazanie
do krewnych mozna porownac¢ do chmur, ktére nagle zbieraja si¢ na niebie i
rownie szybko znikaja. Dharma jest tym, co podtrzymuje te ziemie. Ardzuna
poczut przygnebienie z powodu pragnienia chronienia dharmy i stosowania
sie do nakazow Boga przedstawionych w sSruti. Gdyby Ardzuna martwit si¢ o
krewnych, bytaby to tylko wiszada, czyli przygnebienie. Ale poniewaz
dreczyta go sprawa ochrony dharmy i przestrzegania stowa Boga, jego stan
umystu nazywa sie wiszada joggq, czyli joga prawej rozpaczy.

Ego rozwija sie w ludziach zasadniczo na skutek przywiazan i pragnien.
Moha (utuda) jest skutkiem abhimany, mamakary i ahamkary
(przywigzania, wtasnego interesu i samolubstwa). Doczesne zwiazki
wynikaja z tych ztych sktonnosci. Kriszna poradzit Ardzunie, aby nie zwracat
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uwagi na te przyziemne wiezi i dodat, ze ci, ktdrzy zabijaja, i ci, ktorzy sa
zabijani, sg tylko jego narzedziami. Ardzuna dla Kriszny byt posrednikiem w
przekazie nauk dla ludzkosci.

,Wybratem ci¢ na moj instrument” - powiedzial Kriszna.
»Reprezentujesz ludzkos¢. Ustanowiony przez Boga porzadek na Swiecie jest
najbardziej podstawowa przyczyng wszystkiego. Boskie czyny stuzg
wspieraniu i podtrzymywaniu dharmy. Ardzuno, nie zrozumiates mojej
natury. W treta judze zabitem Walego i przekazatem jego krolestwo jego
bratu Sugriwie; usmiercitem Rawane i datem Lanke Wibhiszanie, nie zadajac
za to niczego. Podobnie, chociaz miatem niekwestionowana wftadze i
mogtem rzadzi¢ Ajodhja, poszedtem do lasu, podporzadkowujac sie zyczeniu
ojca, aby on mogt wypetni¢ swoje przyrzeczenie i pokazac, ze rod Ikszwaku
nigdy nie uchyla si¢ od wypetnienia stowa honoru.

Wszystko, czego sie podejmuje, ma na celu dobro sSwiata. Gdybym nie
podejmowat dziatan, wszechswiat utknatby w martwym punkcie. Zabiwszy
krola Mathury Kanse, oddatem jego krolestwo jego ojcu Ugrasenie.
Zniszczytem niegodziwych wtadcow, takich jak Dzarasandha i Dantawaktra, i
rozdatem ich krolestwa najblizszym krewnym. Niczego nie zachowatem dla
siebie. Wszystko to zrobitem wytacznie dla ochrony dharmy. Wiek po wieku
pracowatem bez minuty wytchnienia dla zachowania dharmy. Niemniej,
pozostaje tylko widzem, bez zadnej osobistej pobudki. Inkarnowatem sie w
kazdym wieku, gdy podupadata prawos¢, a gtowe podnosita nieprawosc.
Przejawiam si¢ wiek po wieku w celu ochrony ludzi prawych i zniszczenia
zta oraz w celu przywrodcenia dharmy.”

Ardzuna, styszac te stowa Kriszny, z catg pokora powiedziat: ,Zrobie, co
kazesz.” Wtedy Kriszna rzekt tagodnie i z mitoscia: ,Pojdz za mna ze
ztozonymi dtonmi; idziemy po pozwolenie do Bhiszmy, twojego dziadka.”
Pandawowie przywykli do stosowania si¢ bez szemrania do stow Kriszny.
Ardzuna, zostawiwszy obuwie i korone, ze ztozonymi dtonmi poszedt za
Kriszna. Dharmaradza, Bhima, Nakula i Sahadewa ogladali te scene i,
uznajac, ze Ardzuna idzie za Kriszng w okreslonym celu, takze odstawili
korony, zdjeli obuwie i ze ztozonymi dtonnmi poszli w jego slady. Widzac to,
Kaurawowie wydali okrzyki radosci, gdyz sadzili, ze pieciu braci przestraszyto
sie poteznych dowddcdw po stronie Kaurawow i szto, by sie poddac.

Niewyttumaczalne postepowanie Boga pojmuje tylko On. Wszystko,
co mowi, robi albo mysli Bog, wydaje sie dziwne. Ale dziatania Boga nigdy
nie sa sprzeczne z kanonami dharmy. Jesli kto$ przyjmuje postawe
niekwestionowanego postuszenstwa, spotyka go wielkie szczescie. Tego dnia
Pandawowie cieszyli sie owocami takiego postuszenstwa. Poprzedzani przez
Kriszne Pandawowie podeszli do stojacego Bhiszmy i zwrdcili sie do niego w
taki sposob: ,Dziadku! StraciliSmy ojca w dziecinstwie, a ty od tamtego czasu
opiekowates sie nami z wielkg troska. Chociaz jestes naszym dziadkiem,
mozemy powiedziec¢, ze jesteS dla nas wiecej niz ojcem. Niestety, na skutek
okropnego obrotu spraw jesteSmy zmuszeni walczyc¢ przeciwko tobie, ktérego
uwazamy za ojca. Bez twojego przyzwolenia nie mamy prawa rozpoczac
bitwy. Prosimy wie¢c o pozwolenie.”

Bhiszma ronit tzy wielkiego szczescia, gdy patrzyt na Pandawow,
ktérzy zdecydowali sie na przestrzeganie regut dharmy nawet w chwili tak
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strasznego kryzysu. Czule gtaszczac ich po gtowach, powiedziat: ,Niechaj
zwyciestwo stanie si¢ waszym udziatem!”

Nastepnie bracia poszli do ich guru Dronacarji 1 poprosili o jego
btogostawienstwo. On docenit ich prawe postepowanie i takze
pobtogostawit, zyczac zwyciestwa. Widzimy wiec, ze Kriszna wskazat idealna
sciezke, sprowadzajgc na Pandawow zwyciestwo jeszcze przed rozpoczeciem
bitwy.

Faktycznie, Sandzaja, ktory ttumaczyt ojcu Kaurawodw, Dhritaraszcie
wszystkie szczegdty wojny, to samo powiedziat temu niewidomemu krolowi.
San znaczy dobry, a dZaja - odnies¢ zwyciestwo. Zatem imi¢ Sandzaja mowi,
ze odniost on dobre 1 prawe zwyciestwo. Sandzaja, ktory posiadat czyste
serce 1 pobozne usposobienie, swoimi Swietymi i bezinteresownymi
dziataniami dobrze przystuzyt sie swiatu. Gdy krol Dhritarasztra spytat:
»,Sandzaja, mozesz mi powiedzie¢, jak moim synom wiedzie sie na polu
bitwy i w jakim stanie wroca do domu?,” madry Sandzaja bez wahania
odpowiedziat: ,Tam gdzie Jogeswara Kriszna dziata wespot z Partha
dzierzacym Gandiwe, tam bedzie zwyciestwo, pomyslnos¢, chwata i wielkie
szczescie.”

Jogeswara to ktos, kogo czyny sa bezinteresowne, kto dziata dla dobra
swiata i kto ucielesnia ducha poswiecenia. Atrybuty czystosci, trwatosci i
btogosci stosuja sie do boskosci. Dlatego o Bogu mowi sie¢, ze ma osiem cech.
Jest On absolutny, nieskazitelny, wiekowy, niezmienny, niesplamiony,
madry, nieskrepowany i nieskazony. Wielbiciel, ktory przyjmie schronienie u
stop takiej Boskosci, zawsze bedzie zwycieski.

Rodzice sg zrédtem ludzi rodzacych si¢ na sSwiecie. W Bhagawad Gicie
o Kurukszetrze i dharmakszetrze mowi si¢ jako o rodzicach. Kurukszetra tak
sie nazywa, gdyz nalezy do potomkow Kuru. Dharmakszetra zas tak sie
nazywa, gdyz nalezy do tych, ktorzy krocza sciezkg dharmy. Pisze sie o tym
w niektorych ksigzkach opartych na Gicie, a takze mowia tak ludzie, ktorzy
nauczajg Gity. Kurukszetra i dharmakszetra sa jak maz i zona, Kktorzy
obdarzyli Swiat najwyzszym dobrem.

Istnieje tez inna interpretacja. Nasze ciato jest kszetrg, czyli polem, a
dziecinstwo, w ktorym cztowiek jest czysty i bezinteresowny, jest
dharmakszetrg. W miare dorastania, w ciele cztowieka rodzg sie pragnienia i
zte cechy i staje sie ono kurukszetrg. Wewnetrzne znaczenie tych pojec
zawiera sie w fakcie, ze zarowno dharmakszetra, jak i kurukszetra istnieja na
naszej hridajakszetrze, czyli na polu serca. Dbajac o dobre zachowanie i
pielegnujac dobre mysli, mozemy przez cate zycie ,zy¢ w dziecinstwie”, a
zatem zy¢ na dharmakszetrze.

Kszetra znaczy pole. a dharmakszetra to ,pole” prawosci. Kuru znaczy
robi¢, a kurukszetra to pole dziatania. Co powinnismy robi¢? Powinnismy
dobrze czyni¢, wies¢ prawe zycie i podaza¢ Sciezka dharmy. Dharme
powinniSmy uczyni¢ podstawa naszego zycia. PowinniSmy stara¢ si¢
rozwina¢ hridaja dharme, ktora odnosi sie¢ do dobra wszystkich istot.
Niedouczony Dhritarasztra pytat, co za bitwa toczy si¢ na arenie
dharmakszetry czy kurukszetry. Wypowiedziane przez niego wtedy stowo
mamakah znaczy ,moi wtasni” (synowie), co znamionuje przywiazanie
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wynikajace z cech radzasowych, jakie posiadat Dhritarasztra. Dhritarasztra to
ktos, kto twierdzi, ze jego jest co$, co faktycznie do niego nie nalezy.
Dhritarasztra przypisuje sobie posiadanie ciata, ktore w rzeczywistosci do
niego nie nalezy. Ciato, umuyst i intelekt sa réozne od prawdziwej jazni. Gdy
uwazamy to ciatlo za rzeczywistos¢, wszyscy jestesmy Dhritarasztrami.
Mowimy ,to jest moje ciato,” ,,mdj umyst,” ,moje zmysty” itd., ale w tym
kontekscie stosownym pytaniem jest, kim jestem?” Kiedy zaczniemy tego
docieka¢, otrzymamy odpowiedz, ze nie jesteSmy ani ciatem, ani umystem,
ani zmystami, ani sktonnosciami, ani ego.

JesteSmy Parthami, synami prithwi (ziemi), gdy mamy niesplamione
umysty, gdy okazujemy bezgraniczng mitos¢ i gdy catkowicie poddamy sie
Panu. Powinnismy rozwija¢ abhimane (przywiazanie) do atmy, a nie do
ciata. Partha to ktos, kto posiada abhimane do swojej atmy. Dhritarasztra to
ktos, kto ma abhimane do swojego ciata. Przejawienie Wiswawirata
Swarupy (wrodzonej postaci wtadcy wszechswiata) nie pokazuje, ze Bog
mieszka w kazdym przedmiocie, ale raczej, ze wszystkie rzeczy istnieja w
Nim. Dlatego powinnismy kierowac¢ nasze widzenie do wewnagtrz i tam
zobaczyc iskre boskosci, ktora jesteSmy, a nie pograzac¢ sie w zewnetrznych
dazeniach.

Boskos¢ w Wedach pordwnuje sie do blasku btyskawicy wsrod
btekitnych chmur. Boskos¢ istnieje na podobienstwo btyskawicy w
kregostupie, miedzy dziewiatym i dwunastym Kkregiem. Jest tam obecna jako
Jlinia” w suszumna nadi (kanale grzbietowym). Gita jest forma Boga i jest
pordwnywana do btyskawicy (w jezyku telugu gita znaczy tez linia). Samo
czytanie tych 700 wersetow, bez pojmowania wewnetrznego znaczenia, nie
ma sensu. Prawdziwe znaczenie Gity mozemy zrozumiec¢ tylko wtedy, gdy
kontemplujemy wspaniatos¢ Boskosci, pojmiemy ja i medytujemy o niej.

W przeddzien bitwy Kriszna przekazat Ardzunie wiele nauk
wyrazonych stowami. Wjasa opracowat stowa Boga, rozwijajac je do 700
wersetow. Od jutra bedziemy rozwazac¢ i probowac zrozumie¢ faktyczne
stowa Kriszny Kkierowane do Ardzuny w celu przetransformowania go.
Stowa, ktore ptynety z ust Kriszny, maja dla nas najwyzsze znaczenie. Uczeni
w pismach, ktorzy pisali komentarze, probowali znizy¢ Boskos¢ do swojego
poziomu. Znizanie Boga do naszego poziomu nie jest wtasciwe. PowinnisSmy
raczej starac sie wznies¢ siebie do poziomu Boga. Zamiast mowi¢, ze Bog to
ten stot, patyk, kamien czy pyt, uszlachetniajacym bedzie powiedzie¢ raczej,
ze stot, kamien i pyt sg samym Bogiem. Mozecie wielbi¢ obraz jako Boga, ale
nie Boga jako obraz. Mam nadziej¢, ze w ciggu tego miesiaca uczniowie beda
stucha¢ tych samych stow, ktore wypowiadat Pan Kriszna, i starac sie
wznies¢ do wyzszego poziomu dzieki zrozumieniu tych Jego inspirujacych
stow.
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5. Duchowosci spoteczenstwo

Szacunek, jaki nakazuje spotecznosc, zalezy od jego wartosci
moralnych.

Upadek moralny prowadzi do spotecznego zwyrodnienia.
Spotecznosc natchniona najwazniejszymi zasadami etycznymi jest
trwata.

Wzywam odwaznych syndw Bharatu do pamigtania o sile i
wartosci moralnosci.

Ucielesnienia premy (mitosci)!

Istnieje powszechne przekonanie, ze we wspotczesnym spoteczenstwie
nie ma miejsca dla duchowych wartosci. Btednie przyjmuje sie, ze
duchowosc jest nie do pogodzenia ze Swieckim spoteczenstwem. Kriszna w
sankhya jodze usuwa to btedne mniemanie. Wielu btednie wyobraza sobie,
ze duchowosc¢ dotyczy tylko zbawienia. Lecz duchowosc¢ faktycznie jest
filarem spoteczenstwa i jest nieodzowna dla spotecznego postepu i
solidarnosci. W tym kontekscie nie da si¢ przeceni¢ jej wagi i doniostosci.

ISwara (Bog) przejawia sie wsréd ludzi, ktdrzy stanowia spotecznosc.
Kazda jednostka jest aspektem Iswary. Podobnie, spoteczenstwo wytonito
sie z ISwary. Jednostka ma forme, ale spoteczenstwo nie ma konkretnej
formy. Analogicznie, Swiat jest widzialny, ale ISwara jest niewidzialny.
Chociaz jest niewidzialny, Jego istnienie jest niezaprzeczalne, gdyz bez
stworcy nie moze byc¢ stworzenia. Tak jak tkanina nie moze powstac bez nici,
a garnek bez gliny, tak samo wszechswiat nie mogl powstac¢ bez pierwotnej
substancji Brahmana.

Brahman jest podstawa, substancja, pierwszym czynnikiem
sprawczym, jak rowniez tym, co cieszy sie wszechswiatem. Kriszna naktaniat
Ardzune do zrozumienia wszechobecnej i wrodzonej esencji Brahmana, Pana
Boga.

Podkresla sie, ze nie powinnismy odrzuca¢ swadharmy, czyli naszej
osobistej dharmy. Ale czym jest ta swadharma? Bhagawad Gita dogtebne i
klarowne wuyjasnia pojecie swadharmy. Kriszna uswiadamia Ardzunie jej
znaczenie. Swadharma zasadniczo dotyczy indywidualnych atrybutéow.
Wiswa dharma stoi wyzej niz swadharma. Wiswa dharma ma uniwersalne
zastosowanie. [swara dharma wuytania si¢ z wiswa dharmy. SamadZika
dharma, czyli dharma spoteczenstwa, wytania si¢ z iSwara dharmy, dharmy
Boga. Wjakti dharma, czyli indywidualna dharma, wytania sie z samadZika
dharmy i jest ona synonimem swadharmy.

Mowi sie ,samatwam jogamudjate.” To zdanie jest petne muysli i
znaczenia. Stowo samatwa mozna z grubsza przettumaczyc jako opanowanie.
Powszechnie  rozumianym  znaczeniem  swadharmy  jest  kodeks
postepowania, albo skala wartosci przyjeta przez jakas konkretng Kaste,
spotecznos¢, wyznanie lub religie. Ale nie jest to interpretacja, ktora mogtaby
byc¢ przyjeta przez wszystkie grupy ludzi. Nie ma uniwersalnych i
absolutnych norm moralnosci. Etyczna wzglednos¢ jest nieuniknionym

str. 17
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

spotecznym zjawiskiem. Moralnos¢ zalezy od czasu, miejsca i ducha
okreslonego wieku.

W naszym doczesnym Swiecie roznice sa rzecza oczywistg. Na Swiecie
zyja wszelkiego rodzaju ludzie. Sa mezczyzni, kobiety i dzieci w réznym
przedziale wiekowym. Sa mate dzieci, nastolatki, mtodzi mezczyzni i kobiety
oraz starzy mezczyzni i kobiety. Dharma kobiet nie moze byc taka sama jak
mezczyzn. W przyrodzie tkwi wrodzona nierdwnosc. Zatem, przyjecie jednego
kodeksu etycznego dla catej ludzkosci bytoby smieszne. Kazda jednostka ma
wtasna dharme, ale nie moze ona stawac na przeszkodzie dharmom innych
ludzi.

Ardzuna w Bhagawad Gicie staje wobec duchowego dylematu.
Martwi si¢ o swoja swadharme. Znajduje sie w nie do pozazdroszczenia
ktopotliwym potozeniu. Waha si¢ zabija¢ swoich krewnych i stac¢ sie
winnym bratobodjstwa. Zaczyna wiec nienawidzi¢ morderczej chwaty pola
bitewnego. W tej sytuacji Kriszna udziela mu nauk o znaczeniu swadharmuy.
Swadharma jest indywidualng dharmg albo Kkodeksem postepowania
odpowiednim do statusu danej osoby w spoteczenstwie. Jest ona ponadto
okreslana przez naturalne instynkty danej osoby. ISwara dharma jest
uniwersalna dharmg Boga oparta na mitosci i wspotczuciu. W swej istocie
jest ona wszechstronna i eklektyczna, tj. wtasciwa wszystkim Kkastom,
kultom, wyznaniom i spotecznosciom.

Osoba, ktora rozumie i urzeczywistnia wrodzonos¢ ISwary, wykracza
ponad swadharme, czyli indywidualng dharme. ISwara sarwa bhutanam
(Bog jest wewnetrznym mieszkanncem wszystkich istot). Z chwila, gdy
pojmiecie prawde tego kardynalnego aforyzmu, urzeczywistnicie iswara
dharme, teocentryczny porzadek w przyrodzie. Zatem, swadharma jest
podrzedna wzgledem iswara dharmy 1 wiswa dharmy. Kiedy uznacie
boskos¢ kazdej ludzkiej istoty, urzeczywistnicie iswara dharme. Dopoki
utozsamiacie si¢ z nietrwatym i zmiennym fizycznym ciatem, podlegacie
dwoistosciom przyjemnosci i bolu, radosci i smutku, dobra i zta.

Ardzune dotkneta stabos¢ umuystu i serca. Kriszna ostro skrytykowat go
za moralne i duchowe tchorzostwo. Dopoki jestescie stabi i bojazliwi, nie
mozecie osiggnac¢ niczego w zyciu. Powinno sie unika¢ sentymentow i
cielesnej Swiadomosci. Dopdki myslicie z punku widzenia nietrwatego ciata,
nie mozecie pokona¢ duchowego braku odwagi. Gdy zaczniecie myslec z
punktu widzenia niesmiertelnej atmy, nie bedziecie mieli odczuc stabosci i
bojazliwosci. Takimi argumentami Kriszna zdopingowat Ardzune¢ do podjecia
dziatan na polu bitwy.

Swiat jest scena. Wszyscy jesteémy aktorami w scenicznej sztuce
swiata. Ale wszystkie nasze czyny sa powodowane przez wole Boga, ktory
panuje nad naszymi niesmiertelnymi duszami i nietrwatymi ciatami. |
musimy uczestniczy¢ w grze, nie okazujac zadnej stabosci czy bojazliwosci.

Obowiazki, rozdzwieki i wzglednosci swiata nie maja wplywu na
niesmiertelng atme. Trzeba uznawac¢ wspotistnienie i przeciwstawianie sie
dobra i zta. Dobro i zto, z punktu widzenia atmy, sa tylko zjawiskowe, a nie
absolutne.
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Deha (fizyczne ciato) sktada sie z pieciu pierwotnych zywiotéw: ziemi,
powietrza, wody, ognia i eteru. Ciato weczesniej czy poOzniej ulegnie
rozpadowi. Ale dehi, czyli wewne¢trzna atma, nie zna narodzin ani Smierci.
Jest niezniszczalne, nie psuje sie i jest nieSmiertelne. To dehi jest tym samym
co Brahman. Atma i Brahman sg zasadniczo identyczne. Tozsamos¢ atmy i
Brahmana jest summum bonum (najwyzszym dobrem) duchowosci.
Duchowosc¢ i spokoj chodzag w parze. Spoteczna sprawiedliwos¢ i duchowosc
sq blisko zwigzane. Duchowos¢ sprzyja spotecznej sprawiedliwosci i
egalitarnosci (rownosci).

Urzeczywistnianie atmy utrudniajg zawis¢, ztosliwosc i zazdros¢, ktore
wynikaja z przywiazania do ciata. Nie wszyscy ludzie czerpia tyle samo
pozytku z Gity. Wszystko zalezy od zastug i czystosci jednostki. W
ostatecznym rozrachunku, jednostka odpowiada za wszystko, co robi. DopoKki
ludzie przedktadajg tarzanie sie w bagnie lenistwa, moga nie by¢ w stanie
nawet wyobrazic sobie wzniostej btogosci duchowosci.

Bhagawad Gita, jaka dzisiaj czytamy, zostata ozdobiona i upiekszona
dzieki poetyckiemu geniuszowi Wjasy. Aby osiagna¢ wewnetrzny spokdj
duchowosci, nie trzeba zapamietywac wszystkich jej slok. Pojedyncza sloka z
Gity wystarczy, by zmieni¢ nasze zycie. Dla zdobycia wiedzy z dziedziny
duchowosci niezbedne jest zdecydowanie (sraddha). Bhagawad Gita
nawotuje do stania sie godnym instrumentem Boga. W celu rozjasnienia
umystu i osiagniecia oswiecenia powinno si¢ ja czyta¢ wielokrotnie.

Celem wszystkich teistow jest wyzwolenie. Atma przejawia sie w ciele.
Musi ona urzeczywistni¢ swojg boskos¢ przez oddanie i w koncu potaczenie z
najwyzszym zrodtem, z ktdrego wyewoluowata. Ale cztowiek bardzo czesto
zapomina o swojej boskiej naturze, ulegajac pokusie wtadzy i pienigdza.

Reakcja cztowieka na dobro i zto na swiecie zalezy od jego karmy,
ktéra jest wtasciwg miarg jego gun (cech). Karma jest Kkluczem do
wyzwolenia. Ale cztowiek w wyniku przywiazania do swojego materialnego
ciata zapomina o swoim prawdziwym przeznaczeniu. Pewnego razu Indra na
skutek klatwy urodzit sie jako swinia. Zapomniat o swojej dawnej chwale,
wziat za zone maciore i wychowywat rodzineg matych prosiat. Czut si¢ bardzo
szczesliwy i zapomniat o swojej boskosci. Narada ulitowat si¢ nad nim i
uswiadomit mu jego prawdziwe przeznaczenie. Ludzkie istoty takze
zapominaja o swojej boskosci i przywiazuja sie do zmystowych
przyjemnosci.

Z przedstawionej przez Kriszne Gity skorzystali ArdZzuna, Sandzaja,
Wijasa i Hanuman. Ale na te sama Gite uszy Dhritarasztry pozostaty gtuche.
Jego przywigzanie do okrutnych syndow zaslepiato go na sprawiedliwosc¢
nalezna Pandawom.

Kazda sloka Gity jest wazna. Jest ich razem siedemset. Pudetko od
zapatek moze pomiescic¢ piecdziesiat zapatek. Ale jedna zapatka wystarczy do
zapalenia lampy i rozproszenia mroku w okreslonym miejscu. Podobnie,
jedna sloka z Gity wystarczy do wywotania Swiatta madrosci i rozproszenia
mroku ignorancji. Jednakze, bez sraddhy, czyli wytrwatosci, Bhagawad Gita
pozostanie zapieczetowana ksiega. Wyzwolenie i duchowe oswiecenie nie
jest dostepne dla leniwych.
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Bog nie jest ograniczony do zadnego konkretnego miejsca. Jest on nie
tylko pozadoswiadczalny, ale takze wrodzony i wszechobecny. Kriszna
powiedziat do Ardzuny: ,Nie jesteS zabojca w prawdziwym znaczeniu.
Muyslisz, ze bedziesz zabijat wrogow. Zabijanie jest tylko zjawiskowe, W tym
procesie niszczenia, oczyszczania i wskrzeszania dharmy jestes instrumentem.
Nie przejmowatbys sie niepotrzebnie, gdybys pami¢tat, ze materialne ciato
jest przelotne, a niematerialna atma wieczna.” Prawdziwa joga to osiagniecie
spokoju i zapanowanie nad narzadami zmystowymi, ktore przestaniaja
ostateczng rzeczywistos¢. Stabos¢ jest Smiercig, a sita — niesmiertelnoscia.
Przedstawienie Bhagawad Gity przez Kriszne byto z koniecznosci krotkie, ale
Wijasa dla dobra potomnosci rozwinat te Niebiariskqg Piesn o wtasne
pouczajace komentarze.

Na przyktad, stowa , samatwam jogam udjate,” czyli ,spokdj nazywa
sie joga,” Wijasa rozwingt do dwunastu strof, fraza ,kszudram hridaja-
daurbaljam,” czyli , podtosc¢ jest staboscia serca,” - do dwudziestu dwodch
strof, strofe ,anitjam asukham lokam imam prapja bhadZzaswa Mam,” co
znaczy ,otrzymawszy ten przelotny, marny swiat, wielb Mnie” — do siedmiu
wersetow, zas aforyzm ,,najamatma balahinena labhjah,” czyli ,tej atmy nie
moze osiagnac nikt staby” zostat rozwiniety do dziewieciu roznych strof.

Hanuman, ktory znajdowat si¢ na fladze rydwanu Ardzuny,
podstuchat Gite i przedstawit ja w dwudziestu jeden strofach w paisaci
(wymartym jezyku Indii).

Prawda jest jedna, lecz jej przejawien jest wiele. Najwazniejszym
warunkiem wstepnym dla sadhaki (aspiranta duchowego) jest nieskonczona
cierpliwos¢ i wytrwatos¢. Bhagawad Gita zawiera kwintesencje wszystkich
swietych pism. Kazdy duchowy aspirant powinien ja gorliwie studiowac.
Powinno si¢ ja traktowac jako ksiazke takze o wielkiej praktycznej wartosci
w naszym zyciu codziennym. Wielu ludziom przyniosta pocieszenie, a wam
bedzie pomocna w czynieniu duchowych postepow.
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6. Cechy sthitapradzni

Niezaleznie czy ktos jest biegty w Ssastrach, puranach i
wedancie, albo czy jest krdolem mieszkajgcym we
wspaniatych patacach, albo swiatowej stawy bohaterem,
ktory na polu bitwy pokonuje swoich wrogow, albo
dajmy na to osobg, ktdra od bogini ubdstwa otrzymata
wiele i dlatego marnieje w nedzy, nie bedzie z niego w
ogole zadnego pozytku, jesli nie posiada daru oddania.
Stuga oddany Bogu jest bardziej wart honordw niz
wtadca swiata pozbawiony mitosci do Boga. (6Z innego
moge wam powiedzie¢, o dobrzy i tagodni ludzie tutaj
zgromadzeni, poza wyzej podang prawdqg?

Upaniszady sa esencja Wed, ktére nie pochodza od ludzi (sa
apauruszeja), sa trwate i nieskonczone. Upaniszady udostepniaja wieczne
prawdy, ktdre uszlachetniajg i uwznioslaja umyst. Mahabharata ilustruje
ducha upaniszad w formie narracji. Bhagawad Gita zawiera kwintesencje
Mahabharaty. Upaniszady na wiele sposobow ucza ludzi swiata mowic
prawde i podazac sciezka prawosci. Ludzie, ktorzy uznaja Gite za podstawe i
cel zycia, osiagaja swietos¢ Boskosci. Gita oznajmia, ze duch Kriszny ogarnia
wszystko i zamieszkuje we wszystkim, co widzimy na tym swiecie. Takie jest
znaczenie Wiswawirata Swarupy Pana. Ludzie o boskim widzeniu, by
zobaczy¢ to uniwersalne przejawienie, powodowani wiarg, Swiadomie
podejmowali proby na czterech sciezkach: oddania, dziatania, madrosci i jogi.

Stowo ,oddanie” jest synonimem , duchowosci.” Przez duchowe zycie
nie nalezy rozumiec zycia w izolacji. Duchowe zycie nakazuje bycie wolnym
od przywiazan i nienawisci oraz kaze widzie¢ catg ludzkos¢ w sposob
integralny. Dziatanie badZ praca odnosi sie do $wiata. Swiat, z kolei, jest
zwiagzany z Bogiem. Dlatego Kriszna gtosit, ze wszystkie czyny musza byc
dokonywane z zamiarem zadowolenia Boga. Taki rodzaj dziatania jest cecha
charakterystyczng sthitapradzny, czyli cztowieka posiadajacego
zrownowazony umyst. SthitapradZzna wykonuje czyny bedac mocno
osadzony w atmie.

Kriszna wyjasnit Ardzunie, ze sthitapradZrna ma zrownowazony umyst,
ktory ani sie nie unosi radoscia, ani nie bywa przybity smutkiem.
Sthitapradzrnia zawsze jest pograzony w Duchu, nie dopuszczajac do siebie
zmartwien, zadz, strachu ani utudy. Wszedzie widzi Ducha. Kriszna zwrdcit
uwage Ardzunie, ze moze urzeczywistni¢ swoja prawdziwa nature tylko
wtedy, gdy stanie sie sthitapradzniq.

Podstawowa cecha sthitapradzny jest panowanie nad zmystami. Nie
jest fatwo utrzymac zmystow w ryzach, czy tez zapanowac nad nimi. Dlatego
Ardzuna powiedziat: , Kriszno! Utrzymanie zmystow pod kontrolg graniczy z
niemozliwoscia. Takze nad umystem, ktory jest kaprysny, niebezpieczny i
nikczemny, nie da si¢ tatwo zapanowac.” Na to Kriszna odpowiedziat: ,,Nie
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ma nic tatwiejszego od panowania nad zmystami. Panowanie nad umystem
wydaje sie bardzo trudne tym, ktorzy nie znajg tego subtelnego procesu. Ci,
ktorzy od dziecinstwa byli zniewoleni przez przyziemne pragnienia i ci,
ktorzy rozwineli zewnetrzne widzenie, nie beda w stanie zapanowac¢ nad
zmystami i umystem. Swiat stworzony przez zmysty ciagle zmienia swoj
zewnetrzny aspekt. Najwieksza stabosc¢ cztowieka wynika z jego uzaleznienia
od tego ulotnego i przemijajacego Swiata, ktory ciagle si¢ zmienia jak
przelotne chmury. Mimo zdawania sobie sprawy z jego przejsciowego
charakteru, cztowiek wierzy w swiat. Jesli raz popatrzysz na zmienny sSwiat i
zrozumiesz jego przelotnos¢, bedzie ci tatwo zapanowac¢ nad zmystami.
Mimo ze atmiczny pierwiastek znajduje sie bardzo blisko cztowieka, nie
potrafi on go rozpoznac. Dla ludzi prawda jest trudna do przetkniecia, zas
fatsz ich zachwyca. Ludzi przycigga tawerna, nawet gdy jest daleko, gdyz
lubig napoje odurzajgce, ktore sg szkodliwe dla ciata i umystu. Nie przyjmuja
swiezego mleka, mleka zsiadtego czy Smietany, ktdre sg pyszne i pozywne,
nawet gdy te artykuty sa dostarczane do domu. Cztowiek od dziecinstwa
rozwija przywigzania i pragnienia, przez co wystawia si¢ na wiele
niepotrzebnych ktopotow i cierpien.

Oto mate opowiadanie. Pewnego razu Dakszinamurti wybrat sie¢ w
podroz dookota Swiata. Ktoregos dnia, stojac na plazy, z wytezong uwaga
stuchat przypominajacego pranawe¢ (OM) ryku morskich fal. Gdy dwa
kawatki stomy porwane podmuchem wiatru wpadty do morza, nagle fale
zaczety unosic sie jedna po drugiej i wyrzucity stome na brzeg. Tymczasem
do morza wpadto tez kilka zwiedtych lisci. One tez zostaty natychmiast
wyrzucone na brzeg przez wzmozone fale. Widzenie Dakszinamurtego nie
ograniczato sie tylko do sSwiata zewnetrznego — potrafit pojmowac rowniez
wewnetrzne znaczenie wydarzen. Widzac, jak fale wszystko wyrzucaja,
powiedziat do siebie: ,0O, te fale daty mi dzisiaj dobra lekcje” i uznat morze
za jednego ze swoich dwudziestu czterech nauczycieli.

Jakiejze to waznej nauki udziela morze? Morze nie pozwala, by choc¢by
jedna stomka dostata sie do jego wod, gdyz takie zdzbta, gdy dopusci sie do
ich gromadzenia, moga zanieczyscic¢ jego forme. Chociaz ocean jest rozlegty i
potezny, nie pozwala nawet odrobinie nieczystosci na zanieczyszczenie
swojej natury. Cztowiek zas, mimo ze jest stabowity i drobny, pozwala na
zanieczyszczanie jeziora swojego serca. Jezioro umystu musi byc¢ oaza
radosnie igrajacych tabedzi so’ham tattwy. Gdy cztowiek daje
nieograniczong swobode swoim zmystom, staje sie ofiara ignorangji,
ciemnosci i zadzy. Dlatego Kriszna juz na samym poczatku jasno stwierdzit,
ze zasadnicza sprawa dla sthitapradzny jest panowanie nad zmystami.

Przy tej samej prawdzie uparcie obstawat tez Prahlada w swojej
dyskusji z ojcem. Powiedzial do niego tak: ,O ojcze! Zdotates odniesc
btyskawiczne zwyciestwo nad wszystkimi Swiatami, ale nie potrafisz podbic
swiata swoich zmystow i umystu. Chociaz jestes mezny i potezny, nie mozesz
pokonac sit, ktore dtawia twoje cztowieczenstwo, pogtebiaja bestialstwo i
odciagaja cie od boskosci. Bez pokonania wrogow czajacych sie wewngtrz nie
bedzie pozytku z podbijania ziemskich imperiow. Wewnatrz ciebie mnozg sie
zte cechy, ktore zakrywaja twoja prawdziwa nature 1 niszcza czystosc.
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Modlenie sie i zdobywanie roznych mocy nie ma sensu, gdy zachowuje sie je
w sobie.”

Zdeptanie zmystow 1 rozpoznanie prawdziwej natury atmy jest
krolewskim traktem sthitapradzny. Dzisiaj niektdrzy komentatorzy Gity zle
interpretujg cechy sthitapradzny i wprowadzaja w btad laikow. Na skutek
braku prawdziwego doswiadczenia czes¢ z nich atrybuty sthitapradzny
interpretuje w sposob $mieszny. SthitapradZzna trwa przebudzony, gdy
wszyscy inni $pia. Znaczy to, ze sthitapradZna jest przebudzony w duchowe;j
sferze, podczas gdy ludzie Swiata znajduja sie¢ w stanie snu, nieSwiadomi
spraw ducha. Podczas gdy zwykli ludzie sa przebudzeni na doczesne
interakcje, sthitapradZna nie uczestniczy w takich dziataniach i dlatego, jesli
chodzi o te sprawy, niejako $pi.

Opanowanie zmystow jest absolutnie niezbedne dla Kkazdego
cztowieka. Popatrzcie na ten papier. Teraz jest w normalnej postaci. Jesli sie
go zwinie i potrzyma w takim stanie przez jakis czas, nie odzyska juz
pierwotnej formy. Gdy zechcemy przywrdéci¢c mu pierwotna, naturalng
posta¢, musimy zwinac¢ go w odwrotng strone. Podobnie my, od dziecinstwa
swiadomie lub nieswiadomie zwijamy nasz umyst pod naciskiem
zmystowych i Swiatowych pragnien. Jesli zwiniemy go w przeciwnym
kierunku, ku atmie, odzyska swoja pierwotna postac. Zatem, bedziemy w
stanie zapanowac nad zmystami, gdy skierujemy nasze widzenie do srodka,
gdyz dotad caty czas byto skupione na zjawiskach zewnetrznych. Puszczajac
to dotychczasowe postepowanie w niepamie¢, powinniSmy dotozyc
niezbednych wysitkbw w celu przywrocenia Swietej natury naszego umystu
poprzez rozwijanie wewnetrznego widzenia. Niezaleznie jakie prace
podejmiemy, jakie muysli przyjda nam do gtowy, jakie sceny sobie
wyobrazimy, od dzisiaj musimy probowac kierowac je ku Bogu.

Wsroéd osiemnastu rozdziatdw Gity bardzo wazny jest drugi, o sankhja
jodze (osiaganiu ostatecznej wiedzy). Mahatma Gandhi zwykt czytac
Sankhja joge dwa lub trzy razy zawsze, kiedy miat niespokojny umyst. To
przywracato mu spokoj. Sankhja joga jest zyciem Gity. Nazwa wywodzi si¢
od wgladu w sankhje (najwyzsza wiedz¢) w tym rozdziale. Sankhja joga
odstonita przed Ardzung cechy sthitapradzny i uwolnita go od ztudzen.

Ardzuna posiadat bardzo wrazliwy umuyst. Styszac dowolne zdanie,
natychmiast wcielat je w czyn. Byt osoba biegta w praktykowaniu
duchowych nauk. Jego guru, Pan Kriszna, majac tak swietego ucznia, mogt
przekaza¢ Swiatu Swieta esencje Gity. Nasze zycie stanie sie blogostawione,
gdy rozwiniemy wiar¢ w Boga, czes¢ dla Jego stow i bedziemy stanowczy
we wprowadzaniu Jego swietych nauk w zycie. Trzeba, zeby uczniowie
pozbyli si¢ idei i ideologii, ktérym dotad hotdowali. W tym sSwietym miejscu
koniecznie musza porzucic¢ i wyrzec si¢ wszystkich tych nagromadzonych idei.

Gdy umuyst jest pusty, mozna go czyms$ wypetnic. Jesli zas jest
nafaszerowany wieloma rzeczami, nie mozna juz go napetni¢. Dopoki umyst
nie jest czysty, nie da si¢ go napetni¢ Swietymi rzeczami. Uczniowie i
studenci powinni zapytac siebie: , 0, umuysle, ty tobuzie! Co osiggnates w
tym krotkotrwatym zyciu, oddajac sie ztym muyslom, spedziwszy wiele czasu
na grach, kamuflujac sie w tej chwilowej egzystencji?”
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Twierdzimy, ze Swiat jest peten niesprawiedliwosci, bataganu,
nieprawosci, fatszu i ztych zwyczajow, ale co uczynilismy, by to naprawic¢?
Ludzie ptacza podczas narodzin; ptacza podczas smierci. W miedzyczasie
ptacza nad tym i owym. Ale czy ptacza, gdy widzg upadek prawosci? Czy
ptakali za jej odrodzeniem? Po co ptakali? Czy tylko dla samego ptakania? Te
ludzkie narodziny mozemy uznac za uzasadnione i spetnione dopiero wtedy,
gdy zobowigzemy sie do ozywienia podupadajacej dharmy, gdy Sscisle
stosujemy sie do przykazan Boga, gdy staramy sie wprowadzac¢ w zycie ideat
uniwersalnej mitosci. Jest niezmiernie wazne, zeby uczniowie i studenci to
zrozumieli i stosownie do tego ksztattowali swoje zycie.

Swieci i 0 czystych umystach uczniowie!

Naprawde macie szczescie, ze otrzymaliscie t¢ pozadanag szanse. Mam
nadzieje, ze pojmiecie znaczenie tego przestania, tej sciezki i tej boskosci, i ze
dzigki temu swoje zycie uczynicie btogostawionym i ustanowicie Swietlany
przyktad dla swiata.
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7. ,Jestem Twoj”

Porzucenie ztych mysli stanowi ofiare i joge; porzucenie
zony i dobr materialnych oraz pdjscie do lasu nic nie
pomoze. Mowie wam prawde takq, jaka jest.

Ucielesnienia mitosci!

Tjaga (wyrzeczenia) jest wyznacznikiem prawosci, dobroczynnosci i
jadzni (rytualnej ofiary). Lobha (chciwos$¢) jest podstawowa przyczyna
grzesznych czynow prowadzacych do niesprawiedliwosci, nieuczciwosci,
ztego prowadzenia si¢ i stabosci. Cztowiek powinien najpierw zrozumiec
swoje obowigzki, nauczyc sie rozroznia¢ miedzy dobrem i ztem, grzechem i
cnotg, a potem zaczgC postepowac w prawy sposob. Btedem jest mysle¢, ze
panowanie nad zmystami potrzebne jest tylko joginom i sannjasinom
(osobom prowadzacym wyrzeczony tryb zycia). Kontrola zmystow jest
potrzebna wszystkim ludzkim istotom. Jesli wszyscy ludzie zapanuja nad
zmystami, doprowadzi to do pomuysinosci Swiata. Poboznos¢ bez pokory i
patriotyzm bez moralnosci sg bezuzyteczne, a spoteczenstwu przynoszg
szkode, natomiast dziatania podjete w celu zadowolenia Boga majg nature
rytualnej ofiary i sprzyjaja dobru wszystkich.

Szes¢ ztych cech - zadza, gniew, pycha, chciwos¢, pragnienia i zazdros¢
- rodza sie z utozsamiania si¢ z ciatem. W przeciwienstwie do nich,
wspotczucie, mitos¢ i duch poswiecenia wynikaja z atmy. Kazda osoba musi
rozwija¢ i stosowac sie do cnot pochodzacych z atmy. My jednak
porzucilismy te szlachetne ludzkie cnoty na korzys¢ pogoni za chwilowymi
przyjemnosciami, ktére zadowalaja zmuysty. Kriszna powiedziat: ,,Ardzuno!
Pan jest ojcem catego stworzenia obejmujgcego czujace istoty i nieozywione
rzeczy. Istnieje tylko jeden Pan, ktdry rzadzi catym wszechswiatem. On jest
panem wszechswiata, DZagan Nathg, Wiszwa Nathg, a takze panem
wszelkiego zycia, czyli Prana Nathg, Rzadzenie tym sSwiatem spoczywa w
rekach Pana wszechswiata. Swoja prace wykonuje przez wszystkie ludzkie
istoty. Ludzkie usifowania nie moga posuwac sie naprzod bez pobudki Pana.
Boskos$¢ ta przejawia sie i Swiadczy o swojej obecnosci we wszystkich
stworzeniach w postaci prawdy-Swiadomosci-btogosci.

Ardzuno! Podejmuj pracg, aby zadowoli¢ Boga, a nie po to, by
dogodzi¢ zmystom. Twoje czyny odpowiadajg za wzniesienie do wyzszego
stanu lub spadek na nizsze plany. Twoje radosci i smutki wynikaja z twoich
czynow. Twoje czyny odpowiadajg za twoje grzechy i zastugi. Skupiaj umyst
na atmie i wykonuj prace w celu zadowolenia Boga; wtedy twoje czyny
beda bezinteresowne. Bezinteresowne czyny niszcza w cztowieku
demoniczne cechy i rozwijaja boskie sktonnosci. Wzmacniaja w cztowieku
czyste i sattwiczne cechy. Dlatego mowi sie, ze cztowiek ma jedynie prawo
do dziatania, a owocami jego czynow dysponuje Bog. Nie powinienes
podejmowac zadnej pracy w nadziei otrzymania jej owocow. Gdy zapanujesz
nad zmystami, bedziesz podejmowat bezinteresowne dziatania, staniesz sie
przyktadem dla sSwiata. Bedac przedstawicielem ludzkosci, o Ardzuno,
powinienes zobowigzac sie wykonywac tylko dobre czyny.”
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Aspekt ludzki (dZiwatwa) i boski (dajwatwa) sa scisle ze soba
zwiazane. Powinniscie zrozumie¢ znaczenie cyklu stworzenia. Cykl ten
zaczyna sie od akszary (dzwieku AUM), dalej nastepujg kolejno Brahma,
jadZna (ofiara), karma (czyn), pardZanja (chmury), pozywienie (anna) i z
niego na koncu zycie (prana). Jest to cykl stworzenia. Zauwazmy, ze w tym
ciagu pierwsza jest akszara, a ostatnia — prana. Wszystkie zywe stworzenia
rodza sie z pozywienia, zyja dzieki niemu I zywia sie pozywieniem.
Stwierdza sie, ze ,pozywienie jest Bogiem (Brahma).” Analizujac cyKkl
stworzenia zaczynajacy sie od akszary, a konczacy na pranie, powinnismy
zwroci¢ uwage na etap lezacy najblizej akszary. Najpierw jest akszara, potem
Brahma, dalej jadZria, potem mamy karme, pardZanje, anne i prane. W cyklu
tym prana, czyli zycie, znajduje sie najblizej akszary, czyli trwatej
rzeczywistosci. Karma tattwa (pierwiastek dziatania) koordynuje pozostate
etapy cyklu. Z jednej jej strony mamy akszare, Brahme i jadZnig, a z drugiej —
pardzanje, anne¢ 1 prane. Karma znajduje si¢ w srodku pomiedzy tymi
dwoma grupami. Karma pozwala na synteze pierwszych trzech aspektow, tj.
akszary, Brahmy i jadZni, z druga ich grupa, tj. z pardZzang, anng i prang.

Zycie nie jest trwate. Jest zamkniete w ciele, ktore ciagle sie zmienia i
sktada si¢ z pieciu zmystow, pieciu powtok i pieciu zywiotdw oraz zwiazane
jest z kszarapuruszg (nietrwata dusza doczesna), ktdra jest zniszczalna i
podlega rozpadowi. Ale zycie obdarzone boskoscig jest zwiazane z akszarg,
ktorej nie da sie zniszczy¢. Te dwa aspekty, zniszczalny (kszara) i
niezniszczalny (akszara), charakteryzuje sie tez stowami ahara (niestabilny) i
sthira (staty), odpowiednio.

Sthira jest tez akszara, gdyz wykracza ponad zmiany miejsca i czasu.
Cara jest czym$ zwiazanym z piecioma zmystami, sktadajacym sie z pieciu
zywiotow 1 co stale sie zmienia. Nasze zycie toczy sie miedzy tymi dwoma
aspektami, sthirg i carg, i jest tam narazone na liczne ktopoty. Oto mata
ilustracja. Ludzie na wsiach uzywaja dwoch kamieni do mielenia. Ten na
spodzie jest nieruchomy, a obraca sie gorny. Ziarna umieszczone miedzy
kamieniami ulegaja zmiazdzeniu na proszek. Wsypane, caty czas sa
rozrzucane i miazdzone, ale kilka ziaren, ktore pozostaja w centralnej czesci
kamieni sg bezpieczne i nie sa miazdzone. To bezpieczne miejsce mozna
porownac do bliskosci do Boga. Zywe istoty, ktore przebywaja blisko Boga,
sq wolne od wszelkiego niebezpieczenstwa. Tak wiec, wszystkimi naszymi
czynami powinnismy przejawiac¢ boski aspekt, a przez te czyny gtosi¢ rados¢
boskosci ukryta w cztowieku.

Powinnismy stara¢ sie zy¢, nie ulegajac radosciom i smutkom
wywotywanym przez narodziny i Smier¢ ciata. Nikt nie ptacze, gdy stwierdzi,
ze lod jest zimny, ani gdy powie sie¢ mu, ze ogien jest goracy. Naturalng
rzecza jest, ze 10d jest zimny, a ogien goracy. Tak samo naturalna jest Smier¢
ciata, ktore sie¢ urodzito. Dlaczego ktokolwiek miatby nad tym ptakac?
Ofiarami smutku stajemy sie, uwazajac maturalne zjawisko za nienaturalne.
Przyczyna takiego podejscia jest przywigzanie. Zadurzenie bierze sie z
instynktu posiadania. Rozwijajac upodobanie do sSwiata zjawiskowego,
zapominamy o naszej boskosci.

Kriszna pouczat Dhanandzaje (dost. zdobywce bogactwa): ,Ardzuno!
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Stajesz sie ofiarg abhimany i mamakary (pychy i dbania o wtasny interes) i
popadasz w przygnebienie. Nie powinienes dopuszcza¢, aby stabosci
dotykaty twojg ludzka nature. Osoba, ktdra chce zy¢ na tym sSwiecie, musi
by¢ mezna. Gdy podejmujesz dziatania w duchu poswiecenia Panu, gdy
pracujesz bez zadnej mysli o owocach tej pracy, wtedy kroczysz krdlewska
sciezka.”

Wtasnie dlatego mowi sie tez, ze krdl Dzanaka mogt osiggnac
najwyzszy stan dzieki swojej codziennej pracy wykonywanej zawsze w
duchu poswiecenia. Powinnismy pielegnowac ten duch poddania, mowiac
»Jestem Twoj.” W Bhagawacie znajduje sie trafny przyktad. Gopiki (pasterki)
od poczatku zwykty mowic¢ Krisznie ,Nalezymy do Ciebie.” Jest to cecha
charakterystyczna prawdziwego oddania i poddania. Dlatego tez Kriszna
ochraniat je zawsze 1 wszedzie, gdzie sie znalazty. Z drugiej strony,
mieszkancy Dwaraki traktowali Kriszne jak swojg wtasnos¢. Muysleli:
»,Kriszna jest naszym bratem, synem naszej ciotki, synem naszego wuja, to
nasz kuzyn, nasz siostrzeniec, nasz bratanek.” Takie relacje rzutowaty na ich
postawe wzgledem Kriszny. Poczucie, ze Kriszna nalezat do nich, sktaniato
ich do myslenia, ze Pandawowie odniesli zwyciestwo dzigki Krisznie, ktory
nalezalt do rodu Jadawa i dlatego uznanie nalezato si¢ Jadawom. W ten
sposob rozwineli tez ahankare (egoizm), co stanowito poczatek ich zagtady w
postaci katastrofy (pralaya) i zmiecenia catego ich klanu z powierzchni ziemi.
Gopiki, natomiast, zawsze byty bezpieczne i szczeSliwe, gdyz nie miaty ego,
poczucia posiadania ani dumy.

W przypadku Ardzuny zas, sam Pan twierdzit, ze jest on Jego
wtasnoscia. Jakimz szczesciarzem byt ten Ardzuna! O Krisznie i Ardzunie
mowi sie, ze sa to Narajana (Bog) i nara (cztowiek). Kriszna przedstawit
Ardzune Swiatu jako ideat cztowieka I modelowego przedstawiciela. Przez
niego przekazat ludzkosci swoje Swiete przestanie.

Chociaz otacza nas Boskos¢, stajemy sie ofiarami smutku z powodu
rozwijania przywiazania do zjawisk swiata. Popiot zakrywa ogien, z ktorego
powstat. Trzesawisko zakrywa wode, z ktorej si¢ zrodzito. Zacma tworzaca si¢
w oku psuje wzrok. Brud zbierajacy sie na lustrze, sprawia, ze lustro daje
zamglony obraz. Podobnie, ignorancja, ktéra miata poczatek w boskosci, w
koncu przestania nasza swieta wiedze. Odpowiadajga za to nasze zle
sktonnosci. Gdy przepedzimy te sktonnosci i zte mysli, bedziemy mogli ujrzec
Kriszne, Pana.

Zy¢ zgodnie z ISwara dharmg (przykazaniami bozymi) bedziemy mogli
dopiero wtedy, gdy usuniemy z umystu zte sktonnosci i zobaczymy boskosc.
Osoba, ktora pragnie zyc¢ zgodnie z Iswara dharmg powinna oczysci¢ swoj
umyst. Dharma nie zblizy si¢ do was, gdy gtowe macie petna ztych
sktonnosci, gdy wasze oczy ukradkiem zerkaja na zte sceny, gdy wasz umuyst
jest chwiejny i zwodniczy.

Uczniowie i nauczyciele!

Wtasciwe postapicie, jesli bedziecie mysle¢, ze to wy nalezycie do
Swamiego, a nie Swami do was. Jesli podejmiecie si¢ podja¢ podroz zycia w
takim duchu poddania, zostaniecie sowicie pobtogostawieni. Taka postawa
wzmocnicie swieta nature naszego kraju. Mozecie rozpowszechnia¢ ducha i
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szerzyC przestanie Gity, jesli w umysle zachowacie te jedna linijke tekstu:
,On jest Ojcem | Panem wszechswiata.” Powinniscie umacnia¢ swoja wiare
w Pana, ktory rzadzi wszechswiatem i pobudza was do wszystkich czynow.
Taka wiara miata silny wptyw na serce Ardzuny, dlatego postepowat
zgodnie z boskimi przykazaniami.

Ardzuna powiedziat: ,Bede wykonywat Twoje polecenia. Wybacz, ze
swiadomie lub nieSwiadomie zadatem tyle pytan. Marnowatem cenny czas,
pyszniac sie swojg inteligencjg i mestwem oraz okazujgc ego.” Sita ciata, sita
umystu i sita wiedzy sg nieskuteczne, jesli nie maja wsparcia sity czerpanej
od Boga. Bez boskiej sity wszystkie sg stabe.

Nie unoscie sie duma ze swojej mtodzienczej preznosci 1 urody. Cata
wasza Swiezos¢ i blask zgasnie niczym piekno kwiatu, ktory zakwita o sSwicie
i wiednie przed zmierzchem. Historie waszych drobnych osiagniec
rozbtyskaja na krotko i znikaja jak btyskawice, pozostawiajgac po sobie
kompletna ciemnos¢. Nie powinniSmy zapomina¢ o naszym boskim
przeznaczeniu i dawac sie zwabia¢ przez ulotne przyjemnosci. Kazdy uczen
musi szczerze probowac¢ zrozumie¢ i wprowadza¢ w zycie ducha Gity.
Powinien zachowac¢ w sercu Swietg i btoga atma tattwe (prawdziwg nature
duszy), ktérg wystawia Bhagawad Gita.
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8. Stowo Boga

Slepi sg ci, ktérzy nie majqg wiary w Boga, bo cztowiek
widzi boskosc¢ oczami wiary. Bog moze nie istniec dla
niewierzgcego, ale dla nas ON JEST.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Bog 1 Jego stowo sa nierozerwalnie ze soba zwigzane. Oddanie
jednostki jest narazone na zwatpienie, gdy jest w niej mitos¢ do Boga, ale
nie zwaza na Jego stowo. Pragnienie Boga w obecnosci lekcewazenia Jego
nakazow nie moze byc¢ prawdziwym oddaniem. W rzeczy samej, bez wiary
we Wszechmogacego nie bytoby mozliwe osiagnac¢ czegokolwiek na tym
swiecie. Korzysci, jakie czerpiemy z naszej wiary, sa proporcjonalne do jej
gtebi.

Bog jest suma indywidualnych dZiw (dusz), Wirat Swarupa
(Kosmiczna Forma) - suma indywidualnych ciat, a Hiranjagarbha
(Kosmiczny Umyst) - indywidualnych umystow. Zatem, Bog i cztowiek sa
zasadniczo identyczni. Osoba, ktdra rozumie tak wielkie prawdy i boskosc¢
cztowieka, wie, ze stwierdzenia o nieistnieniu Boga sa Smieszne. W Boga nie
wierza tylko ludzie, ktorzy nie dostrzegaja znaczenia tych gtebokich prawd.

Dzisiaj ludzie probuja zapomnie¢ o promieniejgcej postaci czystej
boskiej sSwiadomosci, ktora przenika cate stworzenie i stanowi jego
podstawe. Cztowiek zaprzeczajac istnieniu Boga, ktory jest podstawa
wszechsSwiata, zaprzecza wtasnemu istnieniu. Gdy gtebiej zbadamy nature
ateizmu i znaczenie stowa nastika (niewierzacy), zauwazymy, ze stowo nasti
sktada sie z dwoch czesci: na i asti. Na oznacza zaprzeczenie, zas asti to
istnienie. W stowie nasti, czeS¢ asti stwierdza istnienie Boga, a na zaprzecza
mu. Zatem stowo nasti tylko zaprzecza czemus, co juz istnieje. Podobnie,
ateisci mowia ,,Boga nigdzie nie ma.” Blizsze przyjrzenie sie¢ temu zdaniu
pokazuje, ze wystepuje w nim najpierw stwierdzenie w stowie ,nigdzie.” Tak
wiec, nieprawda nastepuje jako jedynie stabe obalanie prawdy, Kktora
istnieje.

Nie da sie opisa¢ bliskiego zwiazku, jaki wiaze Boga z dZiwg
(cztowiekiem). A jednak cztowiek, padajac ofiara wtasnego ego,
bezpodstawnie przypisuje sobie prawo do swoich czynéw. W rzeczywistosci
tylko Bog decyduje, jakie dziatanie ma zostac¢ przeprowadzone przez kogo, w
jakim czasie, w jakim miejscu, w jakich okolicznosciach i z jakim stopniem
powodzenia.

Cztowiek, nieswiadom wszechwiedzy Boga, nie waha si¢ nawet
popeinic¢ grzechu. Faktem jest, ze, poniewaz jest on czescia Boga, nie istnieje
nic, co mogtby zrobi¢ - obojetnie w jakim czasie i miejscu — co usztoby
uwadze Boga. Tak jak ludzka istota wie natychmiast o ruchach matej mrowki
chodzacej po jego palcu u nogi, tak Bog, ktorego ciatem jest wszechswiat,
natychmiast wie o nawet najdrobniejszym czynie dokonywanym przez
cztowieka.

W Kkazdej ludzkiej istocie znajduje si¢ wewnetrzna boska sita, ktdra
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pobudza go do prawego postepowania. Jest w nim tez obecna przeciwna sita,
ktora podjudza go do ztych czyndw. Postanowienia powstrzymywania sie od
popetniania grzechow czesto sa krotkotrwate. Najczesciej cztowiek, ktory
postanowit, ze bedzie mowit prawde, jest ciagle zmuszany przez okolicznosci
do mowienia nieprawdy. Podobnie, niezaleznie jak bardzo bedzie Kktos
zdeterminowany nie ranic¢ innych, od czasu do czasu moze bez premedytacji
skrzywdzi¢ kogos innego. Jest to powszechne zjawisko. Chociaz cztowiek ma
w sobie wiele prawych sit, jest w nim potezniejsza zta sita, ktora przymusza
go do nieprawomyslnych postepkow. Typowym przyktadem jest cztowiek
decydujacy sie na post w sobote w ramach wielbienia Pana WenkateSwary,
ale jeszcze przed potudniem tego samego dnia ulegajacy pokusie filizanki
kawy i kilku iddli (przekaski w postaci ptaskich buteczek).

Kriszna, udzielajac nauk Ardzunie, powiedziat: ,Pragnienia i gniew,
zrodzone z radZasu, sa najwiekszymi wrogami cztowieka. Ttumig jego
wrodzong boskosc. Z trzech podstawowych cech cztowieka, cechy radzasowa
i tamasowa sa sprzeczne z jego interesem. Zwiazana z radZzasem kama, czyli
zadza i zmystowos¢, nie zna umiaru, niczym szalejgcy ogien. Pod jej
wptywem pewnosc¢ siebie cztowieka doznaje wstrzgsu i schodzi on na
manowce. Kama powoduje wytom w sercu i tam si¢ wdziera, a za nig
inwazji dokonuje gniew i zwiazane z nim przywary, okradajac cztowieka z
przechowywanej w sercu dZrianaratny (klejnotu madrosci).

Zadza sprawia, ze cztowiek zapomina o swojej prawdziwej naturze i
sprowadza go do stanu zezwierzecenia. Obrabowuje go z cnot i naraza na
szwank jego honor i reputacje.

Ardzuno! Ta bitwa nie jest zdarzeniem przypadkowym. Sam
przygotowywates sie do niej przez wiele miesiecy. Juz w czasie tego rocznego
zatajania waszej tozsamosci bytes swiadomy, ze z Kaurawami nie da sie
zawrze¢ zadowalajacej wugody. Nie widzac perspektyw na pokoj,
kontaktowates sie z przyjaciétmi i krewnymi w celu zdobycia wsparcia na te
wojne. Probowates nawet powstrzyma¢ mnie przed pojsciem do
Dhritarasztry na pokojowe negocjacje, twierdzac, ze wojna jest nieunikniona.

Teraz twoje nagle postanowienie o niepodejmowaniu walki jasno
wskazuje, ze jakas potezna sita wstrzasneta twoja pewnoscia siebie i kazata ci
zmieni¢ wczesniejsza decyzje. Ta sitg jest oczywiscie zadza. Zwrdc jg ku Bogu
i czyn wszystko w ofierze dla Niego. Szkoda czasu na dalsze czcze
przemysliwanie tej sprawy. Uzmystow sobie wrodzona obecnos¢ Boga i
wykonuj swoj obowiazek.”

Bardzo wazng rzeczg dla cztowieka jest panowanie nad zmystami.
Gtupotg jest pozwalanie im na duza swobode tylko dlatego, ze naleza do
was. Chociaz kon moze byc¢ waszg wtasnoscig, jesli podczas jazdy nie
trzymacie mocno lejc, nastapi Kkatastrofa. Podobnie, mozecie powiedziec:
»,Kupitem ten samochdd za swoje pieniadze, jest zarejestrowany na mnie, jest
to moj samochdd,” ale jesli nie bedziecie hamowa¢, gdy trzeba to zrobi¢,
wowczas mimo, ze jest to wasz samochdd, narazi was na niebezpieczenstwo.
Zatem, panowanie nad zmystami jest koniecznoscig dla wszystkich ludzi, a
nie tylko dla jogindw i sannjasindw (ascetdw). Dopuszczajac do zniewolenia
sie¢ przez swoje zmysty, cztowiek poniza sie. Krolewska droga do
doskonatosci to panowanie nad zmystami, modlitwa do Wszechmogacego i
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w koncu potaczenie sie z Nim.

Kriszna powiedziat do Ardzuny: ,Chociaz nie mam pragnien i nie
wigze mnie karma, podejmuje prace. Przystgpitem do tej bitwy i zostatem
twoim woznicg nie dlatego, ze nie mam wtasnych koni, by sie nimi
zajmowac, ale dlatego, ze przyrzektem sobie przywroci¢ dharme. Powstan,
Ardzuno! By na Swiecie zapanowat pokoj i pomysinos¢, starcie wojsk i grad
strzat sa nieuniknione.”

Dzisiaj wielu ludzi insynuuje, ze wojna Mahabharaty, w ktorej wzigt
udziat sam Kriszna, przyniosta zniszczenie i Smier¢ czterdziestu lakhow (4
milionow) ludzi. Zapominajg jednak, ze motyw Kriszny Kkryjacy sie za
unicestwieniem niegodziwych Kaurawow byt taki sam, jak lekarza, ktory
robi operacje usuniecia ztosSliwego guza z konczyny pacjenta. Pan Kriszna
petnit role Najwyzszego Lekarza, ktory wraz ze swoim drogim wielbicielem
Ardzuna dla dobra catego Swiata przeprowadzit operacje wojny
Mahabharaty, aby usung¢ nowotwor Kaurawow.

W stworzeniu nieunikniona rzecza jest to, ze niektorzy ludzie ucierpig
w procesie obdarzania dobrem wielu innych. Zadnego grzechu nie
popetniamy na skutek podjecia bezinteresownego przedsiewziecia. Jesli
mamy uzna¢ prawdziwe znaczenie i doniostos¢ czynow Boga, musimy
zrozumieC ich wewnetrzne znaczenie. Do tego niezbedne jest wewnetrzne
widzenie. Tak jak dla drzewa podstawe stanowia korzenie, ktorych nie widac
na zewnatrz, tak samo dla zewnetrznego widzenia podstawa (adharg) jest
wewnetrzne widzenie, ktore wspiera (adheja) to zewnetrzne.

Drogi Boga sa nieodgadnione i niewyttumaczalne. Tylko ktos, kto
wzniodst sie do Jego poziomu moze ogarnac¢ projekty Pana. Natura Boga jest
nieskonczona i wykracza poza ograniczenia jednostki, spotecznosci czy
narodu. Aby zrozumie¢ nature Boga, cztowiek musi rozwing¢ uniwersalnosc
widzenia i pielegnowac¢ wszechogarniajace pojmowanie mitosci. Musi
wykonywac wszystkie dziatania jako ofiare dla Boga i dla zadowolenia Go.
Mam nadziej¢, ze bedziecie stosowac si¢ do stowa Boga i prowadzi¢ idealne
zycie.
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9. Wewnetrzny dialog

To, o czym twierdzimy, ze istnieje, nie istnieje; o czym
twierdzimy, ze nie istnieje, istnieje. Jest tylko jedna
Boskosc, ktora istnieje dla wszystkich. Ten swiat nie
istnieje. Wszyscy powinniscie zrozumiec tg prawde.

Ucielesnienia mitosci!

Bhagawad Gity nie powinnismy traktowac jako tylko dialog miedzy
Kriszng 1 Ardzuna. Jest to niekonczacy sie¢ dialog miedzy cztowiekiem i
boskoscia w sercach wszystkich ludzkich istot. Tak jak Ardzuna stuchat gtosu
Kriszny z niezachwianym umystem, tak kazdy cztowiek musi szczerze stuchac
stow i deklaracji ptynacych z gtebi jego serca. Rozwiniecie tego ducha uwagi
umozliwia osiagniecie Najwyzszego Boga. Dzieki takiej dyscyplinie danawa
(demon) bez watpienia moze stac sie¢ manawg, czyli cztowiekiem, a cztowiek
moze stac¢ sie Bogiem. Oto najwyzsza chwata Gity. Wpltyw i swietos¢ Gity
mozna zrozumiec¢ nie zwykta ludzka Swiadomoscia, lecz przez boskie poziomy
ludzkiego jestestwa.

Gita jest kalpataru, czyli drzewem spetniajacym zyczenia, ktore zostato
zasiane przez Kriszne i wyhodowane przez Wjase. Upaniszady stanowia
nasiona tego drzewa, wiedza o brahmanie jest kietkiem, Sastry (pisma
wedyjskie) — gateziami, a mitos¢ do Iswary (Boga) i poddanie — pachnacymi
Kwiatami. Owocem tego drzewa jest btogos¢ atmy. Kazda ludzka istota musi
znajdowac schronienie pod tym drzewem i starac sie dojs¢ do spetnienia celu
zycia, tj. dostapic¢ nieskonczonego najwyzszego btogostawienstwa.

Przyjscie Awatara i jego czyny dostarczaja inspirujgcych ideatow
sprzyjajacych pojawieniu sie boskich ludzkich istot. Powinnismy dazyc¢ do
spowodowania awatarany, czyli zstapienia, boskiego pierwiastka do naszych
serc. Jest to najswietsza joga, nazywana dZriana jogg (joga madrosci).
DzZriana joga stuzy jako krélewska droga prowadzgca cztowieka do jego
wzniostego celu.

,Poniewaz jesteS moim wielbicielem 1 przyjacielem” - powiedziat
Kriszna do Ardzuny - ,zastugujesz na otrzymanie tej madrosci, ktora ci
przekazuje kierowany zywionym do ciebie uczuciem.” Musimy zwrocic
uwage na dwa epitety w tym stwierdzeniu: wielbiciel i przyjaciel. Nie ma
stanu wyzszego niz wielbiciel, dlaczego wiec Kriszna uzyt tez okreslenia
»przyjaciel”? Jesli zas przyjmiemy status przyjaciela jako najwyzszy, dlaczego
Kriszna uzyt tez stowa ,wielbiciel”?

Pokora i postuszenstwo to cechy wielbiciela. Nadmierna pokora, ktdra
czesto idzie w parze z oddaniem, moze stanowic bariere w tworzeniu ducha
bliskosci z Bogiem, ktdry jest bardzo wazny dla osiggniecia atma dZriany,
czyli najwyzszej madrosci. Z drugiej strony, bliska przyjazn i nadmierna
poufatos¢ moze sprawiac¢, ze dana osoba za wiele sobie pozwala. Dlatego
Kriszna nazywat Ardzune¢ zarowno wielbicielem, jak i przyjacielem, czyli
kims, w kim przyjazn jest wzbogacana przez pokore, a oddanie temperowane
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przez bliskos¢. Poniewaz Ardzuna byt zarowno wielbicielem, jak i
przyjacielem Pana, w najwyzszym stopniu zastugiwat na otrzymanie
Bhagawad Gity.

»Zastugujesz na inicjacje w te joge, o Ardzuno” - powiedziat Kriszna.
»,Najpierw nauczytem jej boga Stonce, ktory przekazat te nauki Manu, a ten
oswiecit Ikszwaku. W ten sposob, Ardzuno, przez doswiadczenia medrcow,
dowiedzieli sie o niej wszyscy krolowie. Dzisiaj ta madros¢ odeszta na drugi
plan, dlatego chce te joge ponownie przekazac przez ciebie Swiatu.”

Te stowa Kriszny zdezorientowaty Ardzune, dlatego spytat Go:
»Rriszno, zyjesz wspotczesnie, jak wiec i gdzie mogtes mie¢ okazje nauczania
Stonca tej jogi, ktory to Stonce dawno temu nauczyt jej Manu? Nie moge w
to uwierzyc. Rozwiej, prosze, moje watpliwosci.”

W czasie wojny Mahabharaty Ardzuna miat 84 lata, a Kriszna 86 lat,
zatem roznili sie wiekiem jedynie o dwa lata. Dlatego Ardzuna pytat, jak
Kriszna mogt w tych dwoch latach nauczac¢ Stonce Gity. Kriszna usmiechnat
sie i odpowiedziat: , Ardzuno, ja nie urodzitem si¢; jestem nieskonczony;
jestem wszechwiedzacy i wszechobecny. Nie mam ani poczatku, ani konca.
Ty tez wykraczasz ponad narodziny i Smier¢ i przyjmowates wiele ciat. Dla
ciata moga byc narodziny i smier¢, ale ty jestes ponad tym. Ignorujesz ten
aspekt na skutek swojego zewnetrznego widzenia. Jesli skierujesz uwage na
atmiczna rzeczywistos¢, bedziesz mogt dostrzec swoja niesSmiertelng nature.”

Kiedykolwiek na Swiecie niesprawiedliwos¢ i nieprawos¢ podnoszg
swoje gtowy, na ziemie¢ zstepuje Pan w postaci Awatara. Stowo awatar
znaczy zstapienie. Nie jest to zejscie ze szczytu gory albo ostatniego pietra
budynku. Jest to zejscie ze stanu atmy do stanu ciata. Rozjasni to maty
przyktad. Funkcjonariusz panstwowy Indian Civil Services (I1CS) moze dobrze
znac¢ wiele dziedzin wiedzy, ale kiedy uczy swojego matego syna, zaczyna
pisa¢ na tabliczce litery A, B, C, D i chiopiec uczy sie¢ ich. Dlaczego tak
wysoko wyksztatcony urzednik I1CS zniza si¢ do poziomu nauczania
abecadta? Urzednik jest zmuszony do zejscia do poziomu chtopca w celu
nauczenia swojego pograzonego w ignorancji syna. Nie znaczy to, ze
urzednik zna jedynie litery alfabetu.

Podobnie, gdy dziecko ptacze, matka pochyla si¢ nisko i podnosi je.
Dziecko ptaczace na podtodze nie moze dosiegnac rak matki. Gdyby matka
uwazata, ze schylenie sie jest aktem ponizenia si¢, nie podniostaby dziecka.
Schylajac sie z mitosci do dziecka, matka nie poniza wtasnego statusu.

Tak samo Pan z mitosci do ludzkosci zstepuje na poziom cztowieka w
celu wyniesienia go do poziomu boskosci. Takie zstapienie nijak nie ujmuje
Jego boskosci.

Poniewaz Pan przyjmuje ludzka posta¢, wykazuje zarowno ludzka
swiadomos¢, jak i boska swiadomos¢. Zwykli ludzie nie moga pojac¢ boskich
aspektow Awatara. W ich ograniczonej Swiadomosci Bog jawi sie zwyktym
cztowiekiem, gdyz wspotistnieja w Nim boskie i ludzkie aspekty.
Postrzeganie cztowieka jest ograniczone do poziomu ludzkiej Swiadomosci,
dlatego jego zdolnos¢ pojmowania tez jest ograniczona przez te Swiadomosc.
Jednak medrcy, ktorzy byli boskimi ludzkimi istotami, mogli pojmowac
Boskos¢ 1 wiedziec, ze wszystkie przedmioty ja przejawiaja. Dostrzegali Boga
bez formy w postaci widzialnej, gdyz siebie przesycili boskg Swiadomoscia.
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Rozni ludzie, stosownie do swojego poziomu, uwazaja Awatara za zwykia
ludzka istote albo za Kosmiczng Rzeczywistosc.

»,O Ardzuno! Bedgc pod wptywem ludzkiej sSwiadomosci, mozesz
btednie uwaza¢ mnie za zwyktego cztowieka. Udzielam ci tych nauk, aby
usunac iluzje stworzong przez te sSwiadomos¢ i wzmocni¢ Swiadomosc
boska.”

Dla kogos, kto pragnie osiggnac¢ boskie wyzyny Najwyzszej Istoty,
karma i madros¢ takich nauk sa jak dwa skrzydta ptaka. Wielu dZrianindw
(medrcow) przestaje pracowac, myslac, ze doszli do najwyzszego stanu. W
istocie, w stanie nirwikalpa samadhi (nadSwiadomym, w ktdrym nie ma
umystu) nie da sie niczego robi¢. Mozna o nim powiedzie¢, ze jest to
naturalny stan wajragji (nieprzywiazania). Lecz niektorzy ludzie czuja dume
ze swojej madrosci i porzucajg wszelka aktywnos¢. Ten rodzaj wajragji

wynika z lenistwa, tamasu (ignorancji) i jest skutkiem proznosci. Tego
pseudo-nieprzywigzania, zrodzonego z lenistwa, w ogole nie mozna wigzac z
madroscia.

»W rzeczywistosci, cztowiek madry nigdy nie uchyla sie od dziatania,
po to, aby byc przyktadem dla innych. Gdyby madrzy ludzie nie dziatali, nie
bytoby komu pokierowac ignorantami” — zauwazyt Kriszna.

Nie jest tez zalecane przyktadanie zbyt duzej wagi do pracy. Madrosc
jest ostateczna odptatg za rozkwit naszego umystu uzyskany dzieki dziataniu.
Jesli ciagle bedziemy obraca¢ sie w dwoistosci, kiedy zaznamy spokoju?
Musimy pojs¢ od dwoistosci do warunkowej niedwoistosci i w koncu do
petnej niedwoistosci. Madrosci nie mozna nabyc¢ po prostu przez
zaznajomienie sie z wieloma ksigzkami. Nie da si¢ jej zdobyc studiujac sastry
i filozofie. Prawdziwa madros¢ to widzenie niedwoistosci (adwajta
darsanam dZrianam). Starsi mowig, ze prawdziwa madro$¢ zawiera sie w
postrzeganiu Boskosci we wszystkim.

Faszerowanie mozgu wiedza ksiazkowa nie prowadzi do oczyszczenia
umystu. Madros¢ nie przejawia sie samym paplaniem. Musi byc
zastosowana w praktyce i poswiadczona naszymi dziataniami. Prawdziwa
madros¢ powinna przejawiac sie w radosci, z jaka pracujemy. Czy wszystkie
zielone ptaki moga moéwic jak papugi? Czy wszystkie robaki petzajace po
kwiatach moga bzykac jak pszczoty? Czy osiot noszacy skore tygrysa moze
stac sie tygrysem? Czy Swinia wyhodowana do rozmiarow stonia moze stac
sie stoniem? Chociaz bawdt ma dwa rogi, czy moga one miec¢ wartosc ciosow
stonia? Podobnie, tych, ktorzy zapamietuja sastry, upaniszady, Wedy, itihasy
i purany, ktorzy szerzg je bez praktyki, nie mozna traktowac jako madrych
ludzi.

Kriszna powiedziat do Ardzuny: ,Stoje za wszystkimi zjawiskami.
Jestem obecny w tobie, ale tez we wszystkich zotnierzach, ktorzy zebrali sie
tutaj na bitwe. Jesli uwazasz siebie za odrebnego i roznego ode mnie, nie
mozesz witasciwie zrozumiec aspektu jednosci.”

W takim Kkontekscie stwierdzenie ,ja i ty jestesmy jednym” jest
niestosowne. Ja to ja, a ty to ty - zawsze. W rzeczy samej, ja i ty stajemy si¢
my. Poprawniejszym stwierdzeniem jest wiec ,my I my jestesmy jednym,”
bo ty i ja jesteSmy obecni w my. Madros¢ znajduje si¢ w kazdym sercu
niczym promienny snop swiatta. We wspotczesnym wieku okresla sie jg jako
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nadSwiadomos¢. Nasza Swiadomos¢ to stan jawy. Stan snu z marzeniami
nazywa sie podswiadomoscig, a stan gtebokiego snu - nieSwiadomoscia.
Poza nimi istnieje czwarty stan - turija, stan nadswiadomosci. Jesli
podazymy za nasza nadswiadomoscia, bedziemy przestrzega¢ nauk Kriszny
kierowanych do  Ardzuny. Maty przyktad zilustruje istnienie
nadswiadomosci w cztowieku.

Ztodziej wszedt w nocy do pewnego domu i skradt wiele rzeczy.
Nastepnego dnia rano zostat zatrzymany przez policje. Chcac si¢ obronic i
uniknac kary, ztodziej w stanie przebudzenia, w ciggu dnia, zaprzeczat jakoby
dopuscit sie przestepstwa. Chociaz na jawie ktamal we wtasnej obronie,
nadswiadomosc¢ ciagle mowita mu, ze ostatniej nocy wszedt do pewnego
domu, ukradt wiele rzeczy i schowat je w okreslonym miejscu. Ta prawda
ciagle go nekata.

Tak samo jest z kazdym cztowiekiem. Chociaz moze ukrywac fatsz i
grzech, chociaz moze wypowiedzie¢ wiele ktamstw, by uniknac
zewnetrznego potepienia, gteboko w sobie wie o grzechach, ktore popetnit,
ktamstwach, ktore wypowiedziat i krzywdach, jakie wyrzadzit innym.
Miejsce, skad pochodza takie wewnetrzne podpowiedzi, jest siedzibg Kriszny.
Tak wiec, w sercu kazdego cztowieka trwa ciggty dialog, odwieczna dyskusja
miedzy cztowiekiem i boskoscia.

Czesto mowie, ze nie mozecie na zawsze pozostac¢ na etapie wielbienia
figury. Mozecie wielbi¢ obraz jako Boga, ale nie Boga jako obraz. Nie ustajac
w poszukiwaniach, powinniscie dazy¢ do przejawienia boskosci ukrytej w
was i zrozumienia, ze wasza nadswiadomosc¢ jest waszym prawdziwym
Mistrzem. Musicie iS¢ za tym Mistrzem, stawiac czota diabtu w postaci ztych
sktonnosci, walczy¢ przeciwko nim do konca i z sukcesem zakonczyc gre
zycia.

Wuyksztatcenie, jakie dzisiaj otrzymujg uczniowie i studenci, nie jest
prawdziwa edukacja. Jest to tylko recepta na zarobienie na wyzywienie. Jak
powiedziat Kriszna, duchowa edukacja jest najwyzsza edukacjg. Tak jak
wszystkie rzeki sptywaja do oceanu, ich przeznaczenia, tak wszystkie gatezie
wiedzy - naukowe, medyczne, kulturowe, religijne - takze tacza sie w
duchowa edukacje, ktora jest ich celem. W takim Swietle Tjagaradza
powiedziat: , O umuysle! Po co trudzisz si¢, chodzac do tylu réznych swietych
rzek? One wszystkie zbiegaja sie w oceanie, mieszczac sie¢ na dhanuszkoti
(czubku tuku Ramy). Jesli wykapiemy si¢ w tym oceanie, zdobedziemy
zastugi kapieli we wszystkich rzekach.”

Mam nadzieje, ze pojdziecie Sciezka duchowej edukacji i, z czystymi
sercami i bezinteresownymi czynami, bedziecie pracowac dla pomuyslnosci
sSwiata.
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10. Religia to ponowne duchowe potaczenie

Bezinteresowna mitosc jest Zzrodtem szczescia, prawdy,
pokoju, poswiecenia, wytrwatosci i wszystkich innych
wyzszych wartosci zycia. Bez premy, absolutnej
niesplamionej formy mitosci, nie ma ochrony ani
bezpieczeristwa. O odwazni synowie Bharatu, pamietajcie,
ze mitosc jest bardziej fundamentalna niz inne moralne
wartosci!

Roznych rodzajow zycia i zywych organizmow jest niezmierzenie
wiele. Rzeczywistos¢ ludzkiej egzystencji ma trzy gtowne Kategorie,
mianowicie: rzeczywistos¢ empiryczna, rzeczywistos¢ iluzoryczna i
rzeczywistosc absolutna. Odpowiadajg one trzem poziomom swiadomosci; sg
to: dZagrata, czyli Swiadomos¢ stanu przebudzenia, swapna, czyli
podswiadomosc¢ snow, oraz suszupti, czyli nieswiadomos¢ gtebokiego snu.
Fale na wodzie sa bardziej rzeczywiste niz piana na brzegu morza.
Podstawowa substancja wody jest z kolei bardziej rzeczywista niz fale.
Podobnie, duchowe zycie jest bardziej rzeczywiste niz materialne zycie. To
przyziemne zycie jest z Kkolei bardziej rzeczywiste niz sny podswiadomego
umystu. Przezroczystos¢, stodycz i ptynnosc¢ sa naturalnymi wtasciwosciami
wody. Te same cechy przechodza do pewnego stopnia na fale wodne i piane¢
na brzegu.

Sat-cit-ananda (prawda-Swiadomos¢-btogosc¢) jest kutasthg (czyms
niezmiennym). Sat-c¢it-ananda reprezentuje taczng rzeczywistos¢ prawdy,
swiadomosci i btogosci. Kutastha zas to niemodyfikowalna i nieSmiertelna
rzeczywistosc. Sat-¢it-ananda jest wszechobecna rzeczywistoscig odbitg w
podswiadomosci snow, w swiadomych dziataniach doczesnego Swiata i
nadswiadomych przezyciach w sferze duchowosci. Piana pochodzi z fal, a fale
z wody. Podobnie, Swiadomos¢ wynika z podswiadomosci, a
podswiadomos¢ z nadswiadomosci. W tym kontekscie kutustha odnosi sie
do niezmiennego 1 wiecznego pierwiastka duchowosci. Kim jest ta
niezmienna 1 nieruchoma istota? Jest nim czysty pierwiastek Iswary,
uosobiona i skonkretyzowana abstrakcja, o ktorej wiedze mozna zdobyc
tylko przez zrozumienie rzeczywistosci atmy. Na hi dZnanena sadrisam
pawitram iha widjate (na tym Swiecie nie istnieje nic tak Swietego jak
dzriana) — powiedziat Kriszna.

Dzriana, czyli duchowa madros¢, pozwala dZiwatmie, czyli
indywidualnej duszy, potaczyc¢ si¢ z Paramatmg, czyli kosmiczna dusza.
Kazdy musi starac sie zrozumiec¢ jednos¢ atmy i Paramatmy. W tym zawiera
sie cata esencja duchowosci nauczanej przez Kriszne. Mozecie opanowac
dowolnie wiele umiejetnosci, ale jesli nie potraficie pojac¢ jednosci atmy i
Paramatmy, skonczycie jako beznadziejni nihilisci.

Co jest dobrego z nabycia wszelkich rodzajow wiedzy?
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Kto zdota zmienic przeznaczenie wypisane na czole
cztowieka?

Wypetniajgc gtowe wszelkiego rodzaju ztymi ideami,
pozbawisz si¢ wtasnej zdolnosci rozrozniania i
inteligencji.

Poeta telugu Wemana skomponowat wiele takich dwuwierszy i
czterowierszy, ktdre zwiezle streszczaja caty system filozofii i petny kodeks
moralnosci.

(zemu wypychasz swojg gtupig pate wszelkiego rodzaju
uczonymi rupieciami? Dlaczego zabijasz siebie nadmierng
naukqg? Zrozum te wieczng prawde, ktora uczyni cie
niesmiertelnym.

Mozesz nauczyc sie wszystkich sztuk i dyscyplin wiedzy.
Mozesz nazwac si¢ wszechstronnym geniuszem i
wszystkowiedzgcym omnibusem. Ale, jesli nie poznasz
swojej Jazni, ciggle bedziesz tylko uczonym gtupcem.

Podty cztowiek bez moralnych skruputow moze czytac, ale
nigdy nie porzuci swojej nikczemnosci.

Mozesz przeczytac wszystkie ksigzki swiata. Mozesz stac
sie tylko dzielgcym wtos na czworo | pedantycznym
panditem. Z ksigzek nigdy nie zdotasz nabyc¢ duchowej
maqdrosci i catosciowej wiedzy. Taka ksigzkowa wiedza
moze pozwoli¢ ci wyzywic sie, ale ksigzki nigdy nie
odstoniq ci wizji twojej wtasnej boskiej atmy.

Pewnego razu dotkniety ubdstwem Narada musiat stawic¢ czota
licznym trudnosciom. Stat sie ofiarg gtebokiej mentalnej depresji. Opanowat
on wszystkie 64 sztuki starozytnosci. Nie zaznawat jednak spokoju. W koncu
udat sie do Sanatkumary, ktory zdiagnozowat dolegliwos¢ Narady i zalecit
mu sciezke samorealizacji. Kriszna w Bhagawad Gicie ujawnia ezoteryczna,
ale prosta, sciezke samorealizacji prowadzaca do osiagniecia trwatego
spokoju i nieustannej btogosci.

Sanatkumara wprowadzit Narade w duchowe doswiadczenie
utozsamiania indywidualnej atmy z uniwersalng Paramatmgqg. Opierato si¢
to na najwznioslejszej z mantr stuzacych duchowemu wyzwoleniu.
Najwyzszym wyzwalajacym przezyciem jest nagte, gruntowne i intuicyjne
rozpoznanie wrodzonej promiennosci boskosci przenikajacej mikrokosmos i
makrokosmos.

Mikrokosmos | makrokosmos sg nasycone tq samg
stwdrczg energig Paramatmy. Ta mistyczna energia jest
znana  medrcom.  Zamknij  drzwi  zewnetrznemu
postrzeganiu i spojrzyj w gtgb. WyjdZ ponad bariery
muysli. Podrozuj gorskq sciezkq, osiagnij szczyt i postuchaj
pierwotnego dzZwigku pranawy. WyjdZz z ciemnej nocy
duszy, a zstgpi na ciebie boska taska.
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Wysadzany gwiazdami firmament jest bezgraniczny. Nawet
nieuzbrojonym okiem mozemy zobaczyc¢ niezliczone gwiazdy. +tatwo
domuysli¢ sie, ze niezbadany i niedostrzegalny wszechswiat sktada si¢ z
milionow niewidocznych  galaktyk. Nawet wspotczesny cziowiek,
dysponujac najpotezniejszymi instrumentami, nie zdotat zbadac catego
wszechswiata. Ograniczony ludzki umyst nigdy nie stanie si¢
wszechwiedzacy. Jedyng wszechwiedzgca istotg jest [Iswara. Nawet
gdybyscie poznali wszystko na tym Swiecie, pozostaniecie ignorantami, jesli
nie probowaliscie zrozumie¢ esencji Iswary.

To, co wiecie, jest odrobina. To, czego nie wiecie, jest kolosalne. Nie
mozna wiedzie¢ wszystkiego. Zamiast probowac¢ poznac¢ wszystko, lepiej jest
poznac¢ to, dzieki ktoremu, wszystko inne stanie si¢ znane. Kriszna jest
boskim wuyrazicielem tej wiecznej filozofii zycia i nauki o jazni, ktdra zawiera
Bhagawad Gita. Joga, czyli nauka o jazni, jest fundamentem kultury Indii.
Esencjg kultury Indii jest zniwelowanie rozdzwieku miedzy dziwatmag i
Paramatmqg wytworzonego przez przyczyny karmiczne. Kultura Indii i
filozofia Indii sa zasadniczo religijne.

Stowo religia zawiera przedrostek re, ktdory oznacza robienie czegos
ponownie. Druga czes¢ tego stowa znaczy ,jednoczenie.” Zatem, religie
mozna interpretowa¢ jako ponowne zjednoczenie dwdch jednostek
rozdzielonych z uptywem czasu albo odtworzenie ich pierwotnej organicznej
jednosci. DZiwatma i Paramatma stracity swoja fundamentalng jednosc.
Karmiczne czynniki wytworzyty dwoistos¢ miedzy atmag i brahmanem.
Przywrocenie pierwotnej jednosci atmy i Paramatmy poprzez samorealizacje
stanowi podstawowe zadanie religii.

Ten proces ponownego jednoczenia atmy i Paramatmy jest zmudna
sadhang (praktyka duchowa). W tym miejscu moze by¢ pomocna
nastepujaca analogia. Woda w morzu paruje pod wptywem ciepta
pochodzgcego od stonca i tworzy chmury. Chmury ptyna po niebie do czasu
az zimne wiatry nie skropla pary w wode. Rozlegty ocean zawiera ogromng
ilos¢ wody. Niewielka objetosc¢ tej wody staje sie¢ chmurag i spada w postaci
deszczu. Woda deszczowa staje sie strumieniem. Wiele strumieni taczy sie w
wielka rzeke, ktdra sptywa z gor i przemierza doliny. W Kkoncu rzeka
ponownie jednoczy sie z oceanem. Podobnie i my wyobcowaliSmy sie z
Iswary, sktadnicy nieograniczonej taski. PrzeszliSmy przez wiele inkarnacji i
powtarzajacych sie cykli narodzin i smierci. Podroz ucielesniajacej sie duszy
przebiega wedtug podobnego wzoru do czasu, az potaczy sie z uniwersalna
dusza.

Jestesmy dumni z naszej wiedzy, dziedzictwa i Kkultury. Niemniej,
zachowujemy sie¢ w niegodny sposob. Nawet zwierzeta majg poczucie
przyzwoitosci i godnosci. Na Swiecie istnieja rézne warny (grupy socjalne).
Opieraja sie one na indywidualnych i grupowych cechach badz atrybutach.
Naszych atrybutéw nie mozemy obejs¢. Tylko Iswara wykracza ponad
ludzkie atrybuty.

Wszystkie warny opieraja sie na atrybutach. Kazda grupa ma swoje
specyficzne atrybuty, ktore tacznie nazywa si¢ swadharmgq. Swadharma nie
jest wolna od pragnien. Posiada swoje konkretne cele. Wsrod nich sa pokdj i
pomyslnos¢ na tym swiecie i rozkosze nieba. Dlatego wszystkie rytuaty
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nakazane przez poszczegolne warny odprawia si¢ w celu spetnienia
doczesnych ambicji i nadziei na niebo. Dharma oparta na warnach wiaze si¢
z pewna dozag egoizmu. Nie jest to Iswara dharma, ktorag charakteryzuje
absolutna wolnos¢ od samolubnych pragnien. Atme¢ mozecie urzeczywistnic
tylko wtedy, gdy wyzbedziecie si¢ wszystkich samolubnych dharm i
podporzadkujecie [swara dharmie. Samolubstwo jest nieznosna cecha.
Nawet cztowieczenstwo powinno si¢ czyni¢ boskim. Mitos¢ skazona
egoizmem to smierC. Esencja Iswara dharmy jest bezinteresowna mitosc.
Pielegnujcie ceche bezgranicznej, bezinteresownej mitosci. Tylko wtedy
zajasnieje w was duchowa madrosc. Pielegnacja tej bezinteresownej mitosci
nie jest tatwa rzecza. W rzeczy samej na poczatku wazny jest tez egoizm.
Samolubstwo moze byc¢ zdegenerowang i zepsutg formg mitosci do siebie.
Bez swarthy, czyli egocentrycznej mitosci, nie ma pararthy, czyli
ekspansywnej mitosci. Bezinteresowna mitos¢ jest poszerzona forma
egoizmu. Ale nie mozecie duchowo wzrasta¢, jesli ograniczycie sie do siebie
samych. Zasady i praktyki humanitarne sa rozszerzong i uwznioslona
postacia mitosci do siebie. Mozecie urodzi¢ si¢ w samolubstwie, ale nie
powinniscie w nim umrzec.

Gdy rodzicie sie, nie przychodzicie na swiat z girlandami i
naszyjnikami. Nie nosicie na sobie peret czy diamentow. Nie macie ztotych
ozdob. Ale na szyi macie zawieszong girlande¢ przesztej karmy i nabytych
sanskar (wrodzonych sktonnosci). Kiedy za$ umieracie, nie zabieracie ze sobg
niczego, oprocz skutkéw dobrych i ztych czyndw. Zawsze jestescie przybrani
w girlande swojej nieuchronnej karmy, ktora chodzi za wami i wam ciazy.
Ten ciezar karmy moze zosta¢ zmniejszony dzieki tasce Boga i waszemu
urzeczywistnianiu jednosci waszej duszy i uniwersalnej duszy. Sama karma
natomiast moze zosta¢ zniwelowana tylko karmg (czynem).

Bhagawad Gita jest skarbnica wzniostych nauk o wiecznej duchowej
wartosci. Mtodzi uczniowie i studenci muszg je przemysliwac, kontemplowac
i praktykowac¢. Na Bharat musimy sprowadzi¢ duchowy renesans. Brak
prawosci i moralnosci jest zmora wspotczesnego Swiata. Cztowiek nie zyje o
samym chlebie. Zawsze musimy pamie¢ta¢, ze pieniadze przychodza i
odchodza, ale moralnos¢ przychodzi i wzrasta. Mam nadzieje, ze zastosujecie
sie do przynajmniej kilku nauk Gity i pojdziecie Sciezkg moralnosci i
prawosci. Koncze moj dyskurs btogostawienstwami dla was wszystkich.
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11. DZnana jadZna

Mitosc jest formg brahmana,; brahman jest boskg mitosciq.
Potgczenie ludzkiej mitosci z boskg mitosciq wprowadza
kosmiczny porzgdek.

Osoba petna mitosci osigga adwajte.

Ucielesnienia mitosci!

Osoba chcgca urzeczywistni¢ Boskos¢ musi spetni¢ warunek wstepny
cittasuddhi, czyli czystosci serca. Tak jak jadowite stworzenia, w rodzaju
wezy i skorpiondw, nie wejdg do czystego i oswietlonego pokoju, tak
pozadanie, gniew, zawis¢ I nienawis¢ nie wstapia do czystego i madrego
umystu.

Usuniecie ignorancji nie jest zadaniem niemozliwym, takim jak, na
przyktad, zadanie umycia do biatosci mlekiem wegla drzewnego. Ktos
pragnacy rozproszyc¢ ciemnos¢ ignorancji musi koniecznie nabyc¢ dZriane
(duchowa madros¢). Tak jak do rozproszenia ciemnosci potrzeba lampy, tak
jedynym srodkiem zaradczym na ignorancje jest dZriana, czyli madros¢. Brak
wiedzy jest podobny do skorupy na miedzianym naczyniu, ktorg mozna
zmyg¢; jest podobny do tuski pokrywajacej ziarna ryzu, ktore mozna usunac¢ w
procesie mtdcenia.

Ardzuna, ktory byt peten watpliwosci i wahan, nie potrafit dostrzec
swojej prawdziwej natury. Przygnebiony nie potrafit dziata¢ zgodnie z
poleceniami Kriszny. Dlatego Kriszna, by natchna¢ go odwaga i pewnoscig
siebie, udzielit mu nauk Swietej jogi duchowej madrosci - dZriany jogi.
Powiedziat: , Ardzuno, wszystkie dziatania musza ostatecznie spetni¢ sie w
dZnanie i dlatego musza byc skrupulatnie wykonywane.” Wielu ludzi w celu
nabycia dZriany odprawia jadZnie i jagi (obrzadki ofiarne). Niektdre z nich,
takie jak jagi aswamedha i1 radZasuja (ofiara konia i ceremonia odnowy
wtadzy krélewskiej), dla zwyktego cztowieka sa zbyt kosztowne i
rozbudowane. Ludzie odprawiaja jagi takze w doczesnych celach. W tych
przypadkach zasadzaja sie one na guna dharmie, a nie samadZika dharmie,
czyli Iswara dharmie (dharmie wolnej od samolubnych pragnien).

DZriang mozna rozpatrywac¢ na rozne sposoby. Mozna uwazac¢ ja za
jadznig, a nawet tapas, czyli wyrzeczenia, dzieki ktorym ludzie probuja
osiagna¢ boskos¢. DZrniana jadZznie moze odprawia¢ kazdy, niezaleznie od
kasty, wyznania, religii czy sekty. Kazdy, kto wykonuje dziatania jako ofiare
dla Boga, ku Jego zadowoleniu, i bez jakiegokolwiek oczekiwania na ich
owoce, odprawia dZnana jadznieg. Kriszna mowi: ,Ci, ktorzy we wszystkich
dziataniach postrzegaja Brahme, zaprawde odprawiaja dZriana jadznie.”

Kriszna rozpalal w Ardzunie ogien dZrany. Aby zapali¢ lampe,
potrzeba pojemnika, oliwy, knota i ognia. Ale, co najwazniejsze, musi byc
ktos, kto ja zapali. Podobnie, aby mozna byto rozpali¢ w cztowieku ogien
dZnany, powinien on posiada¢ w sobie zbiornik wajragji (nieprzywiazania),
oliwe bhakti (oddania), knot indrija nigrahy (panowania nad zmystami) i
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ogien atma wicary (dociekania jazni). ,Te wazne cechy sa w tobie obecne,
dlatego rozpale w tobie ogien dZriany” - rzekt Kriszna.

Wyjasniajac przyczyne, dla ktorej dokonano rozroznienia na kasty,
Kriszna powiedziat: ,Stworzytem cztery warny, aby wesprze¢ swadharme,
samadZika dharme, wiswa dharme i Iswara dharme i osadzi¢ je trwale w
tym Swiecie, aby dzieki temu ptomien dZriany zawsze jasno Swiecit.” Te
cztery warny to: bramini, kszatrijowie, wajsjowie i sudrowie. Strofy
wedyjskiego hymnu Purusza sukta opisuja te rozne warny jako czesci ciata
Pana. Bramini, ktorzy traktuja Wedy i sastry jako wieczne i niezmienne
prawdy i jako drogi, ktorymi ludzkos¢ musi iS¢ z postepem, stanowia twarz
Brahmy. Kszatrijow, czyli krolow, ktorzy poswiecaja swoje ciata dla kraju i
wykazujg mestwo w obronie krajowej kultury i terytorialnej integralnosci,
opisuje sie jako ramiona. Bogaci wajsjowie, ktorzy udzielajg sie w
dziatalnosci charytatywnej, rozdajgc wszystkim swoje bogactwa, to uda.
Sudrowie sa stopami Brahmy; ci angazuja sie w podtrzymywanie
regularnego zaopatrzenia w zboza na pozywienie.

Kazdy narzad pracuje zgodnie z reszta ciata, wypetniajac sumiennie
jemu przypisane funkcje. Gdyby cos ztego stato sie jakiej$S czesci, szkode
ponosza wszystkie narzady, wiec spiesza, by usmierzyc¢ bol dotknietej czesci.
Oto maty przyktad dla zilustrowania tej sytuacji. Cztowiek idzie droga, a jego
oczy zauwazajg ciern. Dzieki wewnetrznej komunikacji miedzy oczami
znajdujacymi sie na twarzy i stopami u dotu ciata, stopy unikaja urazu ze
strony ciernia. Gdy jednak ciern przebije podeszwe stopy, oczy dzielg bol,
roniac tzy wspodtczucia.

W podobny sposob rézne kasty powinny wspotdziatac i dzieli¢ ze soba
radosci i smutki. Ten duch wzajemnej mitosci i jednosci w spoteczenstwie
jest niezbedny dla wspierania i ochrony dharmy. W ciele to samo serce
ozywia gltowe, ramiona, uda i stopy, ptynie przez nie ta sama krew. Nie ma
tu wiec miejsca na roznice miedzy tymi czterema czeSciami. Tak samo
bramini, kszatrijowie, wajsjowie 1 sudrowie muszg pamieta¢, ze sa
motywowani przez te sama boska site zyciowa i nie moga dopuszcza¢ do
powstawania roznic i dyskryminacji miedzy kastami. Niestety, z uptywem
wiekOw to wewnetrzne znaczenie ulegto zapomnieniu i system Kkastowy
uczyniono podstawa do sekciarskich rozroznien i spotecznej dysharmonii.

Madros¢ porownuje sie do todzi, ktora moze przewiez¢ cztowieka przez
burzliwe wody sansary, czyli doczesnej egzystencji. O madrosci mowi sie tez,
ze jest ogniem, ktory spala iluzje, nieczystosci i dziwactwa ludzkiej natury.
Zbadajmy w tym kontekscie zwigzek miedzy ogniem i pozywieniem. Dym
zalezy od ognia, chmura zalezy od dymu, deszcz zalezy od chmury, zbiory
zalezg od deszczu, pozywienie zalezy od zebranych plonéw. Dalej, postawa i
cechy naszego umystu warunkuje zywnos¢, jaka spozywamy.

Spéjrzmy tez na madro$¢ jako miecz. Zadza, gniew, namietnos,
chciwos¢, pycha i zawis¢ zakorzeniajg si¢ w naszych sercach i wyrastajqg
niczym potezne drzewa, niszczac nasze wrodzone cztowieczenstwo. Madrosc
jest mieczem, ktorym musimy sciac¢ te drzewa i wies¢ spokojne i szczesliwe
zycie.

W ten sposob w czwartym rozdziale Gity Kriszna wyjasnit pochodzenie
czterech warn i opisat dzriana joge. Podkreslit tam, ze jesli podejmuje sie
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dZznana jadznig, nie trzeba odprawiac¢ zadnej innej jadZni. Nawotywat
Ardzune do poswiecenia Panu swoich dziatan i by przez nie zrozumiat
jednos¢ ludzkosci. JadZnia jest poswieceniem Panu wszystkich mocy, jakimi
cztowiek jest obdarzony. Moze byc¢ prowadzona przez wszystkich - mezczyzn,
kobiety, dzieci, starcow, ludzi bogatych i biednych. Kazdy, kto wykonuje
dziatania w duchu dedykacji Panu, odprawia dZriana jadZnie. Do takiego
odprawiania nie sg potrzebne pienigdze ani materiaty. Moralnosc jest przy
tym pierwszorzednym wymogiem, serce jest ottarzem, mysli - ofiarami, a
rozkosz — koncowym owocem. Dziatania w tym duchu nalezy podejmowac
dla osiggniecia najwyzszej radosci, radosci zycia, radosci ducha i radosci, jaka
jest Boskos$¢. DZniana jadZria to prowadzenie dziatan w obecnosci porzucenia
ducha przywiazania i ego. Esencja dZnana jadZni jest staranie sie zyc¢ w
swiadomosci jazni.

,Kim jestes? Kiedy przyszedtes? Dokad zmierzasz?” Znajdujemy sie w
godnym pozatowania potozeniu, ciagle powtarzajac ,moje” i ,twoje” i nie
znajgc odpowiedzi na wymienione pytania. Gdzie byliscie przed urodzeniem?
Gdzie bedziecie po smierci? Kim sa wasze dzieci? Kim sa wasi przyjaciele?
Cztowiek nie ma niczego, co mogtby nazwac swoim. Wszystkie te zwiazki
powstaja z samolubnych przywiazan i nie wskazujg na zadne trwate wiezy.
,Dostrzez te prawde - powiedziat Kriszna do Ardzuny. - Nie pielegnuj
postawy stabosci i utudy, ktora rodzi si¢ z ignorancji. Nie tra¢ ducha,
nazywajac tych ludzi wujami, guru, przyjaciotmi i osobistosciami.” Dale;j
powiedziat z naciskiem: ,,0 Ardzuno! Nie jesteS zabojca a oni nie sg zabijani.
Te ciata sa na podobienstwo zwyktych ubran. Nikt nie zatuje wyrzucanych
starych i zabrudzonych ubran. Wszystkie te ciata sq jak znoszona i do
wyrzucenia odziez.”

Ardzuna miat watpliwosci. ,,Porownanie ciat do zuzytych ubran moze
byc trafne w przypadku ludzi w wieku 80, 90 czy 100 lat, ale jak moze byc to
stuszne w stosunku do ciat tych, ktorzy maja piec czy dziesiec¢ lat?” Kriszna na
to odpowiedziat: ,,Nie masz mozliwosci decydowania, kto jest stary, a kto
nie. Takie rozroznianie nie rozwineto sie jeszcze w tobie.” Podam wam mata
ilustracje. Dziesie¢ lat temu KkupilisScie materiat na ubranie, schowaliscie
gdzie$ i zapomnieliscie o nim. Teraz zdarzyto sie, ze otworzyliscie almirah
(szafke) i material zwrdcit wasza uwage. Zaraz zaniesliscie go do krawca i
zamouwiliscie uszycie z niego ptaszcza. Z radoscig zatozyliscie ten nowy
ptaszcz. Jednak gdy pochyliliscie sie do przodu, ptaszcz rozdart sie. Smutno
wam, ze rozdart sie ten nowy ptaszcz. Stato sie tak, gdyz chociaz ptaszcz jest
nowy, materiat pochodzi ze starych zapasow. Podobnie jest z ciatami
mtodych osdb, ktore moga wyglada¢ na nowe i Swieze, ale moga pochodzic
ze starych zapasdw nalezacych do poprzednich inkarnacji. Tak jak ubranie
jest okryciem ciata, tak ciato jest okryciem ducha. Kriszna porownat ciato do
ubrania, ktdre ulega zabrudzeniu i zuzyciu, opada i zamienia si¢ w popioty.
,Smier¢ jest ubraniem zycia.” W chwili $mierci odrzucamy jedno ubranie i
zaktadamy inne. Nikt nie biada, gdy mu si¢ powie, ze ogien jest goracy, albo
lod zimny. Sa to catkiem naturalne zjawiska. Podobnie dla ciata, ktore
urodzito si¢, naturalne jest umrze¢. Optakiwanie tego to czysta ignorangja.
Dla zbadania tej ignorancji niezbedna jest wiedza o jazni. Powinnoscia
kazdego cztowieka jest nabycie tej wiedzy, rozpoznanie prawdziwego celu
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zycia i dazenie do potaczenia sie z Swietoscig Boskosci. W taki sposob Kriszna
udzielat Ardzunie nauk wzniostej madrosci i o Swietosci dZriana jadZni, a tym
samym naktaniat go do przystapienia do walki na polu bitwy.

»,O Ardzuno! Nie muysl, ze walczysz przeciwko swoim krewnym i
przyjaciotom. Przyjmij, ze zwalczasz wtasne nikczemne sktonnosci. One
wstepuja do twojej natury jak przyjaciele, a potem drecza cie jak wrogowie,
dlatego powinienes walczyc¢ przeciwko swoim ztym cechom, korzystajac ze
wsparcia ze strony dobrych cech. Nie przestajac mysle¢ o mnie, kontynuuj
walke” - radzit Kriszna.
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12. Sraddhawan labhate dzrianam

Moze przeczytates wiele ksigzek. Moze przestudiowates w
catosci wszystkie sastry. Moze opanowates najtrudniejsze
dziedziny. Bedziesz naturalnie czut sie dumny ze swojej
rozlegtej wiedzy ze wszystkich gatezi nauki. Ale cata twoja
uczonos¢ bedzie bezuzyteczna, jesli nie ztozysz rqgk do
wielbienia Paramatmy. Twoja uczonosc nie zda si¢ na nic,
jesli nie masz oddania. O cztowieku! Twoja doczesna
edukacja jest totalnie daremna.

Ucielesnienia mitosci!

Adhjatmika dharma, czyli dharma duchowosci, jest w zastoju.
Powinna zosta¢ ozywiona, pobudzona do dziatania i otrzymac¢ nowy
dynamizm. Nasi uczniowie powinni odegra¢ kluczowa role w odradzaniu
odwiecznej filozofii duchowosci.

Z punktu widzenia hinduskiej duchowosci, nie postepujemy od fatszu
do prawdy, ani od nierzeczywistosci do rzeczywistosci. Prawdy nie da si¢
wydedukowac czy wyprowadzi¢ z nieprawdy. Duchowosc¢ jest hierarchig
rzeczywistosci. Musimy wznosi¢ si¢ z nizszego poziomu rzeczywistosci do
wyzszego. Absolutna prawda jest najwyzszym poziomem duchowej
rzeczywistosci.

Hindusi dziedziczyli dharme duchowosci od niepamietnych czasow.
Ale nie jest ona ograniczona tylko do naszego Kkraju. Jest uniwersalna,
roznorodna i powszechna. Wszystkie ludzkie istoty maja prawo czerpac ze
zrodta duchowosci. Naszym nieszczesciem jest to, ze nie rozumiemy
wtasnego dziedzictwa duchowego. Duchowosc¢ nie jest monopolem zadnego
szczegllnego Kkraju. Jest ona jak wiatr, ktorego nie da sie ograniczy¢ do
jakiegos konkretnego miejsca. Niech wiatry duchowosci wieja na catym
swiecie.

Zwykty cztowiek jest zniewolony przez jego guny, czyli cechy.
Powinien wyjs¢ ponad guny i przeksztatci¢ sie¢ w boska istote. Powinien
niejako przejs¢ metamorfoze. Uduchowianie i ubodstwienie cztowieka to
ostateczny cel Gity. Wieczne prawdy i wartosci naszej starozytnej kultury
mozemy wskrzesi¢ 1 ozywic¢ przez ustanowienie catkowicie uswieconego
spoteczenstwa. Ludzkie spoteczenstwo zawsze byto Kkonglomeratem
rozmaitych Kklas. Stowo ,spoteczenstwo” stato si¢ btednym terminem.
Prawdziwe spoteczenstwo jest wspolnotg bezinteresownych jednostek.
Idealne spoteczenstwo musi posiada¢ skale wartosci i kodeks moralnosci,
ktore powinny dotyczy¢ wszystkich jego cztonkow. W spoteczenstwie
zdominowanym przez absolutny egoizm i rabunkowa rywalizacje nie ma
miejsca na rozkwit dharmy. Spoteczenstwo skazone adharmg, czyli
niemoralnoscia, zdemoralizuje caty kraj.

Cztowiek nie jest samotnag wyspaq dla siebie. Jest stadnym stworzeniem
i zyje jako integralna czes¢ spoteczenstwa. Nie moze tez istnie¢ bez ISwary
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(Boga). Dla przemiany cztowieka w boska istote powinno sie ustanowic
duchowy swiat i ubdstwione spoteczenstwo.

Kriszna namawiat Ardzune, aby postarat sie ustanowi¢ Swiat
teocentryczny. , Ludzie maja rézne cele i aspiracje. Aby zdobyc¢ moja taske,
krocza roznymi sSciezkami. Przewodze im na tej wybranej przez nich sciezce,
spetniam ich zyczenia i prowadze do ich celu zycia” — powiedziat Kriszna,
objawiajac Ardzunie swoja boskosc.

Istniejga trzy stowa na okreslenie poktonu o rozniej gltebokosci,
mianowicie: pata, nipata i pranipata. Pata oznacza zwykty pokton, nipata -
pokton do stop, dotkniecie gtowa Lotosowych Stop Pana, a pranipata -
petng prostracje, padniecie na twarz u Lotosowych Stop, czyli sasztanga
namaskaram (z dotknieciem ziemi rekami, piersia, czotem, kolanami i
stopami). Jest to symboliczny rytuat stanowigcy przyktad saranagati tattwy,
istoty petnego poddania. Wskazuje on na zniweczenie ego. Zadaniem
pranipaty jest wymazanie wszelkich sladow egoizmu.

Aspirant duchowy nie dostgpi wizji atmy dopoki istnieje w nim ego.
Wewnetrzne znaczenie dharmy mozna w petni poja¢ dopiero wtedy, gdy
wyzbedzie sie egoizmu.

Sraddha to gorliwo$¢, wytrwatosé, zdecydowanie i nieztomno$é. Sama
sraddha jednak nie wuystarczy. Powinna byc¢ wsparta nihsansajg, czyli
brakiem watpliwosci badz sceptycyzmu. Sraddha i nihsansaja stanowia dwa
brzegi strumienia zycia. Innymi stowy, bez wytrwatosci i wiary nie moze byc
duchowego postepu.

Ganga, Jamuna i Saraswati to trzy rzeki naszego kraju. Ich zrodta
znajduja sie w Himalajach i stamtad ptyna do rozlegtego oceanu. Sa to
bystre rzeki o mocnych obwatowaniach. Gdyby ich nie miaty,
zdewastowatyby caty kraj. Rzeka musi miec¢ brzegi, aby ograniczaty jej nurt.
Zycie cztowieka jest jak rzeka, ktorej brzegami sa Sraddha i nihsansaja.
Ptynac miedzy tymi brzegami, strumien zycia cztowieka taczy sie z rozlegtym
oceanem anugrahy, czyli boskiej taski. Wytrwatos¢ 1 wiara stanowia
zywotny oddech cztowieka. Bez wytrwatosci i wiary ludzkos¢ nie
przetrwataby ani chwili. Sg one jak dwa kota rydwanu ludzkiego zycia, ktdre
ma toczyc sie ku niezgtebionemu oceanowi bezgranicznej taski Boga.

Istnieja cztery rodzaje wielbicieli Boga. Sa to: artha, artharthi,
dZidZriasu i dZrianin. Wszystkich ich Bog kocha. Darzy ich dobrodziejstwami
stosownie do ich mysli i przymiotow.

Artha modli sie¢ do Boga w chwilach niedoli. Modli si¢ o uwolnienie
od trudnosci, ktopotow, trosk i zmartwien tego Swiata. Bog darzy go
ziemskim szczesciem, usuwajac jego smutki i choroby. Jednak wraz z
wygasnieciem jego smutku, konczy sie zwiazek arthy z Bogiem.

Artharthi jest wielbicielem, ktéry modli si¢ do Boga o wtadze,
mamone i materialng pomysinosc. Ale zaraz, gdy jego zyczenia spetnig sie,
staje sie egoista. Jesli jego ambicje nie spetniaja si¢, wini Boga za Jego
obojetnos¢ na pomyslnos¢ ludzkosci. Gdy modlitwy artharthi nie sg
spetniane, staje sie gniewnym agnostykiem.

DZidzriasu chce zrozumie¢ tajemnice Boga 1 rozwigza¢ zagadke
wszechswiata. Jest to poszukiwacz, odkrywca i badacz. Jego celem jest

str. 45
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

rozwiktanie misterium egzystencji za pomocg wtasnego ograniczonego
intelektu. A jest to bolesne przedsiewziecie intelektualne skazane na
niepowodzenie. Gdy wszystkie jego wuysitki zawodza, staje si¢ cztowiekiem
zniecheconym, petnym obojetnosci i apatii. Ale jesli dZidZriasu niezrazony
niepowodzeniami uparcie docieka z jednokierunkowym nastawieniem
umystu, on tez zdobedzie bezgraniczna taske Boga.

Dzrianin jest jedynym wsréod wielbicieli, Kktory osiggnat szczyt
duchowosci. Doszedt do zenitu madrosci. Tylko on moze dosiegnac i poznac
Boga. Nie znaczy to jednak, ze inni nie moga pozna¢ Boga. Inni tez moga
urzeczywistni¢ Boga, jesli w duchu samo-wyrzeczenia Jemu poswieca
wszystkie swoje czyny. Unicestwienie nizszego ja jest wazniejsze niz
zapamietanie wszystkich swietych pism.

Jest to najtatwiejsza sciezka urzeczywistniania Boga. Kazdy czyn
powinien byc¢ traktowany jako swietos¢. Dla dZnanina nie sg juz niezbedne
medytacje, joga i rytuaty. Jego zycie i czyny sg poswiecone Bogu w duchu
petnego poddania. Trwa w nieprzywiazaniu do owocow swoich czynow.

Guru jest duchowym nauczycielem. Przekazuje madros¢ swoim
uczniom. Jego obowiazki na tym sie koncza. Natomiast obowiazkiem ucznia
jest przyjmowac i reagowac¢ na duchowg madros¢ swojego mistrza. Musi
stosowa¢ w praktyce to, czego sie nauczyt. Guru jest jak drogowskaz.
Wskazuje uczniowi sciezke. Drogowskaz pokazuje droge, ktorg nalezy
pojechac, ale nie podpowiada niczego o wybojach i putapkach na tej drodze.
To podroznika obowiazkiem jest zwazac¢ na dziury i przeszkody na drodze.
Podobnie guru wskazuje tylko kierunek. To uczen musi znalez¢ wszystkie
przeszkody na gorzystej sciezce duchowosci. Musi osobiscie doswiadczyc
wszystkich zmiennych kolei duchowego zycia.

Brak doswiadczenia wewnetrznej jazni jest gtowng przyczyna
niezrozumienia prawdziwego znaczenia Gity i jej odniesienia do codziennego
zycia. Tylko bardzo niewielu ludzi miato autentyczne doswiadczenie. Parica
bhute, czyli pie¢ zywiotow, parica kosze, czyli pie¢ powtok, i parica prane,
czyli piec¢ tchnien zyciowych, nalezy traktowac jako sSwiete przejawienia
Boga.

»Nimittra matram bhawa Sawjasacin - stuzysz tylko za narzedzie w
propagowaniu mojego przestania, Sawjasacinie (obureczny tuczniku,
Ardzuno). Jestes tylko narzedziem w moich rekach” — oswiadczyt Kriszna.

Nawet swadharma jest skazona gunami. Ludzkie zycie motywuje
instynkt samozadowolenia. Ale samozadowoleniu towarzyszy duchowe
niezadowolenie. Cokolwiek cztowiek robi, zawsze mysli o swoich
samolubnych interesach. To samo-zadowalanie dotyczy ucielesnionej duszy,
czyli ego. Wtasnie dlatego trzeba wykroczyc ponad nizsze ja i unicestwic je.

Cztery warny albo kasty oparte sa na gunach, czyli pierwotnych
atrybutach prakriti (natury). Gtowa, ramiona, uda i stopy w ludzkim ciele sa
zalezne od siebie. Gtowa symbolizuje bramina, ramiona - kszatrije, uda -
wajsje, a stopy - sudre.

Wedyjski pandit (uczony) ma trzech synow. Pierwszym synem jest
rolnik, drugim - zotnierz, a trzecim - Kkupiec. Zatem, w jednej rodzinie
powotanie ojca i jego trzech synow okreslaja ich atrybuty i czyny. Wszyscy
oni naleza do rodziny wedyjskiego uczonego. Zyja harmonijnie razem i

str. 46
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

wypetniajg swoje obowigzki. Muszg pracowa¢ razem dla dobra i
pomuyslnosci kraju. Esencja przestania Gity jest wspotistnienie wszystkich
kast w duchu harmonii i wzajemnej pomocy.

Dlaczego dotykacie stop starszych? Nie robicie namaskaru

(pozdrowienia) do ich twarzy czy ramion. Jest oczywiste, ze stopy sa Swiete.
Dotykajac stop swietych ludzi, mozecie osiagna¢ Paramatme. Btedem jest
wywyzszac gtowe i ponizac stopy.
Trzy guny - sattwa, radzas i tamas (opanowanie, pasja i bezwtad) -
pobudzaja ludzki umyst do dynamicznej rownowagi. Sg one czynnikami
motywujacymi, ktorych zrodtem jest ISwara, ktory z kolei jest nie tylko
transcendentalny (wykraczajacy poza fizyczne doswiadczenie), ale tez
wrodzony i wszechobecny.

str. 47
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

13. Karma joga

Prawo cztowiek ma tylko wykonywac dziatania; nie na
prawa do ich owocdw. Jedynie Bog moze dysponowac
owocami dziatan cztowieka.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Codziennie, od rana do nocy, spedzacie zycie tylko na zdobywaniu
srodkow do zycia. Jakiez to szczescie zdobyliscie, poswiecajac swoje
umiejetnosci i wyksztatcenie na napetnianie zotgdka, zapominajac o Panu o
lotosowych oczach? Cztowiecze, gteboko sie nad tym zastanow!

Ucielesnienia mitosci!

Od niepamietnych czasow Bharat dzieki swej duchowej potedze darzyt
ludzkos¢ trwatym pokojem i szczesciem. Cel swietej dharmy Bharatu wyraza
sentencja Lokah samasta sukhino bhawantu, czyli ,niech wszystkie sSwiaty
beda szczesliwe.” Aby chronic¢ i zachowywac ten ideat, krolowie, medrcy,
swieci i uczeni oraz liczne kobiety dawnych czaséw poswiecali wszystko i
wiedli zycie godne nasladowania.

Poswiecenie (tjaga) jest esencja duchowego zycia. Wszyscy ludzie
koniecznie musza prowadzi¢ tjage. Chociaz ktoS moze nie chcie¢ si¢
poswiecac, przyroda zmusi go do tego. Zatem, rozsadnie jest poswiecicC sie
zanim zostanie si¢ do tego zmuszonym.

W Bhagawad Gicie Pan Kriszna podkresla, ze absolutna czystosc¢ serca
jest niezbednym wymogiem do pdjscia Sciezka poswiecenia. Czym jest
poswiecenie? Czego musimy sie wyrzec? Jest tym przelotne bogactwo, jakie
posiadamy. Czy poswiecenie oznacza porzucenie zony i dzieci? Nie - sa to
tylko sprawy odnoszgce si¢ do otoczenia warunkujacego zewnetrzne zycie
cztowieka.

Poswiecenie oznacza porzucenie wtasnych pragnien (kamy), gniewu
(krodhy) i zachtannosci, czyli skrajnej chciwosci (lobhy). Cztowiek generalnie
utozsamia sie¢ z anatmg (czym$ roznym od ducha lub duszy), nie
uswiadamiajgc sobie swojej prawdziwej natury. Odbicie nieba w naczyniu z
woda znika w chwili, gdy wylejecie wode. Podobnie, gdy zrozumiecie
chwilowg nature wszystkiego, co nie jest atmg, skojarzycie ich ulotne
istnienie z doczesnymi pragnieniami (woda) i porzucicie je, zblizycie si¢ do
atmy. Nie mozecie osiggna¢ Boskosci, dopoki nie poswiecicie pragnien,
gniewu i chciwosci.

Pragnienia popychajg was do postepowania sprzecznego z ustalonym
kodeksem spotecznego zachowania, nawet kosztem utraty honoru i szacunku.
Sprawiaja, ze pograzacie sie w samolubstwie i lekcewazycie swoje obowiazki
wzgledem spoteczenstwa i Boga. Przejawiaja si¢ one swoja brzydota w
kazdym aspekcie waszego zycia i zamieniaja was w demona.

Gniew niszczy wasz intelekt i wypacza osady. Cztowiek peten gniewu
traci powodzenie we wszystkich przedsiewzieciach i naraza sie na spoteczne
potepienie. Przynosi hanbe sobie 1 swoim przyjaciotom, a krewni opuszczajq
go. Doprowadza sie do popetniania grzechow, czym rujnuje swoje zycie.
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Lobha, czyli skrajna chciwos¢, nie stoi na przeszkodzie szczescia.
Skapiec ani sam si¢ nie cieszy swoim bogactwem, ani innym nie pozwala z
niego korzystac. Cofa sie przed wszystkim, obawiajgc sie utraty mienia albo
umniejszenia swojego bogactwa. Oto ilustrujace ten stan mate opowiadanie.
Byto dwdch braci o imionach Sknera i Wiekszy Sknera. Stosownie do swoich
imion, byli tak skapi, ze nawet nie odzywiali si¢ wtasciwie. Gdy modlili si¢
do Boga o wsparcie w ich doczesnych interesach, nie sktadali nawet najwedji
(ofiary z zywnosci dla Boga). Pozwalali Mu tylko rzuci¢ na nia okiem i za
chwile sami ja spozywali. Postepowali tak pospiesznie z obawy, ze gdy
stodkie ciasto zostawia na ottarzu w charakterze najwedji dtuzej niz kilka
sekund, mrowki moga troszke z niego uszczknac i pozbawic ich kilku ziarenek
cennego cukru!

Pewnego dnia przyszta wiadomos¢, ze zmart jeden z ich bliskich
krewnych. Starszy brat, Wiekszy Sknera, postanowit osobiscie ztozyc
kondolencje pograzonej w smutku rodzinie i dlatego wczesnie rano wyruszyt
piechota. Nie pojechat autobusem lub pociagiem, gdyz podroz tymi srodkami
transportu jest zwigzana z nieznosnym obcigzeniem w postaci optat za
przejazd!

Kiedy starszy brat odszedi, Sknera zgasit lampe 1 postawit jg na
parapecie. Podczas tej czynnosci zostat uzadlony przez jadowitego skorpiona.
Gdy mtodszy brat tak cierpiat, Wiekszy Sknera oddalit si¢ juz na dwie mile.
Nagle zamuyslit sie i pospieszyt z powrotem do domu. Spytany przez Skapca o
powdd nieplanowanego powrotu, Wiekszy Sknera odpowiedziat: ,,O bracie!
Zmartwitem si¢, ze moze po moim wyjsciu nie zgasites lampy. Dlatego
wradcitem, aby ci to przypomniec.” Na to Skapiec, nie baczac na nieznosny
bol, powiedziat smutno: ,Ach! Twoje pragnienie oszczedzania oliwy jest
naprawde godne pochwaty, ale wielka szkoda, ze twoje sandaty zostaty tak
znoszone przez twoj niepotrzebny powrodt!” Wiekszy Sknera wtedy odrzekt:
»,Nie martw sie, mdj drogi Sknero. Szedtem boso, trzymajac sandaty w
rekach.” Taka to zmore stanowi lobha.

Zatem, pragnienia, gniew i chciwos¢ sprawiajg, ze zanika oddanie i
madros¢ cztowieka, a jego dziatania sg skazone. Dlatego Kriszna zalecit
Ardzunie, aby byt wolny od tych przywar, pokonat utude, rozwinat
wewnetrzne widzenie i duchowa madrosc i kroczyt sciezka karma sannjasa
jogi (wyrzeczenia owocow wtasnych dziatan).

W okresleniu karma sannjasa joga mamy trzy stowa: karma, sannjasa
i joga. Karma znaczy dziatanie, sannjasa - wyrzeczenie si¢ doczesnych
sktonnosci (wasan) 1 pragnien oraz wzniesienie si¢ ponad przywigzania i
niecheci, a joga to jednos¢ z Boskosciag.

»,O Ardzuno” — powiedziat Kriszna - ,brakuje ci tego aspektu sannjasy.
Ciagle jeszcze rzadza toba przywiazania i ego.” Nikt nie moze zaniechac
dziatan. Cztowiek caty czas jest zajety dziataniami. Dlatego wyrzeczenie sie
dziatania (karma sannjasa) nie jest ani realistyczna, ani praktyczna.

»,Dlatego, wykonujac dziatania, zamieniaj je w oddawanie czci.
Wszystkie swoje dziatania dedykuj Bogu i wykonuj je dla Jego przyjemnosci.
Takie dziatania osadza cie na sciezce bhakti (wielbienia).”

W ten sposdb Kriszna wtajemniczyt Ardzune w karma joge. Karma
joga powinna stac sie dla cztowieka czyms naturalnym. Kazdy wykonywany
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czyn powinien uwznioslac i uszlachetnia¢ wykonawce. Nie wystarczy, ze ktos
tylko wystuchuje czegos szlachetnego - trzeba wzia¢ to sobie do serca i
rozmysla¢ o nim.

Kiedys pewien medrzec przyniost na dwor kroéla trzy lalki i poprosit o
wskazanie najlepszej. Sprytny minister wsunat cienki drut do ucha kazdej
lalki. W przypadku pierwszej lalki drut wyszedt przez drugie ucho, a w
przypadku drugiej — przez usta. W trzeciej lalce drut wszedt w jej gtab.

Opierajac sie na tym tescie, minister orzekt, ze trzecia lalka jest
najlepsza. Reprezentowata ona cztowieka, ktory rozumiat i zachowywat
prawdziwe znaczenie wszystkiego, co ustyszat i wcielit to w zycie. Druga
lalka odpowiadata komus, kto tylko papla, a nie praktykuje niczego z tego,
co ustyszy. Pierwsza lalka oznaczata najgorszych wsrod ludzi - tych, ktorzy
po prostu wystuchujg jednym uchem, a wypuszczajg drugim.

Uczniowie powinni wystuchiwac Swietego przestania Gity i wchtaniac
je do serca. Rozumiejgc prawde, ze bezinteresowna praca wykonywana dla
przyjemnosci Boga (karma joga) jest wznioslejsza niz porzucenie wszelkiego
dziatania, powinni stuzyc¢ spoteczenstwu w bezinteresowny sposob, nie
majac na oku nagrody. Rozwijajcie mitos¢ do wszystkich, aby chciwos¢ nie
sprowadzita was do stanu bezboznosci. Powinniscie tez w mozliwie
najwyzszym stopniu panowac nad pragnieniami i gniewem.
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14. Buddhi joga

Drzewo prakriti (przyrody) pada, a jego gatezie usychajg
tylko wtedy, gdy umyst, czyli jego korzenie, ulega
zniszczeniu.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Cztowieka mozna porownac¢ do maszyny, ktorej rozne sktadniki to
intelekt, umyst, zmysty i ciato. Tak jak rozne czesci ciata wspotpracuja w
sposob doskonale skoordynowany, utrzymujac fizyczny mechanizm ciata w
dobrym stanie, tak tez rozne zdolnosci w cztowieku powinny harmonijnie
wspotdziata¢, zapewniajac w ich funkconowaniu odbicie atmicznego
promieniowania i zycie petne boskiego Swiatta i radosci.

W wielkich fabrykach pracownicy we wszystkich oddziatach wtasciwie
wypetniajg swoje obowiazki, stuchajgc polecen swoich bezposrednich
przetozonych. Taki proces sprzyja efektywnemu funkcjonowaniu
przedsiebiorstwa. Rozwazajac na ten temat w kontekscie karma jogi i karma
sannjasa jogi, Gitacarja (Nauczyciel Gity, czyli Kriszna) powiedziat do
Ardzuny: ,Zmysty kontroluja ciato, a umyst kontroluje zmysty. Umuyst, z
kolei, podlega Kkontroli ze strony intelektu. Poniewaz buddhi (intelekt)
znajduje sie najblizej atmy, najlepiej odzwierciedla jej atrybuty. Atma
wptywa na buddhi bezposrednio, dlatego spetnia ono kierownicza role w
cztowieku.”

Umyst wytwarza sankalpy (mysli), Kktore sa sprawdzane i
akceptowane przez intelekt. W kazdym cztowieku tylko intelekt ma zdolnosc
podejmowania decyzji i rozrozniania miedzy dobrem a ztem. Ludzie czesto
maja problemy wywotane przez pragnienia pojawiajace sie w ich umystach.
Jesli jednak stuchaja podpowiedzi intelektu, ich umyst zostaje przywotany
do porzadKku, a ich czyny prowadza do szczescia.

Oto mata ilustracja. Na tym zgromadzeniu moze byc¢ osoba, ktora
muysli: ,,Dyskurs Swamiego pewnie potrwa jeszcze z pot godziny. Gdy pojade
autobusem po dyskursie, moge straci¢ drugi odcinek filmu. Moze lepiej wiec
wstac teraz i wyjsc.” Tak podpowiada umuyst. Ale zaraz na scen¢ wkracza
intelekt i radzi: ,Nie, nie. Nie wychodz. Okazja wystuchania dyskursu
Swamiego traktujgcego o doniostych prawdach odnoszacych si¢ do atmy i
zycia duchowego drugi raz sie nie nadarzy - jest to rzadkie blogostawienstwo
i nie nalezy go trwoni¢. Zostan i stuchaj tego, co mowi Swami.” Wtedy
umyst stosuje sie do decyzji intelektu. Tak musi by¢, jesli cel zycia ma zostac
zrealizowany.

Atma ma bezposredni wptyw na buddhi, dlatego, jesli umyst go
stucha, moze prowadzi¢ zmysty wtasciwa sciezka. Dlatego tez Kriszna radzit
Ardzunie, aby nie stuchat umuystu, lecz podporzadkowat go intelektowi, gdyz
umyst pozostawiony sobie samemu ma sktonnos¢ ulegania naciskowi
zmystowych przyjemnosci.

W jezdzie rydwanem woznica odgrywa najwazniejszg role. Bezpiecznej
podrozy nie zapewnia ani konie, ktore ciagna rydwan, ani wtasciciel, ktory w
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nim siedzi. Moze to zrobi¢ tylko woznica. Gdy on nie ma wprawy, konie
wpadna w szat i beda ciggna¢ pojazd beztadnie. Aby mogt wtasciwie
wykonac¢ swoje zadanie, woznica musi by¢ kompetentny i doswiadczony.
Kriszna powiedziat: ,,Ardzuno! Twoje ciato to rydwan, a zmysty to konie;
twoj umyst spetnia role lejc, a intelekt jest woznica. Jesli pozwolisz
intelektowi kierowa¢ sobg w podrozy zycia, bezpiecznie dotrzesz do
ostatecznego celu.”

Ardzuna wyszedt z bitwy zwyciesko, gdyz jego woznicg byt Kriszna,
czyli zrodto intelektu. Osadzenie Kriszny jako naszego woznicy jest
najswietszym i najtrafniej wybranym sposobem na osiggniecie celu zycia.
Jesli jednak za woznice obierzemy niekompetentng osobe (takg jak woznica
Karny, Salja), bedziemy przez cate zycie ciagle zniechecani i w Kkoncu
przegramy bitwe, ktora toczymy przeciwko wewnetrznym nieprzyjaciotom.

Wewnetrzne widzenie mozna rozwinac¢ jedynie wtedy, gdy umuyst
stucha buddhi. Widzenie takie prowadzi do doswiadczania btogosci atmuy.
Zewnetrzne widzenie natomiast wystawia cztowieka na nieopisane
cierpienia.

Kriszna powiedziat Ardzunie, ze na tym przedmiotowym Swiecie, ktory
postrzegamy zewnetrznym widzeniem, mamy dwie cechy, mianowicie
kszajasile (zniszczalnos¢) i duhkhamisrame (obecnos¢ smutku). Mozna je
przyblizy¢ na przyktadzie. Obserwujemy jak dziecko dorasta i jestesmy
szczesliwi, ze rozwija sie, ale nie zauwazamy, ze jednoczesnie dziecku ubywa
czasu zycia. To stopniowe uptywanie zycia cztowieka z jego wzrastaniem
przypisuje sie kszajasili. Podobnie, widzimy jak pak rozwija si¢ w postac
Kwiatu i cieszymy sie jego zapachem nie uswiadamiajgc sobie, ze za Kilka
godzin kwiat zwiednie. To samo dotyczy pozywienia - to, co ugotujemy
dzisiaj, moze byc pyszne i zdrowe, gdy zjemy je dzisiaj, ale gdy zachowamy
do jutra, ulegnie rozktadowi lub zepsuje sie. Owoc, ktory jemy dzisiaj, moze
by¢ sSwiezy, stodki i smaczny, ale juz nastepnego dnia zmarnieje i bedziemy
patrze¢ na niego z obrzydzeniem.

Zatem, zniszczalnos¢ czy nietrwatosc¢ jest wrodzong cecha materialnego
swiata. Ponadto, przedmioty i zwiazki Swiata przynosza radosc¢ i razem z nig
cierpienie. Ta sama rzecz moze byc¢ zrodtem radosci jak i smutku. Ciert smutku
przesladuje doswiadczanie radosci. Ktos moze poczuc sie szczesliwy na wiesc,
ze urodzit mu sie syn, ale popadnie w rozpacz, gdy otrzyma wiadomos¢ o
smierci tego samego syna.

Kriszna powiedziat do Ardzuny: ,Rados¢, Kktdérej szukasz, i
samorealizacja, do ktorej dazysz, znajdujg sie w tobie. Nie mozna ich znalez¢
w swiecie zewnetrznym. Jestes rownie niemadry jak osoba zebrzaca na ulicy
0 pozywienie, mimo ze w jej wtasnym domu sa stodycze i inne przysmaki.
Muyslisz, ze ten Swiat i jego przedmioty darza ci¢ szczesciem. Jest to ztudzenie
stwarzane przez twoj umyst. Bedziesz zmogl cieszy¢ si¢ atmanandg
(btogoscia atmy) tylko wtedy, gdy bedziesz stuchat intelektu.”

Prawdziwe szczescie lezy w was. Oto mata ilustracja. Mate dziecko
wktadajac do ust wtasny kciuk i ssac go, wyobraza sobie, ze ptynie z niego
cos stodkiego, chociaz w rzeczywistosci stodycz ta pochodzi ze sliny w jego
ustach. Wezmy inny przypadek. Uliczny pies znajduje stara suchg kos¢, ktora
trudno mu pogryz¢. Poniewaz jest wygtodniaty, w pospiechu z catych sit
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gryzie kosc¢. Nagle kos¢ peka i jej odtamek przebija psu dzigsto, a do jego
pyska ptynie krew. Gtupi pies dalej gryzie kos¢, myslac, ze pije krew ptynaca
z kosci, gdy w rzeczywistosci otrzymuje krew z wtasnych dzigset, a nie z
kosci.

Spozywamy rozne stodycze przyrzadzone z roéznych rodzajow maki.
Jednak ich stodkos¢ pochodzi z cukru, a nie z maki. Ale mowimy, ze laddu
czy Mysore pak jest stodkie. Podobnie, chociaz stodycz najwyzszej btogosci
atmy znajduje sie w nas, my btednie przypisujemy ja ulotnym rzeczom tego
swiata. Nara (cztowiek) musi podaza¢ sciezka, ktora zaprowadzi go do
Narajany (Boga). Musimy celowac¢ w stanie sie Pasupatim (Panem Zwierzat,
czyli Siwa), a nie cofa¢ sie do zycia zwierzecia (pasu). Ten kto stucha
intelektu, moze stac sie Pasupatim, a ten kto stucha umuystu staje sie pasu. W
naturze umystu jest pobudzac¢ i prowokowac, ale nie mozemy pochopnie
zamienia¢ tego w czyn. PowinniSmy rozroznia¢ za pomocy intelektu i jego
nakazy wprowadzac¢ w zycie.

Intelekt opisuje sie jako ucielesnienie Boga. W Gitcie, w rozdziale
Wibhuti joga, Kriszna mowi, ze to On jest intelektem wrodzonym u
wszystkich ludzi. Na co dzien, gdy ktos popetnia btad, besztamy go, mowiac
ze brak mu intelektu czy inteligencji. Gdy spotkamy dobrego cztowieka,
zauwazamy, ze ,ten to ma intelekt.” Buddhi (intelekt) rozwija obecng w nas
boskag nature. Dlatego cztowiek koniecznie musi stuchac intelektu, gdyz daje
on trwata, najwyzsza rados¢, ktora pozostaje przy nas od urodzenia do
urodzenia, przejawiajac si¢ w postaci boskich przymiotdw. Umuyst podlega
zniszczeniu, ale intelekt nie ginie. Intelekt Kieruje i prowadzi cztowieka do
atmy. Powinnismy stuchac intelektu, ktory wskazuje na wieczng rados¢, a
nie umystu, ktory wzdycha do zmystowych przyjemnosci.

W obecnym wieku ludzie na ogot podazaja za umystem, a tylko
bardzo rzadko ktos Kieruje sie intelektem. Dlatego Kriszna, przewidujac
trendy kalijugi, postanowit przez Ardzune przekazac ludzkosci nauki buddhi
jogi. Mam nadzieje, ze kazdy bedzie stosowat sie do swietych i inspirujacych
stow Kriszny wypowiedzianych do Ardzuny.
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15. Dhjana joga

Jak ktos, kto poddaje si¢ wewnetrznym wrogom, miatby
pokonac wrogdw zewnetrznych?
(ztowiek staje si¢ btogostawiony, gdy pozna prawde.

Sanskrycka nazwa umystu manas wywodzi sie z tego, ze jest on ciagle
zajety procesem manana, czyli mysleniem. Pobudki powstajg w umuysle.
Umyst bardzo czesto schodzi na manowce z powodu powstajacych w nim
sprzecznych pobudek. Zmienna natura wumystu stanowi przeszkode
duchowego postepu cztowieka, dlatego kazdy duchowy aspirant, jesli chce
skapac sie w rozkoszy wtasnej duszy, koniecznie musi zapanowac nad swoim
umystem.

Umyst podrozuje nawet szybciej niz wiatr. Tak jak uzywamy
hamulcow do zatrzymania szybko poruszajacego sie pojazdu, tak tez musimy
okietznywac przeptyw naszych mysli.

Ardzuna prosit Kriszne, aby nauczyt go sztuki panowania nad
umystem. W odpowiedzi na te prosbe Kriszna rozwinagt ten temat. Umuyst
jest silny i potezny. Niesie z soba sktonnosci nagromadzone z wielu zyc i
dlatego probuje zdominowac dusze. Ale z takim umystem, ktory dostaje
amoku na tle pragnien, cztowiek nie jest w stanie osiagnac boskosci.

Umuyst jest jak pszczota. Chociaz pszczota jest mata, moze przebi¢ sobie
droge przez grube drewno, a nawet przez ludzkie ciato, jak to sie stato w
przypadku Karny. Jednak, pszczota taka, gdy siedzi na lotosie i wysysa
zawarty w nim stodki nektar, zostaje uwieziona wewnatrz delikatnych
ptatkow tego kwiatu, gdy zamkng sie wokot niej. Nie moze uciec z tej
putapki. Podobnie, nasze proby pokonania umystu skazane sa na
niepowodzenie, o ile nie zaprowadzi sie go do lotosowej postaci Pana, gdzie
zostaje pojmany na wiecznosc.

Szoésty rozdziat Gity nosi tytut Atmasmajama joga, czyli joga
panowania nad atmg. Jest to btedny tytut, gdyz ani nie ma potrzeby
opanowywania nieskalanego, wiecznego ucielesnienia prawdy, czyli atmy,
ani nie jest to mozliwe. Stowo atma w tym rozdziale Gity uzyto na
okreslenie umystu. W Atmasmajama jodze przedstawiono w szczegdtach
sztuke panowania nad umystem. Dhajane, czyli medytacje, wymienia sie
tutaj jako zasadniczy srodek na osiagniecie panowania nad umystem.

W Atmasmajana jodze Kriszna ktadzie nacisk na potrzebe utrzymania
absolutnej czystosci miejsca, w ktorym prowadzi si¢ medytacje. Nie chodzi o
utrzymanie w czystosci domu czy lasu, lecz bezposredniego otoczenia miejsca
praktykowania medytacji. DZiwa (osoba) mieszka w ciele, podczas gdy Pan
zamieszKkuje serce. Poniewaz medytacje prowadzi sie nie tyle w zewnetrznym
otoczeniu, co w sercu, gdyz jest to proces wewnetrzny, istotniejsze jest
usuniecie z serca wszystkich nieczystosci i uczynienie z niego mieszkania
godnego Boga. W zyciu codziennym, gdy musimy gdzies usigs¢, wybieramy
czyste miejsce i na ziemi¢ ktadziemy chusteczke lub gazete. Skoro dla siebie
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dbamy tak o czystos¢ miejsca do siedzenia, o ile wazniejsze jest utrzymanie
w czystosci serca, w ktdrym mamy posadzi¢c Pana, chcac osiagnac¢ cel
medytacji. Koniecznos¢ oczyszczenia serca wynika z tego, ze w wielu zyciach
cztowiek stowarzyszat sie z zanieczyszczeniami tamasu i radZasu.

Istnieja trzy stany odnoszace sie do umuystu: sSunjatwa (pustka),
anekagrata (mnogos¢ mysli) i ekagrata (skupienie na jednej mysli). Te trzy
stany wiaze sie z trzema gunami, z ktérych one wynikaja. Tamoguna
(lenistwo) wywotuje pustke w umysle, radZzoguna (cecha prowadzgca do
ozywionego dziatania) sprawia, ze umyst skacze z miejsca na miejsce, a
sattwaguna (cecha pobudzajgca swiete aspekty w zyciu cztowieka) uspokaja
umyst i sprzyja kontemplacji jednej rzeczy. Medytacje z tatwoscia moga
podjac tylko ci, ktorzy pielegnuja sattwagune.

Gdy muyslimy o medytacji, w gre wchodza trzy rzeczy. Po pierwsze,
osoba, ktdra medytuje - dhjata, po drugie, przedmiot medytacji — dhjeja i po
trzecie, sam proces medytacji — dhjana. W prawdziwej medytacji wszystkie te
trzy komponenty powinny wuystapi¢ tgcznie. Osoba medytujaca powinna
catkowicie utozsami¢ sie z przedmiotem medytacji i powinna byc
nieSwiadoma nawet tego, ze medytuje. Jej uwaga powinna byc tak przykuta
do dhjeji, ze straci wtasng tozsamos¢ oraz zapomni 0 swoim zaangazowaniu
w te czynnosc (dhjane).

Medytacja jest procesem, ktory zachodzi na duzo wyzszym planie niz
ludzkie postrzeganie zmystowe. Koncentracje, bedgaca mentalnym procesem,
ktory wiaze sie z widzeniem poprzez zmysty, mozna uwazac za znajdujaca sie
ponizej lub w obszarze zmystow, natomiast medytacja znajduje sie poza lub
ponad swiatem zmystéw. Gdyby medytacja byta tak tatwa jak koncentracja,
wielcy riszi (medrcy) przesztosci nie poddawaliby sie rozmaitym
wyrzeczeniom i nie wystawiali sie na niezliczone trudnosci zycia w lasach.

Niestety, pod wptywem wieku kali dzisiaj medytacje, ktora jest
swietym srodkiem osiagania jednosci z Bogiem, traktuje sie jako alternatywe
aspiryny, by zaradzi¢ bélowi gtowy! Jakiz to afront dla kultury Indii!

Wskazane jest, aby osoba, ktora pragnie praktykowac¢ dhjane, czyli
medytacje, w charakterze dhjeji, czyli obiektu medytacji, uzywata dZjoti
(Swiatta), a nie jakiej$ postaci Boskosci, takiej jak Rama, Kriszna czy ISwara
(Siwa), dlatego, Ze te postacie tez podlegaja zmianom i ostatecznie rozpadaja
sie. DZjoti, czyli sSwiatto, nie ginie, ani nie zmienia sie. Ponadto, ptomien
moze zapali¢ milion innych Swiatetl, nie gasnac przy tym, a wiec jest
niewyczerpany.

W tym procesie medytacji na Swietle, postep powinien zmierza¢ od
pobudzenia do spokoju i od spokoju do boskiej promiennosci. Nalezy
siedzie¢ ze skrzyzowanymi nogami i prostym kregostupem, aby zapewnic
tatwy przeptyw boskiej sity od cakry muladhara (u podstawy kregostupa)
przez nadi (kanat) suszumna do cakry sahasrara (na szczycie gtowy). Osoba
medytujgca powinna skupi¢ wzrok na tagodnym ptomieniu i stopniowo
zamknac¢ oczy, mentalnie niejako wchtaniajgc ten ptomien do serca.

Nalezy wyobraza¢ sobie jak lotos duchowego serca rozkwita
promiennym pieknem, rozpraszajac swym blaskiem ciemne sity zycia.
Nastepnie powinnisSmy wyobrazi¢ sobie, ze z tak oswietlonego serca
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wychodza promienie sSwiatta i stopniowo wnikaja we wszystkie czesci ciata,
nasycajac wszystko swiattem, sSwietoscia i czystoscig. Poniewaz Swiatto to
siegneto rak, osoba ta nie powinna czyni¢ nimi niczego ztego. Poniewaz
ptomien ten jasnieje w jej oczach, nie moze oglada¢ niewtasciwych
widokow. Dalej, poniewaz dzjoti przenikto jej uszy, nie powinna stuchac ztej
mowy, a skoro nogi wypetnito Swiatto, nie powinny stapa¢ po grzesznych
sciezkach. Tak wiec, ten rodzaj medytacji uszlachetnia cztowieka i pomaga
mu bardzo pewnie i miarowo wspinac sie na wielkie duchowe wyzyny.

Gdy w ten sposob bedziemy zajmowac umyst zadaniem roznoszenia
swiatta do wszystkich czesci ciata, nie bedzie on wedrowat, lecz pozostawat
staty. Caty proces zajmuje 20 do 30 minut. Tego rodzaju medytacji nie nalezy
traktowac jako ¢wiczenie wyobrazni. Na poczatku wyobraznia niewatpliwie
bedzie uzywana, ale stata praktyka zostanie przeksztatcona w potezng
myslowa fale, tworzac nieusuwalny odcisk na sercu, prowadzacy do jednosci
z Bogiem.

Medytacja nie powinna zakonczyc¢ sie na wizualizacji Swiatta tylko
wewnatrz siebie. Nalezy widzie¢ je w przyjaciotach, krewnych, a nawet we
wrogach. Powinno si¢ widzie¢ cate stworzenie skapane w jasnym sSwietle
Boskosci. Sprawi to, ze medytujacy bedzie spedzat zycie peine mitosci i
szczescia.

Na poczatkowych etapach, jesli chcecie, mozecie w ptomieniu, na
ktorym medytujecie, wyobrazac sobie najdrozsza wam posta¢ Boga. Musicie
jednak pamietac, ze postaC ta wczesniej czy pozniej ma rozpusci¢ sie w
swietle. Nie mozecie probowac ogranicza¢ Boskosci do zadnej konkretnej
postaci — musicie widzie¢ Boga w Jego wszechprzenikajacej formie, jako Tego,
ktéry mieszka w sercach wszystkich boskich istot.

Niektorzy wierza, ze tylko Rama, Kriszna i Sai Baba sa Bogiem. Taka
postawe mozna przypisa¢ wytacznie czystej ignorancji. Wy tez jestescie
Bogiem. Bog przychodzi w postaci Awatara, aby uswiadomi¢ wam, ze
wszystkie istoty sa Boskie, ze wszyscy sa ucielesnieniami Najwyzszej Istoty.
Ja przyjatem te postac, abyscie wszyscy zrozumieli swoja wrodzong Boskosc.
Uznawszy ten cel, dla wypetnienia ktorego przychodzili Awatarowie,
powinniscie z zapatem i entuzjazmem prowadzi¢ duchowe zycie.

Istnieja ludzie, ktorzy udaja bosko upojonych i sprawiaja wrazenie, ze
znajduja sie na granicy transcendentalnego stanu samadhi. Ale w chwili, gdy
mrowka lub komar usadowia si¢ na ich ciele, instynktownie zabijaja
biednego owada! Sa tez tacy, ktorzy przez minute siedza spokojnie w
medytacji, ale przy najmniejszym potknieciu swoich stuzacych natychmiast
na nich krzyczg! Tak nie powinien zachowywac sie nikt, kto szczerze pragnie
medytowac. Ktos spytat kiedys Ramane¢ Maharshiego, jak dtugo nalezy
codziennie prowadzi¢ dhjane. On usmiechnat si¢ 1 odpowiedziat, ze
medytacje ma prowadzi¢ do czasu, az zapomni, ze ja prowadzi.

Dhjyane¢ powinnismy prowadzi¢ w sposob nieostentacyjny, nie bedac
obserwowani przez innych. Ryby na targowisku sa sprzedawane gromadnie,
natomiast diamenty sa starannie przechowywane w sklepie jubilera i
pokazywane tylko zacnym Kklientom. Podobnie, gdy siadamy do medytacji
wszedzie, gdzie popadnie, wystawiajgc sie¢ na publiczng uwage,
sprowadzamy dhjane do taniego ekshibicjonizmu.
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Kriszna powiedziat Ardzunie, ze medytacje nalezy prowadzi¢ samotnie.
Ciato nie powinno dotyka¢ ziemi, ani innego ciata. Kontakt z ziemia
powoduje utrate boskiego pradu wytwarzanego w cztowieku podczas
medytacji.

Medytacja bedzie bardziej skuteczna, gdy ograniczymy pragnienia.
Mniej bagazu czyni podréz wygodniejsza i przyjemniejsza. Mniej pragnien
czyni podroz zycia tatwiejsza i radosniejsza.
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16. Anoranijan mahato mahijan

Wszechprzenijkajgcy brahman, ktdry jest mniejszy od
najmniejszej rzeczy i wiekszy od najwiegkszej, trwa jako
wieczny swiadek wszystkiego. Brahman to atma. Atma to
brahman.

Ucielesnienia mitosci!

Wszechswiat nie ma poczatku. Mieszka w nim nieskonczonosc¢ dziw
(istot zywych). Wsrdd tych dZiw cztowiek jest postawiony najwyzej. Od
niepamietnych czasow cztowiek starat si¢ pozna¢ Boga. Niektorzy
utrzymyuwali, ze Bog istnieje, inni zaprzeczali Jego istnieniu. Ale ani teisci, ani
ateisci nie potrafili poprze¢ swoich twierdzen dowodem.

Wielu Hinduséw moéwi, ze Bog to Siwa zasiadajacy okrakiem na
Nandim (Byku), albo ze to Wisznu, ktérego wahang, czyli wierzchowcem,
jest Garuda (Orzet). Inni oswiadczajg, ze sa to fatszywe stwierdzenia i,
przysiegajac na Biblig, twierdza, iz Bog jest Swiattem i1 ze mieszka w niebie.

Rozmaite koncepcje Najwyzszego Boga rozwinety sie w zaleznosci od
miejsca, czasu i doswiadczenia tworcy koncepcji. W obliczu tego trudnego
potozenia cztowieka i w trosce o jego dobro Kriszna w Bhagawad Gicie
podat bardzo trafny opis Boga: Anoranijan mahato mahijan, co znaczy, ze
Bog znajduje sie wszedzie i przejawia sie zarowno jako co$ nieskonczenie
mate, jak i nieskonczenie wielkie.

Czy cztowiek w ogdle moze zobaczy¢ Boga, ktory jest mniejszy niz
nawet atom, albo czy moze postrzega¢ wykraczajaca poza doswiadczenie
Boskos¢, ktora obejmuje caty kosmos i rozciaga sie nawet poza niego?
Odpowiedz moze byc¢ tylko negatywna, gdyz skoro cztowiek nie moze
zobaczy¢ nawet powietrza, ktore go otacza, nie ma on srodkow na
postrzeganie Boskosci, ktora jest jeszcze subtelniejsza, ani nie moze zmierzyc
nieskonczonosci wszechprzenikajacego brahmana, ktory wykracza poza
rozlegtg kosmiczna przestrzen zawierajaca miriady gwiazd, kazda wieksza od
storica i w ogromnej odlegtosci od innych.

Bog pojawia sie¢ na ziemi jako Awatar, aby naucza¢ cztowieka prawd
odnoszacych sie do tych dwoch aspektow Boga, tj. anoranijan mahato
mahijan, czyli matosci i wielkosci, ktore wykraczajg poza pojmowanie jego
normalnego intelektu. Awatar Kriszna, biorac ArdZzune za reprezentanta catej
ludzkosci, uczyt tych wiecznych prawd przez Bhagawad Gite. Powiedziat:
»,Poza wszechswiatem znajduje sie catkowita ciemnos¢, a poza ta ciemnoscig
istnieje prawda.” Na owa ciemnosc¢ sktadaja sie sfery radzasowa i tamasowa.
Poza ciemnoscig lezy dziedzina sattwaguny - dziedzina prawdy i swiatta.

Mowi sie ,Prawda jest Bogiem,” ale by te prawde urzeczywistnic,
musimy wyjs¢ poza sfery ciemnosci, czyli radZasu i tamasu. Medytacja
stanowi srodek do osiagniecia takiego wyjscia.

Kriszna ustanowit dwa wazne nakazy dotyczace medytacji:
umiarkowana dieta i uregulowany styl zycia. Juktahara wiharasja
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(wstrzemiezliwe jedzenie 1 rekreacja) — powiedziat Kriszna. Tutaj stowo
juktahara nie oznacza petnej wstrzemiezliwosci od jedzenia, gdyz
prowadzitoby to do wychudzenia ciata i mentalnego zmeczenia. Bardzo
dobrze ilustruje to doswiadczenie Buddy. Prowadzac swoje wyrzeczenia, na
poczatku na Kkilka dni porzucit jedzenie. Doprowadzito to do utraty
fizycznych i mentalnych sit. Zrozumiawszy, ze zdrowe cialo i umyst sa
koniecznym warunkiem wstepnym skutecznych wyrzeczen, poszedt do
pobliskiej wioski, spozyt zsiadte mleko i zaspokoit gtod. Odtad w niewielkich
ilosciach przyjmowat pozywienie. Dzieki temu mogt z fatwoscig medytowac
i urzeczywistnic¢ prawde.

Tak wiec, jesli chce si¢ skutecznie medytowac, pozywienie we
wtasciwych ilosciach 1 wtasciwego rodzaju jest niezbedne. Nalezy jednak
unika¢ nadmiernego jedzenia, ktore prowadzi do ospatosci. Najlepiej
podzieli¢ pojemnosc¢ zotadka na cztery rodwne czesci i wypetnia¢ dwie z nich
statlym pozywieniem, a jedng — ptynnym, pozostawiajac czwarta czesc¢ pusta.
Napetnianie zotadka samym statym pozywieniem rozwija tamoguneg, ktora
stanowczo jest przeszkoda w medytacji.

Szkodliwa dla medytacji jest tez bezsennos¢. Brak snu sprzyja
radZzogunie i niesie niezdrowe muysli i emocje.

Obecnie cztowiek spozywa zasadniczo pozywienie radzasowe i
tamasowe. Z tego wtasnie powodu w umystach ludzi gniezdzi sie
okrucienstwo i niepokoj. Charakteryzujg sie oni takze stabym zdrowiem.
Dzisiaj 16-letni chtopiec zdota przejs¢ tylko te fizyczne cwiczenia, ktore
wykonatby 60-letni mezczyzna. Oto jak zatosny jest stan naszej mtodziezy.
Jak w tej sytuacji moga doswiadczy¢ btogosci dhjany (medytacji)?

Zatem, kazdy koniecznie musi przyjrzec¢ sie¢ sobie i sprawdzi¢, ile czasu
spedza na szalong gonitwe za ulotnymi materialnymi przyjemnosciami, a ile
poswieca mysleniu o Bogu. Hotdujacy przyjemnosciom dzisiejszy cztowiek
wecale nie znajduje czasu na kontemplacje Boskosci. Bramy nieba stang przed
nim otworem tylko wtedy, gdy od czasu do czasu bedzie myslat o Bogu.
Niestety, kazdy zdaje sie¢ byc totalnie zajety muysleniem o dzieciach,
znajomych, krewnych, pieniadzach i materialnym mieniu. W ten sposob,
zajety pogonia za przelotnymi przyjemnosciami Swiata, cztowiek odmawia
sobie btogosci duchowego doswiadczenia. Dlatego musi odwrdci¢ swoje
widzenie od Swiata doczesnych radosci ku btogosci atmy wewnatrz siebie.

W osmiocztonowej Sciezce jogi proponowanej przez Patandzalego w
jego Sutrach jogi, ostatnie trzy cztony to dharana, dhjana i samadhi. Zatem
dharana poprzedza dhjane. Oznacza ona skupienie umystu na celu dhjany i
wymaga wstepnych przygotowan niezbednych do dhjany.

Do dhjany nalezy przyja¢ wygodna postawe. W powszechnej praktyce
polega ona siedzeniu na drewnianej desce pokrytej migkka skora lub tkaning
ze skrzyzowanymi nogami (w lotosie) i rekami w uktadzie ¢inmudry (palec
wskazujacy dotyka kciuka). Sa to jednak przygotowania w ramach dharany.
Dhjana zaczyna si¢ od procesu stopniowego utozsamiania si¢ z Panem i
prowadzi do samadhi.

Samadhi to stan, w ktdrym spetnia sie dhjana. W stanie tym osoba
medytujaca wznosi sie ponad Swiat przedmiotowy relatywnej rzeczywistosci,
ponad subiektywna tozsamos¢, a nawet ponad sama czynnos¢, Kktora
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wykonuje (dhjane). Nie jest to stan nieswiadomosci, ani nie oznacza
biegania w emocjonalnym podnieceniu. Samo stowo podpowiada jego
znaczenie. Sama to rownowaga, a dhi — inteligencja. Samadhi jest to wiec
stan rownowagi intelektualnej, w ktorym dana osoba wykracza poza Swiat
dwoistosci i doswiadcza btogosci boskiej wspdlnoty.

Pan inkarnuje si¢ jako cztowiek, aby pomoc ludziom pojac to, czego na
pozor nie da sie poja¢ i umozliwi¢c mu osiagna¢ to, co wydaje si¢
nieosiggalne. Przy tym Panu, ktory jest nieskonczony, niezmienny i
wrodzony, niczego nie ubywa. Chociaz jest ucielesniony w ludzkiej powtoce,
nie imaja si¢ go zadne nieczystosci, ani nie dotykaja skazy, ktore normalnie
dotyczg ludzkich istot.

Morze jest rozlegte i niezgtebione. Jednak, aby pozna¢ smak morskiej
wody, nie trzeba wypic¢ catego oceanu. Wystarczy sprobowac kilka kropli.
Podobnie, ktos, kto zrozumie, zaabsorbuje i doswiadczy Pana w ludzkiej
postaci, tym samym zrozumiat, przyswoit sobie i doswiadczyt niezmiennego
i niezniszczalnego brahmana bez formy.

Aby pojac znaczenie Boskiej Inkarnacji, koniecznie trzeba wzniesc sie
ponad gune¢ radzasowa i tamasowa. Tylko sattwaguna moze poprowadzic¢
nas Sciezka prawdziwego oddania lotosowym stopom Boskosci. Dla
rugowania radZasu i tamasu oraz rozwijania natury sattwicznej bardzo
wazne jest sprzyjajace otoczenie i satsanga, czyli towarzystwo dobrych ludzi.

Stan mentalny cztowieka mozna oceni¢ ze sposobu, w jaki on
utrzymuje swoje najblizsze otoczenie. Na przyktad, o osobie, ktorej pokoj jest
peten zdjec jego krewnych, przyjaciét i przywddcéw politycznych, mozna od
razu powiedzie¢, ze jest zdominowana przez radZogune. Przyktada ona
zbytnig wage ludzkim relacjom oraz hotduje doczesnej wtadzy i forsie,
ignorujac Boga. Gdy pokoj zapetniajg paskudne i obsceniczne obrazy, jego
mieszkaniec ma zasadniczo nature tamasowa. Obie te kategorie ludzi nie
nadaja sie do kroczenia swieta sciezka medytacji. Trzecia kategoria ludzi,
ktérzy na sScianach swoich pokoi trzymaja obrazy Boga i1 Swietych, ktorzy
niejako zamieniaja swoje pokoje w kaplice, sg ludzmi sattwicznymi, ludzmi,
ktorzy kwalifikujg sie do podjecia medytacji.

Obrazy i ludzie zostawiajg nieusuwalne wrazenia i maja znaczny
wptyw na umyst cztowieka. Mohandas Karamchand Gandhi poszedt kiedys
z matka na przedstawienie o zyciu krdla Haris¢andry. Odtworzona rola
Haris¢andry jako niezrownanego stronnika prawdy tak wptyneta na
mtodego Mohandasa Karmachande, ze jeszcze w drodze do domu
postanowit przez cate zycie trzymac si¢ prawdy. Ten ideat przez reszte zycia
stuzyt mu niczym latarnia morska. Dzieki niezachwianemu obstawaniu przy
prawdzie zostat uznany za mahatme.

Ramana Maharszi takze swoj umyst uformowat w oparciu o
obiektywne doswiadczenie. Kazdej nocy zwykt patrze¢ na Kkonkretna
gwiazde, przez wiele dtugich godzin skupiony tylko na niej. Umocnito to
jego dharane i przygotowato na podjecie dhjany.

Umystowa czystos¢ jest niezbednym warunkiem wstepnym dla
medytacji, ale rownie wazny jest tez umystowy spokoj. Niespokojny umyst
utrudnia tak dharane, jak i dhjane. Umystowi trzeba da¢ odpoczynek w
postaci snu. Sankaracarja poréwnat sen do samadhi, chociaz samadhi darzy
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znacznie wieksza radoscia i wewnetrzna harmonia. Cztowiek potrzebuje
dostateczng ilo$¢ snu, aby utrzymac¢ umyst w czujnosci i gotowy do
medytacji.

Istnieja trzy bezposrednie drogi do Najwyzszego Boga. Pierwsza
polega na wykonywaniu wszystkich dziatan w duchu poswiecenia Bogu, dla
Jego przyjemnosci. Druga to wyzbycie sie pragnien owocow dziatan. Trzecia
zas to utozsamienie si¢ z Bogiem przez proces dhjany. Poswiecenie
wszystkich dziatan Bogu sprowadza madros¢ na poswiecajacego. Wyzbycie
sie pragnien owocow pracy darzy spokojem umystu. Takze dhjana zapewnia
wewnetrzny spokoj.

Dhjane moga praktykowac¢ wszyscy - starzy, mtodzi, ignoranci, ludzie
madrzy, zdrowi i stabi. W przypadku tych, ktdrzy nie posiadaja niezbednych
fizycznych 1 mentalnych predyspozycji na prowadzenie dhjany,
pielegnowanie uniwersalnej mitosci bedzie rownie skuteczne jak dhjana.
Wszystkie wymienione trzy drogi prowadza do tego samego celu.

str. 61
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

17. Sattwiczne pozywienie

tagodne swiatto atmy swieci wieczng promiennosciq. Nie
ma ono ani narodzin, ani Smierci; ani poczgtku, ani korica.
Nie moze tez zostac zniszczone. Jest niesmiertelnym
swiadkiem obserwujgcym catq przestrzeni i czas.

Ucielesnienia mitosci!

Na srejo nijamam wina (brak dobrej kontroli niszczy) — powiedziat
Kriszna do Ardzuny. Nieuregulowane, pozbawione dyscypliny i chaotyczne
zycie nie moze nies¢ doswiadczania radosci, dobra i pomysinosci. Ktos, kto
panuje i reguluje czyny innych nazywa sie jama. Ktos, kto robi to w
stosunku do siebie ma ceche samjama. Jama nie ma wtadzy nad osoba
obdarzong samjamgqg. W zyciu powinnismy sami sobie narzucac¢ ograniczenia
i zgodnie z nimi kontrolowac sie i przestrzega¢ dyscypliny. Ograniczenia te
stanowia indywidualny tapas. Zycie bez ograniczenn jest niemoralnym
zyciem. Wiatr i morze, a takze inne zjawiska podlegaja uniwersalnym
prawom przyrody. Ziemia okresowo obraca si¢ wokot wtasnej osi i okresowo
obiega stonce. Takie regularnosci we wszechsSwiecie sa odbiciem praw
ustanowionych przez Boga. Podlega im mikrokosmos i makrokosmos.
Ustanowione przez Boga prawa przyrody sa niezbedne dla stwarzania i
podtrzymywania wszechSwiata oraz zachowania jego dynamicznej
rownowagi.

Narzucona sobie dyscyplina sprzyja prawdziwemu santi, czyli
mentalnemu spokojowi, pewnosci siebie, opanowaniu i stabilnej
rownowadze umystu. Umystowy spokoj jest na tym sSwiecie najbardziej
pozadang rzecza. Daje on gtebokie poczucie szczescia. Aby dojs¢ do tego
santi, cztowiek musi rozwina¢ pragnienie dZriany, czyli duchowej madrosci.
Musi tez nabyc cechy mitosci i wspdtczucia oraz prowadzi¢ bezinteresowna
stuzbe na rzecz innych. Santi nie nalezy traktowac¢ jako okazjonalnej cnoty
pielegnowanej tylko podczas dhjany, czyli medytacji. Jest to staty stan
wewnetrznego spokoju. Powinno sta¢ sie czyms charakterystycznym i
odruchowym. Dhjana jest takze uniwersalna i niezalezna od zadnych
systemow. Nie jest ograniczona przez bariery czasu i przestrzeni. Nie rzadza
nig dogmaty zadnego konkretnego wyznania. Dhjana i santi sg nieroztgczne.
Dhjana rozwija santi, a santi pogtebia dhjane.

Medytacja jest sposobem na zycie prowadzacym do uswigcenia
cztowieka. Cecha Swietosci czy boskosci nie ogranicza sie do figury, ktdrej
oddajemy czes¢. Niektorzy ludzie przezywaja bardzo gteboki spokdj dopoki
znajduja sie w medytacji, ale z chwila wyjscia z medytacyjnego stanu
umystu pokazuja swoja demoniczng nature. Tak nie powinno byc¢. Boskie
atrybuty nabyte podczas medytacji powinno si¢ kultywowac i rozwija¢ w
zyciu codziennym.

Samo aplikowanie lekow nie uzdrowi chorego. Aby szybko sie
wyleczy¢, musi on tez kontrolowac¢ swoje odzywianie. Nie ma jednego
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panaceum na wielkie cierpienia Swiata. Kazdy cztowiek ma wtasny
specyficzny rodzaj cierpienia. Niemniej, medytacja o Bogu jest niezawodnym
srodkiem na ludzkie cierpienia, jesli jest uzupetniana praktykowaniem
dharmy (prawosci) i Scistym przestrzeganiem moralnych ograniczen. Wszyscy
jestesmy od siebie zalezni. Musimy nauczyc sie dzielenia radosciami i
smutkami innych ludzi. Osoba praktykujaca medytacje musi modlic¢ si¢ o
pomuysinos¢ innych rownie szczerze jak o wtasng pomysinosc.

Aspirant duchowy (sadhaka) nie musi zy¢ w klasztornym
odosobnieniu. Powinien praktykowac¢ uniwersalne wspotczucie, ktore jest
niccym innym jak gtebokim pragnieniem pomuysinosci catej ludzkosci.
Pozywienie odgrywa wazng role w pielegnowaniu uniwersalnego
wspotczucia. Wczoraj mowitem wam o wtasciwym rodzaju pozywienia dla
aspirantow duchowych. Dzisiaj zajme sie pozywieniem sattwicznym, czyli
tym jego rodzajem, ktory jest niezbedny dla duchowego postepu. Sattwiczna
zywnos¢ pozwala sadhace poja¢ wszechobecna rzeczywistos¢ Boskosci. Jego
postep przebiega cztery etapy boskiego zycia. Te cztery fazy to: salokja,
samipja, sarupja i sajudzja.

Salokja to wstapienie na pole teocentrycznej rzeczywistosci, samipja -
bliskos¢ z podstawowag duchowa substancja wszechswiata, sarupja -
przyswojenie postaci bostwa, a sajudZja jest wyzwoleniem i ostatecznym
potaczeniem z Najwyzszym Bogiem. Sattwiczne pozywienie sprzyja
stopniowemu osiaganiu tych czterech stanow duchowosci. W tym miejscu
musimy zbadac implikacje sattwicznego odzywiania sie.

Niektorzy ludzie maja btedne przekonanie, ze sattwiczne pozywienie
powinno sktadac si¢ tylko z mleka, jogurtu, stodyczy i owocow. Wierza, ze
stana sie sattwiczni, spozywajac duze ilosci tych przysmakow. Sa w gtebokim
btedzie. Nadmierne i nieumiarkowane spozywanie mleka i jego produktéw
budzi 1 pogtebia w cztowieku cechy radzasowe 1 tamasowe. Diety
nadmiernie bogatej w Swieze i zsiadte mleko oraz ghi (klarowane masto) nie
mozna nazwac sattwiczna, gdyz prowadzi do rozrostu namig¢tnej natury
cztowieka.

W tym kontekscie musze zatrzymac sie na naturze ludzkiej wiedzy i
pieciu bramach postrzegania. Cztowiek jest wyposazony w pie¢ organow
zmystowych powigzanych z piecioma zdolnosciami przez sabde, sparse, rupe,
rase i gandhe (gtos, dotyk, wzrok, smak i zapach). Zachowanie i rozwoj tych
zdolnosci zmystowych zalezy od sattwicznego pozywienia przyjmowanego
przez usta. Rodzaj sattwicznego jedzenia, ktore spozywamy, okreslaja
indywidualne upodobania co do smaku. Czujemy zadowolenie, gdy zjemy
wiasciwy rodzaj pozywienia. Zapominamy jednak, ze przez pozostate
narzady wchtaniamy takze niematerialne pozywki. Zdrowy wptyw
sattwicznego jedzenia zostanie zneutralizowany, jesli bedziemy stuchac ztej
mowy, sami zle mowi¢, patrzyc na zte rzeczy, wchodzi¢ w fizyczng stycznosc
ze ztymi rzeczami lub wachac zte rzeczy. Umyst i ciato staja sie zbrukane i
zanieczyszczone przez zto. Zatem, dla duchowej regeneracji cztowieka nie
wystarczy samo sattwiczne pozywienie. Nie powinnismy mowi¢ o ztu.
Powinnismy unikac¢ potepiania innych i chwalenia siebie. Pochlebianie i
gloryfikacja siebie opodznia rozwodj duchowy. Nasze narzady zmystowe
powinnismy karmi¢ zdrowa zywnoscia, zdrowymi dzwiekami i zdrowymi
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widokami. Jezyk jest stworzony do wyspiewywania chwaty Boga. Uszy sg
stworzone do ucztowania we wspaniatych przejawach boskosci.

Kazdemu narzadowi postrzegania nalezy dostarczy¢ wtasciwej
duchowej pozywki. Tak wiec, sattwiczne odzywianie nie oznacza tylko
jedzenia z umiarem produktow mlecznych i owocow, ale takze dostarczanie
przyjemnosci zapewnianej przez szlachetne muysli, Swiete dzwieki, Swiete
widoki i duchowe dyskusje. Musimy rozwinac¢ sattwiczny wzrok i duchowa
wizje. Musimy Kkorzystac¢ z darsanu (ogladania) piekna przyrody i boskosci
figur i obrazdw w Swiatyni. Powinnismy unika¢ wszelkich rozpraszajacych
widokow i gtosow. Nie powinnisSmy na nikogo patrze¢ z wrogoscia. Zte mysli
rozwijaja patrzenie ztym okiem. Oczy sa oknami serca. Serce powinna
przepetnia¢ mitosc¢ i wspotczucie. Sattwiczng nature rozwija sie karmigc oczy
sattwicznymi widokami.

Rownie wazny jest zmyst wechu. Zmyst ten powinien by¢ zadowalany
stodkimi zapachami. Nalezy unika¢ wszystkich zapachow ohydnych. Na
ottarzach sSwigtyn uzywa sie stodkich perfum i pali sie zapachowe trociczki w
celu stworzenia atmosfery swietosci. Brzydkie zapachy psuja sSwietosc. ldea
swietosci zawsze taczy sie ze stodkimi woniami i perfumami.

Zmyst dotyku powinno sie zadowala¢ przez fizyczng stycznos¢ ze
stopami swietych ludzi. Nalezy unikac¢ kontaktu ze ztymi ludzmi. Takie
kontakty rozwijaja zte muysli. Satsanga, czyli towarzystwo ludzi cnotliwych,
ma  najwieksze  znaczenie. Prowadzi ona do  nieprzywiazania.
Nieprzywiazanie sprzyja spokojowi, ktory z kolei prowadzi do wyzwolenia w
ciagu zycia. Dzieki satsandze osigga sie wiele rzeczy. Dzieki niej
pielegnujemy dobre zwyczaje i uczestniczymy w poboznej dziatalnosci.
Satsanga uswieca ludzkie ciato, przygotowujgac je na swiatynie Boga.

Zatem, petna 1 zrownowazona dieta musi zapewnia¢ zaspokojenie
wszystkich narzadow zmystowych ludzkiego ciata. Organy postrzegania
sabdy, sparsy, rupy, rasy i gandhy nalezy zaspokaja¢, zapewniajac
sattwiczne srodki, takie jak sattwiczna dysputa, sattwiczne towarzystwo,
sattwiczne widoki, sattwiczne pozywienie 1 sattwiczne zapachy. Petna
sattwiczna dieta niesie sattwiczne zaspokojenie wszystkim narzadom
zmystowym. Dzisiaj idea sattwicznej pozywki zostata ograniczona do
jedzenia owocow, mleka i jego produktéow. Juz zauwazyliSmy, ze
nieumiarkowana konsumpcja takiego pozywienia szkodzi ludzkiemu ciatu.

Duchowa technika dhjany, wspomniana w Bhagawad Gicie, nie moze
przynies¢ Kkorzysci przy braku petnego sattwicznego odzywiania, ktore
powinno zaspokaja¢ potrzeby catego ciata sattwicznymi widokami,
dzwiekami, zapachami i dotykiem. W przeciwnym przypadku medytacja
staje si¢ zwykta poza. Dzisiaj dhjana zwyrodniata do postaci modnego
hobby. Aby uniknac¢ putapek i niebezpieczenstw kryjacych sie za wadliwa
praktyka dhjany, powinnismy dobrze zrozumiec¢ jej prawdziwy sens i
znaczenie. Dla pomuyslnosci cztowieka bardzo istotny jest umiar. Dla
duchowego postepu niezbedne jest pozywienie ograniczone i sattwiczne.
Takie pozywienie powinno zadowalac¢ wszystkie narzady zmystowe.

Wszystkie rzeki tacza si¢ z oceanem. Podobnie, celem wszystkich
sadhan (praktyk duchowych) jest potaczenie sie¢ jednostkowej duszy z dusza
uniwersalna. taska Boga jest jak bezbrzezny ocean. Para wodna symbolizuje

str. 64
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

sadhane (ekspiacje, oczyszczanie), chmura to satja (prawda), a krople deszczu
- prema (mitos¢). Krople zbierajg sie w postac¢ strumienia anandy (btogosci),
ktory taczy sie z oceanem anugrahy (taski Boga).

Wiedza zdobywana wprost z hinduskich sastr i innych swietych pism
jest niczym morska woda. Stong wode Swietych pism mozna przedestylowac
do postaci czystej wody madrosci, korzystajac ze zdolnosci rozrozniania i
wstepujac w medytacyjny stan umystu. Wiedzy takiej mozna nadac ludzkie
oblicze doswiadczeniem i uswiecic ja bezinteresowng mitoscia.

Wiedza ksiazkowa bez doswiadczenia prowadzi do fanatyzmu i
intelektualnej arogancji. Wiedza oparta na doswiadczeniu jest zawsze lepsza
od wiedzy opisowej. Praktyka jest lepsza od przepisu. Musimy zyc¢ zgodnie z
nakazami pism, a nie tylko mowic¢ o nich. Narzucona sobie dyscyplina jest
bardziej skuteczna od dyscypliny wymuszonej przez jakis zewnetrzny
autorytet.

Jakosc i ilos¢ przyjmowanego pozywienia okresla nasze mysli i uczucia.
,Pokarm, gtowa i Bog” sa ze soba scisle powigzane. Sattwiczny pokarm
sprzyja samorealizacji 1 wyzwoleniu z dwoistosci 1 wzglednosci swiata.
Radzasowy pokarm rodzi jadowite mysli. Spozywajgc niewegetarianskie
pozywienie, rozwijamy zwierzeca mentalnos¢. Osoby praktykujace
medytacje musza powstrzymac sie¢ od jedzenia mi¢sa. Powinnismy tez stale
pamietac, ze ahinsa, czyli niestosowanie przemocy, jest najwyzsza dharma.
Zabijanie niewinnych zwierzat w celu zapetnienia naszych zotadkow jest
grzechem. Musimy pamieta¢, ze Bog mieszka we wszystkich stworzeniach.
Isa wasjam idam sarwam (Bog zamieszkuje to wszystko) - moéwi upaniszada
Isa. Prawde tego aforyzmu mozna doswiadczy¢ w medytacji.

Udaranimittam bahukrita weszam - przez wzglad na zotadek ludzie
przyjmuja roézne przebrania. Zaleznie od sytuacji zmieniaja barwy niczym
kameleon. Staja sie oportunistami i hipokrytami. Na koncu probujg
wyttumaczyc to bezideowe zachowanie i racjonalizowac¢ swoja obtude. Ta
polityka doraznych celow i ulegania potrzebom chwili oszukujg samych
siebie. Tacy ludzie nigdy nie moga po0js¢ sciezka medytacji. Nie nalezy sadzic,
ze Sciezka medytacji jest tatwa lub sztuczna. Gdyby dhjana byta tatwa,
dlaczego wielcy medrcy naszego kraju mieliby poddawac sie wielkim
wyrzeczeniom w celu osiagniecia mokszy (wyzwolenia)? Zwolennicy
niektorych technik medytacji utrzymuja, ze natychmiastowo osiagneli
nirwikalpa samadhi (nadSwiadomy stan btogosci). Dhjane myli si¢ z
tymczasowa wolnoscia od zmartwien. Jesli ktos chce miec¢ tego rodzaju
znieczulenie, moze wstawic¢ si¢ pijac trunek. Dhjana to nie stan nietrzezwosci
lub amnezji. To stan catkowitego utozsamienia z dhjejqg, czyli przedmiotem
medytacji. To stan petnej duchowej empatii. Dzisiaj popularyzuje sie wiele
sztucznych i wypaczonych metod medytacji. Uczniowie i studenci muszg sie
ich wystrzegac, gdyz wszystkie sa nieskuteczne i potencjalnie niebezpieczne.

Istnieja trzy guny: sattwa, radZas i tamas. Istnieje troje oczu: dwoje
fizycznych i niewidoczne duchowe oko. Istnieja trzy czasy: przeszty,
terazniejszy i przyszty. | sg trzy swiaty. Podczas pozadoswiadczalnego stanu
medytacyjnego duchowy aspirant ma dostep do jednosci tych triad. Wtedy
grzech i cierpienie ulegaja unicestwieniu. Przez medytacje doswiadcza sie sat-
cit-anandy (bytu-swiadomosci-btogosci) oraz petnego poddania. Oto esencja
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dhjany. Obecnie w ramach sadhany prowadzi si¢ liczne obrzadki i rytuaty.
Sa to tylko rzeczy pomocne w koncentracji. Nie maja wiekszego znaczenia dla
prawdziwej dhjany. Wtasciwa postawa, wtasciwy rodzaj pozywienia |
wtasciwe miejsce pomagaja tylko w dharanie czyli koncentracji. Sattwiczne
pozywienie, satsanga itd. do pewnego stopnia pomagaja sadhace. Rzeczy te
rozwijaja nawyk koncentracji. Ale na nich nie powinny konczyc¢ si¢ nasze
starania. Po koncentracji powinna nastepowac kontemplacja i medytacja.

We wszystkich ludzkich i personalnych relacjach powinien
wystepowac czynnik wzajemnosci. Mitos¢, sympatia, wspotczucie i uczucia
sq zawsze obustronne. Nie moga dobrze sie rozwija¢ w izolacji. Ale tez stabng
i zanikaja tam, gdzie przejawia si¢ samolubstwo i zazdros¢. Swoje obowiazki
musimy wypetnia¢ w duchu oddania, nie liczagc na bogactwo czy uznanie.

Najwyzsza sadhang (duchowa dziatalnoscia) jest prema (mitosc).
Prema to nie zwykta odwzajemniana mitos¢. Jest to poszerzona forma
mitosci do siebie. Jest to rozszerzenie mitosci na ludzkos¢ i cate stworzenie.
Esencja premy, jako sadhany, zawiera sie w pielegnowaniu humanitarnych
zasad, uniwersalnego wspotodczuwania i altruizmu.

Nikt nie staje si¢ Swietym ani medrcem z dnia na dzien. Musimy
wyruszy¢ wczesnie, jecha¢ powoli i osiggnac¢ cel bezpiecznie. Pospiech
prowadzi do strat, a straty niosg zmartwienia. Prawdziwy sadhaka, aby
osiagnac¢ ostateczny cel duchowego oswiecenia, musi rozwina¢ cechy
cierpliwosci i wytrwatosci.
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18. Cztery stany swiadomosci

Brahmana nie da si¢ rozpoznac ani opisac. Mozna go
wskazac tylko przez negacje i zaprzeczenie. Jest on wieczny
i nieskoriczony - to absolutny byt-swiadomosc-btogosc.

Wszechobecny brahman przenika caty wszechswiat rzeczy ozywionych
i nieozywionych. Ten wszechobecny brahman przyjat styszalng forme
pierwotnego stowa AUM. W tym najwyzszym Parabrahmanie istnieja cztery
nieroztgczne pierwiastki. Sa to wiswa, tajdZasa, pradZna i turija (wtadcza
moc wszechsSwiata, jasnos¢ tedZasu czyli Swiatta, zintegrowana Swiadomosc
boskosci i najwyzszy stan Swiadomosci).

DZagratawastha, czyli stan jawy, jest normalnym stanem
przebudzenia i dotyczy swiata grubej materii. Dostarcza on wiedzy o swiecie
zjawiskowym nabywanej przez uczucia i postrzeganie. Zdobywanie wiedzy
odbywa sie dzieki wielu srodkom. Sktadajg sie na nie karmendrije (piec
narzadow dziatania), dZrianendrije (pie¢ narzadow postrzegania), pie¢ pran
(witalnych energii), manas (umyst), buddhi (intelekt), citta (Swiadomos¢) i
ahankara (ego). Te 19 aspektow wiedzy empirycznej wystepuje tgcznie w
dZagratawascie. Zasadniczo to wtasnie ta wiedza wzdycha do przyjemnosci
materialnego Swiata.

Swapnawastha, czyli Swiadomosciowy stan snu, ma podSwiadoma
zdolnos¢ rozpoznawania i pojmowania doswiadczenia boskosci 1 Swietosci.
Jest to zwiazane z subtelniejszymi aspektami ludzkiej wiedzy i
doswiadczenia. Stan ten niesie z sobg subtelniejsze wrazenia dosSwiadczen w
dZagratawascie.

PradZzriawastha 1  turijawastha maja inne charakterystyki.
PradZzriawastha to pozadoswiadczalny stan Swiadomosci, w ktéorym
rozdzwiek miedzy gruboscia i subtelnoscia znika w nadSwiadomosci. Jest to
czysta pradzna, czyli Swiadomos¢ boskosci. W pradZnawascie przestajq
funkcjonowac¢ mentalne zdolnosci rozrozniania i dywersyfikacji. Dlatego tez
mowi sie, ze pradzZriana to brahman. Aby umozliwi¢ cztowiekowi osiaganie
tych wyzyn, Kriszna w Bhagawad Gicie wytozyt sandhane w postaci
dhjany, czyli sSciezke medytacji. W pradZnawascie wszystkie doczesne
pragnienia i marzenia ulegaja uwzniosleniu do btogosci duchowego
przezycia. Delikatne ale jasne Swiatto pradZriany rédwnomiernie Swieci w
tym stanie wyzszej Swiadomosci.

Turijawastha jest najwyzszym stanem Swiadomosci. To w nim
doswiadcza sie zasadniczej natury atmy. Sadhaka (aspirant duchowy)
dosSwiadcza w nim santam (spokoju), siwam (dobra) i adwajtam
(niedwoistosci). Turijawastha jest czystym, spokojnym i statym stanem
nadSwiadomosci, w ktorym wszystkie rozrézniajace guny (cechy) ulegaja
rozpuszczeniu w wiecznej i absolutnej rzeczywistosci brahmana.

Omkar (sylaba Om) jest potaczeniem trzech fundamentalnych
dzwiekow: A, U i M. Reprezentuja one stany swiadomosci, odpowiednio
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dZagrate, swapne i suszupti (jawy, snu i gtebokiego snu). Symbolizujg takze
Brahme, Wisznu i Mahesware (Siwe). Triada ta reprezentuje trzy uosobione
rzeczywistosci odpowiadajace wyzej wymienionym stanom sSwiadomosci. W
girlandzie ni¢ przechodzi przez wszystkie korale i utrzymuje je razem.
Podobnie, brahman przechodzi przez wszystkie dzZiwy (istoty zywe) i
sprawia, ze sg od siebie zalezne i wzajemnie powiazane.

Sakszatkara to najblizsze, gruntowne 1 jednoczace postrzeganie
absolutnej, najwyzszej i petnej rzeczywistosci brahmana. Jest to mistyczne
przezycie ponad umystem, przestrzenig i czasem. Dhjana jest srodkiem do
sakszatkary. OKko nie moze zobaczyc siebie. Podobnie, atma tez nie moze
zobaczyc siebie. Gdy lalke zrobiong z soli zanurzy si¢ w oceanie, aby zmierzyc
jego gtebokos¢, lalka rozpusci sie i stanie sie nie do odzyskania. Analogicznie,
dZiwatma (indywidualna dusza) szukajgca Paramatmy traci swojg
indywidualnos¢ i tozsamos¢. Brahman jest niezgtebionym oceanem. DZiwa,
ktora wyrusza na poszukiwanie brahmana, staje si¢ jednym z brahmanem.
Atma | Paramantma sa w swej ontologicznej naturze identyczne i
niedwoiste. Sa to tylko aspekty najwyzszego stanu swiadomosci.

Podczas dhjany wykracza sie poza manas (umyst), buddhi (intelekt) i
rozmaite indrije (zmysty) za pomocag samokontroli. W ponadSwiadomym
stanie dhjany znikajg wszystkie dwoistosci, rozdzwieki, roznice i wzglednosci.
Dhjana jest rownoznaczna z jednoczacym poznawaniem Najwyzszego Boga.
Jest to diwjadarsana, czyli wizja i sciezka do Boskosci. Prowadzi ona do sat-
cit-anandy, czyli tacznej rzeczywistosci bytu, Swiadomosci i btogosci.
Obdarza nitjanandag, czyli wieczna btogoscia, i atmananda, czyli btogoscia
atmy. Umozliwia cztowiekowi osiagniecie paramanandy, czyli najwyzszej
btogosci, i adwajtanandy, czyli btogosci niedwoistosci.

Kriszna powiedzial: Aham atma, Gudakesa (Jestem atmg, Gudakeso).
Kriszna nazwat Ardzune¢ Gudakesq. Hriszikesa jest Panem (isa) wszystkich
zmystow (hrszika). Ardzuna jest gudakesq, czyli kims, kto posiadt panowanie
nad zmystami. Gudakesa jest uczniem Hriszikesi. Pan zmystow jest
Najwyzszym Guru, a ktos, kto zapanowat nad zmystami jest Jego Ssiszjg
(uczniem). Kriszna jest Najwyzszym Guru, a ArdZzuna Jego szczerym S$iszjq.
Ardzuna jest narottamg, idealna (uttama) ludzka istotg (nara); Kriszna jest
Puruszottamgqg, Najwyzsza Osoba (Puruszqg), czyli Bogiem. Dzisiaj moga
istnie¢ dobrzy guru, ale nie ma szczerych siszjow. Jest to skutek wptywu
wieku kali na ludzkie istoty. Ludzie pamietaja i powtarzaja imie Kriszny, ale
nie praktykuja Jego nauk.

Kiedys zyt szlachetny guru, ktory miat ucznia. Pewnego popotudnia
guru gdzies poszedt i wracat do domu w upale. Uczen w tym czasie
odprawiat obrzadek Kku czci guru. Guru przybyt w stonecznej spiekocie.
Goraca ziemia parzyta mu stopy. Zawotat do ucznia, aby otworzyt drzwi i
pozwolit mu wejs¢. Uczen, ktory wiasnie recytowat asztottare (108
przymiotow) swojego guru, poprosit, aby nie przeszkadzano mu podczas tej
pudzy. Nie otworzyt drzwi do czasu, az nie skonczyt obrzadku. Biedny guru
musiat sta¢c w tym skwarze dopoki uczen nie skonczyt swojego rytuatu.
Dzisiaj spotykamy wielu tak nierozumnych ucznidow. Jaki sens ma
oddawanie czci guru i jednoczesnie przyprawianie go o cierpienie? Wielu
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wielbicieli oddaje czes¢ Krisznie, ale nie dba o Jego nauki.

Kazda osoba musi zrozumiec¢ prawde, ze dla wszystkich istnieje tylko
jeden Parameswara (Najwyzszy Bog). Boga mozna rozumie¢ roznorako.
Brahman moze byc¢ albo saguna, albo nirguna (z cechami albo bez nich).
Saguna brahman to brahman z atrybutami, a nirguna brahman - bez
atrybutdw. Miedzy nimi nie ma zasadniczej roznicy, tak jak nie ma jej
miedzy tkaning i bawetna. Nirguna brahman jest jak bawetna, podstawowa
substancja, a saguna brahman - jak tkanina, pochodna tej substancji.
Saguna brahman 1 nirguna brahman sa tylko dwoma poziomami
rzeczywistosci.

Wiagzka sSwiatta padajaca na pryzmat ulega zatamaniu. Na skutek
zatamania widzimy rézne barwy w widmie. Barwy sg rdzne, ale swiatto jest
tylko jedno. Podobnie, mogq istnie¢ rozmaite imiona i postacie ostatecznej
rzeczywistosci. Brahman jest jednak tylko jeden, chociaz jego przejawow jest
wiele.

Podczas medytacji sadhaka doznaje wielu rodzajow przezyc. Gdy jest
pograzony w Boskosci, styszy rozmaite dzwieki. Rozwija pewien rodzaj
pozazmystowego postrzegania. Styszy dzwieki instrumentow muzycznych,
takich jak wina, mridangam czy flet. Te stodkie melodie symbolizuja sakara
brahmana (brahmana z forma). Sa to pierwsze skutki dhjany. Na
poczatkowych etapach dhjany wszystkie narzady zmystowe staja sie
nadwrazliwe. Ta wysoka czutos¢ pozwala sadhace reagowa¢ na
nadzwyczajne widoki 1 dzwieki. Z czasem zdolnos¢ ta, nadwrazliwosc¢ czy
postrzeganie pozazmystowe, rozwija sie¢ w najwyzsza zdolnos¢ styszenia
samego Gtosu Ciszy (nisabdy). W nisabdzie jest sabda (dzwiek, gtos). Jest to
pierwotny gtos, pranawa (Om), Iswary (Boga). Sadhaka styszy powtarzajacy
sie pierwotny dzwiek  AUM. Doswiadcza nieopisywalne;j i
niewyttumaczalnej btogosci nadswiadomosciowego stanu turija.

Niektorzy sadhakowie w czasie gtebokiej medytacji czuja, ze ich ciata
staty sie bardzo ciezkie i nie moga sie swobodnie poruszac. Inni przezywaja
skrajng lekkos¢ i unoszenie si¢ do gory. Jeszcze inni doswiadczajg drzenia.
Nieustepliwych i o statym umuysle sadhakdw te nadnaturalne przezycia nie
wytracaja z rownowagi. Dalej kontynuuja swoja sadhane, nie baczac na
swoje fantastyczne doswiadczenia.

Ramakryszna Paramahansa przeszedt wszystkie te etapy dhjany, od
sakary do nirakary (od formy do bezpostaciowosci). W czasie tej duchowej
podrozy objawita sie mu sama Boska Matka jako bogini Kali. Ale atma nie
ma formy, dlatego sadhaka powinien zostawi¢ za soba wszystkie formy i
imiona i stara¢ si¢ doswiadczy¢ bezpostaciowego brahmana. Absolutny
brahman bez formy i atrybutéw dostarcza najwyzszej duchowej ekstazy.
Boska inspiracja nirguna brahmana oczarowuje sadhake¢ i wprawia go w
zachwyt. Doswiadcza on doskonatej btogosci. Ten nadSwiadomy stan
medytacji wykracza ponad wszelkie dwoistosci. Jest to stan jednoczacej
wiedzy o brahmanie. Stan ten jest wieczny 1 wykracza ponad wszelkie
atrybuty i uczucia.

Nowicjusz musi jednak zacza¢ od saguna brahmana. Musi przestrzegac
wszystkich ograniczen. W swojej sadhanie musi byc¢ regularny i punktualny.
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Mtode drzewko musimy chronic¢ przed zwierzetami. Zanim wyrosnie na duze
drzewo trzeba je ogrodzi¢ ptotem. Gdy urosnie, ptot staje si¢ zbedny. Tak
samo, w przypadku poczatkujgcych w sadhanie niezbedne sg reguty i
kontrola. Zaawansowany sadhaka nie jest uzalezniony od zewnetrznego
wsparcia. Moze on wejs¢ w trans, kiedy tylko zechce. Dla niego medytacja
staje sie spontaniczna i zwyczajna.

Powinnismy odroznia¢ dhjane od dharany. Dharana to tylko
koncentracja. Po pierwszym kroku Kkoncentracji powinna nastgpic
kontemplacja i przyswajanie. Ta asymilacja prowadzi do medytacji. Dhjana
nie jest monopolem zadnej szczegolnej religii. Jest to uniwersalny i
pragmatyczny program zdobywania jednoczacej wiedzy o Najwyzszym
Bogu.
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19. Saranagati

Kwintesencja nauk wszystkich Wed i swietych pism brzmi:
cztowiek powinien czuc tozsamosc z jedng Atma, ktora jest
obecna we wszystkich istotach.

»Ardzuno! Ten, kto widzi Mnie we wszystkich i wszystkich we Mnie,
jest mi drogi, niezaleznie jak si¢ prowadzi” - oswiadczyt Kriszna. ,Osoba,
ktora wielbi Mnie przez wszystkie stworzenia, tgczy sie ze Mng!” Dalej
Gitacarja (Nauczyciel Gity) powiedziat: ,Dhjana (medytacja) ma swoje
ograniczenia, ale nie majg ich korzysci, jakie przynosi, siddhi (nadnaturalne
moce). Dhjana darzy cztowieka dZriang, czyli najwyzsza madrosciag.”

DzZriana to nie zwykte intelektualne dokonania. Nie sa to wyzyny
wyobrazni, ani jakas mentalna mieszanka. Jest to ciggte doswiadczanie
rzeczywistosci atmy. ,Tylko jedna osoba na milion podejmuje probe
urzeczywistnienia atmy. Wsrod nich tylko jedna na tysiac rozumie proces
urzeczywistniania atmy. Wsrod tysiecy takich ludzi tylko jeden osiaga Mnie.
Ci, ktorzy doszli do samorealizacji i potaczyli sie ze Mna, sa zaprawde bardzo
nieliczni” — powiedziat Kriszna do Ardzuny.

Powodzenie w dZriana jodze zalezy od tego, czy dana osoba zastuguje
na nie. Wyscigi zwycieza tylko jeden biegacz. Podobnie, na gateziach drzewa
moga byc tysigce kwiatow, ale tylko bardzo nieliczne stanag sie owocami.
Ludzie sa roéznego typu. Sa teisci, ateisci, agnostycy, leniuchy, jogini,
hedonisci, stoicy, cynicy, Swieci i grzesznicy. Kazda jednostka zajmuje
okreslona pozycje na tym Swiecie zgodnie z jej sanskarami, czyli
psychicznymi i duchowymi cechami nabytymi w poprzednich zywotach.

Prakriti, czyli przyroda, sktada sie z zywiotow ziemi, wody, ognia,
powietrza i eteru oraz umystu, intelektu i ego. Ponad prakriti istnieje wyzsza
sfera znana jako paraprakriti.

Kazda osoba musi uchwyci¢ sens prakriti i paraprakriti. To wtasnie
dzieki paraprakriti cztowiek staje sie boski. Prakriti przywiazuje cztowieka do
Swiata. Paraprakriti czyni go boskim. Prakriti jest konkretna, materialna i
namacalna. Paraprakriti jest abstrakcyjna, niematerialna, nieuchwytna.
Wrodzona atma takze jest niematerialna i nienamacalna. Istnieje ona poza
umystem, przestrzenia i czasem. Moze jednak by¢ doswiadczona intuicyjnie i
mistycznie na sciezce jogi.

W naczyniu jest mleko. W mleku nie mozecie zobaczy¢ masta
oddzielnie. Czy znaczy to, ze mleko nie zawiera masta? Zagotujcie mleko,
pozwdlcie mu zsias¢ sie i ubijcie je, a masto wyjdzie na wierzch. Zatem,
mleko zawiera masto, chociaz nie da si¢ go otrzymac¢ bez poddania mleka
gotowaniu, fermentacji i ubijaniu. Podobnie, trzcina cukrowa zawiera cukier,
ale trzeba poddac ja wyciskaniu i skrecaniu, aby wydobyc sok. Tak samo, w
gtebszych warstwach ziemi znajduje si¢ woda, a olej w nasionach gorczycy.
Aby wydobyc¢ wode, musimy wykopac studni¢, a w celu otrzymania oleju
trzeba rozbic¢ i wycisnac¢ nasiona gorczycy.
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Prakriti to konew maselnicy, sadhana — watek do ubijania, a dZnana -
powrdz zawiniety wokdot watka sadhany. Pociggajcie powrdz dZriany i
ubijajcie prakriti watkiem sadhany, a ukaze sie boskos¢ utajona w prakriti.
Niektorzy ludzie sg zbyt leniwi, aby wtozy¢ ten wysitek, i ciggle twierdza, ze
Bog nie istnieje. Kazde ludzkie serce zawiera drzewo spetniajace zyczenia
(kalpataru) w postaci boskosci. Jest tam tez Swieta krowa speiniajaca
zyczenia (kamadhenu).

Za wszelkie zto, ktore nas spotyka i za zgromadzone zastugi
odpowiedzialna jest wytacznie nasza karma (czyny). Grzeszng karme mozna
zniwelowac dobra karmg. Grzechy sa negatywne, a zastugi — pozytywne.
Ujemna liczbe, taka jak -5, mozna skompensowac tylko przez dodanie 5 lub
wiekszej dodatniej liczby. Negatywny skutek grzesznego dziatania mozna
zneutralizowac tylko pozytywnym skutkiem dobrych dziatan.

Istnieja dwie metody na duchowy postep. Sa to widhwamsaka marga,
czyli destruktywna sciezka, i widhajaka marga, czyli konstruktywna sciezka.
Gdy chcecie uprawiac¢ co$ na polu, musicie najpierw wyrwac¢ wszystkie
chwasty i wyrownac ziemie. Dalej trzeba ziemi¢ nawodni¢, zora¢ i nawiezc.
Te prace sg destruktywne. Nastepnie przychodzi zasiewanie pola, ktore jest
konstruktywne i tworcze. Podobnie, ludzkie serce moze wydac plon anandy,
czyli boskiej btogosci, tylko wtedy, gdy zte mysli zostana z niego wypielone i
wypetni sie je czystg mitoscig. Musimy porzuci¢ niepozadane cechy, takie jak
nienawis¢, negatywna krytyka, zwyczaj obwiniania innych i doszukiwania
sie u nich wad. Osoba cyniczna nie doceni dobroci i szlachetnosci. Jest to jej
nieszczescie. Serce mozna wypetni¢ mitoscia tylko wtedy, gdy oczysci sie je z
przywar. Rosline premy (mitosci) mozna wyhodowac¢ tylko na polu
nieskazitelnie czystego serca. Te procesy niszczenia sa niezbedne dla
duchowego postepu. Oczyszczony sadhaka (aspirant duchowy), ktorego serce
jest petne mitosci I wspotczucia, moze przemierzyc¢ Sciezke medytacji, z
tatwoscia i radoscig zdobywajac jednoczaca wiedze o Najwyzszym Bogu.

Madrosc¢ lezy w praktycznym stosowaniu teoretycznej wiedzy w zyciu
i jego problemach. Mozecie nauczyc si¢ na pamie¢ wszystkich 700 wersetow
Bhagawad Gity, recytowa¢ Wedy i czyta¢ purany, ale wszystko to nie zda
sie na nic, o ile nie zastosujecie w praktyce zawartych tam swietych nauk.
Gorliwe studiowanie tych sSwietych pism bedzie daremnym zajeciem, jesli
prawdy w nich przekazywane nie zostang zamienione w czyn.

Ludzie oddajg czes¢ ksigzce Bhagawad Gita. Z czcig przyktadaja ja do
oczu, nosza na rekach i mowia o niej z ewangelicznym namszczeniem!
Wielbia materialng ksiazke i jej Kkartki, ale nie jej tres¢. Ksiazka jest
ubdstwiana, ale zawartos¢ lekcewazona. Podobnie, ktadzie si¢ nacisk na
studia teoretyczne, a ignoruje praktyczne zastosowania. Sa to niewybaczalne
zte nawyKki.

Boskos¢ jest ucieleSniona we wszystkich stworzeniach i ta
fundamentalna prawda powinna znajdowac odbicie w praktyce. Cztowiek
powinien poszerza¢ pole swojej mitosci, az obejmie nig cate stworzenie.
Dopiero wtedy zastuzy na stanie si¢ godnym odbiorcg mitosci Boga.

Kriszna i ArdZzuna byli towarzyszami zabaw i przyjaciotmi przez 84 lata.
Zgli, bawili sie i Spiewali razem od dziecinstwa, ale Kriszna nie przedstawit
Ardzunie bhakti jogi, karma jogi czy dZniana jogi az do czasu bitwy na
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Kurukszetrze. Esencj¢e Bhagawad Gity wytozyt mu na polu bitwy podczas
starcia armii i w zgietku wywotanym przez walczacych wojownikow. Jakie
znaczenie ma wybdr przez Kriszne pola bitwy na miejsce tego wielkiego
duchowego zwiastowania Bhagawad Gity? Do czasu tej bitwy Ardzune
catkowicie pochtaniata pogon za doczesnymi przyjemnosciami i zajmowanie
sie¢ przyziemnymi sprawami. Cate zycie spedzit na zdobywaniu wtadzy,
bogactwa 1 prestizu, ale w obliczu bitwy mdlat i popadt w nastrgj
przygnebienia. Swiat wydat mu sie wielkim targowiskiem préznosci. Stracit

zainteresowanie do wszystkiego 1 przezywat glebokie poczucie pustki,
daremnosci i beznadziei. Twierdzit, ze grzechem bytoby walczyc¢ przeciwko
wiasnym Kkrewnym, przyjaciotom, starszym i nauczycielom. Muyslat o

wycofaniu sie i odejsciu z pola bitwy. Targaty nim udreka, cierpienie,
watpliwosci i rozpacz. Walka przeciwko wtasnym kuzynom wydata mu si¢
najciezszym z grzechdw sSmiertelnych. Nie chciat morderczej stawy z tej
bratobojczej wojny. ,,Walczyc¢, czy nie walczyc?” - to byt jego problem. Stojac
przed dwoma rownie ztymi wyborami, powiedziat do Kriszny: ,Stracitem
zdolnos¢ rozrozniania. Nie moge odrozni¢ dobra od zta. Rozsadek opuscit
mnie i nie wiem, co pocza¢. Znalaztem si¢ w powaznym moralnym i
duchowym Kkryzysie. Poddaje wszystko tobie. Ratuj mnie z tego trudnego
potozenia.” W ten sposéb Ardzuna stat sie sSaranagatqg (tym, ktory sie
poddat) i poktonit sie przed Kriszng. W tej sytuacji petnego poddania
Ardzuna doszedt do skupienia na jednym. Stat sie godnym odebrania
ewangelii zycia Kriszny. Kriszna najwyrazniej czekat na wtasciwy moment,
by wytozyc te wielka Niebiariskqg Piesri.

Trzy zastrzezenia sg istotne przy wystuchiwaniu Bhagawad Gity:
poddanie (saranagati), skupienie na jednym (ekagrata) i wyrzeczenie si¢
$wiatowych pragnien (wajragja). Saranagati to catkowite poddanie sie, w
ktorym wielbiciel sktada swoje ciato, umyst, serce i dusze u lotosowych stép
Boskiego Mistrza. Ekagrata jest to jednokierunkowe skupienie umystu, w
ktorym wielbiciel swoja niepodzielng uwage kieruje na zwiastowanie Pana.
Inicjacja w ezoteryczny duch Bhagawad Gity wymaga tez, aby saranagata
posiadat cechy bezinteresownej mitosci i poswiecenia.

Trzeba takze rozumiec¢ znaczenie dhjany. Dhjana jest absolutnie
godnym zaufania srodkiem do osiagania duchowego postepu. Dzieki dhjanie
mozna uwolni¢ sie od skutkow karmy. Wolnos¢ taka pozwala sadhace
posias¢ santi, czyli wewnetrzny spokoj. Stodycz wewnetrznego spokoju
czerpie sie z owocOow dhjany. Wspoétczesny cztowiek szuka santi, ale kroczy
niebezpieczna sciezka przemocy i zarozumiatosci. Umyst ma niespokojny a
serce burzliwe. Przyczyna tego stanu rzeczy znajduje sie w parabdha karmie,
czyli karmie nagromadzonej z poprzednich zy¢. Karma ta sciga cztowieka
niczym piekielny pies. tadunek parabdha karmy mozna zniszczyc¢ tylko
satkarmg, czyli dobrymi czynami w obecnym zyciu. Perfum uzywa sie, aby
zneutralizowac brzydki zapach. Jednak brzydki zapach w istocie nie jest
usuwany, jest tylko tagodzony wonig perfum. Podobnie, szkodliwe skutki
przesztej karmy mozna sttumi¢ i zneutralizowa¢ za pomoca zdrowych
skutkdbw obecnej satkarmy. Karme mozna zmaza¢ wytacznie karma.
Diament mozna nacig¢ tylko innym diamentem. Ciern mozna usunac tylko
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za pomocg innego ciernia.

Moc dharany (koncentracji i determinacji) umozliwia sadhace
przegnanie z serca wszelkiego zta i osadzenie w to miejsce cnot. Dharana
prowadzi do dhjany. Innymi stowy, koncentracja prowadzi do kontemplagji i
przyswajania, a te z kolei prowadza do medytacji.
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20. Praktyka medytacji

Zycie cztowieka jest jak toze petne insektow,
jego ciato to gniazdo chordb.
Jak wiec moze si¢ radowac?

Ucielesnienia boskiej atmy!

W zyciu codziennym widzimy, ze ten sam przedmiot przyjmuje rozne
formy i nazwy. Jedno nasienie rozwija sie w pien drzewa, konary, gatazki,
liscie, kwiaty i owoce - kazda z tych rzeczy ma inng forme i nazwe oraz
wykazuje inne cechy. Podobnie, to samo ztoto przyjmuje forme rozmaitych
klejnotow, a jeden ptomien rodzi niezliczone ptomienie o wielu odcieniach.
Doktadnie tak samo, pierwotne Swiatto Paramatmy jest jedno, ale przejawia
sie jako atma we wszystkich istotach wszechsSwiata. Jest niezmiernie wazne,
zebysmy dostrzegali te jednos¢ w réznorodnosci.

Gline formuje si¢ w naczynie, a ztoto - w klejnot. Bryta gliny nie
stanie sie naczyniem bez udziatu garncarza, ani kawatek ztota nie przeksztatci
sie w klejnot bez udziatu ztotnika. Podobnie, aby pociag jechat, potrzebny
jest maszynista, a do automatycznego dziatania sygnalizacji swietlnej
potrzebne jest specjalne urzadzenie kontrolne. Tak samo jest tez w przypadku
tego rozlegtego 1 bardzo skomplikowanego wszechswiata — musi istnie¢ ktos,
kto go stworzyt i kontroluje.

Fundamentalnymi substancjami, z ktorych sktada sie wszechswiat, sa:
ziemia, woda, ogien, powietrze, eter, umyst, intelekt i ego. Podstawowa
substancja, z ktdrej sktada sie garnek jest glina, ktora jest wiec materialna
przyczyna garnka. Garncarz, bez ktdrego sankalpy (woli) i zaangazowania
garnek nie moze powstac, jest jego sprawcza przyczyna. Podobnie, prakriti
jest materialng przyczyng wszechswiata, a brahman - przyczyna sprawcza. To
wtasnie wola brahmana stworzyta miriady aspektow tego dynamicznego
wszechsSwiata z jego rdéznorakimi i niezlicconymi obiektami. Niemniej,
musimy pamietac¢, ze w catej tej roznorodnosci brahman przejawit samego
siebie. Kriszna wzywat Ardzune, aby ignorowat réznorodnos$¢ w jednosci, a
dostrzegat jednos¢ w roznorodnosci. Musimy zrozumie¢ niedwoistg, atmiczng
nature tego Swiata mnogosci.

Dhjana (medytacja) pozwala cztowiekowi dostrzec te jednos¢ i
rozpozna¢ tak immanentnos¢ (wrodzonosc), jak i transcendentalnos¢
(pozadoswiadczalnos¢) brahmana. Dla najlepszej skutecznosci medytadji,
wazne jest, a aby byta prowadzona codziennie o ustalonej porze i w
ustalonym miejscu oraz zgodnie z dobrze okreslona procedura. Niekiedy ta
regularnos¢ moze byc¢ zakidcona. Na przyktad w czasie, gdy podrozujecie,
mozecie nie moc przeprowadzi¢ medytacji w zwyktym miejscu i zgodnie z
normalng procedura. Niemniej, trzeba zadba¢ o to, by codziennie
niezawodnie o zwykte] porze przeprowadzi¢ medytacje. Jesli medytacje
prowadzi si¢ codziennie o wtasciwej porze, umyst zabierze subtelne ciato do
zwyktego otoczenia i wewnetrznie poprowadzi osobe przez ustalone kroki,
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odcinajgc go tym samym od mozliwego poczucia obcosci, ktére mogtoby
pojawic¢ sie w nowym miejscu.

Najlepszym czasem na podjecie medytacji jest brahma muhurta, tj.
okres od godziny 3 do 6, wczesnie rano. Brahma muhurta dostownie znaczy
czas brahmana. Musicie obrac ustalony czas w przedziale brahma muhurty i
regularnie medytowac codziennie o tej samej porze.

Przyjawszy wygodna pozycje, musicie siedzie¢ prosto, tak by energia
kundalini mogta swobodnie przeptywacd. Energia kundalini znajduje si¢ w
cztowieku w cakrze muladhara (u podstawy kregostupa) jako promienna
boska moc. Jej przeptyw w gore do cakry sahasrara, czyli do
tysigcptatkowego lotosu (na szczycie gtowy), przez posrednie centra
nazywane cakrami swadhiszthana, manipura, anahata, wisuddha i adzna,
odpowiadajacymi kolejno okolicom pepka, zotadka, serca, krtani i
bhrumadhja sthany, czyli miejscu miedzy brwiami, wznosi cztowieka do
roznych standw swiadomosci i przebudzenia.

Podczas medytacji sadhaka nie powinien ani catkiem zamykac oczu,
ani miec¢ je szeroko otwarte. Powinien patrzy¢ na czubek nosa przy
potowicznie zamknietych oczach i koncentrowac sie¢ na promiennej boskiej
mocy w cakrze adzria (miedzy brwiami). W tym btogim nastroju powinien
trzymac rece w uktadzie dinmudry, z potaczonymi czubkami kciuka i palca
wskazujacego, a pozostatymi trzema palcami obu rak utrzymywanymi
osobno. Kciuk reprezentuje brahmana, a palec wskazujacy - dZiwe
(indywidualng dusze, cztowieka). Cinmudra symbolizuje blisko$¢ brahmana i
dZiwy. DZiwa w potaczeniu z gunami jest uwarunkowana czasem. Bog
jednak jest ponad czasem i dlatego, gdy dZiwa i Bdg staja sie jednym,
wszystkie guny znikaja.

Celem dhjany jest zjednoczenie dZiwy z Iswarg (Bogiem). Esencja
triputi (triady: widzacy, widzenie i widziane) jest integralna, jednoczaca
rzeczywistosc dziwy, Iswary i prakriti (Swiata). Boskosc jednostki i jednos¢ w
roznorodnosci mozna wizualizowac¢ przez przyjecie cdinmudry podczas
medytacji.

Tego btogiego przezycia mozna dostapi¢ takze przez wyrzeczenie sie
pragnienia owocow karmy (pracy). Tego rodzaju niszkama karma stwarza
szczegldlne wiezy mitosci miedzy Stworca a dZiwg. Zatézmy, ze najeliSmy
pracownika do ogrodu. Pracuje on niedbale od rana do wieczora, odbiera
zaptate i odchodzi. W istocie nigdy nie przejmuje sie¢ ogrodem. W tym
samym czasie zona trudzi si¢ caty dzien i chociaz zadnej zaptaty nie dostaje,
wykonuje swoje obowiazki z bezinteresownym oddaniem, niczego od meza
nie oczekujac. Najety pracownik nigdy nie bedzie tak drogi panu domu, jak
pani domu. Podobnie tez, drogi Bogu jest tylko ten, kto prowadzi dziatania
bez pragnienia owocow.

Ciato rodzi si¢ po to, aby wykonywato karme. Cztowiek powinien
spedzac kale (czas) na wykonywanie swietych czynow. Czas jest boski — Boga
stawi si¢, wypowiadajac Kala Swarupaja namaha (poktony Ucielesnieniu
Czasu). Musimy wiec wykorzystywac czas na prowadzenie dobrej karmy, nie
aspirujac do pochodzacych z niej owocow. To wyrzeczenie musi byc jednak
petne, a nie tylko powierzchowne.
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Pewien cztowiek wyrzekt sie wszystkiego i stat sie asceta. Kiedys, gdy
siedziat w medytacji nad brzegiem Gangesu, przyjechat autobus z turystami i
zatrzymat sie w tym miejscu. Asceta ustyszat, ze turysci rozmawiajg w jezyku
kannada. Natychmiast przerwat medytacje i podszedt do nich. ,Skad
przyjechaliscie?” — spytat. Oni odpowiedzieli: ,Ze stanu Karnataka.” Asceta
bardzo sie ucieszyt, gdyz byt to stan, z ktorego on pochodzit. Stat sie dla
turystow bardzo czuty, gdyz przybyli z jego wtasnego stanu i mowili jego
jezykiem. Bardzo zadowolony zadawat dalsze pytania. Dowiedziat sie, ze
przyjechali z jego okregu, z jego taluku (gminy), z jego wioski, a nawet z jego
ulicy. Byli w istocie jego sasiadami! Ogarniety falg przywiazania dopytywat
sie 0 swojego ojca. Poinformowano go, ze jego ojciec zmart kilka lat temu.
Ustyszawszy to, asceta, ktory muyslat, ze porzucit wszystkie przywigzania,
zatamat sie w smutku. Caty jego ascetyzm okazat sie daremny. Dhjana jest
daremna, jesli utrzymuje sie przywigzanie do ciata, przyjaciot i krewnych.
Fizyczne ciato musi zosta¢ poswiecone na prowadzenie niszkama karmy z
pozytkiem dla innych.

Musicie postara¢ sie doswiadczy¢ w medytacji jednosci sarwatma
(kosmicznej duszy) i ekatma (jednostkowej duszy). Ekagrata (skupienie na
jednym) przez jedng chwile nie jest rownowazna dhjanie (medytacji).
Medytacja to ciagta koncentracja i utozsamianie si¢ z dhjejg (przedmiotem
medytacji). Gdy nieprzerwanie przez 10 dni o okreslonej porze bedziecie
podawac¢ psu karme, pozniej codziennie bedzie przychodzit regularnie i
punktualnie o tej samej porze. Lojalnos¢ psa jest dobrze znana. Wiara jest
bardzo wazna. W rzeczy samej, wiswasa (wiara) jest jak swasa (oddech).
Innymi stowy, wiara jest naszym élan vital (motorem napedowym zycia).
Zycie bez wiary jest zywa $miercia.

Na poczatku medytacja moze byc¢ tatwa i ciekawa. Pierwsze Kilka
krokow bedzie zachecajace. Ale gdy zaczniecie wznosic sie na wyzsze stopnie
schodow dhjany, pojawia sie nieprzewidziane przeszkody. Jednakze, tymi
nieoczekiwanymi przeszkodami nie nalezy sie zniechecac¢. Trzeba do nich
podchodzi¢ spokojnie, z odwaga i przekonaniem. Nie nalezy podejmowac
sadhany dhjany bez zdecydowanej woli jej prowadzenia.

Dla o0s6b o stabszym umysle istnieje tatwiejsza alternatywa -
niszkama karma. Ci musza zasia¢ w swoich sercach ziarna mitosci. Musza
wypromieniowywac preme (boska, bezinteresowna mitos¢) i wspotczucie.
Czysta mitosc rozwija wsrod ludzkich istot pokoj i harmonie. Bezinteresowna
mitos¢ zmusza zazdrosc i ztosliwosc do ucieczki. Gdy serce jest petne mitosci,
nie ma miejsca na nienawis¢. Gdy mitosc jest kierowana ku Bogu, podlega
uduchowieniu i uwzniosleniu do poboznosci. Ludzkie serce jest niczym
»gorace krzesto” w grze towarzyskiej, na ktorym moze usiasc¢ tylko jedna
osoba. Pozwodlcie zajac to krzesto premie i medytujcie o Bogu.
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21. Panowanie nad umystem

Btogosc to doswiadczenie poznania duszy;
cierpienie mamy wtedy, gdy Prawda pozostaje nieznana.
Ktos, kto zna Boga, staje sie naprawde Nim.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Sakti (moc, energia) kundalini tkwi w cztowieku uspiona w Cdcakrze
muladhara, ponizej pepka. Aby jg obudzi¢, cztowiek powinien podjac¢ dhjane
(medytacje). Przebudzona kundalini przemieszcza sie od c¢akry muladhara do
cakry sahasrara (tysigcptatkowego lotosu na szczycie gtowy) przez cakry:
swadhiszthana, manipura, anahata, wisuddha i adzZna.

Aspirant duchowy (sadhaka) powinien siedzie¢c w postawie
padmasana (lotos) z gtowa, szyja i kregostupem niejako w prostej linii.
Sprzyja to ptynnemu i niezaktbconemu przemieszczaniu sie energii kundalini.
Niektorzy utrzymuja, ze podczas dhjany wzrok powinien byc¢ skierowany na
punkt miedzy brwiami. Jednakze Gita radzi skupia¢ go na czubku nosa
(nasagrze) i kontemplowac¢ Pana, ktory mieszka w sercu. Aby doswiadczyc
prawdziwej rozkoszy dhjany, sadhaka nie powinien catkowicie zamykac
oczu, gdyz mogtoby to sprowadzi¢ na niego laje¢, czyli sen. Powinno si¢
utrzymywac je pototwarte, gdyz sprzyja to eliminowaniu radZzoguny i
tamoguny.

Nowo inicjowanym w sciezke dhjany czesto zdarza sie brak petnego
przezywania btogosci dhjany. Przyczyna tego stanu rzeczy jest brak spokoju.
Na skutek bliskiego zwiazku, jaki mieli ze Swiatem zewnetrznym, ze
wszystkimi jego fantazjami i pokusami, nie potrafia trwale skupi¢ si¢ na
przedmiocie medytacji. Koniecznym wymogiem dhjany jest wiec wiasciwe
skanalizowanie mysli w pozadanym kierunku poprzez kontrole umystu.

,Praktyka czyni cztowieka doskonatym.” Ciagta praktyka jest
niezbedna nawet w najzwyczajniejszych i rutynowych pracach, takich jak
chodzenie, czytanie czy pisanie. Takze proces dhjany wymaga wytrwatej i
solidnej praktyki.

Pierwszy krok w opanowywaniu umystu polega na wpojeniu mu
faktu, ze Swiat jest przelotny i ze w zwiazku z tym czerpane z niego
przyjemnosci sa chwilowe. Zmystowe przyjemnosci nie dajg zaspokojenia.
Im wiecej pragnien zmystowych sie zaspokaja, tym wiecej ich przybywa i
tym intensywniejsze sie staja, niczym ogien, ktdry z kazda dorzucana wiazka
chrustu bucha coraz wiekszym ptomieniem.

Umyst nie ma wtasnej niezaleznej tozsamosci. Jest to zlepek pragnien,
ktére powstaja z chwilowych zachcianek. Tkanina jest zasadniczo zbitka nici.
Nici, z kolei, sg zasadniczo bawetng. Podobnie, pragnienia powstaja z
podstawowych impulsow, a umyst sktada si¢ z tych pragnien. Tak jak
kawatek tkaniny rozpada si¢, gdy wyciagamy z niego nici, tak umyst tez
mozna zniszczy¢ przez wykorzenienie pragnien.

Serce mozna porownac do nieba, umyst — do ksiezyca, a intelekt - do
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stonca. Mysli pojawiajgce sie w umysle sg jak przelotne chmury. Przyczyna
szczescia 1 nieszczescia, albo przyjemnosci i bolu cztowieka lezy w jego
myslach. Jednakze te blizniacze odczucia radosci i smutku maja swoje
znaczenie tylko w Swiecie dwoistosci. Tak jak aparat dostarcza
fotograficznego odbicia przedmiotu, na ktory jest skierowany, tak umuyst
wchtania wrazenia przedmiotu, na ktorym sie¢ skupia. Im bardziej kierujemy
go ku swiatu przyjemnosci zmystowych, tym bardziej odwodzi nas od Boga.
Jasno ilustruje to epizod z Ramajany.

Sita, towarzyszac Ramie, poszta do lasu z nastawieniem catkowitego
wyrzeczenia si¢ sSwiata. Jednak w lesie zostata oczarowana przez ztotego
jelenia 1 zapragneta go miec. To pragnienie oddzielito ja od Pana Ramy i
musiata marniec¢ na Lance.

Sita to boska corka Matki Ziemi. Ona bardzo dobrze wiedziata, ze ztoty
jelen w lesie nie byt rzeczywisty. Jednak zdecydowata sie odegrac ten
dramat, aby ostrzec cztowieka przed niebezpieczenistwami sprowadzanymi
przez umyst, ktory wzdycha do doczesnych posiadtosci.

Aspirant duchowy w swojej praktyce dhjany nie powinien wiec
dawac¢ sie wcigga¢ w wymyslne kaprysy umystu. Przy praktykowaniu
dhjany bardzo wazna jest czystos¢ serca. Cztowiek powinien zrozumie¢, ze ta
sama atma pobudza wszystkie stworzenia. Powinien wiec dzieli¢ radosci i
smutki innych, tak jak gdyby byty jego wtasnymi. Gdy cztowiek rozwinie
takie poczucie duchowej empatii, otrzyma prawo osiagniecia Boskosci przez
praktykowanie dhjany.

Wielkos¢ cztowieka nie przejawia sie w wielkich zadaniach, ktore
podejmuje ostentacyjnie. Przejawia sie raczej w matych czynach
dokonywanych z absolutng szczeroscig i z wielkim sercem. Kazdg mata prace,
jaka wykonujemy, powinniSmy sie¢ stara¢ uswieca¢ poczuciem poswiecania
jej dla Boga.

Co jest przyczyna ludzkiego nieszczescia? Czy smutek jest naturalny dla
cztowieka, czy jest jego wytworem? Zrédtem smutku w ostatecznym
rozrachunku jest ignorancja. Z powodu ignorancji powstaje przywiazanie,
prowadzac do narodzin, ktore mozna nazwac¢ bezposrednig przyczyna
cierpienia. Zatem, by unikna¢ cierpienia, musimy stara¢ si¢ wyzbyc
ignorancji. Smutek nie jest dla cztowieka naturalny. Gdyby tak byto, jego
eliminacja prowadzitaby do unicestwienia ludzkiej natury. Mate dziecko
tryskajace radoscia w swojej kotysce podpowiada, ze rados¢ jest dla
cztowieka naturalna. Gdy dziecko radosnie bawi si¢ w kotysce, matka w
spokoju wykonuje swoje domowe obowigzki. Ale nagty ptacz dziecka
sprawia, ze rzuca swoja prace i spieszy do niego, by sprawdzic¢ czy nie ukasit
je jakis insekt lub mrowka.

Nikogo nie pytamy, dlaczego jest szczesliwy, natomiast zmartwionego
cztowieka wypytujemy o przyczyne jego smutku. Rados¢ rzeczywiscie jest
naturalnym stanem czlowieka, a smutek nie jest dla niego nienaturalny.
Ludzkie zycie powinno promieniowac radoscia i szczesciem. Ignorancjg jest
muyslec¢ inaczej. Musimy dostrzegac i pokazywac prawdziwa nature ludzkiego
zycia i jego wrodzong boskos¢, przestrzegajac okreslonych regut dyscypliny.

Kriszna uczyt ludzkosc sciezki prawdy poprzez Ardzune. Stowo ardZuna
oznacza czystos¢ i swietos¢. W stanie Andhra Prades znajduje si¢ stynne
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miejsce pielgrzymek nazywane Srisailam. Jest tam $wiatynia, w ktorej
ISware (Siwe) wielbi sie pod postacia Mallikardzuny z matzonka
Bhramaramba. Gdy pojmiemy wewne¢trzne znaczenie tych dwoch imion,
bedziemy w stanie zrozumie¢ wewnetrzne znaczenie zycia. Mallika to jasmin,
a ardZuna znaczy czysty i biaty. Matka swiata, Parwati, jest tu porownana
do bhramary, czyli czarnej pszczoty. Tak wiec, Boska Matka, ktora jest jak
czarna pszczota, wchodzi do serca Iswary, ktory z Kkolei przypomina czysty
biaty jasmin, i pije nektar Jego mitosci. Pszczota naszego umystu musi wejs¢
do kwiatu naszego serca i pi¢ nektar taski osadzonego tam Iswary.

Czesto przywotujemy ,braterstwo cztowieka” jako ideat. Ale jest wielu
takich braci, ktorzy kidca sie, dochodzac ze swoimi sporami nawet do Sadu
Najwyzszego. Jednos¢ ducha jest wyzszym ideatem niz braterstwo cztowieka.
Zatem, aspiranci duchowi musza starac¢ sie wyjs¢ ponad poziom braterstwa
cztowieka 1 doswiadczyc¢ faktu, ze ta sama atma mieszka we wszystkich
stworzeniach.
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22. Akszara brahman - uniwersalny Bog

Ten, ktorego muzutmanie nazywajg Allachem,

Chrzescijanie - Jehowg,

Wajsznawici wielbiq jako Phullabdzaksze (Lotosookiego
Wisznu),

Sajwici czczg jako Sambhu,

Na ktdrego ludzie zawsze patrzg z oddaniem,

Ten, ktory obdarza wszystkich bogactwem i pomyslnoscig,
Ten jest naszym Zbawicielem!

Wiedz, ze to On jest tqg jedyng Paramatma.

Ucielesnienia mitosci!

Ludzie nadaja Bogu rozmaite formy i imiona stosownie do rodzaju
oddania, jaki praktykujg. Jednakze, w czasach wspotczesnych potrzebne jest
uniwersalne pojecie Boga, ktore jest do przyjecia przez wszystkie religijne
tradycje. Monistyczna koncepcja Boskosci przedstawiona Ardzunie przez
Kriszne w Bhagawad Gicie harmonizuje nauki wszystkich religii i godzi
wszystkie tradycje.

Akszara znaczy litera lub sylaba. Etymologiczne jednak stowo to
oznacza co$ niezniszczalnego. Akszara to Forma, Omakara - jej nazwa, zas
duchowosc to jej tresc. Jest to uniwersalnie akceptowalna Forma Prawdy. Jej
swabhawgq, czyli wrodzong naturg, nie jest wspotoddziatywanie trigun
(trzech gun), czyli trzech pierwotnych zespotow cech, lecz diwja prakriti, czyli
boska natura, z ktdrej emanuje caty wszechswiat. Ta monistyczna boska
Atma przejawia roznorodnos¢ na sSwiecie. Jest to koncepcja Boga
przedstawiona w Gicie. Monistyczna Atma nie podlega zmianom — ani jej nie
przybywa, ani nie ubywa. Wtasnie dlatego nazwano ja akszarg, czyli czyms
niezniszczalnym. Jest to niepodlegajaca rozpadowi integralna rzeczywistosc.

Jednosc¢ jest najwazniejszg liczba. ,Jeden” zawiera wszystkie inne liczby
i wszystkie liczby mozna wywiesc z jednosci, gdyz sa to tylko formy ,jeden.”
Na przyktad, ,cztery” zawiera cztery jednosci, 1 + 1+ 1+ 1 = 4. Gdy dodacie 1
do 4, otrzymacie 5. W takich arytmetycznych dziataniach liczby albo rosna,
albo maleja, ale liczba 1 pozostaje integralng wielkoscig, nie podlegajac
zadnym zmianom.

O ile Swiat zjawiskowy podlega zmianom i rozpadowi, boska
Rzeczywistos¢ jest niezniszczalna. Te rzeczywisto$¢ symbolizuje akszara.
Wszystkie religijne tradycje gtosza, ze Bog, przejaw akszary, jest wieczny.
Ludzie wszystkich wyznan akceptuja takie pojmowanie. Tak zwane
teologiczne roznice w rzeczywistosci nie sa fundamentalne. Aum (om) jest
pierwotna akszarg, a wszystkie inne sylaby sa jej pochodnymi. Boska sylaba
aum reprezentuje Parabrahmana. Pojmowanie esencji Parabrahmana
nazywa si¢ brahma widjq, czyli wiedza o brahmanie. Z tego powodu 6smy
rozdziat Bhagawad Gity otrzymat tytut Akszara Parabrahma joga.

Swiecka wiedza jest niewatpliwie potrzebna, aby radzi¢ sobie w zyciu.
Btogosci duchowosci nie mozna dostapic¢ bez zaspokojenia minimum potrzeb
zyciowych. Ale w ludzkiej egzystencji Swiecka wiedza to nie wszystko.
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Duchowa wiedza jest wtasciwie wazniejsza niz materialna. Wszystkie
dziedziny ludzkiej wiedzy sa niczym rzeki, a duchowosc jest jak niezgtebiony
i niezbadany ocean. Tak jak rzeki wptywaja do oceanu i si¢ z nim tacza, tak
cata Swiecka wiedza spetnia sie w wiedzy duchowe;.

Pierwotna natura akszary wykracza poza wszelkie atrybuty. Jest ona

nirguna, czyli pozbawiona atrybutéow, i niraridZzana, czyli wolna od
przywiazan. Kazda akszara, czyli sylaba, w Bhagawad Gicie gtosi
transcendentalng i immanentng (pozadoSwiadczalng i wrodzona)

rzeczywistos¢ Paramatmy.

,O gtupcze! Recytuj imie Gowinda (Kriszna). Twoja gramatyczna
wiedza nie pomoze ci w godzinie Smierci” — powiedziat wielki filozof i Swiety
Sankara. Zadna encyklopedyczna wiedza i najwyzsze wyksztatcenie nie moga
uratowac nas przed nieuchronnoscia zycia i Smierci.

Zyt kiedy$ bardzo uczony pandit, ktéry opanowat wszystkie Wedy i
sastry (Swiete pisma). Pewnego dnia wyruszyt do sasiedniej wioski. Po
drodze musiat skorzysta¢ z todzi, aby przekroczyc rzeke. Dla zabicia czasu
zaczal zadawac¢ pytania przewoznikowi. ,Czy potrafisz odczyta¢ godzine z
zegara?” — padto pierwsze pytanie. Ten prosty cztowiek odpowiedziat, ze nie
potrafi. Arogancki pandit zasmiat si¢ drwiaco | powiedziat przewoznikowi, ze
na rzece zmarnowat cwierc swojego zycia.

Nastepnie spytat, czy przewoznik potrafi czyta¢ gazete. Gdy ten
wyznat, ze jest analfabeta, pyszatkowaty pandit kpigco stwierdzit, ze pot
jego zycia przepadto w rzece. Potem uczony zapytat, czy przewoznik umie
spiewa¢, a gdy ten po raz trzeci zaprzeczyt, ustyszat przeSmiewcze
stwierdzenie, ze trzy czwarte jego cennego zycia niejako utoneto w rzece. Po
jakims czasie niebo pokryty ciemne chmury i zaczeta sie straszna wichura.
Gdy rozpetata sie burza, wielkie fale rzucaty todzig na wszystkie strony.
Przewoznik wtedy spytat pyszatkowatego pandita: ,,Czy umie pan ptywac?
Jesli nie, cate pana zycie zostato zmarnowane.” Nieszczesny pandit nie
potrafit ptywadé. W godzinie zagrozenia cata jego drobiazgowos¢ i uczonosc
na nic sie nie zdaty i zostat zmieciony przez prad wody. Niepismienny
przewoznik, ktory potrafit ptywac¢ jak ryba, doptynat bezpiecznie do
drugiego brzegu.

Sansara sagara to ocean zycia. Aby bezpiecznie przekroczyc¢ ocean
zycia, trzeba rozwing¢ wiare w Paramatme. Tylko duchowa Swiadomos¢
pozwoli nam przeptynac przez niebezpieczny ocean zycia.

Dana osoba moze naleze¢ do dowolnej religii albo odtamu. Jednak
wszyscy ludzie swiadomie lub nieSwiadomie wypowiadajg omkare (sylabe
om). Moga istnie¢ roznice wyznaniowe i roznorakie formy wielbienia. Kazda
religia ma swoj zestaw dogmatow. Muzutmanie moga nie akceptowac
sposobu oddawania czci praktykowanego przez Hindusow. Podobnie,
chrzescijanie moga potepia¢ sposob oddawania czci muzutman. Jednak sa to
tylko powierzchowne réznice. Akszara, czyli boska sylaba, ktéra reprezentuje
niezniszczalna substancje boskiej monistycznej rzeczywistosci, nie podlega
dyskusji. Jest to niezmienna i niezniszczalna rzeczywistos¢ Boskiej
Wszechobecnosci.

Podziat Bhagawad Gity na rdézne rozdziaty stuzy jedynie naszej
wygodzie. Caty ten tekst zawiera organicznie nieroztaczng i niepodzielna
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jednosc¢. Wszystkie rozdziaty sa wzajemnie od siebie zalezne. Ludzkie ciato
sktada sie z rozmaitych konczyn i narzadow, ale te sktadowe czesci nie moga
istnie¢ niezaleznie, w oderwaniu od ciata. Podobnie, Wszechobecna Boska
Rzeczywistos¢ Paramatmy stanowi gtowny temat wszystkich rozdziatow
Gity i taczy je ze soba.

Tak jak za przejawiong naturg istnieje boska natura, tak za
przejawionym umystem istnieje tez boski umyst. Prawdziwa duchowosc¢
zawiera si¢ w rozpoznaniu 1 postrzeganiu Boskosci Kkryjacej sie za
zjawiskowym Swiatem umystu i materii.

Wszechswiat mozna traktowac jak liczbe catkowita. Tak jak pierwotna
liczba 1 jest integralna czescig wszystkich innych liczb, jakie mozemy sobie
wyobrazi¢, tak boskos¢ jest podstawowa dla sSwiata. Podobnie, sylaba om
jest pierwotng akszarg, z ktorej wyemanowaty wszystkie inne dzwieki. W
koncu musimy rozpozna¢ i doswiadczy¢ tej jednej monistycznej i
niedwojakiej rzeczywistosci kryjacej sie za zjawiskowa roznorodnoscia form i
nazw. Musimy porzuci¢ przywigzania zmiennego i podlegajgcego rozpadowi
fizycznego ciata, aby docenic¢ i dostrzec duchowa jednos¢ w materialnej
roznorodnosci. Musimy postarac si¢ potaczy¢ z akszarg, czyli niezniszczalna
rzeczywistoscig brahmana. Musimy is¢ od ciemnosci ku sSwiattu i od smierci
Ku niesmiertelnosci.

Deha, czyli fizyczne ciato, jest tylko upadhi, czyli narzedziem. Sakti,
czyli Swiadek, znajduje sie wewnatrz ducha. Karma (praca) nie moze ustac
dopoki trwa przywiazanie do zniszczalnego ciata. Przywiazanie do ciata
powinnismy zamieni¢ na urzeczywistnianie atmy. Deha, czyli ciato fizyczne
sktadajace sie z pieciu zywiotéow - ziemi, ognia, wody, powietrza i eteru —
narazone na choroby, rozpad i Smier¢, nie moze przekroczyc¢ oceanu sansary.
Wtasnie dlatego musimy poddac sie lotosowym stopom Boga i zrozumiec, ze
nie jestesmy dehqg (Smiertelnym ciatem), lecz dehi (boska atmg
zamieszkujaca dehe), nie Sarirg (ciatem), lecz Sariri (boska atmg mieszkajaca
w sarirze).

Dlaczego mielibyscie kupowac¢ zwykta krowe, gdy macie z soba
kamadhenu, czyli boska krowe spetniajaca zyczenia? Dlaczego mielibyscie
preferowac¢ drzewo owocowe w swoim sadzie, gdy znalezliscie kalpataru,
czyli boskie drzewo spetniajace zyczenia? Dlaczego mielibyscie taknac
nizszych przyjemnosci ciata, gdy znalezliscie Btogos¢ atmy.

Niebo odbija sie w wodzie zawartej w naczyniu. Gdy naczynie peknie,
obraz nieba potaczy si¢ z bezgranicznym niebem. Podobnie, wraz z rozpadem
fizycznego ciata, atma taczy sie z Paramatmgq. Kriszna wzywat Ardzune do
medytowania o niezmiennej Akszarze, aby mogt doswiadczyc
Wszechobecnej Rzeczywistosci Paramatmy. Przypominajac ArdzZunie jego
role w boskim dramacie wszechswiata, Kriszna powiedziat mu, ze jest tylko
narzedziem Boskiej Woli. Wlat w Ardzune nektar Gity i obdarzyt go
niesmiertelnoscia.
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23. AUM to imi¢ Boga

Barika na wodzie rodzi si¢ z wody, chwilowo ptywa po
niej i znika w wodzie. Podobnie, nara (cztowiek) wytania
sie zNarajany (Boga) i z powrotem sie z Nim tgczy.

Ucielesnienia mitosci!

Koncepcja niezniszczalnosci  Najwyzszej Istoty, czyli aspektu
rzeczywistosci nazywanego akszara, moze byc przyjeta przez wszystkie religie
i wyznania. Podstawg przyjecia Boga jako Wiecznej Istoty i jako

Kosmicznego Sprawce Najwyzszego Zachwytu jest Jego akszaratwa, czyli
niezniszczalnos¢. Niezniszczalnos¢ jest forma Boga, a nazwa tego
niezniszczalnego Boga jest Aum (Om), czyli pierwotne stowo. Aum zawiera
esencje wszystkich Wed i jest zrodtem wszystkich sastr (Swietych pism).
Zapewnia ono podstawe dla sedna wszystkich religijnych nauk i ztozonej
doczesnej wiedzy.

Aum sktada si¢ z trzech dzwiekow A, U i M, z ktorych kazdy ma
gtebokie odniesienia. Aum to pierwotne stowo, ktdre daje zycie (cajtanje)
wszystkim innym stowom. Wszystkie Wedy, upaniszady i purany roznorako
wychwalaja pranawe (Aum).

Nikt nie jest w stanie pojac czy opisa¢ petng forme Swietego stowa
Aum. To stowo w swej petni oznacza Boskosc¢. Jest to sabda brahmamaji
(styszalna posta¢c brahmana), caracara maji (przenikajace wszechswiat
zywych istot i nieozywionych rzeczy), dZjotir maji (boskie Swiatto), wang
maji (mowa), nitjananda maji (wieczna rozkosz), paratpara maji
(wykraczajgce ponad ten Swiat), maja maji (sama matka maja - twdrcza
Swiadomos$¢ brahmana) i sri maji (pomyslnos¢). Zatem, Aum posiada tych
osiem ajswarjow, czyli boskich skarbow. Jest wiec nadludzko cenne i
powinno byc¢ uznawane za imi¢ Boga.

Swiat jest kszara, czyli podlegajacy upadkowi i zagtadzie. Niemniej, w
tym zniszczalnym Swiecie przejawia sie Akszara Parabrahman, czyli
niezniszczalny transcendentalny brahman. Brahman przenika Swiat (kszara),
ale nie podlega kszarze (zagtadzie).

W garnku mamy gline, ale w glinie nie ma garnkow. Garnki sa
rezultatem procesu kalpana (tworzenia), dlatego podlegajg rozpadowi.
Niemniej, glina znajduje si¢ w garnkach. Banka powstaje z wody na skutek
procesu kalpany, dlatego rozpuszcza sie¢ z powrotem w wodzie. Ale w bance
wodnej jest obecna woda w postaci cienkiej warstwy, ktora obejmuje soba
powietrze. Analogicznie, akszara przejawia si¢ w stworzeniu i jest w nim
obecna wraz z kszarg. Pokazuje to Aum.

Lakszmana, Bharata i Satrughna w Ramajanie wykazuja cechy
zwigzane z dzwiekami A, U i M sktadajacymi si¢ na Aum. Samo Aum jest
uosobione w Ramie. W Bhagawad Gicie, Kriszna oswiadcza, ze On sam jest
pranawg (Aum) we wszystkich Wedach - Pranawah sarwa Wedeszu.
Patandzali wychwalat pranawe jako trafne imi¢ dla Boga - Tasja wacakah
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pranawah (Jego okresleniem pranawa). W religii Hinduséw nie ma mantry
czy sutry, ktdra nie zawierataby Aum jako jej podstawy. Powinnismy wiec
postaraCc sie zrozumie¢ gtebokie znaczenie Swietej pranawy, czyli
pierwotnego stowa.

Aum jest imieniem Boga, ktore moze byc¢ zaakceptowane przez
wszystkich. Chrzescijanie w swoich modlitwach codziennie mowia ,Amen.”
To tylko inna odmiana Aum. Aum ma uniwersalne znaczenie i zastosowanie.
Przekracza ono wszelkie bariery czasu, miejsca, religii i kultury i moze byc
wypowiadane przez kazdego.

Zycie jest potezna rzeka, a pragnienia stanowia jej wode. Mysli sa
niezliczconymi falami na tej rzece. Aspiracje to liczne krokodyle, a iluzje - wiry
rzeczne. Tylko jogin moze przekroczyc¢ tak straszng rzeke, gdyz tylko on
panuje nad zmiennym umuystem. Jogah C(itta-writti nirodhah (joga to
panowanie nad stanem umystu) — jak mowi Patandzali.

W zwyktej rzece wody moze przybywac lub ubywac, ale rzeka zycia, z
ciagle mnozacymi si¢ pragnieniami jako jej wodami, nie zna ubywania.
Moze sta¢ sie tak szeroka, ze staje sie bezbrzeznym przestworem
niekontrolowanych, burzliwych wod. Dlatego do przekroczenia takiej rzeki
bezwzglednie konieczna jest t6dz. todzig, ktora przewiezie was przez te rzeke
jest Aum, czyli imie Boga. Starozytni riszi (medrcy) z tatwoscig przekraczali
wzburzona rzeke zycia za pomoca todzi pranawy. Pranawa posiada moc
ratowania Swiata przed pralajg (potopem, unicestwieniem).

Aby spetnic¢ nasze pragnienie, w sprawach doczesnych stosujemy wiele
podejs¢. Doswiadczanie spetnienia pragnien zawsze ma trzy etapy: prijam,
modam i pramodam (przyjemnos¢, zadowolenie i zachwyt). Oto ilustracja.
Ustyszeliscie, ze na targowisku sa dostepne smaczne owoce mango. Sama ta
wiadomos¢ przynosi wam uczucie przyjemnego przewidywania, sprawiajgc,
ze cieknie wam S$linka. Przyjemnos¢ ta w rzeczywistosci jest doswiadczaniem
prijam. Jest ono iluzoryczne i jest wywotywane gtdwnie przez mysl czy
wyobraznie. Nastepnie idziecie na targ i kupujecie mango. Kupowanie tych
owocow takze dostarcza wam pewnej przyjemnosci i radosci, ktdre nazywa
sie modam. Ale i one nie sg trwate i nie mogg was usatysfakcjonowadé. W
koncu zjadacie mango i doswiadczacie radosci zaspokojenia. Jest to koncowe
doswiadczanie szczescia i nazywa sie pramodam.

Ale nawet to pramodam nie jest trwatym przezyciem, jesli przedmiot
pragnienia jest przyziemny. Cztowiek dostepuje prawdziwego i trwatego
szczescia tylko wtedy, gdy pragnie Boga i podaza prowadzaca do Niego
sciezka. Gdy umyst jest niezachwianie skupiony na Panu, prijam, modam i
pramodam nabieraja boskiego charakteru i darza cztowieka btogoscia
niesmiertelnosci.

Pragnienie przedmiotu, zdobycie go i Kkorzystanie z niego (prijam,
modam i pramodam) w filozofii traktuje sie jako etapy zwiazane z trzema
innymi etapami: srawang (stuchaniem), manang (rozmyslaniem o tym, co
sie ustyszato) i nididhjasang (osadzaniem tego w sercu). Samo wystuchanie
swietych stow na nic si¢ nie zda. Po nim powinna nastgpic¢ rekapitulacja i
gteboka kontemplacja.
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Srawane mozna poréwnac do czynnoéci gotowania w kuchni, manane
- do przenoszenia gotowej potrawy do jadalni, a nididhjasang - do
spozywania 1 przyswajania w ludzkim ciele. Pozywicie si¢ dopiero wtedy,
gdy zjecie potrawe. Podobnie, tylko nididhjasana moze pomoc wam
osiagnac dzriane.

Dostgpi¢ wiecznej btogosci atmy mozecie tylko wtedy, gdy bedziecie
podaza¢ ta trojaka sciezka srawany, manany i nididhjasany, co pozwoli
wam pojac¢ nature trzech gun (sattwy, radZasu i tamasu), wizualizowac
$wieta Triade (Brahmy, Wisznu i Siwy) i dostrzec przelotno$¢ trzech $wiatow.

Pamietajcie, ze powinniscie potgaczyc sie z Bogiem tak jak banka na
wodzie taczy sie z woda, z ktorej pochodzi.

Nie ustawajcie w powtarzaniu w duchu pranawy!
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24. Odwieczna filozofia

Ludzie przestali bac si¢ grzechu. Szerzy si¢ niegodziwosc.
Zanikto oddanie Bogu. Nieopisane zto stato si¢
codziennosciqg. Nawet pustelnikow pochtaniajq doczesne
rozrywki. Najwyzszy czas, by cztowiek zaczgt myslec o
Panu i szukat do Niego drogi.

Mistyka hinduska i odwieczna filozofia duchowosci opierajg sie na
Bhagawad Gicie, ktéra ucielesnia kwintesencje wszystkich upaniszad. W
tamtych dawnych czasach, kiedy wspotczesna doswiadczalna nauka jeszcze
nie przetarta nowych szlakow, wglad w przyrode zdobywali wedyjscy
pandici (uczeni w Swietych pismach). Rozwineli oni nadzwyczajne zdolnosci
umystu, a nawet posiedli panowanie nad zjawiskami naturalnymi. Dzigeki
swoim duchowym mocom mogli wykorzystywac¢ materialne sity przyrody.
Stanowili przyktad tryumfu umystu nad materia. Indie odziedziczyty te
duchowa tradycje wielkich riszich (medrcow) i Swietych starozytnosci.

Wiedza wedyjska pozwolita starozytnym panditom czyni¢ dobro i
zapobiegac ztu. Karma-kanda, czyli czes¢ Wed dotyczaca rytuatow, sktada sie
z mantr i duchowych zakle¢. Wazng czes¢ Wed stanowig tez brahmany, ktore
dotycza wtasciwych procedur wymaganych podczas odprawiania jadzn i jag
(obrzadkéw ofiarnych). Jednak, poniewaz odprawia si¢ je w celu uzyskania
doczesnych przyjemnosci, takie obrzedy nie prowadza do atmanady, czyli
czystej btogosci atmy. Moga tylko zintensyfikowac¢ zmystowe doznania i
dostarczy¢ wyszukanych przyjemnosci, ktdre sa z natury przelotne.
Poszukiwania czystej i trwatej btogosci atmy prowadzity starozytnych riszich
do zycia w odosobnieniu w lasach. Prowadzili tam tapas (wyrzeczenia) w
celu dojscia do oswiecenia lub wyzwolenia. Medrcy ci przekazywali
objawiona im duchowa madros¢ poprzez upaniszady. Te mistyczne
objawienia znane sg jako upaniszady, gdyz prowadza cztowieka blizej (upa)
Boskosci.

Wielu uwaza upaniszady za koncowa (anta) czes¢ Wed i dlatego
nazywa je wedantg. Jest to esencja i szczyt hinduskiego mistycyzmu. Istnieje
bliski zwiazek miedzy dZriang (madroscia) i widjg (wiedza, edukacja).
Edukacja moze byc¢ pomocna w zdobywaniu madrosci. Dostarcza ona
informacji, ktora formalnie nazywa si¢ wiedza. Madros¢ jest ta wiedza
uduchowiona i uwznioslona. Prawdziwa edukacja nie powinna konczyc¢ sie
na zdobyciu samej wiedzy, ale powinna przeksztatca¢ ja w madrosc.
Prawdziwa edukacja powinna prowadzi¢ do wyzwolenia ze Swiata cierpien.
Ale, paradoksalnie, wspdtczesna edukacja ma odwrotny wptyw na jednostke
- prowadzi do nawarstwiania cierpienia, zamiast jego eliminacji. W miare¢
postepu wspotczesnej edukacji, wzmogty sie takze cierpienia. Z nagtym
upowszechnieniem edukacji na catym Swiecie niezmiernie upowszechnito sie
tez nieszczescie. Zatem, wspotczesna edukacja nie sprzyja wybawieniu z
duhkhy, czyli Swiatowych cierpien. Przyczyne tego mnozenia sie ludzkich
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zmartwien mozna przypisa¢ brakowi wiary cztowieka w zasadniczg jednosc
kryjaca sie za zjawiskowa roznorodnoscig. Samolubstwo, zrodto ludzkiego
smutku, jest zwigzane z ahamkarg, czyli egoizmem. Szersza forma egoizmu,
czyli samolubstwa, obejmujaca przyjaciot i krewnych oraz dobra osobiste,
jest mamakara. Potaczenie ahamkary z mamakarg prowadzi do mohy, czyli
przywigzania do ulotnych obiektow tego Swiata.

Dzriana, czyli duchowa madros¢, jest bezposrednim Iub bliskim
doswiadczeniem absolutnej, wiecznej i boskiej rzeczywistosci. Prawda jest
jedna. Staje sie ona fatszywa i sama w sobie sprzeczna, gdy dotyczy
dychotomii i wzglednosci. Wszechswiat nie sktada sie z dwodch z natury
roznych substangji.

»Aum iti ekakszaram Brahma;” ,Satjam, dZzrianam, anantam Brahma”
(Aum jest jedynym niezniszczalnym brahmanem; Brahman to prawda,
madros¢, wiecznos¢). Akszara oznacza niepodlegajaca  rozpadouwi,
nieSmiertelng i niezniszczalng substancje. Jest to absolutna rzeczywistosc.
Dzriana, czyli duchowa madros¢, to akszara. Anantam, czyli nieskoriczonosc,
jest rowniez akszarg. Pierwotna akszara tkwi immanentnie (w sposob
wrodzony) we wszystkich akszarach. Wizja pierwotnej akszary jest
obdarowywany ten, kto zdobyt duchowy wglad lub posiadt oko duchowej
madrosci. Trojke satjam, dZrianam i anantam (prawda, madros$¢ i wiecznosc)
powinno sie postrzega¢ jako jedna nierozerwalnag rzeczywistos¢. Esencja
duchowej madrosci zawiera si¢ w pojmowaniu i doswiadczaniu jednosci tej
trojki. To mistyczne dosSwiadczenie mozna zdoby¢ przez rozwijanie samjamy,
czyli opanowania. Samjama to synonim panowania nad narzadami
zmystow.

Panowanie nad narzadami zmystow mozna osiagnac przez ciagta, stata
i systematyczna praktyke. Tylko cztowiek ma ten przywilej, ze moze pokonac
swoje naturalne instynkty i zmieni¢ zwyczaje. Tygrysa w cyrku mozna
nauczyc¢ wiele sztuczek. Jednak jest to z natury zwierze miesozerne i nie da
sie go zmieni¢ w tagodne zwierze roslinozerne. Tygrys, gdy jest gltodny, chce
miesa. Czy moze on jes¢ puri (rodzaj przasnego chleba) zamiast miesa? To
instynkt tygrysa zmusza go do jedzenia migsa. Wegetarianski tygrys jest nie
do pomyslenia. Instynktu nie da si¢ zmieni¢. Kota mozecie karmi¢ mlekiem i
jego przetworami, ale na sam widok myszy, rzuci si¢ na nia i pozre. Jedzenie
myszy to instynkt Kkota.

Cztowiek ma zdolnos$¢ uczenia sie nowych rzeczy i zmieniania siebie.
W odroznieniu od zwierzat, jest obdarzony ogromnymi zdolnosciami uczenia
sie i przemiany w lepsza osobe. Moze uwznioslic i udoskonali¢ swoje
instynkty i porzuci¢ zte nawyki. Wtasnym wuysitkiem moze osiagnac
wszystko.

Niestety, dzisiaj wszedzie widzimy nieludzkos¢ cztowieka wzgledem
cztowieka. Stracit on swoja zdolnos¢ okazywania czystej i bezinteresownej
mitosci. Gdy mrowka znajdzie kawatek nierafinowanego cukru, nie bedzie go
egoistycznie jadta sama. Sprowadzi wszystkie inne mrowki i bedzie jadta w
ich towarzystwie. Bezinteresownie podzieli sie¢ swoim jedzeniem z innymi.
Mrowka jest instynktownie bezinteresowna. A cztowiek jest samolubny we
wszystkich swoich przedsiewzieciach. Zdaje sie byc¢ notorycznie matostkowy i
samolubny.
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Na wrone patrzymy z pogarda. Gdy kracze w poblizu naszego domu,
obrzucamy ja kamieniami. Ale wrona nigdy nie je sama. Jest najbardziej
stadnym z ptakow. Gdy trafi na kupke ryzu, zaprasza wszystkie inne wrony i
dzieli si¢ tym ryzem z nimi. Co mrowki czytaty? Jakie uniwersyteckie stopnie
posiadaja wrony? Kazda ludzka istota musi nauczyc¢ sie¢ od mrowek i wron
wzajemnej mitosci i wspotpracy.

Cztowiek nie zyje samym chlebem. Zyje atmgq. Bhakti (oddanie) i
prapatti (poddanie), a nie bhukti (chciwos?) i jukti (fatsz), powinny stanowic
podstawe ludzkiego zycia i prowadzi¢ do rozkwitu duchowej madrosci i serca
cztowieka.

Swiety Ramdas byt wielkim wielbicielem Ramy. Utozyt tysiace
pochwalnych wersetow. Chciat sie wiedzie¢, ktory z nich naprawde podobat
sie Ramie. Poniewaz nie mogt dowiedziec sie wprost, zebrat palmowe liscie
swojego manuskryptu i wrzucit je do rzeki Godawari. Zatonety wszystkie
oprocz kilku zawierajacych razem sto wersetow. Tylko sto podobato si¢
Ramie, gdyz te zostaty utozone ze szczeroscia uczu¢ i w petnym skupieniu.
Byty to najwieksze kompozycje Ramdasa. Powstaty ptynac spontanicznie z
serca natchnionego szczerym oddaniem i w poczuciu absolutnego poddania.
Wersety, ktore utonety w wodzie, byty uktadane z pychg i dla stawy.
Szczeros¢ jest zasadniczym Kkryterium poezji religijnej. Samo bhakti, czyli
poboznos¢, nie wystarczy — musi tgczyc sie z czystoscia serca.

Konieczne jest tez panowanie nad zmystami. Aby zatrzymac jadacy
pociag lub autobus, trzeba uzy¢ hamulcow. Maszynista zatrzymuje pociag
pociagajac matg dzwignie. Narzady zmystowe cztowieka dziataja z ogromna
szybkoscia. Wielkie pobudzenie, ktoremu poddawane sg nasze narzady,
mozna uspokoi¢ niemal natychmiast przez wypetnienie serca i umystu
wspotczuciem i madroscia. Kazda osoba musi pielegnowac¢ uniwersalne
wspotczucie i rozwija¢ czystg mitos¢. Musi podejmowac dziatalnos¢, ktora
podoba sie Panu bedacemu oceanem wspotczucia.

Wszyscy  rodzice  zwykle  usprawiedliwiaja  swoich  syndow
marnotrawnych, gdy ci ktamia i kradng z domu pieniadze. Ale gdy stuzacy
ukradnie drobng rzecz, zaraz przekazuje sie go policji. Gdy w rodzinie syn
okaze sie ztodziejem, jego rodzice powinni stara¢ si¢ skorygowac¢ go czuta
rada i wszelkimi innymi srodkami nacisku. Tymczasem, surowe kary stosuje
sie wobec stuzacego-kleptomana, gdyz akurat jest osobg postronng w
rodzinie. Wszyscy nalezymy do rodziny Boga. Musimy kocha¢ Boga jak
wtasnego ojca i rozwing¢ z Nim bliskie zwiazki uczuciowe. Musimy zastuzyc
sobie na Jego bezbrzezng mitos¢ i taske. Mozemy Swiadomie lub
nieswiadomie popetnia¢ grzechy, ale jesli kochamy Boga catym sercem i
poddamy si¢ Mu, On na pewno nam wybaczy.

Kriszna radzit Ardzunie, aby szedt sciezka bezinteresownej mitosci,
bezgranicznego oddania i petnego poddania. Musimy ujrze¢, rozumiec i
doswiadczac¢ jednosci boskosci. Trzeba dostrzegac zasadnicza jednosc¢ kryjaca
sie za zjawiskowa roznorodnoscia.

Akszara to niezniszczalna rzeczywistosc. Zasadnicza naturg akszary jest
dZznana. Niezniszczalna jej forma, czyli doskonaty pierwotny dzwiek aum,
jest odbiciem akszary. Caty wszechswiat brzmi dzwiekiem aum. Btedem jest
muysle¢, ze dZzwiek ten nie istnieje, tylko dlatego, ze nie mozemy go ustyszed.
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Dzwiek ten towarzyszy wszystkim wibracjom. Nasz stuch moze nie byc¢ dos¢
czuty, aby odczuwac subtelne dzwieki wywotywane przez subtelne wibracje.
Wszystkim ruchom towarzyszg wibracje, a wibracjom - dzwiek. Nawet
mruganie oczu powoduje subtelne wibracje, ktére wywotujg subtelne
dzwieki.

Omkara (sylaba aum) jest pierwotnym dzwiekiem brahmana. Jest to
pierwotna promiennos¢ i zrodto wiedzy. Jest to ostateczna, absolutna i
wieczna rzeczywistosc. Kriszna z gteboka mitoscig 1 uczuciem przekazywat
Ardzunie ezoteryczng wiedze o omkarze.

Podczas sandhjawandany (porannego i wieczornego recytowania
hymnow) kazde zdanie powinno byc¢ poprzedzone wypowiedzeniem aum.
Niektorzy ignoranci w praktyce wypowiadaja aum na koncu kazdego zdania.
Aum jest jak potezna lokomotywa, ktora ciagnie wszystkie sktadowe -
recytacje i inwokacje.

Indie to kraj, ktory prowadzit inne kraje sciezkg duchowosci. Jest to
ziemia Awatarow, Wed, upaniszad i Bhagawad Gity. Dla dobra ludzkosci
Wedy nakazujg odprawianie rozmaitych ceremonialnych obrzedow i
rytuatow. Indie to joga bhumi - ziemia jogi, czyli wspdlnoty z Najwyzszym
Bogiem. To tjaga bhumi - ziemia najwyzszego poswiecenia. To karma bhumi,
kraj, ktorego przeznaczeniem jest prowadzenie innych Kkrajow sciezkg
duchowosci. Naszym swietym obowiagzkiem jest nie dopusci¢, aby upadek i
degeneracja duchowosci zamienity ten wielki kraj w roga bhumi, czyli ziemi¢
chorob.

Tjaga to poswiecenie. W rzeczy samej, zycie nie moze istnie¢ bez tjagi.
Wdychanie tlenu i wydychanie dwutlenku wegla oraz obieg krwi przez
rozmaite narzady ciata symbolizujg poswiecenie. Zatem, poswiecenie jest
niezbedne dla fizycznego zdrowia ludzkiego ciata. Podobnie, poswiecenie ma
pierwszorzedna wage dla duchowego zdrowia cztowieka. Uczniow powinien
charakteryzowac¢ duch poswiecenia dla ich fizycznego, mentalnego i
duchowego dobra. Znaczenie jogi podkreslono w Bhagawad Gicie w bardzo
zywy sposob i bardzo malowniczym jezykiem.
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25. Podroz smierci

Gdy nasze mysli sq czyste,

Nasze dziatania sq btogostawione powodzeniem.
Owoce naszych dziatan sq skazone,

Gdy umyst jest peten nieczystych idei.

Ucielesnienia boskiej mitosci!

Owoc mitosci rosnie na kazdym drzewie zycia. Jednakze jest on
pokryty zadza, gniewem, zawiscig i ego, co sprawia, ze trudno nam
zasmakowac jego ukrytej stodyczy. Chociaz kazdy ma prawo cieszyc sie
stodkim sokiem wewnagtrz owocu, doswiadczy¢ go moga tylko ci, ktdrzy
potrafia obra¢ go z zewnetrznej skorki. Ten owoc, nieskazony przez
samolubstwo i strach, wykracza poza rdznice rasowe, kastowe, religijne i
koloru skory (warne).

Najwyzsza madros¢ wedyjska upaniszady nazywaja rasg (sokiem). Ta
najwyzsza duchowa madros¢ ma nature mitosci. Aby zasmakowac tej mitosci
musimy wyzbyc¢ sie zadzy, catkowicie poddac¢ sie¢ Panu i1 doswiadczyc
tozsamosci z Nim. Utozsamienie sie z Panem nie pozostawia miejsca na
pragnienia, podczas gdy poczucie oddzielenia od Niego rodzi je. Dla
osiagniecia Boskosci niezbedne jest panowanie nad zmystami. Mozna zaczac
od zwyktej mitosci i osiggna¢ swietos¢ catkowitego poddania przez
stopniowa i statg praktyke.

Dhruwa, ktéory zaczat od pragnienia krolestwa, po wizji Boskosci
zamienit to pragnienie w tesknote do najwyzszego duchowego
btogostawienstwa. Niemniej, tej wizji Pana dostapit dzieki pragnieniu
suwerennosci. Dlatego mowi sie, ze bez przejscia przez poczatkowa faze
pragnienia doczesnych rzeczy cztowiek nie moze rozwinac¢ glebokiego
pragnienia wyzwolenia.

Trzeba zrozumiec¢ nature Akszary, czyli Omkary, omowionej w Akszara
Parabrahma Jodze, 6smym rozdziale Bhagawad Gity. Fraza Prana prajane
prabhoh (zycie jest jak podrdz) porownuje zycie do podrozy. Kriszna uczyt
Ardzune o naturze i celu tej podrozy zycia. Rozmaitymi podrozami -
samochodem, autobusem, pociagiem czy samolotem - podejmowanymi na
co dzien przez cztowieka rzadzi czas. Natomiast podroz prany, czyli zycia,
odbywa si¢ od samego poczatku stworzenia i bedzie trwata wiecznie. W
odroznieniu od innych podrozy, tej podrézy nie mozna anulowac ani nawet
odtozyc! Jest nieunikniona dla wszystkich ludzi - tak dla ksiecia, jak i chtopa,
dla mesjasza, jak i zebraka. Cztowiek gtupio przypisuje sobie nieSmiertelnos¢,
zapominajac, ze ta ostateczna podroz jest nieunikniona dla wszystkich, ktdrzy
przychodza w ciele na ten Swiat. Pochtoniety przelothymi sprawami tego
Swiata, staje si¢ ofiara nieszczescia i cierpienia.

Cztowiek dziecinstwo spedza w towarzystwie i na zabawach, jego
mtodos¢ przepada na romansach i tancach, wiek sredni marnuje w pogoni za
bogactwem, a jego starosc¢ staje sie smutng historig zalu i nieustepujacych
przywiazan. Niezdolny porzucic¢ ztych nawykow i szukac sciezki wyzwolenia,
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pograza sie w bagnie Swiatowosci i trwoni cenny dar ludzkiego zycia.

Cztowiekowi, ktory nie potrafi rozpoznac¢ swojej wrodzonej boskosci i
zapomina o swoim prawdziwym miejscu zamieszkania, Bhagawad Gita
wyjasnia, ze boska btogos¢ i doskonatg mitos¢ mozna osiagnac przez
poddanie i poswiecenie. Brak ufnosci sprawia, ze pozeraja go niepokoje i
zmartwienia. Osoba na tournée po innym regionie i mieszkajaca tam w
domu przyjaciela, nie moze swobodnie zwiedzac¢ roznych miejsc, jesli brak jej
zaufania do gospodarza na tyle, aby mdc powierzy¢ mu swoje kosztownosci.
Podobnie, nie poktadajgc zaufania we Wszechmogacym, ktdry jest naszym
najdrozszym przyjacielem, narazamy si¢ na niekonczace si¢ zmartwienia,
trudnosci i obawy.

Sktadajace si¢ z pieciu zywiotow ludzkie ciato moze upas¢ w Kkazdej
chwili i w kazdym miejscu. Madry cztowiek uznaje nieuchronng nature
smierci i wie, ze stabowite sSmiertelne ciato jest tylko banka na wodzie.
Swami Wiwekananda zwykt przypominac¢ o tym swoim uczniom mowiac, ze
wiedza 1 Swiadomos¢ Smierci pozwala cztowiekowi zrozumie¢ nature
prawdy. Na wagonach towarowych czesto widzimy napis ,Zwroci¢” wraz z
data, do ktorej powinny byc¢ zwrocone do warsztatu. Ludzkie ciato jest jak
ten wagon towarowy postany na iluzoryczny swiat Stworcy. Chociaz nie ma
na nim zaznaczonej daty, ktdregos dnia ciato musi byc¢ zwrocone. My zas, nie
mogac pojac tej prawdy, szukamy ulotnych przyjemnosci i narazamy sie na
nieustanne cierpienia.

Jestesmy tak pochtonieci doczesnymi sprawami odnoszacymi sie¢ do
chwili obecnej, ze nie myslimy o przysztosci. Ktos podobno powiedziat, ze
nie ma czasu nawet na smierc! Jakze niemadre jest takie myslenie wobec
faktu, ze Smier¢ nikogo nie oszczedzi. Cztowiek zafascynowany Swiatem
zmystow nie potrafi zrozumie¢ prawdy o swoim wtasnym istnieniu.
Dostrzegajac przejsciowa nature bogactwa, wtadzy i popularnosci, powinien
przygotowac sie na ostateczng podroz. Gdy chcemy pdjs¢ do kina lub na
wieczorny spacer, przygotowujemy sie wktadajac do Kkieszeni jakie$
pieniadze lub zaktadajac odpowiednie obuwie. Gdy chcemy odwiedzic
sgsiednie miasto, pakujemy do torby ubrania. A jakie przygotowania
czynimy na ostateczng podroz smierci?

Smier¢ jest pewna. Ale dopdki mamy to ciato, musimy we wzorowy
sposob wywiazywac sie z naszych obowigzkow. Gdy fotograf robi wam
zdjecie, kaze wam przygotowac sie na chwile pstrykniecia. Jesli nie ustawicie
sie wtasciwie na ten moment, zdjecie wyjdzie zle. Jednak Pan jest
fotografem, ktory robi zdjecie bez ostrzezenia ,Uwaga.” Zatem, aby dobrze
wyjs¢ na Kkliszy serca Pana, powinnismy zawsze byc¢ gotowi.

Nasze ciato mozna pordwnac do aparatu fotograficznego. Umuyst jest w
nim soczewka, a serce — Kklisza. Nasz intelekt petni role przycisku spustowego,
a serce zapewnia btysk. Gdy wszystkie te narzedzia dziatajg wtasciwie
zsynchronizowane, osiagamy stan doskonatej Kkoncentracji. Dla takiej
koncentracji niezbedne jest panowanie nad zmystami. W zyciu najlepszym
okresem do zapanowania nad zmystami jest mtodosc. Jesli nie opanuje sie
zmystow w mtodosci, pozniej beda nie do powstrzymania.

,Stara matpa nie moze si¢ porusza¢, oczy ma zamglone, twarz
pomarszczona, a wtosy posiwiate” - tak mowiac chtopcy otaczajg starca i
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tancza, robiac sobie przesmiewisko. Panowanie nad zmystami trzeba
praktykowac¢, gdy umuyst i intelekt znajdujg sie jeszcze w dobrym stanie.
Goszczeniu pobudzen i ekscytacji w naszym umysle powinnismy zapobiegac
przez kierowanie widzenia do wewnagtrz. Poprawiwszy duchowe sity,
powinnismy by¢ w stanie nieustraszenie niczym lew wedrowac po lesie
zycia i podejmowac dziatalnos¢ stuzebng. Niestety, na skutek rozwijania
swiadomosci ciata, stajemy sie bojazliwi i nerwowi niczym zwykte owce.

Kazdy mtody cztowiek powinien byc¢ jak bohaterski Abhimanju, ktory
zawotat: ,Gdy ja chce rzuci¢ sie niczym lew na stonia i rozerwac¢ wroga na
kawatki, czy jest wtasciwe, abys powstrzymywat mnie przed pdjsciem do
boju, zamiast posta¢ mnie tam z btogostawienstwami?”

Uczniowie i studenci muszg rzucic¢ sie na pole stuzby i zreformowac
Indie. Muszg przegnac ze swojej ojczyzny szerzgcg sie ignorancje, niepokoje i
niesprawiedliwos¢. Musza rozpowszechnia¢ ideaty prawdy, prawosci,
sprawiedliwosci i mitosci i dziatac¢ dla szczescia i pomyslnosci bliznich. Tam,
gdzie jest wiara, tam jest tez mitos¢; tam, gdzie jest mitosc, jest tez pokdj;
tam, gdzie jest pokoj, tam jest tez Bog a tam, gdzie jest Bog, jest tez i btogosc.
Zatem, wiara jest podstawg do doswiadczenia btogosci. Wiara jest tak
witalna, jak oddech. Bez wiary na tym Swiecie nie da si¢ zy¢ nawet przez
minute.

Mam nadzieje, ze rozwiniecie ufnos¢ w siebie, pogtebicie wiare w
boskos¢ 1 bedziecie wypetniali swoje codzienne obowiazki w duchu
absolutnego poddania. Tak jak latarka jest zbedna, gdy chcemy zobaczyc
ksiezyc, ktory jest widoczny dzieki wiasnemu Swiattu, tak Boga
(ucielesnienie mitosci) mozna postrzega¢ przez mitos¢. Zatem, aby Go
urzeczywistni¢, powinnisSmy wzbogaci¢ nasze serca o boskg Mitosc.

str. 93
©O0rganizacja Sathya Sai



Seminaria Sai w Brindawanie, 1979

26. Krolewska wiedza

” o
1

Czy mozemy mdowic “To jest dobre” i “Tamto jest zte,” gdy
zarowno to, jak i tamto, zostato stworzone przez Boga?

Ucielesnienia boskiej atmy!

Duchowa wiedza jest wyjatkowa wsrod wszystkich gatezi wiedzy. Jest
ona tez najbardziej skryta ze wszystkich tajemnic. Wjasa, ktory byt trikala
dZznaninem (tym, ktéry byt <Swiadomy przesztosci, terazniejszosci i
przysztosci), jako pierwszy skodyfikowat duchowa wiedze i byt gtbwnym jej
propagatorem.

W dziewigtym rozdziale Bhagawad Gity wiedz¢ duchowa nazwano
radZa widjg (najwyzsza, krolewska wiedza). RadZa widja jest nieocenionym
skarbem naszego starozytnego dziedzictwa. Nasi wielcy riszi (medrcy)
zachowali ja i kultywowali przez tysigclecia. Jednakze dzisiaj jesteSmy
swiadkami degradacji moralnego i duchowego bogactwa naszego kraju. Na
tej ziemi duchowosci widzimy ubodstwo duchowej mysli i brak spdjnego
moralnego zachowania. Hindusi, niczym ktos zebrzacy o marny positek poza
domem, w ktérym jest obfito$¢ pozywnego i smacznego jedzenia, nie zdajac
sobie sprawy z dostepnych im zapasow duchowej madrosci, btagaja dobrze
materialnie rozwiniete kraje o nowomodne idee i ideologie. Staramy sie
nabywac i rozwija¢ sSwieckg wiedze kosztem wiedzy duchowej tylko po to,
by podreperowac standard zycie.

Sraddha (wytrwato$é) jest niezbednym warunkiem wstepnym
zdobywania duchowej wiedzy. Bez wytrwatosci, cierpliwosci i uporu w
dazeniu do celu niczego nie da sie dokonac. Dzisiejsi studenci obywajg sie
bez jedzenia i snu, wkuwajgc podreczniki i notatki po to tylko, zeby zdac
egzaminy. W ten sposob rzeczywiscie wykazuja sporo sraddhy w swoich
swieckich studiach. Ale, niestety, gdy chodzi o ich duchowy postep, nie
wykazuja ani joty sraddhy.

Duchowa wiedza to élan vital (twodrcza sita) cztowieka. Jest
nieodzowna do osiagniecia wewnetrznego spokoju i petnego ogladu sSwiata.
Biegte opanowanie nauk Scistych i humanistycznych nie moze okreslic
naszego przeznaczenia. Linie naszego losu moze nakresli¢ jedynie wiedza
duchowa.

Anasuja, czyli brak zawisci, zazdrosci i ztosliwosci, jest warunkiem
wstepnym zdobycia bliskiego, bezposredniego i osobistego doswiadczenia
wszechobecnej rzeczywistosci Boskosci. Kazdy duchowy aspirant koniecznie
musi pielegnowac ceche anasuja. Jest to boska cecha, ktora czyni ludzka
osobowos¢ czysta i przejrzysta.

Asuja, czyli notoryczna zazdros¢, jest zrodtem mentalnych i fizycznych
dolegliwosci na Swiecie. Aby dojs¢ do mentalnej rwnowagi i wewnetrznego
spokoju, cztowiek powinien oczysci¢ serce przez wykorzenienie z umystu
psychologicznej manii zwanej zazdroscia. Zanim podejmie probe uswiecenia
siebie, cztowiek musi najpierw sie¢ ucztowieczyc. Zazdroszczenie innym,
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nawet w btahych sprawach, ttumi w cztowieku ludzkie instynkty. Dzisiaj
ludzie marnuja caty swoj czas i energie na obwinianie innych, nieswiadomi
tego, ze doszukiwanie si¢ wad u innych jest najpowazniejszym i
najkoszmarniejszym grzechem. Ardzuna byt catkowicie wolny od
smiertelnych cech zawisci, zazdrosci i ztosliwosci. Wtasnie dlatego zdobuyt
imi¢ Anasuja i zastuzyt na stodkie przestanie Bhagawad Gity przekazane mu
przez Kriszne.

Dziewiaty rozdziat Bhagawad Gity ma pierwszorzedne znaczenie.
Traktuje on o radZa widji (najwyzszej wiedzy) i radZa guhji (najwyzszej
tajemnicy). Zajmuje sie tajemnym doswiadczeniem i ezoterycznymi
tajemnicami ludzkiej duszy. Rozdziat ten znajduje sie w srodku tekstu Gity i
stanowi piekny bukiet, ktéory taczy dwie potowy wspaniatej girlandy
pachnacych kwiatow, ktorymi sg rozne rozdziaty w Bhagawad Gicie. W tym
centralnym rozdziale jest zawarta najwyzsza wiedza o atmie.

Bhutabhrit oznacza Tego, ktory wspiera i podtrzymuje miriady zywych
istot. Sfowo bhutasthah daje do zrozumienia, ze mieszka On we wszystkich
stworzeniach. Innymi stowy, Bog jest Stworca, Podtrzymujacym i
Zbawicielem wszystkich stworzen i w nich wszystkich mieszka.

Adheja  (podtrzymywany) nie moze istniec bez adhary
(podtrzymujacego). Wszystkie przyziemne przyjemnosci sktadaja sie na
adheje. Podstawowa substancja atmy jest adharg. Inaczej mowiac, wszystkie
doswiadczenia, zarowno te ziemskie, jak i duchowe, reguluje atma.

Laik gtadko opowiada o umuysle, nie wiedzac jaka on wtasciwie ma
postac i ksztatt. Ludzie mowia, ze sa szczesliwi. Ale jaka posta¢ ma szczescie?
Mowia tez o anandzie, czyli btogosci. Jaki mamy dostrzegalny dowad
btogosci? Stowa, takie jak umuyst, szczescie i btogos¢, sa abstrakcyjne i nie
maja odpowiednikow istniejacych w przestrzeni 1 czasie. Niemniej
funkcjonuja one w szczegdlnym sensie. Chociaz nie istnieja w formie, nikt nie
moze zaprzeczyc faktowi, ze sa to rzeczywiste przezycia jednostek. Podobnie,
wszystkie przezycia duchowe sg nieprzekazywalne, nie do udowodnienia i
subiektywne.

W gazecie mozemy przeczyta¢, ze w obcym Kkraju zmart jakis krol.
Osobiscie nie znamy okolicznosci Smierci tego krola, ani nie widzieliSmy jego
martwego ciata. Wiadomos¢ o jego smierci zostata przestana do nas
telegraficznie. Niemniej, wierzymy w te wiadomos¢. Tymczasem my
watpimy i zaprzeczamy osobistym sSwiadectwom wielkich riszich, ktdrzy
zdobyli te wznioste doswiadczenia o Jazni dzigki swoim surowym
wyrzeczeniom i umartwieniom. Cztowiek ze zdolnoscig rozrézniania i z
otwartym umystem nie powinien zaprzecza¢ ani potepia¢ zaswiadczonych
osobiscie doniostych i mistycznych przezy¢ maharszich (wielkich medrcow).

Duchowa wiedz¢ moze nabyc¢ kazda osoba. ,Gdy jest wola, jest tez
sposob.” Pierwszym krokiem na sSciezce duchowosci jest nabycie anasuji, czyli
wyzbycie sie zawisci, zazdrosci, ztosliwosci i pozadliwosci. Asuje, czyli
zazdros¢, powinno sie kompletnie wykorzeni¢ z ludzkiego serca, a w to
miejsce kultywowac sraddhe, czyli wytrwatos¢. Atme powinno sie
wizualizowa¢ przez medytacje. Wtedy szczery i wytrwaty sadhaka (aspirant
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duchowy) na pewno dostapi duchowych doswiadczen i mistycznych
objawien.

Mozemy chcie¢ przyrzadzi¢ smaczny sambar (rodzaj zupy). W tym celu
mozemy skorzystac ze sSwiezych warzyw, dobrego dalu (rosliny straczkowej) i
czystego tamaryndu (rodzaju przyprawy). Kucharz moze byc znawcg, takim
jak Nala lub Bhima, ale jesli mosiezne naczynie uzyte do gotowania nie jest
wtasciwie posrebrzone lub ocynkowane, caty gotowany w nim sambar
ulegnie zepsuciu. Podobnie, chociaz mamy dziewie¢c trybow wielbienia, o ile
wielbiciel nie ma czystego serca, zaden z nich nie bedzie skuteczny. Jaki
pozytek z liczenia koralikdw na rozancu i wypowiadania formutek, gdy serce
jest zbrukane zawiscia, zazdroscia i ztosliwoscia?

Egoizm i boskos¢ sg nie do pogodzenia. Egoista nie moze aspirowac do
boskiego zycia. Aby robi¢ postepy na Sciezce duchowej, trzeba catkowicie
unicestwic ego. Jednak ufnos¢ w siebie, ktora jest czyms innym niz ego, jest
dla duchowego postepu niezmiernie wazna. Cztowiek, ktdry nie ma wiary w
siebie, nie moze mie¢ wiary w Boga. Zaufanie do siebie i wiara w Boga
zawsze chodza parami. One wzajemnie si¢ uzupetniaja.

Wiara jest gtowna cnota, a wiara w Boga stanowi podpore w zyciu.
Chociaz Bdg rezyduje w kazdym, o ile kto$S nie ma wiary w Boga, nie moze
sta¢ sie boskim. Niektorzy moga powiedzie¢, ze nie uwierza, dopoki nie
doswiadcza. Ale jest to tak jak zaprzegac¢ powoz przed konmi. W duchowosci
wiara zawsze poprzedza doswiadczenie.

»Widja bez sraddhy jest daremna” — powiedziat Swami Wiwekananda.
Sraddha (wytrwato$¢ potaczona ze zdolnoscig znoszenia trudow) jest
absolutnie niezbedna dla adhjatma widji (wiedzy o jazni). Wspotczesni
mtodzi mezczyzni i kobiety rzeczywiscie majg sraddhy pod dostatkiem. Ale,
niestety, cata ta ich sraddha skierowana jest na sztuki teatralne, powiesci,
filmy, radio, telewizje, krykiet i wyscigi konne. Tak zle ulokowana sraddha
poskutkowata ich fizycznym ostabieniem i mentalnym zepsuciem, a w
dalszej konsekwengji stracili wiare nie tylko w Boga, ale tez w siebie.

Duchowos¢ to aktywnosc. Jest to aktywnos¢ atmy. Tak jak cztowiek
nie moze powiedzie¢, ze skoczy do wody dopiero wtedy, gdy nauczy sie
ptywag, tak samo nie moze powiedziec, ze zanurzy sie w gtebiny duchowego
doswiadczenia dopiero po tym, jak w peini zrozumie duchowosc.

Rozwazmy przyktad rotacji ziemi wokot wtasnej osi i jej obieg wokot
stonca. Stonce, jak wszyscy wiemy, jest stacjonarne i to ziemia obraca si¢
wokot niego. Tak zwane wschody i zachody stonca sa wywotane przez
rotacje ziemi wokot wtasnej osi, a nie przez ruch stonca. To jest dowiedzione
naukowo. Niemniej, takze naukowcy na co dzien uzywaja jezyka laika,
mowigc o wschodach i zachodach stonca i ukrywajac prawde, ktora znaja.
Podobnie, jezyk stow uzyty do opisu i wyjasniania wielkich prawd
duchowosci jest bardzo wewnetrznie sprzeczny. Jezyk doswiadczenia jest
jedynym srodkiem pozwalajacym zrozumiec¢ duchowosc.

Naukowcy odkryli to, ze ziemia ma zdolnos¢ przyciggania do siebie
rzeczy 1 opierajac sie na tym ogtosili ,, prawo powszechnego ciazenia.” Nie
znaczy to, ze ziemia nie miata tej grawitacyjnej sity przyciagania zanim
naukowcy ja odkryli. Poza tym, sita grawitacji jest niewidoczna. Mozemy
zobaczyc¢ jak kwiat spada z gatezi drzewa na ziemie, ale nie widzimy sity
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cigzenia, ktora spowodowata, ze kwiat oderwat sie od drzewa i upadt na
ziemi¢. Podobnie, eksperyment nie moze dostarczy¢ dowodu stusznosci
doswiadczenia duchowego. Ani tez cztowiek nie moze postrzega¢ swoimi
piecioma zmystami subtelnych sit duchowosci, ktére prowadza go do stanu
boskosci.

Jesli magnes ma przyciagna¢ kawatek zelaza, ten ostatni musi byc
wolny od nieczystosci i rdzy. Gdy zardzewiaty kawatek zelaza nie jest
przyciggany przez magnes, wina nie lezy po stronie magnesu. Podobnie, jesli
atme pokrywaja nieczystosci umystu, umyst nie zostanie przyciggniety do
Paramatmy.

Gdy popatrzycie na swiat przez kolorowe okulary, przyjmie on kolor
okularow. Kolor ten nalezy do okularow, a nie do swiata. Dla pacjenta
cierpiacego na malarie, nawet stodkie landdu (indyjskie stodycze) ma gorzki
smak. Wina lezy po stronie pacjenta, a nie landdu. Podobnie, osoba
ogarnieta utuda nie jest w stanie pojac ostatecznego absolutu i wiecznej
rzeczywistosci atmy.

W materii znajduje si¢ elektrycznos¢, ale nie wszedzie sie przejawia. Jej
skutek wida¢, gdy zarowke podtaczy sie do obwodu. Tak samo, Bdog jest
immanentny i wszechobecny. Jest wszedzie, ale Jego obecnos¢ przejawia si¢
tylko w czystym sercu. Dziewigty rozdziat Bhagawad Gity ktadzie nacisk na
potrzebe czystego serca, aby moc urzeczywistni¢ Boga.

Boskos¢ jest stata, a ludzkie zycie — nietrwate. Wokot siebie widzimy
wiele stworzen, ktore rodzg sie, dorastajg, zyja jakis czas i ging. W ten sposob
poznajemy tancuch zdarzen: narodziny, wzrost, chylenie si¢ ku upadkowi i
smier¢. Niemniej, oszukujemy samych siebie, zyjac tak jak gdybysmy byli
nieSmiertelni. Jest to oznaka ignorancji i duchowego upadku.

Pewnej nocy maharadza (krol) Dzanaka miat sen, w ktorym s$nit, ze
stracit swoje krolestwo i stat sie zebrakiem. Chodzit po ulicach swojego
miasta proszac o jatmuzne. Skurcze gtodowe doprowadzaty go do ptaczu.
Jakas osoba o dobrym sercu data mu kes jedzenia, ale ku jego wielkiemu
nieszczesciu, kes ten wysunat mu sie z reki. Wtedy przerazony krol zbudzit sie
ze snu. Znow znalazt sie w krolewskim patacu. Krdl zadat sobie pytanie: ,Co
jest rzeczywiste — Swiat ze snu, czy jawy?” Krolowa, ktora go obserwowata,
tez wprawito to w zakltopotanie. Postanowili poradzi¢ si¢ wielkiego medrca
Wasiszthy. Medrzec powiedziat: ,Krélu! Oba sSwiaty sa w pewnym sensie
rzeczywiste. Ale jest tez inny punkt widzenia. W sSwiecie snu states si¢
zebrakiem, a na jawie jeste$S krolem. Istniejesz w obu sSwiatach. Oba sa
nierzeczywiste, tylko ty jestes rzeczywisty. JesteS absolutna rzeczywistoscia
stanu snu, a takze stanu przebudzenia.”

Ekam sat - Jeden jest rzeczywisty. Prawda jest jedna, ale ma wiele
przejawien. Jest to centralna doktryna Bhagawad Gity.
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27. Natura prakriti

Tak jak woda jest potrzebna do wytworzenia garnka z
suchej gliny, tak potgczenie Siwa z Sakti jest potrzebne,
aby powstato stworzenie.

Ucielesnienia boskiej atmy!

Purusza i prakriti to dwa aspekty zwiazane ze stworzeniem. Purusza,
pierwiastek meski, jest niezniszczalny 1 trwaty, natomiast prakriti,
pierwiastek zenski, ulega rozpadowi, jest nietrwaty. Purusza stanowi wiecznag
rzeczywisto$¢ Boskosci, jest wiec Kosmicznym Swiadkiem. Prakriti, czyli
pierwotnej materii, przypisuje sie matczyng konotacje, co wyraza sie w takich
jej nazwach jak Bhu Mata (matka ziemia), Loka Mata (matka Swiata),
DZagan Mata (matka stworzenia) i Wiswa Mata (matka wszechSwiata).
Pierwiastek meski, purusze, takze podobnie sie okresla: Prana Natha (pan
zycia), Loka Natha (pan Swiata), DZagan Natha (pan stworzenia), Wiswa
Natha (pan wszechswiata).

Aby zrozumiec¢ prakriti, musimy znac¢ istote kobiecosci. Stri w
sanskrycie znaczy kobieta. Stowo stri sktada sie z sanskryckich spolgtosek o
nazwach sa, ktora odpowiada sattwagunie, ta odpowiadajacej tamogunie i
ra — radZogunie. Zatem, esencja kobiecosci jest zlepek tych trzech gun:
sattwicznej, radzasowej i tamasowej.

Uprzejmos¢, skromnos¢ i wyrozumiatos¢ stanowia cechy sattwiczne,
niesmiatos¢, bojazn i lenistwo to cechy tamasowe, zas agresywnosc, upartosc
zawis¢ — cechy radzasowe. U kobiet generalnie dominuja cechy sattwiczne i
tamasowe.

Wierzy sie, ze kobiety charakteryzuje abala, czyli brak sit. Uwaza si¢ je
za niesmiate i zdolne jedynie do wykonywania obowiazkow domowych.
Kobiety wyklucza sie z odprawiania jadzri i jag (obrzadkow ofiarnych), z
wyjatkiem przypadkow, gdy wystepuja razem ze swoimi mezami.

Jednakze odwrotne sytuacje tez istnieja. Na przyktad, gospodarz domu
w grihasthasramie (okresie zycia domowego), ktory powinien przeprowadzic
wiele jadZr i jag, nie moze ich odprawia¢ pod nieobecnos$¢ zony. Rama, gdy
chciat przeprowadzi¢ aswamedha jadZnie (ofiare konia) pod nieobecnosc¢
Sity, musiat w zastepstwie matzonki wykonac jej figure ze ztota. Podobnie,
Satja Haris¢candra mogt odda¢ Wiswamitrze swoje Kkrolestwo, gdy jego
matzonka Candramati byta fizycznie obecna u jego boku. Charakterystyczna
stabos¢ (abala) przypisywana kobietom stosuje sie w takim samym stopniu
do mezczyzn. Zardbwno mezczyzni, jak i kobiety, sa konglomeratem trzech gun
- sattwy, radzasu i tamasu - i podlegaja uniwersalnym prawom prakriti
(przyrody). Z punktu widzenia stworzenia wszyscy ludzie zasadniczo
posiadaja atrybut zenskosci. Wszystkie stworzenia doswiadczaja jakiejs
stabosci. Mezczyzni i kobiety w rozpaczy ptaczg. Rados¢ i smutek sg im
wspolne. Nie jest wiec wtasciwe mowic, ze Kkobiety sa stabe, a mezczyzni -
silni.
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Ponadto, historia jest petna przyktadéw, w ktorych kobiety dowiodty
swojej bohaterskosci i mestwa. Anasuja uczynita z Brahmy, Wisznu i
Maheswary (Siwy) mate dzieci i ukotysata je do snu. Sumati sprawita, ze
stonce nie wzeszto, aby zapobiec klatwie rzuconej na jej meza — klatwie,
ktora mowita, ze on umrze o sSwicie. Sawitri pokonata Jame, pana sSmierci, i
wskrzesita martwego meza Satjawana. Madalasa dowiodta swojej duchowej
pozygdji i intelektualnego geniuszu przez wpojenie duchowej wiedzy swoim
synom. Sulabha pokonata Jadznawalkje w filozoficznej dyspucie. Jak wiec
moglibysmy kobiety nazywac abalami, czyli stabymi istotami? W rzeczy
samej, upaniszady, Ramajana i Mahabharata przedstawiajg kobiety jako
sabale, czyli obdarzone sitg i odwaga.

Swiat jest scena, na ktérej kazda jednostka jest aktorem. Jednak formy
i imiona aktorow zmieniaja sie zaleznie od sSrodowiska, warunkow i
okolicznosci. Bhagawad Gita gtosi, ze boska esencja atmy jest ta sama, ale
formy i nazwy moga si¢ zmienia¢. Ekam sat wiprah bahudha wadanti (o
jednej prawdzie medrcy mowia roznie). Ekoham bahusjam (Jestem jeden;
zapragnatem sie podzieli¢) — Jeden stat sie wieloma. Jednos¢ rozdzielita sie,
stwarzajgc réznorodnos¢. Naczynie zawierajace wode moze by¢ wykonane z
mosiadzu, miedzi, srebra, ztota lub innego metalu, ale odbicie stonica w tej
wodzie jest jednakowo jasne. Podobnie, ta sama boskosc¢ jest ucielesniona
we wszystkich stworzeniach.

Prakriti, czyli przyroda, jest Kkostiumem puruszy, pierwotnego
pierwiastka. Szczodroscia przyrody powinnismy cieszy¢ sie tylko z
btogostawienstwem Paramatmy. Marny los Rawany, ktory ku skrajnemu
niezadowoleniu Ramy porwat Site, jest dobrze znany. Ludzie o
nieograniczonych pragnieniach nie sa zdolni zrozumie¢ esencji atmy.
Cztowiek moze dostapi¢ wgladu w nature atmy tylko wtedy, gdy spali swoje
pragnienia w ogniu madrosci.

Istnieja cztery asramy, czyli okresy zycia: brahmacarja (zycie w
celibacie), grihastha (zycie w charakterze pana domu), wanaprastha (zycie w
leSnym odosobnieniu) i sannjasa (zycie w ascezie). Sa tez cztery cele zycia:
dharma (prawos¢), artha (materialny dostatek), kama (spetnienie pragnien) i
moksza (ostateczne wyzwolenie). Moga one byc¢ pogrupowane parami. O ile
w obecnych czasach artha i kama dobrze si¢ rozwijaja, dharma i moksza
niemal zanikly. Wspotczesny cztowiek jest ztakniony bogactwa i
przyjemnosci zmystowych, a nie dba o prawos¢ i zbawienie. Poniewaz
dharma i moksza sq jak nogi i glowa dla ciata, dzisiaj cztowiek zdaje sie zyc
bez tych dwodch zasadniczych narzadow. Te cztery zyciowe wartosci
powinnismy pogrupowa¢ w pary dharma-artha i kama-moksza. Innymi
stowy, cztowiek powinien zdobywac bogactwo dla wsparcia prawego zycia,
a aspirowac tylko do wyzwolenia. Jedynie tak rozsadne potaczenie tych
czterech celdw pozwoli cztowiekowi osiagnac spetnienie w zyciu.

W asramie grihastha gospodarz domu angazuje sie¢ w pogon za
bogactwem i stawa. Na tym etapie domowego zycia pani domu powinna
gra¢ role ,bogini bogactwa,” stajac si¢ dozorcg zarobkow meza 1, jak to
faktycznie robia kobiety, wydawac pienigdze rozwaznie i madrze.

Ludzie, ktorzy z gory patrza na kobiety i maja je w pogardzie, nie
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potrafia docenic ich szlachetnosci. ,Mezczyzni moga wiele sie nauczyc i wiele
zobaczy¢, niemniej sa oni stugami swoich zon” - powiedziat Tjagaradza.
Rektorzy, ktorzy panuja nad tysigcami studentow i wyzsi urzednicy w poligji,
ktorzy ochraniajg spoteczenstwo, w domu czesto bojg sie wtasnych zon!
Kazda jednostka musi podporzadkowac sie prakriti, zenskiemu aspektowi
wszech$wiata. Sakti jest esencja zenskiej energii, na zlekcewazenie ktorej
mezczyzna nie moze sobie pozwoli¢. Bhagawad Gita wielokrotnie podkresla
wage aspektu zenskosci we wszechswiecie.

SarwadZiwa namaskaram Kesawam pratigacchati — oddawanie czci
stworzeniom to oddawanie czci Bogu. SarwadZiwa tiraskaram Kesawam
pratigacchati — obrazanie stworzen to obrazanie Boga. Nasze swiete pisma
ciagle stwierdzaja, ze Bog mieszka w kazdej istocie i ze mozna Go
urzeczywistni¢ tu i teraz. Jest w zasiegu wszystkich. Prakriti jest niczym
kszetra, czyli pole, a Paramatma - niczym kszetradZzna, czyli pan pola.
Kszetradzria zawiera w sobie kszetre. Gdy ze stowa kszetradZra usuniemy
stowo kszetra, zostaje sylaba dZra. DZna oznacza dZriane, czyli madrosc.
Zatem, osoba, ktora jest czeScia prakriti, staje sie panem, gdy nabywa dZriany
i postrzega wieczng rzeczywistos¢ Puruszy. Rozumie, ze wszechsSwiat jest
potaczeniem kszary (zniszczalnego Swiata) i Akszary (niezniszczalnego
pierwiastka). Widzi ten niezniszczalny pierwiastek jako immanentny
(tkwiacy w naturze) nawet w zniszczalnym Swiecie. Rozwija ananja bhalkti,
czyli niezmacone wielbienie. Wykracza ponad stworzone przez cztowieka
bariery kasty, wyznania i religii. Taka osoba staje sie Bogiem.
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28. Ananja bhalkti

Od przebudzenia z rana do czasu potozenia si¢ do snu
wieczorem, spedzacie czas tylko na jedzeniu i piciu. Wasze
wysithki sq nastawione na przyziemne korzysci. Jakiej
radosci mozecie oczekiwac, zapominajgc o lotosookim
Panu?

Santi, czyli spokdj, jest boskim atrybutem. Jest to stodka rozkosz atmu.
Jest to cenne mienie paramahansy, czyli kogos, kto osiagnat szczyt
nieskalanego rozrézniania. Pokdj nie moze zapanowa¢ w petnym ztych
intencji sercu samolubnego cztowieka. Moga go osiagnac tylko ci, ktorzy z
cierpliwoscia, wytrwatoscia i wyrozumiatoscig podazajg Swietg sSciezka
duchowosci.

Do powodzenia zardwno w sprawach tego Swiata, jak i Swiata
duchowego, potrzebny jest wuysitek. Tylko sadhana, czyli staty,
systematyczny i nieprzerwany wysitek, moze obdarzy¢ wewnetrznym
spokojem. Jednakze, aspirant duchowy na S$ciezce sadhany (praktyki
duchowej) napotyka przeszkody, ktore musi pokona¢ wytrwatoscia. Na
sukhat labhjate sukham - zadna przyjemnosc¢ nie moze byc zrodtem dalszych
przyjemnosci. Nie ma radosci bez smutku, przyjemnosci bez bdlu i zysku bez
straty. Zatem, trwata rados¢ i btogos¢, ktorymi darzy absolutny spokoj
umystu, mozna osiagnac¢ tylko przez szczerg i skrupulatna sadhane.

,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a
otworza wam” - mowi Biblia. Stfowa te niosa wspolna esencje wszystkich
religii. Ludzie, ktorzy dzisiaj utrzymuja, ze prosza, szukajg i kotacza do drzwi,
muszg zrozumiec, ze prosza tylko przyrode, szukaja ulotnych przyjemnosci i
kotacza do bram piekta. W tej sytuacji nie moga oczekiwac, ze Bog odpowie,
ze znajda sciezke wyzwolenia albo, ze otworzg im bramy nieba. Jak mozna
oczekiwac, ze Paramatma odpowie na modlitwy kierowane do prakriti?

Ananjas cintajanto mam je dZzanah parjupasate
teszam nitjabhijuktanam joga-kszemam wahami
aham.

(Ja nosze ciezar dobra i pomyslnosci tych, ktdrzy wielbia Mnie, i tylko Mnie,
z niezachwianym oddaniem i sg zawsze do mnie przywiazani.)

W ten sposob idea ananja bhakti zostata w petni i zywo wyjasniona
przez Kriszne w Bhagawad Gicie. Ananja bhakti jest to niepodzielne
wielbienie Boga potaczone z petnym poddaniem. Nie nalezy dzieli¢ umystu
na kawatki i ofiarowac¢ Bogu tylko jeden z nich. Umyst w catosci powinien
zanurzyc¢ sie we Wszechmogacym. Kiedys Uddhawa tak doradzat gopikom
(pasterkom): ,Nie macie pojecia o sastrach, puranach i Wedach (Swietych
pismach). Powinniscie podazac sciezkg znawcow jogi i dojs¢ do wspolnoty z
Bogiem.” Niradza, jedna z gopik, odpowiedziata: ,Mamy tylko jeden umuyst,
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a nie ich wiele, a ten umyst odszedt wraz z Kriszng do Mathury. Nie majac
umystu, nie mozemy ci¢ zrozumiec!”

Osoba o podzielonym umysle nie moze dojs¢ do ananja bhakti. Taki
umyst jest przeszkoda dla duchowego postepu. Koncentracja na Bogu z
pofragmentowanym umystem jest skazana na niepowodzenie. Zintegrowane
wielbienie jest najtatwiejsza sciezkg do zbawienia. W rzeczy samej, ananja
bhakta (taki wielbiciel) staje sie dZiwanmuktg (wyzwolonym za zycia).

Zrozumienie istoty prakriti umozliwia zrozumienie znaczenia tajemnicy
zycia. W zyciu jest siedem najwyzszych wartosci, mianowicie: kirti
(reputacja), sampada (powodzenie), wak (elokwencja), buddhi sakti
(zdolnos¢ rozrozniania), medha sakti (nadzmystowa inteligencja), dhajrja
(odwaga) i sahana (wytrwatosc¢). Aby przyswoi¢ sobie esencje boskosci,
cztowiek powinien posigs¢ lub opanowac¢ zdolnosci zwigzane z tymi
wartosciami zycia.

Wykonawca cnotliwych czynéw zastuguje na szacunek i dobra
reputacje. Dlatego nalezy angazowac sie w prowadzenie dziatan, ktdre stuza
wszystkim. taska Boga jest najwiekszym bogactwem. Niewtasciwe jest
przyjmowac¢, ze nagromadzone pieniadze, ztoto i inne materialne dobra
stanowia miare bogactwa i prestizu. Celem zycia powinno byc¢ zdobycie
swietego bogactwa taski Boga.

Prawdziwa elokwencja polega na praktykowaniu umiarkowania w
mowie. Gadatliwos¢, uzywanie obrazliwego i nieprzyzwoitego jezyka oraz
utrata panowania nad sobg podczas mowienia to niektore z potknie¢, na
jakie narazony jest jezyk, gdy ciagle trajkoce. W rzeczywistosci jezyk jest
przeznaczony do recytowania mocnych swietych imion Pana, takich jak
Gowinda, Damodara i Madhawa.

Najwazniejszym sposrod pieciu narzgdow zmystowych jest jezyk.
Inaczej niz oko, ucho, nos czy skdra, ktére posiadajg tylko jedna funkcje -
odpowiednio: wzroku, stuchu, wechu czy dotyku, jezyk ma do odegrania
podwdjna role. Ma nie tylko zdolnos¢ odczuwania smaku, ale takze zdolnosc
mowy. Ma on wspaniatg czujnos¢ i wytrwatos¢, co sie przejawia w jego
przetrwaniu wsrod 36 ostrych zebow, ktore w kazdej chwili moga go
niechcacy zrani¢. Poza tym, wykazuje on ogromny szacunek do siebie i nie
opuszcza swojego miejsca zamieszkania, ust, nawet w najtrudniejszych
okolicznosciach! Zranienie spowodowane poslizgnieciem si¢ mozna wyleczyc,
ale szkody wyrzadzone przez potkniecie jezyka moga byc¢ nieodwracalne.
Wtasnie dlatego jezyk caty czas trzeba starannie kontrolowac.

Aum bhur bhuwah swah
Tat sawitur warenjam
Bhargo dewasja dhimahi
Dhijo jo nah pracodajat

Tak brzmi sSwieta mantra Gajatri, inwokacja kierowana do Stonca o
poprawe zdolnosci buddhi, czyli intelektu. Ciemnos¢ ignorancji ulega
rozpraszaniu przez emanacje z buddhi, ktore promieniuje tak wspaniale jak
stonce. ,,Wsrod zdolnosci, jestem buddhi” — oSwiadcza Kriszna w Bhagawad
Gicie w rozdziale Wibhuti Joga.
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Medha sakti, ktora takze jest niezbedna dla duchowej odnowy
cztowieka, nalezy wuyraznie odrézni¢ od buddhi sakti. Buddhi to zdolnosc¢
rozrozniania wykazywana w stosunku do odczuc i postrzegania odnoszacych
sie do pieciu narzgdow zmystowych: wzroku, stuchu, dotyku, smaku i
zapachu. Medha sakti jest zwigzane z doswiadczeniami nadzmystowymi,
postrzeganiem pozazmystowym, intuicja i duchowoscia. Wykracza ono
ponad odczuwanie i postrzeganie swiata zjawiskowego.

Cztowiek powinien byc¢ odwazny. Brak odwagi prowadzi do
watpliwosci, utraty nadziei, przygnebienia i depresji. Osoba o nienagannym i
bez skazy charakterze nigdy nie zachowa sie jak przestraszona, dygocaca
owca. Zatem, rozwinawszy intelektualng prawosc i site przekonania, cztowiek
powinien kroczyc¢ naprzod i pokonywac zta i pokusy tego sSwiata.

Wytrzymatos¢, ten wzor cndt, sprawia, ze cztowiek pozostaje
nieporuszony zmiennymi Kolejami zycia. Nie wunosi sie szczesliwymi
zwrotami wypadkow, ani nie przygnebiaja go przypadki tragedii. Cztowiek z
hartem ducha trwa niewzruszony wzlotami i upadkami w niekonczacym sie
dramacie zycia. Taka osoba z wewnetrznym spokojem jest sthitapradznig
przedstawiong w Bhagawad Gicie.

W czasach Buddy zyt sottys, ktory gardzit tym swietym i jego
naukami. Kiedy dowiedziat sie, ze Budda przybywa z uczniami do jego
wioski, ten despotyczny sottys zarzadzit, by wszyscy wiesniacy pozamykali
swoje domy i powstrzymali sie od dawania przybyszom jatmuzny.
Wiesniacy postuchali go, a on sam stanat przy wejsciu do swojego domu.
Przybywszy z uczniami do wioski, Budda udat si¢ pod dom sottysa, aby
poprosi¢ o jatmuzne. Bhawati bhikszam dehi (prosze o jatmuzne) -
powiedziat. Sottys stracit panowanie nad soba i obrzucit Budde licznymi
obelgami, uzywajac bardzo niegrzecznego jezyka. W chwili gdy chciat
uderzy¢ medrca, Budda usmiechnat sie i rzekl: ,,Mam watpliwosc.
Przypusé¢my, ze dasz mi jatmuzne, ktorej nie przyjme. Co wtedy zrobisz?”
Wyniosty sottys odpowiedziat: ,Zabiore ja z powrotem.” Ustyszawszy to,
Budda bardzo uprzejmie spytat: ,Ofiarowates mi obelgi i kalumnie. Nie
przyjmuje ich; musisz wiec zabra¢ je z powrotem.” Sottys zamilkt i spuscit
gtowe ze wstydem i wyrzutami sumienia.

Troche naszej wyrozumiatosci i cierpliwosci sprawi, ze obrazliwe
epitety naszych wrogdw obroca sie przeciwko nim, tak jak list polecony
wraca do nadawcy, gdy odbiorca go nie przyjmie.

Wyzej wymienione siedem cech sa niezbedne dla rozwoju ananja
bhakti, wiec sadhakowie musza je pielegnowac. Kriszna powiedziat do
Ardzuny: ,Jestem w tobie, a ty jestes we Mnie. Bede w twoim widzeniu, a ty
w Moim, jesli bariery stojace miedzy nami zostang rozbite i1 nastanie
duchowa bliskosc¢. Istota ananja bhakti jest odkrycie twojej jazni we Mnie i
Mnie w tobie. Ty i Ja jestesmy jedno.”

Isawasjam idam sarwam - wszystko to jest zamieszkane przez Boga.
Kazda osoba jest Swiatynia boskiej atmy. Dlatego, jesli ranicie innych,
ranicie Isware (Boga), ktory w nich mieszka.
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29. Opanowanie

Gdyby w zyciu cztowieka nie byto chmur, trudno bytoby
docenic prawdziwg wartosc swiatta. Podobnie, nie ma nic
nadzwyczajnego w tym, ze szczescie wynika ze szczerego
wysitku.

Edukacja bez satji (prawdy), dharmy (prawosci), santi
(pokoju) i premy (mitosci), ktorg cztowiek by nabyt,
bytaby bezsensowna. Gdyby cztowiek nie miat tych cndt,
dobroczynnos¢ nie przynositaby zastug, a skutki
wszystkich dobrych uczynkow bytyby naprawde zerowe.
Dalej, brak tych gtdwnych cndt u ludzi, ktdrzy dzierzg
wtadze na swiecie, sprawitby, ze nie przystugiwatoby im
zadne niebiariskie dobro. Satja, dharma, Santi i prema
stanowiqg fundamenty, na ktorych opiera si¢ gmach
wielkiej rezydencji Sanatana Dharmy (odwiecznej,
uniwersalnej religii). Co innego moge wam uswiadomic, o
dobrzy i szlachetni ludzie, ktdrzy sie tutaj zebraliscie?

Ucielesnienia mitosci!

Wiedza o brahmanie jest niedostepna dla tych, ktorzy odrzucaja
intelekt i sa rozkochani w ulotnej wiedzy. Cztowiek, ktory stoi na brzegu
morza i obserwuje ogtupiajace zewnetrzne przejawy, widzi jedynie fale.
Tylko odwazny i wytrawny nurek, ktory potrafi przeszukiwa¢ dno morza,
znajduje tam cenne perty. Bhagawad Gita stwierdza, ze wiedzy o brahmanie
dostepuja tylko osoby, ktdre szukajg atmy w najgtebszych niszach swojego
subtelnego jestestwa.

Na ludzkie ciato maja wptyw nieczystosci zwiazane z obecnymi w ciele
trzema ptynami ustrojowymi (wata, pitta i sleszma — wiatry, z61¢ i flegma).
Podobnie, ciato subtelne, reprezentowane przez umuyst, zanieczyszczaja: mala,
czyli brudne, zte muysli i sktonnosci, wikszepa, czyli naktadanie rzeczy
nieistniejacych na istniejgce, oraz awarana, czyli zakrywanie rzeczy
istniejacych. Te trzy rodzaje nieczystosci sprawiaja, ze cztowiek nie moze
dojs¢ do boskiej wiedzy. Dopoki w jego umysle tkwia te zanieczyszczenia,
nie moze on zdoby¢ wiedzy o atmie.

Mali mozna pozbyc¢ sie dzieki Swietej pracy, wikszepy - dzigki
wielbieniu, a awarany - dzieki madrosci. Gita uczy, ze dobrg i sSwieta praca
mozemy oczysciC nasze serca, ze oddajac czes¢ mozemy o0siagnac
niepodzielnos¢ (skupienie na jednym) umystu i ze madroscia mozemy
usunac zastone ignorangji i osiagnac jednosc z Bogiem. Zatem, cztowiek moze
stac sie boski dzieki pracy, wielbieniu i madrosci. Jednakze, zgodnie z Gitg, te
trzy cele, tj. oczyszczenie umystu, jego niepodzielnosc¢ i jednoczacg wiedze o
Najwyzszym Bogu, mozna osiggnac rowniez przez praktykowanie jogi.

Joga znaczy takze samatwa, czyli opanowanie umystu (samatwam
joga ucjate - takie opanowanie nazywa si¢ jogq). Ze wzgledu na srodowisko,
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w ktorym obraca sie zwykty cztowiek, i na jego obowiazki, samatwa ma piec
roznych odmian. Rozrozniamy wiec samatwe w odniesieniu do prakriti, czyli
przyrody, do samadZi, czyli spoteczenstwa, do dZriany, czyli wiedzy, do
karmy, czyli dziatan, oraz do upasany, czyli oddawania czci. Prakritika
samatwa to opanowanie w stosunku do prakriti, czyli rozmaitych
naturalnych zjawisk. W zimnych porach roku, ciepto sprawia przyjemnosc, a
w gorgcych rados¢ sprawia nam chtod. Zatem, w roznych czasach zaréwno
goraco, jak i zimno, przynosi nam rado$¢. Zadne jednak nie niesie ze soba
nieszczescia, chociaz niekiedy zmienna intensywnos¢ ciepta i1 zimna moze
przysporzy¢ nam pewnych niewygod. Ale sa to wszystko tylko
doswiadczenia subiektywne i powierzchowne, a nie jakies uniwersalnie
obowiazujace rzeczywistosci. Zasadniczo i goraco, i zimno, przynosza nam
szczescie.

Analogicznie, przyjemnosc¢ i bol takze przynosza nam szczescie. Bez
bolu nie mozna doceni¢ prawdziwej wartosci przyjemnosci. Rados¢ nabiera
wiekszej wartosci tylko w Swietle cierpienia. Zatem, do przyjemnosci i bdlu,
czy szczescia 1 nieszczescia, powinnismy podchodzi¢ z nieporuszonym
umystem i z takim samym poczuciem nieprzywiazania.

Jest bardzo wazne, abysmy rozwineli prakritika samatwe. Nabiera to
szczegolnej wagi w przypadku uczniow i studentow, ktorzy maja sktonnosc
do impulsywnych reakcji i pozwalajg powodzeniu i niepowodzeniu fatwo i
silnie wptywac na siebie. Impulsywnosc jest oznaka ludzkiej stabosci. Kazdy
powinien zrozumie¢ prawde, ze przyjemnosc jest tylko przerwg miedzy
dwoma bdlami i powinien przyjmowac troski i zmartwienia Swiata
spokojnie i z opanowaniem. Zmienne doswiadczenia przyjemnosci i bolu w
rzeczywistosci popychaja nas w kroczeniu sciezka prawosci.

Nastepna jest samadZika samatwa, czyli opanowanie, jakim cztowiek
powinien wykazywac¢ sie bedac integralna czescia spoteczenstwa.
Spoteczenstwo bowiem takze wystawia cztowieka na dwojakie
doswiadczenia radosci i smutku. Na przyktad, ze strony spoteczenstwa
przychodzi tak pochwata, jak i potepienie. Pochwata i potepienie sg niczym
dwie strony monety i zawsze jedno przesladuje drugie. Zadne z nich nie
powinno nas niepokoi¢. Pochlebstwa i obwinianie powinnismy traktowac
jako czynniki postepu.

Gdy kopiemy studni¢, wybrana z dotu ziemia tworzy kopiec obok niej.
Ziemia w kopcu jest ta sama, ktéra znajdowata si¢ wykopanym dole.
Pochwata i oszczerstwo sg jak ten kopiec i dot i maja zasadniczo to samo
pochodzenie. Rozumiejac to, powinnismy wyszkoli¢ umyst tak, by rozwinac
opanowanie w stosunku do relacji ze spoteczenstwem i zycia w nim.

Trzecia odmiana opanowania, jaka powinniSmy w sobie rozwijac, to
dZzriana samatwa. Polega ona zasadniczo na rozpoznaniu tozsamosci atmy,
ktora przenika wszystkie istoty, niezaleznie od Kkasty, koloru skory czy
wyznania. Religie moga byc¢ rézne, ale wszystkie one prowadza cztowieka do
tego samego celu - do Boga. Ubrania moga byc rdozne, ale tkanina jest ta
sama. Ozdoby moga byc rozne, ale ztoto jest to samo. Krowy moga miec
rozne ubarwienia, ale mleko jest jedno. Zarowki moga mie¢ réozne moce,
rozmiary i barwy, ale elektrycznos¢, ktora je zapala, jest ta sama. Podobnie,
istnieja miriady dZiw (ludzi) i zwierzat, ale znajdujaca sie w nich sita zyciowa
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jest zasadniczo ta sama. Urzeczywistnienie tego jednoczacego aspektu
stworzenia to dZriana samatwa.

Prowadzenie prawych i swietych dziatan bez przywiazania, nie baczac
na to, czy skutki beda dobre, czy zte, stanowi ducha karma samatwy, czyli
opanowania w dziataniu. Wreszcie, bhakti samatwa (opanowanie w
wielbieniu) zawiera sie w zrozumieniu prawdy, ze Iswara (Bog) przenika
caty wszechswiat i ze jest On wszystkim, ucieczka wszystkich. Twam ewa
sarwam mama dewa dewa (Ty jeden jesteS moim najwyzszym bogiem) to
wotanie osoby obdarzonej opanowaniem w wielbieniu.

Wielbiciel moze osiggna¢ bhakti samatwe tylko wtedy, gdy jego
bhakti (oddanie) jest state, trwate i niezachwiane. Mitos¢ ptynaca do Boga
powinna zawsze pozostawac taka sama i byc¢ stata. Kriszna w Bhagawad
Gicie oswiadczyt:

Ananjas cintajanto mam je dZzanah parjupasate
teszam nitjabhijuktanam joga-kszemam wahami
aham.

(Ja nosze ciezar dobra i pomyslnosci tych, ktorzy wielbig Mnie, i tylko Mnie,
z niezachwianym oddaniem i sg zawsze do mnie przywiazani.)

Tego rodzaju ananja bhakti, czyli niepodzielne oddanie, jest wynikiem
opisanych pieciu odmian samatwy (opanowania). Samatwa powinna by¢
zawsze, wszedzie i we wszystkich sytuacjach niezachwianie zachowywana i
rozwijana.

Stowo manawa ma trzy sylaby: ma, ktora oznacza ignorancje, na,
ktéra oznacza zaprzeczenie ignorangji, i wa, ktora odnosi sie do zdolnosci do
osiagania boskiej wiedzy. Jesli cztowiek ma zastugiwa¢ na te nazwe,
powinien byc¢ wolny od ignorangji.

Bhagawad Gita zawiera swieta tradycje ducha. Kriszna przez Ardzune
przekazat ludzkosci sedno przestania Gity. Uczynit to na polu bitwy o godz.
10:30 przed potudniem w dniu karttika bahula amawasja (o nowiu ksiezyca
w miesiacu karttika kalendarza ksiezycowego, na przetomie pazdziernika i
listopada). Byt to dzien, w ktérym zaczynata si¢ wielka bitwa Mahabharaty.
Dziesie¢ dni pdzniej, gdy Bhiszma padt w walce, Sandzaja informowat krdla
Dritarasztre o przebiegu bitwy. Dhritarasztra spytat:

Dharma-kszetre Kuru-kszetre samaweta jujutsawah

mamakah Pandawas ¢ajwa kim akurwata Sandzaja?
co znaczy ,Zgromadziwszy sie na swietym polu Kurukszetry, aby walczyc, co
zrobili moi synowie i synowie Pandu, o Sandzajo?”

Byt to dzien margasira suddha ekadasi (11 dnia przybywajacego
ksiezyca, tj. po nowiu, w miesiacu margasira, nastepnym po karttika).
Niektorzy uwazaja ten dzien za GitadZajanti, czyli dzien, w ktérym Kriszna
przekazat przestania Gity Ardzunie. Jednak byt to dzien, w ktorym Sandzaja
relacjonowat Dritarasztrze przebieg bitwy. Gita w rzeczywistosci zostata
przekazana Ardzunie w dzien karttika bahula amawasja.

Dlaczego Kriszna wybrat dzien amawasji (nowiu Kksiezyca) na
rozpoczecie bitwy, a wiec takze na nauczanie Gity? Normalnie w dniu
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amauwasji nie robi sie niczego pomyslnego. Przyktady bosko enigmatycznych
postepowan Kriszny wystepuja tez w innych epizodach Jego zycia. Takim
jest sam dzien asztami (6smy), w ktérym sie urodzit. Kriszna urodzit sie¢ 20
lipca 3227 r.p.n.e. o godz. 3 rano. Bitwa Mahabharaty odbyta si¢ w roku 3141
p.n.e.,, gdy Kriszna miat 86 lat. Przez te 5119 lat, jakie uptynety od bitwy
Mahabharaty, przestanie Gity trafito do kazdego zakatka Swiata.

Dzisiejsi uczniowie i studenci z wygodnictwa zapominaja o nakazie
angazowania sie w ananja cinta (statego pamietania), ale taknag joga kszemy.
Pan zapewnia, ze dopatrzy waszej jogi i kszemy. Joga to prapti (dostapienie)
nieosiagalnego, ktorym Pan powinien was obdarzyc¢, podczas gdy kszema
jest doswiadczaniem czegos, co si¢ wam prawowicie nalezy. Oto stosowna
ilustracja. Czytajac ksiazke, trzymacie w niej pieciorupiowy banknot. Z
czasem zapominacie o nim. Kiedys pozniej potrzebujecie pieciu rupii, wiec
prosicie o nie przyjaciela, ktory was odwiedzit. Przyjaciel przypadkiem bierze
te ksiazke do rak, znajduje w niej piec rupii i przekazuje je wam. Pienigdze sa
faktycznie wasze, a przyjaciel dat wam to, co w istocie jest wasze. Tak samo,
rados¢ znajduje sie¢ wewnatrz was, chociaz nie jestescie tego Swiadomi.
Sadguru (prawdziwy nauczyciel) jest tym przyjacielem, ktory pomaga
wydobyc ten ukryty w waszym sercu skarb szczescia.

,Obowigzek bez mitosci jest zatosny. Obowigzek z mitoscig jest
pozadany. Mitosc¢ bez obowigzku jest boska.” Obowiazek implikuje przymus,
podczas gdy mitos¢ jest spontaniczna i wyraza si¢ bez zewnetrznych
naciskow. Wszystkie wasze dZapy (recytacje), dhjany (medytacje) i inne
dziatania niosace zastugi beda daremne, gdy nie bedziecie pielegnowac
uniwersalnej i bezinteresownej mitosci.

Nawet gdy Bogu ofiarujecie tylko listek (patram), kwiat (puszpam),
owoc (phalam) albo krople wody (tojam), a zrobicie to w duchu oddania i
poddania, skutek bedzie niezmiernie pozytywny.

Stuchaliscie tych nauk Gity przez okoto miesigc. Samo stuchanie nie
postuzy jednak niczemu dobremu. Srawana (stuchanie) powinna by¢
uzupetniona o manane (rekapitulacje) i nididhjasane¢ (przyswajanie).
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30. Wibhuti joga a praktyczne zycie

Kto sprawia, Ze storice reqularnie wschodzi i zachodzi
oraz codziennie przemierza niebo?

Kto sprawia, ze gwiazdy, ktore skrzg si¢ nocg na niebie,
znikajg w dzieri?

Kto sprawia, ze bog wiatru bez chwili wytchnienia
podtrzymuje miliardy zywych istot na catym swiecie?
Kto stworzyt strumyk, ktory nieustannie szemrze ptyngc
kretym korytem?

Dlaczego wiec cztowiek stworzyt bariery kasty,
wyznania i bogactwa?

Czcij Go, Pana Wszechswiata, do ktdorego poleceri
wszyscy muszq sie stosowac.

Nie zaprzeczaj istnieniu Pana tylko dlatego, ze Go nie
widzisz. Twoja ignorancja pozbawia ci¢ wizji Boga, tak
jak dzienne swiatto pozbawia ci¢ widoku gwiazd.

Ucielesnienia mitosci!

Bhagawad Gita przez tysiaclecia szerzyta donioste ideaty boskiego
zycia. Jest to niemajacy sobie rownych duchowy tekst, ktory przyniost
Bharatowi (Indiom) wielka stawe. Otrzymanie Bhagawad Gity przez Bharat
stanowito szczegolne jego wyroznienie. Gita jest wyjatkowym duchowym
poematem, w swej metafizycznej tresci niedoscignionym wsrod wszystkich
tekstow innych krajow.

Niestety, dzisiaj wzrasta zte pojmowanie przestania Gity. Niektorzy
mowia, ze Gita uczy Sciezki dziatania, czyli karma margi. Inni zapewniaja, ze
ona gtosi wytacznie sciezke oddania, czyli bhakti marge. Jest tez spore grono
tych, ktdrzy utrzymuja, ze jest to traktat dotyczacy tylko Sciezki madrosci,
czyli dZnana margi. Tak wiec, rozni ludzie, zaleznie od ich subiektywnych
doswiadczen i zdolnosci pojmowania, rozwijaja rozne ideologie oparte na
naukach Gity.

Gita nie rozroznia pod wzgledem Kkasty, wyznania, spotecznosci,
narodowosci, ani ptci. Jest wszechstronnym sSwietym pismem wykraczajacym
poza wszystkie stworzone przez cztowieka bariery i ma uniwersalne
znaczenie. Wszystkim tym, ktdrzy studiujg ja w duchu wielbienia, odstania
znaczenie wtasnej dharmy, czyli obowiazku (swadharmy).

Dharmakszetre Kurukszetre... — tak zaczyna si¢ pierwszy werset Gity.
Pierwszym stowem jest tu dharma. Ostatnie stowo Gity w ostatnim jej
wersecie (Jatra jogeswarah Kriszno ... dhruwa nitir matir mama) to mama
(moj). Potaczeniem mama i dharma jest mama dharma, co znaczy wtasna
dharma, czyli swadharma. Zatem, Bhagawad Gita uczy kazda osobe zasad
jej wtasnej dharmuy.

Gite wypowiada Kriszna. Jednakze Kriszna jest tym, Kktory tez
wystuchat i zapisat Gite. To stwierdzenie moze byc dla was zaskoczeniem.
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»,Czy to nie Ardzuna, wystuchiwat Gity? Czy Ardzuna moze byc¢ Kriszna? Czy
to nie Wjasa napisat Git¢? Czy Wjasa moze byc¢ Kriszna?” — mozecie pytac.
Odpowiedzi na te pytania sa bardzo proste i dat je sam Kriszna!

,Pandawanam DhanaridZajah,” czyli ,Wsré6d Pandawoéw Ja jestem
Ardzuna” - powiedziat Kriszna w dziesigtym rozdziale Gity zatytutowanym
Wibhuti Joga. Ponadto, jedno sposrod dziewieciu imion, ktore nosi Ardzuna,
DzZajakriszna (Zwycieski Kriszna) przyrownuje go do Kriszny (Boga).
Poniewaz Kriszna byt mocno osadzony w sercu Ardzuny i poniewaz istniata
miedzy nimi petna duchowa empatia, jest jak najbardziej wtasciwe mowic,
ze Kriszna nie tylko wypowiedziat Gite, ale takze byt osoba, ktora jej
wystuchata.

Kriszna utozsamiat sie takze z Wijasa. ,Wsrdd munich (medrcow) Ja
jestem Wjasa” - powiedziat. Poza tym, Pan mieszka w sercach medrcow.
Dlatego tez catkowicie uzasadnione jest stwierdzenie, ze sam Kriszna napisat
Gite. W tym kontekscie warto przypomniec stowa poety Potany, w ktorych
oswiadcza on, ze Bhagawate, ktora napisal w jezyku telugu, utozyt Pan
Ramacdandra. Potana byt w takim stopniu pozbawiony ego, ze stat sie
medium boskiej poetyckiej inspiracji.

W rozdziale Wibhuti Joga Kriszna proklamuje swoja tozsamos¢ z
najlepszymi i najwznioslejszymi postaciami sposrod wszystkich czujgcych i
nieczujgcych istot w stworzeniu. Kriszna bez watpienia jest wszechobecny i
przenika caty wszechswiat. Niemniej, utozsamia siebie tylko z najlepszymi,
wyrozniajacymi sie i najwyzszymi sposrod rozmaitych istot, zarowno
ozywionych, jak i nieozywionych. ,Jestem Himalajami wsrdd gdr, Gangesem
wsrod  rzek, Wasudewg wsrdd Jadawodw, drzewem pipal (figowcem
pagodowym) wsrdod drzew, lwem wsrod zwierzat, krowa wsrdod bydta,
Prahladg wsréd demonodéw, kobra krolewska wsréd wezy i garudg (ortem)
wsrod ptakow” - oswiadczyt, gdyz jest On catosciowg inkarnacja o
najwyzszej doskonatosci.

Kriszna stwierdzit, ze jest prang, czyli sita zyciowa, we wszystkich
istotach. Gtowa ma dla cztowieka wielkie znaczenie, a po niej — ciato. Ale
ciato i gtowa nie wystarcza, gdyz aby mogty funkcjonowac, musi byc¢ jeszcze
prana, owy élan vital (motor napedowy zycia). Méwi On: ,Jestem prang we
wszystkich dZiwach (istotach).” Kriszna jest prang dla ciata fizycznego, tak
jak mumukszatwa, czyli pragnienie wyzwolenia, jest prang, czyli sita
zyciowa, dla wszystkich duchowych dazen, z ktorych nitja-anitja parisilana
(rozroznianie rzeczywistego od nierzeczywistego) mozna porownac do gtowy,
a same (tolerancje), dame (wytrzymatos?) i inne cnoty — do ludzkiego ciata.

W  Wibhuti Jodze Kriszna mowi tez, ze jest Swiattem (dZjoti),
powodzeniem (ajswarjg), odwaga (dhajrjg) i btogoscia (anandg). Boskie
wypowiedzi Kriszny powinny inspirowac¢ uczniow i studentéow do
prowadzenia wtasciwych dziatan w ich codziennym zyciu. Bég przejawia si¢
w postaci boskiej emanacji, dlatego musimy jak najlepiej wykorzystac to
boskie Swiatto madrosci. Takze na planie fizycznym musimy zapewnic
zdrowe utrzymanie ciatu, przebywajac w dobrze oswietlonym i czystym
miejscu.

Ajswarja nalezy do boskich wibhuti (przejawdéw mocy Pana). Dlatego
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powinniscie stara¢ sie¢ zachowac¢ boska nature ajswarji przez wtasciwe
wydawanie pieniedzy i korzystanie z bogactwa oraz szerzac dharme
(prawosc). Niewtasciwe korzystanie z pieniedzy jest ztem i prowadzi do
grzechu. Jesli dzisiejsi studenci rozwijajg zte mysli i zwyczaje. dzieje sie tak
dlatego, ze majg za duzo pieniedzy. Powinniscie byc ostrozni w wydawaniu
pieniedzy i redukowac wydatki. Gdy na swoje wydatki potrzebujecie dziesiec
rupii, proscie rodzicow tylko o dziewiec. Jesli natomiast poprosicie o
piecdziesiat rupii, wtasciwie wydacie tylko dziesiec i roztrwonicie pozostate
czterdziesci, rujnujgac siebie. Powinniscie przyjmowac, ze pieniadze sg rownie
cenne jak krew i rozwaznie nimi gospodarowac. Pienigdze mozna bedzie
uwazac¢ za ajswarje, czyli boskie wibhuti, tylko wtedy, gdy bedziecie je
wydawac¢ wtasciwie i na wspieranie dharmy. W przeciwnym wypadku,
bedzie je mozna uznac tylko za dar diabta!

Odwaga, czyli dhajrja, jest tez boskim wibhuti. Prawdziwg odwaga
jest dhajrja, ktora pochodzi =z praktykowania dharmy (prawego
postepowania) i z btogostawienstwa Boga. Wszystkie inne formy odwagi,
takie jak ta oparta o fizyczng lub intelektualng sprawnos¢, sa bezuzyteczne.
Fizyczna i umystowa sprawnos¢, wtadza ekonomiczna i spoteczne wptywy
sg niczym przelotne chmury.

Ciato ma umozliwia¢ cztowiekowi prowadzenie Swietych dziatan i
spedza¢ czas w taki sposob, by sam czas, ten ostateczny niszczyciel, zostat
przez niego unicestwiony. To przejscie do stanu nieSmiertelnosci nastepuje
dzieki duchowej ewolucji. Tak jak mineraty staty sie drzewem, drzewa
doprowadzity do powstania zwierzat, a nizsze zwierzeta wyewoluowaty do
postaci cztowieka, cztowiek takze powinien dalej ewoluowac, by w koncu
stac sie¢ Bogiem.

Mukti, czyli wyzwolenie, to osiagniecie i doswiadczenie czystej,
absolutnej Btogosci. Niektorzy ignoranci mysla, ze mukti osiaga sie po
smierci lub w ktoryms przysztym zyciu. Ten prostacki poglad bierze sie z
bardzo btednego pojmowania mukti. Mukti w rzeczywistosci oznacza
wolnos¢ od przywiazan, z czego wynika wznoszenie z nizszego do wyzszego
stanu. Jest to skutek procesu transcendentalnej (pozadoswiadczalnej)
ewolugdji, dzieki ktdrej cztowiek staje si¢ Boski. Wasza matka wyzwala was z
gtodowych skurczow zotadka, dajac wam jedzenie, a lekarz wyzwala z
cierpienia wywotanego przez chorobe, aplikujac jakies lekarstwo. Nie moga
to jednak by¢ przyktady prawdziwego wyzwolenia. Jedzenie i lekarstwa sa
tylko srodkami usmierzajacymi i maja za zadanie tymczasowo usmierzyc
wasz bol. Prawdziwe wyzwolenie osiggniecie wtedy, gdy potaczycie si¢ z
Wszechmogacym i doswiadczycie absolutnej Btogosci.

Czy zabijecie weza uderzajac w mrowisko, w ktédrym sie kryje? Czy
przywary cztowieka znikna, gdy ukarze si¢ ciato? Czy ktokolwiek zdobywa
wiedze o Jazni przez sama rezygnacje z jedzenia 1 picia? Jak mozna przyswoic
sobie nauke o Jazni bez poznania siebie? Dlatego najpierw probujcie
zrozumie¢, Kkim jesteScie. Musicie wiedzie¢ skad przyszliscie i dokad
zmierzacie. Gdy wuysytacie list, na kopercie wypisujecie adres ,,0od” i adres
,do” 1 dopiero wtedy wrzucacie go do skrzynki pocztowej. Gdy list nie
zawiera tych adresOw, na poczcie najprawdopodobniej znajdzie sie w koszu
na smieci. Wasze zycie jest jak koperta listu - musicie zna¢ nazwisko
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nadawcy, jak i odbiorcy, gdyz w przeciwnym wypadku zginie na smietnisku
doczesnosci.

Tak wiec, musicie wiedzie¢ skad przyszliscie, czym jestescie i dokad
zmierzacie. Innymi stowy, powinniscie zrozumie¢ swoje boskie pochodzenie,
swoja boska nature i swoje boskie przeznaczenie. Musicie dazy¢ do powrotu
do duchowego nieba, z ktdrego przyszliscie. Pochodzicie z atmy, jestescie
zasadniczo atmg i musicie urzeczywistni¢ swojg tozsamos¢ z atmg.
Poswieccie swoje zdolnosci na realizacje tej wzniostej prawdy o wtasnej
boskosci.

Cztowiek powinien uswiadomic sobie to, ze jego zwiazki z rodzing i
przyjaciotmi oraz wszystkie jego doczesne przywigzania opierajg sie przede
wszystkim na fizycznym ciele. Maz i zona, zanim si¢ poslubia, sa sobie obcy.
Przed slubem nie ma zadnego zwiazku meza i zony. Podobnie, nie moze
istnie¢ mitos¢ miedzy dzieckiem i matka przed urodzeniem tego dziecka.
Zwiazek dziecka z matka pojawia si¢ dopiero po tym, jak dziecko si¢ urodzi.
Wszystkie przyziemne wiezi sg ulotne. Atma, ktora w rzeczywistosci jestescie,
nie ma rodzicow ani innych krewnych. Aby urzeczywistni¢ te prawde, ze
jestescie atmg, musicie posias¢ duchowa wiedze (adhjatmika widje).

Swiecka wiedza jest niewatpliwie potrzebna do zapewnienia przezycia,
ale duchowa wiedza jest niezbedna, jesli cel zycia ma byc¢ spetniony.
Duchowa wiedze mozna porownac¢ do ogromnego oceanu, podczas gdy
rozmaite gatezie swieckiej wiedzy sa niczym rzeki, ktore ostatecznie z nim si¢
tacza. Duchowos¢ pozwala jednostce na zharmonizowanie oddzielnych
sktadnikow jej psychiki w catosciowe doswiadczenie immanentnej
(wrodzonej w wszech$wiat) Boskosci. Swiecka wiedza natomiast przyniosta
odcztowieczenie i fragmentacje ludzkiej osobowosci.

Oto mata ilustracja. Dziesieciu studentow specjalizuje sie¢ w roznych
gateziach medycyny. Jeden zostaje okulista, drugi kardiologiem, a inny
laryngologiem. Zostaja wiec specjalistami na roznych polach. Nabywaja tak
gtebokich umiejetnosci w swoich specjalnosciach, ze nie potrafig postrzegac
pacjenta jako harmonijna, integralng osobowos¢ i nie sa w stanie zadbac o
jego ogolne dobro. Kazdy specjalista przeprowadza operacje, dzieki ktorym
pacjent zostaje wyleczony z dolegliwosci zaliczanej do jego wtasnego zakresu
ograniczonej wiedzy. Zaden z nich nie moze w pojedynke zapewni¢
pacjentowi petnego zdrowia. Cata ich specjalizacja nastawiona jest tylko na
ich wtasne jednostkowe powodzenie. Wiwisekcja ludzkiego ciata na wiele
czesci dla medycznych celow zostata dokonana z zamystem rozwijania
samolubnych interesow niewielu.

Musimy zrozumie¢ boska makrokosmiczng zasade, ktora rzadzi i
reguluje wszystkie mikrokosmiczne sktadniki wszechswiata. Gdy widzicie
szmatke w jej catej rozciggtosci, wiecie, ze jest to, powiedzmy, chusteczka do
nosa. Ale gdy widzicie tylko czes¢ tkaniny, czy mozecie wiedzie¢, ze jest to
chusteczka? Tak wiec, powszechna sktonnos¢ do specjalizacji we wspotczesnej
edukacji prowadzi do atomizacji ludzkiej psychiki.

,Po co studiowac i faszerowac¢ umyst wszelkiego rodzaju bezuzytecznag
wiedza, a potem umrze¢ w ignorancji, by ponownie wielokrotnie si¢

odradza¢? Zdobadz wiedze, ktora uczyni cie nieSmiertelnym” - powiedziat
filozof i poeta Vemana. Mozecie dobrze orientowac sie w doczesnej wiedzy,
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ale bez wiedzy o Jazni, pozostaniecie ignorantem. Cztowiek prowadzi
poszukiwania w Swiecie na zewnatrz siebie, ale nie potrafi znalez¢ swojej
prawdziwej jazni wewnatrz siebie — niczym osoba, ktora szuka czegos w
pokoju, a nie potrafi zobaczyc siebie. Szukajcie wewnatrz, urzeczywistnijcie
Jazn, ktora tam mieszka i wtedy doswiadczajcie Btogosci Boga.

Btogos¢, czyli ananda, jest boskim wibhuti. Wtasnie dlatego mowi sie:
szczescie to jednos¢ z Bogiem. Wasza prawdziwg naturg jest btogosc.
Pamietajcie o tym i zawsze badzcie radosni. Ponury umuyst ciggle daje
schronienie ztosliwosci i zazdrosci. Boskos¢ nie moze zamieszka¢ w tak
grzesznym umysle. Wesotos¢ jest pierwsza oznaka duchowosci. Zatem,
starajcie sie zawsze byc radosni. Zyjcie w zadowoleniu i z radoscia, przez co
zdobedziecie prawo do doswiadczania Boskosci, ktéra jest najwyzsza
Btogoscia.

Dzwiek, czyli sabda, to takze wibhuti. Boskos¢ opisuje si¢ jako sabda
brahma maji, czyli jako immanentng (obecng w sposob wrodzony) w
dzwieku. Korzystajcie ze swojej zdolnosci mowienia w sposob, ktory przystoi
waszemu boskiemu statusowi. Nie pozwalajcie swojemu jezykowi oddawac
sie ztym rozmowom czy obrzucaniu innych obelgami i nie naduzywajcie
danego przez Boga daru mowy.

Ucielesnienia mitosci, uczniowie i studenci!

Przebywaliscie tutaj juz przez miesiac i przyswajaliscie sobie wznioste
ideaty kultury i duchowosci Indii. Mam nadzieje, ze zabierzecie te przestania
ze soba 1 bedziecie zyc¢, wszedzie dajac przyktad swoim rowiesnikom. Dzieki
widji (edukacji) zyskujecie winaje (pokore). Pokora przynosi zastugi, dzieki
ktorym zdobywacie bogactwo. To bogactwo musicie wykorzystywac¢ na
wspieranie dharmy, co przyczyni si¢ zarowno do materialnej pomyslnosci,
jak i duchowego wzrostu.

Uczniowie i studenci!

To wrecz nieszczescie, ze dzisiaj edukacja sprawia, iz mtodziez staje sie
niezdolna so bezinteresownej stuzby na rzecz ich ojczyzny. Nowoczesna
edukacja masowo produkuje bezuzyteczne stopnie i dyplomy, ktore na rynku
pracy stuza tylko za miski zebracze. Nadawajcie swojemu zyciu sens przez
nabywanie wiedzy duchowe;.

Pamictajcie o swoim wielkim dziedzictwie starozytnosci i czcijcie
swoich rodzicow jako ucielesnienia Boga. Dla was wasza matka i ojciec sa
Bogiem. Nie przyprawiajcie ich teraz o zmartwienia, gdyz w pozniejszym
zyciu wasze dzieci na pewno przyniosa wam utrapienia. Na tym Swiecie na
wszystko jest reakcjg i odbiciem. Kochajcie swoich rodzicow i stuzcie im z
oddaniem za poswiecenie, jakiemu sie dla was poddajg i dla wtasnego dobra
w przysztosci. Badzcie dobrzy, czyncie dobro i dostrzegajcie dobro — oto droga
do Boga!
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31. Satjam wada, dharmam cara

Drzewa dajg schronienie wszystkim, niezaleznie od kasty
czy wyznania, gtoszqgc, ze wszyscy ludzie sq rowni. Rosliny
uczg nas nie przejmowac sie zbytnio ciatem, a ptaki, ktore
zadowalajg sie pozywieniem zdobytym na dany dzien,
mowiqg, abysmy nie martwili si¢ o jutro. Takze przez swojg
smierc ptaki udzielajg nam lekcji o przemijalnosci tego
swiata. Matka natura nawotuje do porzucenia
przywiqgzania do siebie samego i wtasnego doczesnego
mienia. Zaprawde, natura jest szkotqg, w ktdrej cztowiek,
nauczany przez najwiegkszego sadguru, Boga, moze naby¢
boskiej mgdrosci.

Ucielesnienia Mitosci!

Programy ekonomiczne i socjalne promuja materialny dobrobyt i
niewatpliwie sa potrzebne na tym sSwiecie. Jednakze pierwszorzedne
znaczenie dla duchowego dobra i uswiecania cztowieka ma charakter i
moralnos¢. Dla wszystkich ludzi duchowos¢ jest tchnieniem zyciowym.
Kultura Indii jest oparta na duchowosci i wartosciach etycznych. Naszym
najwazniejszym obowiazkiem jest doceni¢ wielkie znaczenie naszej
starozytnej kultury i tradycji oraz przystosowac¢ je do potrzeb obecnego
wieku. Kultura i tradycje Indii przeszty probe czasu. Te uSwiecone czasem
tradycje stanowia zrédto szczescia w naszym praktycznym zyciu.

System nauczania, ktory nie uwzglednia wzniostych ideatow
duchowosci i naszej starozytnej kultury, nie moze prawdziwie wspierac
spotecznej harmonii. Jestesmy sSwiadkami spotecznego zametu i degradacji
ludzkiej osobowosci wtasnie z powodu rzucajacego sie w oczy braku
duchowych i moralnych wartosci w naszej wspotczesnej edukacji. Dzisiaj
cztowiek rozwinat nauke i technike, ale przez to stat sie stuga mamonuy.
Tryumfuje z powodu pozornych sukcesow w opanowywaniu energii
jadrowej, a tymczasem zyje jak moralny karzet.

Kultura jest krwia zycia spoteczenstwa. Jest kregostupem Kkraju. Riszi
(medrcy) minionych czasow, ktdrzy osiagneli wolnos¢ od samolubstwa i
wzniesli sie ponad doczesne pragnienia, oswietlajgc spoteczenstwo
tagodnym sSwiattem swojej duchowosci, niosa Swiadectwo Swietosci naszej
Kultury. Nasza Kultura dostarcza swietych norm zachowania, ktére mozemy
najlepiej uhonorowac przez zastosowanie ich w praktyce zycia codziennego.

Swiety zwigzek miedzy guru (nauczycielem) i Siszjg (uczniem) zostat w
Bharacie (Indiach) doprowadzony do takiej perfekcji, jak w zadnym innym
kraju. Dotart do nas przez wieki jako tradycja zachowana w pamieci. Stowa
nauczyciela wypowiadane w czasie, gdy uczniowie wracali z gurukulam
(szkoty, w ktorej siszjowie mieszkali ze swoim guru, stuzac mu i uczac sie od
niego) do domu byty brzemienne w znaczenie. ,,Czcij matke i ojca jak Boga,
traktuj nauczyciela jak Boga i przyjmuj goscia jak samego Boga (matri Dewo
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bhawa, pitri Dewo bhawa, aéarja Dewo bhawa, atithi Dewo bhawa)” -
mawiat guru.

»,Satjam wada, dharma ¢ara (moéw prawde i postepuj prawomysinie)”
- to takze jeden z waznych aforyzmow wypowiadanych przez guru
starozytnych Indii. Podkresla on wage satji i dharmy. Satja jest wieczna,
absolutng i niezmienna prawda. Dharme czesto ttumaczy sie jako prawos¢,
ale jest ona czyms znacznie szerszym. Jest to peten znaczenia termin
zawierajacy w sobie cata filozofie i styl zycia. Jest to summum bonum
(najwieksze dobro) etyki Indii. Siszja, czyli uczen, to kto$, kto pojat istote
satji i dharmy dzieki statej sadhanie, czyli praktyce duchowej. Satja i
dharma stanowig podsumowanie kodeksu postepowania i skali wartosci
wyttumaczonych w niesmiertelnych swietych pismach Indii.

Gdy chcecie uprawia¢ paddy (ryz), musicie podjac sie wielu trudow.
Musicie zora¢ pole i uzyzni¢ glebe obornikiem i innymi nawozami. Do
zasiewu musicie uzyc¢ dobrych nasion. Musicie ogrodzi¢ swoje pole ptotem
dla ochrony zboza przed ludzmi i bydtem. Powinniscie tez okresowo pielic¢
pole z chwastow i wtasciwie je nawadniac. Wszystkie te czynnosci musicie
wykonac¢, aby wyhodowad¢ paddy. Ale w celu wyhodowania trawy, nie
musicie doktadac¢ zadnych szczegolnych staran. Szkodliwe chwasty same
rosng. Podobnie, adharma, czyli nieprawos¢, bez specjalnego wysitku rosnie
niczym trujace chwasty. Ale delikatna rosline dharmy, czyli prawosci, trzeba
starannie pielegnowac i doglada¢, aby przetrwata wsroéd dzikich i trujacych
chwastow adharmy.

W celu ustanowienia i ochrony dharmy niezbedna jest specjalna
sadhana (praktyka duchowa) i skoncentrowane wysitki. Ciggle powinnismy
przypominac sobie Swiete stwierdzenie: dharmo rakszati rakszitah (dharma
chroni tych, ktorzy chronig ja). Jednak powinnismy tez pamietac o
naturalnym skutku tego stwierdzenia: dharma ewa hatohanti (dharma
niszczy tych, ktory niszcza ja). Tak wiec, dharma nie jest tylko metafizycznym
pojeciem, ale takze potezng moralna sita, z ktora trzeba sie liczyc. Ktos, kto
zbacza ze sciezki dharmy, w dalszej perspektywie bedzie musiat za to
zaptacic.

Dharma chroni Swiat (dharajatiti dharmaha). Dharma jest trwata i
wieczna. Mowimy, ze stonice wschodzi i zachodzi wywotujgc zjawiska dnia i
nocy. Ale w rzeczywistosci stonce ani nie wschodzi, ani nie zachodzi. Stonce
caty czas stoi i wiecznie swieci. Tak samo, dharma jest wieczna, niezmienna i
niezniszczalna. W Ssloce (wersecie) Gity: ,Jada jada hi dharmasja glanir
bhawati Bharata... (zawsze kiedy nastepuje upadek dharmy, Bharato...)”
stowo glani zostato uzyte w odniesieniu do dharmy i znaczy ostabienie,
zanik, upadek. W rzeczywistosci dharma nigdy nie ulega glani, czyli
upadkowi. Ulega mu tylko praktykowanie dharmy. Bhagawan (Bog)
pojawia sie wtedy jako Awatar, aby ozywi¢ praktykowanie dharmy, a nie
dla jej ochrony, gdyz jest ona wieczna i absolutna. Odnowy wymaga tylko
praktykowanie dharmy.

Ramajana gtosi: ,,Ramo wigraham dharmah (Rama jest
ucielesnieniem dharmy).” Poniewaz sam Bdg jest dharmg, odwracanie sie od
niej jest rownoznaczne z odrzucaniem Boga. Czesto Bogu oddajemy czesc
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przez obraz lub figure. Niektdrzy czcza drzewo jako Boga. Sa jednak pewni
ateisci, agnostycy, racjonalisci 1 humanisci, ktorzy czcza sama dharme i
podchodza do niej tak jak do Boga. Takich ludzi nie mozna uwazac¢ za
ateistow, gdyz ich pozorny ateizm jest w rzeczywistosci teizmem w
przebraniu. Ich Bogiem jest dharma i oddaja jej czeS¢ jako Bogu, ktory
faktycznie jest ucielesnieniem dharmy. Taka deifikacja dharmy sama w sobie
jest teizmem. Z drugiej strony, wielu ludzi modli si¢ do Boga, ale w praktyce
zaniedbuje dharme. Tacy ludzie nie sa naprawde bogobojnymi teistami.

Nierzadko ludzie na tym Swiecie utrzymuja, ze sa teistami,
wielbicielami, joginami i ascetami. Watpliwe jednak, ilu z nich naprawde
zrozumiato fakt, ze dharma jest esencja boskosci. Liczni pobozni ludzie
chodza na pielgrzymki do swietych miejsc i kapia sie w Swietych rzekach.
Jednakze, chodzenie na pielgrzymki nie ma sensu, jesli charakter danej osoby
nie poprawia sie. Zamiast traci¢ czas i pienigdze na odwiedzanie Swietych
miejsc, ludzie powinni préobowac oczysci¢ swoje umysty i zrozumiec¢ boskosc
obecna w cztowieczenstwie. Mtodziez powinna tez stale pamietac, ze
fizyczna sita, pieniadze i popularnos¢ nie trwajg wiecznie. Sita charakteru
zawsze stoli wyzej niz pienigdz, ktory jest najbardziej ulotna rzecza na
sSwiecie.

Wiswamitra  prowadzit  wyrzeczenia, dzieki czemu  zdobyt
zdumiewajgco wielkie moce. Zaslepiony tymi mocami wyzwat Wasiszthe i
doznat porazki i upokorzenia. Kaurawowie, ktorzy okropnie pysznili si¢
swoja wtadza i bogactwem, prowadzili wojne z prawymi Pandawami, ale
zostali catkowicie unicestwieni. Ich dynastia dobiegta haniebnego konca,
gdyz szli sciezka adharmy i walczyli z petnymi cnot Pandawami. Rawana
rowniez zdobyt kolosalne moce dzieki swoim wyrzeczeniom. Stat sie jednak
tyranem i wiodt niemoralne zycie, przez co w Kkoncu zniszczyt siebie.
Ramajana, Mahabharata i Bhagawata zawieraja opowiesci o wielkich
bohaterach, ktdrzy zgineli w tragicznych okolicznosciach, dlatego ze
niemoralnie i nieprawomyslnie si¢ zachowywali. Oto dlaczego Kkazdy
cztowiek powinien zrozumiec¢ znaczenie dharmy i kroczyc jej sciezka.

W swojej miodosci, gdy jestescie jeszcze fizycznie silni i umystowo
sprawni, powinniscie pokonac szes¢ przywar: kame, krodhe, lobhe, mohe,
made i matsarje (zadze, gniew, skapstwo, przywiazania, pyche i zawisc).
Przede wszystkim jednak mtoda osoba powinna nabra¢ ufnosci w siebie.
Wiara prowadzi do mitosci, mitos¢ prowadzi do tolerancji i wspdtczucia. Bog
przejawia si¢ tym, ktorzy wykazuja sie tolerancja i wspotczuciem. Zatem,
wiara w siebie ma pierwszorzedne znaczenie. Uczniowie i studenci powinni
by¢ petni mitosci i wspotczucia 1 dzigki temu zdobyc¢ wielkie moralne i
duchowe sity.

Ideat dharmy powinien inspirowa¢ ucznidw 1 studentéow do
uczestnictwa w dziatalnosci stuzebnej na rzecz spoteczenstwa. Powinni stac
sie prekursorami renesansu dharmy we wspotczesnym Swiecie. Powinni
doprowadzi¢ do zakonczenia niepokojow w spoteczenstwie i ponownie
ustanowi¢ dharmiczny porzadek. Ten olbrzymi program ponownego
moralnego chwytania za bron trzeba traktowac¢ jako jadZni¢ (obrzadek
ofiarny). Jest to krucjata przeciwko ztu i niesprawiedliwosci.
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Zebrani tutaj mtodzi uczniowie i studenci sg jak samochody
uszkodzone w wypadkach zycia. Przez miniony miesigc te niesprawne
samochody zostaty naprawione i wyposazone w czesci zapasowe. Zostaty tez
odmalowane. Teraz wrdéca do domu ozywione szlachetnymi i Swietymi
ideami. We wszystkich ich przysztych dziataniach powinni kierowac si¢
trzema D: oddaniem, obowiazkiem dyscypling (ang. Devotion, Duty i
Discipline).

Za¢ma w oku nie bierze si¢ z zewnatrz. Jest to wewnetrzna narosl.
Palgce sie na czerwono drewno lub wegiel pokrywa warstwa rozzarzonego
popiotu. Warstwa ta nie pochodni z zewnatrz, lecz wytwarza je samo palace
sie drewno. Rzesa zrodzona w wodzie zakrywa jej powierzchnie. Stonce
zamienia wode na ziemi w pare wodng, ktdra unosi sie¢ w gore i na niebie
tworzy chmury. Chmury wytworzone przez stonce zakrywaja stonce.
Podobnie, ignorancja, ktdra pojawia sie w umysle cztowieka, przestania jego
rozroznianie, co sie¢ dla niego zle konczy. Zacme¢ w oczach usuwa si¢ przez
chirurgiczng operacje. Madrosc jest takim instrumentem chirurgicznym, ktory
usuwa ztosliwa narosl ignorancji. Bron madrosci pozwala sadhace
(aspirantowi duchowemu) pokonac ignorancje i osiggnac¢ oswiecenie. Dojscie
do duchowego oswiecenia za pomocg narzedzia madrosci jest znane jako
wibhaga joga, w ktorej pomocna jest stata praktyka i ceremonialne obrzadki.
Uczniowie i studenci powinni wcieli¢c w zycie przynajmniej kilka z
niesmiertelnych aforyzmow Bhagawad Gity, mimo ze moga nie by¢ w
stanie przestrzegac ztozonego rytualizmu sSwietych pism.

Samolubstwo jest jak balon wypetniony powietrzem. Gdy przebijecie
balon, powietrze w srodku zmiesza sie z powietrzem na zewnatrz. Gdy upusci
sie ego, jego miejsce zajmie altruistyczna mitos¢. Kochajcie wszystkich i
rozwijajcie uniwersalne wspotczucie. Mitos¢ do siebie powinna ewoluowac
w boska mitos¢, ktora jest najwyzsza forma mitosci. Powinnismy wznosic sie
od nizszego stanu mitosci do wyzszego, tak jak wznosimy sie z nizszego
poziomu prawdy do wyzszego. Boskos¢ mozecie osiggnac tylko przez
altruizm.

Powinnismy catkowicie zapomnie¢ o pomocy udzielonej innym oraz
szkodzie doznanej ze strony innych. Nie rozpamie¢tujcie doznanych ran, ani
nie oczekujcie uznania czy odptaty za ustuzenie innym. Gdy oczekujecie
dobrych skutkow ze swoich czyndw, bedziecie musieli przygotowac sie tez na
przyjecie ztych skutkow.

Glina i woda zostaty stworzone przez Boga. Garncarz uzywa ich do
lepienia garnkow. Wy macie boskie pochodzenie a po matce i ojcu
odziedziczyliscie swoja osobowos¢ - catos¢ swoich fizycznych, mentalnych i
duchowych charakterystyk. To oni sg odpowiedzialni za wasze narodziny i
wychowanie. Dlatego powinniscie ich wielbi¢, uszczesliwiac i bez zastrzezen
spetnia¢ ich zyczenia. Oni kochaja was niezaleznie od waszych zyciowych
sukcesOw i porazek. Kochajg was mimo waszych wad i stabostek.
Rodzicielska mitos¢ jest najczystsza i najbardziej bezinteresowng postacia
mitosci. W mitosci, jaka rodzice darza dzieci, przejawia sie Swietosc i czystosc.

Uczniowie i studenci powinni iS¢ za przyktadem ryb. Ryba usuwa z
wody wszystkie nieczystosci. Powinniscie by¢ aktywni w spoteczenstwie.
Nie powinniscie unika¢ socjalnych i obywatelskich obowigzkow i
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powinniscie sta¢ sie odpowiedzialnymi obywatelami. Musicie oczyszczac
spoteczenstwo z catego jego zta i stac sie architektami nowego socjalnego
porzadKku.

Mtodzi ludzie powinni wspotpracowac¢ ze soba we wszystkich
szlachetnych przedsiewzieciach. Powinni tworzy¢ zrzeszenia w celu
propagowania socjalnej sprawiedliwosci. Przez prawie trzydziesci dni
mieszkaliscie razem i uczestniczyliscie w programach socjalnej stuzby.
Zgromadzeni tu mtodzi ludzie muszg dalej umacnia¢ osobiste relacje i
okresowo je odnawia¢, gdyz nie jest to przypadkowy zbior uczniow i
studentow. Zebraliscie sie tutaj dzieki zastugom zdobytym w poprzednich
zyciach. To wielkie wyrdznienie, ze mogliscie sie tu spotkac i uczestniczy¢ w
tej letniej szkole. W nadziei, ze wcielicie w zycie przynajmniej Kilka z
ideatow, ktdre tu poznaliscie, btogostawie wam wszystkim, abyscie zaznali
materialnego i duchowego dobrobytu.
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