Studenci i czystos¢ sattwiczna

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 29 grudnia 1985 r. w Brindawanie

Syn bez cnét, edukacja bez celu,
zycie bez sprawiedliwosci,
spoteczeristwo bez moralnosci
i noc bez ksiezyca,
sq bezwartosciowe dla swiata.

Drodzy studenci! Edukacja moralna jest niezbedna w zyciu kazdego studenta. To jego
podstawowy obowigzek. W sanskrycie osobowo$é okresla sie stowem pouruszam, czyli jest
znamieniem Puruszy. Chociaz ‘osobowos$¢’ i pouruszam mogg miec takie samo znaczenie, sg to stowa
petne tresdci. Ludzie, ktdrzy nie znaja wewnetrznego znaczenia tych stéw, uzywajg ich w sposdb
przypadkowy. Jedynie kto$, kto wyraza sobg obecny w nim wewnetrzny, niewidzialny boski
pierwiastek, ma prawo okresla¢ siebie jako purusze (osobe). Powinien on manifestowac istniejaca
w nim boska moc.

Sanskryckie stowo purusza oznacza ceche zwigzang z moralnym zachowaniem. Angielskie
‘person’ pochodzi od facinskiego stowa ‘persona’. W czasach chrzescijaiistwa uzywano tego stowa
w odniesieniu do Boga przyjmujacego ludzkg postac. Stuzyto ono tez do okreslania wszystkich ludzi
jako istot wewnetrznie boskich.

Podstawowy obowigzek cztowieka

Powszechnie uzywa sie stowa pourusza w znaczeniach: nienawi$é, gniew lub sita, jednak
prawdziwe znaczenie zwigzane jest z puruszg. Puruszattwa, czyli zasada puruszy, nie dotyczy cech
zewnetrznych, takich jak ubranie. Medrzec Narada okreslat purusze stowem pumaan i twierdzit, ze
kto urzeczywistni pumaan (najwyzszg osobe), wypetni sie boskag btogoscig. Zatem stowa purusza
mozna uzywac tylko w odniesieniu do Boga.

Podstawowym obowigzkiem cztowieka jest przejawianie obecnej w nim boskosci. Uwaza sie,
Ze na zycie cztowieka sktada sie jego dziecinstwo, dorastanie, osiggniecia oraz poglady i ideaty, jakie
wyznaje. Jednak najwazniejsza jest postawa moralna. Stowo niti (moralno$¢) wywodzi sie
z sanskryckiego nitha. Niti znaczy wtasciwe postepowanie. Oznacza sSciezke prowadzaca cztowieka ku
doskonatosci. Dobry charakter, czysto$é mysli i bezinteresowna stuzba — wszystkie one zawierajg sie
w stowie niti, ktére obejmuje wszystkie dobre uczynki.

,Jedynie spoteczenstwo oddane moralnosci jest prawdziwym spoteczenstwem” — mowi
przystowie. Starozytni traktowali niti jako co$ podstawowego, bez czego spoteczeristwo upadnie. Aby
rozwija¢ niti, musi przejawia¢ sie obecna w kazdym boskos¢. W tym celu nawet ciato musi by¢
utrzymywane w czystosci, zatem dobre zdrowie jest bardzo wazne.

Stowo ‘zdrowie’ (ang. health) pochodzi od angielsko-saksonskiego helig, majgcego to samo
znaczenie co paripurnamu (catkowitosc), czyli wewnetrzny duch. Jakg catkowito$¢ mamy osiggngc?
Ciato sktada sie z narzaddéw zmystéw, umystu, intelektu, swiadomosci i wewnetrznego ducha.
Catkowitos¢ znaczy, ze wszystkie te sktadowe powinny by¢é kompletne, zdrowe, nieuszkodzone.
Umyst powinien by¢ w stanie petni. Nie powinien ulegaé¢ wzlotom i upadkom, pomieszaniu lub
depresiji.
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Podejmijcie sadhane w celu zdyscyplinowania umystu

Aby osiggnac taki stan umystu trzeba rozumieé wszystko i w kazdej sytuacji. Na przykfad, jesli
student nie zdat egzaminu, to zamiast popada¢ w przygnebienie powinien zbadaé przyczyny
niepowodzenia: czy uczyt sie dostatecznie duzo lub czy wtasciwie zrozumiat materiat. Kiedy odkryje,
Ze jego porazka wynikata z niewtasciwego przygotowania, powinien postanowi¢, ze nastepnym razem
przygotuje sie lepie;j.

Aby rozwija¢ w sobie moralng i mentalng site, nalezy podjac sie sadhany, ktéra zdyscyplinuje
umyst. W tym celu nalezy pracowad nad dziesiecioma rodzajami sattwy (czystosci).

1) Czystos¢ miejsca, w ktdrym sie zyje.

Koniecznie trzeba napetni¢ sattwiczng atmosferg pokdj, w ktérym sie mieszka lub uczy.
Obrazki i inne przedmioty, na ktdre patrzycie, powinny napetnia¢ was poczuciem spokoju i czystymi
myslami. Nie powinno by¢ miejsca dla przedmiotéw, ktére wzbudzajg niepokdj i wywotujg zte mysli.
Pokdj mieszkalny powinien by¢ czysty i pozbawiony wszystkiego, co nieczyste.

2) Czystosc rodziny, z ktorg zyjesz.

W twojej rodzinie powinno by¢ wzajemne zrozumienie i wspotpraca oraz poczucie harmonii.
Nie powinno by¢ niezgody, ktéra tworzy ztg atmosfere. Zgoda zapewni wam prawdziwy spokdj
umystu.

3) Czystos$¢ pozywienia.

Konieczny jest sattwiczny pokarm. Znaczy to, ze zadna potrawa nie powinna by¢ nadmiernie
kwasna, gorzka ani pikantna. Powinniscie wystrzegad sie pokarmow radzasowych, takich jak ryby czy
mieso. Nawet dobre, sattwiczne pozywienie nie powinno by¢ spozywane w zbyt duzych ilosciach.
Niektérzy ludzie jedzg tak duzo sattwicznego pokarmu, ze pomimo jego czystosci, rozwija ono cechy
radzasowe. Positek jest sattwiczny jedynie wtedy, gdy siadasz do stotu z lekkim Zotgdkiem
i odchodzisz od stotu z lekkim Zotgdkiem! Jesli zabierasz sie za jedzenie z lekkim zotgdkiem, ale
odchodzisz z ciezarem w brzuchu, to positek stat sie tamasowy.

4) Czystos¢ napojow.

Wszelkie ptyny, jakie pijecie, rowniez powinny by¢ sattwiczne. Nie mozecie pi¢ kazdej wody,
jaka jest dostepna. Woda powinna by¢ czysta. Wystrzegajcie sie alkoholu.

5) Sattwiczne mysli i uczucia.

Studenci zwykle ignorujg ten element. Tylko wtedy, gdy wasze mysli i uczucia bedg czyste,

bedziecie mogli w petni odnies¢ korzys¢ z posiadania czystego mieszkania, dobrej rodziny
i sattwicznego pozywienia.

6) Czyste postrzeganie.

Cate sriszti (stworzenie) opiera sie na driszti (widzeniu). Zte mysli rodzg sie w was tylko wtedy,
gdy wasze postrzeganie jest zte. Kazdg starszg kobiete musicie postrzegaé jako swojg matke,
a wszystkie mtodsze kobiety jako swoje siostry. Kiedy napetnicie sie takimi czystymi myslami, wasze
uczucia réwniez stang sie czyste. Trzeba wam to powiedzie¢, poniewaz jestescie studentami.
Pomyslcie, jak bardzo byscie sie czuli urazeni, gdyby kto$ patrzat na wasza matke lub siostre
pozadliwym wzrokiem. Rozumiejgc to, musicie utrzymywac czyste uczucia do innych kobiet. Nie
powinniscie dopuszczaé sie wystepkow, ktérych nie tolerujecie u innych.

7) Wszystkie ksigzki, jakie czytacie i wszystko, co piszecie, powinno by¢ czyste.
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Ta sadhana odnosi sie do studiowania sahitja satwika [moralnej literatury]. Jesli czytacie lub
piszecie co$, co jest nieczyste, wypacza to wasz umyst. Dobra ksigzka czyni umyst dobrym. Zaden
podrecznik, z ktérego uczycie sie przedmiotdw, takich jak fizyka czy chemia, nie wptynie negatywnie
na wasz charakter. Jednak ksigzki z dziedziny literatury nie zawsze sg dobre. Jesli otrzymacie
polecenie, aby uczy¢ sie z nieodpowiednich ksigzek, traktujcie je wytgcznie jak podreczniki i nie
przywiazujcie do nich wielkiego znaczenia jako przewodnikdéw na zycie.

8) Czysta sattwiczna stuzba.

W odniesieniu do stuzby musicie zdecydowaé, co jest dziataniem sattwicznym, a co
radzasowym. ldziemy i sprzatamy ulice, budujemy drogi na wsiach lub kopiemy studnie, a robimy to
wszystko w ramach stuzby dla spoteczenstwa. Praca, jaka wykonujemy, powinna dawac ludziom
poczucie szczescia. W imie ,stuzby spoteczenstwu” chodzicie do szpitali i spotykacie sie z pacjentami.
To nie jest prawdziwa stuzba. Kazdg osobe, ktdrej chcecie stuzy¢, powinniscie uwazac za ucielesnienie
Boga. Pomaganie ludziom pozbawionym srodkéw do zycia i opuszczonym jest stuzeniem Bogu.

Narajana posiada dwie formy: jedna to , Lakszmi Narajana” [Narajana to matzonek Lakszmi,
bogini bogactwa], druga — , daridra Narajana” [Narajana pod postacig nedzarza]. Lakszmi Narajana
ma bogactwa i moze pomagac dowolnej liczbie ludzi oraz zgromadzi¢ wielu ludzi, ktdrzy mu stuza. Ale
daridra Narajana nie ma nikogo, kto mu stuzy. To wtasnie takim osobom powinnismy stuzy¢.

9) Czysta sadhana.

Praktyka duchowa musi by¢ sattwiczna. Niektérzy uprawiajg hatha joge. Inni starajg sie
rozwing¢ moc kundalini. Sg tacy, ktérzy wzywajg zte duchy, aby wyrzadzi¢ komus krzywde. Takie
praktyki w ogodle nie sg sadhanga. Jednostka to czit (Swiadomos¢), Bég to Sat (Odwieczny Absolut).
Kiedy Sat i czit taczg sie, macie anande, sat-czit-anande. Jedynie sadhana podejmowana w celu
urzeczywistnienia sat-czit-anandy jest prawdziwg praktyka duchowa. Gdzie jest to Sat, bosko$é? Jest
w kazdym. Tak wiec musicie by¢ gotowi stuzy¢ wszystkim, traktujac kazdego jak Boga. Mozecie
tworzy¢ relacje ze swoimi znajomymi i krewnymi. Nie ma w tym nic ztego. Musicie wykonywac
sadhane w takim duchu, ze jeden przenika wielu. W tej praktyce musicie kultywowa¢ uczucie mitosci.
Nie ma sadhany wyzszej niz kultywowanie mitosci!

Oddanie pasterek Krisznie

Uddhawa byt adeptem dzniana jogi (Sciezki madrosci). Chciat nauczy¢ gopiki (pasterki) tej
sciezki. Spotkat sie z Kriszng. Kriszna powiedziat Uddhawie: ,Gopiki sg catkowicie mi oddane. Ich
oddanie jest podstawg ich zycia i dociera do mojego serca! Ich czysto$¢ i oddanie sg jak jasno
Swiecgce $wiatto! Nie jeste$ w stanie zrozumiec¢ serc takich wielbicielek! Zamknety mnie
w relikwiarzach swoich serc”.

Uddhawa watpit czy nierozgarniete, niepiSmienne pasterki s3 w stanie pojgé¢ Boga. Aby
rozwia¢ watpliwosci Uddhawy, Kriszna wystat go do Repalle. Uddhawa zgromadzit gopiki i rzekt:
»,Bede was uczyt Sciezki dzniany, byscie mogly urzeczywistni¢ Boga”. Gopiki odpowiedziaty: , Nie
interesuje nas nauka Sastr! Podaj nam jeden prosty sposob, jak mozemy zdoby¢ Kriszne! Nie znamy
zadnej jogi, bhogi ani mantry. Kriszna jest dla nas wszystkim, on jest naszg jogg i bhogg
[przyjemnoscia]. Zatem prosimy, powiedz nam, jak mozemy mieé dla siebie Kriszne! Nie chcemy
marnowac czasu na joge”.

Uddhawa zapytat: ,Jak chcecie staé sie jednym z Kriszng?”. Jedna z pasterek odparta: ,Jesli
Kriszna bytby kwiatem, ja bytabym pszczdétka latajgcg wokét niego. Jesli bytby drzewem, statabym sie
pngczem oplatajgcym go. Jesli bytby gorg, ja bytabym rzeka sptywajgcg kaskadami z jej szczytu! Jesli
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bytby bezkresnym niebem, zostatabym malenka gwiazdg migoczacg na niebosktonie. Jesli bytby
gtebokim oceanem, ja zamienitabym sie w strumyczek wptywajgcy do oceanu. Tak oto mogtabym
stac sie jednym z Kriszng i rozptynaé¢ sie w nim”. Inna pasterka powiedziata: , Gdyby Kriszna byt
kwiatem, ja bytabym pszczétka, ktéra spija z niego kazdg kropelke nektaru i delektuje sie jego
stodyczg! W taki wtasnie sposéb podchodzimy do Boga”. Tak wiec duchowa sadhana znaczy
traktowanie goéry, drzewa, kwiatu lub oceanu jako srodkéw do urzeczywistnienia Boga.

10) Czystos¢ pracy zawodowej.

Jaki rodzaj pracy powinniscie podjgc¢? Powinna to by¢ praca, ktéra przynosi pozytek krajowi
i spofeczenstwu. Panstwo dato wam mozliwos¢ zarabiania na zycie. Musicie mie¢ na uwadze to, co
w zamian chcecie dac¢ krajowi. Zapytajcie siebie: ,Jak moge stuzy¢? Jak moge pomagac
spoteczenstwu?”. Musicie zyska¢ pewnos$¢, ze w pracy, jaka wykonujecie, nie kryje sie nieprawda,
nieuczciwosc¢, oszustwo ani zaden zty zamiar.

Uwolnijcie sie od ponownych narodzin przy pomocy karmy

To s3g rodzaje czystosci, jakich powinniscie przestrzegaé w zyciu. Jesli zaangazujecie sie
w prawe dziatania, nie bedziecie zwigzani konsekwencjami karmy. Otrzymaliscie obecne zycie
z powodu przesztej karmy. Aktualng karma mozecie zapewnié sobie wolnos$¢ od ponownych narodzin.
Przez mito$¢ rozwijacie wiare; przez wiare i gorliwos¢ zyskujecie wiedze; poprzez wiedze rozwijacie
sadhane, a dzieki sadhanie osiggniecie cel. Zatem do praktykowania sadhany potrzebujecie madrosci,
ale zeby zdoby¢ madrosé, niezbedna jest sraddha (gorliwos¢ i wiara), a zeby jg rozwing¢, musicie
pielegnowaé¢ w sobie mitos¢. Tak wiec mitosé jest Srodkiem wiodgcym do celu, ale wymaga ona
panowania nad zmystami. Jesli bedziecie stopniowo ogranicza¢ swoje pragnienia, bedziecie w stanie
przejg¢ kontrole nad zmystami.

Kazdy student musi przygotowac sie do tego, by stuzyé za wzdér spoteczenstwu. Miedzy
kolegami ze studidw nie moze by¢ niezgody, nienawisci ani niecheci. Musicie wypetnia¢ swoje
obowigzki, a swoim postepowaniem sprawiac¢ rados¢ rodzicom. Starajcie sie przynosi¢ chlube swojej
uczelni. Przede wszystkim sprébujcie zdoby¢ taske Boga, stuzac pomocg swoim bliznim. Jedynie takie
postepowanie stanowi prawdziwg edukacje.

Roézne dziedziny wiedzy s3 jak rzeki, a wiedza duchowa jest jak ocean. Tak jak rzeki tagczg sie
z oceanem, podobnie wszystkie rodzaje wiedzy taczg sie z wiedzg duchowa.

Musicie pamieta¢ o towarzystwie, w jakim przebywacie. Kabir powiedziat: ,,0ddaje honor
zarowno ztym jak i dobrym!”. Zapytano Kabira: ,Rozumiemy, dlaczego szanujesz dobrych, ale
dlaczego z szacunkiem pozdrawiasz ztych?”. Odpowiedziat: ,Kiedy pozdrawiam ztego, prosze go, zeby
oddalit sie i nie byt przy mnie obecny. Kiedy pozdrawiam dobrego, méwie, zeby byt blizej mnie”.
Musicie unika¢ towarzystwa ztych, a zabiegac o towarzystwo dobrych osdb. Zwigzek z dobrymi ludzmi
jest czystg joga! Zalezy mi, zebyscie rozwijali ten rodzaj jogi i obdarzali szczesciem wszystkich ludzi,
z ktérymi sie spotykacie!

Musicie stara¢ sie pozby¢ wszystkich ztych mysli, porzuci¢ wszelkie zte cechy, wypetniac
powinnosci wobec rodzicédw, $wiadczy¢ bezinteresowng stuzbe dla spoteczenstwa i w ten sposdb
odkupic swoje zycie oraz zdoby¢ taske Boga. To jest moje btogostawieristwo dla was wszystkich.

Ttum. Jacek Rzeznikowski

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume18/sss18-31.pdf
(dk)
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