Niech duchowos¢ bedzie waszym najwazniejszym celem

Dyskurs Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszony 23 lipca 2002 r. z okazji
zakoniczenia Miedzynarodowej Konferencji Sewy w Prasanthi Nilajam

Pomimo zdobycia wielkiego bogactwa,
cztowiekowi wymyka sie pokdj.
Ludzie zapominajq rozpoznac czfowieczeristwo.
Taka jest prawda objawiona przez Sai.

Tym, do czego cztowiek musi dzisiaj dazy¢, nie jest szczescie. Nie jest to rowniez smutek.
W rzeczywistosci szczescie i smutek sg z natury wytgcznie przemijajgce. Obowigzkiem cztowieka jest
uswiadomi¢ sobie boskos¢ w jednosci szczesdcia i smutku. Nawet jesli bedziecie odczuwali wielka
rado$¢ z powodu szczescia, zaznacie smutku. Podobnie, nawet jesli bedziecie czuli sie przygnebieni
z powodu smutku, przyciggnie was szczescie. Od czaséw starozytnych wielu wielkich riszich czynito
wysitki, aby wznies¢ sie ponad uczucia szczescia i smutku. Rozpoznali prawde, ze tylko w chwilach
smutku w cztowieku przejawia sie boska natura. Smutek bardziej niz szcze$cie pomaga cztowiekowi
na rozne sposoby. Na sukhat labhate sukham — szcze$cie nie bierze sie ze szcze$cia. Szczescie
pochodzi jedynie ze smutku. Podstawowym Zrddtem szczescia w cztowieku jest smutek. Tak jak
z radoscig przyjmujemy szczescie, tak tez z zadowoleniem musimy przyjmowaé smutek.

Dzieci i mtodziez majg wazng role do odegrania, nie tylko w Indiach, ale we wszystkich
krajach na s$wiecie. Pieniedzy jest wiecej niz materiatéw, jakie mozna za nie kupié. Jesli istnieje
prawdziwe bogactwo, mozemy osiggna¢ wszystko, co materialne. Dzisiaj cztowiek marnuje swoje
Zycie w pogoni za samym bogactwem materialnym. Bogactwo, jakie cztowiek musi przede wszystkim
0siggnac, to bogactwo mitosci. Z bogactwem mitosci mozna zdobyé wszystko inne. Przez ostatnie trzy
dni delegaci, sktadajacy sie z mtodziezy, oséb w srednim wieku i ludzi starszych, oméwili na tej
konferencji wiele spraw. Jaki jest rezultat tych dyskusji? Niezaleznie od przestudiowanych tekstéow
i podejmowanych praktyk duchowych, wszystko podjdzie na marne, jesli cztowiek nie bedzie
pielegnowat uczucia mitosci w swoim sercu.

Obecnie cztowiek musi rozpoznac i urzeczywistni¢ pierwiastek mitosci. To jest prawdziwe
oddanie. W dzisiejszym $wiecie rodzice, dzieci, a nawet zona — wszyscy uganiajg sie za bogactwem
materialnym. Prawie nikt nie chce zdoby¢ niezmiennej, bezinteresownej i boskiej mitosci. Mitosci
Boga nie da sie zdoby¢ za pomocg bogactwa, wyksztatcenia ani réznych wykonywanych przez nas
praktyk duchowych; boskos¢ mozna osiggnac tylko dzieki ofiarowaniu czystej, bezwarunkowej
i bezinteresownej mitosci dla mitosci. Ludzie doswiadczajg dzisiaj tak wielu trudnosci, nie rozumiejac
podstawowe] natury tej czystej mitosci. Interesuje ich jedynie doczesny i fizyczny aspekt mitosci. Nikt
nie osiggnie boskosci w zaden sposéb, chyba ze przez mitos¢. Jesli osiggnie sie boskosé, osiggnie sie
wszystko; jesli nie osiggnie sie boskosci, wszystko inne jest marnotrawstwem. Jednak ludzie nie
doktadajg staran, by urzeczywistnié te prawde. Zaktadajac, ze bogactwo materialne to najwazniejsze,
co nalezy posigs¢, nie szczedzg wysitkéw, by je zdobyd.

Ucielesnienia mitosci!
Starajcie sie zdoby¢ mitosé; probujcie osiggngé mitosé. Mitosé jest waszym prawdziwym

bogactwem. Zrozumcie te prawde. Nie ma drugiej wiekszej i cenniejszej wartosci niz mitos¢. Nawet
jesli pewna taka wartos¢ istnieje, jest naprawde nieprzydatna do osiggniecia celu zycia. Dlatego
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starajcie sie rozpozna¢ mito$¢ widoczng w kazdej ludzkiej istocie. Dopiero wtedy moglibyscie
uswiadomic¢ sobie swojg wtasng prawdziwg nature. Wszystkie hinduskie teksty wedyjskie nawotujg
cztowieka do urzeczywistnienia swojej prawdziwej natury. Nie jeste$ ciatem. Nie jestes umystem. Nie
jestes intelektem. Musisz osiggnac to, z czego wydzielito sie to wszystko. Zatézmy, ze chcecie ghi. Co
jest jego zrédtem? Mleko. Z mleka pochodzi twardg, z twarogu pochodzi masto, a z masta pochodzi
ghi. Zatem, jesli skierujecie sie do samego zrddta, a mianowicie do mleka, bedziecie szczesliwi.

Ucielesnienia mitosci!

Nie jestescie ciatem, umystem, intelektem, zmystami ani antahkarang — w istocie jestescie
zrodtem ich wszystkich. Dlatego nie powinniscie traci¢ czasu w pogoni za wszelkiego rodzaju dobrami
materialnymi.

Obecnie cztonkowie Organizacji Sri Sathya Sai podejmujg rézne praktyki duchowe. Ale czy to
sg rzeczywiste czy iluzoryczne sadhany? Nie, nie; nie sg to prawdziwe sadhany. Przez pewien czas
wydajg sie rzeczywiste, a pdiniej sg porzucane. Zaczynacie wykonywaé dzape jako sadhane
i kontynuujecie jg przez jakis czas. PdZniej porzucacie dzape i rozpoczynacie dhjane. Nawet te dhjane
wykonujecie, dopdki nie osiggniecie swojego celu dhjany. Gdy zostanie on raz osiggniety, dhjana traci
swoj cel. W ten sposdb wszystkie sadhany, jakie podejmujecie, sg jedynie tymczasowe. Naszym celem
i dgzeniem nie powinno byc¢ osiggniecie tymczasowego rezultatu przez wykonywanie tymczasowych
praktyk duchowych. Musimy starac sie osiggng¢ to, co jest niezmienne, prawdziwe, wieczne, czyste
i zapewnia trwate szczescie. Sarwada sarwa kaleszu sarwatra Hari czintanam. Musimy zawsze,
wszedzie i w kazdych okolicznosciach spedzac czas na nieustannej kontemplacji Boga. To powinno
sta¢ sie prawdziwym oddechem naszego zycia i czyms$ tak naturalnym jak wdychanie i wydychanie.
Jest to so’ham-tattwa. Nieustanne kontemplowanie so’ham-tattwy jest prawdziwg sadhang. Skad
pochodzi to so’ham? Bierze sie z dociekania ko’ham (kim jestem?). Rezultatem tego dociekania jest
so’ham. Wasza sadhana przyniesie owoce tylko wtedy, gdy uswiadomicie sobie te odwieczng prawde.

Dzisiaj budujemy gmach naszego zycia na barice wodnej. Nie wiemy, w ktérym momencie
peknie. Ludzka natura powinna opierac sie na odwiecznej prawdzie, a nie na czyms przemijajgcym,
jak baka wodna. Ludzkie zycie staje sie dzisiaj coraz bardziej niepewne. Adi Sankara tak opisat te
kwestie w jednej ze swoich stynnych slok Bhadza Gowindam:

Ma kuru dhana dzana jauwana garwam,
Harathi nimeszath kalah sarwam.

Cztowieku, nie pysznij sie bogactwem, rodzing,
przyjaciétmi i mtodziericzym wigorem;
czas zniszczy to w jednej chwili.

Na tym swiecie nie ma nic trwatego. Zatem dlaczego musimy polega¢ na tym, co nietrwate?
Tylko atma jest wieczna. Okresla sie jg takze jako brahmana. Brahman jest boskoscig. Ta brahma-
tattwa nazywa sie tez ‘brihat’. Atma-tattwa, ktdra wytonita sie z tego brihatu, jest prawdziwym
‘aham’. To jest prawdziwe i wieczne. Dlatego musimy doktadac staran, aby uswiadomi¢ sobie te
prawdziwg i wieczng aham-tattwe. Te trzy pojecia wydajg sie rdine, lecz w rzeczywistosci ich
wewnetrzne znaczenie jest takie samo. Ta czysta i nieskazona brahma-tattwa jest nieustannie z nami,
czy to w stanie jawy, w stanie snu czy w stanie snu gtebokiego. Ten brahman to boskos¢ w ludzkiej
postaci. Ta boskos¢ jest w was w tej chwili. W rzeczywistosci jestescie zaprawde brahma-tattwa
i nikim innym. Dlatego prézno jest szuka¢ Boga w jakim$ odlegtym miejscu. Bdg jest w was, z wami,
nad wami, pod wami i wszedzie. Dlaczego szukacie gdzie indziej tak wszechobecnej boskosci?
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Obecnie cztowiek marnuje swoje cenne zycie w pogoni za cielesnymi, doczesnymi i ztudnymi
pragnieniami. Jego zycie jest dzisiaj petne egoizmu i interesownosci. Cechy te wspdlnie niszczg ludzka
nature. Niektdrzy ludzie pytaja: ,Jak mozemy zy¢ na tym sSwiecie bez interesownosci?”. Jednak
powiem wam, ze nie jest to wtasciwy sposéb prowadzenia sensownego zycia. Dajecie sie zwie$é
myslac, Zze pomagacie i stuzycie spoteczerstwu. Nie, w istocie ranicie spoteczenstwo swojg
interesownoscia. Drugiego dnia powiedziatem wam w swoim dyskursie, ze duchowos$¢ musi by¢ na
pierwszym miejscu, pozniej spoteczenstwo, a nastepnie jednostka. Jednos$¢ tych trzech to SAl
[Society, Association, Individual]. Zatem niech duchowos$¢ bedzie najwazniejszym celem ludzi.
Spoteczenstwo staje sie blizsze tylko wéwczas, gdy dazy sie do tego celu. Gdy osiggniecie cel
w postaci spoteczenistwa, wtedy powinno zaczgc¢ sie dociekanie: ,Kim jestem?”. Bedziecie w stanie
zrozumiec spoteczenstwo dopiero wtedy, gdy rozpoznacie, kim jestescie. Jesli w ten sposdb
zrozumiecie spoteczenstwo, bedziecie mogli uswiadomic¢ sobie bosko$¢ w postaci spoteczeristwa. Na
poczatku sprébujcie pojac swojg wtasng nature.

Ucielesnienia mitosci!

Nie potraficie prawidtowo zrozumieé duchowosci. W pierwszej kolejnosci bez watpienia
potrzebujecie pokarmu dla ciata. Jednak musicie sie upewni¢, ze spozywacie jedzenie, ktére
przyczynia sie do waszego rozwoju duchowego. Ci, ktdrzy chcg osiggnagé boskos¢, nigdy nie powinni
dotykac nieczystosci. Musicie zawsze przyjmowaé czyste i sattwiczne jedzenie, jak warzywa, zielone
warzywa lisciaste itd. Nigdy nie powinniscie spozywaé nieczystych produktow jak jajka, mieso, itd.
Trzymajcie sie rowniez z daleka od napojéw alkoholowych i narkotykdéw. Z powodu zazywania tych
uzywek wszystkie wasze narzady zmystéw bedg sparalizowane. Alkohol w ogéle nie sprzyja praktyce
duchowej. W sadhanie nalezy osiggna¢ poziom bfogostanu w naturalny sposéb, a nie sztucznymi
metodami jak narkotyki i alkohol. Wszystko, co wigze sie z boskoscig, przychodzi naturalnie.
Podkreslit to medrzec Narada, oznajmiajac: Thripto bhawati, mathto bhawati — stan sie catkowicie
spetniony, przepetniony radosciag. Musimy zanurzy¢ sie w naturalnym boskim upojeniu, a nie
w sztucznym odurzeniu wywotanym przez narkotyki i alkohol. Ludzka natura zmienia sie
w demoniczng nature w wyniku spozywania miesa i napojéw alkoholowych. Pewne rodzaje pokarmu
i lekarstw zawierajg sktadniki powodujgce odurzenie. Trzymajcie sie od nich z daleka. Nawet jesli sg
to lekarstwa, nie powinnismy ich braé. W zadnych okolicznosciach nie mozecie je$¢ odurzajgcego
pokarmu i lekéw.

Ucielesnienia mitosci!

Wykonujecie duzg sadhane. Wiele oséb spozywa mleko i twardg, zaktadajac, ze przechodza
na sattwiczny pokarm. Sciéle méwigc, nie jest to wcale sattwiczne jedzenie. Nawet w tych artykufach
spozywczych znajdujg sie pewne odurzajagce sktadniki. Dlatego musimy je przyjmowac
w ograniczonych ilosciach. Caty pokarm, jaki zjadamy, musi odpowiada¢ okreslonym porom,
standardom i ograniczeniom. Kiedy czujemy sie gtodni, nie powinnismy jes¢ do syta. Musimy
przerwac jedzenie, gdy wcigz czujemy, ze mozemy zjes¢ wiecej. Jesli najemy sie do syta, pojawi sie
tamoguna (lenistwo i sen). Nigdy nie mozemy dopuszczac¢ do siebie tamoguny.

Wszyscy wypetniacie sadhane. Jednak wkradajg sie do niej pewne btedy, swiadomie lub
nieswiadomie. Siadacie do dhjany (medytacji). Uwazacie, ze osiggniecie koncentracji to medytacja.
Nie, koncentracja to nie medytacja. W naszym codziennym zyciu robimy wiele rzeczy z koncentracjg.
Jednak nie oznaczajg one medytacji. Niektérzy ludzie myslg, ze siedzenie w bezruchu to sadhanai ze
jest to wspaniate. To niewtfasciwe. Mozliwe ze w czasie medytacji nasze ciato sie rusza, a umyst
chwieje. Jednak tylko z tego chwiejnego umystu powinnismy rozwija¢ niezachwiany i spokojny umyst.
To jest prawdziwa dhjana (medytacja).
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Musimy rozwija¢ mocne przekonanie, ze nie jesteSmy nietrwatym ciatem, lecz prawdziwa
i odwieczng atma-tattwg. Dopiero wtedy, gdy osiggniecie ten etap w dhjanie, stanie sie ona
prawdziwg dhjang. Nie mozecie zaczynaé swojej sadhany z poczuciem, ze Bég jest gdzies w odlegtym
miejscu i ze chcecie Go umiescié w S$wigtyni swojego serca. Przede wszystkim rozwijajcie
niewzruszone przekonanie, ze boskos¢ jest w was. Musicie uswiadomi¢ sobie swojg wtasng boska
nature. Co wiecej, musicie sprawié, ze inni takze uswiadomig sobie, iz jestescie boscy. Dzisiaj
wszystkie wasze sadhany sg jak miecze uzywane w przedstawieniu na scenie. Przydajg sie tylko do
celu — grania, a nie w prawdziwym zyciu. Musimy stopniowo uwalnia¢ sie od naszej iluzji. Istniejg
rézne rodzaje dhjany, jak sankalpa dhjana, sthira dhjana, czitta dhjana, itd.

Ucielesnienia mitosci!

Swiadomie lub nie$wiadomie wypetniacie sadhane na podstawie tego, co uwazacie za
wiasciwe. Jedli chcecie sie dowiedzieé, czym jest dhjana w prawdziwym znaczeniu, zapytajcie mnie.
Wyttumacze wam. W rzeczywistosci nie potrzebujecie sadhany. Zrébcie tak, jak mowie; otrzymacie
rezultat w jednej chwili. Boskos$¢ przejawia sie wprost przed wami dzieki Jego tasce. Nie mozna jej
0siggnac za pomoca surowych praktyk. Wszyscy wykonujg sadhane, przywigzujac sie do okreslonych
postaci. W tym postepowaniu cztowiek prébuje ustanowi¢ chwate swojej wiasnej postaci. Jest to
niewfasciwe. Musicie zapomniec¢ o wilasnej postaci i zatraci¢ swojg swiadomos¢ w boskosci. Jaki jest
pozytek z wykonywania dhjany nieustannie koncentrujac sie na wtasnej postaci? Jesli kto$ pyta was,
co robicie, odpowiadacie, ze wykonujecie dhjane. Skad wiecie, ze wykonujecie dhjane, jesli
w rzeczywistosci sama wasza $wiadomosé ciata zatracita sie w dhjanie? Oznacza to, ze nie
wykonujecie prawdziwej dhjany. W dhjanie zapominacie o swoim wiasnym ja, rozwijacie czystosc
Swiadomosci i ustanawiacie wiecznos¢ swojej atma-tattwy. Bez tego osiggniecia dhjana jest
marnotrawstwem i prawdziwym oszustwem.

Ucielesnienia mitosci!

Pielegnujcie czystg i Swietg mitosé. Biegacie za licznymi starszymi, sadhakami oraz guru
i usitujecie zostac ich uczniami. To nie jest gurutwa. Skoncentrujcie sie na jednym uczuciu boskosci,
ktore jest juz ugruntowane w waszym sercu. Nie zmieniajcie co chwile zdania. Niech sie mocno
ugruntuje jako wasz cel. Budda zastosowat te samg zasade. Wczesniej chodzit w poszukiwaniu
boskosci wszedzie na zewnatrz. Wedrowat do rdéznych miejsc. Jednak nie mdgt odnies¢ sukcesu
w swoich staraniach. Ananda, kuzyn Buddy, zobaczyt to trudne potozenie i zapytat go dlaczego
wedruje tu i tam. Wtedy Budda nagle zrozumiat, ze przez caty czas podazat za swojg manasika tattwg
(impulsami myslowymi), ktéra jest nietrwata i przemijajgca. Dlatego postanowit nie iS¢ za umystem.
Od razu zaczat catym sercem kontemplowaé boskosé i osiggnat nirwane (wyzwolenie od zniewolenia).
Ten przyktad wyraznie pokazuje, ze nigdy nie mozna polega¢ na umysle, ktéry snuje fantazje.
Zapomnijcie o umysle, mocno ugruntujcie boskos¢ w swoim sercu i ostatecznie potfaczcie sie z t3
boskoscia. To jest prawdziwa nirwana.

Jaka jest natura ludzkiego ciata? Sktada sie z pieciu zywiotéw. Jest nierzeczywiste, nietrwate
i z natury ulega rozpadowi. Jesli wykonujecie dhjane, utrzymujac to przywigzanie do ciata, jak moze
by¢ ona owocna? Jak doprowadzi was do celu? Dlatego musicie zapomnie¢ o deha bhranti (iluzji
ciata). Zatopcie sie w boskosci z atmabhimang (przywigzaniem do atmy). To jest prawdziwa dhjana.
To jest prawdziwa tjaga (wyrzeczenie, czyli nieprzywigzanie). To jest wasza prawdziwa joga. To jest
wasza prawdziwa bhoga. Ta bhoga to ananda (btogosc). Zawsze stosujcie zasade: Satjam brujat,
prijam brujat, na brujat satjamaprijam, co znaczy: zawsze moéwcie prawde; modwcie prawde
uprzejmie i nigdy nie moéwcie nieprzyjemnej prawdy. Dopiero wtedy bedziecie mogli osiggnac
nirwane. Wielu ludzi dazy do wyzwolenia. Wyzwolenia nie da sie osiggngc¢ dzieki chwilowym
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sadhanom. Mozna je zdoby¢ przez nieustanne kontemplowanie boskosci, zapominajgc zupetnie
o umysle. To jest prawdziwa nirwana. Niezaleznie od tego, gdzie patrzycie, jesli widoczny jest jedynie
umyst, to jak osiggniecie nirwane? Nirwane osiggnie tylko ten, kto zapomni o umysle.

Ucielesnienia mitosci!

Zaktadam, ze nigdy dotad nie podjeliscie tak wielkiej sadhany. Nie przejmujcie sie; przyjrzymy
sie temu pdzniej. Przede wszystkim rozpocznijcie kontemplowanie boskos$ci z czystg mitoscia.
Dopiero wtedy zdobedziecie site duchowga. Nawet Pandawowie zaczeli swoje duchowe poszukiwania
przyznajac pierwszenstwo Bogu, nastepnie ‘my’, a na koricu ‘ja’. W literaturze duchowej kazda litera
i kazde stowo niesie subtelne znaczenie. Musicie starac sie je zrozumieé i zgodnie z nim postepowac.
To jest prawdziwa sadhana. Nie musicie wykonywac sadhany dla osiggniecia tego, co nieprzemijajgce
i nietrwate. Probujcie osiggnac¢ bosko$¢ przez mitosc. Wypetniajcie catg swojg sadhane z czystg
mitoscig. Tylko wtedy bedzie owocna.

Ucielesnienia mitosci!

Jutro jest dzien Guru Purnima. Kazdg chwile bedzie mozna poswieci¢ na wyjasnienie istoty
i znaczenia Guru Purnima. W dzierh Guru Purnima guru przychodzi jak purnima (ksiezyc w petni). Jesli
zapomnicie o gurutwie (prawdziwej naturze guru), wszystkie wasze sadhany bedg bezwartosciowe.
Dzisiaj catkiem zapominamy o gurutwie. To wielki btgd. Utrzymujcie podstawowg nature guru
w swoim sercu i wypetniajcie sadhane, aby potaczy¢ sie z boskoscig. Tak wiec jutro postaramy sie
w pewnym stopniu poznaé znaczenie Guru Purnima.

Ttum. Dawid Koziot

Zrédto: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-12.pdf
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